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RESUMEN:

El siguiente proyecto se encuentra enfocado en mujeres con discapacidad visual aguda
de entre 20 y 40 afios de edad quienes cuentan con un restringido uso de su
autonomia en cuanto a eleccion y colocacion de sus prendas lenceras.

El problema planteado senoca en como facilitar el proceso que llevan a cabo las
mujeres con esta discapacidad para elegir sus prendas lenceras, tanto en el uso
cotidiano, como en el momento de compra.

Luego de la informacion recabada en el marco teorico se llego a la conaesipe la
vestimenta es importante, aun para las mujeres no videntes.

Acompafiando la propuesta se realizaron entrevistas para recaudar informacién sobre
las mayores dificultades de las mujeres nombradas anteriormente;

Se introdujo en los avios de la pdanuna codificacion sencilla e inclusiva, realizada en
impresion 3d para comunicar colores, para comunicar los talles se utilizo un punto
bordado ubicado en un punto fijo de la prenda, con el fin de generar comunicacion
entre éstas y su futuro usuario.

Mediante el abordaje del tema; se disefio lenceria para mujeres con esta discapacidad
(totalmente ciegas o con disminucion en su campo visual) que facilite y agilice tanto el
momento de la compra, como el uso cotidiano de las prendas lenceras; se busca

fomentar la mayor autonomia e inclusion.

PALABRAS CLAVES:

Discapacidad visual; Lenceria; DCU (disefio centrado en el usuario); Impresion 3D.



ABSTRACT:

The following project is focused on women with acute visual disabilities between 20
and 40 years of age whwave a restricted use of their autonomy in terms of choice
and placement of their lingerie.

The problem posed focuses on how to facilitate the process carried out by women
with this disability to choose their lingerie, both in everyday use and at the ¢ime
purchase.

After the information collected in the theoretical framework, it was concluded that
clothing is important, even for blind women.

Accompanying the proposal, interviews were conducted to collect information on the
greatest difficulties of the wmen named above;

A simple and inclusive coding, made in 3d printing to communicate colors, was
introduced into the garments of the garment, to communicate the sizes an
embroidered point located in a fixed point of the garment was used, in order to
generate communication lieveen them and their future user.

By approaching the topic; lingerie was designed for women with this disability (totally
blind or with a decrease in their visual field) that facilitates and speeds up both the
time of purchase and the daily use of lingeliteseeks to promote greater autonomy
and inclusion.

KEY WORDS:
Visual disability; Lingerie; DCU (usentered design); 3d print.
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1. Definicion estratégica del proyecto:

Disefio adaptado al usuario;

Desarrollo de lenceria para mujeres con discapacidad visual aguda.

1.1 Introduccioén:

El presente TFG surge como una inquietud sobre la problematica de las mujeres con
discapacidad visual aguda tanto de ceguera parcial o completa causada por traumas,
enfermedades, quemaduras, lesiones, accidentes cerebrovasculares, o como condicién
de nacimento, entre otras; y como estas se relacionan con la indumentaria y su uso.
Investigando el procentaje de personas con dificultades visuales; desde un estudio

realizado por el INDEC en el cual se constato que entre 900.000 personas:

G X9f dc I manifestB ®neSiucha dificultad para ver"y el 3,6 % restante
indic6é que "no puede ver nada". Segun el Estudio Nacional sobre el Perfil de las
Personas con Discapacidad, implementado en localidades urbanas de 5000 y méas
habitantes del pais durante abyilmayo de 2018, €l0,2 % de la poblacion de seis
afios y mas tiene alguna dificultad, sobre un total de casi 44 millones de argentinos.
"De ese 10,2 %, el 25 % tiene dificultad visual”, lo que representa, en nimeros
absolutos, casi 900 milS N& 2 yPlo &udperté,8a Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estimo6 que, a nivel mundial, hay 1300 millones de personas que viven con
alguna deficiencia visual, cuyas principales causas son los "errores de refraccién no

O2NNB3IAR2abh & {1390y GFNIGFabe 6¢Stl YZ

Haciendo énfasis en el rubro lencero, se va a abordar esta problematica determinando
gué es lo que se busca comunicar desde la prenda a su futuro usuario; con el fin de
ayudar a facilitar la comunicacion entre lo que como disefiador se lexprasar en

cada prenda y haciendo que esto sea realmente comprendido por su usuario con
discapacidad visual. Tanto asi, haciendo referencia a los principios del disefio universal
e inclusivo, pudiendo adaptarse a las necesidades de la mayor cantidadsdeg®een

base a la igualdad de derechos, buscando que cada una de ellas pueda elegir sus
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prendas con libertad y formar parte de la moda o actualidad de la indumentaria segun
lo desee.
GLI NI dzyl Ydz2SNJ O2y &adza OAyO2 aSyidAR?2

aK2 Nl AYFANYSyasS LI NI dzyl LISNER2YLl | dzS

los colores, el tiempo que tarda en conseguir un accesorio y ni hablar de

z, A

esasblusa 1ljdzS I @S0Sas yA GASYR2I dzyl f 2:

(Todos somos uno 2017)

Desde este aspecto se va a buscar relizar un estudio a cerca de cuales son las mayores
complicaciones a la hora de colocarse o comprar ropa lencera para facilitar este

proceso.

1.2 Problema:

El problema de investigacion se plantea:
¢ En Cordoba capitahrgentina, como facilitar el proceso que llevan a cabo las mujeres
con discapacidad visual aguda en el momento de elegir sus prendas de lenceria, tanto

en el uso cotidiano, como en el momento de comprarlas?

1.3 Descomposicion del problema:

Desde el punto de partida del problema podemos desglosarlo espfitlemas como

los siguientes:

- ¢,Cual es el proceso cotidiano que lleva a cabo una mujer para elegir su ropa interior?

- ¢, Como diferencian los colores dada prenda en el acto del vestir?

- ¢, Cémo las mujeres no videntes saben si se estan colocando de forma correcta la
prenda (o no del lado del revés)?

- ¢, Las mujeres con esta discapacidad visual pueden realizar la accion de compra solas?
- ¢ Existe alguna anca que realice este trabajo?

-¢,Cual es el tipo de avio mas simple de manipular, mas facil de colocar al tacto?



1.4 Alcance y objetivos:

Objetivo general:

Disefiar lenceria para mujeres con discapacidad visual aguda que facilite y agilice tanto
en la canpra como en uso cotidiano de la misma; favoreciendo la colocacién y

fomentando autonomia e inclusién en el acto de vestirse.

Obijetivos especificos:

- Investigar como las mujeres con esta discapacidad llevan a cabo el proceso de
colocarse las prendas leneet.

- Investigar cudles son los problemas que se les presentan a la hora de elegir un
producto de lenceria para comprar.

- ldentificar los materiales mas idoneos para su uso.

- ldentificar avios que facilitan la colocacion de las prendas.

- Identificar qué disefiosatisfacen mejor las demandas de los usuarios desde la
molderia para qué el acto de vestirse sea mas sencillo.

- Determinar cuales son los atributos funcionales que deben tener estas prendas

para darles un valor agregado a las mujeres con discapacidad visual.

1.5 Justificacion:
Desde el disefio inclusivo, se estudia cuales son las mayores necesidades de las

mujeres con discapacidad visual aguda; para ayudar al hecho complejo de elegir,
comprar y colocarse prendas de lenceria.
Haciendo enfoque en que los disefios de lenceria efeeti y faciliten su modo de

vida.

Las mujeres con discapacidad visual aguda cuentan con un restringido

uso de su propia libertad ya que como lo expresa la disefiadora Maria



Sol Ungar estodependen de otros, porque necesitan de ayuda para
saber cual esleolor, si la prenda esta al revés o cual es el talle
(Bello, 2017)

Tal como lo expresan Utrilla, Santamaria, Victoria; (29X@ciendo énfasis en que los
disefios sean universales e inclusivos, se desarrollan productos y entornos de facil
acceso para ghayor nimero de personas posible.

El concepto surge desde el disefio sin barreras, accesible y con el uso de tecnologia
asistida de apoyo para todas las personas, incluidas las mujeres con discapacidad;
buscando resolver problemas desde una visién hddistipartiendo de la idea de

diversidad humana.

Se plantea el uso de la exploracién en nuevas tecnologias como la impresién 3D
buscando mediante el estudio de esta técnica innovar en el rubro lencero y brindar la
posibilidad de nuevas formas de comunicacétre las prendas y sus usuarios.

Las tecnologias de manufactura digital permiten materializar objetos a
partir de archivos digitales. En particular las tecnologias aditivas

(eligiendo la més adecuada para cada caso) permiten:

- Optimizar el proceso deiseio (permitiendo mayor cantidad de

validaciones) adelantando el lanzamiento del producto al mercado.

- Obtener piezas personalizadas sin la necesidad de construir un molde.

- Materializar piezas o moldes de morfologia compleja (y/o de baja

escala) ge no se podrian fabricar con las tecnologias tradicionales.

(Ramirez, 2015, p.6)

De este modo se presenta la investigacion, experimentacion y uso de tecnologias para

llegar a una serie de productos comerciables que respondan a este contexto.



2. Marco teérico:

2.1 Personas con discapacidad visual

A) Enfoque en segmento (mujeres):

Desde este proyecto de disefio se busca analizar los diferentes tipos de necesidades
gue van surgiendo en el transcurso de la vida de una persona con discapacidad visual
aguda.
A esta discapacidad la podemos clasificades grandes grupas
- Vision de lejos:
Leve
moderada,
grave
ceguera completa.
- Vision de cerca: agudeza visual de cerca cuando la persona estando a 40cm de

lo que necesita ver, no lo puede hacer ni con la correccién de un lente.

Cada experiencia en relacion a la ceguera es diferente segun su portador, el grado y
autonomia con el que se desarrolle, la estimulacion que se le dio desde pequefio o en
el momento en que empezo a perder la vision, los recursos para tratar el problema; ya
que se estima que la mayoria de las personas con ceguera avanzada o total tienen esta
deficiencia por una mala correccién de un problema de visién en menor grado, por

enfermedades o accidentes.

A nivel mundial, se calcula que aproximadamente 1300 mglaiee
personas viven con alguna forma de deficiencia de la vision de lejos o de
cerca.

Con respecto a la vision de lejos, 188,5 millones de personas tienen una

deficiencia visual moderada, 217 millones tienen una deficiencia visual
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de moderada a grave y 36illones son ciegas (1). Por otro lado, 826
millones de personas padecen una deficiencia de la vision de cerca (2).

(Organizacion Mundial de la salud, 2018)

Lascausasmas comunes de vision deficiente son por errores no corregidos de
refraccion, catarats, glaucoma, causado por la diabetes que lleva a una retinopatia
diabética, opacidad de la cornea, o relacionadas a la degeneracion macular por la
edad. En la actualidad se considera que un muy alto porcentaje de casos de deficiencia
de vision pueden senitables con ayuda de las nuevas biotecnologias que se utiliza,
como por ejemplo para las operaciones de cataratas, tratamientos medicos, lentes de

ver y operaciones de otros tipos. Desde informacién de la OMS se expresa que:

Para medir el grado de digzacidad se tiene en cuenta la vision en el
mejor 0jo, con la mejor correccion de lentes posible. Teniendo en

cuenta esto, la clasificacion queda de la siguiente manera:

20/30 a 20/60: pérdida de vision leve o vision casi normal

20/70 a 20/160: discapacidadsual moderada o baja vision moderada
20/200 a 20/400: discapacidad visual grave o baja vision severa
20/500 a 20/1000: discapacidad visual casi total o ceguera casi total

Falta de percepcion de la luz: ceguera total

Ademas, dependiendo de las condicisr@mncretas de la vision, la

discapacidad visual puede clasificarse también de la siguiente manera:

Agudeza visual pobre y campo visual completo
Agudeza visual moderada y campo de visién reducido

Agudeza visual moderada y pérdida grave del campo visual.
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(Psicologia y mente, 2018)

Debido a este problema visual las personas con discapacidad visual deben desarrollar
mayores habilidades en sus demas sentidos que los videntes, buscando generar una
orientacion en relacion a los objetos que se encuentran ercasa haciendo una

GNHzi | ¢ Sy fF Odzrf &k oSN KFEOAlF R2YyRS GASySy
heladera, o de donde partir para donde llegar. Estas personas poseen mayor habilidad

para recordar, tambien reeemplazan de algun modo su sentido visual tactielen

charlas realizadas con estas personas pude notar como con sus manos de algun modo

ven el mundo.

Tal como se expresa €SCAPNET el portal de las personas con discapacidad, (2019)
el Sistema brailleo tambien llamaddenguaje para ciegoss unaforma tactil utilizada
por las personas con disminucion visual o totalmente ciegas para poder escribir y leer.
Fue inventado por Luis Braille en 1829 quien era ciego desde los tres afios y creo este
sistema de lectura por puntos. Este sistema genera autda@ estas personas,
dandoles la posibilidad de comunicarse, poder dejar un legado,
El sistema se basa en formar simbolos para cada letra 0 nimero
combinando 6 puntos. Los puntos que estén en relieve representan una
letra o signo de la escritura en cata®s visuales. El tamafio y
distribucion de los 6 puntos forman el llamado Signo Generador. Las
terminaciones nerviosas de la yema del dedo captan este tamafio. Este

signo solo permite 64 combinaciones de puntos.

(DISCAPNET el portal de las personas con discapacidad, 2019).

G/ FRIF n RS SySNeBxX OStSoN}Y2a St 5NI adzyRALI
NEO2Yy2O0SNJ fF AYLERNIIFIYOAlI RS &4dz AYBSYyOAsyY
(Fundacion ONCE America LatindE(2015)
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Con respecto a la autonomia de las mujeres se indago sobre como desarrollan sus
tareas; tal como se expresa en discapacidad visual y autonomia personal; Ortiz Ortiz y
Matey Garcia (2011): dependiendo del problema visual que tenga cada pgrsona
cuanto llegue a ver, la autonomia va variando. Las personas con escotoma central
tienen mayor dificultad en cuanto a la vision de detalles ya que su macula (lo que hace
que la vision sea nitida) esta dafiada; se les dificultara leer letras pequefdsiyescri
coser o hacer tareas manuales, también reconocer rostros y ver television entre otras;
estos a su vez no tienen mayores complicaciones al desplazarse ya que pueden utilizar
su visién periférica.

Las personas con visién borrosa tiene complicaciones Ipar, hacer manualidades y
escribir, perciben los colores méas saturados esto hace que los niveles de contraste
bajos le dificulten mas la vision, el desplazamiento puede ser restringido en lugares
nuevos, pero para lugares conocidos se desplazan de fefimante y segura.

Haciendo énfasis en los aspectos psicosociales:
La gxdida de visin, ya sea total o parcial, supone un cambio que
determina las relaciones familiares y sociales. La imposibilidad de seguir
realizando la actividad laboral habituane efectos negativos, tanto
por la percepan de inutilidad como por las consecuencias egoitas

gue pueda tener. Pero estas repercusiones no son similares en todas las

personas y dependen de muchos factores.

(Ortiz Ortiz, Garcia, 2011, p. 103)
Lasconcesuencias de la discapacidad visual van a ir variando dependiento el momento
de la vida en que aparecio. Ya que hay edades en las que se aprende mas rapido y se

desarrollan mas facil las habilidades. En la nifiez el problema afectado sera el

desarrolloglobal del nifio; afios posteriores sera el desarrollo de la autonomia y

13



habilidades que utilizara para relacionarse; en la insercion laboral la repercusion sera

por el nivel de exigencia que se necesite para el puesto de trabajo.

Para poder insertarse en bociedad con esta discapacidad ya sea a cualquier edad es
muy importante la actitud personal frente a las situaciones cotidianas, que las
personas esten motivadas a realizar actividades, y que pongan voluntad y esfuerzo

necesario para conseguirlo.

485a ySOSal NA 2 shdz®ncily maétivatsn skfkiénte)patairdduperar

la autononjd. Tener «voluntad» es tan determinante como tener «habilidad», y los
resultados van a ser consecuencia de lainteggaci RS | Yo2a | aLASOG 2 34 dé
Garcia, 2011, p. 105)

En relacion al nucleo familiar este es un factor clave para ayudar a que las personas
con esta discapacidad sean independientes, realistas y positivos. La persona afectada
empieza a descreer de las capacidades que tiene paraaekizactividades y alli es
cuando entra el papael muy importante del nucleo familiar quien busca recursos o

alternativas para ayudar a recuperar la autonomia.

Con respecto a los procesos de rehabiliacion (dar estrategias para realizar una
actividad no arendida de forma visual) se expresa que se debe comenzar en la etapa
mas temprana posible, buscando participacién comunitaria e inclusién social. Se
realiza a traves de técnicas, estrategias y recursos especializados para lograr
autonomia. Estas van a depder de las capacidades, necesidades, caracteristicas
fisicas, médicas y emocionales de cada personas. Y para mayor evolucion sera

necesario contar con colaboracion de familiares, maestros y cuidadores.

G [ I sn@rbpbriiona modelos a imitar para apresrda realizar las
actividades. Cuando hay una discapacidad visual, los aprendizajes son
complicados y requieren mucho tiempo y esfuerzo, aunque

aparentemente se trate de algo muy sencillo (por ejemplo, la @sici

14



de la mano y del cuchillo para pelar yrevimiento de

flexisn/extensey U €

(Ortiz Ortiz, Garcia, 2011, p. 113)

15



2.2 Lenceria:

Esta es una prenda de primera piel, siempre busca generar proteccion entre la ropa y
el cuerpo. Tal como lo explica Abad (2016), la lenceria siempre se utilizaioamo
barrera protectora entre la ropa y la piel, en el siglo XVIII se utilizaba por higiene y para
generar una estructura corporal.

Por cuestiones de moral siempre se consideroé tabu los genitales; la moda fue creando
variables en los disefios buscando adaé silueta de la mujer a la época en la que se
encontraba.

En la era victoriana predominaba una figura estricta de mujer con costillas apretadas y
entre las piernas un armazon parecido a una carcel.

A finales del XVIII los corpifios apretaban el cugepevaban la postura, se creia que
quien lo usara era decente y quien no era una mujer grosera y prostituta.

En 1800 la mujer empieza a disefiar corpifios haciéndolos mas cémodos y flexibles,
buscando liberarse de los anteriores atuendos que debian llewestps.

En Francia con las ideas de la revolucion las mujeres ya habian dejado de usar las
prendas de opresién. Esto duro poco tiempo ya que a principios del XIX se volvié a
utilizar el corsé.

En el siglo XX se creo un corsé que buscaba tirar a lasesbjgcia delante; generaba

muchisimo dolor de espalda.

iy
I§ oLD
STYLE /
CORSET /

Figura 1. Nuevo corséB®nd, corregia pecho y
hombros hacia delante y abdomen hacia atras.
G. NB@S KAal2NARF RS 1 NRBLI Ayl

w
Z
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La Il Guerra Mundial genero nuevos materiales para la ropa interior, y obligo a los

costureros a disefiar prendas mas funcionales ya que cuando sonaban las sirenas de

alarma las personas debian salir corriendo. Y esto el corsé y la crinolina no se los

permitia.

9y wmyco LI GSYydGFNRY Sy 99! ! dzy wazaisSy RS L
hombros5S | KN aS3dzZA NNI S@2f dzOA2y | yR2 KlFadal Sf
(Adab, 2016)

La mujere empieza a trabajar y es necesario que se mueva con mas facilidad. Por estos

moments se crea el NBra no sujetador, sin aros, solo tela.

The NO must
o on or the
clothes don’t
come off

Figura 2.

NO Bra, sujetador sin arcos que respetaba la
silueta de la mujer. Fue disefiado por Rudi Gernreich

~ A

G. NBOBS KAaAG2NRL S fF NRBLJI AYydGSN

Debido a los grandes cambios que se fueron damdta sociedad la ropa interior tuvo
muchas variantes, en la actualidad son prendas que cominmente se suelen ver o
mostrar, se juega con los colores y la transparencia buscando transmitir un mensaje

desde cada usuario.

17



A) Tipologias:
En el rubro lenceai se puede encontrar una amplia variedad de tipologias de estas

prendas de primera piel, las que analizaremos seran las siguientes:

Tabla 1. CORPINOS:

Corpifio deportivo bajo busto: cubre

hasta la linea de radio de mama.

Figura 3
Corpifio con taza:

genera volumen, pero no tiene arco

Figura 4
Corpifio triangulo:
Respeta el volumen de busto de cada

mujer, solo cubre

Figura 5
Corpifio triangulo con coletas:
Respeta el volumen de busto de cada

mujer, solo cubre

Figura 6
Corpifio con arco:

Genera contencion inferior en el busto

Figura 7
Corpifio push up con arco:
Genera contencion inferior en el busto

cuenta con push up para simular mayo

pecho. | Figura 8

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 2. BOMBACHAS:

Bombacha clasica:

Figura 9
Culotte para
adolescentes:
Figura 10
Tanga clasica:
Figura 11
Tanga hilo dental:
Figura 12
Vedetina cola less:
kT
\ n Figura 13
Culotte cola less: )

J Figura 14

Fuente: elaboracion propia

19



B) Avios:
Los materiales necesarios para la elaboracion de lenceria segun Garcia Sogo, 2018,

son:

ARMAZON (CORPINOY):

ARCOS: su material puede variar entre metal y plastico, sirven para contener y
dar forma al busto. Se usa en la parte interna del corpifio.
CINTA VAINA: se usa para cubrir y unir el arco o ballenas a la prenda, su uso es
externo. Varia en colores.
BALLENAS: se usa internamente en la cintura y torso para estructurar la
prenda; puede ser de metal, plastico o silicona.

Tabla 3:

Arcos: Cinta vana Ballenas

Figura 17 y 18

Figura 15 Figura 16

Fuente: elaboracion propia

ELASTICO®arian en colores)
FANTASIA: su uso es exteralastizay decora la prenda, tiene muchas
funciones, se puede usar tanto en corpifios como bombachas.
AFELPADO: uso interno y externo, busca sostener union de partes en la cintura
0 como bretel.
CLASICO: uso interno para contus, elastizala prenda; su tamafio puede
variar de 0,5cm a 4cm.
QUEBRADO: su uso fundamental es para terminaciones a la vista.
BRETEL: uso es externo, sirve para sostener el busto o se usa de forma
regulable ertangas. (Puede ser de silicona)
wL . 9 ¢»O ZBé éMca a lo largo de la base del corpifio, su funcion es darle

soporte y confort aeste.

20



Tabla 4:

Fantasia Afelpado Clasico Quebrado  Bretel Ribete
T e - <Ed h PN mess ) i" o
| - e

S —

Figural9  Figura 20 Figura 21 Figura 22 Figura 23  Figura 24

Fuente: elaboracion propia

HEBILLAS:

ARANDELAU uso es externo ya que unaa parte del corpifio con el bretel,
también se puede usar en tangas con breteles regulables para su union.
Pueden ser de plastico o met&aria en tamanos y colores.
REGULADORES / CORREDERAS: regulan la tetetjgdumden ser de metal o

plastico. De uso externo. Varia en colores y tamafios.

Tabla 5:
Arandela Reguladores/correderas
Figura 25 Figura 26

Fuente: elaboracion propia

BROCHES:

DE TELA: uso externo, para la union de prendas. hasta3 Hileras.

DESMONTABLE: uso externo para unir o desmontar los breteles, de plastico o
metal.

DE PLASTICO/ METAL: uso externo para union de la prenda.
Tabla 6:

21



De tela Desmontable De plastico/meta

l ,' CalvinKlei

Figura 27 Figura 28 Figura 29

Fuente: elaboracion propia

ADORNOS:
ORNAMENTACIONES: su uso es externo y su funcionalidad total es decorar la
prenda. (mofios, roseoccoco, etc.)
PUNTILLA ELASTIZADA: se usa como union externa de prendas, varia en
tamanos, colores y dibujos.
PORTA LIGA: sirve para sujetar, puede ser del m@lastico.

Tabla 7:

Ornamentaciones Puntilla elastizada Porta liga

>

Figura 30 Figura 31
Figura 32

Fuente: elaboracion propia
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2.3 Recursos de disefio

A) Silueta:
Tal como lo explica Saltzman, (2005), la silueta es la forma que se da cuando
contorneamos un cuerpo; considerandolo tridimensionalmente analizamos la silueta
comoformaen trapecio, bombé o recta; y lmmeacomo insinuante, volumétrica,

adherente, entreotras.

Figura n°33. La silueta como contorno

(Saltzman, 2005, p.69)

Figura n°34. Anatomia Textil
(Saltzman, 2005, p.79)

En relacion a la lenceria la silueta es muy importante ya que estas prendas son las que
primero tienen contacto con el cuerpo; se debe tener en cuenta que cada cuerpo es
diferente y se debe buscar que todo cuerpo se sienta comodo al llevar puestas estas

prendas lenceras. Para esto se van a utilizar materiales con texturas amables al tacto,
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avios que brinden autonomia y facilidad el proceso de colocacion y uso de estas
prendas; buscando generar la mejor experiencia posible en el momento del uso.

En el mometo de disefiar se debe tener en cuenta que el proceso se lleva a cabo en el
plano (dos dimensiones) para luego colocarlo en un cuerpo (tres dimensiones) asi con
el uso de la morderia traduciremos la idea del cuerpo vestido a una lamina textil, este
traspasodebe ajustarse a estandares de morderia segun los talles y tipologias
preexistentes, para lograr un buen recorrido del cuerpo, generar la silueta deseada y
movilidad tanto que el objeto que contenga el cuerpo sea ameno a la piel que lo va a
habitar.

& dzyidea puede nacer como una articulacion entre dos planos para luego convertirse
en un bretel, o puede surgir como una unién de planos para transformarse en via de

7
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Las pendas superiores (corpifios) utilizan camocipal sostén del cuerpo los

hombros, y se genera un minimo ajuste en el contorno de bajo busto, teniendo la
posibilidad de que en este sector cuenten con avios que se prendan o con la falta de
ellos y solamente costuras.

Las prendas inferiores (bombsas/culotte/tangas) tienen acceso colocandolas desde

los pies y como ajuste utilizan elasticos en contorno de cadera.

En relacién a la anatomia textil (Saltzman, 2005) explica que se pueden llevar a cabo
tres acciones:
- Intervenir la superficie textil: mednte drapeados, plisados y torsiones dando
la forma del cuerpo sin la necesidad de costuras o recortes. Se puede pensar en
la practica en un rectangulo de tela pequefio que cubra los pechos y solo se
enganche o ate entre las puntas. O generando interverasdextiles mediante
la costura uniendo partes de tela, bandas elasticas, ballenas que generen
volumen o aprieten.
- Plantear resoluciones de confeccion: mediante el uso de morderia
experimental y la costura crear mayores volumenes, puntas donde no las hay

pero para esto es necesario el uso de un textil rigido; también se puede pensar
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en el uso de ganchos de corpifio para el acceso a la prenda, o de breteles para
la intercambiabilidad de ellos.

- Incluir estructuras independientes: se busca articular elidgeston el marco
del cuerpo, en el caso de la lenceria fue pensar en el uso elasticos
extremadamente apretados en las bombachas reductoras para generar menor
volumen, el uso de arcos y rellenos en las tazas de los corpifios para generar

mayor volumen.

B) Textiles:
Para realizar las prendas lenceras es necesario trabajar con materiales amigables con

el tacto, textiles hipoalergénicos, y que tengan elasticidad para brindar mayor
comodidad en el momento del uso.

Los materiales que se han usado en lenceaiaitio variando a lo largo

de la historia, siendo el nylon y elastano (lycra) aquellos que
revolucionaron la confeccion de estas prendas. En sus inicios se
realizaban en algodon (las mas comunes y masivas) y en seda (las mas
exclusivas); tejidos que al mener elasticidad, producian excedente de
materiales y abultamiento en la figura del cuerpo. Hoy en dia los textiles
mas utilizados en lenceria son el algodon, elastano, algodon con
elastano, satén o seda comun y elastizados, modal, tul, encajes y
puntillas.

(Garcia Sogo, 2018, p.4)

55aRS St fAONR ALY(GNRRdAzOOAsyY | t24&8 GSEGAT S5
(2005) se describiran las caracteristicas de los textiles y fibras mas utilizadas en el
rubro:

Como fibras nos encontramos con:
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Algodon:
Es la fibra de mayor uso, tiene una combinacion de propiedades que son durabilidad,
bajo costo, facilidad de lavado y comodidad; esto genera una versatilidad para sus usos
creando diferentes tejidos tanto para ropa de verano, de trabajo, toallas) sy I a X
El algoddn crece en arbustos de 3 a 6 pies de alto, aparece la flor, se desprende y
empieza a crecer el capullo, cuando este se encuentra maduro se abre y se proyecta
hacia fuera la fibra blanca y esponjosa. Este luego es recogido a mano o aapaquin
cuando se recoge de la segunda forma contiene muchas fibras inmaduras, se lo lleva a
una despepitadora en donde se le extraen las semillas. La fibra esta constituida por
una célula que sale de la semilla como un tubo hueco cilindrico con una longitud
mayor que su grueso. Dependiendo de la longitud de la fibra y su brillantes va a ser la
calidad del algodén. Se considera que el algodon de mayor calidad es el de la especie
Pima.
Este material tiene convolusiones o dobleces que puede ser una desventpja ga
ellas puede albergar polvo y suciedad, la solucién es la limpieza mediante un lavado
agitado.
La fibra del algoddn tiene una cuticula (pelicula cerosa que cubre la pared primaria),
pared primaria, una secundaria (constituida por capas de celudegpgndiendo de si
se crean de noche o de dia tiene diferente densidad haciendo que se refleje en anillos
de crecimiento que se ven en la seccién transversal) y un lumen (canal central donde
se transportan los nutrientes durante el crecimiento, cuandabieafesta madura los

nutrientes secos en el lumen generan areas oscuras)

Seda:
Nace en China con la emperatria8ig Chi quien se intereso por los gusanos de seda y
aprende a devanarla transformandola en tela. Se la considera una fibra de lujo, ya que
tiene una combinacién Unica de propiedades que no posee ninguna otra fibra debido a
esto siempre fue un textil costoso.
Sus mayores caracteristicas son el tacto suave, seco y agradable; su lustre natural,
tiene buena absorcién a la humedad se la consitigeoscépica (haciendo que sea
agradable en el invierno al contacto con la piel), buena cualidad de caida, y una alta

resistencia.
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Se produce mediante la sericultura, comenzando cuando la mariposa de seda deposita
el huevo sobre papeles que fueron espédmiente preparados, cuando el huevo se

rompe los gusanos se alimentan, crecen en su peso y asi empiezan a hilar los capullos
de seda sobre ramas 0 paja antes preparada para este proceso. Para obtener el
filamento de la seda se debe sacrificar las crisglatgaes de que se transformen en
mariposas;

Esta es un filamento continuo natural, fibra solida, lisa, pero con un diametro irregular
en su longitud, y son de cualidad muy fina. Es sensible a la luz solar, esta puede

generar amarillamiento en sedas blascy hacer que pierda su resistencia.

Elastano:
Primera fibra elastica elaborada artificialmente, por DuPont en 1958. Este textil podia
ser utilizado en mucha variedad de prendas de vestir ya que era muy confortable.
Se produce haciendo reaccionar malkxs previamente moldeadas de poliéster, luego
se las polimeriza para formar cadenas largas, se realiza la hilatura en himedo o con
disolventes; como toda fibra artificial en el proceso de hilatura debe contar con
agentes deslustrantes, receptores de tiatdlanqueadores o lubricantes.
Debido a su produccion con monofilamente es muy dificil que el textil se rompa,
cuando se cose este con maquinas la aguja entra en los filamentos finos sin el peligro
gue romperlos, por lo general se utiliza una aguja detpule bola para que desplace
el monofilamento y no lo rompa.
Como caracteristicas mas importantes el spandex se utiliza siempre con otro tipo de
hilo en la tela para darles el tacto y aspecto deseado. Es durable, cémodo, de facil

cuidado y conservacion.
Como Textiles mas usados nos encontramos con:
Satén:
Es urtipo de algodén modificado donde se utilizan los filamentos mas largos para

realizarlo, una cara de este tendra mas brillo de la otra, tiene buena caida, se utiliza

para lenceria, ropa de cama y vestidos.

27



Encaje:
Su termino proviene de las cuerdas quaisaban para amarrar las prendas y
sujetarlas antes de el uso de botones, ojales, ganchos o cierres. Como caracteristicas
principales puede variar su calidad determinada por la finura de hilos, el numero de
hilos por pulgada y el disefio; es un textil magilfde rajar por sus espacios en blanco,
por eso se debe tener un cuidado especial al lavarlo o colocarselo.
Es un textil que tiene espacios abiertos entre las areas solidas de la telay en su
alrededor, puede confeccionarse a mano o en maquinas espgsaale tejido raschel;
sus areas solidas se sostienen unidas por hilos delgados y torcidos denominados
lazados, estos puntos de union son los lazos, de ahi el nombre de la tela abierta,
encaje.
El encaje se clasifica de acuerdo a la forma en como seaeelihecho a mano puede
ser de aguja; bolillos; crochet y zurcidos.
En relacion a los que se realizan a maquina Roberto Brown perfecciona la maquina que
construia la red sobre la cual podia trabajarse a mano el motivo del encaje. En 1808
John Heatcoatanstruyo la primera maquina verdadera para fabricar encajes, un
sistema de tarjetas basado en el telar Jacquard hizo posible la produccion de
diferentes disefios con la maquina Leavers, los encajes mas realizados con maquinaria

son el encaje Leavers y Raslch

Tut
Lleva a cabo el mismo proceso productivo que el encaje, pero su diferencia se refleja

en la finura de su hilo y que tiene una calidad mas suave al tacto que el encaje.

2.4 Impresion 3D:

Tal como lo explica Hakim, (2016) la impresion 3D bugschamte su proceso

convertir graficos que se hayan disefiado en una computadora en objetos fisicos, tanto
como se realiza en la impresion 2D donde se transfiere desde una computadora un
texto a un papel (plano), en la impresion 3D se leva a cabo el misioesar, pero
generando un volumen. El material utilizado para realizar este tipo de impresion es por

lo general plastico. Los mas usados son ABS Y PLA.
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El proceso se lleva a cabo mediante capas que se superponen desde abajo hacia arriba,

el software a utizar divide la imagen que se busca imprimir en capas tan finas como el

diametro del material o plastico que sale por la boquilla de la impresora.

Una impresora 3D es una maquina de control numérico que cuenta con tres ejes y un

extruder, este Gltimo se ecarga de calentar y presionar el plastico que por lo general

es como un cable para que salga en forma de un filamento y genere el objeto deseado.

Este proceso se puede llevar a cabo de dos formas:

Impresoras 3D de tinta: utilizan una tinta aglomerante para compactar el polvo.

El uso de una tinta permite la impresion en diferentes colores.
Impresoras 3D laser: un laser transfiere energia al polvo haciendo que se
polimerice. Después se sumerge eniguido que hace que las zonas
polimerizadas se solidifiquen.

(Polaco, Dovinet, 2011, citado en Hakim,2016)

Como se expresa en Disefio e Impresion de objetosBipdignon; Iglesias; Hahn

2018) Las variantes de filamentos que se usan cominmente enagoreon:
. {Y G! ONRE 2y AGNRE 2 o0dzit RASYy2 SaldANBy2é
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que se utiliza mucho, por ejemplo, es el material de las piezas de LEGO. Sus
principales caracteristicas son la resistencia al calor, rigidez, variacion en
colores, opaidad o piezas transparentes y es correcto su uso en productos o
piezas sometidas a altas temperaturas que necesitan de un tratamiento
posterior.

t[!'Y GF OAR2 LREtAfLI OOAO2¢ Sa dzy LIt &
mejores caracteristicas soa dlisminucién de emision de olores (emite menos
olor que el ABS), que necesita de una temperatura menor en cama (60°c), es
ecoldgico, es una forma de impresion mas rapida por esto consume hasta un
30% menos de electricidad; es un producto rigido, no acelppaoceso de

lijado o taladrado luego de la impresion sin que se rompa. Mucha variedad de
colores, puede contar con algunos que brillen en la oscuridad o sean

traslucidos.

Los nombrados anteriormente son los mas conocidos, luego se pueden utilizar

otros filamentos para aplicaciones especificas como:
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o HIPS: es un polimero termoplastico muy utilizado, se utiliza como soporte al
ABS ya que es muy parecido. Es firme y resistdntalor, se puede generar
acabados como lijar y pintar con acrilicos; no es viable el uso de vapor de
acetona, y se vuelven fragiles cuando se expone a la luz UV.

o PVA: llamado alcohol polivinilico se utiliza como material de soporte por su
caracteristia de solubilidad en agua tibia. Tiene buena adherencia a los ABS y
PLA, no tolera una temperatura mayor a los 200°.

o PET: tereftalato de polietileno, su uso se ve en botellas o recipientes plasticos.
Con este material se pueden realizar piezas fuertesigtentes a impactos
con un aspecto de cristalizacion. Como desventaja en relacion a la
transparencia se debe extrudir el material a una temperatura de 245°y los
estructures comunes no tiene la capacidad correcta de realizarlo.

0 LAYBRICBANDSTONE: compte con tiza blanca y polimeros para uniones,
se utiliza para generar acabados similares a la piedra. Su mayor uso es para
objetos grandes, se puede lijar y pintar; no es flexible.

o LAYWOOD3: hecho con madera reciclada y polimeros; cuando se enfrian
sieren color, olor y textura parecida a la madera. la temperatura de impresion

va variando dependiendo el color.

SegurBordignon; Iglesias; Hat{#018) Para generar un disefo digital en un objeto
fisico se pueden utilizar diferentes tecnologias de impregi@se basan en cuatro

técnicas:

-ADITIVAS: se forma por la superposicion de un material, capa a capa, hasta llegar a la
forma deseada. (es la técnica mas popular y versatil actualmente, se puede crear
practicamente cualquier objeto)

-SUSTRACTIVAS: aipde un blogue solido de material se saca el exceso para darle
forma a la pieza, hay algunas piezas que no son posibles de realizar con esta técnica
como las monoliticas huecas.

-POR CONFORMADO: el material se va moldeando en funcion de la formdgsease

llegar a base de fuerzas y moldes
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-HIBRIDAS: se trata de la combinacion de estas tecnologias. Puede ser una adicion de

capas y que luego se les saquen las partes que no se necesitan.

ESTEREOLITOGRAFIA o SLA, su funcionamiento se basa en fotsdajinsos que
cambian a un estado solido por la exposicion a la luz. El proceso se lleva a cabo con un
recipiente con este fotopolimero y un laser que va desplazandose sobre el liquido
siguiendo la forma del objeto que se busca crear haciendo que fearpase de estado
liquido a solido. Una vez que el laser termina una capa un piston hace descender la
plataforma a una distancia igual al grosor de la siguiente capa, una vez terminado el
proceso se eleva la pieza para que salga el excedente, luegoosedie s un bafio de

luz en un aparato llamado pos curado para poder luego lijarlas, arenarlas o pintarlas.

Este proceso genera un muy buen terminado estético.

POLYJET: se lleva a cabo por un proceso similar al de inyeccion de tinta, pero en lugar
de pulveizar tinta sobre un papel, va generando capas de fotopolimero liquido y estas
capas generan el objeto. Se pueden hacer piezas de geometrias complejas ya que esta
impresion adiciona un gel que hace de soporte a la pieza y luego se saca manualmente
0 con agla. Se puede trabajar con variedad de materiales en un mismo objeto, se
puede llegar a usar una docena de diferentes materiales en una misma forma. Utiliza
ABS, materiales de alta resistencia imitando vidrio o cristal, materiales flexibles que

imiten el caicho o polimeros biocompatibles.

SINTETIZACION SELECTIVA POR LASER (SLS) se fabrica mediante capas, el material esta
compuesto por polvo con particulas de cincuenta micromilimetros. Mediante un laser

hace que las particulas se fusionen y solidifiquetgsar es de pulso y precalienta el

polvo base en un recipiente a una temperatura inferior a la de difusion del material. El
proceso es similar a la estereolitografia pero el insumo del SLS es en polvo. La densidad

de las piezas terminadas tendra una deiasi dependiendo de la potencia del pico del

laser que del tiempo de exposicion. No necesita de soportes porque la parte que se

esta produciendo se encuentra todo el tiempo rodeada de polvo sin sintetizar que

actua de apoyo.
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MODELO POR DEPOSICION FUNDIDA: un filamento plastico o metalico se introduce en
una boquilla que tiene una resistencia de emision de calor por encima de la

temperatura de fusion del material, y que controla el flujo de material que va saliendo.

Es necesdo el uso de soportes para las geometrias porque el material que se funde
demora en volver a solidificarse, debido a esto necesita un lugar donde apoyarse para

no deformarse. Una vez finalizado el proceso las piezas se pueden pulir, lijar y darle

acabadogle fabricacion digital. Es un proceso costoso.

Funcionamiento de las impresoras:

La impresion 3D surge con la necesidad de crear prototipos para acortar el tiempo
entre el disefio de un producto y su proceso de produccién para llegar al objeto
deseado. Larimera maquina se creo en 1986 cuando Z corporation patento el primer
uso de impresion con estereolitografia; luego Scorr Crump patento el método de
impresion por deposicion de material fundido, popularizado en la actualidad. En ese
momento los costos dmaquinas e insumos de impresion 3D eran muy elevados y
monopolizados por un pequefio grupo; hasta que en 2005 Adrian Bowyer crea el
proyecto RepRap que constaba del disefio de una impresora 3D de codigo abierto y
auto repetible que daba la posibilidad deaahtar costos, dar mayor acceso y abrirlo a

la innovacion publica. Su idea despert6 el interés de muchos y en 2008 se creo el
primer modelo de impresora Darwin con partes mecanicas, electronicas, el firmware y
software necesario para su funcionamiento.Z099 surge el modelo llamado Mendel
con mayor facilidad de ensamble. Se empezé a vender por partes ensamblables y en la
actualidad se compran partes por separado para la creacion de diferentes
maquinarias. Los mercados se expandieron a pequefios producfaretiares y
hobbistas.

Actualmente uno de los modelos mas populares es el Prusa i3, su mayor uso es en
hogares, escuelas, facultades y talleres.

La filosofia de codigo abierto hizo que diferentes personas se involucren en los

procesos, los mejoren yapten a sus necesidades.
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2.5 Conclusion de marco teorico:

A modo de conclusion se puede observar la gran importancia que tiene la vestimenta
también para las mujeres no videntes o con discapacidad aguda; y que debido a su
condicion el proceso de compra o eleccion de estas prendas es algo que se les dificulta.
Loque se busca en este proyecto de disefio es facilitar la comunicacion entre las

prendas lenceras y sus futuros usuarios.

En el grupo de personas con esta discapacidad, encontramos a mujeres mas
autbnomas que otras, algunas realizan hasta las comprésldaceria solas, y otras

no pueden hacerlo sin la ayuda de un tercero; para esto desde este trabajo final de
grado se busca explotar al maximo esa autonomia, brindandoles a las mujeres la
posibilidad de hacerlo solas, mediante un pequefa codificacda charca, que sea

facil de aprender y recordar.
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3. Metodologia de investigacion:

La problematica a indagar trata de mujeres no videntes y la relacion con el proceso de

colocacion, eleccion y compra de su lenceria.

3.1 Ficha técnica del disefio metodgjito.

Tabla 8:
Enfoque Tipo de Poblacion Muestra Técnica de Instrumento de
investigacion recoleccion recoleccion de
de datos datos
Cualitativo = Exploratoria Mujeres 4 mujeres que Entrevista Guia de pautas
adultas con cuenten con la
discapacidad  discapacidad que
visual aguda de se esta trabajando;
entre 20 a 40  criterio de
afios de edad. muestreo por
En las cuotas.
Ciudades:
Cérdoba y Villa
mercedes.
Cualitatvo  Exploratoria EXPERTOS 2 expertos Entrevista Guia de pautas

(médicos) criterio
de muestreo por

propésito.

En la ciudad de

Cordoba

Fuente: elaboracion propia
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3.2 Explicacién del disefio metodologico:

Para llevar a cabo este trabajo final de grado sera utilizada la metodologia cualitativa
con el objetivo de investigar y comprender las necesidades mas importantes de estas
mujeres no videntes al vestirse y comprar las prendas, y asi generar informacién
pertienente para poder desarrollar un producto que se adapte lo mas posible a sus
necesidades;

Mediantes entrevistas con criterio de muestreo por cuotas se relizaran preguntas; en
ellas se espera obtener informacion sobre como estas mujeres llevan a qaiocedo

de elegir la lenceria que se van a colocar, como lo hacen, cuales son los avios que les
generan mas facilidad o si esto les es indiferente dependiendo la autonomia que
tengan con respecto al hecho; cuales son los textiles de preferencia, la anpiarb

no que se les da a los colores y diferentes tipologias de la lenceria; en el momento de
la compra saber si estas lo hacen independientemente o si necesitan de un
acompafante que las ayude a elegir sus prendas; cuales son las marcas que suelen
consumir con respecto a la lenceria; si eligen diferentes tipologias dependiendo la
ocacion de uso; y recaudar informacién que nos pueda aconsejar el futuro usuario.
Luego tambien se realizaran dos entrevistas a expertos donde se busca conocer de
manera mas pfesional cuales son los mayores problemas de estas mujeres, cOmo es
el proceso que deben llevar a cabo para poder integrarse en la sociedad, que es lo que

les genera més problemas, cuan autbnomas son la mayoria de ellas; entre otras.

3.3 Disefio de logistrumentos que se implementaran en la investigacion:
Guia de Pautas:

A futuros usuarios:

- Nombre:

- Edad:

- Pareja:

- Grado de ceguera:
- Causa de ceguera:

- Ocupacion:
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Hobby, gustos, habitos de consumo:

¢,Como lleva a cabo el proceso de vestirse cotidianamente?

¢ Como eligen la lenceria desde su cajon en casa, tienen un orden particular,
como diferencian los colores?

¢,Cuales son sus mayores inconvenientes en el momento de vestirse (de
ponerse su prenda denceria)?

¢ Cuanta importancia se le da a los materiales de la lenceria que usan?
(diferentes texturas, eleccion de materialealgodon, poliéster, encajé

¢ Cuanta importancia le dan a la vestir, combinan las prendas o no es algo
irrelevante?

¢Le dan importancia a lo estético o solo a la comodidad?

¢ Eligen lenceria que tenga avios, o prefieren las que no cuentan con ellos y son
con elasticos o solo costuras?

¢ Cuéndo necesitan lenceria nueva la compras o se la compra otra persona, van
acompafnados?

¢ Qué buscan en el momento de comprar la lenceria?

¢, Cual es la preferencia entre colores (eleccion blanco/ negabores)?

¢ Sabe leer lenguaje braille?

¢ Usan diferentes lencerias dependiendo la ocasion de uso?

¢ Qué informacion te gustaria que tenga lmeéeta?

¢ Qué aspecto deberia tener en cuenta al momento de disefiar?

¢, Donde prefieres la ubicacién de los avios? adelante o atras

A expertos:

¢, Qué necesidades cree que tienen las mujeres no videntes?

¢ Considera que la indumentaria es importante para esgrse y vincularse?

¢,Cree que las mujeres no videntes le dan importancia al verse lindas?

¢, Como describirias el proceso de adaptacion en el caso de mujeres que sufren
esta discapacidad en edad adulta?

¢, Como se puede favorecer su autonomia e inclusion?

¢, Qué aspectos son mas probleméaticos?
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4. Analisis de resultados de la investigacion:

Entrevistas a mujeres con discapacidad visual:

Tabla 9:
Preguntas Entrevistada Entrevistada Entrevistada 3: Entrevistada
1: 2: Roxana 4:
Martina Antonella Afos: 38 Melisa
Afnos: 20 Anos: 24 Afnos 32
cComollevaa Eligeellala Muy Le lleva tiempo, Le da tiempo
cabo el proceso ropa, si independiente mucha atencion para el
de vestirse necesitaun , diferencia buscando sentirse
cotidianamente consejo por texturas  diferenciar coémoda
? manda foto o que antes delanteroy
hace video  memorizo su espaldas.
llamada color.
¢Como eligen li No llevo Sin orden Me guio por la = Sin orden en
lenceria desde orden, tengo particular, forma de las particular,
Su cajon en casc toda la ropa  gracias a la cosas, y genero busco
llevan un orden junta enun  textura un orden en el combinarla
particular, como cajén, no reconoce la  placar, como con lo que
diferencian los diferencio los lenceria. Vivo con mis tengo
colores? colores, trato  Dudas hijos les puedo puesto.
de distinguir  pregunta a preguntar a
siempre la alguien de ellos.

ropa, aunque
con la
lenceria
cuesta
mucho ya

que a veces

confianza por

video llamada.
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¢,Cuales son sus

mayores

inconvenientes
en el momento

de vestirse (de

ponerse su
prenda de

lenceria)?

¢ Cuanta

importancia se

le da a los

materiales de la

lenceria que

usan?

¢ Cuanta

importancia le

dan a la vestir,

combinan las

prendas o no es

algo

irrelevante?

la ropa es
muy parecida
Dificultad en
distinguir la
lenceria;

Le gustaria
poder

hacerlo.

No le importa
tanto la
textura sino

color.

Mucha
importancia,
Le genera
frustracién
salir mal

combinada

No tiene
inconveniene
s Diferencia la
lenceria por

texturas

Importancia a
las texturas
para saber si
tiene encaje o

no.

Vestimenta es
primera
impresion.
Mucha
importancia.
Combina

colores,

G I dzy lj dz§

en dia la moda

te sorprende
con una

prenda de un

Le da tiempo a
la eleccion, es
algo que le

importa.

Preferencia
sobre algodon,
no poliéster.
Texturas
importantes
porque toca par
diferenciarlas.
Combina las
prendas, le
gusta que la
vean bien

vestida.

No saber el
nivel de
transparenci
ade latela
para
identificar
gue lenceria
seria
correcto
usar.

Le da
importancia,
prefiere
algodoén o

encaje.

A la ropa si,
la lenceria no
tanto, a
excepcién
gue tenga un
compromiso
que lo

amerite.
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JLe dan A lo estético,
importancia a lo mucha.
estético o solo a

la comodidad?

¢Eligen lenceria Con avios,
que tenga avios cuenta con
o prefierenlas  un solo

que no cuentan corpifio

con ellosy son deportivo.
con elasticos o

solo costuras?

¢,Cuando Depende, a
necesitan veces solay ¢
lenceria nueva veces

la compras 0 se acompafiada.
la compra otra

persona, van

acompafnados?

¢, Qué buscan er Que calcey
el momento de quede bien
comprar la

lenceria?

estilo y otra
totalmente
distinta. Me
gusta usar
desde lo
clasico hasta
flra Said

Si Si Ambos

Lenceriacon Con avios, 0 Elasticos

elasticos y elasticos que pero que no
costuras, un  calcenbien. le aprieten.
solo corpifio

con arco.

Suelen Acompafnada, o Compra sola

acompaniarla y le pide ayuda al
sivasolalo  vendedor. Luegc

puede hacer latoca para

con laayuda saber como es.

de los

vendedores.

Busca lo Comodidad pero Variedad.

nuevo, sale de que también sea Lenceria

lo clasico, se linda eroticay
anima a algodon.
comprar
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,Cualesla Mucho
preferencia negro,

entre colores colores

(eleccién blanco 2 & O dzNP

/ negro- blanco.
colores)?
¢ Sabe leer Si

lenguaje braille?

¢JUsa diferentes si
lencerias

dependiendo la

ocasion de uso?

¢ Que Talle y Car
informacion te

gustaria que

tenga la

etiqueta?

lenceria
diferente.
Preferencia sir

tanto relleno.

Sin Lenceria de Le es
preferencia,  colores. indiferente
mejor los

colores

clasicos para

combinarlos

a{AZ aAnSsi No
con la

tecnologia

mucho no lo

necesito, es el

lenguaje que

me ensefaron

para leery

SAONROG A

si Si Si

Talle es lo Ubicacion en Letra grande
principal. particular para y oscura.

saber cuando
tocas que parte
es (de tela) que
diferencie
estampadas de

lisas.
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¢, Qué aspecto Importanciaa El estiloyla  Comodidad ante No por tener

deberia tener la innovacion. todo y estética una
en cuenta al informacion y discapacidad
momento de facil una mujer no
disenar? identificacion quiere ser
sexy
¢,Donde Es Indistinto Atras Dependiend
prefieres la AYRAADG. preferentement o el avio.
ubicacion de los siempre uso e

avios? adelante atras.

0 atras

Fuente: elaboracion propia.

Sintesis de anlisis de resultados:

Luego de analizar las entrevistas realizadas se ha comprendido que para las mujeres
con discapacidad visual, la lenceria también es una prenda muy importante; le dedican
tiempo a su eleccién ya que el 100% no cuenta con un orden especifico en su cajén y
de este el 50% diferencia las prendas por las texturas donde anteriormente la
relaciono con un color. El otro 50% no puede diferenciarlas.

Solo un 75% de ellas sabe utilizar lenguaje braille.

Todas las mujeres entrevistadas expresaron que les gustbisalivestidas a la calle,

le dan importancia a la combinacién de las prendas, en el caso de la lenceria prefieren
textiles de algodén o encaje; le dan mucha importancia a lo estético; la eleccion de
colores varia entre negros, clasicos para poder comlmoarmuchas prendas, de

colores. Esto implica que también deben tener la posibilidad de combinar sus prendas
tanto de lenceria como exteriores para poder sentirse bien vestidas.

En el proceso de compra un 75% lo hace acompafada o pide ayuda al vendedor,
buscan lenceria mayormente con elasticos que calce bien, pero el 50% expreso que
también les era importante la novedad y variedad de estas prendas.

Utilizan diferentes lencerias dependiendo la ocasién de uso,
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En relacion al disefio se pudo constatar quegsujeres buscan por sobre todo

comodidad, pero también consumen prendas de estilo e innovacion, ya que como una

RS tla OKAOIFaA t2 SELINBal ay2 LB2N (§SySNI dzyt
Como informacién importante en las etiquetas les génque estas contaran con

talle, color, una ubicacion particular o siempre en el mismo sitio para que al tocarla

sepa que parte de la prenda es, y también letras grandes para las mujeres que no son
totalmente ciegas. Con esta informacion se va a busseridr prendas de lenceria

gue satisfagan sus necesidades.

Entrevista a expertos:

En relacion a las entrevistas a expertos se llego a la conclusion de que los médicos
consideran que en las mujeres no videntes las necesidades son iguales a las que no
tienen esta discapacidad; el 50% comentd que la vestimenta no es algo primordial para
la expresién o comunicacion, el otro 50% si cree que es algo que ayude.

En relacion a la adaptacion cuando las mujeres pierden la visién en edad adulta
consideran que es uranto mas dificil adaptarse al cambio, serd necesario mayor

ayuda y educacion para ellas y su entorno.

En relacién al hecho de mayor autonomia e inclusion se puede llevar a cabo mediante
cursos, mejor educacion en las instituciones como la escuela aa@cylsobre todo
buscando informar a la poblacion.

Se considero que los aspectos mas probleméaticos para estas mujeres con discapacidad
son el transporte, la comunicaciéon con la sociedad y el trabajo profesional que

realizan.
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5. Concepto de disefio:

Los objetivos a llevar a cabo son disefiar lenceria para mujeres de entre 20 y 40 afios
con discapacidad visual aguda o ceguera, contemplando sus necesidades y
requerimientos;

Facilitar la autonomia de ellas a la hora de comprar o colocarse sus prendaagencer
respondiendo a sus preferencias estética, practicidad y comodidad,;

Generar mecanismos que faciliten la comunicacién entre la lenceria y sus usuarios,
desde la posibilidad de desarrollar una codificacion més sencilla que el sistema braille,
(ya que no tdas las personas con esta discapacidad lo saben leer o utilizar) para
expresar de manera entendible los colores de estas prendas.

Los talles se van a expresar en la etiqueta de forma escrita con letra grande y negra, y
en sistema braille. En cuanto a leepda se bordara en la parte central espalda un

punto en relieve para indicar talle S, dos puntos para indicar talle M, asi sucesivamente

hasta el talle XL con bordado de cuatro puntos con relieve.

6. Programa de disefio y/o requerimientos:

Tabla 10:

Condicionante Requerimiento Premisa

Disefar indumentaria Sistema que permita Incorporar un punto bordado

gue favorezca la diferenciar entre con lugar fijo en la espalda de

autonomia en el frente-espalda, prenda; para diferenciar el

vestirse. interior-exterior de la interior del exterior y la parte
prenda trasera del delantero para

mejorar su reconocimiento
Sistema que facilite la Sistema que permita Desde un disefio de etiquetas
comunicaciéon entre la que el usuario pueda  que cuente con letra grande, y
prendausuario saber cual es el talle de sistema braille;
la prenda que tiene en  En la prenda bordar un punto
Su mano con relieve que indique talle S,

dos puntos bordados con
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Sistema que permita
gue el usuario pueda
saber al tacto el color de
la prenda que tiene en |

mano

Sistema de etiquetaria
packaging para
comunicar los aspectos
mas importantes de la

marca al futuro usuario.

Sistema que facilite la  Eleccion de los av$

colocacién de la para ajuste en contorno

prenda al usuario de busto que sean
simples de manipular al
tacto.

Disefar indumentaria Eleccién de colores y

gue satisfaga las materiales que les
preferencias y generen comodidad; y
caracteristicas puedan combinar
estéticas de las facilmente.

mujeres con
dificultades visuales
recabadas en las

entrevistas.

relieve que indique talle M, y
asi sucesivamente hasta el tall
XL.

Desde una codificacion con
simbolos simples e impresion
3D realizar pequefias piezas q
vayan adaptadas a la estética
de la prenda y hagan referenci
a un cdor determinado.
Etiqueta fisica con informacion
en lenguaje braille, y también
letras grandes.

Packaging con apertura para
gue se pueda tocar la textura
de la prenda que se encuentra
dentro.

Los avios que se utilicen sean
ganchos de corpifio simples de
una corredera, para que las
mujeres puedan reconocerlo y
colocarlo facilmente al tocarlo.
Se utilizaan textiles de
algodon, lycra, y encaje de
colores negro, blanco, verde e
dos diferentes tonos, y amarillc

lima.
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Disefio de texturas
tactiles para darle una

importa a la coleccion

Se realizan mediante

mecanismos de bordados.

Fuente: elaboracion propia

7. Plan de trabajo o cronograma:

Tabla 11:

Semanas
Disefio de
portada
Tema
Problema de
disefo
Descomposiciér
del problema
Alcances y
objetivos
Justificacion
Correcciones
tpl

Marco teorico
Metodologia de
investigacion
Referencias
bibliograficas
indice
Andlisis de
resultados

entrevistas

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15
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Concepto de
disefo
Programa de
disefo

Plan de trabajo
Correccion
referencias
bibliogréaficas
normas APA
Anexos
Resumen
abstract
Concepto Brief
Mercado meta
Fichas técnicas
Morderia
Prototipo
Disefio de
Packaging y
etiqueta
Costos
Conclusiones
Correcciones
tedricas de
TFG
Verificacion del

producto

X X X

Fuente: elaboracion propia.
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8. Alternativas de disefio:

MOODBOARD USUARIO:

a ™ - ”h
g ‘b 11“
“rifl

w add

hu-mh- b

JM!

Mujeres con discapacidad visual aguda, de entre 20 a 40 afios, independientes,
estudiantes o trabajadoras, que buscan disfrutar al maximo la vida captandola con sus otros sentidos
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INSPIRACION:

SUAVIDAD

Inspiracion desde las plantas, sus texturas y formas, para generar relieves en las prendas y que
las personas con discapacidad visual puedan notarlo facilmente al tacto.
Se utilizo una paleta de color dentro de las tonalidades verdes ya que es el color predominante
de las plantas; sin olvidar se los clasicos y complementarios colores negro y blanco.
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Propuestas de disefios

DELANTERO

DELANTERO

CONJUNTO 1

CONJUNTO 4

ESPALDA

ESPALDA

DELANTERO

DELANTERO

!

CONJUNTO 2

ESPALDA

CONJUNTO 5

CONJUNTO 3

DELANTERO

CONJUNTO 6

DELANTERO

ESPALDA

ESPALDA




CONJUNTO 7 CONJUNTO 8 CONJUNTO 9 CONJUNTO 10

DELANTERO ESPALDA DELANTERO LSPALDA

CONJUNTO 11 CONJUNTO 12 CONJUNTO 13 CONJUNTO 13

DELANTERQ

il |
JL



CUADRO CONSTANTES Y VARIABLES

DELANTERO

DELANTERQ

COMJUNTO 1

CONJUNTO 2

ﬂ

ESPALDA DELANTERD

CONJUNTO 3

COMNJUNTO 4

l I DELANTERO ESPALDA

ESPALDA

ESPALDA

SR

PUNTO DE TENSION

SILUETA:
anatomica/adherente

COLOR -TEXTURA

LINEA

o /

Suave y blanda

)4



CUADRO CONSTANTES Y VARIABLES \

N

CONJUNTO 5

1?

DELANTERO

CONJUNTO 7

DELANTERO

CONJUNTO 6

S

PUNTO DE TENSION

SILUETA:
anatomica/adherente

DELANTERO FSPALDA

I
CONJUNTO 8 ]

COLOR-TEXTURA

LINEA

\ Suavey blanda j

DELANTERO ESPALDA
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CUADRO CONSTANTES Y VARIABLES

CONJUNTO 9

CONJUNTO 10

DELANTERO

CONJUNTO 11

ESPALDA

DELANTERO

ESPALDA

CONJUNTO 12

DELANTERO

ESPALDA

DELANTERO

ESPALDA

/

PUNTO DE TENSION

SILUETA:
anatomica/adherente

COLOR -TEXTURA

et T
= If

LINEA

\ Suave y blanda /

o4



CUADRO CONSTANTES Y VARIABLES \

\

PUNTO DE TENSION

CONJUNTO 13 CONJUNTO 14

SILUETA:
anatomica/adherente

COLOR-TEXTURA

=

DELANTERO ESPALDA DELANTERO £SPALDA

LINEA

\ Suave y blanda /
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\

CUADRO DE TIPOLOGIAS

\\

CORPINO

BOMBACHA

BODY

SALIDA DE CAMA

CONJUNTO 1

CONJUNTO 2

CONJUNTO 3

CONJUNTO 4

CONJUNTO 5

CONJUNTO 6

CONJUNTO 7

CONJUNTO 8

ul
(0]
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