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Resumen ejecutivo

Este informe presenta los resultados de la medicion de felicidad
en la poblacion argentina realizada durante el ultimo trimestre de
2025. El analisis incluye la evolucion de los niveles de felicidad
respecto de anos anteriores, asi como diferencias segun sexo, edad
y nivel educativo.

Los principalesresultados son los siguientes:

* EL48,3% de las personas encuestadas manifesto sentirse feliz
con suvida.

* Este valor representa una caida del 2,6% respecto al primer
trimestre de 2025, y del 6,2% respecto al ultimo trimestre de 2024.

e Ladisminucion se observa en hombresy mujeres, en todos los
grupos de edad (excepto entre las personas de 50 a 59 afos), y en
la mayoria de los niveles educativos, con algunas variaciones.
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Marco metodoldgico

Metodologia
Cuantitativa

Tipo de investigacion
Descriptiva

Técnica de recolecciéon de datos
Encuesta telefénica

Instrumento de recoleccién de datos
Cuestionario estructurado

Poblaciéon de estudio

Varones y mujeres con edades comprendidas entre los 18 y los 65
afnos, residentes en las siguientes ciudades argentinas: Ciudad de
Buenos Aires, Comodoro Rivadavia, Cérdoba, Corrientes, Mendoza,
Rosario,y San Miguelde Tucuman

Procedimiento de selecciéon de la muestra
Probabilistico, aleatorio sistematico

Tamafo de la muestra
1050 casos en cada afio comparado

Error de la muestra
3,02 %

Nivel de confianza
95 %
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Introduccion

La felicidad y el bienestar constituyen indicadores relevantes para evaluar la
calidad de vida de las personas. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), las personas que experimentan bienestar no solo afrontan mejor el
estrés y las dificultades de la vida cotidiana, sino que son capaces de estudiar
y trabajar de forma productiva, afrontar desafios, desarrollar sus capacidadesy
mantener una buena salud fisica y mental.

Desde 2018, el Observatorio de Tendencias Sociales, Educativas y Empresariales
de la Universidad Siglo 21 mide periédicamente los niveles de felicidad en la
poblacion argentina, analizando su evolucion en un contexto caracterizado por
desafios sociales, econdmicosy laborales. Este informe presenta los resultados
correspondientes al ultimo trimestre de 2025, haciendo foco en:

¢ Niveles actuales de felicidad

e Comparacién con la medicién del primer trimestre de 2025
¢ Diferencias segun sexo, edad y nivel educativo

e Evolucién interanual desde 2018

1. Niveles de felicidad de los argentinos

Uno de los indicadores mas utilizados en el mundo para medir la felicidad son
losjuicios de satisfaccidn con la vida (Diener, Inglehart & Tay, 2012). Por lo tanto,
para evaluar la felicidad se utilizé la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS
por sus siglas en inglés), un instrumento muy utilizado por diferentes paises y
organismos internacionales como la UNESCO y la OMS. Esta escala mide la
evaluacion cognitiva global que las personas realizan sobre su vida, considerando el
grado en que las circunstancias actuales se ajustan a sus expectativas.
Habitualmente, las puntuaciones obtenidas a partir de este instrumento se
emplean como indice de felicidad de la poblacién y como una medida alternativa
al PIB.
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Grafico 1. Niveles de felicidad de los argentinos. Evolucién periodo 2018-2025.
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EL 48,3% de las personas encuestadas manifestd sentirse feliz con su vida. Este
porcentaje representa una disminucién del 2,6% respecto del primer trimestre
de 2025, y un 6,2% respecto del ultimo trimestre de 2024. Los niveles actuales
de felicidad son los mas bajos registrados desde 2018.

Indicadores clave - ultimo trimestre 2025

e EL43% siente que ha logrado las cosas importantes que desea.
e EL33,1% esta conforme con la mayoria de los aspectos de su vida.
e EL33,1% afirma que no cambiaria nada si pudiera vivir su vida nuevamente.

Comparado con la primera medicion del 2025, los indicadores muestran una
caida leve, aunque se observa una ligera mejora en la conformidad con los
diferentes aspectos de la vida:

Indicador 03/2025 11/2025  Variacioén (%)
e—e | a mayoria de los aspectos de mi 34.8 33.1 17 &
vida son como quiero que sean ’ ’ ’

—o Hasta ahora he obtgnldo las c?o§as 44,3 43 13 &

importantes que quiero en mivida
Si pudiera vivir mi vida de nuevo, me
. 31,9 33,1 1,2 #

gustaria que todo volviera a ser igual
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Grafico 2. Indicadores de satisfaccién con la vida. Evolucién periodo 2018-2025.
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1.1.Felicidad segunvariables sociodemograficas

Los niveles de felicidad pueden variar segun factores sociodemograficos. Por
este motivo, se analizaron posibles diferencias en la felicidad de los argentinos
segun edad, el sexo y nivel educativo.

e Sexo: Los niveles de felicidad son similares en hombres (49,5%) y mujeres
(47,4%). En ambos casos, se observa una disminucion respecto del primer
trimestre de 2025 (-1,1% Yy -3,7%, respectivamente).

e Edad: Los niveles mas bajos de felicidad se observan en el grupo de 18 a 29
afnos (43,3%). Este grupo registra los valores mas bajos de felicidad de los
ultimos afos. Todos los grupos etarios muestran una disminucién de la
felicidad en relacion al primer trimestre de 2025, excepto el de 50 a 59 afos,
donde la felicidad aumentoé un 8,7%, ubicandose entre los valores mas altos.

¢ Nivel educativo: entre ambos trimestres de 2025 se observa una disminucion
en todos los niveles educativos, excepto en el primario, donde se registré un
incremento del 16,3% (de 52,9% a 69,2%). La caida mas pronunciada se dio en
las personas con posgrado: el 50% manifestd sentirse feliz, lo que representa
una disminucion del 19,4% en relacion al primer trimestre de 2025.
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Gréafico 3. Evolucion interanual de niveles de felicidad de los argentinos, seguin
las edades. Periodo 2018-2025.

80

70

~—or
50 N "’k
40

oo 18a29afilos e—-30a39afios e—e40a49afos 50 a 59 afios

%
2018 2019 2020 2021 2022 2023 03/2024 11/2024 03/2025 11/2025

Gréafico 4. Evolucion interanual de niveles de felicidad de los argentinos, seguin
el sexo. Periodo 2018-2025.
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Grafico 5. Evolucion interanual de niveles de felicidad de los argentinos, segun
el nivel de educacion. Periodo 2018-2025.
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Conclusioén

Menos de la mitad de los argentinos encuestados se siente feliz. Los niveles de
felicidad de los argentinos disminuyeron levemente respecto del primer trimes-
tre de 2025, y se ubican entre los mas bajos registrados en los ultimos ocho
anos. Esta tendencia se observa en hombres y mujeres, y en casi todos los
grupos de edad y nivel educativo, excepto en las personas de 50 a 59 afiosy en
el grupo con nivel primario, donde se registraron incrementos. Los resultados
destacan la necesidad de fortalecer el bienestar de la poblacién en un contexto
social desafiante.
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