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Resumen

El presente Trabajo Final de Grado se centrd en la investigacion del estilo de vida de los
"yoguis" con el propadsito de abordar sus necesidades funcionales y simbdlicas en relacién

a la practica del yoga y su uso en entornos urbanos.

El objetivo principal fue desarrollar una coleccién de indumentaria que satisficiese dichas
necesidades desde la visidbn ergondémica, el athleisure y las preferencias estéticas y

simbolicas en el vestir.

En el transcurso de la investigacion, se evidencié no solo que la mayoria de los
practicantes eran mujeres sino también la existencia de dos tipos de yoguis que coexisten
en la actualidad: aquellos que siguen un estilo de vida ortodoxo y otros que buscan el
equilibrio entre los mandamientos del yoga y la realidad contemporanea en la que se
desenvuelven. Ademas, es importante destacar que a través de las encuestas se
considero la posibilidad de desarrollar accesorios complementarios y funcionales a la

practica.

Como resultado se obtuvo una coleccion compuesta de una linea de accesorios y dos
lineas de indumentaria femenina: una dirigida a las yoguinis tradicionales y mas

conservadores, y otra destinada a las yoguinis modernas.

Palabras claves: Disefio centrado en el usuario, Yoga, Indumentaria deportiva, Disefio

ergonoémico.



Abstract

This Final Degree Project was focused on the investigation of the lifestyle of "yogis" with
the purpose of addressing their functional and symbolic needs in relation to the practice

of yoga and its use in urban environments.

The main objective was to develop a clothing collection that would satisfy these needs

from an ergonomic vision, athleisure, and aesthetic and symbolic clothing preferences.

In the course of the investigation, it became clear not only that the majority of practitioners
were women, but also the existence of two types of yogis that coexist today: those who
follow an orthodox lifestyle and others who seek balance between the commandments of
yoga and the contemporary reality in which they operate. In addition, it is important to
highlight that it was considered the possibility of developing complementary and functional
accessories to practice through the surveys.

The result was a collection made up of a line of accessories and two lines of women's
clothing: one aimed at traditional and more conservative yoginis, and the other aimed at

modern yoginis.

Keywords: User Centered Design, Yoga, Sportswear, Ergonomic Design.
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1. Definicion estratégica del proyecto

1.1 Tema

Este Trabajo Final de Grado sera abordado teniendo en cuenta como linea tematica
estratégica el disefio adaptado al usuario, el cual se adecua a las necesidades
funcionales de los individuos con el objetivo de mejorar su calidad de vida y favorecer al

desarrollo personal de los mismos.

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados anteriormente, el presente proyecto de
di sefo se enfoca en el estudio del estil
andlisis profundo de sus necesidades y requerimientos especificos resaltamos la
importancia de la indumentaria no solo en el acto del vestir para la practica deportiva sino

también para uso urbano.

1.2 Problema de disefio

La crisis de salud global nos enfrenté a un riesgo concreto que nos llevé a repensar
nuestro estilo de vida. Surgié un creciente interés en la sociedad por la busqueda de la
salud y el bienestar fisico y emocional integral (Kantar, 2022; en Los argentinos y el
bienestar, 2022).

Una de las practicas adoptadas para mejorar la salud fisica, evitar el aislamiento social y
luchar contra la depresion tras la pandemia ha sido el yoga (Naciones Unidas, 2021).

Segun Monné (2021) :

Es un sistema completo de salud que abarca todas las facetas del ser
humano: fisica, mental, emocional y espiritual. Entiende el ser humano
como un todo en el que no se pueden separar las partes y en el que todas

ellas estan interrelacionadas. (p. 5).

Se describe al yoga como un estilo natural de vivir saludablemente, es por eso, que desde
siglos pasados se lo considera una sabiduria ancestral que intenta que las personas
hagan consciente los alcances del potencial propio. Esta disciplina completa no solo
cuida el cuerpo, la mente, y el espiritu sino también mantiene la armonia entre ellos
(Almirén, 2020).



Con el fin de realizar las diferentes posturas de yoga, es muy importante elegir
indumentaria adecuada que facilite la libertad de movimientos. Si no se selecciona con
objetivos, la ropa puede disminuir la capacidad de moverse libremente. Ademas, es
importante sefialar que, al ser un estilo de vida, la indumentaria debe considerarse un
factor primordial, ya que afecta directamente la comodidad, la confianza, la experiencia y

el bienestar.

Entonces, el planteamiento del problema es ¢como resolver a través del disefio de
indumentaria las necesidades funcionales y simbdlicas de los usuarios para la practica

del yoga, adaptandose a su estilo de vida?

Esta incognita que se va a abordar en este Trabajo Final de Grado es compleja y tiene
muchas dimensiones, por lo que no seré suficiente enfocarse solo en el area de disefio.
Es necesario adoptar un enfoque multidisciplinario e integral que involucre otras
especialidades como la ergonomia, la cultura y filosofia de vida del usuario elegido, entre
otros. A partir de este problema principal se identificaran subproblemas que abordan

diferentes aspectos relacionados con él.

1.3 Descomposicion del problema
A partir del problema general se enlistan los siguientes subproblemas a resolver:
1 ¢Qué significa el término yoga?
1 ¢Cuales son los beneficios de la practica?
1 ¢Cbomo es el estilo de vida de los yoguis?
{1 ¢Cuales son los aspectos simbdlicos que se deben contemplar?
1 ¢Cuales son las necesidades vinculadas al vestir que contempla la actividad?
1 ¢Cuales son las preferencias estéticas del publico objetivo?

1 ¢Cuales son los textiles, tipologias y siluetas mas adecuadas para disefiar

indumentaria destinada al estilo de vida yogui?



1 ¢Cual es la oferta de productos de indumentaria existentes en el mercado

relacionado con la indumentaria para yoga?

1 ¢Cual podria ser la mejor forma de comercializacién de los productos?
1.4 Alcance y objetivos
1.4.1 Objetivo general
Desarrollar indumentaria dirigida a personas que llevan un estilo de vida yogui con la
finalidad de contribuir no solo a la realizacion de la practica deportiva sino también al
desarrollo personal; teniendo en cuenta las necesidades funcionales y simbdlicas

requeridas.

1.4.2 Objetivos especificos

T

Descubrir qué aspectos simbdlicos de la filosofia del yoga debemos tener en
cuenta para incluir en el disefio de las prendas.

Conocer las motivaciones que poseengdoacticantes de yoga.

Revelar los requerimientos de los usuarios a la honardetica la actividad.
Consultar a profesores de yoga los requisitos ergondmicos de la
indumentaria utilizada para la practica deportiva.

Estudiar las necesidades funcionales y requisitos de disefio de los usuarios.
Estudiar preferencias estéticas de los usuarios en el vestir para la practica.
Identificar qué materiales y avios se podrian implementar para lograr la

funcionalidad que sesquiere.

1.5 Justificacion

Partiendo desde el concepto que el disefio es un proceso de creacion visual con un

propésito que cubre exigencias practicas, un buen disefio es la mejor expresién visual de

la esencia de algo, ya sea esto un mensaje o producto.
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Por lo tanto, el rol del disefiador sera lograr que el objeto de disefio sea conformado,
fabricado, distribuido, usado y relacionado con su ambiente. Su creacién debera
contemplar los aspectos estéticos como asi también los funcionales, reflejando el gusto
de su época (Wong, 2014).

E I estilo AAthleisureo es una tendencia <cara
imperativos son la comodidad y el bienestar. Hace referencia a la vestimenta casual y

supone la anulacion de los limites estéticos. El hecho que lo hace elogiable es que una

forma de vestir limitada solo al uso deportivo trasciende esas actividades y llega a las

esferas del trabajo y el ocio.

Esta tendencia esboza un reflejo de ciertos valores hipermodernos tales como la
comodidad y el bienestar personal, la moda en funcion del confort, la cultura del fitness,

el goce y la exposicion personal.

Cabe destacar que este estilo apela a la flexibilidad, no posee un tiempo ni un espacio
propio. Se destaca por la versatilidad en el sentido de no estar ligado a un ambito en
particular y ademas por representar una oportunidad para maximizar el bienestar,

llevandolo a todo lugar donde sea posible (Masis Gonzélez y Castro L6pez, 2021).

Desde esta perspectiva, se intenta contribuir a través de la indumentaria al desarrollo,
bienestar y comodidad de las personas que practican y llevan un estilo de vida yogui; es
decir, aquellas que buscan el equilibrio entre la mente, el cuerpo y el espiritu logrando un
estado de armonia donde se experimenta la unidad dentro de uno mismo y se siente

unidad con toda la creacion (Verma K, 2010; en Almirén, 2020).

El yoga esta clasificado como ejercicio fisico no convencional que posee tres pilares
fundamentales: elongaciones musculares, ejercicios para el control de la respiracion y
meditacién para una intervencion mente-cuerpo. Lo interesante y particular de esta

modalidad de ejercicio fisico es la mirada holistica (Almiron, 2020).

Por esto al momento de crear una solucion que realmente llegue a los practicantes de
yoga, se tendran que priorizar tanto los factores funcionales y de confort para la practica

deportiva en la misma medida que los factores estéticos y simbdlicos. Solo a través de

11



este equilibrio disciplinar se obtendra una solucién de disefio que, ademas de satisfacer
las necesidades requeridas para la disciplina, sea utilizable como un producto de moda

que represente los valores y la mirada holistica del estilo de vida yogui en la actualidad.

La relevancia de este Trabajo Final de Grado constituye un antecedente en el &mbito del
disefio centrado en el usuario; ya que, a través del disefio se busca materializar lo
espiritual, ayudar a que cada uno imprima su sello personal en la practica, contribuir en
la bausqueda interior de un estado de plenitud y de autorrealizacion y representar mediante

la indumentaria su filosofia de vida.

AEl vestido es, entonces, un medi o para que
lo que el Athleisure supone una forma particular en que las personas viven la experiencia
corpor al y subjetiva del vestir en | deeysociec

Castro Lopez, 2021).
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2. Marco teérico

2.1 Los origenes del Yoga
AfLa palabra Yoga deriva de | a ra2z s8nscrita
dirigir y concentrar la atencion en algo para su aplicacion y uso. Significa asi mismo, union

y € 0 mu. (lyiengar,2004, p. 15).

Segun Monne (2021), en la practica del yoga entendida como unién se puede distinguir
diversos aspectos:

f Unioén con el instante presente
La practica del yoga invita a vivir plenamente el instante presente en busca del alcance
de la felicidad y del bienestar mental. Considera que el vivir anclado en el pasado solo
lleva a que la mente se llene de pensamientos melancolicos y reproches; por el contrario,
instalarse en lo que depara el futuro lleva a la ansiedad y el temor. En fin, el Unico

momento que las personas tienen para vivir y actuar es el instante presente.

f Unién cuerpo i mente i espiritu
En la cotidianeidad, a menudo se experimenta cierta inquietud e incomodidad, es decir,
a veces las personas tienen la intencién de hacer algo, pero intuyen que no es lo correcto.
En consecuencia, se generan conflictos internos los cuales se convierten en la principal
causa de su malestar. Se lo considera al yoga como sistema de integracion personal mas
antiguo que existe y posee herramientas especificas y significativas para cada uno de los
aspectos del ser humano, tales como, acciones (karma yoga), pensamientos (gnana
yoga) y sentimientos (bhakti yoga). Cuando los individuos logran actuar, pensar y sentir

como un todo, encuentran paz con ellos mismos y con los demas.

f Union con el todo
El cuerpo esta en continuo intercambio de sustancias con el medio para mantenerse vivo.
La forma de pensar y de vivir de los individuos esta arraigada al lugar de origen y a su
nacleo familiar. Segun el yoga no se puede considerar a la persona como un ser
individual, sino que esta completamente interrelacionada con el resto del universo. Solo
existe una Unica realidad suprema, trascendente, de la que forman parte. En la practica

el yoga proporciona herramientas para que los individuos se relacionen con dicha
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realidad y finalmente lleguen a fundirse con ella. En esta fusidn el individuo alcanza la
m8xi ma perfecci-n; es decir, |l ogra disolver |
el objeto de concentracion, el universo o lo divino en un estado de consciencia e

il uminaci-n que se alcanza dur a(han,02l)a medi t ac|

2.1.1 Sintesis de la historia del Yoga
Es dificil precisar el origen historico del yoga y existen multiples opiniones al respecto.
Algunos autores consideran que tiene una antigledad de mas de 5000 afios y otros

sostienen que el yoga ya era conocido y practicado en la antigua civilizacion del Indo.

El Yoga como se conoce en la actualidad es el resultado de varios milenios de desarrollo
en la historia de la humanidad. A continuacion, se clasificaran los distintos periodos,
tomando como referencia hitos que puedan haber tenido una fuerte influencia en las

distintas corrientes yéguicas.

9 Protohistoria
Es la etapa anterior a la historia de la cual no tenemos pruebas fisicas pero la informacion
se conoce a través de mitos y leyendas que se transmitieron oralmente. En referencia al
yoga, la protohistoria toma también informacion de las videncias de los clarividentes que
expresan que pueden remontarse hasta 20.000 afios atras y que sus visiones reflejan la

existencia del yoga en pasados remotos (Bidondo y Rios, 2011).

T Per2odo Dravidiano ACul tura del l ndoo
Es el periodo que abarca desde el 2500 a.C. hasta el 1400 a.C. Durante esta época
florecieron las ciudades de Harappa y Mohenjo Daro. Se hallaron a partir de excavaciones
|l as estatuillas denominadas AProtoshivaso, re
primitivas en la sociedad Dravida. La forma y posiciébn de estas pequefias estatuas,
recuerda a la de practicantes de yoga mientras realizaban asanas o posturas de
meditacion (Bidondo y Rios, 2011).
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Figura 1 . Restos Valle del Indo. Fuente: (Mar, 2020)

1 Periodo Védico
Comienza con las migraciones arias en el 1400 a.C. y termina en el siglo VI a.C. (Bidondo
y Rios, 2011).

Los indoarios eran pueblos de origen indoeuropeo, ndmadas, de religion
politeista y patriarcal. Cuando se establecieron en las orillas de los grandes
rios de la cuenca indogangética, fundaron asentamientos cada vez mas
extensos que dieron lugar a la civilizacién que ha configurado hasta el dia

de hoy la sociedad y la tradicion hindues. (Villegasy Pujol, 2017, p.19).

En esta época se compilaron las primeras escrituras sagradas del hinduismo, en
s8nscrito antiguo o v®dico |l amados AVedaso.
arios védicos, que comenzaron a sistematizar y acentuar algunos de sus aspectos

restrictivos (Bidondo y Rios, 2011).

Sin embargo, Villegas y Pujol (2017) plantean que es arriesgado ver en los Vedas el

origen del yoga. La antigua religidon védica esta centrada en el sacrificio y en el ritual y
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poco tiene que ver con la practica del ascetismo y de la introspeccion contemplativa.
También plantean que al hablar de los origenes del yoga se busca sus raices en las
practicas chamanicas ancestrales comunes a muchos pueblos, pero esto no explica por
qué el yoga nace en la India. Para ellos hay que buscar en las tradiciones sistematicas
de la renuncia practicadas por las congregaciones de monjes, ascetas, 0 renunciantes
(que conscientemente se apartan del mundo y se dedican por entero a una vida

contemplativa al margen de la sociedad) los origenes historicos del yoga.

1 Periodo épico
Epoca caracterizada por el gran florecimiento espiritual y yéguico. En el siglo VI a.C. naci6
Gautama Buda, fundador del budismo, quien con su doctrina de la felicidad aporto un
gran empuje a la espiritualidad de la época. Repercutiendo directamente sobre todas las
escuelas y tradiciones yoguicas. Hizo hincapié en la importancia de la meditacién y las

asanas del yoga.

1 Periodo clasico
El termino yoga, en sentido restringido hace referencia al sistema filoséfico darsana
formulado por Patafijali en los Yogasutra, también llamado raja-yoga (yoga real) o
astanga-yoga (yoga de los ocho pasos). Lo que caracteriza a este yoga es el hecho que
se focaliza en la purificacion y el control de la mente a través de una disciplina ética,

corporal, energética y mental.

El yoga de Patafijali tiene como objetivo apuntar al maximo la mente dispersa para lograr
que la consciencia pueda manifestarse en toda su magnitud; conduciendo

automaticamente a la liberacion del espiritu de todo lo material (Villegas y Pujol, 2017).

Segun Villegas y Pujol (2017) la practica del Astanga-yoga intenta conseguir la
purificacion progresiva de la mente y también la unificacién de la consciencia; se articula

en los siguientes pasos:

1. Yama: ética, la disciplina de la moral.
2. Niyama: autocontrol, la disciplina individual.

3. Asana: la postura.

16



Pranayama: el control de la respiracion.
Pratyahara: la abstraccion sensorial.
Dharana: la concentracion.

Dhyana: la meditacion.

© N o g &

Samadhi: la contemplacion.

1 Periodo medieval
Este periodo se caracteriza por el surgimiento del tantrismo, corriente religiosa y espiritual
gue surge en el siglo VI d.C. influenciando todas las religiones de la India. Se lo considera
al tantra como un enfoque u orientacion que otorga un valor espiritual a todos los aspectos
de la realidad. Esta corriente piensa que todo es divino y para poder trascender la
naturaleza hay que apoyarse en ella. El tantra integra aspectos del individuo que no
suelen ser utilizados por otras formas de espiritualidad; como, por ejemplo, la
imaginacion, el cuerpo fisico, los impulsos, las energias sutiles y los deseos. Para ello
emplea una variedad de practicas, rituales y simbolos magicos (mantra, yantra, cakra,
mudra, nyasa, mandala) para lograr la realizacion espiritual, experiencias psicosomaticas

y objetivos mundanos.

Entre las diversas tradiciones tantricas se encuentra el hatha-yoga que busca controlar
la mente por medio del control del cuerpo y las energias sutiles. Su objetivo es la
iluminacién aqui y ahora en un cuerpo divinizado e inmortal que se logra por medio de la
armonizacion y el equilibrio de las energias sutiles del cuerpo que se expresa como una
union entre los opuestos. Otro objetivo de la préactica del hatha-yoga es la purificacion de
las nadis (canales por los que fluye la energia vital), activar la kundalini (energia divina

femenina), los chakras y las diferentes potencialidades de las personas.

Es importante destacar algunas de las practicas caracteristicas del hatha-yoga como las
posturas, las técnicas de limpieza del cuerpo fisico, los ejercicios de respiracion, las
contracciones musculares, las visualizaciones y la meditacion en el sonido interior, las
cuales ayudan a purificar los cuerpos, regular la fuerza vital, desbloquear los chakras y

favorecer a la liberacion (Villegas y Pujol, 2017).
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{1 Periodo contemporaneo
En el recorrido de la historia del yoga, se considera a esta disciplina como un conjunto
heterogéneo de tradiciones que han surgido en la cultura hindd. Sin embargo, los
procesos de intercambio cultural en el siglo XIX entre la India tradicional y la modernidad
occidental dieron lugar a que el yoga se convirtiera en una actividad popular en todo el
mundo. Esto se dio a conocer por la atraccion que ejercieron los maestros hindues sobre

los buscadores espirituales de occidente.

El yoga contribuy6 en el resurgimiento de nuevos ideales espirituales de la modernidad
(desarrollo personal, autoconocimiento y autorrealizacion) asi como también, les brindo
a sus practicantes una filosofia y forma de vida para satisfacer las aspiraciones
espirituales y el sentido de pertenencia a una comunidad.

Es importante resaltar que existen dos enfoques que conviven en el yoga
contemporaneo: el yoga moderno (tradicional) recupera y adapta las antiguas
ensefianzas espirituales de la tradicion hinda a la cosmovision moderna; y el otro llamado
yoga postural, se enfoca en una disciplina psicofisica la cual resulta saludable,

beneficiosa y terapéutica para la persona que lo practica.

A principios del siglo XX nacié lo que hoy conocemos como yoga, un tipo de practica
centrada en las posturas (asanas), combinadas con ensefianzas y practicas del yoga
tradicional. Por lo general este tipo de yoga se realiza en clases individuales o grupales
dictadas por profesores o instructores. Las personas practican este tipo de disciplina no
solo para la busqueda de la salud y el bienestar fisico y mental, sino también con una
finalidad espiritual. Por lo tanto, el yoga comprende una actividad individual acorde a la
mentalidad de la sociedad capitalista contemporanea con cierto componente espiritual
(Villegas y Pujol, 2017).

En la actualidad el término yoga se utiliza para describir un tipo de préactica psicofisica y
espiritual que realizan miles de personas en todo el mundo. En consecuencia, el
especialista Mark Singleton (2010) propone concebir al yoga contemporaneo como una

cultura viva y trasnacional (Singleton, 2010; en Villegas y Pujol, 2017).
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La tradicion del yoga se ha ido transformando y en la actualidad aun sigue haciéndolo en

concordancia con el espiritu de la época, intercultural y ecléctica. En su transformacion,

se fusiona con otras disciplinas, perspectivas y sensibilidades.

La fusion entre la cultura fisica y el yoga se ha convertido hoy en un hecho

innegable. Probablemente, el yoga continuard desarrollandose vy

aculturandose a los distintos entornos donde se arraigue, y lo hara de una

forma muy vinculada a la cultura fisica, por un lado, y a la busqueda

espiritual individual, por el otro, ambos signos de la modernidad. (Villegas y

Pujol, 2017, p. 37).

2.2 Beneficios del yoga

Segun Monne (2021) el practicante de yoga puede obtener los siguientes beneficios a

través de la practica de la disciplina:

1 Beneficios del yoga a nivel fisico

o

O O O 0o o o o o

Favorece a la pérdida de peso y su mantenimiento

Mejora la flexibilidad

Aumenta la fuerza y la resistencia

Alivia tensiones musculares

Aumenta la capacidad pulmonar y mejora la respiracion
Activa la circulacién sanguinea y mejora la actividad cardiaca
Estimula los érganos internos mejorando la digestion

Mejora la postura y el equilibrio

Alivia el dolor

1 Beneficios del yoga a nivel emocional o mental

©O O O o o

Reduce el estrés y facilita la relajacion
Mejora la capacidad de concentracion
Favorece la estabilidad emocional
Aumenta la autoestima

Mejora el descanso

1 Beneficios del yoga a nivel espiritual
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o Produce sensacion de paz interior
o Logra la expansién de la conciencia

o0 Incentiva a la integracién de cuerpo, mente y espiritu

2.3 Los yoguis y su estilo de vida

Seg¥%n lyengar (2004) nAnQuien sigue el camino d

La RAE define al | ®x i ¢ o A practca loDejercioan fisicassyda per
mentales del yoga (Real Academia Espafiola, 2014). Este término deriva de la palabra
yoga; se aplica al practicante en cualquiera de sus niveles, desde el novicio al maestro

mas avanzado. La practicante femenina se denomina Yoguini (Bidondo y Rios, 2011).

Para Patafijali los yoguis son aquellos practicantes aptos y bien encausados quienes se
conduciran al samadhi (iluminacion) a través de los medios adecuados para la busqueda
del alma (Bidondo y Rios, 2011).

El primer estadio fundamental es el yama (disciplinas éticas), el cual cuenta con grandes
mandamientos que constituyen las reglas de moralidad para la sociedad y el yogui. Estos
pilares traspasan toda creencia, pais, edad y época. Son abimsa (no violencia), satya
(verdad), asteya (no robar), brabmacbarya (continencia) y aparigraba (no codiciar).
(lyengar, 2004).

Cumpliendo con el primer mandamiento, abimsa, el yogui sostiene que matar o destruir
una cosa o ser es un insulto a su creador ya que considera que todo ser vivo tiene derecho
a la vida. Como él sostiene que ha nacido para ayudar a los demas, antepone su propia

felicidad convirtiéndose en un ser alegre y llevadero con los convivientes.

En el segundo mandamiento satya, considerado como la regla mas alta de conducta y
moralidad se plantea que el yogui debe conformarse estrictamente a dos facetas de la
realidad que son en esencia el amor y la verdad. A su vez, debe poseer veracidad en su
pensamiento, palabra y hecho. El control de la lengua conduce en gran medida a lograr

el auto control.
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En tercer lugar, se encuentra fasteyao,

y maximiza la adoracion al Sefior.

Obedeciendo al cuarto mandamiento, llamado brabmacbarya, el yogui despliega
vitalidad, energia, una mente valerosa y un poderoso intelecto que le ayudan a enfrentar
cualquier tipo de injusticia. Utilizara las fuerzas fisicas para servir al Sefior, las mentales

para propagar la cultura, y las intelectuales para fomentar la vida espiritual.

Por ultimo, en el quinto mandamiento del yama, denominado aparograba, el yogui es
consciente de que el hecho de atesorar o acaparar denota falta de fe en Dios y en si
mismo. El mismo lleva un estilo de vida sencillo y entrena su mente para no sentir la

pérdida o ausencia de algo.

El segundo estadio es el niyama que hace referencia a las normas de conducta y a la
disciplina individual. Las cinco niyama son: saucba (pureza), santosa (contento), tapas
(ardor o auteridad), svadbyaya (estudio del Si-mismo) e Isvara pranidhana (dedicacion al

Sefor).

La primera norma denominada saucba hace referencia al bienestar y lo considera
esencial para la pureza del cuerpo. El yogui predica buenos habitos para la purificacién
y depuracién del cuerpo tanto externa como internamente. Sin embargo, para él, depurar
la mente de emociones perturbadoras (el odio, la pasion, la rabia, la lujuria, la avaricia, el

engafo y el orgullo) es mas importante que purificar el cuerpo fisicamente.

En Il a segunda norma fisantosao, el yogui
auto percibe como un ser completo por haber conocido el amor del Sefior y haber

cumplido con su deber.

En tercer lugar, se encuentra la norma tapas mediante la cual el yogui no solo desarrolla
fortaleza de cuerpo, mente y caracter sino también adquiere valor, sabiduria, integridad,

rectitud y sencillez.
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Luego, aparece la norma svadbyaya en el cual el yogui realiza un cambio en su objetivo
de vida y empieza a comprender que toda creacion es divina y que tiene por cometido la

adoracion y no el goce dando cuenta que la divinidad reside en su interior.

Por ultimo, la norma isvara pranidhana implica que el yogui aprenda el arte de ofrecer

todas sus acciones al Sefior y de esta forma reflejar la divinidad que posee en su interior.

El tercer estadio fundamental es asana (postura), el mismo proporciona firmeza, salud y
ligereza de miembros. El yogui no solo se ocupa de la perfecciobn de su cuerpo sino
también entrena y disciplina la mente para lograr la perfeccion de sus sentidos, del
intelecto y del alma. Este utiliza al cuerpo como un vehiculo necesario para el espiritu y
para el servicio al préjimo. Mediante la practica de los asanas él se libera de sus
incapacidades fisicas y de las distracciones mentales adquiriendo un estado de completo
equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu denominado salud. Todas estas acciones las
entrega al Sefior en servicio del mundo, ya que comprende que su vida y todas sus
actividades estan ligadas intimamente a la accién divina de la naturaleza. Es importante
resaltar que el yogui considera que Dios habita en su interior y en consecuencia no

desatiende ni mortifica el cuerpo o la mente, sino que los mima.

El cuarto estadio fundamental es pranayama el cual comprende la extensién y el control
de la respiracion. El yogui mide su vida no por el nUmero de sus dias sino por el nimero
de sus respiraciones. Este logra el dominio de la respiracion y por medio de su control y

regularizacién puede ejercer el control de la mente aquietando su continuo movimiento.

El quinto estadio fundamental es pratyahara aqui los sentidos son sometidos a control.
La mente puede ser considerada como causa de cautiverio si esta sujeta a los objetos de
deseo y de liberacion si se encuentra libre de la influencia de estos. El yogui elige lo
bueno a lo agradable, siente satisfaccion y vive en paz comprendiendo que la ruina o la

salvacion viven en su interior.

En el sexto estadio el cuerpo del yogui luego de haber transitado por los asanas (postura)
y haber logrado el control de la respiracion y de la mente, alcanza lo que se denomina

dbarana. Este se haya totalmente concentrado en la labor de aquietar la mente para
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|l ograr un completo estado de absorci - n.
control ada es f.(lgengare200d,.50)el i ci dado

El séptimo estadio fundamental es dhyana que hace referencia a la meditacion, en este
el yogui transita por un estado de consciencia en el cual siente su mente iluminada y un
estado de felicidad suprema reflejando los signos del progreso en el camino del yoga
(salud, sensacion de liviandad fisica, firmeza, mente equilibrada y serena, claridad de

semblante y bella voz, olor corporal dulce y libertad frente a los anhelos).

El octavo estadio fundamental es el samadhi y se caracteriza por coronar la blusqueda
del yogui. Es en la cumbre de su meditacion cuando accede a este estado donde el
cuerpo y los sentidos estan en reposo, pero su mente y razén se hallan perfectamente
en alerta. El yogui se siente totalmente en un estado de paz, abandonando el mundo
material y fusionandose a lo eterno (lyengar, 2004).

2.3.1 Preferencias estéticas y simbdlicas del vestir

Teniendo en cuenta el estilo de yoga llamado kundalini, conocido como el yoga de la
consciencia, que esta enfocado en despertar y movilizar la energia creativa y vital que
existe en todo ser humano, se tomaran las siguientes consideraciones practicas del vestir

gue brinda esta corriente:

Vestir ropa holgada y de color blanco para expandir el aura.
1 Llevar ropa de tejidos naturales, comoda vy flexible.
1 Utilizar una colchoneta de fibras naturales para realizar los ejercicios,
preferentemente de algoddn o lana.
1 Usar turbante en caso de ser practicante ortodoxo, preferentemente de color
blanco.
Destacando esta ultima consideracion se aconseja el uso del turbante para proteger la
energia propia y evitar su dispersion, de este modo se logra contenerla y que fluya

libremente por el cuerpo energético del yogui.

Es habitual ver en la mayoria de los yogas clasicos y tradicionales el color blanco como

color predominante en la indumentaria de los practicantes. Esto se debe a que es una
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combinacion de todos los colores de luz. Ademas, ejerce un equilibrio en el aura, expande
el campo electromagnético, permite una mayor apertura y receptividad y envia un

mensaje de neutralidad a los demés (Paterson & Lan, 2004;2022).

nEI bl anco es, seg¥%n el simbolismo el col or

bl ancoo de significado negativoo. (Heller, 20

—

;-J’U /’.; /

Figura 2. Yoguinis practicando Kundalini yoga. Fuente: (Medina, 2019)

2.4 Ergonomia aplicada a la indumentaria

Es fundamental adoptar una perspectiva que involucre diversas disciplinas a fin de
encontrar respuestas efectivas al problema de disefio presentado. En este Trabajo Final
de Grado se relacionaran 3 ambitos: Ergonomia, Indumentaria y Athleisure como
tendencia funcional. Los ambitos mencionados, como veremos a continuacion, estan
estrechamente interconectados y se pueden observar claramente sus interacciones. Sin
embargo, a menudo se ignoran estas conexiones al disefiar ropa, ya que los disefiadores
suelen enfocarse en cualidades estéticas, simbdlicas y funcionales preexistentes y

comprobadas.

2.4.1 Ergonomia
La Asociacion Espafiola de Ergonomia (2015) def i ne a | a ergonom2a co

de conocimientos de caracter multidisciplinar aplicados para la adecuacion de los
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productos, sistemas y entornos artificiales a las necesidades, limitaciones vy

caracter2sticas de sus wusuarios, optimizando
Es importante analizar esta definicion y resaltar algunos de sus aspectos principales:

1 Su caracter multidisciplinar se debe a que se necesitan conocimientos de diversas
areas, como anatomia, fisiologia, psicologia, ingenieria, entre otras.

1 Adecuacion de los productos, sistemas y entornos artificiales: implica la
adaptacion a través del disefio de todos los componentes que forman parte de la
practica.

1 Necesidades, limitaciones y caracteristicas de los usuarios: sitia al ser humano
en el centro, por lo tanto, el objetivo debe estar enfocado a que la adecuacion de
los productos, sistemas y entornos respondan a las caracteristicas, necesidades
y limitaciones de las personas usuarias para garantizar una mejor experiencia y
satisfacer sus necesidades.

1 Optimizacion de la eficacia, seguridad y bienestar: se destaca no solo el confort
de las personas sino también, el bienestar en un sentido mucho mas amplio y con
fines mas elevados para mejorar asi la salud y seguridad fisica, mental y social de
los individuos tanto como para optimizar la facilidad de uso de los productos.
(Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2022).

Otra dos definiciones relevantes para este trabajo son la de McCormick (1981) quien

pl atea que Al a Ergonom2a trata de relacionar
criterios de eficacia funcional 0 (PedeorRe st ar
Mondelo, 1999); y | a de Pheasant (1988) gue para ®I
cientifica que relaciona a los seres humanos con los problemas del proyecto tratando de
Afacomodar el |l ugar de trabajo al sujeto y el
Barrau, 1999, p.19).

Por lo anteriormente mencionado, se concluye que la aplicacion de la ergonomia a la
indumentaria para la practica deportiva del yoga es sumamente importante porque busca
adaptar las prendas al cuerpo humano, teniendo en cuentas sus caracteristicas,

necesidades y limitaciones fisicas. Al disefiar prendas de vestir desde un enfoque
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ergonomico se puede lograr un mayor confort y bienestar en el usuario, evitando posibles
problemas de salud relacionados con el uso de ropa inadecuada. Ademas, la ergonomia
en la indumentaria también tiene en cuenta aspectos estéticos y funcionales para lograr

una prenda mas completa y adecuada para su uso.

2.4.2 Indumentaria funcional

Considerando lo planteado por Gupta (2011) en @A Desi gn and engi
clothingo, el proceso de disefo bajo wu
principalmente en los resultados de una evaluacion objetiva de los requisitos del usuario.

Este proceso suele ser complejo y requiere iteraciones.

A diferencia de la moda, donde el disefio de las prendas depende de la creatividad del
disefiador, la indumentaria bajo el enfoque funcional se centra en las necesidades
especificas del usuario. Estas necesidades incluyen el rendimiento y la comodidad, los
cuales estan determinados por el entorno donde se desempefia el usuario y las
actividades que desarrolla. Es importante tener en cuenta que la ropa puede limitar el
movimiento, afectar el transporte de calor y humedad, generar irritacion, ruido, mal olor o
no ser estéticamente atractiva si no se disefia a partir de las necesidades del publico

objetivo y por consecuente, no es funcional (Gupta, 2011).

A continuacién, se muestra un diagrama con la secuencia de pasos involucrados en el

proceso de disefio de indumentaria funcional:
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Figura 3. Diagrama de flujo que muestra los pasos involucrados en el disefio de ropa funcional. Fuente: Elaboracion

propia, recuperado de (Gupta, 2011)

A su vez, tal como menciona Gupta (2011), se deben tomar en cuenta cuatro requisitos
adicionales, aparte de la funcionalidad especifica de la prenda. Estos requisitos son
esenciales para determinar las caracteristicas del usuario y del entorno en el que se

encuentra, e incluyen:

1 Requerimientos fisiologicos: estos requisitos estan vinculados a la anatomia y la
fisiologia del cuerpo humano, e incluyen la forma, tamafio, masa, fuerzay actividad
metabdlica del cuerpo. En el disefio de prendas, es importante considerar diversos
aspectos para satisfacer las necesidades especificas del usuario; tales como, la
sensacion de confort y proteccion de acuerdo a la actividad que realiza. Como asi
también, se deben tener en cuenta las condiciones ambientales a las que el

usuario se vera sometido.
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1 Requisitos biomecéanicos: la biomecanica se encarga de analizar las
caracteristicas mecanicas del cuerpo humano y su actividad, incluyendo las
posturas y los movimientos en diversas situaciones. La relacion de la biomecanica
con la indumentaria reside en que esta ultima funciona como capa protectora del
cuerpo humano, produciendo interacciones mecéanicas entre la ropa y los
musculos, la piel y los tejidos en diferentes partes del cuerpo, mientras el usuario
se mueve y trabaja. Las consideraciones biomecanicas son fundamentales para
el disefio de ropa especializada, como la deportiva, con el objetivo de aplicar
compresion en musculos seleccionados para mejorar el rendimiento y reducir la
fatiga.

1 Requerimientos ergondémicos: se define a la ergonomia como la ciencia del
trabajo. Su aplicacién a la indumentaria la vuelve una rama indispensable para el
disefio funcional de las prendas. Es importante tener en cuenta la forma en que el
usuario se mueve, se para y se desarrolla en su entorno, para que la ropa no lo
limite, sino que lo acomparfie. Ademas, es necesario buscar el ajuste adecuado de
la prenda para poder realizar la actividad de manera efectiva, evitando que la
indumentaria sea demasiado ajustada u holgada.

1 Requisitos psicologicos: estan relacionados con los sentimientos y pensamientos
como asi también las formas de actuar y comportarse de los seres humanos. Dado
que la ropa es una extension de la personalidad de cada individuo, ésta puede
generar fuertes emociones relacionadas con la apariencia y la estética. A la hora
de disefiar se deben tener en cuenta las expectativas y preferencias de cada
usuario para que el disefio sea funcional y acorde al origen social y cultural,

ubicacion geografica, edad, sexo, actividad y perfil laboral.

2.4.3 Athleisure
El Iéxico athleisure es un acronimo que surge de la combinacion de las palabras "athletic"
(atlético) y "leisure™ (ocio) y se utiliza para describir una tendencia en la vestimenta casual

(Masis Gonzélez y Castro Lépez, 2021).
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Basicamente, el athleisure hace referencia a una vestimenta que combina ropa del ambito
deportivo con otras prendas mas sofisticadas con el objetivo de crear looks casuales y
llevarlos a diferentes ambitos como el laboral, social, recreativo, etc. Esto surgio por la
necesidad de los usuarios de realizar cualquier actividad fisica sin perder el estilo.

Aunque pueda parecer algo superficial, este hecho tiene una importancia significativa y
merece ser analizado teniendo en cuenta algunas caracteristicas actuales. Para describir
lo mencionado anteriormente, en su enfoque sobre la relacion entre la vestimenta, el

cuerpo y la identidad, Joanne Entwistle (2002) expresa lo siguiente:

La ubicua naturaleza del vestido parece apuntar al hecho de que la ropa o
los adornos son uno de los medios mediante los cuales los cuerpos se
vuelven sociales y adquieren sentido e identidad. El acto individual y muy
personal de vestirse es un acto de preparar el cuerpo para el mundo social,
hacerlo apropiado, aceptable, de hecho, hasta respetable y posiblemente

incluso deseable. (p.12).

Entonces, el vestido se convierte en un vehiculo para que los cuerpos puedan manifestar
su identidad, por lo que el athleisure representa un estilo caracteristico y subjetivo que

experimentan las personas en el acto del vestir (Masis Gonzalez y Castro Lopez, 2021).

Situando al athleisure como una tendencia funcional, es importante mencionar los aportes
del socidlogo francés Guillaume Erner (2010) quien destaca dos tendencias: funcionales
y no funcionales. Las tendencias funcionales son aquellas que estan influenciadas por
cambios sociales en un contexto mas amplio, mientras que las no funcionales se basan
anicamente en la evolucién del gusto individual. Segun el autor, gracias a la evolucion del
contexto, una cantidad infinita de tendencias encuentran explicacion en las

modificaciones sociologicas, econdmicas o reglamentarias del marco de vida.

De esta forma se argumenta que el athleisure no es simplemente una cuestién de cambio
en el gusto individual, sino que tiene sus raices en un contexto social mas amplio
influenciado por las costumbres, los habitos; la manera de ser, de pensar o sentir

caracteristico de la época actual.
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Para concluir, este Trabajo final de grado abordara el disefio enfocado en las necesidades
especificas del usuario elegido, con el objetivo de mejorar su calidad de vida, promover
su desarrollo personal, buscar la comodidad y la versatilidad en el vestir. Por este motivo,
se disefiaran prendas funcionales y ergondmicas para la practica deportiva, asi también
aguellas que materialicen el estilo de vida en base a los gustos, habitos, costumbres y

espiritu de los yoguis contemporaneos.
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3. Metodologia de investigacion

Considerando que el propésito principal de este Trabajo Final de Grado e s esamollar
indumentaria dirigida a personas que llevan un estilo de vida yogui con la finalidad de
contribuir no solo a la realizacién de la practica deportiva sino también al desarrollo
personal; teniendo en cuenta las necesidades funcionales y simbdlicas requeridaso sera
necesario llevar a cabo una investigacion exhaustiva y recopilar informaciéon relevante
para el desarrollo futuro de la propuesta. Por lo tanto, se tomaran en consideracion

diversos aspectos que conforman el problema general, tales como:

1 El usuario y sus necesidades fisicas, funcionales y estéticas en el vestir.
{1 Las implicaciones simbolicas en el vestir relacionadas con la filosofia yogui.

9 El estilo de vida de los usuarios.

3.1 Tipo de enfoque

Como se ha sefialado previamente, existen diversos aspectos implicados en la
problematica de disefio, algunos de los cuales son mas subjetivos, mientras que otros
pueden describirse desde una perspectiva mas objetiva y cuantificable. Con el fin de
abordar ambas metodologias, cualitativa y cuantitativa, se adoptara un enfoque mixto.

Las técnicas de investigacion a utilizar seran de caracter exploratorio y descriptivo.

3.2 Disefio de investigacion

Se realizaran entrevistas a 3 instructores de yoga para profundizar desde una mirada
profesional en los aspectos simbalicos involucrados en la practica y el estilo de vida yogui
y cOmo estos son trasladados a la indumentaria debido a que constituyen un fundamento
esencial en este Trabajo Final de Grado. Se indagara tanto la motivacién y promocion del
estilo de vida yogui por parte del profesor como asi también la difusién a sus alumnos. A
Su vez se investigara sobre los requisitos ergondémicos y funcionales especificos del
campo de la indumentaria para realizar dicha actividad y cdmo estos se adecuan a su

filosofia de vida.

Tabla 1: Ficha técnica de investigacion (entrevista)
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FICHA TECNICA DE INVESTIGACION

Enfoque

Cualitativo

Tipo de investigacion

Exploratoria

Poblacién

Instructores de yoga de la Provincia de
Cérdoba

Muestra y criterio

Criterio no probabilistico, por propésitos

Técnica de recoleccion de datos

Entrevista

Instrumento de recolecciéon de datos

Guia de preguntas

Fuente: Elaboracion propia

Al mismo tiempo, se desarrollardn encuestas al publico objetivo que se quiere alcanzar

por medio de este trabajo. Este grupo estara conformado por hombres y mujeres de la

Provincia de Cordoba que practiquen yoga. Los aspectos a analizar seran las

motivaciones y percepciones sobre el estilo de vida de los usuarios, asi como las

necesidades, requisitos funcionales y preferencias estéticas en el vestir para la practica

de la disciplina.
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Tabla 2: Ficha técnica de investigacion (encuesta)

FICHA TECNICA DE INVESTIGACION

Enfoque Cuantitativo
Tipo de investigacion Descriptiva
Poblacién Hombres y mujeres de la Provincia de Cérdoba

gue practican yoga

Muestra y criterio 134

Criterio no probabilistico, accidental

Técnica de recoleccion de datos Encuesta

Instrumento de recoleccidon de datos | Cuestionario

Fuente: Elaboracion propia

3.2.1 Instrumentos de investigacion

Instrumento 1: Guia de preguntas

¢En qué afio comenzaste a practicar/estudiar yoga? ¢ Qué te motivo a hacerlo?
¢, Cual es tu estilo de yoga preferido y por qué?

¢, Como defines el estilo de vida yogui?

¢,De qué forma integras los principios y ensefianzas del yoga en tu vida diaria?

¢, Como promueves el estilo de vida yoguico entre tus estudiantes?

o gk wbh e

Podes proporcionar informacion sobre la composicién de género en tus clases de

yoga ¢ Hay una mayor presencia de mujeres o de hombres en general?
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7. ¢Cual es tu experiencia personal en cuanto a los beneficios del yoga en tu
bienestar fisico, emocional y espiritual?

8. ¢Ademés de la ensefianza del yoga, también practicas o ensefias alguna otra
terapia alternativa complementaria? Como por ejemplo aromaterapia,
musicoterapia, reiki, etc.

9. ¢Cual es tu vision personal del papel del yoga en el mundo actual y como crees
gue puede ayudar a la sociedad?

10.Teniendo en cuenta que estamos recabando informacion para el desarrollo de una
coleccion de indumentaria que se adapte al estilo de vida yogui ¢Como se
relaciona la eleccién de ropa con los principios y filosofia del yoga?

11.¢Como afecta la indumentaria a la comodidad y efectividad de la practica de yoga?

12.¢Qué tipo de ropa recomiendas para la practica de yoga? ¢Qué caracteristicas
debe tener? ¢ Se usa algun color en particular?

13.En cuanto al calzado para practicar yoga ¢Se usa algun tipo de calzado en
especial o preferentemente es mejor practicar descalzo?

14. ¢ Consideras que la indumentaria para yoga debe ser exclusiva para esta practica
o también puede ser utilizada en otras actividades tanto fisicas como para la vida
diaria?

15.Finalmente, ¢te gustaria compartir algo mas o brindarnos algin consejo para

enriquecer este Trabajo Final de Grado?

Instrumento 2: Cuestionario

1. Sexo
o Femenino
o Masculino
o Otro
2. Rango etario
0 Menos de 20 afios
o Entre 21y 30 afios
o Entre 31y 40 afios
0

Mas de 50 afios
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3. ¢Qué tipo de yoga practicas?

o

(@)

(@)

(@)

o

Hatha yoga
Ashtanga yoga
Vinyasa yoga
Kundalini yoga
Otro

4. ¢Hace cuanto tiempo que practicas yoga?

o

O O O o

o

Menos de un afio
Un afo

Dos afos

Tres afos
Cuatro afos

Mas de cinco afios

5. ¢Con gué frecuencia practicas yoga a la semana?

o

o

o

o

Todos los dias
Tres o0 mas veces a la semana
Dos veces a la semana

Una vez a la semana

6. ¢DOnde practicas yoga?

o

o

o

Al aire libre
En mi casa

En un estudio de yoga

7. ¢Cual es tu percepcion sobre llevar un estilo de vida yogui? Puede marcar mas de

una opcion:

o Es una forma saludable y equilibrada de vivir

o Es una forma efectiva de reducir el estrés y mejorar la salud fisica y mental

o Es una forma efectiva de conectar con uno mismo y con la naturaleza que nos
rodea

o Es una forma efectiva de cultivar la paz interior y la felicidad

o No estoy seguro/a
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8. ¢Has notado algun cambio positivo en tu vida desde que empezaste a practicar

yoga? Puede marcar mas de una opcion:

o

o

o

o

o

Si, he mejorado mi salud fisica

Si, se redujo mi nivel de estrés y ansiedad

Si, aumento mi concentracion y claridad mental
Si, aumento mi conexion cuerpo, mente y espiritu

No he notado beneficios

9. ¢Sigues alguna dieta en particular? Si es asi, ¢cual?

o

o
o
o

Dieta vegetariana

Dieta vegana

Dieta sin gluten

No sigo una dieta especifica

10.Ademas del yoga, ¢ practicas alguna otra terapia alternativa? Puede marcar mas

de una opcion:

11.En

Si, acudo a sesiones de acupuntura

Si, utilizo la aromaterapia o terapia con aceites esenciales
Realizo reiki

No practico ninguna otra terapia alternativa

Otra

cuanto a | a indumentari a, consider as

practica de yoga

o

o O O

o

Muy importante

Importante

Moderadamente importante
De poca importancia

Sin importancia

12..:Qué grado de importancia le das a estas caracteristicas al momento de comprar

una prenda para realizar yoga? Puede marcar mas de una opcion:

Muy importante Medianamente importante Poco importante Sin importancia

o

o

Resistencia

Estética
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o Comodidad
o Calidad

o Precio

13.¢Donde compras ropa destinada a la préactica de yoga?

o

o

o

En tiendas especializadas en articulos de yoga
En tiendas de deporte

En tiendas online

14. ¢ Qué tipos de prendas preferis a la hora de realizar la actividad?

o Prendas holgadas

o Prendas cefiidas al cuerpo

o Prendas holgadas, pero con sistemas de ajuste en pufios y cintura, por

ejemplo.

15. ¢ Qué tipo de prendas te resultan mas utiles? Puede marcar mas de una opcion:

o

©O O O o

o

Remeras
Tops
Pantalones
Calzas
Shorts
Otra

16. ¢, Qué textiles prefieres? Puede marcar mas de una opcion

o

O O O o

o

Algodon (fibra natural)
Bambu (fibra natural)
Lino (fibra natural)
Lycra

Dry fit

Otra

17.¢Qué colores prefieres?

o

o

o

Colores claros (blanco, beige, nude, etc)
Colores oscuros (negro, azul, gris, marron, etc)

Colores vibrantes (rojo, amarillo, naranja, verde, etc)
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18.¢Qué elementos llevas para realizar la practica deportiva? Puede marcar mas de

una opcion:

Mat/tapete de yoga
Botella de agua
Toalla

Bolster de yoga

O O O o o

Almohadilla ocular
o Otra
19.¢Con qué frecuencia usas ropa deportiva combinada con otras prendas?
o Siempre
o Aveces
o Raravez

o Nunca

20. ¢ Comprarias ropa destinada para practicar yoga y que a su vez sea Util para la

vida diaria?
o Sicompraria
o Probablemente compraria

o No compraria
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4. Analisis de resultados obtenidos de la investigacion

Con el propésito de enriquecer el Trabajo Final de Grado y proporcionar informacion
relevante para el desarrollo futuro de la propuesta de disefio, se presentaran los

resultados mas significativos derivados de las técnicas analizadas en el capitulo anterior.

4.1 Entrevista

Realizamos la entrevista a tres profesoras de yoga las cuales aportaron informacién
relevante sobre la filosofia de vida yogui en la actualidad como asi también los aspectos

funcionales y simbdlicos significantes en el acto del vestir para la practica deportiva.

A continuacion, se presenta un cuadro comparativo que relaciona las categorias de

estudio con la respuesta proporcionada por los profesionales.

Tabla 3: Analisis de resultados de las entrevistas realizadas a instructoras de yoga

Instructora n°1 Instructora n°2 Instructora n°3
Estilo de f{ € Pe trata de adaptara | A E s aquel g| A é)na torma transitar
través de pequefios Yy | armonia, paz interior, | la vida basada en los

vida yogui
hédbitos y con disciplina | conectar contigo mismo, | principios y ensefianzas

incorporar las técnicas y | logrando un bienestar tanto | del yoga (yamas vy
habitos que propone el |[f 2 si co y ment a niyamas). Implica llevar

yoga para alcanzar el una vida consciente,

Para la instructora requiere

bienestar y el desarrollo equilibrada y en armonia

disciplina y compromiso para

personal 0 con uno mismo, con los

realizar ejercicio adecuado, demés y con el entorno

Ell fi modifican llevar n limentacion . \
a ue odificando | lleva una  alimentacion | . i @n o
habitos alimenticios hacia | saludable, ella lleva una dieta
una dieta  ovo-lacteo- | vegetariana, tener un | Practica las posturas
vegetariana, también | pensamiento positivo, no | regularmente,  medita,

incorpora la aromaterapia | ejercer la violencia, entre | aplica  técnicas de

para armonizar los | otros mandamientos que | respiracion consciente y
espacios. Le dedicatiempo |pr opone | &Asdvezl | pensamiento  positivo.
a la practica a través de Busca cultivar los valores
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posturas, la meditacién vy el

control de la respiracion.

realiza reiki como terapia

alternativa complementaria.

del

interacciones

yoga en las

con los
demas y en sus clases.
Lleva una alimentacién
vegana y cuida al medio

ambiente.

Beneficios Le ayudo a llevar una vida | Le permitié lograr un control | A nivel fisico mejoro la
del yoga a mas saludable a nivel | de si misma. Dejar de lado | flexibilidad, fuerza vy
el fisico, mental y espiritual. | las preocupaciones y aliviar | equilibrio. A nivel mental
nive Mejoro su flexibilidad, | el cuerpo y la mente. y espiritual redujo el
personal coordinacién y equilibrio. estrés y le ayudo a
Le ayudo a ser consciente encontrar paz interior y
de sus necesidades vy cultivar  una  mayor
emociones. Mejoro su consciencia de si misma
concentracién y le ayudo a y del entorno que la
manejar los niveles de rodea.
estrés.
Promociébn |[AiComparti endo/fiEnsefando diALo pr omuev(
de la diarios y los conocimientos | corazén, construyendo en | de la ensefianza de las
losofia gue fui adquiriendo en los | ellos cualidades como la | posturas, la meditacion y
fi . diferentes cursos y talleres | honestidad, bondad, | la conciencia plena.
yogui alos gue f ui r e al i| dignidad como asitambién el | También les comparto
alumnos vivir con s enc conocimientos sobre los

principios filoséficos del
yoga y coémo aplicarlos
en su vida cotidiana.
Fomento un ambiente de
apoyo y respeto mutuo,
donde cada estudiante
pueda encontrar su
propio camino hacia el

bienestar integrala
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Papel del
yoga en la

actualidad

fEl estilo de vida yogui en
este mundo moderno en
donde las prioridades son
el ser productivo y funcional
para la sociedad no
condice con un estilo de
vida Yogui. Se trata de
de

pequefios y habitos y con

adaptar a través

disciplina incorporar las
técnicas y habitos que
propone el yoga para
alcanzar el bienestar y el

desarrollo personalo

flConsidero que es una
practica que beneficia a
todos los practicantes para
transitar el mundo acelerado
de hoy en dia ya que es una
disciplina que conecta el
cuerpo, la respiraciéon y la
mente. A su vez es una
discipina que se va
adaptando a los cambios de
la sociedad, se busca lograr
el equilibrio entre los
mandamientos del yoga y la
sociedad contemporanea en

la que vivimosa

ACreo que, a
practica del yoga,
podemos  crear un
impacto  positivo  en
nuestra sociedad,

fomentando la salud, la

conciencia y

humana

la conexion

0.

Ergonomia e

indumentaria

La debe

permitir la flexibilidad y el

indumentaria
movimiento para realizar
las posturas, es decir, ser
cémoda.
AEnNn gener al

al estudiante ropa cefiida al
cuerpo, flexible y que le
cédmoda.

permita  estar

Personalmente prefiero
remeras cefiidas al cuerpo
o top, pantalones de telas
livianas y anchos para mi

pr8cticao.

En cuanto al calzado

expresa lo siguiente fa
practica se efectla siempre
descalza y en lo posible sin

medias para lograr mayor

S

Recomienda  indumentaria
gue sea coOmoda transpirable
y de tejidos elasticos que
libertad de

movimiento para realizar la

permitan la

practica sin inconvenientes.

Afoptar por
pero no restrictivas. Hoy en
dia hay una variedad de

prendas que se pueden usar

para practicar yoga,
personalmente me gustan los
enteros de Il yec
En cuanto al calzado
manifiesta: i Es m
practicar  descalzo, sin
embargo, existen unas

medias para la practica de

yoga donde quedan libres los

pre

La indumentaria tiene un

impacto significativo en

el

desarrollo

de la

practica, porque permite

una mayor
evita
permite al
concentrarse
plenamente

posturas

movilidad,

restricciones vy

practicante
en las
sin

distracciones. Debe ser

liviana, préactica y que

permita que

respire.

fiDebe
tener

funcionales

bolsillos, elasticos, etc.o .

el cuerpo

ser
detalles

como

(
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conexion del cuerpo con el

entornoo.

dedos y muchas de mis

alumnas optan por esta

opci -n en invi

En cuanto al calzado
e X p r eGeaeralménte
es mejor practicar
descalzo para tener un
mayor contacto con la
superficie, mejorar el
equilibrio y ayuda a que
la energia fluya. Pero
también se pueden usar
medias antideslizantes o
zapatillas especiales
disefiadas para yoga o

pilates tamb

Filosofia
yogui e

indumentaria

fEn mis clases el color no
tiene importancia alguna,
aunque yo prefiero los
colores claros ya me hacen

sentir mas en armoniaa

las corrientes

i é)
tradicionales sugieren llevar
ropa de fibras naturales ( é )
En mi opinion es importante
Nno generar cONsSUMOS e€n
exceso cuidando al medio

ambient eo.

del

existen

fDentro estilo

kundalini una
serie de consideraciones
para realizar la practica y

una de ellas es que la

ropa debe ser en lo
posible de tejidos
naturales y

preferentemente de color
blanco, algunos
practicantes llevan un
turbante blanco también
para que no se disperse

Il a energ2ao.

iMuchos yogu
de

ética y

ropa fabricada
manera
sostenible, en linea con
los valores de respeto

hacia el medio ambiente
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y los derechos

humanoso.

Fuente: Elaboracion propia

En conclusion, las entrevistas a las profesoras de yoga nos han proporcionado una vision
profunda y enriqguecedora sobre este estilo de vida y su relacion con la indumentaria.
Destacaron la importancia de incorporar habitos y disciplina para lograr un bienestar
integral, tanto fisico como mental. Ademas, se resaltaron los beneficios del yoga para
controlar el estrés, mejorar la flexibilidad y encontrar la paz interior. También
compartieron su compromiso de promover la filosofia yogui entre sus alumnos, cultivando
valores como la bondad, la honestidad y la conexién con uno mismo y con el entorno. En
cuanto a la indumentaria, recomendaron ropa comoda y transpirable que permita la
libertad de movimiento, preferiblemente de fibras naturales y respetuosa con el medio
ambiente. La eleccion de colores claros y la preferencia por prendas éticas y sostenibles

también reflejan la filosofia yogui en el vestir.

4.2 Encuesta

Para llevar a cabo la encuesta se desarrollé un cuestionario de 19 preguntas a través de
l a pl at af ok onanBicawestibnario fue difundido a través de diversas redes
sociales y logro recopilar respuestas de 134 individuos de la Provincia de Cordoba que

practican yoga.

Es importante destacar que dentro del nUmero de personas encuestadas el 88,8% fueron
mujeres mientras que el 11,2% restante fueron hombres. Este hecho lo pudimos
constatar en la entrevista realizada a las instructoras de yoga, las cuales expresaron que

la mayoria de sus alumnos que asisten a las clases son mujeres.

El grupo etario que mayor participacion tuvo fueron personas entre 21y 30 afos, seguido

de los de 41 y 50 afios.

Esta ultima variable junto a la de género, nos da la pauta para determinar nuestro usuario

potencial para el desarrollo de la futura propuesta de disefio.
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Podemos observar que la mayoria de los encuestados opta por practicar hatha yoga en
comparacion con los otros estilos de yoga practicados por los demas encuestados.
Respecto a los afios que llevan realizando la practica, los resultados fueron variados y
mostraron porcentajes similares en cada categoria. Tanto aquellos que practican desde
hace menos de un afio, un afio, dos afios y mas de cinco afios obtuvieron porcentajes
similares. También se observa que la mayoria de los participantes practica yoga dos
veces por semanay el lugar de eleccion para llevar a cabo esta disciplina es en un estudio

de yoga en comparacion con la minoria que lo realiza en su casa o al aire libre.

Luego de recabar estos datos generales, pasaremos a analizar aquellas preguntas que
se realizaron con el objetivo de evidenciar el estilo de vida que llevan los usuarios en su
dia a dia. Una primera pregunta que consideramos importante hacer es cudal es la

percepcién de los usuarios sobre llevar un estilo de vida yogui

Grafico 1: Percepcion del estilo de vida yogui

¢Cudl es tu percepcion sobre llevar un estilo de vida yogui? Puede marcar mas de una opcién:

134 respuestas

Es una forma saludable y equilibrada de vivir 41 (41,4 %)

Es una forma efectiva de reducir el estrés y
mejorar la salud fisica y mental 69 (69,7 %)

Es una forma efectiva de conectar con uno 51 (51,5 %)
mismo y con la naturaleza que nos rodea 4

Es una forma efectiva de cultivar la paz o
interior y |a felicidad 50 (50,5 %)

No estoy seguro/a [0 (0 %)

Traer la mente a una conciencia plena de 1(1%)
sintonia con nuestra vida y el mundo

1(1%)

0 20 40 60 80

Fuente: Google Forms, Encuesta Trabajo Final de Grado

Otra pregunta relevante para conocer sobre el estilo de vida de los usuarios es el tipo de
alimentacion que llevan, el 53,5% respondid que no siguen una dieta especifica, el 32,3%
sigue una dieta vegetariana y una minoria respondié que sigue una dieta sin gluten (9,1%)

y una dieta vegana (5,1%).

Como ultimo factor a investigar sobre la filosofia de vida, preguntamos si practican alguna

otra terapia alternativa ademas de yoga debido a que nos brinda informacion de otras
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actividades que son complementarias a la practica de la disciplina. A continuacién, se

evidencian los resultados en el siguiente gréfico:
Grafico 2: Terapias alternativas que realizan los usuarios

Ademas del yoga, ;practicas alguna otra terapia alternativa? Puede marcar mas de una opcion:

134 respuestas

Si, acudo a sesiones de acupuntura 19 (19,2 %)
Si, utilizo la aromaterapia o la terapia con aceites esenciales 33 (33,3 %)
Realizo reiki 32 (32,3 %)
No practico ninguna otra ter... 42 (42,4 %)
ABE Y GYM

Hice reiki una vez este afo
Terapia postural

Terapia del alma

Zumba

terapia floral integral
Terapia Gestalt - Danza, Exp...
juego al futbol
Psicoanalisis

Meditacion
Constelaciones familiares
aikido (arte marcial)
Musicoterapia

S QUL NG L .| .. Vi s P R WEPD S Cpth:
e e e e e e e e e e
ol il e )l Sl il el e sl

0 10 20 30 40 50

Fuente: Google Forms, Encuesta Trabajo Final de Grado

En cuanto a la indumentaria, consideramos importante realizar preguntas que evidencien
tanto los factores que consideran funcionales como los estéticos para recabar
informacion de los requisitos, preferencias y gustos de nuestros potenciales usuarios.
Para un gran numero de encuestados la indumentaria es un factor importante (46,3%)
para la practica del yoga, seguido de un 37,3% de personas que consideran que es muy

importante.

Con el fin de obtener una primera lectura de los factores relevantes para este Trabajo
Final de Grado, solicitamos a los encuestados que evaluaran el grado de importancia de
cinco factores especificos: resistencia, estética, comodidad, calidad y precio. Podemos
observar en el siguiente grafico que la variable comodidad fue la mas importante para la
mayoria de los usuarios. Indudablemente, es un componente fundamental que se debera

considerar al momento de elaborar la propuesta de disefio.
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Grafico 3: Requisitos de los usuarios a la hora de comprar indumentaria para yoga

¢Qué grado de importancia le da a estas caracteristicas al momento de comprar una prenda para
realizar yoga? Puede marcar mdas de una opcién:

B Muy importante [l Medianamente importante Poco importante [l Sin importancia
100
50 JI_-—II_- II II
0
Resistencia Estética Comadidad Calidad Precio

Fuente: Google Forms, Encuesta Trabajo Final de Grado

Seguido de esto, le preguntamos a los usuarios donde compran ropa destinada a la
practica de yoga, con el fin de obtener informacién sobre la mejor estrategia de
comercializacion de los productos. El 55,6% de los encuestados mencion6 que adquiere
su ropa en tiendas de deporte, mientras que el 33,3% realiza compras en tiendas online.
Por otro lado, el 11,1% restante prefiere adquirir su indumentaria en tiendas

especializadas en articulos para yoga.

Respecto a las siluetas o tipos de prendas que prefieren para realizar la actividad, el
48,5% elige prendas holgadas con sistemas de ajuste, por ejemplo, en pufios y cintura;
el 27,6% prefiere prendas cefidas al cuerpo; y el 23,9% elige prendas holgadas.

Posteriormente, indagamos acerca de las tipologias de prendas elegidas para la practica.
Como evidencia el siguiente grafico, una gran mayoria opta principalmente por remeras

y calzas, seguidas en menor medida por pantalones, tops, shorts, entre otras.
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Grafico 4: Tipologias que prefieren los usuarios para realizar yoga

¢Qué tipo de prendas te resultan més Utiles? Puede marcar mas de una opcién:
134 respuestas

Remeras 114 (85,1 %)
Tops 43 (32,1 %)
Pantalones 57 (42,5 %)
Calzas 99 (73,9 %)
Shorts 29 (21,6 %)
Body 4 (3 %)
Catsuits|—1 (
Musculosa ajustadal—1 (
Bikers|—1 (
Enterito , es lo mejor para g...|—1 (0,7 %)
1
1(
1

Calzas no muy apretadas
babuchas

0 25 50 75 100 125

Fuente: Google Forms, Encuesta Trabajo Final de Grado

En relacion a los materiales textiles preferidos para las prendas deportivas, la mayoria
opta por el algodon, seguido de la lycra, y en menor medida seleccionaron el dry fit, el
lino y el bambu. En lo que respecta a los colores, un 40% de los encuestados expresa su
preferencia por prendas de colores claros, otro 40% indica que le gustan los colores
oscuros, mientras que el 20% restante manifiesta su preferencia por prendas de colores

vibrantes.

Otra pregunta que consideramos relevante hacer es qué elementos llevan los
participantes para sus clases de yoga, con el fin de analizar si es importante tener en
cuenta el disefio de accesorios para la futura propuesta de disefio. Las respuestas fueron

fructiferas ya que surgieron elementos que no se habian tenido en consideracion.

La gran mayoria de los encuestados sefialé que lleva consigo una botella de agua, un
mat o tapete de yoga y una toalla a sus clases. Sin embargo, un grupo minoritario
menciono llevar accesorios adicionales como una almohadilla ocular, un bolster de yoga,

una manta, un sasfu de meditacion y otros elementos como bloques, pelotas y cintas.

Finalmente, con el propdsito de indagar las opiniones de nuestros usuarios acerca del
problema que buscamos resolver con nuestra futura propuesta, les consultamos sobre la

frecuencia con la que utilizan ropa deportiva combinada con otras prendas en su vida
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diaria, asi como su disposicién a comprar ropa disefiada especificamente para la practica
del yoga que también sea funcional para el uso diario. Los resultados fueron muy

alentadores, obteniendo respuestas positivas en su mayoria.
Gréfico 5: Frecuencia de uso de ropa deportiva combinada con prendas para la vida diaria

¢Con qué frecuencia usas ropa deportiva combinada con otras prendas para la vida diaria?
134 respuestas

@ Siempre
® A veces

@ Rara vez
@ Nunca

Fuente: Google Forms, Encuesta Trabajo Final de Grado

Grafico 6: Disposicion de compra de los usuarios

¢Comprarias ropa destinada para practicar yoga y que a su vez sea Util para la vida diaria?
134 respuestas

® Si compraria
@ Probablemente compraria
@ No compraria

Fuente: Google Forms, Encuesta Trabajo Final de Grado
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4.3 Conclusiones

CONCLUSION
DE LA INVESTIGACION

ASPECTOS PARA EL DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE DISENO

USUARIO
l Mujeres entre 21y 50 anos

gue practican yoga en la
® Provincia de Cérdoba

PROPUESTA DE DISENO

ASPECTOS
SINIBOLICOS

- 9
Consumo responsable

+
Compromiso con el
)

medio ambiente y con
los derechos humanos

+,

Indumentaria que
inspire y fomente la
conexion mente,
cuerpo y espiritu

Figura 4. Conclusidn de la investigacion. Fuente: Elaboracion propia
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5. Analisis de antecedentes

5.1 Antecedentes académicos y de investigacion

Un Trabajo de Investigacion relevante para este proyecto es el realizado por Pacheco
Rosales (2019) titulado finfluencia del estilo de vida de los yoguis y yoguinis limefios en
su indumentaria diariad En dicha investigacion, la autora analiz6 de manera detallada la
relacion entre el estilo de vida de los yoguis y yoguinis limefios y su indumentaria diaria,
explorando los factores que influyen en las elecciones de vestimenta y las implicancias

culturales de dichas decisiones.

El objetivo principal era entender de qué manera el estilo de vida de los yoguis limefios
en el rango de edad de 35 a 45 afios influencia en su eleccion de indumentaria para la
vida diaria. Para alcanzar dicho propdsito establecié tres objetivos especificos que
consistian en proporcionar una descripcion detallada del estilo de vida de los yoguis,
analizar la vestimenta que utilizan en su dia a dia y reconocer las caracteristicas

principales del estilo de vida yogui que influyen en su eleccién de indumentaria diaria.

Para llevar a cabo el estudio empleo dos técnicas, entrevistas y observacién, como
instrumentos de investigacion. Los resultados que obtuvo respaldaron la existencia de
una conexion entre el estilo de vida de los yoguis y yoguinis y su eleccion de vestimenta.
Pudo observar que los practicantes de yoga, tanto los yoguis como las yoguinis, optan
por prendas que les ofrecen comodidad, siendo principalmente de tonalidades claras.
Estas prendas suelen tener siluetas holgadas, como pantalones, camisas, blusas o

leggings, lo cual les brinda libertad de movimiento y dinamismo en su practica.

Lleg6 a la conclusion de que adentrarse de forma significativa en la practica del yoga,
como ocurre con los yoguis y yoguinis, conlleva a una transformacion de los habitos en
su estilo de vida debido a la historia y filosofia que sustentan el yoga. No solo observa un
impacto en la eleccién de indumentaria, sino también en aspectos como la alimentacion,

el consumo de productos, las actividades de ocio, los métodos de transporte, entre otros.

En cuanto a la indumentaria, pudo inferir que la adhesion a la filosofia yogui que consiste
en la "no violencia" y la practica de la disciplina como tal influyen en que los yoguis

adopten una forma de vestir especifica y un comportamiento de compra distinto al de
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otras personas. Evitan el uso de prendas fabricadas con materiales de origen animal,

prefiriendo aquellas de algodén o algoddn orgéanico, asi como de lino y otras fibras

naturales. La comodidad es la cualidad mas importante en las prendas que eligen, y

evitan el consumismo excesivo, optando por utilizar prendas durante un periodo

prolongado o adquiriendo Unicamente lo necesario.

5.2 Antecedentes proyectuales y referentes de disefio

A continuacién, presentaremos una tabla de analisis que engloba dos marcas nacionales

y dos marcas extranjeras que suponen otro antecedente significativo para nuestro

proyecto. Evaluaremos una serie de variables relevantes para nuestro andlisis.

Tabla 4: Cuadro de andlisis de antecedentes

Marca Lulea Maria Mat Born Living Yoga Alo Yoga
Origen Argentina Argentina Espafia Estados Unidos
Mision fSomos amantes iAcompaf ar fi @rantizar el fDifundir el
de la vida, personas en lo equilibrio entre movimiento
buscadores de un cotidiano de su vida | crecimiento y el consciente,
cambio de (é), nut r il cuidado del medio inspirar
consciencia para cuerpo, mente y ambientea bienestar y
un mundo mejor y alma de las crear
mas sustentablea personas ( comunidada
producir prendas
sostenibles y Su lema es
sustentabl il l evand
transmitir los yoga al
valores de
consciencia,
respeto, pasion,
(..)o.
Valores Apoyar el trabajo Responsables con | Minimalismo: Nos AM§s
legal, libre, el medio ambiente | complicamos para | experiencias,
cooperativo y en y con la comunidad | hacerlo simple. pies en la mat:
condiciones dignas. | (residuos inspirar
transformados en Funcionalidad: Si explicitamente a
Cuidar el medio recursos, economia | no tiene un los yoguis (y a
ambiente circular, packaging | propésito, no se los futuros
(Proyectos de biodegradable y pone. yoguis) a tener
economia circular, | compostable, etc.). Mas yoga en su
packaging Mono tejido: Sin vidaa
sustentable y mezclas de tejidos
reciclable, etc). que dificulten la
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Fomentar la

solidaridad dentro y

fuera de Lulea
(Donaciones a
ONGs).

deconstruccion de
la prenda a la hora
de reciclarla.

Durabilidad:
Maxima resistencia
con maxima
elasticidad.

flConscientemen
te moderno:
Crear prendas
gue se trasladan
ala calle, a una
vida vivida
conscientement
e, lleva el
movimiento
consciente un
paso mas alla:
una vida
hermosa
celebrada con
un disefio
vanguardistao .

inAl o es
marca de
proposito: 100%
libre de

expl otac
y es eco
conscien

Usuario Definen un usuario | Mujeres, hombresy | Mujeres y hombres | Mujeresy
gener al nifios que practican | que siguen un hombres que
yoga. estilo de vida realizan yoga.
sustentable y
fitness, realizan
yoga, pilates, tenis,
etc.
Producto Indumentaria y i Pensamo s ,| Indumentariay fi Ela marca

accesorios para la
préactica de yoga y

para la vida urbana.

Tienen lineas de

mujer, hombre, kids

y no gender.
Cuentan con mas
de 20 colecciones.

disefiamos y
creamos prendas
Unicas inspiradas
en elyogay
adaptadas a la vida
ur banabo.

Tienen lineas de
mujer, hombre, Mat
kids y unisex.

Cuentan con
accesorios para la
practica de yoga.

accesorios para
lifestyle y practicas
deportivas como
yoga, pilates,
tenis/padel, running
y fitness.

Tienen lineas
especializadas para
cada deporte, hasta
cuentan con una
linea de
maternidad.

perfecta para la
calle, comoda,
contemporanea
y decididamente
no solo para la
mat o

Indumentaria y
accesorios para
la practica del
yoga como para
la vida urbana.

Cuentan con
una linea de
belleza para el
cuidado del
rostro, cuerpo y
cabello.
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Tipologias Remeras, Pantalones, Remeras, Remeras,
pantalones, calzas, | bermudas, pantalones, calzas, | pantalones,
tops, yogasuits, remeras, shorts, tops, calzas, shorts,
camperas y buzos, | musculosas, buzos, | monos, bodies, tops, vestidos,
lenceria y trajes de | kimonos, etc. vestidos, buzos, bodies, buzos,
bafio, etc. camperas, etc. camperas, ropa

interior, etc.
Caracteristicas | Avios: elasticos, Avios: elésticos, Avios: El 90% de Avios: elasticos,

técnicas de los

cierres, cordones.

abrojos.

Textiles: frisa

las prendas sin
accesorios.

cordones,
cierres, botones

productos Textile,s: polisap, ext _ _ _
algodon, supplex, rustica, lienzo 100 Textiles: poseen Textiles: poseen
lycra, siré, etc. % algoddn, jersey una linea de una linea de
de algodon, lana, textiles propios textiles propios
etc. realizados con la realizados con
mejor tecnologia la mejor
para garantizar la tecnologia para
comodidad y lograr el confort:
sostenibilidad: airlift, airbrush,
shape-tech, alosoft,
shapplex-b, sku- seamless 'y
cloud, air-tech, alolux.
skin-move, hydre-t,
warm-t, woff-pro,
etc.
Caracteristicas | Paleta de color: Estética atemporal | Paleta de color: Sigue las
colores claros, y minimalista. colores claros y tendencias.

estéticas de

los productos

oscuros, vibrantes.

Acabados textiles:
estampas por
serigrafia con tintas
al agua,
sublimacion,
bordados.

Silueta de las
prendas: holgadas,
holgadas con
sistemas de ajuste,
cefidas al cuerpo.

Paleta de color:
colores claros y
neutros.

Acabados textiles:
Estampas pintadas
a mano.

Silueta de las
prendas: holgadas.

neutros.

Acabados textiles:
Estampas
puntuales
termoadhesivas,
bordados.

Silueta de las
prendas: cefidas al
cuerpo.

Paleta de color:
colores claros y

neutros. Colores

vibrantes.

Acabados
textiles: No
utilizan.
Incorporan
recursos como
frunces, cut out,
lazos, etc.

Silueta de las
prendas:
cefidas al
cuerpo.
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Caracteristicas
simbolicas de

los productos

fProcuramos crear
productos simples y
con estilo porque
creemos que los
opuestos son
aparentes: el
exterior y el interior
son parte de lo
mismoa Mediante
sus estampas y
bordados buscan
transmitir la
filosofia yogui.

Se inspiran en la
cultura japonesay
la representan en
los nombres y las
estampas de las
prendas.

Pretenden difundir
un estilo de vida
natural y deportivo,
siempre disfrutando
del "ahora".

Con sus
prendas buscan
difundir el bien
al llevar el yoga
al mundo: a
cualquiera que
esté
experimentando
el poder
transformador
del yoga.

Comunicacion

de marca

Buscan crear
comunidad: apoyan
y fomentan el yoga
y otras actividades
Amindful o
conectar la
comunidad de
practicantes en
Latinoamérica para
generar cambios
positivos en la
region.

Redes sociales:
Instagram.
Interaccionan
constantemente
con sus usuarios,
mediante las
historias y posteos
de Instagram.

Tienen un grupo de
embajadores que
comparten la vision
de marca.

Cuentan con un
blog donde suben
tips yoguis y
experiencias a sus
usuarios.

Poseen un espacio
de puertas abiertas

| | amauea i
Il i ght house
convive una

cafeteria vegana,
un estudio de yoga

y la tienda Lulea.

Tienen numerosos
canales de
comunicacion por
los cuales
interactian con sus
usuarios y los
invitan a sumarse a
la comunidad Mat.

Estan presentes en
Instagram y
Facebook donde
constantemente
suben historias y
posteos
interactuando con
sus seguidores.

Tienen WhatsApp y
Telegram donde
realizan
asesoramiento
personalizado a
sus clientes.

Realizan email
marketing.

Cuentan con un
canal de YouTube
y con playlists en
Spotify para la
practica de yoga.

Interactan con su
comunidad
mediante
Instagram, donde
comparten sus
productos y frases
inspiradoras.

Tienen programas
para entrenar de
manera virtual
yoga, cardio,
meditacién, danza,
etc.

Realizan eventos
de yoga y fitness
para su comunidad.

Cuentan con
playlists para
entrenar en Spotify.

Poseen un blog
donde comparten
noticias, eventos y
consejos.

Tienen
embajadores de
marca
especializados en
yoga y fithess para
seguir inspirando
un estilo de vida
activo y saludable a
través de alianzas
con ellos.
fDiferentes
disciplinas con una
misma pasién que

La base de su
comunicaciéon
se basa en:

fi Bmpartimos
una profunda
creencia en
difundir el
movimiento
consciente y el
poder
transformador y
curativo del
yogaa

Interactiian con
su comunidad
mediante
Instagram,
compartiendo
tips sobre yoga
y lifestyle,
también realizan
colaboraciones
con famosas
como Taylor
Swift, etc.

Tienen
embajadores de
marca que son
los yoguis més
influyentes del
mundo.

Cuentan con un
blog donde
comparten tips,
noticias,
inspiraciones
sobre como
combinar las
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nos hace ser prendas Alo,
Cuentan con guienes somosa etc.
estudios de yoga
en todo el paisy Constantemente

realizan eventos
de yoga para
conectar con su
comunidad.

uno en chile.

Tienen un canal
de Youtube
donde suben
clases de yoga
para nifios.
También suben
podcast de
mindfulness a

Spotify.

Poseen
espacios que
denominan
ASantuar
donde podes
desde comprar
ropa hasta
recibir clases o
sentarte en su
Wellness Bar y
comer comida

organica.
Puntos de | Tiendas fisicas Cuentan con dos Solo cuentan con Cuentan con
Lulea en todo el tiendas fisicas en tienda online. mas de diez
venta pais y en Chile. Buenos Aires. Realizan envios a | tiendas fisicas

en todo Estados
Unidos.

varios paises.
Tienda online. Tienda online.
Tienda online.
Realizan envios
al exterior
incluyendo
Argentina.

Fuente: Elaboracion propia

A partir del anterior andlisis, podemos evidenciar que existen una gran cantidad de puntos
de valor a tener en cuenta para abarcar y satisfacer las necesidades de nuestro usuario
elegido. Cada marca contribuye, desde su propia razon de ser, con diversos aspectos
tecnolégicos, de produccién, cultura, comunicacion, entre otros, que son relevantes para

considerar en nuestra propuesta de disefio futura.
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Evaluando cada una de estas variables, hemos notado que en Argentina no existe una
marca que supla las necesidades de los yoguis contemporaneos en su totalidad. Es por
ello que nuestro aporte de valor sera realizar propuestas de disefio que abarquen tanto
los aspectos simbdlicos y los valores yoguicos de aquellos que siguen una corriente mas
ortodoxa, como asi también satisfacer las necesidades de los yoguis modernos que
buscan disefio, comodidad y confort tanto para su vida diaria como para la practica del
yoga a través de los avances tecnologicos de la actualidad. Ademés, se adoptara un
enfoque de produccion y comercializacion basado en la economia circular. Esto implica
un proceso de fabricacion a pedido, evitando el exceso de produccion y reduciendo asi
el desperdicio de materiales. Finalmente, se fomentara activamente la reutilizacion y el
reciclaje de prendas, cerrando el ciclo de vida de los productos y minimizando el impacto
ambiental. Este enfoque sostenible refleja el compromiso de la marca con la preservacion

del medio ambiente y la creacién de un futuro mas sustentable.
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6. Concepto de disefio
La indumentaria desempefia un papel fundamental en la practica del yoga, ya que no solo
debe ser cdmoda y funcional, sino también reflejar la esencia y valores del yoga.
Tomando como punto de partida la investigacion previa realizada y la informacion tedrica
recopilada, se ha podido constatar que el problema planteado refleja la realidad de los

yoguis de la Provincia de Cérdoba.

Por consiguiente, es crucial formular las ideas rectoras de disefio a través de objetivos
generales y especificos. Estos objetivos nos permitiran desarrollar propuestas de disefio
gue se ajusten a las necesidades, creencias y preferencias de nuestro usuario, con el fin
de reflejar la esencia del yoga. Mediante la definicion clara de nuestros objetivos, nos
proponemos disefiar una coleccion de indumentaria que satisfaga las demandas de los
practicantes, a la vez que fomente una experiencia enriquecedora y auténtica en el

camino del yoga.

6.1 Objetivo general de disefo

Desarrollar indumentaria y accesorios funcionales, confortables y estéticos para personas
que llevan un estilo de vida yogui, que contemplen tanto sus necesidades y
requerimientos especificos, como asi también las implicancias simbdlicas del yoga en el

vestir para la practica deportiva y para el desarrollo de su vida cotidiana.

6.2 Objetivos especificos de disefio
7 Disefar prendas y accesorios que sean versatiles, que puedan ser utilizadas tanto
para la practica deportiva como en otros contextos de la vida cotidiana.
Priorizar la funcionalidad, el confort y la calidad en cada disefio.
1 Utilizar textiles flexibles y transpirables para permitir la libertad de movimiento y
mantener la comodidad durante la practica.
1 Responder a los requisitos estéticos y simbolicos de los usuarios.

1 Comunicar y promover la filosofia yogui a través de la indumentaria.
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6.3 Programa de disefo

Tabla 5: Programa de disefio

Condicionante

Requerimiento

Premisas

Disefiar ropa teniendo en cuenta

los movimientos, musculos vy

posturas que se realizan vy
trabajan durante la practica
deportiva.

Priorizar la comodidad del

usuario.

Incluir siluetas anatémicas en
disefios realizados con tejidos de
punto y siluetas holgadas en

prendas de tejidos planos.

Emplear avios que permitan
regular el ajuste o las posiciones
de uso de las prendas vy

accesorios como  elasticos,

abrojos, broches y cordones,
principalmente en prendas de

siluetas holgadas.

Utilizar materiales y técnicas de

confeccion que permitan la
libertad de movimiento, la
flexibilidad y que sean
agradables al tacto para

favorecer la percepcién sensorial

y corporal.

Utilizar textiles de punto como
lycra, jersey, algodén, suplex,
tricot, etc, equilibrando con
textiles planos como lino, tusor,

gasa de algodon, entre otros.

Realizar costuras planas vy
suaves para evitar rozaduras o
irritaciones, especialmente en
areas de contacto frecuente
como las axilas, las rodillas o la

cintura.

Elegir técnicas de confeccidn

gque vuelvan a la prenda

resistente y duradera.

Incorporar refuerzos textiles o
avios en areas especificas como
la espalda, el cuello, los tobillos y

el abdomen.
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Realizar costuras reforzadas en
las uniones de tejido, junto con

remates en la unién de avios.

Disefiar indumentaria que se

adapte a las actividades

cotidianas del yogui.

Desarrollar indumentaria
siguiendo la tendencia
ffat hl eisureo p a
practicidad en diversas

situaciones de uso.

Realizar varias tipologias de
prendas superiores como tops,
remeras,

camperas, buzos vy

chalecos. Prendas inferiores
como shorts, calzas, polleras y
pantalones. Ademas de mono
prendas como vestidos, enteros

y bodies.

Desarrollar prendas y accesorios
que reflejen la filosofia del yoga

en la actualidad.

Disefiar prendas y accesorios
gue reflejen los valores de los

yoguis contemporaneos.

Crear una linea que siga los
principios ortodoxos del kundalini
yoga, utilizando exclusivamente
textiles de fibras naturales y
limitdndose al color blanco y

derivados.

Desarrollar una linea que se

alinee con las tendencias

actuales en cuanto a textiles y
estampados para la

indumentaria de yoga.

Desarrollar prendas y accesorios
estéticamente agradables que
los

reflejen y representen a

yoguis actuales.

Disefiar prendas y accesorios

Emplear una paleta de colores

monocromaticos. neutros que incluyan diferentes
tonalidades del blanco vy
variaciones del negro.

Incorporar diferentes textiles, Combinar prendas realizadas

texturas y estampados para
lograr un efecto visual y tactil

contrastante.

con tejidos lisos con otras con

texturas.

Desarrollar estampas y bordados

minimalistas.

59



Promover la filosofia yogui

Comunicar los beneficios y los

valores del yoga.

Crear comunicacion de marca a
través de posteos en Instagram
para llegar a nuestra comunidad,
con el objetivo de mostrar los
productos, fomentar la
motivacion y  participacion,
generar inspiracién, promover el
bienestar y la conexion con uno
mismo y con la naturaleza que lo

rodea, etc.

Generar un blog donde haya
informacion de los beneficios del
yoga, tips para la practica,

noticias, etc.

Compartir  conocimientos vy

experiencias.

Brindar clases virtuales de yoga

a través de YouTube.

Compatrtir playlists en Spotify con
musica adecuada para meditar,
practicar yoga o disfrutar en la

vida diaria.

Incluir un cbédigo QR en el
packaging que contenga
informacion simbdlica de la
prenda, como, por ejemplo, el
nombre de la linea y de la
prenda, para qué tipo de yoga se

recomienda, etc.

Fuente: Elaboracion propia
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6.4 Cronograma i Diagrama de Gantt

Tabla 6: Diagrama de Gantt

ACTIVIDADES

ENTREGABLE

TP 1

TP 2

TP 3

TP 4

SEMANA

10

11

12

13

14

15

Elecciéon de TFG,
eje y tema

Planteamiento del
problemay
objetivos

Justificacion

Revision
bibliogréafica

Marco tedrico

Metodologia de
investigacion

Realizacion de
entrevistas

Realizacién de
encuestas

Andlisis de
resultados

Concepto y
programa de
disefio

Alternativas de
disefio

Definicion, técnica
y fichas

Andlisis de costos

Prototipado

Resumeny
abstract

Propuesta de
marca

Packaging y
etiqueteria

Fotografia

Correccion final

Fuente: Elaboracion propia
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7. Alternativas de disefio

7.1 Moodboard concepto de disefio

El tema de inspiracion elegidoe s e | Ayin y yango, el oscwoal puec
brillante”. Dicho concepto representa dos fuerzas opuestas y complementarias, pero
interconectadas en el universo que se utilizan para describir la dualidad de todas las

cosasy los fendmenos en el mundo. La eleccion de este concepto se basa en la intencion

de transmitir, a través de la propuesta de disefio, el profundo mensaje del yin y yang

acerca de la busqueda de equilibrio y armonia en la practica del yoga.

El simbolo posee una estética visualmente atractiva y reconocible, lo cual aporta multiples
recursos para la coleccion tales como colores contrastantes, siluetas equilibradas, lineas
suaves Yy fluidas, detalles simbdlicos y combinacion de texturas que representan tanto el

equilibrio, la armonia y el contraste presentes en el concepto.

Figura 5. Moodboard concepto de disefio. Fuente: Elaboracién propia
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7.1.1 Paleta de color

BLANCO CRUDO BEIGE MARRON NEGRO
#FAF9FS #FSECDE #C2B394 #403528 #010101

Figura 6. Paleta de color. Fuente: Elaboracion propia

7.2 Moodboard usuario

El publico objetivo seleccionado para este proyecto son mujeres de entre 21 y 50 afios
que practican yoga y llevan un estilo de vida yogui, ya sea de manera ortodoxa o

moderna, en la Provincia de Cordoba.

Figura 7. Moodboard usuario. Fuente: Elaboracién propia
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7.3 Mapa de empatia

3Qué piensa y siente?
Siente deseo de conectar consigo misma y encontrar el equilibrio mente, cuerpo y espiritu
Estd interesada en aprender y mejorar en su préctica de yoga
Gratitud por su bienestar
Conexién con la naturaleza que la rodea
Empatia hacia los demds seres vivos.

Su propia voz interior guidndolos

durante la meditacidn Clases de yoga y meditaciones

. . . guiadas
Musica relajante, como sonidos de

lanaturaleza, instrumentos acUsticos
o cantos de mantras

Le gusta leer libros y ver documenta-
les sobre espirifualidad y crecimiento

o ) ) . . personal
También disfruta del silencio 5Qué escuha? ‘ 3QuUé ve?  pocetas y contenido sobre
Conversaciones sobre filosofia, i g alimentacion saludable
espiritualidad, sostenibilidad, salud ; Contemplar la naturaleza y el presente
y bienestar w —~—

S que larodea
5

Sonidos de la respiracién profunda =

y consciente durante la prdctica w—

3Qué habla y hace?

Posibilidades de crecimiento y
transformacion personal

Comparte experiencias y consejos sobre yoga
Asiste a refiros y eventos relacionados con el yoga
Promueve prdcticas de vida saludable
Pasa tiempo al aire libre

5Cudles son sus necesidades?

3Cudles son sus dolores?
Obstdcul la bt derdeiadion 72 | ttai Equilibrar las demandas de la vida diaria con la préctica del yoga
SISIEHIOSISN, & RESQUSEELESICIIMNASIONg, GPAzImSo) Ambiente tranquilo y libre de distracciones

Limitaciones fisicas que dificultan ciertas posturas de yoga Ropa cémoda y adecuada para la practica del yoga
Desconexion con el propdsito de vida y la espiritualidad Herramientas y recursos para el autodescubrimiento

Inspiracién para su crecimiento espiritual

Figura 8. Mapa de empatia. Fuente: Elaboracién propia

7.4 Coleccion

La coleccion de indumentarias e denomi na ASamatvaodo que en s8n
y se considera un estado deseable para alcanzar la paz interior y la autorrealizacion. Se

divide en dos lineas: la primera serie | | amada APranao que signifi
dirigida a mujeres que llevan un estilo de vida ortodoxo, y la segunda denominada

AKar mao gque si gnipdnsadaapara &quellas yaguinie gue Siguen las

tendencias de moda actuales. Ademas, se disefiaron accesorios complementarios para

la préactica.

Si bien la linea de indumentaria ortodoxa va dirigida a mujeres que practican kundalini
yoga, no consideramos que nuestra propuesta sea restrictiva Unicamente para este
grupo. Creemos que nuestra coleccion también es apta y adecuada para mujeres que

practican otros estilos de yoga.
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LINEA PRANA

N

5
*
A"
./9

Figura9.Col ecci - n 0 Samat.Fuente: EldbératiénaproficdP r ana o

LINEA KARMA

Figural0.Col ecci - n A Samat vFaente: Elnbbrac@mpropi&k a r ma o
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Linea Prana
CONJUNTO'1

Blusa escote en "v". Una
sola pieza cruzada que se

regula y sujeta en la
espalda. Mangas amplias
con eldastico para regular
la amplitud y posicién.
Lazo decorativo. Textil:
gasa marroqui.

Pantalén campana con
bolsillos delanteros.
(g) Cuenta con un lazo a la
altura del ruedo para
/ { regular la amplitud. Con
[ [ | [ \ pretina eldstica a la cintu-

\ ra. Textil: gasa marroqui.

\ Buzo cuello redondo, con

| \ \ | \ bordado a tono. Mangas
; | i - & ] caidas, con tablas en la
\ parte inferior. Largo mo-
dular a la cintura. Textil:
friza invisible.

b8 48 ‘o 4B

“Shanti” significa paz. es una palabra poderosa utilizada para invocar la tranquilidad.
la conexion y la armonia en el individuo v en el mundo

Figural1l.Conj unt o n A1l , FuénterEmaoradion prapia a 0

Linea Prana

CONJUNTO 2

Camisa amplia escote en “v"”, con
manga corta caida. Canesy con
tabla en la espalda. Avios: botones
a tono. Textil: tusor.

Short con cintura ajustable y regu-
lable con eldstico y lazo. Apertura
lateral. Dos variantes de color:
beige y blanco. Textil: waffle ma-
rroqui.

"Arjava” significa sinceridad y armonia en las palabras, actos y pensamientos de
una persona hacia si misma y hacia otros

Figural12.Conj unt o n A2, FuénterEmmoradion prapia a 0



O

0

4 &

"Jyoti” significa luz o iluminacién. Representa la consciencia iluminada y la chispa

& @

' 4
-

divina presente en cada ser

Figura 13. Conjunto n°3,

Figural4.Conj unt o

Linea Prana
CONJUNTO 3

Entero escote en "“v”, con
espalda descubiera. Acceso

mediante breteles. Parte
inferior con frunces. Textil:
lino.

Sweater tejido en telar.

Mangas amplias y cruce en
la espalda.

| 2 n e a FuBrifer EHaboaadion propia

“Yug" significa unién o esfuerzo. De este término deriva la palabra yoga

Linea Prana
CONJUNTO 41

Vestido corto, cuello
redondo, espalda descu-
bierta con lazo. Mangas
globo, caida, con puno
ajustable. Bolsillos en late-
rales. Con lazo y presillas a
la altura de la cintura. Bor-
dado en el hombre con
hilo a tono. Textil: waffle.

Chaleco tejido, punto
santa clara. Material: lana
de algodén.

Short con cintura djusta-
ble con eldstico. Bolsillos
en laterales. Textil: lino.

n A 4 , FuénterEmforadioR prepia a o
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“Sattva” significa pureza o bondad. Representa una cualidad de claridad.
equilibrio, armonia y virtud

Linea Prana
CONJUNTO 5

Blusa escote en “v".
Mangas amplias con
puio dajustable. Espalda
con apertura. Avios: elds-
fico. Textil: lino stone
washed.

Pantalén largo con cintu-
ra ajustable. Apertura en
el delantero. Con bolsillos
en los laterales y bordado
con hilo a tono. Avios:
eldstico. Textil: lino stone
washed.

Sweater tejido, punto
santa clara en el frente y
espalda y punto caneldén
en cuello, puios y cintura.
Material: lana de algo-
dén.

Figural5.Conj unt o n A5 , FuénterEmaoradion prapia a 0

“Shakti” significa poder y energia. Se refiere al poder divino femenino. la
energia césmica creativa

<

Linea Karma
CONJUNTO'1

Top deportivo con recorte
vertical que se cruza en el
delantero. Breteles en
forma de "x" y bordado a
contratono en la espalda.
Pretina eldstica en la
parte inferior. Reforzado
con doble capa textil.
Avios:  eldstico.  Textil:
lycra.

Pantalén con recortes
verticales y apertura en el
delantero. Cintura con
recorte en v en el delan-
tero. Textil: microfibra.

Campera con mangas

caidas y ajustables. Avio:
cierre a tono. Textil: friza

invisible.

Figural16.Conj unt o n A1 ,.FueritenEahoradidhpmopiaa 0
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"Shama” significa tranqulidad y descanso. Representa un estado interno de
calma y ausencia de perturbaciones mentales

Linea RKarma
CONJUNTO 2

Remera musculosa, cuello
redondo, largo modular a
la cintura. Cut out, cintura
iregular y recorte diago-
nal en el delantero. Pieza
con estampa “equilibrio”,
proceso por estampacion
DTG. Breteles asimétricos
en forma de “x" en la
espalda. Variantes de
color: negro y blanco,
beige y crudo. Reforzada
con forro. Textil: lycra y
muselina.

Calza corta, con cintura
ajutable e iregular en
forma de "v". Recortes
laterales con  bolsillo.
Avios: eldstico. Variantes
de color: blanco y crudo.

Textil: lycra.

Figural7.Conj unt o n A2 ,.FueritenEahoradidhpropiaa 0

&
&
&

"Rajani* significa noche. Se asocia con la oscuridad. la diosa de la noche y los
aspectos simbélicos y poéticos relacionados con la noche en la tradicién hinda

Linea Karma
CONJUNTO 3

Top asimétrico. Cut out y
recorte diagonal en el
delantero. Pieza sublima-
da con estampa “ener-
gia". Breteles asimétricos,
uno con lazo. Variantes
de color: negro y blanco,
beige y crudo. Reforzado
con doble capa textil.
Textil: lycra.

Calza tres cuartos con
lazos en la parte inferior.
Recorte en v en la cintura
de la espalda y bordado
con hilo a contratono en
la parte delantera. Refor-
zada con doble capa
textil. Textil: lycra.

Figura18.Conj unt o n A3 ,.FueritenEahoradidhpropiaa 0
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Linea Karma
CONJUNTO 4

Entero asimétrico. Manga
larga con guante estam-
pa “energia” mediante el
proceso de estampacion
DTG. Recorte horizontal
ajustable en la cintura.
Espalda regulable con
lazo. Variantes de color:
negro y blanco, beige y
crudo. Reforzado con
forrp. Avios: eldstico.
Textil: lycra y muselina.

Top asimétrico, Unico
bretel. Cintura ajustable.
Reforzado con doble
capa textil. Avios: eldsti-
co. Textil: morley de algo-
don.

\‘ \

o

e
-

d

"Kushala” significa bienestar. Estado de habilidad. competencia o dominio en la
vida, asi como un estado de bienestar fisico y mental

Figura19.Conj unt o n A4 ,.FueritenEahoradidhpropiaa 0

Accesorios Accesorios

Porta botella Shanti Correa Arjava

Porta botella realizado con Correa para transportar el
la tecnica de macramé. tapete de yoga. Redlizado
Material: hilo de algodén. con la técnica de macramé.

Material: hilo de algodén.

Figura 20. Accesorios 1. Fuente: Elaboracién propia



Accesorios
Tapete Yug

Tapete de yoga con flecos
en los extemos. Textil: tejido
de algoddn cerrado.

Accesorios
Turbante Sattva
Turbante  para  kundalini

yoga, con lazo regulable.
Textil: lino de vestir.

Figura 21. Accesorios 2. Fuente: Elaboracién propia

Accesorios

Bolso Jyoti

Bolso contenedor. Combina
la técnica de macramé con
un textil. Material: hilo de
algodoén. Textil: lino.
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7.5 Cuadro de constantes y variables

CUADRO DE CONSTANTES Y VARIABLES

LINEA Prana Prana Prana Prana Prana Karma Karma Karma Karma
PUNTOS
DE TENSION
SILUETA Trapecio Recta Trapecio Adherente | Adherente
\‘b “;. \'\' “‘» )
R 1 > S 48
LARGO 0 % ) |
MODULAR T A Al
AR 'TAY AN
§p G \b N
A A\ A
Il [l \!
i | -
by 1 —
A W 02
PALETA DE |
COLOR ‘ . .
o Tablas Lazos Cut out Cut out
TEXTURA Lazos Bordado FrOREES Frunces FrL{nces BFrugcgs EC'Ut out Lazos Estampa Lazos
Tejido  |Telido Qraces 2 ampa Bordad Est
Bordado Lazos ) Bordad 8 oreaco Slampa
Bordado ordado SHAKTI
o ‘ ‘ Armonia Armonia Armonia Armonia Asimetria Asimetria Asimetria
D) Armonia Armonia i
PS_I\[';ISPFI; OS Equilibrio Equillbrio qutgl;%'gn Equilibrio Equilibrio Equilibrio Armonia Contraste Contraste
. ) anlroste Contraste Contraste Contraste

Figura 22. Cuadro de constantes y variables. Fuente: Elaboracién propia
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7.6 Cuadro de tipologias

CUADRO DE TIPOLOGIAS

Linea Prana Linea Karma

TIPOLOGIAS
Conjunto I |Conjunto 2 |Conjunto 3|Conjunto 4|Conjunto 5|Conjunto I [Conjunto 2|Conjunto 3| Conjunto

N4
TOPS -
N M
7 \%
BLUSAS/ [&7223\ [V 07 gV
CAMISAS | '
M m I T i
PANTALONES| [ | | / J | [——— — |

) I~ AR
CALZAS 1)) AN
—\ 7R (O

ENTEROS
VESTIDOS

ABRIGOS iy A W |4 =9 ;

Figura 23. Cuadro de tipologias. Fuente: Elaboracion propia



8. Propuesta final de disefio

8.1 Definicién técnica

Coleccién: Samatva Linea: Prana

Ficha de producto n° 1

Articulo: Buzo Shanti

Descripcién: Buzo cuello redondo, con tablas en las mangas

Costura de unién
vista con Ov3h

=

Costura de union

’_ conR1a

Ubicacion
bordado

Costura de union
con Ov3dh —

23cm

Costura de union
con Ov3h

—

Dobladillo
conRla

Dos tablas Costura de unién
de 4cm con Ov3h
——

5
=~

<m

wo|g

Referencia

Textil
Friza invisible color natural

Avios [Tipo/color|Proveedor| Cant

Hilo |De poliéster| Merceria
A tono del litoral

Observaciones: Bordar pieza antes de coser, estampar etiqueta interna antes de coser

Maquinaria: Recta
Overlock

Figura 24. Ficha técnica de producto n°1. Fuente: Elaboracion propia

Ficha de materiales y avios

N1

Coleccidon: Samatva | Linea: Prana

Articulo: Buzo Shanti

Descripcion: Buzo cuello redondo, con tablas en las mangas

Textiles

Detalles Ubicacion

Muestra/foto

Nombre: Friza invisible

Descripcion: Tela lisa y suave
al tacto, buen acabado, sin
brillo, gruesa, cdlida,
cémoda, de facil lavado y
resistente al uso.

Composicién: 100% algodén

Ancho: 1.80m

Color: Natural

Tipo de tela: Punto

Proveedor: Trapitos
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Figura 25. Ficha técnica de materiales y avios n°1. Fuente: Elaboracion propia

Ficha de bordado n°1

Coleccidén: Samatva Linea: Prana

Articulo: Buzo Shanti

Descripcién: Buzo cuello redondo, con tablas en las mangas

Ubicacion bordado

2 cm de la costura de
unién del hombro

lcm de la costura de
unién del cuello

Técnica
Bordado a mdquina a1
color, hilo a tono

Paleta de color

Tamano bordado
15cm

15cm

Observaciones: Bordar pieza antes de coser

Figura 26. Ficha técnica de bordado n°1. Fuente: Elaboracion propia
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Coleccién: Samatva Linea: Prana

Ficha de producto n® 2

Articulo: Blusa Shanti Descripcién: Blusa escote en “v" con lazo

Costura de unién

,— con Ov3h
—— =

Costura de union
con Ov3h

—B

Costura de union
con Ov3h

Dobladillo
conRla

Elastico de Tmm
con lazo decorativo

Costura sandwich
conRla

Referencia

Textil
Gasa marroqui color blanca

Avios [Tipo/color|Proveedor| Cant

Hilo |De poliéster| Merceria

A tono del litoral
Eléstico |Blanco Merceria  [14cm
Imm del litoral

Observaciones: Estampar etiqueta interna antes de coser

Maquinaria: Recta
Overlock

Figura 27. Ficha técnica de producto n°2. Fuente: Elaboracion propia
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Ficha de materiales y avios

N°2

Colecciéon: Samatva

Linea: Prana

Articulo: Blusa Shanti

Descripcion: Pantaldén amplio regulable

Textiles

Detalles Ubicacién

Muestra/foto

Nombre: Gasa marroqui

Descripcion: Variante
arrugada. Prelavada

Composicion: 100% algodon

Ancho: 1.20/1.25 m

Color: Blanco tiza

Tipo de tela: Plano

Proveedor: Telavendo

Avios

Detalles Ubicacién

Muestra/foto

Articulo: Elastico de embutir

Material:

Tamano: Tmm

Color: Blanco

Cantidad: 2u 60cm

Proveedor: Merceria del
litoral

Figura 28. Ficha técnica de materiales y avios n°2. Fuente: Elaboracién propia
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Coleccién: Samatva Linea: Prana

Ficha de producto n®

3

Articulo: Pantalén Shanti

Descripcién: Pantalén amplio regulable

Cintura con pretina
elastica. Pespuntes
decorativos y de sujecion

; |— Bolsillos laterales

Costura de union
con Ov3h

—5

Dobladillo
conRla

Costurade
union con Rl1a

_—
I 29cm

Lazo ajustable
interno

Referencia

Textil

Gasa marroqui color blanca

Avios [Tipo/color|Proveedor

Cant

Hilo |De poliéster| Merceria
A tono del litoral

Elastico|Blanco Merceria
embutir|Ancho 40mm | qe fitoral

2u.
60cm

Observaciones: Estampar etiqueta interna antes de coser

Maquinaria: Recta
Overlock

Figura 29. Ficha técnica de producto n°3. Fuente: Elaboracion propia
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Ficha de materiales y avios

N°3

Coleccién: Samatva

Linea: Prana

Articulo: Pantalén Shanti

Descripcion: Pantalén amplio regulable

Textiles

Detalles

Ubicacién

Muestra/foto

Descripcion: Variante
arrugada. Prelavada

Composicion: 100% algoddn

Ancho: 1.20/1.25 m

Color: Blanco tiza

Tipo de tela: Plano

Proveedor: Telavendo

Avios

Detalles

Ubicacién

Muestra/foto

Articulo: Elastico de embutir

Material:

Tamafio: 40mm

Color: Blanco

Cantidad: 2u 60cm

Proveedor: Merceria del
litoral

Figura 30. Ficha técnica de materiales y avios n°3. Fuente: Elaboracién propia
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Coleccién: Samatva Linea: Prana

Ficha de producto n°® 4

Articulo: Camisa Arjava Descripciéon: Camisa amplia, mangas caidas

Costura de union
vista con Ov3hyRla

_DP—

Costura de union
con Ov3h —|

="
Costura de unién
con Ov3h
—
Ubicacion
bordado 23cm
i
Costura de unién LDobIadiIlo 3
con Ov3h — conRla
= —=
3
S
$
g Costura de union
Doblag:l]lllo cartera con R1a \
conRla — 2>
— R2)

Dos tablas
de4cm

==_

45cm

wogg

Referencia

Iy

Textil
Gasa marroqui color blanca

Avios [Tipo/color|Proveedor| Cant

Hilo |De poliéster| Merceria

A tono del litoral
Botones|De nacar | Antigua 5
10mm casa de

botones

Observaciones: Bordar pieza antes de coser, estampar etiqueta interna antes de coser

Magquinaria: Recta
Overlock

Figura 31. Ficha técnica de producto n°4. Fuente: Elaboracion propia

80



Ficha de materiales y avios

N°4

Coleccion: Samatva

Linea: Prana

Articulo: Camisa Arjava

Descripcion: Camisa amplia, mangas caidas

Textiles

Detalles

Ubicacioén

Muestra/foto

Nombre: Gasa marroqui

Descripcion: Variante
arrugada. Prelavada

Composicion: 100% algoddn

Ancho: 1.20/1.25m

Color: Blanco tiza

Tipo de tela: Plano

Proveedor: Telavendo

Avios

Detalles

Ubicacioén

Muestra/foto

Articulo: Boton

Material: Nacar

Tamano: 10mm

Color: Nacar

Cantidad: 5 u.

Proveedor: Antigua casa de
botones

e
e

Figura 32. Ficha técnica de materiales y avios n°4. Fuente: Elaboracién propia
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Ficha de bordado n°2

Colecciéon: Samatva Linea: Prana
Articulo: Camisa Arjava

Descripcién: Camisa amplia, mangas caidas

Ubicacién bordado Tecnica

Icm de la costura del dobladillo
8cm de la costura de unién bajomanga

ARJAVA

Bordado a maquina a1
color, hilo a tono

Paleta de color

Tamano bordado

15cm

1 ARJAVA

el N

Observaciones: Bordar pieza antes de coser

Figura 33. Ficha técnica de bordado n°2. Fuente: Elaboracion propia
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Coleccién: Samatva Linea: Prana

Ficha de producto n® 5

Articulo: Short Arjava

Descripcién: Short con apertura lateral

Costura de union
r con Ov3h

1

Costura de
unién con Rla

Pretina elastica
con cordon
ajustable

Bolsillos
laterales

Referencia

36cm

! Textil

Costura de unién
con Ov3h

Jya

Waffle color beige y blanco

Dobladillo
conRla

—=

—x)

Costura de unién
con Ov3h

—t

Avios [Tipo/color|Proveedor| Cant

4cm

1

]

———

27cm

Hilo |De poliéster| Merceria -

A tono del litoral

Elgstico[Blanco Merceria 60cm

embutirl Ancho 40mm| del litoral

Cordon|De algodén
2mm
Color crudo

Merceria  [90cm

del litoral

Observaciones: Estampar etiqueta interna antes de coser

Maquinaria: Recta
Overlock

Figura 34. Ficha técnica de producto n°5. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 35. Ficha técnica de materiales y avios n°5. Fuente: Elaboracién propia
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