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Resumen

El presente trabajo final de grado corresponde a la Licenciatura en Psicologia, expone la
construccion de un Plan de Intervencion para que sea implementado en la escuela José
Maria Paz I.P.E.M 193 de la localidad de Saldan, Provincia de Cérdoba. Una vez leido el
material brindado por la Universidad Siglo 21, se delimita una necesidad manifestada por
los profesionales de la escuela; distinguir conductas de riesgo en los alumnos, para
prevenir posibles resultados negativos en el &mbito escolar y en su salud personal. El
objetivo general consiste en mejorar el abordaje de las probleméticas adolescentes, a
través de un dispositivo taller de psicoeducacién para celadores y profesores de la escuela.
Para lograrlo se disefian un total de seis encuentros, uno por semana, convocando al
trabajo interdisciplinario para dar respuesta a la necesidad. Los temas abordados son:
sensibilizacion e informacion respecto a la etapa adolescente, factores de riesgo y de
proteccion, comunicacion asertiva, elaboracion de herramientas para efectivizar los
espacios de reflexion. El abordaje se realiza desde la linea estratégica de los nuevos
paradigmas en salud mental. Para dar cierre al taller, se evalla la eficacia de la
intervencion mediante una evaluacién de impacto que registra en qué grado la poblacion

logré aprender las herramientas necesarias para resolver la necesidad de la institucion.

Palabras clave: adolescentes, conductas de riesgo, taller psicoeducativo, José Maria Paz

I.P.E.M 193, salud mental.



Abstract

The present final degree project corresponds to the Bachelor's Degree in Psychology and
presents the construction of an Intervention Plan to be implemented at José Maria Paz
I.P.E.M 193 School in the town of Saldan, Coérdoba Province. After reviewing the
material provided by Universidad Siglo 21, a need expressed by the school professionals
is identified: to identify risk behaviors in students in order to prevent possible negative
outcomes in the school environment and their personal health. The general objective is to
improve the approach to adolescent issues through a psychoeducation workshop for
caretakers and teachers at the school. To achieve this, a total of six sessions are designed,
one per week, promoting interdisciplinary work to address the need. The topics covered
include awareness and information about the adolescent stage, risk and protective factors,
assertive communication, and the development of tools to enhance reflective spaces. The
approach is based on the strategic line of the new paradigms in mental health. To conclude
the workshop, the effectiveness of the intervention is evaluated through an impact
assessment that measures the extent to which the population has acquired the necessary

tools to address the institution's needs.

Keywords: adolescents, risky behaviors, psychoeducational workshop, José Maria Paz

I.P.E.M 193, mental health.



Introduccion

Las instituciones educativas actuales, son muy diferentes a las del pasado, donde
la vida y cultura juveniles parecian quedar por fuera de sus muros. Hoy, el pablico
heterogéneo convoca al involucramiento y a la construccién de espacios donde la cultura
juvenil es parte de la interaccion escolar cotidiana. Se vuelve indispensable entonces, co-
construir de manera interdisciplinaria, herramientas que sirvan para un abordaje integral

que incluya la dimensidn social pertinente a la época.

Tras un trabajo contra hegemonico de décadas, de pensadores y sanitaristas
brillantes de este pais, los nuevos paradigmas en salud emergentes invitan a correr la
mirada de lo puramente asistencial para posarla en el contexto. La novedosa propuesta
sera salir a la comunidad y atender situaciones cotidianas, haciendo que el trabajo recaiga
sobre lo colectivo, promoviendo bienestar. La promocion y prevencion de la salud no
podrian lograrse sin un trabajo colaborativo entre diferentes disciplinas que se esfuercen
por abordar a un sujeto, por naturaleza, complejo (Television Publica, 2022). En este
trabajo se toma la post pandemia, como protagonista, ya que es la principal causa del
desmejoramiento de las habilidades socioemocionales en la poblacion adolescente

(Sanchez, 2021).

Se considera necesario y urgente, pensar en abordajes que se enfoquen en afianzar
el vinculo con los alumnos, ofrecerles protagonismo, participacion y espacios de escucha.
Partiendo de una vasta lectura pertinente, se construye el presente Plan de Intervencién,

en el cual a través de un dispositivo taller de psicoeducacion se reunira a celadores y



profesores. Prevalecera la posibilidad del trabajo grupal e interdisciplinario que,
tan enriquecedor es y el uso de herramientas con componentes de reflexién, intercambios

didacticos; como videos y ejercicios en pizarra, ademas de ludicos, como rol playing.

Linea Estratégica de Intervencion

Nuevos Paradigmas en Salud Mental

Para la obtencion del titulo de grado en la Universidad Siglo 21 de la
Licenciatura en Psicologia se le solicita al alumno pronto a terminar su carrera, la
presentacion de un trabajo final, donde debe desarrollar un Plan de Intervencion, en una
organizacion propuesta por la catedra de Seminario Final. Para su realizacion, se toma
como punto de partida una linea estratégica, que el alumno elige entre las ya estipuladas.
Se puede definir la linea estratégica como un conjunto de objetivos, que sirven para
ejecutar un plan que posibilite solucionar un problema o cubrir una necesidad delimitada
en la institucion donde se desarrolla la intervencion, en este caso la escuela José Maria
Paz I.P.E.M., N° 193 de la localidad de Saldan, provincia de Cérdoba (Universidad Siglo

21, 2019).

A continuacion, se presenta la linea estratégica elegida para desarrollar la
intervencion expuesta en este trabajo final de grado: Nuevos Paradigmas en Salud
Mental. Con una apoyatura tedrica en las conceptualizaciones de diferentes autores, esta
linea estratégica sera el pilar fundamental de un plan de intervencion que tiene una mirada
enfocada hacia la promocién y la prevencion en salud mental. Para analizar una

determinada disciplina cientifica ya no se utilizan las teorias como entidades aisladas,



desde hace tiempo resulta mas conveniente hablar de marcos conceptuales mas globales:

los paradigmas.

En otras palabras, las teorias no pueden ser tomadas como meras proposiciones
de un cuerpo tedrico, sino que las mismas son conceptualizadas como estructuras
abarcativa 0 como redes semanticas (Kuhn, 2004). Sin embargo, el concepto de
paradigma es, en cierta manera, algo problematico debido en parte al lenguaje que el
mismo autor propuso en su primera edicion de La Estructura De Las Revoluciones
Cientificas. Pero mas alla de las posibles significaciones de esta nocién, se puede afirmar,
a modo general, que un paradigma es una forma de ver las cosas o, dicho de otro modo,

un conglomerado de principios que organizan la percepcién que se tiene del mundo.

Un paradigma es “una constelacion de creencias, valores, técnicas, y supuestos
compartidos por los miembros de una comunidad cientifica dada” (Kuhn, 2004, p. 169).
Se trata de un modelo compartido y configurado de manera particular por una comunidad
cientifica determinada, y a su vez, una comunidad cientifica estd conformada por un grupo
de hombres que comparten un paradigma. En este proceso han absorbido la misma
literatura técnica y desentrafiado muchas de sus mismas lecciones, por eso dentro de tales
grupos, la comunicacion es relativamente completa y los juicios profesionales,
relativamente unanimes. Teniendo en cuenta que existen en este sentido comunidades a
distintos niveles; se toma la méas global, que es la comunidad de todos los cientificos
naturales, la cual se presenta como autoridad y productora del conocimiento cientifico

(Kuhn, 2004).

Habiéndose aproximado a la nocién de paradigma, se intenta arribar al concepto

de complejidad, pero para comprenderlo, antes hay que saber que existe un paradigma de



la simplicidad, en el que se busca un orden reducido a una ley, un principio. En el
principio de simplicidad, lo que esta ligado se separa, a lo que Morin (1990) llama
disyuncion, lo que esta diverso se unifica y toma el nombre de reduccion. Segln expone
el autor, hoy cientificos y fisicos tratan de encontrar conexion entre leyes diversas que

estarian representando una verdadera y unica ley.

Entonces, se han construido elementos de observacion con el fin de encontrar ese
ladrillo elemental con el cual estd construido el universo. Pero, estos mismos elementos
han dado cuenta de que hasta el mismo atomo es un sistema muy complejo,
desapareciendo asi ese ladrillo elemental con el que el universo estaria construido y dando
a su vez lugar a una entidad difusa y compleja, que es dificil de aislar. La idea de
complejidad condujo a la aventura cientifica y a descubrimientos imposibles de imaginar
en términos de simplicidad (Morin, 1990). Se toma el concepto de complejidad, donde se
explica que hay muchas complejidades, ligadas al desorden, y otras ligadas sobre todo a
contradicciones légicas. Aquello que es complejo recupera la incertidumbre, es decir,
donde no se logra la certeza, ni se formula una ley, tampoco se concebird un orden
absoluto. Una visién no compleja de las ciencias humanas, implica pensar que hay una

sola realidad (Morin, 1990).

Lo contrario sucede cuando existe conciencia de la multidimensionalidad, ya que
se percibe a toda vision parcial y especializada como pobre. Es necesario aprender que
no hay realidad posible de comprender de manera unidimensional, cuando de ciencias
sociales se trata. En palabras de Morin, (1990): “estamos condenados al pensamiento
incierto, a un pensamiento acribillado de agujeros, a un pensamiento que no tiene ningun

fundamento absoluto de certidumbre” (p.101).



Es necesario realizar un relevamiento de la concepcion de salud vigente, que
resulta fundamental para comprender la intervencion que se realiza en la institucion
elegida. Como lo expresa Ferrari (1996), desde hace ya bastante tiempo, la salud es una
preocupacion constante, un valor y un bien que se debe cuidar y preservar. Tras un
recorrido a través de las distintas concepciones que tuvo la salud a lo largo del tiempo,
hoy existe la posibilidad de pensar que una persona es saludable, a pesar de tener algin

inconveniente organico o mental.

Si bien la OMS sigue definiendo a la salud como un completo estado de bienestar
fisico, mental y social, y no solo como la ausencia de enfermedad, es importante
comprender la evolucidn del concepto, lo cual Ferrari (1996), ejemplifica diciendo “salud
y enfermedad no son conceptos absolutos ni se definen por oposicién. No son dos caras
de la misma moneda. Tal vez nunca se estéa totalmente sano ni totalmente enfermo. Son
términos que mantienen una relacion dindmica entre si” (p. 23). Desde esta mirada de los
nuevos paradigmas en salud mental, toma gran relevancia el sentir y pensar del sujeto,
con respecto a su propio malestar o bienestar. El autor propone una definicién de salud
gue abarca algunas aristas complejas, entre ellas, las posibilidades que tienen las personas
para percibir, afrontar y dar respuesta a factores potencialmente patdgenos. Los cuales a
su vez son sumamente variados y van desde hereditarios, bioldgicos y genéticos hasta

emocionales, familiares y del contexto social (Ferrari, 1996).

En resumen, se puede vislumbrar como se pasa de una concepcion donde el sujeto
es totalmente pasivo, a una donde es capaz de dar respuestas a lo que lo aqueja,
participando activamente en sus propios cambios. Ferrari (1996) incorpora aspectos de la
vida en sociedad, ademas de aspectos emocionales y es por ello que, en su definicion de

salud mental, lejos de verla como ausencia de conflictos, tiene en cuenta la diversidad de
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factores que atraviesa una persona a lo largo de su vida. Ya no se habla de la salud mental
como algo estéatico, sino por el contrario, como un constante movimiento y desarrollo,

desde el nacimiento hasta la muerte.

Por altimo, para explicar la linea estratégica elegida desde la que se fundamenta el
presente Plan de Intervencion, se toma el concepto del autor Galende (1994), quien
propone que el objeto de la Salud Mental, no es un objeto bioldgico, como se creia en el
modelo hospitalocéntrico, sino un objeto social e historico. Esto significa que no se reduce
a la etiologia de las enfermedades mentales, si no a valores positivos de salud mental.
Como consecuencia se visibiliza la complejidad intrinseca a la produccién de salud y
enfermedad mental, tanto en lo individual como en lo grupal, ampliando el abanico de

respuestas tedricas y modos de abordaje.

Partiendo de la idea de que toda ley es epocal y situacional, se toma como
acontecimiento que marca este cambio de paradigma en Argentina, aunque cabe aclarar
que dicho cambio de paradigma comienza a gestarse desde los afios 60. La sancion en
2010 de la Ley 26.657, Derecho a la Proteccion de la Salud Mental, es producto de
décadas de una construccion contra hegemoénica de grandes sanitaristas y pensadores, se
observa el resultado de la influencia de los nuevos paradigmas, legitimando los derechos
de las personas con padecimiento psiquico. Se busca la desmanicomializacion para que
las personas puedan proyectar su vida en sociedad, tratando de acabar con la
estigmatizacion y el encierro desmedido. La ley parte de la presuncién de capacidad de
todas las personas, teniendo por objetivo principal asegurar el derecho a la proteccion de
la salud mental y el goce de sus derechos humanos (Ministerio de Salud de la Nacion,

2020).
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La linea estratégica elegida para la realizacion de este Plan de Intervencién
presenta una mirada totalizadora desde los nuevos paradigmas de salud mental de la
necesidad delimitada. Se concibe entonces, la salud mental anteponiendo la prevencion a
lo puramente asistencial, proponiendo una forma de trabajo desde la interdisciplinariedad,

para intentar abarcar todas las aristas posibles en el ser humano como un ser complejo.

Sintesis de la Institucion

La institucion a partir de la cual se realiza el presente trabajo es el Colegio José
Maria Paz I.P.E.M N- 193, se encuentra en la localidad de Saldan, provincia de Cérdoba.
Desde la catedra de Seminario Final se proporciona informacién detallada de la
institucion, para poder disefiar un Plan de Intervencion que sea factible de aplicar. Luego
de una exhaustiva lectura del material pertinente, se presenta una sintesis para

contextualizar este trabajo y comprender el Plan de Intervencion propuesto.

Datos Generales

El I.P.E.M N° 193 José Maria Paz, se encuentra ubicado en la localidad de Saldan,
a 18 km de la ciudad de Cérdoba. La poblacion escolar est4 conformada en un 75% por
habitantes de Saldan y en un 25% por habitantes de localidades vecinas, pertenecientes a
una clase social media baja. La institucion cuenta con 644 estudiantes. EI nimero de
pérdida de estudiantes durante los ultimos afios es significativo, las causas derivan de
consumo problematico de sustancias, repeticion reiterada de afio, situaciones familiares
complicadas y problemas en la convivencia aulica, por ejemplo, el bullying (Universidad

Siglo 21, 2019).
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Cuenta con un director, quien ademéas de tomar medidas para el buen
funcionamiento de la institucion, se encarga de estimular en el personal y alumnos el
deseo de superacion, el amor por la verdad y un espiritu solidario de justicia. También
retine periddicamente al cuerpo de profesores, con objetivo de una organizacion didactica
en la escuela, un mayor aprovechamiento de la labor escolar, y todo asunto de interés
general. El director procura interesar a las familias en los problemas escolares, con el fin
de encauzar asi la labor educativa. Toma relevancia en su trabajo que debe vigilar
estrictamente al personal docente y administrativo en el trato y apreciacion de los alumnos

(Universidad Siglo 21, 2019).

Otro cargo presente es el vicedirector, quien tiene como funcion realizar las
actividades inherentes al director, en caso de su ausencia. La escuela cuenta, ademas con
dos coordinadores de curso, quienes entre otras cosas, promueven acciones que
contribuyen a mejorar los procesos de aprendizaje. Por ejemplo; socializar a los
estudiantes con el equipo docente y directivos, dar apoyo y acompafiamiento a la

trayectoria escolar de los estudiantes (Universidad Siglo 21, 2019).

Los docentes son 97, entre sus deberes se resalta, ademés de desarrollar cada
tema del programa, la responsabilidad como agentes del proceso educativo. Deben
respetar y hacer cumplir los principios de ensefianza, cooperar con la tarea de rectificar
habitos y conductas impropias de los alumnos, facilitando la armonia y solidaridad. Su
tarea trasciende el ambito educativo, facilitando una vinculacién afectiva funcional y

saludable de la direccion con los padres de los alumnos (Universidad Siglo 21, 2019).

La escuela también cuenta con un secretario y dos asesores técnicos que colaboran

como auxiliares del profesor, si se requiere. Ademas, ocho preceptores estan destinados
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a conservar el orden y la disciplina de los alumnos, dando cuenta y aviso ante cualquier
irregularidad, cooperan en la formacion de buenos habitos mediante su consejo y
comunicando a los padres las inasistencias. Cuentan con un administrador de red, dos
bibliotecarias, cuatro encargados de la limpieza, un personal del kiosco y dos que
desemperian el correcto funcionamiento del programa P.A.I.C.O.R. (Universidad Siglo

21, 2019).

Entre los proyectos institucionales, estan las pasantias laborales que intentan
vincular a la educacion con el trabajo en instituciones receptoras. ElI programa de
Capacitacion Laboral de Alcance Nacional (CLAN), hace énfasis en el fortalecimiento
institucional de las escuelas secundarias orientadas y en la importancia de sumar al titulo
de bachiller, la certificacion de cursos de capacitacion laboral, mejorando oportunidades
de los egresados. También se vincula con los Centros de Actividades Juveniles (CAJ),
gue son organizaciones de actividades en tiempo libre educativo, destinados a la
formacion, aprendizaje, recreacion y desarrollo personal de los jovenes (Universidad

Siglo 21, 2019).

Historia Institucional

El colegio fue fundado en 1965 por la accion de un grupo de vecinos y
representantes de la municipalidad, en ese entonces el objetivo era evitar la dispersion de
los jovenes que al terminar los estudios migran hacia las ciudades mas grandes. Tras
muchos tramites y pedidos, comenzd a funcionar como escuela privada en un edificio
prestado. Luego, en el afio 1972, se incorporaron las competencias deportivas. En el afio
1976 con el gobierno de Eduardo C. Angeloz, se pasoé la institucién al orden provincial.

Con la participacion y compromiso de los padres y el surgimiento de la cooperativa, se
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comienza a construir el edificio propio, al cual se traslada en el afio 1995 (Universidad,

Siglo 21, 2019).
Mision y Vision Institucional

La mision que se puede extraer de la lectura proporcionada por Universidad
Siglo 21, (2019) hace referencia a que la institucion José Maria Paz tiende hacia una
formacion integral, inculcando habitos y actitudes que conducen a una mejoria
permanente de sus educandos. Se proporcionan herramientas para el desarrollo de un
pensamiento critico y resolucion de problemas, con el objetivo de formar personas

competentes, solidarias, creativas y abiertas al futuro (Universidad Siglo 21, 2019).

En cuanto a la vision, es promover la educacion integral e innovadora para
favorecer la realizacion personal y asi propiciar la insercion en la vida sociocultural y en
el mundo laboral, ademas de la posibilidad de continuar con estudios superiores

(Universidad Siglo 21, 2019).

Organigrama Institucional

A continuacion, se presenta un organigrama, (Figura 1) de elaboracion propia,

que pretende resumir esquematicamente la organizacion de la Escuela José Maria Paz.
Figura 1

Organigrama de la Escuela José Maria Paz.
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VICEDIRECTOR ~ _ _ DIRECTOR
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PRECEPTORES i to0E RDINADO! SECRETARIO PRO SECRETARIO B e

PERSONAL
PROFESORES ADMINISTRATIVO

PERSONAL DE
MANTENIMIENTO Y
LIMPIEZA

ESTUDIANTES

Nota: la figura representa como se organiza el personal perteneciente a la
institucién de acuerdo a los cargos que ocupan dentro de la misma, es elaborada en base

a la informacién brindada por la Universidad Siglo 21.

Delimitacion de la Necesidad o Problematica Objeto de la Intervencion

Desde la cétedra de Seminario Final de la Universidad Siglo 21, se propone al
alumno, luego de un analisis minucioso de la informacidn brindada, lograr reconocer una
posible necesidad o problematica presente en la institucion que decidio abordar, con el
fin de idear un plan tendiente a optimizar, mejorar o modificar esa realidad (Universidad

Siglo 21, 2019).

Segun la informacion proporcionada por la escuela, se tiene conocimiento de que
la relacion entre directivos, docentes, celadores, alumnos y familias es compleja. Ante

una comunidad estudiantil heterogénea, donde los estudiantes que asisten son de recursos
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medios-bajos, se puede observar, sobre todo en el Ciclo Basico Unificado (CBU),
dificultades para la comunicacién y para relacionarse, tanto con profesores y celadores
como entre pares. Conductas que se ven reflejadas en la falta de respeto, la poca
solidaridad y la violencia, tanto fisica como psicoldgica y verbal. Esto se traduce en
términos de abandono escolar, bajo rendimiento académico, baja autoestima y
sufrimiento emocional. Los adolescentes de la escuela demandan espacios de escucha,

donde poder expresar sus experiencias y problemas (Universidad Siglo 21, 2019).

Desde los profesionales, y aqui se focalizara en profesores y preceptores, ya que
tienen mas cercania con los alumnos y se encargan directamente de ellos, dicen no poder
distinguir conductas que pudieran tener efectos negativos en los alumnos, atentando
contra su salud fisica, emocional y social. Tras las lecturas pertinentes, ofrecidas por la
Universidad Siglo 21, se logra delimitar la necesidad que tienen los profesionales de la
escuela, de obtener herramientas que posibiliten un abordaje integral del alumno, para
prevenir con una mirada temprana, que tales problematicas se agraven. Desde la
institucion se comenta, que la simetria que reconozca al otro como interlocutor valido en
un didlogo reflexivo, constructivo y democréatico, parece urgente (Universidad Siglo 21,

2019).

La totalidad de este trabajo se desarrolla sin perder de vista la importancia del
impacto del COVID-19 en toda la sociedad y especialmente en la salud mental de los
adolescentes y jovenes (UNICEF, 2020). Enfocado en la mejora de dichos vinculos y
desde una mirada que abarque la promocion y prevencion en salud mental, se intenta

responder a la demanda delimitada en la escuela elegida.
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Objetivo General

Mejorar el abordaje de las problematicas adolescentes a través de un dispositivo
taller de psicoeducacion, para celadores y profesores de la escuela José Maria Paz I.P.E.M
193, para prevenir conductas disruptivas, tanto en el &mbito escolar, como en la vida

personal del alumnado.

Objetivos Especificos
Informar al grupo de docentes y celadores sobre las adolescencias actuales y sus
caracteristicas como etapa del ciclo vital, para una mayor comprensién de sus conductas

disruptivas.

Promover una comunicacion asertiva desde profesores y celadores hacia los
alumnos de la escuela, propiciando una temprana deteccion de las conflictivas

adolescentes.

Fomentar el trabajo interdisciplinario entre psicélogos, profesores y celadores de
la escuela para el disefio de un protocolo que posibilite el aprovechamiento de espacios

de reflexion.
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Justificacion

El propdsito de este trabajo es dar respuesta a una necesidad transmitida desde los
profesionales de la escuela José Maria Paz, los cuales muestran preocupacién por no
contar con herramientas para poder advertir indicios de conductas de riesgo de manera
temprana, en alumnos que asisten a la institucion. Partiendo de dicha demanda, se
disefiara un Plan de Intervencion dirigido al grupo de celadores y profesores del nivel
Ciclo Basico Unificado de la escuela. El fin serd mejorar el abordaje de las problematicas
adolescentes, para prevenir estas conductas y sus posibles consecuencias, tanto en el
ambito escolar como en la vida personal del alumnado.

Se elige este rango etario de alumnos de Ciclo Basico Unificado CBU, que abarca
desde los 11 a los 14 afios, pudiendo también incluir alumnos de 15 afios, segin su mes
de nacimiento, para trabajar. Esta es una etapa del ciclo vital que tiene caracteristicas
particulares, como su explosivo cambio hormonal, con el aumento de estrégenos y
testosterona, responsables de los cambios fisicos que el adolescente percibe. Este ser el
comienzo de un camino psiquico que tendra como trabajo principal los duelos; por el
cuerpo infantil, por los padres y la identidad de la infancia, trabajo que tienen por finalidad
posibilitar su salida exogamica (Aberastury y Knobel, 1973).

A su vez se hace necesario fundamentar por qué se elige a celadores y preceptores
como destinatarios activos de la intervencion. Pues son ellos los que tienen diariamente
un contacto cercano con el alumnado, y son parte del plan institucional que incluye
brindar una formacién integral. La relacion entre directivos, docentes, alumnos y familias
es compleja, actualmente hay diversidad de roles y relaciones de poder donde se muestran
alianzas entre los grupos, por eso se vuelve necesario un dialogo reflexivo, que siente las

bases para un acuerdo constructivo y democratico (Universidad Siglo 21, 2019). Si la
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escuela no cuenta con espacios de dialogo y cooperacién, no se produce el intercambio
de palabras en un ambito respetuoso, ni se fomentan habitos de escucha, se observa que
predomina el individualismo y el aislamiento, transformando el aula en un refugio
aparente. Entonces, urge construir un espacio, a través del trabajo colectivo, que pueda
servir para transformar, al menos en parte, esta realidad (Universidad Siglo 21, 2019).

La escuela tiene el papel fundamental de contribuir a la formacion de ciudadanos,
por eso es fundamental crear un ambiente que permita habilitar el didlogo, para expresar
emociones, temores, enojos y alegrias. Asi también defender ideas, preguntar y buscar
otras opiniones para enriquecer la propia.

Dubet y Matuccelli (1998), plantean que la escuela actual difiere mucho de como
eraen el pasado, ya que no alcanza el desemperio de un rol y la afirmacion de sus objetivos
para que los alumnos formen parte de su identidad. Los nuevos publicos heterogéneos
obligan a desestimar el discurso prescriptivo para dar posibilidad a vias compatibles de
inclusién, fomentando una convivencia respetuosa y democratica. Durante mucho tiempo
la vida y cultura juveniles se mantuvieron fuera de los muros de la escuela, el sistema
antiguo encontraba el modo de preservarse de los problemas sociales. En la actualidad,
dichos problemas irrumpen en el seno mismo del establecimiento y de la clase.

Se procede a fundamentar la eleccion del Plan de Intervencion, explicar por que
se elige una poblacion con cierta problematica, tomando como variable de innegable
relevancia, el atravesamiento de la pandemia. Durante la segunda mitad del afio 2022, a
través de las pasantias de la carrera de psicologia, se participd en la fundacién
Construyendo Redes, dedicada a la atencion de adolescentes sin cobertura médica, de tres
colegios secundarios de Cdrdoba. El haber formado parte de esta experiencia durante unos

meses, es lo que despertd el interés para desarrollar este Trabajo Final de Grado, enfocado
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en esta poblacién en particular y su compleja interaccion en el contexto educativo.

Si se buscan teorias sobre la adolescencia, se encuentra que todas o casi todas,
coinciden en que es una etapa de transicion y duelos, que conlleva un arduo trabajo
psiquico. La palabra adolescencia deriva del latin adolescens; joven y adolescere; crecer.
En la lengua espafiola es habitual asociar adolescencia con adolecer, en la acepcion de
estar incompleto o carente de algo, sin embargo, desde el inicio es importante resignificar
que la asociacion apropiada debe ser con el significado de padecer o sufrir de alguna
afliccion, lo cual es mas atribuible a las vivencias internas y externas que a una edad
cronologica puntual (Herndndez Moreno, 2011).

Las personas atraviesan grandes transformaciones en esta etapa vital, que afectan
las distintas dimensiones que las integran; fisica, emocional y social. La adolescencia es
una etapa de curiosidad, de crisis emocionales y de rebeldia, ya que los jovenes estan en
constante basqueda y construccion, mediante prueba y error, de su personalidad y su rol
dentro de la sociedad. Por estas razones a los jovenes se los debe considerar en situacion
de vulnerabilidad, sus comportamientos se encuentran afectados, sus decisiones también,
por lo tanto, es esperable que aparezcan conductas disruptivas. Esta problematica se
acentud notablemente después de la pandemia, como es de publico conocimiento, el
confinamiento por Covid-19 trajo aparejado un gran deterioro en la salud mental de las
personas, con especial notoriedad en un grupo, ya de por si vulnerable (Sanchez, 2021).

El Fondo para las Naciones Unidas (UNICEF), dio a conocer un estudio,
realizado en 2020, donde participaron jovenes de Latinoamérica y el Caribe, llamado: El
impacto del COVID-19 en la salud mental de adolescentes y jovenes. Este arrojé cifras
contundentes que ayudan a entender lo que ocurre en las escuelas, por ejemplo: el 27%

de los participantes, report6 sentir ansiedad y 15% depresién en los Gltimos siete dias, el
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73% ha sentido la necesidad de pedir ayuda en relacion con su bienestar fisico y mental.

Alicia Stolkiner (Ministerio de la Salud de la Nacion 2020), dice al respecto que
se podria considerar a la pandemia como una etapa de duelo, de pérdida y como pérdida
hace referencia a cualquiera que fuese; un proyecto o ilusién que se tenia con respecto al
futuro. Ademas, de un alto nivel de incertidumbre, trayendo consigo una elevada tristeza,
la psicdloga menciona un segundo elemento, que es de alguna manera la presencia de la
muerte, a lo que llama un proceso emocional complejo. Reconocer la gravedad de lo
sucedido en el confinamiento, ayudard a aceptar la necesidad de espacios para su
elaboracion, apoyandose en acciones colectivas (Ministerio de Salud de la Nacién, 2020).

Aqui entra en escena el aporte que deberian realizar las instituciones educativas.
Los profesionales que asisten a los jovenes, los cuales, por supuesto que tampoco estan
exentos a las consecuencias de la pandemia, enfrentan un arduo desafio. Las
problematicas adolescentes como; el abuso de sustancias, de alcohol, la depresion, la
violencia o los ataques de panico y autoagresiones, parecen ir en aumento en los Gltimos
anos.

Para realizar este trabajo se recurri6 a la lectura de distintas publicaciones
cientificas, realizadas por diversos profesionales, con la finalidad de conocer los
antecedentes existentes que ayudan a desarrollar un plan de intervencidn que dé respuesta
a la necesidad delimitada en la institucion; en donde los profesionales manifiestan no
poder distinguir conductas de riesgo en sus alumnos. Indudablemente tener la posibilidad
de detectar conductas de riesgo en los adolescentes seria una gran ventaja para evitar que
la situacion se agrave, mejorando, ademas, la convivencia y el aprendizaje que se ven
obstaculizados por las problematicas antes mencionadas.

Existe gran cantidad de informacidn publicada respecto a la adolescencia, donde
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se analizan las distintas facetas que presenta esta etapa vital. Autores como Rodulfo
(1992), en su texto El Adolescente y sus Trabajos, hace mencidn al pasaje de lo familiar
a lo extrafamiliar, como el principal trabajo a realizar por el adolescente. En este pasaje
destaca una transformacion interna, ya que lo extrafamiliar existe en la vida del nifio desde
su nacimiento, pero no juega un rol determinante, como si lo hace en la adolescencia. A
partir de la pubertad comienza a tener mayor incidencia en la vida del sujeto lo
extrafamiliar, sobre lo familiar. Esto ocurre porque el adolescente se empieza a relacionar
socialmente, aqui la escuela funciona como un espacio transicional, siendo en ese rol una
entidad fundamental para habitar y que se puedan dar los trabajos adolescentes en salud
(Cuéllar, 2018).

Estas teorias ayudan a la comprension de lo que sucede hoy en el ambito
educativo, los adolescentes de un dia para otro, pierden ese soporte simbélico. Queda
coartada su posibilidad de desarrollo subjetivo que implica el trabajo del pasaje de lo
familiar a lo extrafamiliar, en un espacio que era habitual: la escuela. Esto repercute en
su salud mental negativamente, y se traduce en la excesiva demanda de atencion que
observan los profesionales de la institucion (Cuéllar, 2018).

Elgarte, Borel y Fabrizi, (2007), en referencia a que “la escuela aporta un
sentimiento de permanencia, seguridad y continuidad, en términos de lo que no se
cuestiona, los significados ligados a lo escolar aparecen como portadores de sentido para
los adolescentes” (p. 12). Este estudio es uno de muchos que demuestran la importancia
de la escuela en la subjetividad del adolescente y el rol fundamental en su desarrollo. Si
bien a nivel contagio y riesgo de enfermar gravemente o morir, eran el grupo menos
afectado, muchos estudios como este, han traido luz sobre la problematica en la salud

mental adolescente pos pandemia.
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Sanchez (2021), se refiere a esto diciendo que,

los menores con psicopatologias previas, discapacitados, institucionalizados, que

viven en la pobreza, aquellos que sufren de violencia intrafamiliar, depresion o

consumo de sustancias, son los mas vulnerables. Adolescentes con cuadros

depresivos previos, que antes podian distraerse de los pensamientos negativos al
compartir con amigos y practicar deportes o actividades culturales, durante el
confinamiento sus preocupaciones y sensacion de aislamiento se multiplicaron.

(p. 130)

Troncoso Araya (2022), en su articulo ¢De vuelta a la normalidad?, analisis
psicologico de la vuelta a clases en tiempos de post pandemia covid-19, argumenta que
esta afecto el desarrollo de las habilidades socioemocionales. Esto repercute en conductas
de agresividad, falta de empatia, ansiedad, sintomas depresivos, dificultades para
resolucion de conflictos, en la regulacion de impulsos y episodios de violencia escolar en
la poblacién infantojuvenil. Define el ambito educativo como el méas afectado, donde la
poblacion mas vulnerable se hace evidente. Con la vuelta a clases se refleja la gran
desadaptacion de alumnos y profesores a la nueva, vieja, rutina, donde guedan expuestas
las falencias de un sistema que dificilmente pudo acomparar de manera eficaz a esas
mentes en desarrollo.

Sin olvidar que al cerrarse las escuelas fueron a su vez expuestos a soportar esta
sobrecarga, en consecuencia, terminaron también con dificultades en su salud mental.
Troncoso Araya (2022), intentando dar una respuesta a la pregunta que plantea en el titulo
de su publicacion, propone que los desafios que enfrenta el sistema educacional tienen
relacion con reforzar de manera urgente en docentes, directivos y estudiantes la formacion

en habilidades socioemocionales.
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En un interesante ensayo, llamado Intervenir en situaciones complejas, Daniel
Korinfeld (2020), invita a pensar en la escuela como espacio de cuidado, especialmente
los que puedan desplegarse frente a situaciones de emergencia. Estas capacidades
convocan al involucramiento y a la construccion de espacios y dinamicas de trabajo en
reciprocidad y corresponsabilidad. El autor nos recuerda que no existe una receta Unica
para hacer frente a las situaciones traumaticas y acompafar situaciones de angustia,
proponiendo potenciar capacidades de escucha, de disponibilidad y de conexién con los
otros. En el ensayo se propone pensar junto a otros, en problemas comunes, dice que no
se trata de pensar lo mismo, si no en coman, para hacer de la escuela un lugar en comdn.
La relacion docente-alumno puede ser fortalecida para una la convivencia escolar a traves
de un factor clave; la confianza. Su valor y dinamica social es una herramienta para
mejorar los procesos de capacitacion y educacion, como asi también ayuda a generar un
clima educativo basado en el dialogo y la democracia (Korinfeld, 2020). Tomando lo
antes citado como punto de partida, se articula con lo aprendido durante los afios cursados

de la Licenciatura en Psicologia y se estructura el presente Plan de Intervencion.

Marco teorico

Capitulo 1: Contextualizacién. Abordaje de la Salud Mental Desde el Paradigma
de la Complejidad

La relacion con los otros, los cambios de personalidad, el hecho de ser atravesados
por un contexto sociocultural particular, son algunos de los indicadores que dan cuenta
de la complejidad en que estd inmerso el ser humano desde su nacimiento. En el siglo

XIX, donde la ciencia tuvo un ideal exactamente opuesto a esta complejidad, es cuando
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los cientificos trataban de concebir un universo parecido a una maquina determinista y
perfecta. Entonces, operaban conceptos absolutistas y excluyentes, buscando explicar los
fendmenos sociales de una forma poco eficiente. Hicieron falta varios decenios para dar
cuenta de que el orden y el desorden, aparentemente opuestos, cooperaban para organizar
el universo (Morin, 1990).

Porque la degradacién y el desorden conciernen también a la vida, dicho de
manera diferente, el orden y el desorden se incrementan mutuamente en el nicleo de una
organizacion que se ha complejizado. En una vision clésica, la aparicion de una
contradiccion en un razonamiento, significaba un error, es decir, dar marcha atras y
comenzar de nuevo. Pero desde una vision compleja, cuando se llega a un razonamiento
contradictorio, significa que hay una realidad mucho méas profunda, no traducible a
nuestra logica (Morin, 1990).

Con el paso del tiempo, el pensamiento cientifico se fue modificando, o mismo
ocurrio en el campo de la salud mental. Se recurrira a Galende (1998), para exponer un
breve recorrido historico de este proceso. Partiendo de la edad media, en donde el encierro
era el castigo para quienes presentaran algin padecimiento mental, ya que se comprendia
a la enfermedad como transmisible. Esto dio lugar a una medicina punitiva, donde la regla
era una relacion vertical médico-paciente, donde este Gltimo tiene una actitud pasiva

frente a su enfermedad.

A mediados del siglo XIX, bajo la influencia del positivismo, la psiquiatria moderna
redefine sus conceptos y se constituye en base a una comprension organicista. Se
introduce la medicalizacion como gran cambio en la préctica terapéutica. En el siglo XX,
méas precisamente en la década del 60, las practicas psiquiatricas comienzan a ser

fuertemente cuestionadas en Europa y Estados Unidos; en un intento por romper con el
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modelo médico hegemonico, caracterizado por la manicomializacién y medicalizacion.
Este cuestionamiento intenta abordar los padecimientos mentales de forma més compleja,
en su conjunto de relaciones familiares y sociales. Argentina no estuvo al margen de las
criticas al modelo manicomial y asi, con el retorno de la democracia, las practicas en
hospitales psiquiatricos fueron reformuladas, posibilitando experiencias de indole

comunitario basadas en précticas de desmanicomializacion (Galende, 1998).

D" Agostino (2016), comenta al respecto que, en Argentina, a mediados de la década
de los sesenta, los estudiantes y graduados en psicologia comenzaron a interesarse en un
psicoandlisis de tendencia social, desarrollada por autores como: Liberman, Pichdn
Riviere, Pavlosky, Ulloa y Bleger, entre otros. Este Gltimo autor fue un importante
precursor del nuevo paradigma que comienza a gestarse, fundamenta en su libro

Psicohigiene y Salud Mental (1966) su mirada, insistiendo en que;

los trabajadores de la salud mental deben trasladar el énfasis de su actividad
profesional. Tratando de superar la vision individualista, asistencial y privada
enfocada en la curacién, haciendo que el trabajo recaiga sobre la comunidad,
promoviendo bienestar, la promocién y prevencion de la salud. Su propuesta sera
salir a la comunidad y atender las situaciones cotidianas, atender méas a técnicas
para visualizar la interaccion interpersonal, que es en la civilizaciéon un factor
patdgeno béasico. Pudiendo asi ofrecer herramientas a personas u organismos

claves de la comunidad. (Bleger, p.108)

En Argentina, con la Ley 26.657; Derecho a la Proteccion de la Salud Mental,
sancionada en el afio 2010, se legitima en parte el nuevo paradigma vigente. Se da lugar

aqui al reconocimiento de los derechos humanos de los pacientes con padecimientos
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mentales, encerrados en las instituciones psiquiatricas. La normativa que fija al afio 2020
como fecha limite para la sustitucién definitiva de los hospitales monovalentes,
reconocié el derecho a la proteccion de la salud mental con un enfoque de derechos
humanos. Con la sancién de la ley se comenzé a reconocer a las personas usuarias del
servicio de salud mental como sujetos de derechos. Ademas, con la creacion de un
organismo de proteccion de tales derechos, se comienza a concebir a la salud mental
como un proceso determinado por diversos factores, incluyendo asi un enfoque

interdisciplinario para su abordaje (InfoNews, 2020).

Dicha ley considera a la internacién como ultimo recurso terapéutico, cada caso
debera ser consensuado por un equipo interdisciplinario para determinar que existe un
riesgo inminente contra si mismo o terceros. Si bien queda un trabajo muy profundo por
realizar, para que las redes integradas de atencion permitan a estas personas una vida en
comunidad con los apoyos necesarios para lograr la mayor independencia posible, es

gratificante este avance (InfoNews, 2020).

Al fin de ir resumiendo este capitulo, se trae una idea que nos comparte Emiliano
Galende (1998), que ayuda a resumir las politicas actuales. La Salud Mental es parte
fundamental en lo que se considera bienestar de las personas, ocupandose del bienestar
psiquico y el sufrimiento mental, que estd estrechamente vinculada a las condiciones
sociales de vida; como la pareja, la familia, la comunidad y la politica. Esto no significa
que un contexto de bienestar es el seno mismo donde se construyen los valores de
felicidad y sufrimiento. Estos sistemas tedricos y valores se manifiestan en el pensamiento

y son propios de una cultura y de una época en particular (Galende, 1998).
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Capitulo 2: Poblacion. Adolescentes del Ciclo Basico Unificado

La educacion secundaria en Argentina se divide en dos ciclos; uno basico, el cual
es comun a todas las orientaciones y un ciclo orientado; el cual va a depender del area

particular de estudio propuesta por el colegio (Gobierno Argentino, s/f).

Para comenzar a definir el proceso adolescente se recurre al fragmento de Kafka

(2003), quien describe en La Metamorfosis:

Una mafiana, tras un suefio intranquilo, Gregorio Samsa se despert6 convertido en
un monstruoso insecto. Estaba echado de espaldas sobre un duro caparazén vy, al
alzar la cabeza, vio su vientre convexo y oscuro, surcado por curvadas
callosidades, sobre el cual casi no se aguantaba la colcha que estaba a punto de
escurrirse hasta el suelo. Numerosas patas, penosamente delgadas en comparacion

al grosor normal de sus piernas, se agitaban sin concierto. —¢;Qué me ha ocurrido?

(p. 2)

Son muchos los autores que citan este libro para describir los cambios sufridos en
la pubertad, el primer periodo de la adolescencia segun la Organizacién Mundial de la
Salud (O.M.S). Este abarca entre los 10 y 14 afios, Se inicia por una secuencia de cambios
madurativos regulados por factores neuroendocrinos y hormonales, siendo la aparicion
del boton mamario el primer signo puberal en las nifias y el aumento en el tamafio de los
testiculos en los nifios. Como se puede observar aqui, se produce un tsunami de cambios
que, para poder elaborarlos, es necesario un arduo trabajo psiquico y una revision de la
imagen corporal. Todos los cambios a nivel fisico que atraviesa un adolescente tienen una
gran resonancia en su psiquis; en la autoestima e indudablemente en su relacidn consigo

mismo y con su entorno (Temboury, 2009).
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Urribarri (2015), hace hincapié en la pertenencia grupal-social y el momento
epocal, como vertientes principales donde va a delinear el trabajo psiquico adolescente.
Este autor define la adolescencia como un proceso psiquico que se inicia con las
modificaciones corporales, el incremento pulsional y la creciente genitalizacion que
irrumpe el equilibrio logrado en el periodo de latencia. Este desajuste plantea una serie

de conflictos que desafian al joven a realizar un arduo trabajo psiquico.

Para el adolescente entrar en el mundo de los adultos, deseado y temido a la vez,
significa la pérdida definitiva de su condicion de nifio. Este es un momento crucial en la
vida y constituye una etapa decisiva en el proceso de desprendimiento, que comenzd al
nacer. Los cambios psicoldgicos que comienzan con el correlato de los cambios
corporales, llevan a una nueva relacion con los padres y con el mundo. Esto solo sera
posible si se elabora lenta y dolorosamente el duelo por el cuerpo del nifio, por la identidad

infantil y por la relacion con los padres de la infancia (Aberasturi y Knobel, 1973).

En otro de sus apartados, los autores contintan explicando que una de las tareas
basicas de adolescente es ir separandose de los padres, lo que estd favorecido por el
determinismo que los cambios biolégicos imponen en este momento. La aparicién de la
capacidad efectora de la genitalidad impone esa separacion. La intensidad y la calidad de
la angustia con la que se maneja la relacion con los padres y su separacion de estos, estara
determinada por la forma en que se ha realizado y elaborado la fase genital previa de cada
individuo. A la que se sumaran las experiencias infantiles y la actual, propia de la

adolescencia (Aberastury y Knobel, 1973).

Los sentimientos sorpresa, pasividad e impotencia frente a la revolucién que vive

el joven puber, hacen que el cuerpo antes familiar se torne extrafio, indetenible e
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incontrolable, lo que va a remitir al joven a la dependencia infantil, respecto de sus padres.
Esta situacion le provoca actitudes de ambivalencia; de sumision y conductas defensivas,
reactivas de rechazo. En tanto avanza su desarrollo, la captacion de sus crecientes
potencialidades fisicas, tanto del vigor muscular, como de la posibilidad genital, es decir
de poder dafiar fisicamente a otro y de realizar el coito, lo coloca en una vivencia de riesgo

en cuanto a sus actos (Urribarri, 2015).

Esto replantea la conflictiva edipica, ya que, si la infancia es la expresion
fantasmatizada de un deseo, en la adolescencia puede llegar a concretarse. Lo anterior va
a traer como defensa poner distancia de los objetos primarios el mayor tiempo posible,
(Urribarri, 2015). Trabajo fundamental que, como ya se menciond, se vio truncado por la

llegada del COVID 19 (Sanchez, 2021).

Un punto clave a destacar que toma gran relevancia en esta intervencion es el
incluir la pandemia de COVID-19. Estos nifios entraron al confinamiento con un cuerpo,
y luego de un largo periodo de tiempo, salieron a la sociedad, con otro cuerpo totalmente
diferente. Se puede inferir que esta situacion profundizo la dificultad que implica de por
si la labor adolescente, todo esto a merced de un elevado costo psiquico. Lo mencionado
da cuenta de que, a la hora de trabajar con la poblacién adolescente, no se puede dejar de

lado una variable como el confinamiento (Sanchez, 2021).

Capitulo 3: Cultura de Cuidado en las Escuelas

La escuela deberia ser una institucion de proteccion y cuidado para nifios y
jovenes, no solo porque asume una gran responsabilidad impartiendo conocimientos
fundamentales para el ser humano, sino porque la educacion es una forma de cuidado en

si misma. “Entendemos la cultura del cuidado como un paradigma que propone un modo



31

de ser y estar en el mundo en relacion con uno mismo, el otro y el ambiente, que incluye
cuidados fisicos y también emocionales y sociales” (Boilini, parr. 3, citado en Schmidt,
2021). Es importante comprender que en los ultimos afios se pasd de una concepcién
tutelar, donde los nifios y nifias se concebian como objetos pasivos de proteccion, a ser
sujetos de derecho, desde este paradigma se abordan las politicas de cuidado en
instituciones educativas. Esta nueva vision se basa en considerar el punto de vista de cada
persona. Ser sujeto de derecho supone una posicion activa en cuanto informarse, opinar

y participar.

Se entiende que la vida cotidiana en las escuelas se encuentra entramada
ineludiblemente, con variables sociales, politicas, culturales, econémicas y geogréaficas.
Entonces, todo tipo de reflexion debera contemplarse dentro de un contexto determinado
que implica la participacion conjunta de diversos actores, en un encuadre de
responsabilidades compartidas que permitan desarrollar estrategias institucionales, para

dar respuestas a las diversas problematicas.

Es necesario enfocarse en afianzar vinculos con los alumnos, que sean
protagonistas activos de espacios de escucha. En la pandemia estos vinculos se vieron
muy resentidos, muchas problematicas adolescentes se acentuaron y agravaron, es
importante y urgente recrearlos, reconstruirlos. Como menciona Enriz (citado en
Schmidt), docente de nivel secundario; “recién a partir de ahi empezar a trabajar en los
contenidos desde las practicas pedagogicas. Este proceso se aprende y no sucede de un

dia para el otro” (parr. 6, 2021).

Se tiene la certeza de que una mirada atenta de los profesionales adultos, posibilita

la intervencion temprana, evitando asi la escalada de conflictos y su posible
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agravamiento. Negar el conflicto es tan perjudicial como su no resolucion. De acuerdo
con el trabajo del Ministerio de Educacion de la Nacion (2021), se procura pensar la
creacion de vinculos en las escuelas a partir de una autoridad pedagogica democratica, es
decir una autoridad que se construye en base al dialogo, el reconocimiento de un otro
como persona de derecho, y una asimetria que permita asumir el rol desde la

responsabilidad y cuidado.

Desde el Programa de Prevencion y Cuidados en el Ambito Educativo, se
propone abordar problematicas que afectan a las subjetividades e irrumpen en la vida
escolar mediante la construccién de una pedagogia del cuidado, desde donde se
promueven practicas en las escuelas con una perspectiva integral. Con participacién de
los estudiantes en la promocién de la salud y sus derechos respecto a esta, ademas del
abordaje de diversas problematicas en la salud mental (Ministerio de Educacion de la
Nacion, 2021). Siguiendo este lineamiento es que se enmarca el presente Plan de

Intervencion.

Korinfeld (2020), en su ensayo Intervenir en Situaciones Complejas, hace un
Ilamado a potenciar las capacidades de escucha, de disponibilidad y de conexién con
los/las alumnos/as. El escenario social global de la actualidad, presenta problemas que
requieren un abordaje conjunto y complejo de tales situaciones que interfieren, alteran e
irrumpen, de manera diversa, el cotidiano escolar. Situaciones de violencia, de acoso entre
compafieros, violencia de género, problematicas interculturales, violencia hacia adultos y
docentes. Se suman las llamadas urgencias subjetivas, que conllevan un gran sufrimiento
psiquico y son cada vez mas frecuentes; como conductas autolesivas y situaciones de

suicidio.
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Todas estas situaciones de alto impacto hacen necesario y urgente pensar en
abordajes pertinentes, desde una perspectiva institucional educativa. Teniendo en cuenta
la necesaria preparacion, el cuidado y la corresponsabilidad con trabajadores del area de
la salud mental. En el contexto actual aparece a menudo la frase: no estamos preparados
para esto, de parte de maestros, profesores y directivos. Esta frase hace referencia a lo
percibido por los trabajadores de la educacién como inesperado, sorpresivo o incierto;
sienten que la experiencia acumulada no es suficiente. Un elemento fundamental es el
manejo de la informacion, el modo de comunicacion es el pilar del proceso colectivo

(Korinfeld, 2020).

Habiendo definido lo que significa la cultura del cuidado en las escuelas y su
importancia actual, es que se desarrolla este plan de intervencién. Teniendo como
objetivo brindar a los adultos a cargo de la comunidad educativa, las herramientas
necesarias que les permitan mantener y seguir construyendo esta cultura del cuidado, que

tan importante resulta en el desarrollo del adolescente.

Capitulo 4: Dispositivo Taller Psicoeducativo

Al disefiar un taller se esta construyendo un dispositivo, es decir una herramienta
que posibilita una accién en determinado campo social, partiendo del encuentro y la
reflexion. Se define al taller como un dispositivo, artificio o mecanismo que desarrolla, y
en el que se desarrollan, determinadas acciones. Su nombre esté vinculado a que dicho

artificio esta dispuesto para cumplir con un objetivo propuesto (Abalos, 2015).

El taller es un dispositivo de importancia por el caracter participativo que asumen
todos los integrantes del mismo. Ezequiel Ander Egg (1991), en su tradicional libro El

Taller, lo considera como una alternativa de renovacion pedagogica, relativo al &mbito
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educativo como un sistema de ensefianza/aprendizaje. El taller es una valiosa herramienta
y un lugar “donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para ser utilizado, que se

realiza en conjunto”. (Ander Egg, 1991, p. 14)

El foco esta puesto en quien aprende, superando las relaciones dicotomizadas de
el que sabe/el que no sabe, entre teoria y practica, la educacion y la vida, los procesos
intelectuales y los procesos volitivos, entre conocer y hacer. En cambio, se trabaja, se
produce, se aprende haciendo en grupo. La distribucion de tareas en cooperacion y la
disposicién para el trabajo conjunto hacen del taller un grupo social organizado para el
aprendizaje y, como todo grupo, alcanza una mayor productividad y gratificacion, si se
usan las técnicas adecuadas. Es una practica educativa que tiene caracteristicas de

transformacion para los implicados.

Se puede sefialar la funcién del docente como coordinador natural del taller y a
diferencia del coordinador de otros dispositivos grupales, son tareas del coordinador, la
de animacidn, de orientacion y asesoria. Evitar la unidireccionalidad de la transmision de
la ensefianza resulta fundamental. Aportar apoyatura teérica y metodoldgica, dando
importancia al vinculo docente/alumno, que se va construyendo alrededor de una tarea
conjunta. Los talleres se fundan en supuestos y principios basicos, entre ellos se
encuentran, el aprender haciendo, la metodologia participativa, la pedagogia de la
pregunta en contraposicion a la pedagogia de la respuesta. Este tiende al trabajo
interdisciplinario, la tarea en comun es llevada a cabo tanto por el docente como por el

alumno, el caracter es totalizante e integrador (Ander Egg, 1991).

Otro desafio importante sera trabajar la comunicacion asertiva, como técnica y

estrategia para la comunicacion humana, el psicélogo humanista Carl Rogers, desarrolla
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el concepto de la escucha asertiva. Se considera tan necesaria para que los adolescentes
puedan sentirse protagonistas de un espacio donde se trabajaran sus problematicas.
Cuando escuchamos no somos meros receptores pasivos de lo que se esta diciendo,
escuchar no es como a menudo se cree el lado pasivo de la comunicacién, es
completamente activo. La postura fundamental de escuchar es la apertura, es decir, el
respeto mutuo, aceptar que los otros son diferentes a nosotros y en tal diferencia son

legitimos (Rogers y Farson, 1987).

Esta Gltima técnica se trabajara a modo de rol playing, aprovechando un &mbito
protegido, en principio como via de percepcion de la propia conducta. Pero también para
poder plantear dudas y puntos de vista distintos, ademas de probar la adecuacion de los
aprendizajes. A la hora del desempefio del juego de rol, se presentan tres etapas basicas;
una de aprendizaje, donde acontece la formacion y aprendizaje de los conocimientos
sobre el rol. Otra del ejercicio, es decir, el juego de rol en si; y una Gltima de desarrollo,
donde aparece un rol personal con caracteristicas flexibles y expresivas, esta dependera
de la personalidad de cada participante, dando lugar al conocimiento y creatividad que

aporte cada miembro y a lo que pudiera acontecer (Lopez Bonelli, 2003).

A la hora de la comunicacién con adolescentes, es comin que no se entiendan
algunas palabras o0 que se descubra cierta jerga ante la cual los adultos parecen escuchar
otro idioma. Para ello se considera util la técnica del calcado, que se trata de hablar el
mismo lenguaje que el paciente/participante (Minuchin y Fishman, 2004). El objetivo es
intentar que el joven explique qué quiso decir con tales palabras antes de imponer la

propia interpretacion, impregnada muchas veces de prejuicios.
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Es comun escuchar como, desde siempre, los adolescentes crean su propia jerga,
esto es algo comun, propio de la edad. Se utiliza para hablar entre pares, con un trasfondo
de necesidad de pertenencia al grupo, estableciendo un marcado limite generacional con
los padres y el mundo adulto. Hoy esta jerga esta muy influenciada por el uso de las redes
sociales, donde los jovenes estin mucho mas conectados compartiendo su propio

vocabulario (Redaccion LA, 2018).

Plan de Accidon, Desarrollo de la Intervencion

A continuacion, se presenta el Plan de Intervencion que se llevara a cabo en la
escuela José Maria Paz I.P.E.M. N° 193, a través de un dispositivo taller de
psicoeducacion destinado a profesores y celadores del Ciclo Béasico Unificado de los
turnos mafiana y tarde. El taller se desarrollara dentro del horario escolar. Se realizan un
total de 6 encuentros, 1 por semana, cada uno cuenta con 2 actividades y estaran

coordinados por un/a licenciado/a en psicologia y un observador participante.

Encuentro NUmero 1

Para este encuentro se prevén 2 actividades.
Tema: Iniciacion del taller psicoeducativo sobre la tematica de las adolescencias.

Obijetivo: Presentacion entre los/as integrantes del grupo. Realizacion de cuestionario

evaluativo.
Primera Actividad: Presentarse unos a otros.

Materiales: Un espacio despejado, comodo y amplio para trabajar en circulo. Sillas.
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Tipo de estrategia: El método para facilitar el contacto e interaccion inicial entre los

miembros del grupo seré con cierto componente ladico.

Tiempo: 35 minutos.

Instrucciones que competen al coordinador/a:

- Recibir a los profesores y celadores, presentarse y presentar al observador/a, informar

el motivo que los convoca y dar inicio al taller. Escuchar sus inquietudes.

- Entregar el cuestionario que ayudara a realizar la matriz de evaluacion.

- Invitar a sentarse en las sillas que previamente estaran dispuestas en circulos, el

observador participante también se sentara.

- Explicar la actividad donde cada participante se presentara con su compariero del lado,
se iniciara por la derecha, se diran sus datos basicos y algun detalle identificativo; gusto

musical o suefio particular que recuerden de su etapa adolescente.

- Posteriormente, cuando todos hayan terminado, cada miembro de la pareja presentara al

otro.

- Esperar a que entreguen el cuestionario completado.

Recreo de 10 minutos.

Segunda Actividad: Introduccion al taller.

Materiales: 3 afiches. Fibrones.

Tipo de estrategia: Interrogatorio, de iniciacion y reflexion. Diagnostico situacional.
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Tiempo: 25 minutos.

Instrucciones que competen al coordinador/a:

- Se preguntara ¢Qué expectativas tienen con respecto al taller?

- Invitar a que escriban de a uno en los 3 afiches.

Afiche 1: ;Cémo eran los adolescentes de su época?

Afiche 2: ;Cémo serian los adolescentes que esperan tener en la escuela?

Afiche 3: ;Como son los adolescentes que tienen enfrente?

- Ofrecer una escucha eficaz a los participantes. Lo importante de esta actividad es no

interrumpir su palabra para que libremente puedan decir sus ocurrencias.

- Dar por finalizado el encuentro.

Encuentro NUmero 2

Primera Actividad: Apertura a la tematica de la adolescencia. Tiempo de

reflexion. Se muestra el video para trabajar de manera introductoria. supongo que pasara

(Anexo 1).

Materiales: Computadora portatil, proyector, pared blanca o lona donde proyectar. Video

a reproducir. Pizarrdn, 3 fibrones de diferentes colores y un borrador.

Tipo de estrategia: Didactica y de reflexion.

Tiempo: 35 minutos.

Instrucciones que competen al coordinador/a:


https://www.youtube.com/watch?v=LarPNQXHOHk
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- Introducir la tematica adolescencia con un video corto que muestra los sentimientos y

emociones de una persona que esta transitando la etapa.

- Proponer unos minutos de reflexion.

- Pedir a los integrantes del grupo que mencionen 3 palabras (no frases), que se le hayan
venido a la mente al ver el video. El observador las escribira en el pizarrdn con diferentes

colores para que se diferencien.

Recreo de 10 minutos.

Segunda Actividad: Tematica adolescente, teorias.

Materiales: Computadora portétil, proyector, pared blanca o lona donde proyectar. PDF
ad oc. (Anexo 2). https://lwww.canva.com/design/DAFI1kCt7BA/HAX05kpAvY --
5XDhgHVReg/edit?utm_content=DAFI1kCt7BA&utm_campaign=designshare&utm_

medium=link2&utm_source=sharebutton

Tipo de estrategia: Didactica informativa.

Tiempo: 45 minutos.

Instrucciones que competen al coordinador/a:

- Tomar las palabras propuestas por los miembros del grupo en la actividad anterior, como

puntapié para introducir las caracteristicas de la pubertad y la adolescencia temprana.

- Explicar a través de un PDF los cambios hormonales en la pubertad, caracteristicas
psicologicas de la adolescencia primera y mediana, duelos, trabajos del adolescente,

estadisticas y dificultades que dejo el atravesamiento de la pandemia.
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- Debatir factores de riesgo y factores de proteccion.

- Proponer unos minutos de debate para promover reflexiones desde la co-construccion.

- Dar por finalizado el encuentro.

Encuentro NUmero 3

Para este encuentro se prevén 2 actividades.

Tema: Reflexionar sobre los beneficios de tener una comunicacion que sea funcional.

Objetivo: Informar sobre la importancia de hacer preguntas que permitan recabar
informacion valiosa y que ayude al sujeto a generar consciencia como asi también una

comunicacion asertiva, donde el alumno sea escuchado atentamente sin ser juzgado.

Primera Actividad: ;Qué escuchamos cuando escuchamos?

Materiales: Un pizarron, 3 fibrones y un borrador. Papel y lapicera para cada miembro

del grupo.

Tipo de estrategia: Descriptiva y reflexiva.

Tiempo: 35 minutos.

Instrucciones que competen al coordinador/a:

- Explicar la técnica del calcado a desarrollar. Informar sobre la importancia de la

comunicacion asertiva.

- Invitar a los participantes a prestar atencion y a tomar nota de lo que deseen. Se les

realizara la pregunta: ;Qué buscan cuando hacen una pregunta a los alumnos? ¢Existen
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preguntas buenas o malas? Dar lugar a la reflexion y a los pensamientos que puedan

surgir.

- Presentar ejemplos de preguntas precisas y claras con respecto a una problematica a
modo de ejemplo como abordaje del duelo de algin miembro de la escuela, otras

tematicas como género, bullying, violencia en la casa, consumo problematico, etc.

Por ejemplo, cambiar el ¢todo bien? usado cominmente por una pregunta abierta, que dé

lugar al didlogo como podria ser: ¢como te sentis hoy?

- Explicar las los comportamientos y actitudes que predisponen a un receptor a escuchar,
a concentrarse en la persona que habla. Ofrecer apertura, disponibilidad, respeto, mostrar
interés y lo mas importante, dejar de lado los preconceptos. Se abordara desde la teoria

de Carl Rogers.

Recreo 10 minutos.

Segunda Actividad: Técnica del calcado.

Materiales: Un pizarrdn, 3 fibrones y un borrador. Papel y lapicera para cada miembro

del grupo. Hoja escrita que contenga jerga adolescente. (Anexo 3)

Estrategia: Informativo, interactivo y de reflexion.

Tiempo: 35 minutos.

Instrucciones que competen al coordinador/a:

- Explicar qué es la técnica del calcado y sus beneficios.
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- Explicar por qué se considera una técnica Util cuando se trata de una poblacion

adolescente con un lenguaje o jerga propios.

- Solicitar la participacion de los miembros del grupo, para compartir palabras que
recuerden de la jerga adolescente, explicar la importancia de su uso en esta etapa. El

observador las escribe en distintos colores para diferenciarlas.

- Se mostraran otros ejemplos propuestos por el coordinador. (Anexo 3)

- Se practicara la técnica del calcado y como preguntar a la persona su significado antes

de basarse en meras suposiciones.

- Dar por finalizado el encuentro.

Encuentro nimero 4

Para este encuentro se prevén 2 actividades.

Primera Actividad: Formacion y aprendizaje sobre los Juegos de rol o role
playing. Materiales: 4 copias con el dialogo que se actuara en el role playing, 2 por

cada caso (Anexo 4).

Estrategia: informativo y dramatico. Ensayo.

Tiempo: 30 minutos.

Instrucciones que competen al coordinador/a:

- Explicar qué es el role playing y sus beneficios.
- Invitar a participar a 4 integrantes del grupo, 2 por cada caso presentado. Dejar en claro

que tienen libertad de participar o no. Entregar una copia a cada uno e indicar apartarse
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15 minutos para ensayar sus roles (Anexo 4).
- Explicar que pueden hacer sus propios aportes y creatividad a la actuacion.

Recreo 10 minutos.

Segunda Actividad: Role Playing

Materiales: 2 sillas dispuestas una enfrente de la otra en el medio del circulo. 4 copias

con el didlogo que se actuaré en el rol playing, 2 por cada caso (Anexo 4).
Tipo de estrategia: Técnicas dramaticas. Rol playing.

Tiempo: 35 minutos.

Instrucciones que competen al coordinador/a:

- Dar comienzo al Juego de roles o role playing.

- Solicitar a uno de los grupos de 2 personas que realice la dinamica.

- Brindar unos minutos de reflexion y aprendizaje conjunto, co-constructivo.
- Dar unos minutos para el debate y la reflexion.

- Se propone repetir todo el ejercicio con el segundo grupo.

- Dar por finalizado el encuentro.

Encuentro NUmero 5

Para este encuentro se prevén 2 actividades

Tema: Espacios de escucha y reflexion en el &mbito educativo.
Obijetivo: Informar sobre la importancia de brindar espacios de escucha y reflexion para

los alumnos, en ambientes cuidados. Co-construir herramientas en una actividad
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interdisciplinaria con profesores y celadores, para el aprovechamiento de espacios de

reflexion.

Primera Actividad: ;Qué lugar le damos a las emociones?
Materiales: —-
Estrategia: Interrogativa y de reflexién en grupo.
Tiempo: 25 minutos.
Instrucciones que competen al coordinador/a:
- Exponer algunas situaciones problematicas, por ejemplo; abordaje del duelo de algun
miembro de la escuela, otras teméticas como género, bullying, violencia en la casa,
consumo problematico, etc.
- Se invita a pensar qué tiempos y espacios le ofrecen a los alumnos para la reflexion de
estos temas y con qué herramientas se cuenta a la hora de afrontarlos en el ambito

educativo.

- Asignar unos minutos para reflexionar, de modo participativo y respetuoso, sobre las

propuestas.

Recreo de 10 minutos.

Segunda Actividad: Lluvia de ideas.

Materiales: Pizarrdn, 3 fibrones, papel y lapicera para cada miembro del grupo.

Tipo de estrategia: Herramienta de planeamiento.

Tiempo: 40 minutos.
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Instrucciones que competen al coordinador/a:

- Solicitar a cada participante exponer sus ideas, el observador las escribira con diferentes

fibrones para que se distingan.

- Invitar a que cada uno escriba en su hoja las ideas que les parecen mas factibles de llevar

a cabo, para plasmar un protocolo utilizado cuando se considere necesario.
- Promover la construccidn participativa e interdisciplinaria.

- Dar por finalizado el encuentro.

Encuentro NUmero 6

Primera actividad: Finalizando ando
Materiales: —-
Tipo de estrategia: Interrogativa, de finalizacién y reflexion.
Tiempo: 25 minutos
Instrucciones que competen al coordinador/a:

- Preguntar ;Como se van después de esta experiencia?, ;qué se llevan? Dar lugar a las

palabras de cada integrante del grupo, a la reflexién e intercambio.

Recreo de 10 minutos.

Segunda Actividad: Las Huellas del Recorrido.

Materiales: Papel y lapicera para cada miembro del grupo.
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Tipo de estrategia: Dindmica de cierre.
Tiempo: 30 minutos
Instrucciones que competen al coordinador/a:

- Proponer al grupo una actividad para que cada persona comparta las huellas que deja el

recorrido grupal.

- Informar a los participantes, a modo de cierre, que deberan pensar en cinco palabras,

que den cuenta de lo compartido y aprendido.

- Asignar unos minutos para que escriban en el papel sus palabras. Se les debe recordar

que son las Gltimas palabras que anunciaran al grupo.
- De pie y en voz alta, solicitar a cada miembro leer las palabras que escribid.

- Agradecer la participacion de todos los integrantes y dejar abierta la posibilidad de

contacto ante cualquier duda que aparezca luego de finalizar el taller.

Cronograma de Actividades

A continuacién, en la Figura 2, se presenta un diagrama de Gantt, que esquematiza
el desarrollo de los encuentros del Plan de Intervencion propuesto a lo largo de 6 semanas.

Figura 2



Diagrama de Gantt.
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Nota: este grafico, de elaboracidén propia, muestra la organizacion temporal de los

encuentros a desarrollar en el Plan de Intervencion.

Recursos

En el cuadro de la Figura 3, se detallan los recursos materiales y humanos,
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necesarios para aplicar el dispositivo grupal.
Figura 3

Recursos necesarios para el taller psicoeducativo.

RECURSOS HUMANOS RECURSOS MATERIALES
Licenciado/a en psicologia 1 espacio amplio v comodo
Avudante capacitado/a 1 sillas 12

computadora portatil 1

provector 1

pared blanca o lona donde provectar

video

pizarron 1

fibrones de colores 2, negro 1

borrador 1

power point

resma de papel liso A4

lapiceras 12

4 copias con dialogos role plaving

Presupuesto

Muchos de los materiales utilizados para realizar este taller psicoeducativo grupal,
son provistos por la institucion, ya que la escuela cuenta con espacios destinados para la
realizacion de este tipo de dinamicas. Sin embargo, es necesario adquirir ciertos
materiales que se detallan en la Figura 4 en cantidad y costo.

Figura 4

Presupuesto para la realizacion del taller psicoeducativo grupal.
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CANTIDAD MATERIAL COSTO
3 FIBR.OMES 52.340.00
1 RESAMA DE PAPEL LISO Ad $1.8%0
12 LAPICERAS 5900
20 FOTOCOFLAS S400
TOTAL : $5520

Nota: en este cuadro se proporciona informacién sobre el costo aproximado de los

materiales a utilizar para la realizacion del taller.

Honorarios Profesionales

El Colegio de psicologos de la Provincia de Cérdoba, establece y detalla en la
resolucion de junta de gobierno N° 008/19 que, el honorario minimo ético profesional
bajo la denominacion de Conduccién o Coordinacion de espacios de formacion,
actualizado al afio 2023, tiene un valor por hora de $6584. Teniendo en cuenta el
cronograma de actividades detalladas anteriormente con un total aproximado de 10 hs. El

costo total es de: $65.840.

Evaluacién

Se construye una matriz para evaluar el impacto del taller implementado en la
escuela José Maria Paz I.P.E.M. 193, con el objetivo de conocer la eficacia que tiene la
intervencion, utilizando un cuestionario con escala Likert ad hoc de elaboracion propia
(Anexo 5 y 6). Se recomienda utilizar esta metodologia pre- post test para obtener datos

mMAas precisos que ayuden a realizar la evaluacion.
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Resultados Esperados

En el presente Trabajo Final de Grado se desarrolla un Plan de Intervencion que
tiene por finalidad prevenir conductas disruptivas que atenten contra el bienestar y contra
una buena convivencia escolar, en una poblaciéon de por si vulnerable que sufri6é de
manera particular las consecuencias de la pandemia por Covid 19, los adolescentes. Este
objetivo se lleva a cabo a través de un dispositivo taller de psicoeducacién, que promueve
la comunicacidn asertiva, basada en una escucha atenta de los celadores y profesores de
la Escuela José Maria Paz, para con sus alumnos. Teniendo en cuenta que son ellos los
gue mencionan no contar con herramientas que posibiliten advertir conductas disruptivas

en esta poblacion.

Contando con el soporte que brinda un trabajo participativo e interdisciplinario,
guiado por personal idoneo, donde la colaboracién y la co-construccion con otros ayudan
a potenciar las acciones. Se espera que la intervencion de como resultado un
acrecentamiento en el nivel de conocimientos de los profesionales de la institucion con
respecto a la conflictiva adolescente, que tengan una comunicacién mas funcional que
permita la deteccion temprana de conductas disruptivas y que puedan participar

activamente del trabajo interdisciplinario aprovechando espacios de reflexion.

Se intenta asi disminuir situaciones que podrian obstaculizar la ensefianza, el
aprendizaje y el esperable desarrollo del adolescente en esta etapa tan particular y
compleja. Concluyendo en un resultado positivo para toda la comunidad educativa que
intenta desarrollar su actividad mediante la cultura del cuidado. Entre las limitaciones que
se han encontrado, se pueden mencionar a modo de interrogante, por ejemplo ¢;qué
actividad se les daré a los alumnos mientras los/las docentes se encuentran en el taller?

Ya que se dara en horario escolar, una posible solucién seria hacerlo en las horas
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especiales, pero se dejaria sin participar en la intervencion a los profesores de esas

materias.

En cuanto a la tematica a abordar, la etapa adolescente, podria despertar una
amplia gama de emociones entre los miembros del grupo, tanto en profesores y celadores
como asi también en el psicologo/ga y colaborador/a. Sobre todo, si esta etapa ha sido
vivida con dificultades no elaboradas adecuadamente por ellos, es importante el registro
de estas emociones, para esto se utiliza un espacio cuidado, con un observador/a, por si
surgiera alguna dificultad. Estos emergentes no se toman como obstaculo, siempre y
cuando se puedan percibir con cierta claridad. (Bohoslavsky, 1999). Una de las
caracteristicas que ayudaran con lo anterior es la disposicién de los miembros en el
espacio, que brinda la posibilidad de mirar al otro, la forma circular produce un encuentro
cara a cara. (Edelman y Kordon, 2014). Esperando asi obtener como resultado el

cumplimiento de los objetivos propuestos, ejes de esta intervencion.

Conclusién

El presente Plan de Intervencion se desarroll6 a partir de una necesidad
manifestada por los profesionales de la escuela José Maria Paz 1.P.E.M 193 de la localidad
de Saldan, Provincia de Cordoba, quienes manifiestan no contar con herramientas para
advertir conductas disruptivas en sus alumnos. A traves de vastas lecturas referidas a
dicha poblacion, se pudo dar cuenta de la urgencia de crear herramientas que ayuden a un
mayor entendimiento de esa etapa del ciclo vital. Se tomo en cuenta la variable pandemia
por Covid 19, con la apoyatura teodrica pertinente, que corrobora el aumento en el malestar

adolescentes como consecuencia.
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Tomando posicion desde el paradigma de la complejidad y como linea estratégica
para fundamentar la intervencion los nuevos paradigmas en salud mental, se intenta crear
de manera interdisciplinaria, con los profesionales de la escuela, herramientas para dar
respuesta a esta necesidad. Promoviendo la mejora del vinculo entre profesores, celadores
y alumnos, entendiendo las particularidades de la etapa adolescente, este Plan de
Intervencion tiene como proposito la promocién y prevencion en salud mental dirigida a
minimizar factores de riesgo y consolidar factores protectores que sean Utiles durante toda

la vida.
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Anexo 1

Encuentro NUmero 2

Primera actividad, video: Supongo que pasara. supongo gue pasara
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https://www.youtube.com/watch?v=LarPNQXHOHk
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Anexo 2

Encuentro NUmero 2

Segunda actividad, PDF: Adolescencia.
https://www.canva.com/design/DAFI1kCt7BA/H4X05kpAvVY --
5XDhgHVReg/edit?utm_content=DAFI1kCt7BA&utm_campaign=designshare&utm_

medium=link2&utm_source=sharebutton

JQUEES?

Praceso psiquico que se inicia con
las modificaciones corporales, el
incremento pulsional y la creciente
genitalizacion, y gue irrumpe el
equilibrio. Presenta una serie de
conflictos que desafian al joven a
realizar un arduo trabajo psiquico
(Urribarri, 2015).

-AUMENTO DE
PROBLEMATICAS.
-VINCULOS RESENTIDOS.
-FALTA DE ESPACIO
TRANSICIONAL

-ESPACIO TRANSICIONAL.
-CULTURA DEL CUIDADO.
-ROL FUNDAMENTAL EN LA



https://www.canva.com/design/DAFl1kCt7BA/H4X05kpAvY--5XDhgHVReg/edit?utm_content=DAFl1kCt7BA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFl1kCt7BA/H4X05kpAvY--5XDhgHVReg/edit?utm_content=DAFl1kCt7BA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFl1kCt7BA/H4X05kpAvY--5XDhgHVReg/edit?utm_content=DAFl1kCt7BA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Anexo 3

Encuentro nimero 3

Segunda actividad: Diccionario de jerga adolescente en Argentina.

Milipili: Palabra compuesta por la union de Milagros y Pilar. Se trata de un calificativo
despectivo gue se le da a una chica muy superficial y con alto poder adquisitivo.

Same: Importado del inglés, sirve para demostrar que la persona se sinti6 identificada con
alguna situacion.

Ahre: Exageracién para no tomar en serio lo dicho anteriormente, o por lo menos no se
debe tomar de manera literal.

Tincho: Proviene del apodo comunmente asociado a Martin. Chico que ostenta su
acomodada posicién en las redes sociales.

Mandar fruta: Hablar por hablar, chamuyar.

Bardear: Insultar.

Previar: Juntarse a tomar alcohol antes de salir a un boliche.

Ortiba: El que se corta. (“dale, sali esta noche no seas ortiba”).

Paja 0 alta paja: Ganas de no hacer nada.

¢Sos joda?: Es igual a ;me estas cargando?

Lpm: significa la puta madre, alivia cualquier manifestacion de enojo en tono
humoristico.

Temaikén: la palabra hace referencia a un parque de Buenos Aires y se usa para decir que
un tema gusta mucho.

Manija: Quiere decir que la persona esta ansiosa o desesperada por algin evento.

Una banda: Mucho (“las hamburguesas me gustan una banda”).
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Anexo 4

Encuentro 4

Segunda actividad: role playing. (Elaboracidn propia).

Primera escena.

Los alumnos ingresan a la escuela luego de enterarse de una noticia muy triste: una
celadora fue herida gravemente tras un intento de robo, se encuentra en estado de suma

gravedad.

Maria (alumna). Entra a la escuela con los ojos llorosos y la cara roja, muy afligida.

Juan (celador): - Preparense chicos, recuerden que hoy les toman la evaluacion de

Matematicas. ;Qué pasa Maria? jVVamos a apurarse que ya llega el profesor!

Maria (alumna): - Pero... ;Usted no sabe lo que le ocurri6 a Vero, la celadora del turno

tarde?

ocurre en esta institucion? y que no se hacer bien mi trabajo!!! jYa los quiero sentados
haciendo la evaluacion!!!!

Maria (alumna): - Yo en ningin momento dije nada de eso, solo le estaba haciendo una
pregunta.

Juan (celador): - Yo sé bien lo que quisiste decir y con el tono en que lo dijiste, entendi
muy bien. Ademas, ¢por qué estarias tan mal por Vero que ni siquiera es tu celadora?, ni
la conoces porque es del turno tarde.

Maria(alumna). Se retira del lugar y se va a enjuagar la cara. Sin decir nada se sienta a

hacer el examen.



62

Segunda escena.

Los alumnos ingresan a la escuela luego de enterarse de una noticia muy triste, una
celadora fue herida gravemente tras un intento de robo, se encuentra en estado de suma
gravedad.

Maria (alumna). Entra a la escuela con los ojos llorosos y la cara roja, muy afligida.
Juan (celador): - Preparense chicos, recuerden que hoy les toman la evaluacion de
Matematicas. ¢Qué pasa Maria? Veni, vamos a conversar. Podés contarme lo que te
ocurre, si queres. Yo no te juzgare por lo que me digas.

Maria (alumna): - Pero... ;Usted no sabe lo que le ocurrié a Vero, la celadora del turno
tarde?

Juan (celador): - Si, algo sé, coméntame qué sabes.

Maria (alumna). Mientras llora: - Aunque en la escuela se dice que ella es re milipili, me
puso muy mal este episodio, nadie se merece que le hagan algo asi, ademas me recordé a
una vez que me robaron en la calle y senti mucho miedo.

Juan (celador): - La verdad yo también estoy preocupado porque Vero es mi amiga. Por
cierto ¢qué es ser milipili.? si se puede contar.

Maria (alumna). Sonrie: - No, nada... es como decir que es un poco agrandada,
superficial.

Juan (celador): - ¢Sabés qué? Voy a conversar con el profe para que no te tome la
evaluacion hoy y puedas conversar sobre lo ocurrido en el gabinete. ¢Estas de acuerdo?

Maria (alumna): - Si, gracias, de verdad no puedo pensar, estoy muy preocupada.



Anexo 5

Matriz de Impacto. (Elaboracion propia

Categoria de Analisis

Indicadores

Respuestas

Informacion sobre
adolescencia

F.eciben informacion
correspondiente 2 1a etapa
adolescents.

Esta informacion esta
actualizada v
contextualizada

Trabajo interdisciplinaric.

Reconocen qué es el frabajo
colaborativo entre
disciplinas.

Existe predisposicicn enire
pares parz ] trabajo
conjunto.

Comunicacion asertrva

Es eficaz la comunicacidn
entre profesores/celadores v
el zlumnado.

Conzideran necesario
adquirir herramientas para
mejorar l2 commmicacion.

Espacios de reflexion

Se brindan estos espacios en
la mstitucion.

Conoces los beneficios de
estos espacios para
adolezcentas.
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Cuestionario Informativo. (Elaboracién propia)

Anexo 6
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El siguiente cuestionario tiene como finalidad obtener informacion sobre tus

conocimientos sobre la tematica tratada. Es informacion confidencial y necesitamos que

seas lo més honesto posible.

Preguntas

Siempre

Marca con una cruz la respuesta que consideres correcta.

Nunca

A veces

Si

¢ Sientes que has recibido mformacion
correspendiente al cielo vital
adolescente?

De haber recibido informacién ; Crees
gue tiene en cuenta el contexto actual?

i Te parece beneficioso el trabajo
interdizciplinanic para tu profesion?

i Te sientes predispuesto a trabajar con
psictloges interdizciplinanamente?

¢ Crees que tienes una buena
comumicacion con los alumnos?

i Te interesa adquirir habilidades para
Una Mejor comunicacion con los
ahummos?

; Has participado de espacios de
reflexion para los alumnos en la escuela?

i Te parece beneficiozo adquinr
herramientas para un mejor
aprovechamiento de espacios de
reflexion?




