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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo principasatiir y comparar las expectativas hacia el
consumo de alcohol en adolescentes en tratamiaemt@dicciones en el Programa del Sol. Se
planteo un estudio cuantitativo mediante un disdéscriptivo a través del cual se aplico el
Cuestionario de Expectativas hacia el Alcohol padmlescentes (CEA-A) en los sujetos que
pertenecian a cada una de las tres diferentessetipdratamiento, comparandose luego, las
expectativas en cada uno de los integrantes ezspactiva etapa del tratamiento. Los resultados de
la presente investigacién, mas all4 de sus linttes, pone de manifiesto algunas consideraciones
para futuros estudios, tales como que el predeatt@jo abre una linea orientada a monitorear y
evaluar los cambios en cuanto a expectativas lehcdansumo de alcohol que se producen en los
adolescentes en rehabilitacion como resultadord&niiento realizado en el Programa del Sol,
siendo de gran utilidad para evaluar empiricaménficacia de las intervenciones que se estan
desarrollando.

Abstract

The main purpose of this paper was to describe and compare the expectations towards alcohol
consumption in adolescents undergoing an addiction treatment in Programa del Sol. A
quantitative study was developed based on a descriptive design through which the Expectations
towards Alcohol for Adolescents Questionnaire (Cuestionario de Expectativas hacia el Alcohol para
Adolescentes, CEA-A) was passed to the subjects of each of the three different treatment stages.
The expectations in each of the members in their respective treatment stage were then compared.
Regardless of their limitations, the results of this research highlight certain considerations for
future studies, such as opening a line of action aiming at monitoring and evaluating the changes in
the expectations towards alcohol consumption in adolescents undergoing rehabilitation resulting
from the treatment carried out in Programa del Sol. This would be helpful to empirically evaluate
the effectiveness of the interventions being developed.
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Introduccion

Por estos dias es dificil desconocer que el alc&solla sustancia psicoactiva mas
consumida en el mundo. (Suter, 2003; citado enllardi Herran, 2008). Si bien se sabe
que existe tal consumo, este se confunde dejaedadd diferentes modos de consumir
gue se pueden presentar, ya que por un lado se pueacionar el consumo moderado, el
abuso y por otro lado la dependencia. El consumfiere a un uso moderado y esta
fuertemente asociado con la cultura y expresioeesnwoniales que se vienen repitiendo
por miles de afios dandole un estatus de legalidaduso. El abuso, en cambio, se asocia
con un consumo patologico caracterizado como ewmesi incontrolable, sumado al
deterioro o disfuncién en el &mbito social o lahdra dependencia, por otro lado, ademas
de los criterios anteriores, debe llevar la eviteene tolerancia o sindrome de abstinencia.
(American Psichiatryc Association, 1994, citadofedilla & Herran, 2008).

Esta aceptacion social y disponibilidad que tidre@ahol ha contribuido a que este

sea consumido en la mayoria de las poblacionanuledio. (Becofa Iglesias, 2002).

Con el objetivo de comprender y conocer las vagmlgue influyen en el inicio,
como de las consecuencias del consumo de alcafekrites y numerosas investigaciones
se han llevado a cabo .En nuestro medio, estudadigados con poblacién de adolescentes,
indican que el 82% ha consumido alcohol algunaeresu vida y el 60% consume con
regularidad una vez al mes o mas (Pilatti, Goddgréssino, 2010). El patrén de consumo
de alcohol, que caracteriza a los adolescentes aealbaja frecuencia pero de una elevada
cantidad, que suele producirse sobre todo los fieesemana. Esta modalidad de consumo
se denomina “binge”, y se asocia a problemas talm®o dificultades escolares,
disfuncionalidad familiar, problemas neuropsicob@gi y cambios neurobioldgicos
(Bukstein, Clark & Cornelius, 2002, citados en filat. al., 2010). Otra modalidad de
consumo son aquellos bebedores sociales con uestangnoderada (menos de cuatro vasos
por ocasion de ingesta), y luego estan aquellosagoea han ingerido alcohol, es decir los

abstemios.
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Por lo expresado se puede ubicar en la actualil@iupo con mayor riesgo a
desarrollar patrones de abuso de sustancias, pb gadolescente. (Lo, 2000; Pitkonen,
Lyyra & Pulkkinen, 2005; Spear, 2000; citado eraf@il 2008).

La Teoria Social Cognitiva realizo importantes &g®en cuanto a identificar lo que
conceptualmente dio en llamar “Expectativas hadiacamsumo de alcohol” que son
definidas como las creencias individuales que smdo los individuos sobre los efectos

que el alcohol produce a nivel fisico, cognitivoomportamental.

La investigacion en el campo de las Expectativagahel alcohol (EA de ahora en
adelante), ha demostrado ser un predictor impatdet consumo de alcohol en poblacién
adolescente y adulta (Mora-Rios, Natera, Villatyrigillalvazo, 2000, citados en Ardila y
Herran, 2008).

Si se tomara en cuenta estos aportes se pueder ppreséo que llevara a una
persona a consumir alcohol sera la creencia deefjadcohol tendra las consecuencias
deseables (Ardilla y Herrdn, 2008; D’amico & fm, 2001; Mackintosh, Earleywine &
Dunn, 2006; Randolph, Gerend & Miller, 2006; Zamhga, 2005, citados en Pilatti et. al.,
2010) como asi también, la anticipacion de efestmmtivos conllevara a que una persona
logre evitar el consumo (Dijkstra, Sweeney & Geblha2001; Jones, Corbin & Fromme,
2001; Leigh, 1999, citados en Pilatti et. al.,20T8) modo tal, las expectativas se dividen
en positivas: como excitacion, desinhibicion, mejesempefio sexual y negativas tales
como: deterioro en el desempefio motor, deterionivel cognitivo, entre otros. (Leigh,
1989, citado en Cassola et. al., 2005).

Por lo mencionado anteriormente, el propdsito ptekente trabajo es describir y
comparar las expectativas hacia el consumo de@llgdh frecuencia de consumo de dicha
sustancia, entre la poblacion de adolescentes magiesan por las diferentes etapas del
tratamiento por adicciones en el Programa del Goicado en la ciudad de Cordoba,

Argentina.
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Fundamentacion

Si se tomase estudios como la Tercera Encuestamd@ Estudiantes de ensefianza de
Nivel Medio, realizada por el Observatorio Argentide Drogas (OAD de ahora en
adelante) (2008). Donde se muestran resultados pgdeian ser alarmantes a nivel
nacional, en el sentido que revelarian que ensrestudiantes de 13 a 17 afos de todo el
pais, las sustancias de mayor consumo son lasasedicbhélicas y el tabaco, es decir las
sustancias psicoactivas legales, con un 60% enucangle alcohol en el dltimo mes.
Donde ademas se sefiala que, la edad de iniciocam&llmo de tabaco y alcohol se ubica
en los 13 afnos, tanto en varones como en mujeeasiosestas sustancias percibidas como

de menor riesgo, sobre todo en su uso no frecuente.

Sumado a lo anterior y teniendo presente que |eesckncia es una etapa evolutiva
caracterizada por diversos cambios tanto fisicasocpsicologicos, los cuales funcionarian
como un facilitador de inicio de consumo. Destacamie esta conducta se considera mas
preocupante cuando la edad de inicio es mas tempdabido a los problemas que puede

generar y al riesgo de consolidar una adiccioed§[@2000; citado por Pilatti, 2008).

Ademas, teniendo en cuenta que en la actualiddd, wez se hacen mas evidentes
las consecuencias negativas que trae aparejado®imo de alcohol en los jovenes y que
estos efectos pueden ser variados, como acciddatasitomovil, problemas en el orden
social, desercion escolar, ingreso al consumo figedites sustancias adictivas, etc. Asi
como son variadas los resultados negativos, lasasague intervendrian, también serian
multiples, por lo que merecen ser investigadasiesrsbs ambitos, planteando propuestas
preventivas, planes de salud para atenuar y mdprealidad de vida de estas personas
cuando el consumo ya se ha instalado. Investigasiqne permitan, en definitiva, poner
en marcha diferentes propuestas que den una réspuds problematica de las drogas,
teniendo siempre presente quesiudio de un fendmeno tan importante como el ¢oosu

de alcohol siempre admite nuevas aproximacionasyrisideracion de diversas variables.

L
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Tema:
» Expectativas hacia el consumo de alcohol en adass en tratamiento por

adicciones en el Programa del Sol.

Problema;

» ¢ Existirian diferencias significativas en las exgieas hacia el consumo de
alcohol en adolescentes en las distintas etapasatamiento por adiccion en el
Programa del Sol?

Objetivo general

» Describir y comparar las expectativas hacia el @onsde alcohol en adolescentes

en tratamiento por adiccion que se encuentranferedies fases de tratamiento

Objetivos especificos:

» Describir las expectativas hacia el consumo dehalcen adolecentes en cada una
de las tres diferentes etapas de tratamiento.

» Describir el patron de consumo de alcohol en adelgss en cada una de las tres
diferentes etapas de tratamiento.

« Determinar si existen diferencias significativadanexpectativas hacia el consumo
de alcohol entre los adolescentes que se encuearirianprimera, segunda y tercera
etapa del tratamiento.

L
Expectativas hacia el consumo de alcohol en adolescentes en tratamiento por adicciones
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Marco teorico

1- Adolescencia

Existe, aun hoy dia, cierta confusion con los taomi“Adolescencia” y “Pubertad”.
“Adolescenciaviene del latinadolescereque significa crecer,Pubertad viene también
del latin,pubertasque quiere decir madurez (aunque en sus origegei$iciba “cubrirse
de pelos” en referencia al crecimiento del vellbipd). En realidad el término pubertad
hace referencia a la consecucion de la madurezakggonadarquia) mientras que
adolescencia se refiere a un periodo mucho méasiamgue constituye la transicion
gradual de la infancia a la vida adulta (Spear02@dado por Matas, 2008). Asi pues, la
adolescencia se considera un periodo de transiipte pubertad es una de ellas. (Matas,
2008)

La Organizacion Mundial de la Salud, define a lalescencia como la etapa que va
desde los 10 a los 20 afos. En el cual se prodwargaciones tanto a nivel cultural como
individual. Su desarrollo depende del logro indintl de circunstancias sociales e
historicas que pueden facilitar o dificultar la adidn a un determinado estilo de vida e

identidad personal.

En diversas culturas son ritos de iniciacion los marcan el pasaje de una etapa a
otra. En la cultura occidental, el adolescente tamiiene que cumplir ritos iniciativos
cargados de simbolismo que indican el pasaje aiesite momento del desarrollo. Estos
ritos pueden ser concretados o realizados de dvéosmas como en el propio cuerpo, con
vestimentas o con el uso de algunas sustanciasejparplo el tabaco y/o alcohol.
(Conocente, 2007, citado por Aical, Monllau & Vi 2010).

Matas (2008) explica que estos ritos de iniciace®si, como la concepcion de la
adolescencia han ido cambiando en el transcurstied®bo. En épocas de la edad media y

la época preindustrial en occidente, la juventudbss comprendida aproximadamente

L
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desde los 7 — 10 afios a los 25 — 30 afios y séaiardre la dependencia de la infancia y la
relativa independencia de la edad adulta caraatipor el matrimonio y la herencia.
Dentro de la fase de que se ubicaba entre la depeia infantil y la independencia de la
vida adulta, no se podian distinguir subestadiebjdo a que tanto el trabajo como la
escuela no seguian un orden temporal rigido, pugst@n esta época se podia comenzar la
escuela a cualquier edad. Los nifios, ya a partiogisiete afios vestian como los adultos y
asumian roles sociosexuales adultos. Ademas, larfaubse manifestaba con cuatro afios
de retraso con respecto a la época actual y nicaezaba la plena fuerza fisica hasta los
25y 30 afos.

En la Europa de esos afos no era extrafio quefios de esta edad se trasladasen a
las ciudades para procurarse alli un trabajo yegte sea su medio de vida. Los jovenes de
esta época gozaban de unas libertades que hoyaetukdidad nos parecerian extrafas. Es

mas, podian participar en todas las manifestacideés vida de los adultos. (Matas, 2008)

Con la industrializacion la situacion se modificaédicalmente. Se produjeron
muchos cambios en la familia, que hasta ese pedmde tipo patriarcal, transformandose
en familia nuclear compuesta por los padres y agimjos que no dejan su casa a los siete

afnos, sino que permanecen en ella hasta que se casa

También la escuela evidencié grandes cambios, gamgichos jovenes comienzan
a frecuentar regularmente la escuela, sobre talgue necesitaban un titulo universitario
para poder suceder a sus padres que ejercianiprafediberales. Esa escuela, que en los
siglos anteriores acogia a personas de todas da@egda partir de ahora se especializa por
grupos de edad: la escuela primaria para la irdagcia escuela secundaria para la

adolescencia.

Se movilizaron los cimientos de toda una cultureeste complejo y largo proceso
que comenzd en el siglo XVI 'y se completd engbsKIX, dejando como una de las mas
importantes consecuencias la division del peridtalmddo anteriormente como juventud,
apareciendo la infancia escolar y la adolescenEm@tonces podemos decir que la
adolescencia aparece en la clase burguesa entilaasidécadas del siglo XIX y que en

este momento intervinieron un conjunto complejdadtores ligados a la industrializacion

L
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y al desarrollo capitalista de la sociedad. (Ma2@638)

Matas (2008) destaca que esta revolucion indugtiabién trajo aparejada una
mayor marginacion y subordinacion de los jovenesqye muchos de ellos fueron
expulsados del mundo del trabajo y ya no podiaticgaar en la vida de los adultos como
antes. Desde ese entonces, llevan una vida sepbagalal control de la familia, de la
escuela, de los movimientos de juventud. Por mtieinopo los jovenes se resistieron a las
tentativas de limitar sus libertades. Sus rebefioge® manifestaron de formas variadas:
revueltas estudiantiles, participacion en las masiohes y, en el caso de los jovenes de
medios populares, participacion en las luchas @secldelincuencia, manifestaciones
variadas de contraculturas y de subculturas. Tdatae luchar contra esa vision negativa
gue se tenia de la adolescencia. Los jévenes dedass populares, que no asistian a la
escuela y que a menudo no encontraban trabaja;ioeacon contra la degradacion de su

condicion uniéndose a las luchas obreras de ldsoadu

Hacia finales del siglo XIX una parte de los jovensobre todo los de los 14 a los 18 afios,
se resignaron a depender de la familia y de lasademstituciones de los adultos.

Orientaron la agresividad hacia si mismos, justifdlo con sus tormentos interiores las
descripciones psicoldgicas de la adolescencia. aH48I00, la adolescencia sélo se
encontraba en las clases privilegiadas, pero sezabp ya a percibir su extension a las
familias de los obreros cualificados y semicuadifics. Solo en la primera mitad del siglo
XX, la llamada “era de la adolescencia’”, se exteram todas las clases sociales.
Anteriormente, en las familias mas pobres, el jaba los jovenes era necesario para la

supervivencia de la familia y se veia la escuetaacana amenaza. (Matas, 2008)

Si bien tenemos que tener en cuenta que las laistdd la adolescencia presentan
algunas particularidades de un pais a otro, tisireembargo muchos parecidos. (Matas,
2008).-

L
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1.1 Fases de la Adolescencia

Se pueden considerar tres fases en la adolescencia:
1°- Adolescencia Temprana (10 a 15 afies)este momento los jovenes
crecen fisica, intelectual y sexualmente rapidajue trae aparejado, por un lado,
una adaptacion a dichos cambios, y por otro, lptac&n del propio aspecto fisico.
2°- Adolescencia Media (15 a 18 afas) esta fase los jovenes tienen que
convertirse en personas seguras de si mismaszaftdanautonomia psicologica de
sus padres, establecer relaciones con sus compakieamigos, consolidar las

relaciones intimas, ampliar las relaciones socialsontar la sexualidad.
3°- Adolescencia Tardia (18 a 25 afi@&se en la cual adquieren un sentido

claro y coherente de su identidad personal eniéelacon las demas personas,
también elaboran algunos roles sociales, sisteneasafbres y establece sus
objetivos vitales. Como dato destacado, esta fasgeegran importancia para la
toma de decisiones y la creacion de la identidadopal. (Becofia Iglesias, 2002;
citado por Aical, Monllau & Vittare, 2010).

Por las caracteristicas tipicas de la etapa evalypor la que atraviesan los
adolescentes, serian un grupo vulnerable, pordopgsibilitaria el consumo de diferentes y
diversas sustancias psicoactivas. Este riesgo v@esimiento debido a que cada vez es
mas temprano el inicio en el consumo de sustan@@asocente, 2007, citado por Aical,
Monllau & Vittore, 2010).

Para muchos autores seria en la fase de lasagolga temprana en donde se
iniciaria el consumo real, en la mayoria de losviddos. (Millman, Botvin & Becofia
Iglesias, 1999; citado por Aical, Monllau & Vittar2010).

Esta fase temprana, también llamada adolescenicialjrabarca los periodos de
Pubescencia-Pubertad, que se encontraria entit® lp45 afios de edad. Este se identifica
por la maduracién de los caracteres sexuales sadasd En la nifia se anuncia con

cambios en las mamas y en los varones se producmento en el tamafo de los

L
Expectativas hacia el consumo de alcohol en adolescentes en tratamiento por adicciones
en el Programa del Sol.



Universidad Empresarial Siglo 21

testiculos y el escroto, como asi también el aumeéeatla talla. (Cardozo 2003; citado por
Aical, Monllau & Vittare 2010). Acompafiando estoanthios a nivel biolégico y
fisioldgico se produce una ruptura a nivel psicaldogjue se la ha denominado duelo por el
cuerpo, que tiene como caracteristica cambios @l mienciente e inconsciente ante el
sentimiento de pérdida del cuerpo infantil afiorpdp el adolescente, y por la aceptacion
del cuerpo adulto desconocido (Cardozo, 2003; @i Aical, Monllau & Vittare, 2010).

Y como si todo esto fuera poco los adolescenteisesen que enfrentar con un
mundo que se hace mas competitivo, individualistaryiplejo, lo que demuestra que no se
trata de un simple cambio en la cotidianeidad dasncostumbres sino que significa un
fuerte retroceso en las instancias de socializacidontencion, impactando fuertemente en

la constitucion de la identidad colectiva e indiadl (Conocente y Stehlik, 2007).

Todo esto podra configurar un terreno propicio phvarsas problematicas sociales,
terreno regulado por las reglas de mercado quéasman en las subjetividades y donde el
consumo se transforma dentro de este marco sotticalulen el principal motor de la vida,
apareciendo como organizador y regulador social, lwases propias para una sociedad

adicta al consumo en general. (Conocente y S{e20i67).
Becofia Iglesias (2002) en relacion al mundo actual:

Plantea un fendmeno importante relacionado cortiel yla diversion, y también
como los jovenes establecen nuevas formas de idbegrty/o disfrutar de
situaciones o0 momentos de su vida cotidiana. Seajisano solo se busca mayor
tiempo para dedicarse a la diversion y prolongarsinsaciones placenteras sino
gue el ocio por el ocio mismo pasé a ser un finsgguido. Incluso ante la
imposibilidad de contar con tiempo real para divegty sentirse bien a la misma
vez, suele optarse por breves momentos que sesifiten mediante diversas
formas. Una de éstas es la asociacion entre divensiconsumo de sustancias
psicoactivas que orienta a la persona hacia coaslut¢sgosas, exponiéndola a
situaciones que en muchas oportunidades puedeletates. Esta asociacién se
encuentra reforzada y naturalizada por difererdgategias de mercado, orientadas

L
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a la promocién del consumo de algunas sustandateke

Presentan el caso del alcohol como uno de los ptoslumas publicitados de
variadas maneras, apuntando principalmente a evestciales donde concurren los

jovenes.

L — . . . .
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1.2Desarrollo de las Caracteristicas Sexuales
Secundarias en la Adolescencia.

Matas (2008) destaca como una de las caractesigtisintivas de la adolescencia al
desarrollo de los caracteres sexuales secundArmmtinuacion se desarrollara estas

caracteristicas.

En la mujer
La hormona dominante en el desarrollo femenino lesseadiol. A la vez que

promueve el crecimiento de mamas y del Utero, &hdisl es también la principal
hormonconductora del crecimiento puberal y de ladurecion y cierre epifiseal
(MacGillivray, Morishima, Conte, Grumbach, & Smitt98; citado por Matas, 2008). Los
niveles de estradiol suben mas temprano o se mantielevados durante mas tiempo en

mujeres que en hombres.

Los cambios fisicos en niflas son:

» Crecimiento de vello pubicaa aparicion del vello pubico (pubarquia) es undade

manifestaciones inequivocas de la pubertad. Enleda del 15% de las nifias el vello

pubico aparece aun antes de que los senos empigEsarrollarse.

« Cambios en la vagina, el Utero y los ovarios.

La membrana mucosa de la vagina también cambisegpuesta a los niveles
ascendentes de estrégenos, engordando y adquiriemdmlor rosaceo (Emans et al.,
2005). También las caracteristicas secrecionesiaas son un efecto normal de los

estrogenos.

* Inicio de la menstruacion y la fertilidad.

El primer sangrado menstrual, también conocido coraparquia aparece alrededor

de los 9 a los 16 afios (por término medio). Losopes menstruales al inicio casi nunca

L
Expectativas hacia el consumo de alcohol en adolescentes en tratamiento por adicciones
en el Programa del Sol.



Universidad Empresarial Siglo 21

son regulares ni mensuales durante los primeros @Ralkner & Tanner, 1979). La
ovulacion es necesaria para la fertilidad y puede presentarse en los primeros ciclos.

« Cambio en la forma pélvica, redistribucion de lasgr y composicion
corporal.

Durante este periodo, también en respuesta auekesiascendentes de estrégenos,
la mitad inferior de la pelvis se ensancha (propoendo un canal de nacimiento mas
ancho). Los tejidos adiposos representan ahora ayomporcentaje de la composicion
corporal que en los varones, especialmente endaaszque seran caracteristicas de las
mujeres (senos, caderas y muslos). Esto confié@enaujer por tanto, su forma corporal
tipica (Falkner & Tanner, 1979).

« Crecimiento de vello facial y corporal.

En los afios y meses posteriores a la apariciomedlel pubico, otras areas de la piel
desarrollan vello mas denso aproximadamente eeclaescia siguiente: vello axilar, vello

perianal, vello encima de los labios, patillas fosperiareolar (Tanner & Davies, 1985).

e Aumento de estatura.

El crecimiento somatico es inducido por el estrlagioomienza aproximadamente
al mismo tiempo que los primeros cambios en lo®sea incluso unos cuantos meses
antes, siendo una de las primeras manifestacioeesa dpubertad en las nifas. El
crecimiento de las piernas y los pies se acelamaepo. La tasa de crecimiento tiende a

alcanzar su velocidad maxima (hasta un maximosd @ cm anuales).

+ Olor corporal, cambios en la piel y acné.

Niveles ascendentes de andrégenos pueden cambieoniposiciéon de acidos
grasos de la transpiracion, dando como resultadolamcorporal mas "adulto”. Esto a
menudo ocurre uno 0 mas afos antes que la telaydaipubarquia. Otro efecto inducido
por los andrégenos es el aumento en la secreci@nada en la piel lo cual incrementa la
susceptibilidad al acné, que es un rasgo caraitertte la pubertad, variando en severidad

segun los individuos.
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En el varén

« Desarrollo de la musculatura

En determinado momento de su desarrollo su masautansrece formando su cuerpo de

adulto.

« Crecimiento de los testiculos.

El desarrollo de los testiculos es una de las pamearacteristicas por las cuales un
nifo se puede dar cuenta de que esta entrando mrbéatad ya que éstos aumentan de
tamanfo (Falkner & Tanner, 1979; Lee & Reiter, 208&do por Matas, 2008).

+ Vello pubico en los nifios.

El eje hipotalamico-hipofisario-adrenal (H-H-A) elsprimer eje que se ve afectado
en la pubertad. Se empiezan a generar hormonas tal@o la androstenediona y
dihidrotestosterona (DHT) alrededor de los 7/8 aiokas chicas y 9/10 en los chicos. Esta
actividad elevada del eje conocida como "adrenatqd@ lugar a la aparicion del vello
pubico, vello axilar, vello facial (barba y bigagtegllo en las piernas, una linea de vello que
se extiende desde el "pubis" hasta el ombligo,lgmeeho, etc... La aparicion del vello
pubico suele ser uno de los primeros eventos queestcuando un nifio ha alcanzado la
pubertad. Aparece primeramente alrededor de la thelspene brotando con una forma
delgada y color claro, hasta hacerse mas gruesagor, también su color se hace mas

oscuro y van brotando mas y mas hasta que culsayehitales.

« Erecciones involuntarias del pene.

A veces suelen darse erecciones de corto tiemploigames ya sean publicos o
solitarios en donde el puber intenta esconderlp&ntdose; aunque en la mayoria de las
veces las personas que estan a su alrededor notéas(K. L. Jones & Smith, 2006; citado
por Matas, 2008).

« Emision nocturna.

Durante su pubertad y adolescencia, el nifio puede experimentar su primera
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emision nocturna, también conocida como suefio hamed"poluciébn nocturna”.
Normalmente es una expulsion de semen por el peakzada cuando el nifio duerme y
tiene suefios frecuentemente asociados con sexoptesiente por el rozamiento del pene

con la ropa.

« Crecimiento del pene.

Como se mencion6 anteriormente, en el puber, slgsrcambio que ocurre es el
crecimiento de los testiculos antes que el del.p&meque la longitud media suele estar en
torno a los 14-20 cm, hay una gran variabilidadagpoblacién normal (Falkner & Tanner,
1979; citado por Matas, 2008).

« Engrosamiento de la voz.

Durante el desarrollo, las cuerdas vocales seromés gruesas de manera que la

voz se hace mas grave.

* Olor corporal.

Alcanzada la pubertad, el nifio comienza a expulsares caracteristicos,
especialmente tras el ejercicio fisico. La expulsie sudor por parte de las glandulas
sudoriparas aumenta en la pubertad, lo cual seertsyvaunque no decisivamente, en un
factor importante que contribuye al olor corporkiste olor suele calificarse como

desagradable y su intensidad puede variar de @eesparsona y de momento en momento.

« Crecimiento en estatura.

El nifio que ha alcanzado la pubertad entra en emaproceso de crecimiento en
estatura de una duracion mayor al de las nifiag. [gsiceso de crecimiento usualmente

dura hasta los 15-20 afos de edad.

L
Expectativas hacia el consumo de alcohol en adolescentes en tratamiento por adicciones
en el Programa del Sol.



Universidad Empresarial Siglo 21

1.3 Cambios Conductuales en la Adolescencia

En el transcurrir del periodo de la adolescen@ayan a sucediendo una serie de
cambios conductuales que estarian asociados a ayar imisqueda de sensaciones y una
mayor valoracion de las relaciones sociales. Difiie autores han propuesto que aquellos
cambios conductuales que acontecen en la adolésgenqoe estan preservados a lo largo
de las especies, podrian tener algun valor adeptgtique ademas podrian servir al
adolescente para afrontar mejor las demandas decka ecoldgico durante esta etapa
(Spear, 2000. Citado por Matas, 2008)). Con retacdestos cambios conductuales se
tratara las conductas asociadas al riesgo y aidgueda por parte del adolescente de

nuevas sensaciones, haciendo hincapié en lasaméscsociales.

1.3.1. Conductas asociadas al riesgo

Cuando hablamos de las conductas asociadas ab ridisgrentes autores no dudan
en asegurar que a los adolescentes el riesgo doseseSi se toma en cuenta al grupo, se
observar una tasa desproporcionada de conductsponmsables, busqueda de nuevas
sensaciones y comportamientos relacionados coiesgar (Trimpop, Kerr, & Kirkcaldy,
1999. Citado por Matas, 2008). Tanto es asi quadest han indicado que, asociados a
estas conductas de riesgo, hay aumentos en |lasdasaortalidad en la transicion de la
adolescencia temprana a la tardia (N. J. Bell &,B€93. Citado por Matas, 2008),
homicidios, suicidios y accidentes que entre todgplican el 85% de la mortalidad
adolescente en algunas partes del mundo (Irwin9.18&ado por Matas, 2008). Otras
posibles consecuencias negativas que estan enhestedacion a estas conductas asociadas
al riesgo podrian ser las infecciones por el viteisa inmunodeficiencia humana (VIH), las

encarcelaciones, embarazos no deseados y probienaasccion a drogas. (Matas, 2008)

No obstante, diferentes autores sefialan que estaductas de blusqueda de nuevas
sensaciones podrian tener sus contrapartidasvassiComo por ejemplo pueden ser un

medio para explorar determinadas pautas del coammpahto adulto (Lipsitt & Mitnick,
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1991. Citado por Matas, 2008), pueden permitird@l@scente conseguir ciertas treas del
desarrollo (Muuss & Porton, 1998. Citado por Mata808) y en algunas ocasiones
permiten ganar autoestima a través de la realimad#® estas conductas de riesgo en
presencia del grupo de iguales (H. B. Kaplan, Jomn& Bailey, 1987. Citado por Matas,
2008). Investigaciones han puesto en evidencialaude estos comportamientos se ha
asociado a niveles disminuidos de ansiedad antpdsibles consecuencias negativas de
tales conductas (M. Wilson & Daly, 1985. Citado ptattas, 2008). Los adolescentes que
realizan conductas de riesgo normalmente exprasares| reforzante (“divertido”) realizar
tales comportamientos (Spear, 2000. Citado por $1aP®08). En relacibn a estos
conceptos, esto podria ser consecuencia de lo gim sugerido en llamar “anhedonia
adolescente” que se produciria por una reduccionlaersensibilidad al refuerzo,
posiblemente debido a una insuficiente maduraciéh gistema mesocorticolimbico
dopaminérgico (Spear, 2000. Citado por Matas, 206i8)ema, que es el responsable de
convertir la motivacion en accién (Le Moal & Simd@91. Citado por Matas, 2008). Esta
anhedonia, les llevaria a una necesidad de expelammayores refuerzos para obtener un

nivel suficiente de satisfaccion. (Matas, 2008).

Sin embargo, se piensa que la razon principalgpqué los adolescentes emprenden
conductas de riesgo podria ser la busqueda de :isenaaciones (Lipsitt & Mitnick, 1991.
Citado por Matas, 2008). De hecho, la satisfacdéna curiosidad o las expectativas de
encontrar algo diferente, podria ser la razon mgmuénte para el inicio del consumo de
drogas. (Matas, 2008).

En contrapartida otros autores han sugerido quares individuos, estas conductas
desempenfarian la funcidon de contrarrestar la distorel estrés asociados a estas etapas
(Lipsitt & Mitnick, 1991. Citados por Matas, 200&n cualquier caso, parece ser que la
tasa de realizacion de conductas asociadas abraisminuye con la edad a lo largo de la
adolescencia (N. J. Bell & Bell, 1993. Citado poatht, 2008).

Las conductas de riesgo en los adolescentes pdérian potenciales antecedentes
evolutivos y de hecho los individuos adolescentestdas especies también parecen buscar

los aspectos novedosos y potencialmente peligrdsosu entorno. (Spear, Shalaby, &
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Brick, 1980. Citado por Matas, 2008).

Matas (2008) para dar un punto de vista evolutisma los conceptos de Spear
(2000) en donde expresa que los aumentos en la¢asanductas asociadas al riesgo y de
busqueda de sensaciones en la etapa adolescentenpaibedecer a una funcion
facilitadora que tienen estas conductas sobre lgraondn fuera del grupo natal,
proporcionando una motivacion para explorar arasgas y mas amplias. Ademas, se
facilitaria la experimentacion de nuevos comporgamas y reforzadores, facilitando
posiblemente la extincion de patrones de compoetaimino adaptativos, propios de la
edad juvenil y promoviendo la adquisicion de comasienas propias de individuos adultos
(Spear, 2000).

En relacion con los factores de riesgo asociadom@umo de drogas, otros autores
los denominan como aquellas caracteristicas pdesonaambientales que podrian resultar
facilitadoras para el inicio o mantenimiento deb ysabuso de drogas. Estos, han sido
tradicionalmente agrupados en factores de riesgjgidual, contextual e interpersonal. La
practica de comportamientos riesgosos como abesdragjas (entre ellas el alcohol ocupa
el primer lugar en relacion al uso y dafios), coirduehiculos bajo los efectos de las
drogas, los cambios en la conducta por efecto sledtagas (irritabilidad, pérdida del
coordinaciéon, impulsividad, etc.), o sexo inseguson algunas de las consecuencias
secundarias que se derivan del uso de sustanCiaspér, Word, Orcutt y Albino, 2003.
Citado por Cassola, Pilatti, Alderete y Godoy, 200®ecientemente se ha enfatizado el
estudio de los factores de riesgo y de protecgidasto que estos factores juegan un papel
primordial en el inicio y el mantenimiento de landacta del beber (Carballo Crespo y
otros 2004; Martinez Alvarez y otros 2003; Mufiox&& y Grafa Lopez, 2001. Citado por
lleana Cassola, Angelina Pilatti, Ana Alderete gdCarlos Godoy, 2005).
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1.4. Conducta social de los Adolescentes

Si hay algo que se podria caracterizar como de grgrortancia durante el
desarrollo adolescente esas serian las interacceneales. En estudios relacionados a las
condiciones y tipos de relaciones sociales entodeadentes, estos muestran, que en una
semana promedio durante el afio académico, los sa@oiees pasan un tercio del tiempo
hablando con sus iguales, mientras que soélo pasarB% hablando con adultos
(Csikszentmihalyi, Larson, & Prescott, 1977. Citagdor Matas, 2008). Esto podria
demostrar que el grupo de pares funciona como ugrad de experiencias positivas para
los adolescentes quienes dicen estar mas felisdo hablan con sus iguales que con
adultos. Estas relaciones con sus iguales ayuttanaalolescentes a desarrollar habilidades
sociales lejos del contexto del hogar asi comwarézer un sentimiento de independencia

con respecto al nucleo familiar (J. R. Harris, 19%%ado por Matas, 2008).

Ademas de este cambio en cuanto a la orientacidasdeelaciones sociales, que
anteriormente estaba mas enfocada en la relacidriosopadres y ahora en su grupo de
pares, la adolescencia también se caracterizarpimctemento en los conflictos percibidos
con los padres. (Steinberg, 1989. Citado por M22383).

En cuanto al consumo de sustancias psicoactivgsypeb de pares tendria una gran
influencia no sélo en el consumo continuado deslagancias licitas, sino también en la
experimentacion con drogas ilegales. A continuacérhara una revision de los resultados
de las investigaciones mas recientes que han aterxplicar como y por qué el grupo de
pares es decisivo en el consumo de sustanciastdueaadolescencia. (Gonzalo Musitu
Ochoa, Terebel Jiménez y Estefania Estévez, 2006).

Distintos estudios han sefalado la influencia dadaales como uno de los factores
de mayor importancia en el consumo de sustanciagobtacion adolescente. Algunos
autores indican que los habitos de fumar y bebercsaductas sociales que habitualmente
se aprenden y practican en compairiia de otras parsomo el grupo de iguales o pandilla
(Vega y Garrido, 2000. Citado por Gonzalo Musituth@a, Terebel Jiménez y Estefania

L
Expectativas hacia el consumo de alcohol en adolescentes en tratamiento por adicciones
en el Programa del Sol.



Universidad Empresarial Siglo 21

Estévez, 2006). De hecho, algunos autores han uidachue las variables sociles —
aquellas relacionadas con los iguales— son masrtamies que las individuales en la
prediccion del consumo de sustancias (CiarianalBckson y Van Mameren, 2002. Citado
por Gonzalo Musitu Ochoa, Terebel Jiménez y Esiafestévez, 2006). En este ambito de
estudio, se han relacionado los procesos de prggi@autoidentificacion de grupo con el
consumo de diferentes tipos de drogas (Sussmarisy, 4999; Vega y Garrido, 2000.
Citado por Gonzalo Musitu Ochoa, Terebel Jiménézatgfania Estévez, 2006). Parece ser
que la influencia directa del grupo de pares esalasa mas importante en el consumo
continuado de tabaco y alcohol (Derzon y Lipsey@9l%Engles y cols., 1999. Citado por
Gonzalo Musitu Ochoa, Terebel Jiménez y Estefarsi@viez, 2006). Sin embargo, el
consumo de sustancias ilegales es un criterio @ava definir la pertenencia al grupo, y
parece que el hecho de que el adolescente sefigi@emtton su grupo de pares, consumidor
de sustancias, puede predecir también su consummdas ilegales (Hofler y cols., 1999;
Lépez y cols., 1998; Tani, Chavez y Deffenbach@612 Sussman y cols., 1999; Wright y
Pearl, 2000. Citado por Gonzalo Musitu Ochoa, Tareliménez y Estefania Estévez,
2006).

En posicion contraria a los resultados mencionadateriormente, algunas
investigaciones cuestionan que la influencia delpgrde iguales en el consumo de
sustancias sea decisiva. Si bien, distintos estutbgados a cabo desde los afios setenta
han constatado que los adolescentes son similasas amigos en actitudes y conductas
relacionadas con el consumo (Kandel, 1978. CitamtoGonzalo Musitu Ochoa, Terebel
Jiménez y Estefania Estévez, 2006). Esto no set@rdinante puesto que no queda claro
si esta homogeneidad se debe a un proceso deiéplpcevio de pares consumidores por
parte del adolescente, o a un proceso de influgndacializacién posterior dentro del
grupo. Diferentes autores consideran que la inflizerdel grupo de pares se ha
sobrevalorado al no tenerse en cuenta que enrete lps adolescentes sobredimensionan
el consumo de los amigos por proyeccion del propmportamiento y se dan procesos de
selecciéon de iguales también desviados donde sendmfluencias negativas reciprocas
(Bauman y Ennet, 1996; Clapp y McDonnell, 2000; ésaigy cols., 1999; Ungar, 2000.
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Citado por Gonzalo Musitu Ochoa, Terebel JiménEstgfania Estévez, 2006)

Algunos resultados empiricos recientes estariaryamolm esta perspectiva. Por
ejemplo, en investigaciones recientes se ha peesavidencia que el efecto de influencia
de amigos fumadores es relativamente mas pequefio dae se pensaba (De Vries,
Engels, Kremers, Wetzels y Mudde, 2003. Citado onzalo Musitu Ochoa, Terebel
Jiménez y Estefania Estévez, 2006) También seffadaskdy que aunque ambos procesos —
seleccion e influencia— tienen lugar, es la sefatde pares con semejantes consumos la
responsable de la homogeneidad registrada en Buctande fumar dentro de los grupos
(Wang y cols., 1999. Citado por Gonzalo Musitu Gchderebel Jiménez y Estefania
Estévez, 2006). Otros aportes evidencia que ent@uanmateria de programas de
prevencion, se ha constatado que el entrenamiemt@sertividad para combatir la
influencia de la presion de grupo en el consumalegas, no muestra los resultados
esperados, debido probablemente a la mayor immiatale los procesos de seleccion de
pares (Suelves y Sanchez-Turet, 2001. Citado paz&o Musitu Ochoa, Terebel Jiménez

y Estefania Estévez, 2006).

L
Expectativas hacia el consumo de alcohol en adolescentes en tratamiento por adicciones
en el Programa del Sol.



Universidad Empresarial Siglo 21

1.5.Cambios Cognitivos en la Adolescencia

Otro de los cambios significativos que se produmera adolescencia se produce a nivel
cognitivo. Gracias a tecnologias como los estudeadizados con resonancia magnética
estructural (RMF), ya que siendo una técnica intaigue no requiere exposicion a
radiacion ionizante, sino que se basa en los candnida oxigenacion sanguinea que se ven
reflejados en cambios en la actividad neural, y pemnite observar qué regiones estan
activas al realizar una determinada tarea paraapan conocimiento mas preciso acerca
de esta relacion (Ernst y Mueller, 2008; citado Igtesias 2009). La (RMF) ha posibilitado
poner de manifiesto el desarrollo regionalmentee@$ipoo que presenta el cerebro durante
la adolescencia y que finaliza con la maduracidrcdeex prefrontal en torno a los 20-22

afos.

La region cerebral de la corteza prefrontal estaiada con funciones cognitivas complejas
como la capacidad de razonamiento abstracto, lafigkecion, la memoria de trabajo, la
elaboracion de estrategias eficaces, o la inhibid® respuestas; en suma, las denominadas
funciones ejecutivas (Fuster, 2002; Lezak, 1982doi por Iglesias, 2009). Por tal motivo,
los estudios realizados sobre el desarrollo cognién este periodo de la vida se ha
centrado en investigar las habilidades cognitivacionadas con el I6bulo frontal, y en

particular, las funciones ejecutivas. (Iglesia)®0

Si bien la bibliografia correspondiente a este tauhderte que el nimero de estudios que
se han ocupado del desarrollo de estas cuestianeslativamente escaso y a que las
diferencias en las habilidades cognitivas entratidescentes y los adultos son sutiles, con
relacion a las existentes entre los nifios y lodtesl(V.A. Anderson, Anderson, Northam,
Jacobs y Catroppa, 2001; Brown et al., 2008; L@zayer, Urban, Lazar y Sweeney, 2004,
Rosso, Young, Femia y Yurgelun-Todd, 2004; citado Iglesias 2009),se puede afirmar
que la disminucion del volumen de sustancia gu sg produce después de la pubertad
(Giedd, Blumenthal, Jeffries, Castellanos et a@9%t citado por Iglesias 2009), y el
incremento gradual de la sustancia blanca se asacima mayor eficiencia cognitiva de

las funciones mas complejas. (Yurgelun-Todd, 2@@Zdo por Iglesias 2009).
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1.5.1 El Cerebro Adolescente

Diferentes autores luego de realizar diversos esutlan observado que desde muy
tempranas edades, ya se pueden evidenciar algaélgdddes ejecutivas que estarian
relacionadas con la memoria de trabajo y la infdhiale respuestas, estos estudios han
considerado la edad de 6 afios como el momento ededemergen estas funciones.
(Iglesias, 2009).

Tomando en cuenta esta evolucion de diferentesdi@s cognitivas y a posteriores
investigaciones, Welsh, Pennington y Groisser (L9pfopusieron la existencia de tres
estadios en el desarrollo de las funciones ejexsitia los 6 afos seria cuando emergen, a
los 10 afios en donde se evidencia un importanterfagly de los 12 afios en adelante

momento en el que se adquiririan las habilidadssugyas mas complejas. (Iglesias, 2009)

Mediante la administracion de distintas pruebasapsicoldgicas (Torre de Hanoi,
el Test de Clasificacion de Tarjetas de Wiscon8¥CET), el subtest de Digitos de la
tercera edicidon de la Escala de Inteligencia deRhalec para nifios (WISC-Ill), el subtest
de Localizacién Espacial de la tercera edicion al&escala de Memoria de Wechsler,
(WMS-III), Self Ordered Pointing Te¢SOPT), se han puesto a prueba las funciones del
gue anteriormente se considero como el estadiosléd afios, en donde diversos autores
han puesto de manifiesto mejorias en cuanto aedifes funciones cognitivas. Se han
observado mejoras en la capacidad de planificaaaoi@n, de elaborar estrategias eficaces
(Salatas-Waters, 1982; Suzuki-Slakter, 1988; citamiolglesias, 2009), de la memoria de
trabajo (Conklin, Luciana, Hooper y Yarger, 20074ingberg, 2006; Luciana, Conklin,
Hooper y Yarger, 2005; Luciana y Nelson, 2002; Letaal., 2004; citado por Iglesias
2009) o de control inhibitorio (Luna et al., 20(Rubia et al., 2000; citado por lglesias
2009). Ademas, se ha mostrado de forma consistanterrelacion entre el desarrollo
estructural y cognitivo durante esta etapa (Casedd y Thomas, 2000; Luna et al., 2001;
Sowell et al., 2001; Vuontela et al., 2003; citguw Iglesias, 2009). Otro importante dato
seria que la habilidad para manipular la informaalé forma temporal no alcanza niveles

adultos hasta los 16-17 afios (Luciana et al., 200ba et al., 2004; citado por Iglesias,
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2009).

Todos estos estudios han sido de gran relevanca g@aestudio de la etapa
adolescente, pues si bien han mostrado la imgerevmlucion que se produce en cuanto a
las funciones cognitivas en este periodo. Tambgim destacado que la adolescencia se
caracteriza por una significativa falta de capatidara tomar decisiones racionales, lo que
se relaciona con un comportamiento impulsivo y patexivo (Spear, 2000; Steinberg,
2005, 2008; citado por Iglesias, 2009). Siendo eatacteristica la que podria explicar las
actividades de riesgo que estan intimamente assiaxh este periodo de la vida, como el
uso abusivo de alcohol y/o otras drogas (Brownlet2808; Chambers et al., 2003;
Overman et al., 2004; White, 2004, citado por ligies2009).

Hooper, Luciana, Conklin y Yarger (2004), con ejetivo de conocer el desarrollo
de la capacidad de tomar decisiones a través daldd, realizaron diferentes pruebas
neuropsicoldgicas a grupos de adolescentes. Ldsscaaojaron como resultado que tanto
la capacidad para tomar decisiones, como la merderteabajo y el control inhibitorio son
tres procesos frontales que se van desarrollanddacedad, sin que exista correlacion
entre ellos. Ademas, estos autores concluyeronajtema de decisiones es un proceso
cognitivo que esta en desarrollo hasta la edadaaddMsimismo, al no presentar correlaciéon
con el control inhibitorio y la memoria de trabage sugiere que el cortex prefrontal
ventromedial/orbitofrontal puede seguir un cursodumativo distinto al del cortex
prefrontal dorsolateral, llegando a considerarsesyupleno desarrollo se produce de forma
mas tardia que el de la region dorsolateral (Csoman der Molen, 2004; Hooper et al.,
2004; citado por Iglesias, 2009). Esto podria esplpor qué los adolescentes presentan
una baja percepcion de riesgo y tiende a tomaedesidbn mas arriesgada (Steinberg, 2005;

citado por Iglesias, 2009).

Otras importantes mejorias que se observan erolasagéncia en cuanto a procesos
cognitivos son, la velocidad de procesamiento denfarmacion (Luna et al., 2004;
McGivern, Andersen, Byrd, Mutter y Reilly, 2002tazo por Iglesias, 2009), la atencién
(Casey et al., 2000; citado por Iglesias, 20099 memoria (Casey et al., 2000; Sowell et
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al., 2001; Yurgelun-Todd, Killgore y Cintron, 2008tado por Iglesias, 2009).

En definitiva, durante la nifiez y la adolesceneipduce una importante maduraciéon de
las funciones cognitivas que ocurre en paralelo elodesarrollo estructural del cerebro.
(Iglesias, 2009). Esta significativa reorganizacestructural y funcional se comenzaria a
observar en la pubertad, fase previa de la adalescen la que se produce un importante
incremento de la hormonas sexuales, las cualesgyéar que juegan un papel importante
en el desarrollo estructural y funcional del ceve8isk y Zehr, 2005; citado por Iglesias,

2009), siendo de especial importancia el corteirqmeal. (Iglesias, 2009).
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1.6. Adolescencia como poblacion de riesgo

Un aspecto caracteristico de los adolescentesespmmde a la busqueda de
desafios, emociones y riesgos. Estos son buscadasnaente porque producen un
incremento en la cohesion de si- mismo, lo acenyadn consolidan. El adolescente al
perseguir emociéon y riesgo intenta expandir y clid&o su si-mismo aumentando sus
sensaciones, mientras mantiene estas experienajassb control, con cierto grado de
autorregulacion debido a que es el mismo quiere @igiesgo que asumira. (Lichtenberg;
Ortiz Fragola ,1996; citado por Aical, Monllau &ttéire 2010).

Por esa constante busqueda de emociones y riesgqajede encontrar con la
oferta de las drogas dentro del grupo que constitsy marco de referencia. Las
distorsiones sensoperceptivas que causan las dsagéen provocar una perturbacion del
sentido del si-mismo mas que la consolidacion dugwen pretende encontrar. No
obstante, el consumo de las drogas les permite sisd emociones como hiperintensas y
las modificaciones del esquema corporal crearutadh de una expansion del self. (Ortiz
Fragola, 1996; citado por Aical, Monllau & Vitto2®10).

El equilibrio emocional del adolescente, a menude, ve perturbado por
sentimientos tanto placenteros como displacentmesinducen a percibir a las sustancias
psicoactivas como el alivio transitorio de esosadss$ disféricos y como una huida
temporaria de otras circunstancias desagradabte®mentes del orden familiar o social.
Por lo tanto este proceso, por su complejidad, ggomotivos internos de peso para

acercarse a las drogas. (Ortiz Fragola, 1996jaiper Aical, Monllau & Vittore 2010).

La razon basica para iniciar un consumo es la coliterde placer, sentir euforia,
alivio y compartir con alguien la excitacion o jatadn vivida. (Beck, 1999; citado por
Aical, Monllau & Vittore, 2010).

Ortiz Fragola (1996):
La droga constituye, en este sentido, el intentoreablecer el equilibrio
perturbado por estos procesos de reacomodacionigsid\quellos jovenes que por

factores constitucionales o ambientales presemrtammbral bajo de tolerancia a la
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frustracion y poca capacidad de soportar el suénimo y esperar su recuperacion
espontanea, padecen mas intensamente la disarsmaptaonal de su edad y caen

con mas facilidad en esta seudosolucién quimica.

Todo lo anterior expresado lleva a que las sustanusicoactivas asuman un lugar
valorado en el psiquismo, ya que posibilitarianetbas posibilidades de incorporarse a
categorias sociales, combatir la depresion y leedad, lograr efectos desinhibitorios ante
diversas situaciones, obtener placer inmediato,. éilambién sefiala que de esta forma
puede considerarse al consumo como via directa gdasmzar satisfaccion y bienestar
desde edades cada vez mas tempranas. (Ortiz Frd§8B; Conocente, 2007; citado por
Aical, Monllau & Vittare 2010).

Las primeras sustancias con la que los adolescgates contacto son el alcohol
(cerveza, vino) y el tabaco. Posteriormente podigpasar a consumir bebidas blancas y/o
marihuana. Y por el sentimiento de omnipotencigiorale este periodo no hay relacion
entre sus acciones y sus consecuencias. (AntiMiaasilla, 2006; citado por Aical,
Monllau & Vittare 20109).

Por lo expresado anteriormente podemos ubicarabide consumo de alcohol con
mayor frecuencia en el periodo adolescente. (VolkwLi, 2005; Laviola, Adriani,
Terranova & Gerra, 1999; citado en Pilatti 2008) I® tanto podriamos suponer que en la
actualidad al grupo con mayor riesgo a desarrpli#nones de abuso de sustancias, al grupo
adolescente, (Lo, 2000; Pitkonen, Lyyra & Pulkkin2@05; Spear, 2000; citado en Pilatti,
2008) debido a las caracteristicas evolutivas turles, acompafado por la disponibilidad
y la aceptacion social que tiene el consumo déhalco

Los jovenes que de manera temprana comienzan @busb de alcohol y de otras
drogas constituyen el grupo con mayor riesgo arddka adiccion cronica a estas
sustancias. (Spear, 2000; citado en Pilatti, Bnass2009). Es por ello que es importante
tener siempre presente la edad, y sobre todo ld& @elanicio de consumo, también esta
variable ha sido una de las més estudiadas endmlalcconsumo de sustancias. Diferentes
estudios han puesto en evidencia que la edad cie thé consumo también puede ser un

predictor del posterior consumo de sustancias. Z@8lem-Calleja, Garcia-Sefioran &
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Gonzales Gonzalez, 1996; citado por Aical, MonlINittore, 2010).

Otro aspecto que pondria en riesgo al adolescemteuanto al consumo de
sustancias psicoactivas es que la circulacion thes,ega que la comercializacion de estas
sustancias ha invadido los ambitos en donde etadehte se desenvuelve como la escuela,
los clubes deportivos, la familia, etc., ubicandodos los jovenes como un grupo sensible
en la medida que transitan por estos ambitos (ker®007; citado por Aical, Monllau,
Vittore, 2010).
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2-Consumo y Adolescencia

Frecuentemente el consumo se confunde con el gidastependencia. El consumo
es milenario y se asocia con la cultura y expresarteremoniales. El abuso, en tanto, se
asocia con un consumo patoldgico, caracterizadm@oesivo e incontrolable, sumado al
deterioro o disfuncion en el ambito social o lahdra dependencia, ademas de los criterios
anteriores, debe llevar la evidencia de tolerancisindrome de abstinencia. (American
Psichiatryc Association, 1994; citado en ArdillaH&rran, 2008).

Debido a la complejidad que requiere definir elstono de sustancias psicoactivas
para una mayor claridad se adoptara la definiciéndtbgodependencia de la OMS.
Organismo que define a la drogodependencia comestatdo de intoxicacion periodica o
cronica producida por el consumo repetido de ungalnatural o sintética, caracterizado
por:

1. Deseo dominante para continuar tomando la dyogétenerla por cualquier

medio.

2. Tendencia a incrementar la dosis.

3. Dependencia fisica y generalmente psiquica,stedrome de abstinencia por

retirada de la droga.

4. Efectos nocivos para el individuo y para laedad.” (Becofia Iglesias, 2002, pp.

21).

En cuanto al concepto droga, la OMS la define como
Toda sustancia que, introducida en un organismm, yiveda modificar una o varias
de sus funciones.

En tanto que por droga de abuso la OMS define:
Aquella de uso no médico con efectos psicoactiapaz de producir cambios en la
percepcion, el estado de animo, la concienciacpeiportamiento y susceptible de

ser autoadministrada.

No es posible de hablar de la droga en forma sangrd que la misma incluye a

todas las sustancias. Dicha consideracion sinquiade conducir a la negacion de la
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peligrosidad y demas caracteristicas que pueda teraquier sustancia, categorizando
solo de droga a aquella que tiene legalmente pddhgu consumo. (Gémez, 2007)

En cuanto a la diferenciacion de conceptos talesocoso y abuso, los limites no
estan claramente definidos, debido a que en sueptualizacién se tiene que tener en
cuenta esas cuestiones tanto clinicas como tambltmales y sociales. (Martin del Moral

y Lorenzo Fernandez, 1998).

La UNESCO establece que existen diversas formasodeumo de sustancias,

definidas como:

* Experimental: es un consumo practicado en unpemmuy limitado, en el cual la

sustancia puede ser probada una o varias vecesnpese vuelve a consumir. El tipo de
droga consumida es casi indiscriminada, siendamdéetada mayormente por la oferta de
amigos, companeros u otros. Es el momento inictatas las drogas y entre sus motivos

pueden encontrarse la curiosidad, el sentirse@dntegrado a un grupo, etc.

» Ocasional: es un consumo discontinuo cuya fiadlighrincipal es la desinhibicion
personal para lograr la integracion grupal; puedero también con fines concretos como
alcanzar un mayor placer sexual. En el consumasserdina tipo de droga y lugar donde

consumir.

» Habitual: Se presenta diariamente y con un dobjetivo, por un lado, aliviar el malestar
organico y psicologico de la persona y por otram)adantener un rendimiento. La persona

invierte gran parte de su tiempo pensando en Igaden buscarla y autoadministrarla.

e Compulsivo: Es un consumo que se realiza varexey al dia acompafado de un
importante trastorno del comportamiento, el cualege varias consecuencias sociales.
Suele ser un consumo aislado de los demas cuy@gitopes aliviar los sintomas de
abstinencia. Lorenzo et. Al. (1998) reconoce qu® $o0s dos Ultimos son consumos
cronicos donde se presenta la dependencia; tarsbiémombradas consumo sistematico.
El autor reconoce que el consumo ocasional puatkr ®os variantes, por un lado el

consumo socio-recreativo dado por un comportamisotial facilitado como puede ser
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una fiesta y por otro lado, el consumo circunstrgituacional que es autolimitado y tiene
fines especificos como puede ser incrementar diméanto deportivo, laboral, etc.

Por su parte Becofa Iglesias (2002) entiende ppdesiroga:
El consumo de una sustancia que no produce comsm@asenegativas en el
individuo. Este tipo de consumo es el mas habduando se usa una droga de

forma esporadica.

Considera al abuso: Cuando hay un uso continugoesar de las consecuencias

negativas derivadas del mismo.

Este autor entiende que el consumo de drogas poblema de salud en si mismo,
pero se agrava cuando por su consumo las persenas conductas riesgosas para ellos y

los demas.

Miguez (2007) plantea la preocupante situaciondgie enfrentar nuestra sociedad
en cuanto al uso y abuso de alcohol por partesladolescentes. Preocupante en el sentido
de que en los jévenes progresivamente han aumeeatadmsumo de esta sustancia, como
asi también, han desarrollado nuevos habitos patiagesta. De la conducta de ingerir
alcohol de manera moderada y cotidiana los adalessgasaron a un consumo episodico
y excesivo, denominado “binge-drink”, que tendréemo objetivo, segun el mencionado
autor, la busqueda de efectos farmacolégicos, duy@rincipal seria la alteracion del
estado de animo o el comportamiento, dejando com® de las consecuencias mas
alarmantes el aumento de las lesiones por violep@acidentes entre los mas jovenes.
Todo esto, tolerado por la sociedad que solo yeadlema del alcohol cuando este llega a
causar una dependencia y mientras tanto se ve part®de un paisaje tipico de un fin de
semana a jovenes consumiendo alcohol sin que espiedte preocupacion. (SEDRONAR,
2005)

La Teoria Social Cognitiva formulé dos conceptastiedes en el estudio del uso y
abuso de alcohol, uno de ellos es el deelgmectativas hacia el alcohglel otro el de la

autoeficacia percibida para resistir el consumo. Las expedatiiacia el alcohol, se
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definen como las creencias individuales acerceodeefectos esperados del consumo del
mismo (Brown, Goldman, Inn & Anderson, 1999; citgao Sedronar 2005). En tanto que
la autoeficacia percibida hace referencia a lasnmi@s de las personas acerca de su propia
capacidad para enfrentar situaciones de tentaciGonaumir y los obstaculos que se le
puedan presentar en el proceso (Bandura, 1999200, Witkiewitz & Marlatt, 2004;
citado por Sedronar 2005).

En el presente trabajo nos enfocaremos en las &tpes hacia el alcohol y

buscaremos poder brindar una mayor conceptualizagd@stas.
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2.1-Expectativas hacia el consumo de alcohol

Como consecuencia del incremento del consumo d&rgigs psicoactivas y
buscando poder conocer mas exhaustivamente estaden para brindar alguna solucion,
se han llevado y se llevan a cabo numerosas igaesines.

La Teoria Social Cognitiva realizo importantes é&®ren cuanto a identificar lo que
conceptualmente dio en llamar “Expectativas hatialehol”, (que seran mencionadas
como EA de ahora en adelante), que son definidiam® das creencias individuales que se
forman los individuos sobre los efectos que el lat@roduce a nivel fisico, cognitivo y
comportamental. Estas expectativas, se desarralf@artir de creencias globales sobre los
efectos que produce el alcohol y que luego coml#al ela experiencia y el contexto socio-
cultural tienden a reafirmarse, teniendo como balsaprendizaje, tanto directo como
indirecto.

Las EA reflejan la representacion en la memoritadeformacion adquirida por un
individuo alrededor de ciertos comportamientos mende contextos generales y
especificos. Estan expectativas, como mencionaiamente, pueden ser adquiridas a
través de la experiencia directa, consecuencianaddas o de otras muchas formas en que
los humanos adquieren el conocimiento. Esta memesiauctura la percepcién e
interpretacion del ambiente y por lo tanto deteemi&l comportamiento. (Bronw &
Goldman, 1980; citado en Ardilla & Herran, 2008).

Estas expectativas pueden ser inferidas ya queepas estatus causal, ya que traerd una
consecuencia a raiz de un accionar del sujetceeveridrian en el inicio y mantenimiento
del consumo de alcohol y que tienen una signifreattorrelacion con los patrones
diferenciales de consumo. (Cristiansen, Smith-Rogh& Goldman, 1989; citado en Mora-
Rios & Natera, 2001).

Estas expectativas hacen referencia a las creemméasa los efectos que el alcohol
produce sobre el comportamiento, los estados ahecapilas emociones y esta percepcion
de contingencias entre un comportamiento dado ytosieresultados conduce al
almacenamiento de tales asociaciones en la meneorika forma de expectativas del tipo
“si.....entonces” entre el comportamiento y los reglds, que influyen tiempo después en
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la decision de consumir o no alcohol. (Goldman,wBrp Christiansen & Smith, 1991,
citado en Pilatti 2008).

En cuanto a las creencias son consideradas por(B28R) como:

Estructuras cognitivas relativamente rigidas y daras, que no son faciles de
modificar por la experiencia. Las creencias influgs los sentimientos y conductas
de las personas, es decir, las interpretacionesugaepersona realiza ante las
diversas situaciones de su vida, influyen en susvamones, actitudes y acciones.
A su vez, esas interpretaciones son moldeadas daglureencias subyacentes y

activadas por determinada circunstancia.

Las creencias nucleares configuran los pensamiguesse tornaran autbnomos y
junto a las expectativas, ejercerian una influedaiecta sobre la conducta en las
personas, significando de esta manera la percepgiértienen de si mismo y su
mundo externo. Cuando las creencias se tornanndisfuales o desadaptativas,
adquieren un papel fundamental en la generacidosdenpulsos.

De acuerdo con el autor, cabe diferenciar el copvdel impulso. ElI primero
consiste en el deseo irrefrenable y muy intensovigenciar una experiencia
concreta, en el caso de las drogas seria conslgninaade éstas. En cambio el
impulso esta asociado al hacer, es la instrumémtatgicraving El impulso como
consecuencia del deseo intenso, genera una tegs@®mrovoca en el sujeto una

conducta consumatoria y finalmente la satisfacdgrdeseo.

Una vez establecido el consumo problematico deasaists, las personas presentan
creencias adictivas, entendidas como un conjuntor@encias nucleares centradas
en torno a la busqueda de placer, resolucién ddemas, huida o escape vy alivio.

Estas creencias se van desarrollando a lo largtetigbo y como consecuencia, se
asimilan mucho al esquema cognitivo de la persoea §ornan mas resistentes al

cambio ya que en la realidad, se presentan datsaran interpretados para apoyar
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y fortalecer estas creencias.

En nifios estas creencias estan presentes desde @mtdener una primera
experiencia con el alcohol. (Cameron, Strizke & Khur2003; Dunn & Goldman, 2000;
citado en Pilatti 2008). Se evidencio que en niBespresentan mas expectativas EA
negativas que en otros sujetos de mayor edad.oménzar a experimentar con el alcohol,
al inicio de la pubertad, las EA comienzan a cambacia EA positivas, con lo cual se
puede predecir el comienzo de la conducta del bébenn & Goldman, 2000; citado en
Pilatti 2008).
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2.2-Contextos de consumo

Otra variable que presenta una fuerte asociacidn eloconsumo de alcohol
corresponde a los contextos de consumo, que shbi¢endria una definicion consensuada,
se puede entender al contexto de consumo en funeidhdnde, con quién y cuando se
produce el consumo de alcohol. (Beck, Simmons &nTds 1993; Clapp & Shillington,
2001; citado en Pilatti 2008).

La circulacién de las sustancias psicoactivas lmaganando en la actualidad,
diferentes ambitos y espacios en los que se deskevumayoritariamente el grupo de
adolescentes, las escuelas, la calle, los cluhesties, la familia, etc., ubicando a todos
los jovenes como un grupo sensible en la medidargnsitan por estos ambitos (Herbdn,
2007; citado por Aical, Monllau & Vittore, 2010).

La Encuesta de Actividades de Nifios, Nifias y Adaetes (EANNA), realizada en
Cordoba en el afio 2008, efectuada con el objetwoobtener informacién sobre la
magnitud y caracteristicas principales de las @ades econdmicos que realizan hifos,
nifias y adolescentes. Revelo que el trabajo samgalugar que facilitaria el consumo. Y
gue la insercién laboral deteriora los logros ewed, expresado en la repeticion de afio,
llegadas tardes e inasistencias frecuentes. Dejoenes que trabajan sélo el 75%
concurren a la escuela. Y como consecuencia egbenbael de integracion escolar se
configura como uno de los factores de riesgo pacaresumo de sustancias, interfiriendo
en el desarrollo normal de las habilidades cogmstiy sociales. (EANNA, 2008; citado por
Aical, Monllau & Vittore, 2010).

La iniciacion temprana en el mercado laboral cammfigia un factor de riesgo para

el consumo problematico (Castro, Gomez y Sicc2ab).

El observatorio Argentino de drogas (2005), traerdntes investigaciones que
tuvieron como finalidad tener un analisis complé¢ola relacion que se establece entre el

consumo de alcohol y el ambiente, realizaron ersi@y articulandolas con observaciones
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gue sirvieron para recabar datos acerca de la dinade las salidas, utilizando también
mapas mentales. Los mapas mentales han servidag@mninar los recorridos y lugares
de destino en relacién con el consumo de alcolod.rhapas mentales o cognitivos refieren
al conocimiento de imagenes, impresiones y cresmi@ los individuos y grupos tienen
acerca de los aspectos elementales, estructuitabesynales y simbadlicos de los ambientes
fisicos reales o imaginarios funcionando como tmujdi de la ciudad que una persona lleva
en su mente enlazada a practicas y disposicionlesatraas especificas. Son de gran
utilidad a la hora para reconocer referentes eajgscen cuanto al consumo de alcohol y
poder asi visualizar recorridos de consumo eniglammon el espacio, tomando en cuenta
pauta por zona, tipo de escuela (publica /privgdgdnero (mujer /vardn) con las siguientes
categorias: edades, dia de la semana (que dibujanoerido), puntos de salida y llegada
/horarios /puntos de reunién, lugar de consumolckghal, tipo de consumo de alcohol,
modo de circulacion y comentarios. La consignadileljar un mapa de recorrido desde
gue el joven salia, generalmente era desde laltast® que volvia a su hogar de una salida
tipica donde haya consumo de alcohol, independreite de que el que dibuja tome o no.
(SEDRONAR, 2005).

Esta investigacion describe las modalidades y temiaticas del consumo de
alcohol entre jovenes, para ello hace una distmeittre los lugares que serian los espacios
mas habituales para el consumo y aquellos queeserngarian de forma ocasional.

Dentro de los espaciosabituales]a casa es el lugar preponderante en donde seizaiga
la futura salida, este accionar es denominado @®ridvenes como la “previa”. Esta
denominacién varia segun las provincias y sectsoegles. La funcion de la previa es
fundamentalmente la preparacion, produccioén pdiaaaboliche o baile. La idea de la
previa es sostenida bajo la creencia que tienedelescente de que debe llegar ya
“entonado” al boliche o baile. La entonacion, estaonado, seria el prepararse para que el
adolescente actie segun los items socialmente stgsug esto se podria resumir en la
triadadiversién- desinhibicién -descontrdla funcion y los modos del consumo de alcohol
en el marco de la previa se podrian entender caradarma de lograr estar desinhibido,
que tendria como unos de los principales objetigosonstruccion de la identidad del

joven. La idea dealcohol como insumo de produccion de identidad del sugetguiere
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diferentes formas segun el sector social y las icamtks de existencia. El lugar de la
previa, varia segun la condicién social, en dondgdvenes de sectores mas altos también
se suelen reunir en bares, en los cuales se zatialhn una mayor exigencia social. Debido
a gque es en los sectores mas altos, es en dosidigaleion de la previa se presentdo como un
ritual significativo y muy habitual, sobre todo ada este se realiza en las casas, ya que el
grupo reducido de amigos Yy los juegos con alcotinlaan como instancia preparatoria para
presentarse segun los canones de exigencia aawocgocial extendido como es el del
boliche. (SEDRONAR, 2005)

El boliche o baile es otro de los lugares delinotgar los adolescentes para el
consumo de alcohol. Este espacio que abarca dstiséctores sociales, define la
pertenencia y la distincion social y es usado cste &n por los jovenes. Estos sitios
permitiria el encuentro con circulos sociales nmpli@s que el que puede darse al interior
de una casaEn Cérdoba el cuarteto apareci6 como un componautaral local muy
significativo, los adolescentes siguen a una bandeetera por los lugares por donde estas
se presentarLa instancia de encuentro con circulos socialesamgsdios que el que ofrece
la previa supone salirse de un ambiente en dondeapr‘os amigos” para entrar a un
clima social que exigiria mayor desinhibicion ahtpo que las relaciones sociales que alli

se establecen son circunstanciales y superfluBRR®NAR, 2005)

También como uno de los sitios habituales par@me$umo, esta el deambular por
el espacio publico. Este deambular podria abarsdancias intermedias que en muchos
casos cumplen la funcidén de previa. Que tendriaocohjetivo, el llegar “entonados” al
baile o boliche logrando una desinhibicion prodacmbr el alcohol. Teniendo un costo
econdémico menor porque dentro del boliche el alcobsulta mucho mas caro. En el
espacio publico se encuentran los quioscos en §itfplas variantes que pueden cumplir
la funcién de abastecimiento o también ser unadpagae cumple la funcion de la casa o el
bar. Por otro lado, el espacio de la calle abargarks abiertos del espacio publico como la
plaza, la vereda y el caminar por la calle. El daalar es un ritual que se acompafia con el

bar o el boliche o bien puede ser un fin en si misBl deambular como préctica en si
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misma es una practica que aparecié de manera ntepdidla en los sectores de nivel
socioecondmico mas bajo desde un caracter popateialbbde consumo de alcohol, aunque
en ciertos casos también se extendio a adolesamtgectores medios mas altos. En donde
se observo que en estos sectores se vio una préetideambular por el espacio publico ya
no caminando sino haciendo uso de un auto pantiquia uno de los miembros del grupo
habilita como espacio de reunién. Este tipo delriés percibido como altamente riesgoso
por parte de los mismos adolescentes y en €l skensan la mayor parte de los consejos y
puesta de limites adultos. (SEDRONAR, 2005)

Como espaciosOcasionales, el Observatorio Argentino de Drogas (2005),
menciona a las fiestas particulares realizadasasas¢ clubes o colegios. Si bien, no
siempre en estos ambitos esta asegurada la presndiebidas alcohdlicas o si las hay
podria ser de proporciones moderadas ya que muekas estan organizadas por parte de
padres o adultos en general, o de instituciones,l@g promueven como alternativa. Por
este motivo, en este caso muchas veces hay un roaytol adulto, lo que restringiria o
directamente prohibiria el consumo de alcohol. Btas situaciones los adolescentes
implementan estrategias como el ir bebidos o esendd bebidas.Las fiestas de
egresados, pero fundamentalmente los viajes apapereo el paradigma del descontrol,
donde el alcohol aparece como protagonista exctaygror lo cual aquél que consume
moderadamente lo haria en forma abusiva y el qbéuaémente abusa podria llegar a
probar sustancias nuevas, como drogas ilicitaotab se relata en esta entrevista.

Las fiestas de quince son otro tipo de encuensituaciones las cuales cobran importancia
como instancia de consumo de alcohol en todasudadaes pero principalmente en las del
interior del pais, pero es fundamentalmente empidagincias del interior donde una fiesta
de quince, suele ser también un acontecimientadgeiere las caracteristicas de ritual de
paso. Supondria un espacio intermedio entre el mimfdntil / adolescente y el mundo
adulto que habilitaria la legitimacion de ciertadqticas, entre ellas el tomar alcohol con
los amigos a la vista de los padres. Para los sckides los quince funcionan como un
antes y después entre lo que se era y lo que &elsahora en mas. Sin embargo, como en

los anteriores rituales ocasionales la presenciaatol seria excluyente, en este tipo de
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fiestas estaria mas aceptada la falta de esteapier ghe los adolescentes. Fluctuando desde
la prohibicion hasta el total consentimiento patgde los adultos. (SEDRONAR, 2005).
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2.3 Patrones de Consumo

Epstein, Lavouvie, McCrady, Swingle y Wern (200e¢hnsideran que para definir
patrones de consumo es necesario dar cuenta tarlto fcbecuencia como de la cantidad
consumida por ocasionMartinez y Manoiloff 2010). Los modos o patronetedinciales
de consumo de alcohol tienen diferentes caradtarsst

En cuanto al consumo de alcohol en adolescentiessexaracteriza por ser de una
baja frecuencia pero de una elevada cantidad, ugle producirse sobre todo en fines de
semana. Esta modalidad de consumo se dendBINGE” que esta asociado a diferentes
problemas como dificultades en el rendimiento escolproblemas familiares,
neuropsicolégicos y cambios neurobiolégicos. (BeikstClark & Cornelius, 2002; citado
por Pilatti et. Al, 2010).Como criterio consensuado supone beber 5 tragassemel caso
de los varones y 4 tragos o mas en el caso de Ugsres en una misma ocasion de
consumo. (Martinez y Manoiloff 2010).

En la actualidad, para un gran numero de adalesseel beber se ha convertido en
una busqueda rapida del fin dltimo de la embriagbdazcuanto a los efectos que esperan
obtener por realizar un consumo de este tipo dastacincipalmente las sensaciones
agradables propias de un consumo moderado de §léolgue no se corresponde con la
realidad de su ingesta. El efecto mas esperadepamdlientemente de la edad, es obtener
un cambio en la relacion con los demas y un est@déanimo mas alto. Por su parte, los
adolescentes creen en mayor medida que el consenalcdhol les permitira: sentirse
mejor; confiar mas en si mismos y asumir mas riesga lineas generales, parece ser que
los adolescentes esperan mejorar algunas careperasnales. Algo similar ocurre al
evaluar qué opinan acerca de las consecuenciagspsiales que pueden derivar de su
ingesta. En este caso, destaca su escasa con@ehwala alteracion que puede producirse
en el rendimiento escolar como nivel de concerdrgciecuerdo, atencion o la mayor
probabilidad de verse envueltos en altercados Issatamo peleas, discusiones debido a la
merma del proceso de toma de decisiones. (Cdft=pejo Giménez, Luque, Gomez y
Motos 2011).

Son varios los estudios que revelan que el consaotansivo de alcohol durante la
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adolescencia puede alterar el desarrollo del oeredm proceso de madacién,
repercutiendo tanto a nivel psicolégico como cortgpoental (Spear, 2002; Tapert, 2007;
Winters, 2004; citado por Cortes, Espefdiménez, Luque, Gomez y Motos 2011).
Conjuntamente, las alteraciones estructurales prdds en diferentes areas, como el
hipocampo o los I6bulos frontales permiten entemagmresencia frecuente de lagunas de
memoria, el enlentecimiento en el procesamienttadeformacién o la mayor dificultad
gque muestran estos jovenes para fijar su atenaidtareas concretas (Brown, Tapert,
Granholm y Delis, 2000; Cadaveira, 2009; DeBelliale 2000; citado por Cortes, Espejo
Giménez, Luque, Gémez y Motos 2011).

Cortes, EespejoGiménez, Luque, GOmez y Motos (20149s dicen que este
consumo intensivo de alcohol interfiere en el dedlarde capacidades basicas y esenciales
que se adquieren durante esta etapa: el pensanabstmacto, la l6gica preposicional
(capacidad para formar hipétesis y considerar pessigoluciones) y la metacognicién (la
capacidad de percibir y analizar los propios progsede pensamiento). Todas estas
capacidades son esenciales para el logro de algepvopios de esta etapa como la
planificacion del futuro profesional o la consotdm de un grupo de referencia reforzante
a medio y largo plazo (Fernandez, Calafat y Ju@@42 Citado por Cortes, Espgjo
Gimenez, Luque, Gomez y Motos 2011). A todo ellg bae unir la frecuente asociacion
que se establece entre este tipo de consumo yeatesdde trafico, conflictos de trabajo,
enfermedades de transmision sexual, actividadegesgo, infracciones, problemas con la
policia, peleas, urgencias médicas e ingresos tatepds, entre otros (Anderson y
Baumberg, 2006; Brown y D’Amico, 2000; Farke y Arsten, 2007; Navarrete, 2004;
OED, 2009; O’Malley, Johnston, y Bachman, 1998; mpez-Martos, 2007; Room,
Babor y Rehm, 2005; Wechsler, Davenport, Dowdalbelykens y Castillo, 1994; WHO,
2007. Citado por Cortes, Espgfdimenez, Luque, Gomez y Motos 2011).

Otra modalidad de consumo son los bebedores sedafeuna ingesta moderada y
luego estan aquellos que nunca han ingerido alcghel son los abstemios que sos no
consumidores o aquellas personas que nunca consalowmol o lo hacen menos de dos

veces al afio(Martinez y Manoiloff 2010).
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3. Programa del Sol

El Programa del Sol es una Asociacién Civil sin fideducro que desde hace mas de

diez afios se desempefia en la Provincia de Cérdoba.

Segun su propia presentacion en su pagina web rgmaglelsol.com). Definen a la
institucion desde un posicionamiento critico eragigin a las definiciones dogmaticas y

hegemonicas planteadas en torno a las drogaggissnas que las consumen.

Desde su perspectiva la problematica siempre gededimida por el tipo de relacion
que establecen las personas con las drogas. Pty tan acuerdan con visiones
reduccionistas que acentlan la mirada en la deagsi misma, o en la persona bioldgica

aislada de su medio social y de relaciones.

Su objetivo Institucional es el abordaje PreventwdAsistencial del consumo
problematico de drogas, a través de una miradgraltgue permite reconocer e integrar
los factores individuales y del medio social (familgrupo, comunidad).La misién
institucional, pensada desde estos parametro® tjge ver con aportar una alternativa
diferente en el campo de la prevencién y la asisael consumo de drogas, aportando asi
a la construccién de otros discursos y practices @laabordaje de la problematica.

Consideran que cada persona inicia y desarrollaratzion particular con las
drogas de abuso (legales e ilegales) en dondeugenfldistintas variables, por lo cual
consideran que el consumo problematico de drogapuedle ser abordado desde una

definicion general.

Es de este parametro que consideran que existeasc@nsumos problematicos y
otros que pueden no serlo. El consumo probleméasiegun el DSMIV, presente en las
categorias de abuso y dependencia tiene que venr@imstancia de vinculacién con las
drogas que plantea un deterioro progresivo a misgdgico, psicolégico y social. A partir
de un abordaje adecuado, todos los problemas orkins al consumo de drogas son
susceptibles de ser superados si la persona, @mt@umo, cuenta con el apoyo personal y/o
profesional adecuado.
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Por tanto, desde el Programa del Sol se propoaigoetiaje preventivo y terapéutico
a partir de una perspectiva situacional, dinamicaiéctica que permita situar al sujeto y

su problematica en su contexto social.

Es por esto que, al desarrollar una propuesteeasisat se tienen en cuenta aspectos
individuales, familiares y del entorno social queben ser abordados necesariamente a lo

largo de proceso terapéutico.

Con respecto a la prevencion del consumo problemate drogas la institucion
entiende la misma como “...todas aquellas accionesuma comunidad pone en marcha
para reducir de forma razonable la probabilidadyde en su seno aparezcan problemas
relacionados con los consumos de drogas...” (ComasnatAr 1999).
Desde esta perspectiva, consideran que las persoriestamiento deben constituirse como
protagonistas de su recuperacion. Por tanto, ysleie los planteos tradicionales vy
hegemonicos en relacion a las drogas y a las pesspre las consumen, reconocen en todo
momento la autonomia y los recursos de cada pefsar@asu recuperacion. Es por esta
razon que en su propuesta terapéutica definen qoiootario que las personas puedan
desplegar sus potencialidades a lo largo del pootmrapéutico. Esto es posible ya que el
abordaje se plantea desde una definicion respetid®sa condicion humana y de los

derechos inherentes a toda persona en tratamiento.

En el programa del Sol se asiste a personas vayanegeres, adolescentes, jovenes
y adultos, que necesitan ayuda y acompafamierapéetico para resolver las dificultades

asociadas al consumo problemético de drogas.
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3.1 Etapas del Tratamiento

El plan de tratamiento del Programa del Sol, comsa tres etapas terapéuticas las
cuales tienen objetivos especificos en cuanto alonmt® intervencion. A continuacién se
detallara brevemente algunos de los objetivos gé®emue se busca que los pacientes

logren.

Objetivos de la Etapa 1 (Adaptacion)

* Que el paciente reconozca e identifique claramiEsenormas y pautas establecidas
para el tratamiento y su fundamentacion terapéutica

* Que el paciente comience a respetar y aceptaagiimbrmas, limites y jerarquias

* Que el paciente comience a generar vinculos eifidactones positivas con el espacio,
sus compaferos (imagen especular) y con los técniue intervienen en su
tratamiento.

* Que el paciente acepte convivir con reglas soc@bpsipales

* Que el paciente participe en las actividades dejnama

* Que el paciente mejore su capacidad de planificarta plazo,

* Que se restituya cierto orden en la cotidianeidald pdiciente, que permita reducir
riesgos ligados al consumo de drogas

* Que se normalice el estado animico general deéptcen términos de avanzar en una
estabilidad emocional que permita la intervenceérapéutica

* Que el paciente incorpore paulatinamente las padgasrden interno inherentes al
funcionamiento de la casa (estructura) y a aquellas hacen a su recuperacion
(encuadre terapéutico)

* Que el paciente pueda comenzar a problematizasr&gumo o su situacion actual. Que
el paciente pueda avanzar en el reconocimiento geoblematica.

Que el paciente pueda modificar paulatinamenteaglagde compromiso para con el
tratamiento.
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Objetivos de la Etapa Reinsercion Social)

* Que el paciente avance en relacion al reconocimigatsu problematica y motivacion
para el cambio.

* Que el paciente pueda historizar su vida y esteesm le permita una mejor
comprension de su situacion actual.

* Que el paciente pueda avanzar en el reconocimigritamite de aquellos factores
(individuales, a nivel familiar o del medio sociamediato) que operan en la génesis
del sintoma (problematicas relacionadas al consumo)

* Que el paciente genere recursos Yy herramientagdivasewalidas para enfrentar
situaciones de riesgo en relacion al consumo darstias.

* Que el paciente genere recursos y herramientasepdéirentar proceso de recaida en el
consumo de sustancias.

* Que el paciente interiorice limites y asuma pragaesente responsabilidades en torno
a su salud.

» El trabajo terapéutico en este ambito busca quepknsentes desarrollen su capacidad
para planear y ejecutar actividades en el tiempe,liy sepan como organizar el tiempo
libre.

* Que el paciente pueda mejorar las relaciones eiteopales a nivel de pareja, familia 'y
grupo.

* Que el paciente pueda mejorar sus pautas de coatigncde tipo intrapersonal e
interpersonales.

* Que el paciente vaya recuperando en forma progreaistonomia en relaciona
definiciones personales y espacios de participagidisercion social.

* Que el paciente incorpore recursos Yy herramierdes poder identificar, manifestar y/o
darle tramite y aprender a manejar a sus sentiosepntemociones, sus conflictos y
frustraciones.

* Que el paciente genere nuevas imagenes identifi@at@ntre los técnicos de la

institucion y sus compaferos a los fines de rastitatompensar su estructura yoica.

L
Expectativas hacia el consumo de alcohol en adolescentes en tratamiento por adicciones
en el Programa del Sol.



Universidad Empresarial Siglo 21

Que el paciente incorpore elementos y recursosyradectura critica y debeladora de
su situacion familiar y de su posicion especifioadeha trama vincular.
Que el paciente incorpore la capacidad de aplapastergar satisfacciones inmediatas.

Que el paciente comience a desarrollar la capacidaglaneamiento realista de

objetivos.

Se busca que los y las pacientes desarrollen:

Autosuficiencia en el andlisis y evaluacion dedozblemas.

Entrenamiento en el comportamiento de toma de ideeis realistas, realizables,
medibles y evaluables.

Reciban entrenamiento en técnicas de asertividad.

Conozcan la metodologia de analisis y soluciénadlictos.

Mejoren su capacidad de comunicacion efectiva.
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Objetivos de la Etapa 3 (Seguimiento)

« Que el paciente reconozca e identifique alternativiables para desarrollar en su
proceso de reinsercion social

* Que al paciente pueda avanzar en la objetivacidefipicion de un proyecto de vida a
corto, mediano y largo plazo

* Que el paciente reduzca en forma progresiva pemtundente su estadia en nuestro
centro a los fines de favorecer los procesos deezacion de autonomia

* Que el paciente fortalezca aquellos logros relaxos a el consumo de sustancias

* Que el paciente se incorpore efectivamente en espque le faciliten la integracion y
participacion social activa y la inclusion socibdaal o educativa

* Que el paciente pueda redimensionar su trama fanubjetivando claramente tanto
posibilidades de cambio como limitaciones en d&mibito.

* Que el paciente pueda avanzar en el tramite y elaldm de la relacién con la

institucion y sus técnicos y/o terapeutas.
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Aspectos Metodoldgicos

Tipo de estudio y diseno de investigacion:

Se realiz6 un estudio cuantitativo mediante unfaisgescriptivo. Tal como sefalan
Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptistaol(2003), los disefios descriptivos
se aplican a aquellos estudios en los que se pitatescribir con precision una variable o
una serie de variables en una determinada pobld€idpste caso, se pretende describir las
expectativas hacia el consumo de alcohol y ebpate consumo en adolescentes que se
encuentran en diferentes fases de rehabilitaciémgiociones, asi como evaluar si existen
diferencias significativas en las expectativas dadi consumo en funcion de la fase de
tratamiento. Dentro de este estudio se aplicara astiategia correlacional, ya que se
estudia la relacion entre dos o mas variables, el@dmiden la relacion entre estas, las

cuales no son manipuladas. (Garcia Giménez, 1992)

Poblacion:

La poblacion seran todos los jévenes que se enememn tratamiento en su
modalidad ambulatorio que concurren por las tad#e$4 a 21 hs. en el Programa del Sol

de la ciudad de Coérdoba.

Este grupo estara constituido sélo por varonegdades comprendidas entre 13 y

25 afnos de edad.

Muestra

Para realizar la investigacion se ha seleccionadd@eatro especializadone

tratamiento para adicciones, Programa del Sok deidad de Cordoba.

Participaran de la muestra, sujetos que asistanddulo para adolescentes; con
edades que oscilan entre los 13 y 25 afios, medisntauestreo intencional, que estara
compuesto, por un lado, sujetos que estén ingresarichtamiento, y por otro lado, sujetos

gue lleven en el mismo mas de seis meses.
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El grupo de adolescentes estara constituido salogrones.

Procedimiento

Para la realizacion del estudio, se solicitarareangr lugar autorizacion a los directivos del
programa, quienes seran previamente informado® dabmaturaleza y los objetivos de la
presente investigacion. En segundo lugar se realiaaaplicacion de los cuestionarios a los
adolescentes que se encuentran en las diferentes fde tratamiento con previo
consentimiento de éstos, o de sus padres en edeas®nores (anexo 1), aclarandoles los

propédsitos de la investigacion y el caracter anényraonfidencial de sus respuestas.

La administracién de los cuestionarios se realiearéa institucion donde se aplica
el programa, en condiciones favorables al ruidoayiluminacion. Los mismos se
administraran de modo colectivo, en grupos de &Bggaantes. Se estima que el tiempo de
aplicacion sera de una hora por participante. Fieate, los datos obtenidos seran

ingresados a una base de datos y analizados nedigrdquete estadistico SPSS 17.0

Analisis de datos

Se Uutilizara la estadistica descriptiva (frecuesjciaon el objetivo de describir las
expectativas hacia el consumo de alcohol y el pati® consumo de los adolescentes en
cada una de las fases de tratamiento. Para detarsiiexisten diferencias en los grupos
de adolecentes que se encuentran en las difefastes de tratamiento con respecto a las
expectativas hacia el consumo de alcohol, se atdlizl analisis de varianza unifactorial
por rangos de Kruskall-Wallis. Se optara por el dsana prueba no paramétrica debido al

tamafio pequefio de los grupos.
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RESULTADOS

Expectativas Positivas y Expectativas Negativasahaeloconsumo
de alcohol

En numerosos trabajos se ha informado la relaai@negiste entre las expectativas hacia el
alcohol y el consumo de alcohol. En el presentedestse busca describir y comparar las
expectativas positivas hacia el consumo de algatioun lado y las expectativas negativas
hacia el consumo de alcohol por otro y observaxisiten diferencias en estas expectativas
en los jévenes en tratamiento en las diferentgsastade dicho proceso. Los resultados
arrojaron los siguientes resultados: con respetdse axpectativas positivas, podemos decir
gue aunque no se observan diferencias significatardre los grupos, si tendencias que
pueden resultar de interés para el presente est@djoecificamente, se observa una
disminucién de las expectativas positivas hacialebhol en los adolescentes que se
encuentran en la segunda fase de tratamiento (m&6i&83), en comparacion con los que
se encuentran en la primea fase (media= 55.77)mBeera similar, existen menores

expectativas positivas hacia el consumo en el gy® se encuentra en la fase mas
avanzada el tratamiento (media= 45.50), en comigeraon los que se encuentran en la
fase intermedia (media= 50.83) y en la fase inid&ll tratamiento (media= 55.77). Estos

resultados podrian presuponer que este decrementoamto a las expectativas positivas
hacia el alcohol podria ser el efecto producido gdaratamiento, variable la cual no fue

tenida en cuenta en este estudio.

Con respecto a las expectativas negativas haadcehol, se observé una tendencia en
direccion similar a las EA positivas. En este skntse evidencio una disminucion de las
EA negativas a lo largo del tratamiento. Concretaimese puede apreciar que las

expectativas negativas merman en los jovenes deetmnda fase (media= 47.17)

cotejandolas con los adolescentes que se encuemirém primera fase (media= 48). De

igual modo, se encontraron menores expectativaainag en los sujetos que se encuentran
en la ultima fase del tratamiento (media= 41) emmaracion con los que se encuentra en
la segunda fase (media= 47.17) y los adolescemt@sspondientes a la primer fase del

tratamiento (media= 48).

Segun las pruebas estadisticas de Kruskal Wallas essultados no arrojan diferencias
significativas en relacion a las variables.
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Medias de los grupos en las expectativas posifnvagoectativas

negativas hacia el alcohol

Descriptivos

fase de tratamiento Estadistico Error tip.
EA.positivas 1 Media 55,70 4,153
Intervalo de confianza para la Limite inferior 46,31
media al 95% Limite superior 65,09
Media recortada al 5% 55,67
Mediana 57,50
Varianza 172,456
Desv. tip. 13,132
Minimo 35
Méaximo 77
Rango 42
Amplitud intercuartil 18
Asimetria -,300 ,687
Curtosis -,206 1,334
2 Media 50,83 5,969
Intervalo de confianza para la Limite inferior 35,49
media al 95% Limite superior 66,18
Media recortada al 5% 50,59
Mediana 50,50
Varianza 213,767
Desuv. tip. 14,621
Minimo 31
Méximo 75
Rango 44
Amplitud intercuartil 20
Asimetria ,566 ,845
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Curtosis 1,409 1,741
3 Media 45,50 4,291
Intervalo de confianza para la Limite inferior 31,84
media al 95% Limite superior 59,16
Media recortada al 5% 45,83
Mediana 48,50
Varianza 73,667
Desv. tip. 8,583
Minimo 33
Méaximo 52
Rango 19
Amplitud intercuartil 15
Asimetria -1,670 1,014
Curtosis 2,847 2,619]
EA.negativas 1 Media 48,00 6,265
Intervalo de confianza para la Limite inferior 33,83
media al 95% Limite superior 62,17
Media recortada al 5% 47,56
Mediana 41,50
Varianza 392,444
Desuv. tip. 19,810
Minimo 25
Méaximo 79
Rango 54
Amplitud intercuartil 41
Asimetria 421 ,687
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Curtosis -1,389
2 Media 47,17 7,341

Intervalo de confianza para la Limite inferior 28,30

media al 95% Limite superior 66,04

Media recortada al 5% 47,07

Mediana 44,00

Varianza 323,367

Desv. tip. 17,982

Minimo 26

Méaximo 70

Rango 44

Amplitud intercuartil 36

Asimetria ,284 ,845

Curtosis -1,927 1,741
3 Media 41,00 3,416

Intervalo de confianza para la Limite inferior 30,13

media al 95% Limite superior 51,87

Media recortada al 5% 40,89

Mediana 40,00

Varianza 46,667

Desuv. tip. 6,831

Minimo 34

Méaximo 50

Rango 16

Amplitud intercuartil 13

Asimetria ,753 1,014

Curtosis ,343 2,619]
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Estadisticos de contraste

a,b

EA.positivas EA.negativas
Chi-cuadrado 3,043 174
Gl 2 2
Sig. asintot. ,218 ,917]

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: fase de tratamiento

Los niveles de significacion son mayores a 0.05 (sig. asintdt). , con lo cual se asume que no existen
diferencias estadisticamente significativas en las expectativas positivas y en las expectivas

negativas hacia el alcohol.
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TIPO DE BEBIDA'Y FRECUENCIA DE CONSUMO

En cuanto al tipo de bebida preferida por parteg0 sujetos de la poblacion, 12 de los
mismos prefieren el fernet, 5 la cerveza y 3 optanconsumir vino. Las otras bebidas no

serian de la preferencia por parte de los adoléssen

Gancia
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  no consume 20 100,0 100,0 100,0
Cerveza
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  no consume 15 70,0 70,0 70,0
consume 5 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Vino
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\alidos no consume 17 85,0 85,0 85,0
consume 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
RON
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos no consume 20 100,0 100,0 100,0
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Fernet
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\alidos no consume 8 40,0 40,0 40,0
consume 12 60,0 60,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
LICOR
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
\alidos no consume 20 100,0 100,0 100,0
OTRAS BEBIDAS
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido acumulado
Validos  no consume 20 100,0 100,0 100,0
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CUANTOS VASOS TOMAS DE ESA BEBIDA ALCOHOLICA EN UNA MISMA OCASION

Un 35% de los jovenes manifiesta que no consume bebidas alcohdlicas, en tanto que un
15% de los mismos manifesté consumir de 3 a 4 vasos de esa bebida. Otro 15% toma de 5 a
6 vasos, un 5% de 6 a7 vasos; un 10% de 8 a 9 vasos; un 5% de 10 a 12 vasos y un 15%
restante manifestd consumir 12 vasos o mas.

Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido Porcentaje acumulado

NO TOMO 7 35,0 35,0 35,0
304 VASOS 3 15,0 15,0 50,0
5 0 6 VASOS 3 15,0 15,0 65,0
6 O 7 VASOS 1 5,0 5,0 70,0
8 O 9 VASOS 2 10,0 10,0 80,0
10 O 12 VASOS 1 5,0 5,0 85,0
12 O MAS 3 15,0 15,0 100,0
VASOS

Total 20 100,0 100,0
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CADA CUANTO TIEMPO TOMAS 5 O MAS VASOS DE ESA BEBIDA ALCOHOLICA EN UNA

MISMA OCASION

En cuanto a cada cuanto los jovenes toman 5 vasos o0 mas en una misma ocasién, un 60% de
ellos manifestaron que si bien consumieron alcohol ya no lo hacen mas. Un 5% consume de
1 a 4 veces al afio; otro 5% consume una vez al mes, en tanto que un 25% lo hace una vez

por semana y finalmente el 5% restante consume de 2 a 3 veces por semana.

Porcentaje acumulado

Frecuencia Porcentaje |Porcentaje valido
LO HICE PERO 12 60,0 60,0
YA NO LO HAGO
1 A4 VECES AL 1 5,0 5,0
ANO
1 VEZ AL MES 1 5,0 5,0
1VEZ POR 5 25,0 25,0
SEMANA
2 O 3 VECES 1 5,0 5,0
POR SEMANA
Total 20 100,0 100,0

60,0

65,0

70,0

95,0

100,0
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Patron de consumo en los diferentes grupos

En cuanto a los resultados obtenidos en #si@ajo en cuanto a los patrones
consumo por pate de los jovenes, los estudios depa@@cion entre grupos

establecen diferencias significativas en el patdénconsumo entre los diferen
grupos (prueba de Kruskall wallis). De esta mandedas prsonas que se encuent
en la fase 1 del tratamiento, 4 (40%) poseen ubmpate consumo abstemio, 3 (3(
presentan un patréon moderado de consumo de algoBo|30%) un patron binge. |
la fase 2 del tratamiento, 2 (33%) evidencian utropade consmo de alcohc
abstemio, 2 (33%) muestran un patron de consumceradd y 2 (33%) tienen |
patron tipo binge. En la fase 3 del tratamient¢23%) posee un patron de const
abstemio, 2 (50%) evidencian un patron moderadq(35%) un patrén de consul
tipo binge. Volviendo a remarcar que lo que nosnegdiéiendo estos resultados es
las diferencias en el patrébn de consumo entre ldsredtes grupos no s
estadisticamente significativas.

Recuento
Patron de consumo
abstemio moderado binge Total
Grupo fase 1 4 3 3 10
Grupo fase 2 2 2 2 6
Grupo fase 3 1 2 1 4
Total 7 7 6 20

Prueba de Kruskall Wallis (evalua si existen difieias en el patrén de consumo entre los
grupos que se encuentran en diferentes fasestdmigato)

Rangos
fase.trat
amiento2 N Rango promedio
consumo fase 1 10 10,25
fase 2 6 10,83
fase 3 4 10,63
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Rangos
fase.trat
amiento2 N Rango promedio
consumo fase 1 10 10,25
fase 2 6 10,83]
fase 3 4 10,63
Total 20

Estadisticos de contraste °

consumo 5
Chi-cuadrado ,041
Gl 2
Sig. asintét. ,980]

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion:

fase.tratamiento2
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Discusion

Los trastornos por abuso de drogas constituyera exctualidad uno de los problemas de
salud publica mas importantes y tanto su consunmoctos problemas derivados del
mismo son un tema de atencion y preocupacion taraipara todos los paises (Secades
Villa y Fernandez Hermida, 2001). De particulaemds resulta el estudio y abordaje de
conductas adictivas en adolescentes, debido aulbenesos problemas que acarrea a nivel
personal, familiar y social.

El presente estudio se desarroll6 con el objetev@valuar las expectativas hacia el
consumo de alcohol y el patrén de consumo de al@han grupo de jovenes de la ciudad
de Codrdoba, que se encuentra en tratamiento déilid@on, y determinar si existen
diferencias en los adolescentes que se encuemnirdifezentes fases del tratamiento con
respecto a dichas variables

Con respecto a la bebida de mayor eleccion engr¢oleenes de esta muestra, se
encontrd que el fernet es la bebida que se coneammayor cantidad. Este hallazgo difiere
de otros trabajos en donde se encontré que logiastas universitarios de la ciudad de
Cordoba, consumen en mayor cantidad cerveza (Gagdeilatti 2003). Y los estudiantes
de nivel secundarios de la ciudad de Cordoba comsymneferentemente vino (Cassola,
Pilatti, Alderete y Godoy. 2005). Esto probabletediene que ver con la aceptacion social
de la bebida. Cabe tener presente que el consurferrdg se encuentra actualmente muy
arraigado en el pais, especialmente en la provishei€dérdoba, de donde es originario a
nivel nacional y se difundié al resto del territgridestacandose que dicha provincia
concentra el 30% del consumo nacioRaintualmente, en el caso del fernet, cabe enfatizar
el crecimiento del consumo, que acumulé un alza28&P6 desde el afio 2001 hasta el
2011, contra un 60% de las cervezas, aunque amnsbé$al constituyen, segin un informe
privado, los dos ganadores de la ultima décadagadgr ampliar la base de consumo de la
qgue disponian tradicionalmente y ubicarse en Igmsatos mas dindmicos, como los son
aquellos que apuntan hacia los jovenes. (Ablin1201

En cuanto a las expectativas positivas hacia ehal¢c aunque no se observaron
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diferencias estadisticamente significativas enti® ddolescentes que se encuentran en
diferentes fases de tratamiento, aparecen tendegeeapueden resultar de interés para este
estudio. Especificamente, se observd que las etped positivas hacia el alcohol eran
menores en el grupo de adolescentes que se eretida fase intermedia de tratamiento
en comparacion con aquellos adolescentes que sateattan en la fase inicial.

De manera similar, se observaron menores expeasapiositivas hacia el consumo
en el grupo de adolescentes que se encontrabaaselanas avanzada frente a aquello que
se encontraban en la fase intermedia de tratamiBste resultado es de particular interés
puesto que si tomamos en cuenta, segun lo exppmaNega y Funes (1996) quienes
mencionan que cuando un adolescente usa una dst@ygpensando en las expectativas,
busca y espera encontrar placer, alcanzar un esideleente, espera incrementar el
entusiasmo. Y que esta es una situacion preoaipangue Brown (1985) sefiala que
cuando las expectativas del alcohol permaneces, alb& un riesgo continuo para el inicio
y mantenimiento del consumo de alcohol, como dasoBustancias psicoactivas. La
disminucién de las expectativas al consumo de aloeh esta poblacion nos brinda datos
de que estas expectativas de consumo de dichaaiast pueden disminuir, asi como
brindar un panorama favorable en cuanto a la rétaddn por parte de estos jovenes, ya
qgue podria haber una menor adherencia al trataonyeesto desembocar en una adiccion si
las expectativas hacia el consumo se mantuvietas @uzman Blanco, 2004)

Con respecto a las expectativas negativas haciaal@hol, cabe hacer
consideraciones similares. En este sentido lodtagsis obtenidos mediante los estudios de
comparacion revelaron una disminucién de las eatigas negativas hacia el alcohol a lo
largo del tratamiento. Esto quizas pueda debetgeeaste tipo de tratamientos se enfocan
principalmente en factores y técnicas conductugjgs principalmente apuntan a la
deshabituacion del contacto con la sustancia yanttasi en las creencias en cuanto a las
expectativas de consumo. Aunque estos resultadesgraaportar evidencia preliminar
sobre la eficacia del tratamiento en la disminudérias expectativas hacia el consumo de
alcohol, seria deseable en futuras investigaciaiesgesarrollo de evaluaciones mas
sistematicas y controladas, mediante disefios ewpatales, que permitan verificar con

mayor rigor la eficacia del tratamiento.
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Al comparar el patron de consumo entre los adofgeseque se encuentran en
diferentes fases del tratamiento, no se observdifenencias significativas. Quizas esto
influenciado directamente por estar en tratamigntesponder lo que sociablemente seria
lo esperado, teniendo que responder que no consparerestar participando en dicho
proceso o por el tiempo que muchos jévenes lleverelemismo que haria variar la
respuesta, no coincidiendo con otros estudioszeslis en la ciudad de Cérdoba que
indicarian que el patrén de consumo de alcohol cquacteriza a los adolescentes es de una
baja frecuencia pero de una elevada cantidad, wgle producirse sobre todo los fines de
semana. Esta modalidad de consumo se dendimimge”, y se asocia a problemas tales
como dificultades escolares, disfuncionalidad famil problemas neuropsicolégicos y
cambios neurobiologicos (Bukstein, Clark & Corngli2002, citados en Pilatti et. al.,
2010).

Los resultados obtenidos en el presente estudiendsér analizados en el contexto
de sus limitaciones. En primer lugar, cabe sefialarel presente estudio se examiné
Gnicamente una muestra de adolescentes. En ordestablecer la efectividad del
tratamiento en la rehabilitacion de conductas adist deberian disefiarse nuevos estudios
de caracter experimental incluyendo un grupo detrebnEn segundo lugar, no se
analizaron condiciones externas que pueden haberdm en los resultados observados.
Asi, por ejemplo, es posible que algunos adolesserestén realizando algun tipo de
tratamiento (ej., farmacologico) que esté influy@ed su conducta de consumo.

Mas alla de estas limitaciones, se destaca el Waloristico del presente trabajo por
cuanto abre una linea de trabajo orientada a nreaitoy evaluar los cambios que se
producen en los adolescentes en rehabilitacion geswtado del tratamiento realizado en
el Programa del Sol, siendo de gran utilidad paeduar empiricamente la eficacia de las

intervenciones que se estan desarrollando.
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Instrumentos

Nota de consentimiento informadopor medio de esta nota se garantiza a los
participantes la confidencialidad de los datos.

Cuestionario de datos sociodemografices:interroga acerca de variables tales
como sexo, edad, afio de cursado y si se encuatrérétamiento médico y psicoldgico

Consumo de alcohokon este cuestionario podremos conocer la modatidad
consumo de alcohol de los adolescentes; tantedeantomo frecuencia (Brussino, Godoy
& Pilatti, 2010). Como la conformacion homogéneaha muestra.

Las modalidades que cuestionario contempla son:
Modalidad tipo “binge” : 5 vasos 0 mas por ocasion de ingesta
Modalidad moderada: menos de 4 vasos por ocasion de ingesta.

Modalidad abstemica:aquellos que nunca han ingerido alcohol.

Cuestionario de expectativas hacia el Alcohol (CE- esta es la version
adaptada para adolescentes de Argentina, (BrusSiodoy & Pilatti, 2010). Es util para
valorar las expectativas positivas y negativas ehagli alcohol y permite ademas,
discriminar entre adolescentes con diferentes pasrde consumo de alcohol.

Para medir las EA positivas y negativas utiliZargintes escalasociabilidad relajacion,
incremento de la sexualidadleterioro cognitivo y conductuatiesgo y agresividady
estados negativos.

Escala incremento de la sociabilidacdhace referencia al papel del alcohol como “lubriean
social” que facilita la interaccion social y la pgmkdad de divertirse.

Escalarelajacién y reduccion de la tensigmesponde al reforzamiento positivo (aumento de
la relajacién: poder disfrutar de lo que se hagtarede buen humor, sentirse tranquilo,
sentirse mejor fisicamente) y al reforzamiento atgg o cualidad ansiolitica

(disminucion o eliminacion de un estimulo aversipeeocuparse menos por problemas,
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calmarse si estaba ansioso, disminucion de dolacutar) del alcohol.

Escala incremento de la sexualidadhace referencia a la posibilidad de disfrutar niyés un
aumento y facilitacion de la activacién sexual (gaeones y mujeres sean mas sensuales,
que sea méas facil tener orgasmos).

Con respecto a las expectativas negativas:

Escalariesgo y agresividad responden a una situacion de pérdida de contralepad ser
expresadas mediante conductas agresivas haciapensmas (insultar, pelearse, molestar
y discutir con los demas) o mediante la toma dsgds (tomar decisiones rapidas, no
poder dejar de tomar, realizar comportamientog0ess).

Escalapercepcion de estados negativasstinguedos tipos de efectos negativos del alcohol
a mas largo plazo, uno con un componente moral,cguesponde a la apariciéon de
sentimientos de culpa, vergiienza y arrepentimipotolo que se hizo y dijo y otro con

componente emocional que corresponde al surgimgatm estado de tristeza y angustia.

Escala deterioro cognitivo y conductuatontempla aspectos negativos a corto plazo, como
disminucién del rendimiento y entorpecimiento castdal y fisico general
(descompostura, dolor de cabeza, mareos, pérdidegdéibrio, desorientacion y lentitud
conductual).

Las seis dimensiones del CEA-A miden los mismassiractos tanto para los varones
como para las mujeres.

La escala de respuesta que utiliza es tipo Likent 5 opciones de respuesta, donde 1
estaria indicando que Nunca ocurre lo que destaifease, 2 Pocas Veces, 3 Algunas
veces, 4 Muchas veces y 5 Siempre ocurre lo queibdeda frase
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Nota de autorizacion de los padres o tutores respsables del participante

y también del participante que sea mayor de edad.

El

S1=] 01017 - VPSP

o [ D]\ [ acepto que particymuntariamente en la aplicacion
de Encuestas sobre el consumo de alcohol, a fmesldborar con la tesis de
grado de la carrera de Psicologia del Sr. Javievasi.

La importancia de colaborar en dichas encuestag&grara conocer mas de
cerca la problematica del alcohol en nuestros j@sen

Asimismo se aclara que los datos obtenidos serdeamanera general por lo
cual se resguardara la identidad del participante.

Desde ya muchas gracias.

Firma y Aclaracion del padre/ madre o tutor Firma y Aclaracion del Entrevistador

Fecha:
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Datos Sociodemograficos

Cursa actualmente el colegio: Sl NO

En caso de que la respuesta anterior sea afirmativanto tiempo realizo el tratamiento
=11 (=] ([0 PRSP

B =1 10 8 =TT 1S3 1 (1 o o 1 S
Edad o afio de realizacion del tratamiento.............oooviveeit e e e e

¢ Trabajas? SI NO

¢, Haces Deportes? Sl NO

¢ Tienes novia 0 estas en pareja? Sl NO
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Cuestionario de Expectativas hacia el Alcohol para

Adolescentes (CEA-A)

En el siguiente cuestionario, te pido que respondas
actuales y personales sobre los efectos que el cons

tu comportamiento y tus emociones. Te pido que marq

de acuerdo a tus creencias
umo de alcohol tiene sobre

ues con una X tu

respuesta de acuerdo a cuantas veces vos experiment as cada uno de esos
efectos. En el caso de que NO tomes bebidas con alc ohol, te pido que
respondas de acuerdo a la frecuencia en que vos cre

cada uno de esos efectos.

erias que experimentarias

"El Alcohol hace que..."

Nunca

Pocas veces

Algunas veces |Muchas veces

Siempre

Pueda divertirme mas en las fiestas

Sea una persona mas alegre cuando
estoy con otras personas

Me sienta entretenido/a

Mis respuestas sean mas lentas

Moleste a los demas Demas

Converse mas con otras personas

Pueda dormir mejor

Me sienta tranquilo/a

Me falte el equilibrio

Haga cosas graciosas

Me calme si estoy ansioso/a

Tenga dolor de cabeza

Me ponga mas critico conmigo mismo

Me sienta excitado sexualmente

Sea mas facil hablar con las personas

Me sienta relajado/a

Tenga sueno

Me sienta angustiado

Sea mas facil hablar con una persona
del otro sexo

Si tengo un dolor muscular, no me
moleste tanto

Me sienta confundido/a

Realice comportamientos que impliquen
algln riesgo

Me sienta culpable por como me
comporto cuando tomo
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Pueda sentirme cémodo/a al

relacionarme con otras personas

Me sienta descompuesto

Me sienta culpable por tomar

Me guste tener relaciones sexuales

Sea menos timido/a

Me sienta desorientado

Me comporte de manera agresiva con

las demas personas

Me sienta culpable por las cosas que

digo cuando tomo

Disfrute mas del sexo

Sea mas simpatico/a

Diga cosas sin sentido

Insulte a los demas

Haga cosas de las que después me

Arrepiento

Haya mas compafierismo en un grupo

de gente

Discuta con las personas con facilidad

Me sienta avergonzado de mi comportamiento
cuando tomo.

\Varones y mujeres parezcan mas

Sensuales

Que me enoje con facilidad
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Cuestionario de Consumo de Alcohol

Estas preguntas son acerca de tomar bebidas alcohdlicas. Tomar bebidas alcohdlicas
significa tomar un vaso o alcohol mas bebidas que contienen alcohol, como cerveza, gancia,
Vino, vodka, fernet, ron, tequila, ginebra.

¢Alguna vez tomaste un vaso o mas de bebida con alcohol? |1. Si ‘2. No ‘

¢Tomas bebidas alcohdlicas una vez al mes o mas? |1. Si ‘2. No ‘

¢Cual es la bebida alcohdlica que Tomas la mayoria de las
veces?

. Nunca tomé bebidas alcohdlicas
. Cerveza

. Vino

. Gancia

. Fernet

. Ron (ejemplo Bacardi)

. Vodka

. Licor

O [N[O [T [P [W[N[F[O

¢Cada cuanto Tomas esa bebida alcohdlica?

.No Tomo

.1 a4 veces al aio

.5a 10 veces al aifo
.1vez al mes

.2 a3 vecesal mes

. Una vez por semana

. 2 a 3veces por semana
. Casi todos los dias

N oW |IN|FL|O
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¢Cuantos vasos Tomas de esa bebida alcohdlica en una mis ocasiéon?
(ejemplo: una botella de litro equivale a 4 vasos)

. No tomo bebidas alcohdlicas

.10 2vasos

.3 04 vasos

.5 06 vasos

.6 07 vasos

. 8 09 vasos

.10 0 12 vasos

Nooun~hlWIN|FRL|O

.12 vasos o mas

¢Cada cuanto tiempo Tomas 5 o mas vasos de esa bebida alcohdlica en una misma ocasion?

. Nunca lo hice

. Lo hice pero ya no lo hago

.1 a4 veces al afo

. 5a 10 veces al afio

. 1vez al mes

.2 a3 veces al mes

.1 vez por semana

. 2 0 3 veces por semana

0O NN |h|W|IN|FR|O

. Casi todos los dias

La ultima vez que tomaste bebidas alcohdlicas: ¢cuantos vasos
tomaste?

. No tomo

. 1vaso

. 2-3 vasos

. 4 vasos

. 5-6 vasos

. 7-8 vasos

. 9-10 vasos

Noju bW N|RLO

.11 0 mas
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¢Cuantas veces tomaste bebidas alcohélicas durante la dltima
semana?

. No tomé

. lvez

. 2-3 veces

. 4-5 veces

. 6-7 veces

. 8-10 veces
.11-13 veces
.14 0o mas

Noju| bW N|FL[O

¢Cuantas veces tomaste bebidas alcohélicas durante el dltimo
mes?

. No tomé

. lvez

. 2-3 veces
.4-5 veces

. 6-7 veces

. 8-10 veces
.11-13 veces
.14 0o maés

Noju|blwWIN|FLO
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¢Cuantas veces tomaste bebidas alcohdlicas durante los ultimos 3
meses?

.No tomé

. 1-2 veces

. 3-6 veces

. 7-12 veces

. 13-18veces

. 19-24veces

. 25-30veces

Noju|bhlwWIN|FLO

.31 0 mas

En los ultimos tres meses ¢ Cual fue la cantidad maxima de vasos que
tomaste?

.No tomé

. 1 vaso

. 2-3 vasos

. 4 vasos

. 5-6 vasos

. 7-8 vasos

. 9-10 vasos

Noju~hWIN|FLR|O

.11 o mas
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Formulario descriptivo del Trabajo Final de Graduac  ion

Este formulario estard completo sélo si se acompafia de la presentacion de un resumen
en castellano y un abstract en inglés del TFG

El mismo debera incorporarse a las versiones impresas del TFG, previa aprobacion del
resumen en castellano por parte de la CAE evaluadora.

Recomendaciones para la generacion del "resumen” o "abstract” (inglés)

“Constituye una anticipacion condensada del problema que se desarrollara en forma mas
extensa en el trabajo escrito. Su objetivo es orientar al lector a identificar el contenido
bésico del texto en forma rdpida y a determinar su relevancia. Su extension varia entre
150/350 palabras. Incluye en forma clara y breve: los objetivos y alcances del estudio, los
procedimientos basicos, los contenidos y los resultados. Escrito en un solo parrafo, en
tercera persona, contiene Unicamente ideas centrales; no tiene citas, abreviaturas, ni
referencias bibliograficas. En general el autor debe asegurar que el resumen refleje
correctamente el propésito y el contenido, sin incluir informacién que no esté presente en
el cuerpo del escrito.

Debe ser conciso y especifico”. Debera contener seis palabras clave.

Identificacion del Autor

Apellido y nombre del autor: | Nievas Sargentoni

E-mail: Javier_nievas@hotmail.com

Titulo de grado que obtiene: | Licenciatura en Psicologia

Identificacion del Trabajo Final de Graduacion

Titulo del TFG en espafiol Expectativas hacia el consumo de alcohol en
adolescentes en tratamiento por adicciones en el
Programa del Sol.

Titulo del TFG en inglés Expectations towards alcohol
consumption in adolescents undergoing an
addiction treatment in Programa del Sol.

Tipo de TFG (PAP, PIA, IDC) | PIA

Integrantes de la CAE B. ERGO Y SCOCCO
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Fecha de dltimo coloquio 19/10/2012
con la CAE
Version digital del TFG: ARCHIVO EN PDF

contenido y tipo de archivo
en el que fue guardado

Autorizacién de publicacion en formato electrénico

Autorizo por la presente, a la Biblioteca de la Universidad Empresarial
Siglo 21 a publicar la version electronica de mi tesis. (marcar con una cruz lo que
corresponda)

Autorizacion de P ublicacion electronica:

+ Si. inmediatamente

[ Si. después de ..... mes(es)

[ No autorizo

Firma del alumno
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