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Resumen

El presente trabajo de investigaciéon tuvo como objetivo principal explicar las técnicas de
estudio que dominan y aplican los estudiantes del sexto afio, turno tarde, secciones | y I,
de la Escuela Provincial de Educacidon Secundaria N2 34 “Dra. Elisa Pereira”, ubicada en la
provincia de Formosa, al momento de estudiar. La investigacion tuvo un alcance descriptivo,
ya que se busco caracterizar y sistematizar, mediante métodos estructurados, el uso de
dichas técnicas en un grupo homogéneo de estudiantes. El enfoque fue cuantitativo,
centrado en la medicion y analisis estadistico de datos numéricos obtenidos a través de
encuestas aplicadas a los estudiantes. Los resultados revelaron que la gran mayoria de los
encuestados reconoce que las técnicas de estudio son herramientas que facilitan el
aprendizaje. Entre ellas, el resumen fue identificado como uno de los recursos mas
utilizados. Asimismo, se observd que muchos estudiantes eligen el método a emplear segln
el tema que deben abordar, y que algunos docentes solicitan explicitamente el uso de estas
estrategias. En la discusion y conclusiones se evidencid que los objetivos planteados fueron
ampliamente abordados. No obstante, se identific6 una tendencia general entre los
alumnos a limitarse al uso de pocas estrategias, sin explorar una mayor diversidad de
estrategias. Esto plantea la necesidad de promover una formacidn mds amplia y consciente

en el uso de estrategias de estudio eficaces.

Palabras clave: Técnicas de Estudio, Aprendizaje, Nivel Secundario.
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Abstract

The present research primarily aimed to explain the study methods mastered and applied
by sixth-year students from the afternoon shift, sections | and Il, at Provincial Secondary
School No. 34 “Dra. Elisa Pereira,” located in the province of Formosa, during their study
practices. The study was descriptive in scope, as it sought to characterize and systematize,
through structured approaches, the use of such strategies within a homogeneous group of
students. The research employed a quantitative approach, focusing on the measurement
and statistical analysis of numerical data obtained through surveys administered to the
students. The findings revealed that the vast majority of respondents acknowledged study
approaches as tools that facilitate learning. Among them, summarization was identified as
one of the most frequently employed methods. It was also observed that many students
selected the strategy to be applied depending on the topic to be addressed, and that some
teachers explicitly required the use of these approaches. The discussion and conclusions
demonstrated that the research objectives were broadly achieved. However, a general
tendency among students was identified to restrict themselves to the use of a limited
number of methods, without exploring a wider range of alternatives. This underscores the
need to promote broader and more conscious training in the effective use of study

strategies.

Keywords: Study Techniques, Learning, Secondary Level.



Introduccién
Enfoque General

Las técnicas de estudio son estrategias estructuradas que facilitan la comprension,
retencion y aplicacién del conocimiento, promoviendo un aprendizaje mdas profundo vy
duradero. Estas herramientas resultan fundamentales para optimizar el rendimiento
académico, ya que permiten organizar la informacién, mejorar la concentracidon y
desarrollar habitos de estudio mas eficaces. Su aplicacién es aconsejable en todos los
niveles educativos —desde la educacidon primaria hasta la universitaria—, siendo
especialmente relevante en esta ultima etapa, donde las exigencias intelectuales son

mayores y se requiere un mayor grado de autonomia.

No obstante, para que estas estrategias tengan un impacto real, es indispensable
gue el estudiante mantenga una actitud activa, responsable y comprometida con su
proceso de aprendizaje. El dominio de diversos métodos no solo permite alcanzar los
objetivos académicos, sino que también contribuye al desarrollo de competencias

fundamentales para enfrentarse a los desafios del entorno social y profesional.

En este sentido, Cardenas (2019) define las técnicas de estudio como un “conjunto
de procedimientos, estrategias y recursos que facilitan el acto de aprender y recordar

informacidn, con el objetivo de mejorar el desempefio escolar” (p. 15).

Estas deben adaptarse a las caracteristicas individuales de cada estudiante y al
contexto en el que se desenvuelve, lo cual las convierte en recursos flexibles, personalizados

y de gran valor formativo.

Antecedentes

A partir de la revision de los antecedentes mas significativos respecto del tema, se
puede mencionar al trabajo cientifico “Técnicas o habitos de estudio”, donde se menciona

que:



Las técnicas para aprender son en la actualidad un instrumento organizado vy
primordial para logro y éxito de los estudiantes en sus aprendizajes, ademas para
los docentes. Posibilitan mejorar la concentracion y el resultado escolar, como asi
también, promueven las diversas estrategias que concretan el aprendizaje en los
diversos formatos. El estudiante serd quien decida qué estrategia aplicar, de

acuerdo a su ritmo y contexto.

Se debe tener en cuenta que la concentracion y la atencidon son aspectos
claves para la concrecidon de las técnicas. Por ultimo, tener presente que el conocer
estas herramientas permitira al estudiante desenvolverse de la mejor manera en el

desarrollo de la vida. (Edras, et al., 2024, p. 79)

Las herramientas de estudio se van aprendiendo a partir del comienzo de la
alfabetizacién sistematica de ensefianza y aprendizaje, ya que es el momento en el que se
propicia la estimulacién y el correcto desarrollo. Sin embargo, se puede ir mejorando y
nutriendo con los afios para favorecer un mejor desempefio y que en ese proceso se logre

el disfrute y el logro de los aprendizajes.

A nivel mundial, y mdas precisamente en el Reino Unido, se realizé un estudio
conocido como “una evaluacidn del uso y la comprensién por parte de los estudiantes de
secundaria de las estrategias de aprendizaje para estudiar y revisar los examenes de

ciencias” donde se destaca que:

Los estudiantes suelen usar con mas frecuencia técnicas como tomar apuntes, releer
repetidamente y subrayar para repasar y aprender de manera autéonoma en
ciencias, aunque estas estrategias se consideran poco efectivas. Ademas, nuestros
hallazgos indican que muchos alumnos desconocen completamente las estrategias
gue han demostrado mayor eficacia, como la recuperacién activa y la practica

espaciada.( Sultana, 2025, p. 92)



La investigacion se enfocd en analizar las técnicas de estudio empleadas por
alumnos de nivel secundario al prepararse para evaluaciones en ciencias. Se subrayé el uso
frecuente de métodos poco eficaces y la importancia de fomentar estrategias mas

eficientes, como la prdctica de recuperacién y el aprendizaje distribuido.

Otro antecedente considerado en este trabajo, es el estudio realizado en el
contexto regional, titulado “Las técnicas de estudio y el rendimiento académico de
estudiantes del tercer ciclo de la educacion escolar basica en una escuela publica de la
ciudad de Encarnaciéon”, publicado en la revista UNIHumanitas. Donde su autora Bruzquetti
(2022) sostiene que “las técnicas de estudio consisten en métodos que fomentan la
creatividad y se ajustan a las particularidades de cada estudiante en su proceso de

aprendizaje”(p. 15).

La investigacidn evidencié una serie de hallazgos significativos relacionados con el
uso de estrategias de estudio por parte del estudiantado. En primer lugar, se observd una
marcada tendencia a recurrir repetidamente a los mismos métodos, lo cual denota una
limitada diversidad en sus enfoques de aprendizaje. Igualmente, se identificaron
dificultades para reconocer las ideas centrales en los textos, aspecto que repercute
negativamente en la efectividad de las técnicas empleadas. A pesar de que el profesorado
promueve su uso en el entorno escolar, un sector del alumnado no logra integrarlas en sus

habitos académicos.

Por otra parte, se destacd que la colaboracion entre pares constituye una practica
habitual, y que las estrategias de estudio tienen un impacto positivo en este tipo de
aprendizaje cooperativo. Estas herramientas también actian como recursos de
retroalimentacion, favorecen la consolidacién de los contenidos y resultan utiles para cerrar
unidades tematicas y comprobar la comprensidon de los saberes abordados. Ademas, se
subraya la importancia de fomentar tanto la metacognicion como la reflexion critica, tanto

en los estudiantes como en la tarea pedagégica de los docentes.



10

En lo que respecta a las conclusiones, el estudio sostiene que las estrategias de
estudio son instrumentos clave que, cuando se aplican adecuadamente, pueden mejorar de
manera significativa el desempefio académico. Sin embargo, es necesario ampliar su
implementacion y fortalecer la capacidad del alumnado para ajustarlas a distintas
circunstancias educativas. Asimismo, se enfatiza la importancia de ofrecer formacién
continua al profesorado, con el propdsito de optimizar sus prdcticas pedagdgicas vy
promover un uso mas consciente y eficaz de estas herramientas en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Otro antecedente relevante que se puede destacar, es la llevada a cabo en el marco
nacional, precisamente en la provincia de Chaco, titulada como “Técnicas de estudio y
rendimiento académico de los alumnos de quinto afio primera divisién de la E.E.S. N.2 12
Juan Bautista Alberdi”, donde su autora Fariello (2023) sostiene que “La investigacion
resalta la relevancia de proporcionar a los estudiantes recursos que les faciliten manejar y
ajustar la informacidn segun sus propias habilidades, ritmos y formas Unicas de aprender.

”(p. 15).

La investigacion identifico que los estudiantes que emplean estrategias como
planificar sus tiempos de estudio, subrayar informacidn clave o resumir contenidos, tienden
a obtener mejores resultados académicos. No obstante, se observé que muchos alumnos
carecen de una guia sistematica sobre cémo aplicar estas técnicas, lo que genera diferencias
en el desempefiio escolar. Esto indica que el éxito académico no depende Unicamente del

esfuerzo personal, sino también del acceso a herramientas metodolégicas adecuadas.

Entre los estudios previos que sustentan el presente trabajo, en el marco nacional
también se destaca el titulado “organiza y planifica tu estudio”, donde su autor Castagneto
(2021) sostiene que “ el aprendizaje eficaz depende no solo de la aplicacién de técnicas
concretas, sino también del desarrollo de factores personales y psicolégicos en el

estudiante”(p. 105).
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Este trabajo propone una vision integral para mejorar el desempefio académico,
apoyandose en diversas metodologias y recursos que enriquecen la experiencia educativa.
Uno de los aspectos fundamentales es la gestidn eficaz del tiempo, subrayando la relevancia
de establecer rutinas consistentes y objetivos claros que permitan aprovechar las jornadas
de estudio de manera eficiente. Asimismo, se plantea el uso de técnicas de lectura
comprensiva enfocadas en identificar tanto las ideas principales como las secundarias, lo

gue facilita la comprensién y retencién del contenido.

Del mismo modo, se recomienda incorporar esquemas conceptuales y recursos
visuales, que contribuyen a organizar la informacién de forma clara y a reforzar el
aprendizaje mediante estimulos visuales. Otra sugerencia importante es practicar con
examenes simulados y realizar autoevaluaciones, con la finalidad de que los estudiantes se
familiaricen con el formato de las pruebas y puedan reconocer sus areas de mejora.
Finalmente, se destaca la importancia de mantener una actitud mental positiva,
promoviendo un enfoque activo hacia el aprendizaje y brindando herramientas para

superar la desmotivacion y la procrastinacion.

Cabe resaltar que en la provincia de Formosa no se han encontrado informes
institucionales ni articulos indexados que aborden de manera especifica y sistematica las
técnicas de estudio aplicadas en el contexto educativo local. Esta ausencia de
documentacion formal evidencia una importante laguna en la produccidon académica y

pedagdgica provincial respecto a un aspecto clave del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Aportes de la Neuroeducacién

Para este trabajo es preciso mencionar a un campo interdisciplinario que se encarga
del estudio sobre el cerebro, la educacidn y la neurociencia, nos referimos a la
neuroeducacion, que tiene como propdsito mejorar los métodos de ensefianza y
aprendizaje. Por consiguiente, constituira un marco en el que se ubicardn los saberes sobre

el cerebro y sobre cémo este se relaciona con el entorno que lo rodea en su dimensién
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particular de la ensefanza y el aprendizaje. Principalmente, representaria un esfuerzo por
establecer una base firme, argumentada por la informacidn que proporciona la
investigacion cientifica, independientemente de las creencias u opiniones, para ponerla a
disposicidn tanto de los educadores y docentes en general, como asi también del conjunto
social. Se incluye ademas, a las instituciones educativas, padres, medios de comunicacién y
por sobre todo a los responsables de tomar decisiones a nivel nacional, es decir, aquellos

encargados de implementar politicas educativas.

Este concepto es relevante al hablar de técnicas de estudio, ya que como se encarga
del estudio de la actividad cerebral, se relaciona estrechamente con las formas de

aprendizajes.
En este marco, es preciso mencionar que:

La neuroeducacién es una teoria en donde se encuentran los conocimientos sobre
el modo en que opera el cerebro y su vinculacién con el ambiente, para propiciar un
mejor desempefio en el proceso de ensenanza y aprendizaje. Es una nueva mirada
de la ensefianza basada en el cerebro, donde se toma como ventaja los
conocimientos acerca de como funciona éste, y se relaciona con la psicologia, la

sociologia y la medicina.

El autor ademas menciona que procura mejorar los procesos de memoria de
los alumnos, como asi también el aprendizaje, dando herramientas a los docentes

de cdmo ensefiar de la forma mas éptima posible. (Mora, 2020, p. 15).

Atendiendo a lo mencionado por el autor en la cita expuesta, es indispensable
conocer el funcionamiento neuroldgico, para que de esa manera, se pueda comprender de
gué forma se da el aprendizaje y por consiguiente aplicar las diversas técnicas de estudios

para el desarrollo 6ptimo de este proceso.
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Siguiendo con la linea de esta teoria, se destaca el autor Zull (2002) quien propone
gue la neurociencia es “El analisis del modo en que interviene en el aprendizaje y en los
procesos del pensamiento humano”(p. 5). También sugiere que la ensefianza efectiva es la

gue se alinea con el modo en que el cerebro aprende naturalmente.

Se pueden identificar ciertos principios neurocognitivos vinculados al aprendizaje,
entre ellos la activacion de areas sensoriales, la memoria de trabajo, los procesos de analisis
reflexivo y las funciones ejecutivas. Estos principios, respaldados por la neurociencia y por
enfoques como la Psicolingliistica y la Sociolinglistica, permiten comprender qué
estrategias de estudio resultan mas eficaces. Las técnicas mas efectivas son aquellas que
estimulan diferentes zonas del cerebro y promueven la integraciéon entre percepcion,
lenguaje y razonamiento, favoreciendo la participacién activa del estudiante frente al

aprendizaje.

Otro aspecto fundamental es que establezcan vinculos emocionales y personales
con el contenido, ya que esto favorece una mayor retencion de la informacién. Por ultimo,
resulta clave que se incluyan practicas de evaluacién, entendida como un proceso
sistematico de recoleccion e interpretacion de informaciéon que permite valorar el
aprendizaje y orientar mejoras pedagodgicas. En este marco, la autoevaluacion adquiere un
papel central, pues posibilita que el estudiante reflexione de manera critica sobre su propio
desempefiio, identifique fortalezas y debilidades, y regule sus estrategias de estudio. Junto
con las explicaciones orales y la aplicacidn practica de lo aprendido, la autoevaluacién
fortalece la metacognicidon y promueve una participacién activa y auténoma en el proceso

educativo.

Ademds, se puede mencionar lo referido por Tokuhama-Espinosa (2011) quien
propone que “la neurociencia educativa se entiende como un campo interdisciplinario que
combina elementos fundamentales de la psicologia, la pedagogia y la neurociencia.”(p. 5).

Desde esta perspectiva, se sostiene que toda practica educativa debe basarse en evidencias
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cientificas sobre el funcionamiento del cerebro, dejando de lado métodos tradicionales que

no necesariamente se corresponden con los procesos reales del aprendizaje.

Bases Neurocientificas y Factores Contextuales en la Eleccion de Técnicas de Estudio

Uno de los aportes mas significativos es la integracién del enfoque conocido como
Mind, Brain and Education (MBE), cuyo objetivo es conectar el conocimiento de
investigadores, docentes y psicélogos para mejorar la ensefianza y el aprendizaje. Ademas,
se destaca la existencia de varios neuromitos en el ambito educativo, tales como la idea de
que solo usamos el 10% del cerebro o la teoria de estilos de aprendizaje fijos (visual,
auditivo, kinestésico). Estos mitos carecen de respaldo cientifico y pueden influir

negativamente en las practicas pedagdgicas si se adoptan sin una base sodlida.

Otro elemento esencial de esta propuesta es la neuroplasticidad, definida como la
capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse. Basdndose en este concepto, se plantea
gue cualquier estudiante tiene la capacidad de aprender si se le brindan las estrategias
adecuadas. Finalmente, se resalta la importancia de que los docentes adquieran
conocimientos fundamentales en neurociencia, ya que esto les permite tomar decisiones

pedagdgicas mas informadas y efectivas.

La eleccién y aplicacion de técnicas de estudio estan condicionadas por diversos
factores interrelacionados. Entre los mas relevantes se encuentran la motivacion del

estudiante, el contexto en el que estudia y su nivel académico.

La motivacion es crucial porque impulsa la dedicacién al aprendizaje. Un alumno
motivado tiende a participar de forma activa en su proceso educativo, selecciona métodos
acordes a sus objetivos y persevera incluso ante dificultades. La motivacién intrinseca, que
surge del interés personal por aprender, se relaciona con un aprendizaje mas profundo y

mejores resultados académicos.

El entorno, tanto en aspectos fisicos como sociales, también tiene un papel

importante. Estudiar en un espacio organizado y libre de distracciones, ademas de contar
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con respaldo familiar o institucional, favorece la concentracion y la efectividad de las
técnicas aplicadas. Ademas, factores como la disponibilidad de materiales, la carga de

tareas y el tipo de evaluacién influyen en la eleccidon y frecuencia de uso de las estrategias.

El nivel educativo también condiciona la complejidad de las técnicas empleadas. En
etapas tempranas, es comun usar métodos mas simples como la repeticion o el subrayado,
mientras que en niveles superiores se incorporan recursos mas sofisticados, como

esquemas, resimenes analiticos o la aplicacién del conocimiento en nuevos contextos.

En conclusidn, no existe una Unica técnica de estudio vélida para todos. Su eficacia
dependerd de la adecuacidn a las caracteristicas individuales del estudiante y al contexto

en el que se desarrolla el aprendizaje.
Utilidad y Aplicacion
Siguiendo con lo referido acerca de técnicas de estudio, se puede considerar que:

La eleccidn de la técnica de estudio por parte del estudiante dependera de cémo
este crea que tendra el mayor éxito académico, ya que una de las ideas basicas de
estas herramientas es la sintesis de informacion, lo que permitird al aprendiz repasar
el contenido de forma mas rapida, dias previos a las evaluaciones (Arrieta y Arned,

2018, p. 15).

En este marco, el autor sostiene que dichas estrategias de estudio favorecen a los
estudiantes tanto en la reduccion del tiempo requerido para el aprendizaje como en la
cantidad de contenido manejado, pues, como se mencioné previamente, contribuyen a la

sintesis de la informacion.

Es fundamental entender que estas herramientas buscan facilitar el aprendizaje,
disminuyendo tanto el tiempo necesario como la complejidad del mismo. Al respecto, se

puede afadir que:
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En la diversidad de las técnicas de estudio se destacard o se utilizara mas aquella
gue resulte mas sencilla su aplicacién y también la que se adecue mejor a la intencionalidad
del estudio, en este caso, se puede mencionar al subrayado, notas al margen, organizadores

graficos. (Molina, 2017, p 16).

Siguiendo con la tematica planteada, es propicio conocer para qué sirven las
técnicas de estudio, que retomando las ideas de Soria (2016) que menciona “las técnicas
son primordiales porque ayudan al estudiante a tener un proceso de recepcion de
contenidos de forma mas activa, lo que impactara de forma favorable en la reduccion del

esfuerzo y tiempo que esto implica” (p. 30).

Con relacién a esto, se debe comprender ademas que estas herramientas buscan
principalmente simplificar el estudio y elevar el rendimiento académico, que segun Tacilla
(2020) se entiende como “un concepto polisémico que esta influenciado por una diversidad
de elementos que implica una evaluacidn rigida de la trayectoria del estudiante por medio

de calificaciones y otras variables, donde se demuestra sus logros y aprendizajes” (p. 6).

Es relevante ademds comprender que el logro académico no depende solo de la
calidad de estudio, sino que ademas intervienen otros factores. Esta idea se argumenta con
lo descripto por Gutiérrez (2021) que explicita “la trayectoria académica esta influenciado
por diferentes aspectos: cognitivos, sociales, econdmicos, institucionales, administrativos,
psicolégicos, pedagdgicos, didacticos, dotaciones escolares, como asi también otros mas

personales, como ser: familiares, afectivos y emocionales” (p. 14).

Se considera entonces de gran relevancia el contexto en el que el estudiante

realizard su estudio, ya que influira de forma directa sobre el rendimiento académico.

En este proyecto y de acuerdo con el contexto en el que se realiza el estudio se
contemplara las técnicas de estudios basicos o considerados mas sencillos de utilizar por su

versatilidad en su aplicacién.
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Técnicas De Estudio

En relacidon con estas estrategias de estudio, se describird cada una de sus
caracteristicas, sus formas de aplicacidén practica y el sustento tedrico proporcionado por

diversos autores.
Andlisis y Sintesis

Estas estrategias consideradas intelectuales son controversia una de la otra pero
comparten la misma finalidad, la de ayudar al entendimiento de la informacién. Mientras
gue la primera busca desglosar el contenido en fracciones para poder ejecutar su
comprensién, la segunda, pretende reconstruir lo que se estudia de forma mas resumida,
pero que a la vez, sea completa. En este sentido Campo (2018) menciona que “la educacién
tiende el compromiso de forjar estudiantes con capacidades reflexivas, criticas y por sobre
todo de analisis y sintesis, lo que por consiguiente desarrollard el pensamiento critico” (p.

21).

Se destaca entonces, que el principal objetivo del empleo de esta herramienta es
ayudar al estudiante al razonamiento logico de la informacion para que de esa manera se

produzca el aprendizaje.

El Subrayado

Una de las técnicas mas comunes empleada por los estudiantes, que consiste en la
seleccion y discriminacién de la informacion de una relevante, de aquella que no lo es.
Propicia un estudio activo, que implica la constante interpretacion del tema abordado para
seleccionar la idea relevante. Se lleva a cabo luego de la etapa de lectura inicial del tema a
estudiar. Se clasifica como base, a la aplicacion de otra técnica posterior que pretenden

resumir la informacion.

Para realizarlo se traza una linea debajo de la palabra, frase o idea que se quiere

resaltar, se puede emplear colores (como cdodigos), para mejorar la comprension vy
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retencién del contenido ya que el lector se ve obligado a reflexionar acerca de la relevancia

de cada fragmento.

El Resumen

El resumen es una herramienta de sintesis que pretende abreviar el contenido de la
forma mas concisa posible pero que a la vez sea completo, para ello, se utiliza un estilo
propio donde se debe destacar la idea mas relevante del texto. Se considera también que

es producto de un subrayado previo.

El empleo de esta estrategia propicia la interpretacion del contenido, obligando al
estudiante a clasificar lo relevante de lo secundario, lo cual le permite tomar una posicion
general de lo que se esta analizando, facilitando la retencién , memorizacién, atenciéon y
concentracion durante el proceso de aprendizaje. Tiene una brecha estrecha con la

realizacién de sintesis.

Cuadro Sindptico

Su principal caracteristica es la posibilitar una visién general de un contenido. Se
trata de un recurso que representa la sintesis del texto de forma grafica y jerarquica, que

permite el repaso de forma agil de la informacion.

Es de gran relevancia su utilizacidn y aplicacidn a diversos temas de estudio ya que
posibilitan desarrollar la capacidad de sintesis y analisis. Dado que el estudiante debe
interpretar muy bien el tema a trabajar mediante una lectura minuciosa y detenida, porque
esta herramienta requiere que se identifique el tema central y desde alli ir desmenuzando

en subtemas con sus correspondientes explicaciones.

Es importante que la herramienta mantenga la organizacion y estructura légica del
texto, ya que de esa forma evidencia la secuencia del material que se trabaja, lo que permite
su buena interpretacién y compresion. Se apoya con recursos graficos, fundamentalmente

con llaves, pero también incluye corchetes, flechas y lineas para relacionar las ideas.
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Ficha de Estudio

Es una estrategia que permite contender de forma resumida, la sintesis de la lectura
o las consideraciones mas importante del material que se necesita para un determinado

trabajo, estudio o propuesta pedagdgica.

Su objetivo principal es simplificar el aprendizaje de la asignatura o tema, se puede
ordenar de acuerdo a la categorizacién de conceptos. Es una tarjeta fisica o también puede
ser digital, en la que se coloca, por general, definiciones, conceptos relevantes o fechas

importantes, porque permite repasar de forma rapida el contenido.

Tomar Nota

Se trata de poder captar la informacién relevante, para eso es importante tener
desarrolladas varias habilidades, destrezas mentales, expresiones y conductas, ya que

implica una accidn cognitiva de orden superior.

El estudiante en este caso recibira informacién por medio de diferentes fuentes,
como ser una charla, conferencia, exposicion, recursos audiovisuales, y las variedades de
formas de comunicacién grupal. A partir de eso, debe discriminar la informacién y anotar
las que considere relevante, para que esto luego le permita repasar. Esta técnica se emplea

de acuerdo a la necesidad que tiene quien lo esta ejecutando.

I”

En este marco, se puede mencionar a la técnica llamada “método Cornell” que fue
propuesto por el educador y profesor Pauk (1950) quien definié a su método como “un
método organizado que permite registrar informacién de forma eficiente, ayudando a

ordenar y repasar los contenidos aprendidos”(p. 235).

Este método implica dividir la hoja de apuntes en tres partes. La primera, llamada
columna de notas, se sitlua en el margen derecho y se emplea para anotar informacién
durante la clase o la lectura. La segunda, ubicada en el margen izquierdo, corresponde a la

columna de palabras clave o preguntas, cuya funcion es resumir las ideas centrales o
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plantear interrogantes que faciliten la revisidn posterior del contenido. Finalmente, en la
parte inferior de la pagina se encuentra la seccién destinada al resumen, donde se

condensan los conceptos aprendidos, ayudando a una mejor comprensién del tema

Mapa Conceptual

Es una herramienta didactica que permite establecer el contenido de forma sintética

y poder presentar de manera grafica conceptos o ideas, relaciondndolos escalonadamente.

Su utilizacion se efectua en diferentes contextos, pero uno de los mds usuales se
remonta a su UsO para exposicidon ya que su presentacién evidencia una légica que la
defensa oral necesita. Incentiva la reflexion, el analisis y la interpretacion, que permite

reflejar el contenido desde el comienzo hasta el final.

Emplea recursos graficos, como ser figuras, flechas y lineas. Puede presentar
variedad de tipografias, colores u otro elemento que el creador considere oportuno para su

comprensién del tema.

Al mismo tiempo, la presente estrategia estd relacionado directamente con la
propuesta de aprendizaje significativo, donde busca que el estudiante relacione los
esquemas estructurales previos que ya posee, con aquella informacién nueva que

incorpora.

Uno de los principales referentes de esta técnica es Novak (1988) quien menciona
gue “Un mapa conceptual es una herramienta visual que organiza y muestra conceptos
relacionados, estructurados mediante proposiciones”(p. 3). Expone que los mapas
conceptuales ayudan a los estudiantes a identificar y conectar nociones esenciales,
promoviendo una organizacién estructurada del conocimiento que estimula el aprendizaje

comprensivo por encima de la repeticion mecanica.

Es menester mencionar ademas las técnicas de estudio propuesto por el psicélogo

Beltran Llera (1993) quien propone “técnicas como hacer preguntas profundas, emplear
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metaforas y analogias, utilizar reglas mnemotécnicas y tomar apuntes son esenciales para

fomentar un aprendizaje independiente y eficaz”( p. 45).

La interrogacién elaborativa consiste en formular preguntas relevantes sobre el
tema en estudio, con el propdsito de conectar la nueva informacidén con conocimientos
previos. Esta técnica promueve un aprendizaje mds profundo, ya que incentiva al estudiante
a reflexionar y analizar el contenido en lugar de limitarse a memorizar datos de manera

mecanica.

Por otro lado, el uso de metaforas y analogias ayuda a entender conceptos nuevos
o abstractos al compararlos con ideas ya familiares. Esta estrategia es especialmente util en

areas como ciencias, matematicas o filosofia, donde los temas suelen ser complejos.

En cuanto a los métodos mnemotécnicos, se trata de técnicas que facilitan la
retencion de informacion a través de asociaciones faciles de recordar. Entre estas se

incluyen acrénimos, rimas, imagenes mentales y frases codificadas.

Finalmente, la toma de apuntes es una técnica esencial dentro del proceso de
estudio. Mas alla de transcribir literalmente lo escuchado o leido, implica identificar las
ideas principales, organizarlas y expresarlas con palabras propias, lo cual facilita la

comprensioén y el repaso posterior.

Todas las técnicas de estudio mencionadas anteriormente, son las mas efectivas
como asi también sencillas de aplicar para los estudiantes. Cada una de ella tiene como
principal objetivo dinamizar, agilizar y lo mas relevante, facilitar la adquisicién del

conocimiento y su retencion.

Uso y Autorregulacion

Las técnicas de estudio son herramientas practicas que los estudiantes aplican para
mejorar la comprensidn, organizacidon y retencidon de la informacidon. Por su parte, la

autorregulacién del aprendizaje implica la capacidad del estudiante para planificar,
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supervisar y evaluar su propio proceso de aprendizaje, incluyendo aspectos cognitivos,

metacognitivos, motivacionales y conductuales.

Estas dos dimensiones se encuentran estrechamente vinculadas, ya que el uso eficaz
de técnicas de estudio forma parte del comportamiento autorregulado. Es decir, un
estudiante que sabe cuando y cémo aplicar técnicas como el subrayado, los mapas
conceptuales, la toma de notas o la autoevaluacién, demuestra habilidades metacognitivas

clave: planificacion, monitoreo y control del propio aprendizaje.

El aprendizaje efectivo no depende Unicamente de la capacidad intelectual, sino de
la aplicacion consciente y estratégica de técnicas que faciliten la construccién significativa
del conocimiento. En este sentido, las técnicas de estudio no deben considerarse como
procesos automaticos, sino como herramientas que el estudiante elige y adapta

activamente segun los objetivos y las particularidades del contenido.

Teorias del Aprendizaje y su Influencia

El uso de estas herramientas se sustenta tedricamente en enfoques didacticos
contemporaneos, especialmente en el constructivismo, una corriente pedagdgica orientada
a la accién que proporciona al estudiante diversos recursos o andamiajes para que pueda
desarrollar sus propias metodologias y resolver los problemas que se le presentan. Esto
implica que el alumno debe modificar sus ideas previas para incorporar nuevos

conocimientos y asi lograr un aprendizaje auténtico.

El empleo de multiples técnicas y recursos para el estudio esta basado en diferentes
teorias educativas actuales, entre las que destacan el constructivismo, el conductismo y el
socioconectivismo. Cada una ofrece una perspectiva particular sobre cdmo se produce el

aprendizaje y, en consecuencia, propone métodos y técnicas especificas para optimizarlo.

Primero, el constructivismo se caracteriza por situar al estudiante como
protagonista del proceso educativo. Segun esta perspectiva, el aprendizaje se genera

cuando el alumno utiliza apoyos y herramientas para construir activamente su saber,
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transformando sus concepciones previas y adaptandolas a nueva informacion o contextos
problematicos. Las técnicas asociadas al constructivismo enfatizan la reflexidn, la resolucién
de problemas y la construccion de significado, favoreciendo metodologias como el
aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo y la elaboracién de mapas
conceptuales. Este enfoque tiene como uno de sus principales referentes a un autor clasico
en las teorias del aprendizaje, a quien nos referiremos a continuacién a Piaget (1972) quien
destaca que “las estructuras del conocimiento no son fijas, sino que se construyen y

evolucionan gradualmente con el tiempo” (p, 26).

Por otra parte, el conductismo entiende el aprendizaje como un proceso basado en
la adquisicion de habitos mediante el condicionamiento y la repeticidon. Desde esta dptica,
las técnicas de estudio se enfocan en la practica constante y la memorizacién a través de
ejercicios repetitivos, asi como en el uso de refuerzos y recompensas externas para afianzar
las respuestas deseadas. Aunque frecuentemente es criticado por su enfoque mecanico y
su escasa atencién a la comprension profunda, el conductismo resulta util para el
aprendizaje de contenidos especificos que requieren automatizacién, como férmulas,
vocabulario o procedimientos particulares. Su principal referente es Skinner (1938) quien
sostiene que “el aprendizaje no se produce mediante la comprensién interna o el andlisis
profundo, sino porque una conducta ha sido previamente reforzada, lo que lleva a su

repeticién”(p. 20).

Finalmente, el socioconectivismo emerge como un enfoque contemporaneo que
destaca el papel de las redes sociales y los entornos digitales en el aprendizaje. Uno de los
autores mas contempordaneos de esta corriente es Siemens (2005) que como idea principal

resalta que:

El aprendizaje ha dejado de ser solo la acumulacién de informacion en la mente;
ahora implica la capacidad de acceder a fuentes confiables y seleccionar datos
pertinentes en un entorno digital dinamico, lo que requiere actualizar las técnicas y

métodos de estudio convencionales.(p. 37)



24

Este enfoque sostiene que el conocimiento no solo reside en el individuo, sino
también en las conexiones que establece con otros y con recursos distribuidos en la
comunidad y la tecnologia. Las técnicas de estudio basadas en el socioconectivismo
fomentan la colaboracién en linea, el uso de plataformas digitales, la busqueda activa de
informacién en diversas fuentes y el aprendizaje en contextos interconectados. En este
sentido, se enfatiza la capacidad del estudiante para gestionar y evaluar informacién en

entornos complejos y cambiantes.

Estos tres enfoques proponen fundamentos y técnicas diferentes, pueden
complementarse para ofrecer una educacién mas integral. Mientras el constructivismo
aporta la base para un aprendizaje significativo y personalizado, el conductismo asegura la
adquisicion de habilidades béasicas mediante la practica, y el socioconectivismo abre las
puertas a un aprendizaje dinamico y colaborativo en el mundo digital actual. Por ello,
disefiar estrategias de estudio que integren elementos de estos enfoques puede potenciar
el desarrollo de competencias tanto cognitivas como sociales, adaptdndose a las

necesidades diversas de los estudiantes.

Justificacion

La presente investigacion, respecto del antecedente, pretende conocer mas
especificamente el rol que tiene las técnicas de estudio dentro del dmbito formativo de los
estudiantes. Sabiendo que el resultado brindard una informacién actualizada y precisa

sobre dicho conocimiento.

Por tal motivo, se considera oportuno y necesario llevar a cabo la presente
investigacion, que no solo busca aportar informacién actualizada sobre las técnicas de
estudio mas efectivas en el nivel secundario, sino también constituirse como una de las
primeras aproximaciones empiricas centradas en su aplicaciéon en el ultimo afio de la

educacion secundaria en Formosa. Esta iniciativa permitird, ademas, sentar las bases para
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futuras politicas educativas, intervenciones pedagdgicas y estudios académicos orientados

a optimizar los procesos de aprendizaje en la etapa de transicidn hacia el nivel superior.

Para ello, se plantea como problema de investigaciéon conocer écual es el grado de
conocimiento y uso que tienen los alumnos del Ultimo afio del nivel secundario acerca de
las técnicas de estudio? ya que es relevante porque permitira tomar acciones al respecto
para optimizar el tiempo y calidad de los aprendizajes. Y saber ¢Cudles son las técnicas de
estudio aplicadas por los alumnos del ultimo afo del nivel medio del pueblo de Siete
Palmas? y écdmo orientan los docentes el proceso de aprender y utilizar adecuadamente

las estrategias de estudio?

Objetivos

En consecuencia, se pretende cumplir con el objetivo general de explicar las técnicas
de estudio que los alumnos del ultimo afo del nivel secundario dominan vy aplican al

momento de estudiar.

Considerando algunos aspectos mas especificos se explicitan los siguientes

objetivos:

e Describir cuales son las técnicas de estudio que los alumnos del ultimo afio
de la educacién secundaria conocen y ponen en practica al momento de
estudiar.

e Determinar que factor tienen en cuenta los estudiantes del ultimo afio del
nivel secundario del pueblo de Siete Palmas para la seleccion de la técnica de
estudio.

e Cuantificar la frecuencia con que los docentes solicitan a los alumnos la

aplicacion de técnicas de estudio al momento de abordar un tema.

Metodologia

La investigacién tuvo un enfoque cuantitativo. Este proceso se centrd en la medicién

y andlisis de forma estadistica de los datos numéricos para dar solucién al problema
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planteado. Donde se pretendid generalizar los descubrimientos y resultados obtenidos en
la muestra, entendida como el grupo especifico de participantes seleccionados para el
estudio, y aplicarlos a la poblacién, es decir, al conjunto mas amplio al que pertenecen los
sujetos de la muestra, con el propdsito de que los hallazgos tengan validez y puedan

replicarse.

Este proceso fue una investigacién que tuvo un alcance descriptivo, que tiene como
propdsito “describir caracteristicas clave de conjuntos homogéneos de hechos mediante
métodos estructurados que permiten identificar cdmo se organizan o desarrollan los
eventos examinados, ofreciendo informacién sistematica y verificable al compararla con

otras fuentes” (Martinez, 2018, p, 166).

Es aplicable ya sea en personas, grupos, comunidades, procesos, objetos, etcétera.
La meta es definir fendmenos, en este caso lo que se refirid a las técnicas de estudios que

los alumnos emplean. Se empleara una encuesta como método de recoleccidén de datos.

Participantes

La poblacién elegida fue los estudiantes del sexto afio de la Escuela Provincial de
Educacidon Secundaria N2 34 “Dra. Elisa Pereira” de gestion estatal del pueblo de Siete
Palmas, ubicada en la provincia de Formosa. Cuya muestra fueron todos los alumnos del
ultimo afo (sexto afio) de este nivel, precisamente 22 estudiantes, que estan organizados
en 2 divisiones, donde una seccién tiene la orientacidon de “Bienes y Servicios”, y la otra
“Ciencias Sociales”, en el turno tarde. El criterio de inclusién que se tuvo en cuenta son
todos los alumnos que hayan firmado el consentimiento informado, independientemente
la edad que presenten. Como criterio de exclusién se ponderd aquellos estudiantes que no

son alumnos regulares.

La totalidad de la muestra ha expresado y firmado el formulario de consentimiento

informado, en el cual se explicitd que seran objeto de estudio en un proceso investigativo,
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donde tanto los aportes que realicen, como asi también sus identidades, seran totalmente

confidenciales.

Instrumentos

La recoleccién de datos se realizd a través de una encuesta, ya que es una de las
herramientas que se enmarca dentro del enfoque cuantitativo (se presenta un modelo en
el anexo del presente trabajo) donde el investigador aplicé mencionada herramienta en un
encuentro que se desarrollé de manera presencial, iniciando con una explicacién por parte
del estudioso a los alumnos sobre el propdsito de la investigacion y el objeto de estudio.
Posteriormente, se procedid a la aplicacidn de la encuesta en formato fisico, entregando a
cada estudiante una copia impresa del instrumento para que lo completaran de forma

individual.

Se estructurd en 4 interrogantes, donde el primero planted ¢Qué son para vos las
técnicas de estudio? que tuvo cuatro opciones para tildar, como la siguiente: herramientas
gue ayudan al aprendizaje, estrategias que reproducen el aprendizaje, y actividades que
proponen los docentes. El segundo interrogante fue écudles son las técnicas de estudio que
mas aplicas al momento de estudiar? que presentd 4 opciones a elegir como las siguientes:
resumen, mapa conceptual/ sindptico, esquemas y otros. El tercer planteo de refirié a équé
aspecto consideras al momento de elegir la técnica de estudio a utilizar? poseyod
alternativas tales como: la mas facil, de acuerdo al tema que voy a estudiar, la finalidad de
cada técnica, de acuerdo al tiempo. El cuarto planteo fue élos profesores suelen solicitar
como actividad la utilizacion de estas estrategias? cuyas posibilidades de elegir fueron: a

veces, dependiendo del tema, la mayoria de las veces, en ninguna oportunidad.

Analisis de Datos

Se utiliza para explicar estadisticamente los resultados arrojados por este

instrumento.
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Para el andlisis de las mismas, en primer término se realizé la tabulacién de los datos,
para posteriormente calcular las frecuencias relativas (porcentajes). Por Ultimo, los mismos
fueron representados en un gréfico de barras (resultados). Ademas se determiné cudl es la
moda en cada uno de los 4 planteos que presentd la encuesta, como asi también se calculd
la media total de las preguntas, por medio de las herramientas e instrucciones propias del

enfoque cuantitativo.

Para dicha revisién y procesamiento de la informacién recolectada, se utilizé el
programa Excel, que es una herramienta de Microsoft que permite el tratamiento de datos
estadisticamente (grafico de barras), en este caso, los arrojados en el trabajo de campo, en

el marco de la investigacion.

Resultados

Una vez realizado el trabajo de campo aplicado a la poblaciéon de estudio (22
alumnos) y analizado los resultados de acuerdo al método explicado anteriormente, se

obtuvieron como resultados los siguientes datos:

Para responder al primer objetivo especifico planteado se realizé 2 preguntas en la

encuesta que a continuacidn se puede observar en la figura 1y 2.
Figura 1

Concepto de técnicas de estudio manejado por los encuestados.
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¢Qué son para vos las técnicas de estudio?

25
95%

20
15
10

5

0,
2% 0% 0%
0 |
Herramientas que Estrategias que Herramientas que no Actividades que
ayudan al aprendizaje reducen el ayudan en el proponen los
aprendizaje aprendizaje docentes

A partir de los datos presentados, se observa que la mayoria de los encuestados
coincidieron en una misma definicién. Al analizar los datos segin género, se evidencia que
tanto varones como mujeres seleccionaron mayoritariamente esa opcion, sin diferencias

significativas.
Figura 2

Técnicas de estudio utilizadas por los alumnos del ultimo afio de secundaria.
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¢Cudl es la técnica de estudio que mas aplicas al
momento de estudiar?
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En la segunda pregunta, también predomind la opcién 1, lo que indica una
preferencia clara por una técnica especifica. Sin embargo, al observar la distribucidén segin
orientacién académica, se detectd que los estudiantes de la modalidad de Ciencias Sociales
mostraron una leve diversidad en sus elecciones en comparacion con los de Bienes y

Servicios, quienes se concentraron mas en una sola opcion.

Para conocer lo planteado en el segundo objetivo especifico se realizd dos preguntas

en las encuestas, cuyos resultados se explicitan en la figura 3 y 4.
Figura 3

Criterio considerado para la seleccion y utilizacion de la técnica de estudio.
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éQué aspecto consideras al momento de elegir la
técnica de estudio a utilizar?
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El grafico de barras representa que existe una variedad de aspectos que los
encuestados tienen en consideracion al momento de la seccion y utilizacion de una
determinada estrategia de estudio. Sin embargo, una se destaca por sobre el resto, con una
diferencia del 54 % respecto de la que le sigue. Lo que podria estar relacionado con la

influencia de sus docentes o con la materia en cuestion.

Figura 4

Incidencia de profesores para la implementacion de técnicas de estudio.
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éLos profesores suelen solicitar como actividad la
utilizacidon de estas estrategias?

12 50%
45%
10
8
6
4
2 5%
0 I
A veces, dependiendo del La mayoria de las veces. En ninguna oportunidad.
tema.

Se evidencia que en gran medida, los docentes de la institucidon, consideran
propicias la implementacion de las técnicas de estudio al momento de proponer sus
actividades pedagdgicas para el aprendizaje de un tema. Esta percepcidon es mas fuerte
entre los estudiantes de mayor edad (17 afios), lo que podria deberse a una mayor

experiencia en practicas pedagégicas.

A partir de los datos presentados, se puede mencionar que la moda en la primera

pregunta (figura 1) es la opcién 1 “herramientas que ayudan al aprendizaje”.

En el segundo planteo (figura 2), se determiné que la moda es la opcion 1, la mas

elegida por los encuestados.

En la tercera pregunta (figura 3) la moda es la opcidn 2 y el dltimo planteo (figura 4)
tiene como moda la alternativa 2 también. En el apartado de anexos se explicita una tabla

sintética al respecto.

En base a toda la informacion recabada de las preguntas, se pudo establecer que la

media es de 5.5. Evidencia un uso moderado de las técnicas de estudio, lo cual subraya la
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necesidad de intensificar el acompanamiento docente con el fin de impulsar estrategias mas

diversificadas y eficaces.
Discusion

El presente estudio partié de la necesidad de comprender el grado de conocimiento
y uso que tienen los alumnos del sexto afio de la Escuela Provincial de Educacion Secundaria
N2 34, del turno tarde, de las modalidades de “Bienes y Servicios” y “Ciencias Sociales”,
respecto a las técnicas de estudio, en el contexto particular del pueblo de Siete Palmas, de
la provincia de Formosa. Este problema cobra relevancia por su directa relacién con la
optimizacién del tiempo y la mejora en la calidad de los aprendizajes. Asimismo, se buscé

identificar qué técnicas de estudio aplican los estudiantes y cémo los docentes orientan su

aprendizaje y aplicacion.

Los resultados obtenidos permiten reflexionar sobre esta problematica desde una
perspectiva concreta. Se evidencia que la mayoria de la poblacién objeto de estudio conoce
la definicién de técnicas de estudio, lo cual confirma la percepcidn inicial planteada en el
problema de investigacién. Ademas, se observa que la técnica mas utilizada es el resumen,
lo cual pone de manifiesto una debilidad significativa en relacién con el uso de técnicas de
estudio por parte de los alumnos del ultimo afo del nivel secundario. Si bien manifiestan
utilizar algunas estrategias, en la practica se limitan casi exclusivamente al resumen como
técnica principal. Esta eleccidn no responde a un analisis del tipo de contenido que deben
estudiar, ni contempla la posibilidad de emplear otras técnicas que podrian favorecer un
aprendizaje mas profundo y eficaz. La falta de diversidad en las estrategias utilizadas indica
una escasa formacién en el uso consciente y adecuado de herramientas de estudio, lo cual

puede afectar directamente la calidad del proceso de aprendizaje.

Ademas, en cuanto al rol de los docentes en la orientacion del uso de técnicas de
estudio, los datos recogidos permiten establecer una visién matizada. En muchos casos, los

estudiantes sefalan que sus profesores les solicitan aplicar técnicas de estudio, aunque esta



34

practica no siempre se presenta de forma constante, sino que varia segun el contenido o la
asignatura. También se identificaron situaciones en las que los docentes no promueven
explicitamente el uso de estas estrategias. Estos resultados reflejan una practica docente
heterogénea, donde, si bien existe una cierta intencién de fomentar el uso de técnicas de
estudio, esta no siempre se desarrolla de manera sistematica. Lo anterior sugiere la
necesidad de fortalecer el acompafiamiento pedagdgico, promoviendo una orientacidon mas
sostenida y consciente que contribuya al desarrollo de habitos de estudio eficaces por parte

de los alumnos.

Los resultados obtenidos permiten confirmar que se cumple con el objetivo general
planteado, que consiste en explicar las técnicas de estudio que los alumnos del ultimo afio
del nivel secundario dominan y aplican al momento de estudiar. La predominancia del
resumen como técnica de estudio principal, sefialado por un 86% de los estudiantes, junto
con la presencia de otras técnicas como mapas conceptuales y métodos alternativos,
evidencia un conocimiento claro y aplicado por parte de los alumnos. Esto indica que los
estudiantes no solo reconocen distintas técnicas, sino que también las implementan en sus

practicas de estudio.

Respecto al primer objetivo especifico, que busca describir las técnicas de estudio
conocidas y utilizadas, la encuesta revela que la mayoria de los estudiantes tiene una
definicién acertada sobre qué son estas herramientas, considerandolas facilitadoras del
aprendizaje. La identificacion de las técnicas aplicadas coincide con esta comprensién, lo

que sugiere una coherencia entre el conocimiento conceptual y la aplicacién practica.

El andlisis del segundo objetivo especifico, que indaga los factores que los
estudiantes consideran al seleccionar una técnica, muestra que la mayoria prioriza el tema
a estudiar, seguido por la facilidad de la técnica, la finalidad de su uso y el tiempo disponible.
Esta diversidad en criterios refleja una toma de decisiones contextualizada y adaptada a las
necesidades individuales y académicas, lo cual aporta una visién mas profunda sobre los

procesos cognitivos involucrados en la eleccion de estrategias de estudio.



35

Finalmente, la cuantificacion de la frecuencia con que los docentes solicitan la
aplicaciéon de técnicas de estudio responde adecuadamente al tercer objetivo especifico.
Los datos indican que la mayoria de los alumnos percibe que sus profesores fomentan
regularmente el uso de estas estrategias, lo que sugiere un entorno educativo que impulsa
activamente el desarrollo de habilidades metacognitivas. Sin embargo, el 5% que sefiala no
recibir esta solicitud abre la posibilidad de explorar variaciones en la practica docente que

pueden influir en el aprendizaje.

En conjunto, los hallazgos evidencian un cumplimiento coherente y completo de los
objetivos planteados, aportando informacion relevante para comprender cémo los
estudiantes del ultimo afio de secundaria integran y aplican técnicas de estudio, y cémo el

contexto educativo influye en estas practicas.

El antecedente revisado plantea que las técnicas de estudio constituyen un
instrumento organizado y fundamental para el éxito académico de los estudiantes y para la
labor docente, al mejorar la concentracion y promover diversas estrategias que facilitan el
aprendizaje en multiples formatos. Ademads, sefiala que la eleccidn de la técnica es una
decision del estudiante, influenciada por su ritmo y contexto, y que el conocimiento y
dominio de estas herramientas permiten un mejor desenvolvimiento en la vida académica

y personal.

En concordancia con esta perspectiva, los resultados de la investigacidn reflejan que
la mayoria de los alumnos del Gltimo afio de nivel secundario no solo conoce las técnicas de
estudio, sino que también las aplican activamente, destacdndose el uso predominante del
resumen como técnica principal. Este hallazgo evidencia que los estudiantes efectivamente
adoptan estrategias que les permiten organizar su aprendizaje, tal como sugiere el
antecedente. Asimismo, el antecedente resalta la importancia de la concentracién y
atencién como elementos clave para la aplicacion efectiva de las técnicas de estudio. Si bien
la investigacion no mide directamente estos aspectos, la seleccion mayoritaria del resumen

y la consideracion del tema a estudiar como factor principal para elegir la técnica sugieren
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una toma de decisiones consciente y focalizada, lo que puede implicar niveles adecuados

de concentracién y atencion durante el estudio.

El antecedente también menciona que las herramientas de estudio se van
aprendiendo y perfeccionando desde etapas tempranas, lo que coincide con la diversidad
de técnicas que los estudiantes conocen y aplican, incluyendo métodos alternativos ademas
del resumen y mapas conceptuales. Esto sugiere un proceso de aprendizaje progresivo y
adaptativo a lo largo de la trayectoria educativa, reforzando la idea de que el dominio de

estas técnicas es acumulativo y contextual.

El antecedente proveniente de un estudio realizado en el Reino Unido revela que los
estudiantes de secundaria tienden a emplear técnicas de estudio consideradas de baja
efectividad. Ademas, destaca que una parte considerable de los estudiantes carece de
conocimiento sobre estrategias mas eficaces, como la evocacién activa y la practica

distribuida, las cuales han demostrado un mayor impacto en el aprendizaje.

Al comparar estos hallazgos con los resultados de la presente investigacion, se
observa una diferencia significativa en cuanto al tipo de técnicas predominantes. En el caso
de los estudiantes del ultimo afio del nivel secundario en Siete Palmas, la técnica mas
utilizada es el resumen, seguida por mapas conceptuales y otras estrategias variadas.
Aunque el resumen puede ser una herramienta valida para la organizacidn y sintesis de la
informacidn, el antecedente sefiala que algunas técnicas tradicionalmente populares, como
la lectura repetida, tienen menor eficacia en el aprendizaje profundo, y sugiere la necesidad

de fomentar métodos mas efectivos.

Ademas, la investigacidn local no evidencia directamente si los estudiantes dominan
o aplican técnicas avanzadas como la evocacién activa o la practica distribuida, elementos
gue en el antecedente son considerados cruciales para mejorar el rendimiento académico.
Esto podria indicar una oportunidad para fortalecer el conocimiento y uso de estrategias

con mayor evidencia cientifica en la comunidad estudiantil analizada.
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El estudio regional sefiala que las técnicas de estudio son herramientas creativas
gue se adaptan a las necesidades individuales, aunque los estudiantes tienden a usar
siempre las mismas técnicas y presentan dificultades para identificar ideas principales. De
manera similar, en la investigacion realizada en Siete Palmas, el resumen es la técnica

predominante, con menor variedad en el uso de otras estrategias.

Ademas, aunque los docentes incentivan el uso de técnicas, no todos los estudiantes
las aplican de forma constante, coincidiendo con el hallazgo local donde un porcentaje de

alumnos indica que la solicitud docente no es sistematica.

Una investigacién realizada en la provincia de Chaco destaca que técnicas como el
resumen, el subrayado y la planificacion del tiempo, estan vinculadas a un mejor
rendimiento, aunque muchos estudiantes carecen de guia para aplicarlas correctamente.
Mientras que en la investigacién llevada a cabo en Siete Palmas, también predomina el uso
del resumen, pero se observa escasa variedad de técnicas y falta de orientacion sistematica,
ya que solo el 50% de los alumnos indica que los docentes solicitan su uso con frecuencia.
Esto refuerza la necesidad de una ensefianza mds intencional y continua sobre el uso

efectivo de estas estrategias.

El estudio a nivel nacional sostiene que el estudio eficaz requiere tanto técnicas
especificas como habitos organizativos y una actitud positiva. Sin embargo, en los
resultados obtenidos en Siete Palmas no se evidencian practicas como la autoevaluacion, la
organizacién del tiempo o el uso extendido de mapas conceptuales (solo el 5% los utiliza).
Esto indica que, aunque los estudiantes aplican técnicas basicas, aln es necesario fomentar

una vision mas completa del estudio, que incluya aspectos emocionales y de planificacidn.

El estudio presenta como fortalezas el cumplimiento de sus objetivos, el andlisis
contextualizado, la comparacidn con investigaciones previas, y la inclusion del rol docente
en el proceso de estudio, asi como propuestas practicas para mejorar el aprendizaje. Entre

sus limitaciones se encuentran el alcance geografico reducido, la escasa variedad de
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técnicas detectadas, la falta de medicidn de variables cognitivas, el disefio transversal y la

posible subjetividad en las respuestas de los estudiantes.

En conclusidn, esta investigacién permite afirmar que los estudiantes del ultimo afio
del nivel secundario en Siete Palmas poseen un conocimiento general sobre las técnicas de
estudio y las aplican en su vida académica, aunque de forma limitada y poco diversa. La
predominancia del resumen como herramienta principal, junto con el escaso uso de otras
estrategias mas complejas, evidencia una necesidad de ampliar y profundizar la formacién
en el uso adecuado de estas técnicas. Asimismo, el rol del docente aparece como un factor
clave en este proceso, ya que, si bien se observa cierta intencién de fomentar el uso de
técnicas de estudio, esta orientacion no siempre se ejerce de manera sistematica ni

suficiente.

Estos hallazgos sugieren la urgencia de implementar estrategias pedagdgicas mas
intencionadas, tanto desde la formacién docente como desde la planificacion curricular, con
el objetivo de fortalecer la autonomia, la reflexidn y la eficacia en el proceso de estudio de

los jévenes en etapa escolar.

Como recomendacidn, se sugiere ampliar de la muestra y extender el alcance
geografico a otras localidades o regiones, urbanas y rurales, para comparar los niveles de
conocimiento y uso de técnicas de estudio en diferentes contextos socioculturales. Esto
permitiria identificar patrones comunes o diferencias significativas segun el entorno

educativo y socioecondémico.

Una posible linea de accién para futuras investigaciones consiste en incorporar la
perspectiva docente mediante la aplicaciéon de encuestas o entrevistas a profesores del
nivel secundario. Esto permitiria conocer de forma mas precisa cémo trabajan las técnicas
de estudio en el aula, qué estrategias promueven y con qué frecuencia solicitan su

aplicacion por parte de los estudiantes.
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ANEXO 1. Consentimiento informado

Formosa, 08 de mayo del 2025

Soy Néstor Britez, estudiante de la Universidad Siglo 21 en la carrera de Licenciatura
en Educacién.

Como parte final de mi carrera llevaré a cabo una investigacién sobre las técnicas de
estudio. Para realizarla he pedido la colaboracién de la Escuela Provincial de
Educacién Secundaria N2 34 “Elisa Graciela Pereira”.

Estoy pidiendo la colaboracion de los alumnos de la Institucidon para que participen
de este proceso de investigacion respondiendo una encuesta y sosteniendo conmigo
un encuentro grupal donde responderdn a una encuesta en formato fisico. Los datos
obtenidos por medio de esta técnica seran totalmente confidenciales y no figuraran
nombres en la investigacion (sélo el de la Institucién). Ademas, toda persona que
quiera dejar de intervenir en este proceso de investigacion podra hacerlo cuando lo
desee y sus aportes seran retirados de los datos a analizar.

Desde ya muchas gracias por toda la colaboracidn que puedan brindarme.

Cordiales saludos

Firma del investigador.......ccccvvvvecvvce v

FX ol = 1= Yol ] s U PR
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ANEXO 2. Encuesta

1. ¢éQué son para vos las técnicas de estudio?

Herramientas que ayudan al aprendizaje.

Estrategias que reducen el aprendizaje.

O O 0O

Herramientas que no ayudan en el aprendizaje.
[0 Actividades que proponen los docentes.

2. ¢Cudl es la técnica de estudio que mas aplicas al momento de estudiar?

U Resumen

O Mapa conceptual/ sindptico.
[ Esquemas

[l Otros

3. ¢éQué aspecto consideras al momento de elegir la técnica de estudio a

utilizar?
O La que sea mas facil.
O El tema que voy a estudiar.
O La finalidad de cada técnica.

O El tiempo disponible.
4. ¢los profesores suelen solicitar como actividad la utilizaciéon de estas
estrategias?
(1 Aveces, dependiendo del tema.
] La mayoria de las veces.

[J En ninguna oportunidad.



ANEXO 3.Tabla de Moda de la Encuesta
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Pregunta Moda
¢Qué son para vos las técnicas de estudio? | Opcién 1
¢Cual es la técnica de estudio que mas | Opcion 1
aplicas al momento de estudiar?

¢Qué aspecto consideras al momento de | Opcidn 2
elegir la técnica de estudio a utilizar?

éLos profesores suelen solicitar como | Opcidn 2

actividad la utilizaciéon de estas estrategias?




ANEXO 4. Link del poster.

https://drive.google.com/file/d/1E PkUgb5MTHxlw12ds-lj2ge-

ply2Pa2/view?usp=drivesdk
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https://drive.google.com/file/d/1E_PkUqb5MTHxlw12ds-Ij2ge-pIy2Pa2/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1E_PkUqb5MTHxlw12ds-Ij2ge-pIy2Pa2/view?usp=drivesdk

