UNIVERSIDAD SIGLO 21

UNIVERSIDAD

SIGLO

TLaen”

l_\ﬂl,'\":"l'l

S

Licenciatura en Educacién
Trabajo Final de Grado
Plan de Intervencién

Celulares en la escuela Tiempos Modernos, lo social y lo educativo en la mira.

Autora: Veronica Nasta
D.N.l.: 21.908.918
Legajo: VEDU09278
Tutora: Jalin, Teresita

Banfield, junio 2025



Indice
O (T UL o 1= o PP P PP 1]
P 10 { oo [V ool o s R TP P PP UPPPPPPPPPPROt 4
3. Diagndstico situacional institucional...........ccccoiiiiii 6
3.1 Dimension filosofica epiStEMOIOZICA ....uuuuuuueiiiii s 6
3.3 LA MISION Y VISION ..ttt s 8
B4 SUS VAIOTES...eeiiiiiieee ettt ettt ettt st e st e e s e s e e st e s e e st e e e e e aareeee s 9
3.5 SUS OB JEEIVOS . uuuuiitiiiiiiiiitittiitt s 10
3.6 DIMENSION PEAAGOZICA . uuuuurerueueriiiiieiiitiittt s 10
3.8 Principales proyectos inStitUCIONAIES. ........uuuuuuuuiiii s 11
4.  Delimitacion del ProblemMa.........eeeiiiiiiiiiiiiiiiieieeieeeeeeeeeee e ———————————————————— 13
5. ArbOl el ProBIEMA c...ocvieieicei ettt ettt ettt ettt ettt 13
6. Antecedentes al problema ... 15
7. LIN@A TEMATICA «ooeeeeeeieeiee et s 18
8.  Esquema de ObjJetiVos ...ccccoiiiiiiiie 18
I |V T olo N {=To 1 4 [olo TR P P PP PP T UTPPRPOPPP 20
10. [ T e (=3 Toloi oo DO TP PP PSP OPPPPPOPPRPRN 30
11. Diagrama de Gantt........cccoeiiiiii i, 34
12. RECUISOS TOLAIES ...eeeeiiiitieeet ettt ettt e sttt e s st e e st eeeabreeeeeans 39
13. | [V Toi o] o NPT TP PP OPPPPPOPRRPRN 40
14. S (=TT ol TS ST PP PP OPPPPPOPPRPPN 41
15. AANEXOS ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeas 43



1. Resumen

El presente Plan consiste en implementar los cambios necesarios para lograr la mejor formacion
integral de las y los estudiantes de la escuela Tiempos Modernos. La idea se basa en brindar
las herramientas, estrategias y fundamentaciones para que estudiantes, familias, equipo docente
y directivo, puedan evaluar la dificultad que conlleva el uso de los celulares dentro de las aulas
y de la escuela. El equipo directivo y docente, se capacitard para brindar una gestion asertiva
en las decisiones tomadas para una mejor y mayor relacion social y desarrollo del potencial
académico de los y las estudiantes. El Plan se plantea capacitando a directivos y docentes en
primera instancia, a familias en un segundo momento y a nuestros y nuestras jovenes a partir
de un tercer momento y de forma constante y anual. Se hara foco en el acompafiamiento, para
su efectiva implementacion, directivos y profesores deben procurar la implementacion e ir
realizando las intervenciones y evaluaciones necesarias y pertinentes para lograr el acuerdo y
objetivo final. Se presenta un cronograma de actividades en las cuéles la capacitadora esta a
cargo de las propuestas; en ellas se visualiza el trabajo conjunto en encuentros que buscan
avanzar en la concientizacion de los aspectos negativos del uso de celular en las relaciones
sociales y en los aprendizajes. Se comprende desde el lugar de la capacitacion, que somos
responsables de la formacion integral de cada estudiante, y debemos adecuar las practicas que
sean necesarias, a fin de procurar que los y las estudiantes puedan estar presentes,
comprometidos y ser constructores de su aprendizaje y de su vida social logrando el bienestar

mayor de nuestras adolescencias.

Palabras claves: celular - relaciones sociales - optimizacion del aprendizaje.



2. Introduccion

En el siguiente Trabajo Final de Graduacion de la Licenciatura en Educacion de la

Universidad Siglo 21 se presenta un Plan de Intervencion (PI) que tiene como titulo:

Celulares en la escuela Tiempos Modernos, lo social y lo educativo en la mira.

A partir de un analisis de la Institucion, en donde se identificaron situaciones de
desatencion, desinterés, y baja calidad y déficit en los aprendizajes, debido a un uso constante
y excesivo de los celulares en clases y en los recreos, se decide realizar un plan de accién para
revertir algunas de estas situaciones observadas y brindar nuevas y mas ricas oportunidades y
posibilidades de aprendizajes y relaciones sociales. Lograr la desconexion a los dispositivos
dentro de la institucion, con normas claras y coherencia entre familias y escuela permite

observar un clima satisfactorio para llevar adelante esta intervencién, articulando acuerdos.

El ambiente escolar es permeable para sumar nuevas propuestas y estrategias que
mejoren los espacios de ensefianza pedagdgica, el Plan genera un trabajo dirigido y sistematico
para una adaptacion genuina a la concientizacion de las complicaciones que conlleva el uso
excesivo de celulares en muchas de sus dimensiones. Habilitar los espacios seguros y
planificados donde el objetivo es implementar el no uso de celular en las practicas educativas
y dentro de todos los espacios y momentos de la escuela, brindando los fundamentos y
reflexiones necesarias para acompariar integralmente a las y los estudiantes en la gestion
asertiva de su uso, sus emociones y el desarrollo de su potencial para estar atentos,
concentrados y aprender. Estar conectados emocionalmente a todo lo que tenemos enfrente,
para luego desarrollar lo cognitivo. Esto permite el avance innovador en estrategias de
aprendizaje que apunten a estar enfocados, concentrados, atentos y evaluar
comprometidamente el medio social en el que estamos insertos. Los talleres y las propuestas

que se realizaran, esperan potenciar el contexto de aprendizaje y atencién, de modo tal que se



genere una mayor permeabilidad en cada experiencia educativa y social, incrementando la

creatividad.

Los y las estudiantes tendrén los espacios para fomentar la participacion activa y
comprometida en el propio aprendizaje y luego, podran evaluar de manera continua sobre la
mencionada intervencion y reconocer si mejora y potencia sus capacidades de estar atentos, de
resolver, de mejorar su autoestima y su desarrollo integral como personas, al reconocerse y

reconocer a un otro, al pensarse, con docentes que colaboren en forma constante y activa.

Los y las docentes podran incorporar las herramientas para crear experiencias aulicas
donde se propicie un aprendizaje innovador. La intencidn es recuperar caminos para el registro
escrito, la produccion, asimilacion, memorizacion Se tratara que los y las estudiantes puedan
controlar los impulsos, regular la atencion y manejar conflictos internos (estar o no pendiente
al celular). Poder crear un entorno con menos estimulos visuales y sonoros innecesarios,
colaborar para que los y las estudiantes puedan recuperar el resaltar conceptos, recibir

indicaciones, recuperar solamente la informacion importante.



3. Diagnéstico situacional institucional

3.1 Dimension filosofica epistemoldgica

La escuela Tiempos Modernos se encuentra ubicada en la calle Rincon 241 — entre

Belgrano y Alsina - https://g.co/kgs/FFQUUIjh en la localidad de Banfield, partido de Lomas

de Zamora, en el AMBA, al sur de CABA. La escuela es de gestion privada sin subvencién
con extension horaria y de orientacion en ciencias sociales. Por la tarde se brindan materias

extraprogramaticas en inglés. También se realizan las clases de educacion fisica.

3.2 Breve resefa historica

La escuela Tiempos Modernos nace con la intencidn de ofrecer un lugar diferente para
la educacion. Se conforma con la finalidad de crear una institucion con un alto nivel de
excelencia brindando un espacio en donde los alumnos puedan pensar, opinar y hacer siendo

ellos mismos los verdaderos protagonistas del proceso de ensefianza aprendizaje.

La ensefianza personalizada es un punto primordial para destacar en el proyecto de este
establecimiento. Las actividades son desarrolladas en un ambito que cumple con las
condiciones de infraestructura, equipamiento y normas de seguridad acordes a la poblacion que
atiende, ofreciendo asi, un ambiente edificado para tal fin, propicio para la expresion y el
intercambio, acciones de vital importancia para el desarrollo fisico emocional social e

intelectual de los y las estudiantes.

La apertura de los niveles que integran la institucién, se fue organizando de manera
creciente: 1992 nivel inicial -1995 nivel primario - 2008 nivel polimodal que se transformara

luego en nivel secundario.

El edificio se encuentra ubicado en una zona urbana caracterizada por casas bajas y

algunos nuevos edificios, con una poblacion socio-econdmica de clase media a media alta y


https://g.co/kgs/FFQUUjh

rodeada de un gran nimero de escuelas tanto privadas como estatales en sus alrededores. Como
escuela el objetivo es que los/las estudiantes logren participar del mundo que los rodea. Y

consideran fundamental tomar al estudiante como punto de partida de todo aprendizaje.

La intencion es desarrollar competencias, es decir, las capacidades complejas que se
ponen en juego en multiples situaciones y ambitos de la vida le permiten integrar y articular el
conjunto de saberes de las distintas asignaturas como un saber unico y sélido que le permitiran

a los/las estudiantes, lograr la adquisicion de saberes para continuar sus estudios superiores.

La comunidad educativa esta constituida por un equipo directivo conformado por la
representante legal, director, vicedirectora y secretaria; una preceptoria (con 4 preceptoras) el
plantel de profesores; el alumnado adolescente dividido en 6 cursos correspondientes a los seis

afios del nivel secundario; los padres; y el personal auxiliar.

La escuela se caracteriza por trabajar con los alumnos como un todo, generando junto
a el conocimiento, promoviendo actitudes solidarias, incentivando en el pensamiento critico y
colaborando en la concrecion de su personalidad sobre la base de la buena convivencia con el

otro.

Promover la participacion de la comunidad a partir de diversas acciones tanto
institucionales como interinstitucionales (recreativas, reflexivas, expresivas, deportivas,
solidarias, etc.), manteniendo y extendiendo nuestros vinculos, es el modo de trabajo de la
institucion.

Se promueve la creacidén de espacios de articulacion y cooperacion con los niveles

Inicial y Primario de Nuestro Establecimiento Educativo.

Se desarrollan procesos de autoevaluacion a partir de reuniones de personal, encuestas
y debates, con el propésito de revisar las practicas pedagdgicas y de gestion para asegurar el

buen rendimiento en los resultados académicos de nuestros estudiantes.



Todos los actores de la comunidad educativa, realizan revisiones y ajustes necesarios
del Acuerdo Institucional de Convivencia (A.l.C.) para adaptarlo a las necesidades

institucionales y sociales por las que el establecimiento esté transitando.

Se realizan propuestas de contextualizacion, ajuste y especificacion curricular en el
marco de los lineamientos curriculares provinciales, para responder a las necesidades de los/las
estudiantes de nuestra escuela y su contexto. Se promueven iniciativas que apuntan al
desarrollo de experiencias educativas dentro y fuera del &ambito escolar para permitir que los/las
estudiantes desarrollen, relacionen, y aumenten su conocimiento haciéndolos participes

directos de dichas vivencias.

3.3 La mision y vision

*Formar lideres en actitud emprendedora, a traves de una formacion para la excelencia, con
una solida conviccion y educacion en valores que se ajuste a las necesidades de un mundo

globalizado y su constante cambio.

*Lograr el desarrollo armonico e integral de cada estudiante, acompafiandolo en su desarrollo

fisico y estimulando su crecimiento intelectual y afectivo.

*Fortalecer la identidad individual y el sentido de pertenencia para su desenvolvimiento en

sociedad.

*Colaborar en una formacion integral de estudiantes responsables, creativos, con espiritu
critico, conscientes del valor de la libertad, comprometido socialmente y con un profundo

sentido ético y humano.

*Larazén de ser de la mencionada institucion, es que los/las estudiantes puedan desarrollar sus

capacidades para elaborar un propio proyecto de vida.



La vision de la institucion plantea que educar quizas, la responsabilidad més grande en
la accion humana, pero también es la que devuelve la forma mas gratificante, todo lo que se ha
dado. Es por eso que hoy tienen en claro que, si los buscaran, tanto en el futuro como en el
pasado los encontraran, educando personas y haciendo escuela, adaptandose a los constantes
cambios de la evolucion humana. Con personas ensefiando, personas aprendiendo y una

institucién conduciendo.

La escuela se proyecta como una institucién formadora de personas de excelencia, con
una sélida conviccion y formacion en valores, que se ajusta a las necesidades de un mundo
globalizado y en constante cambio a traves de una forma de educar que pretende desarrollar en
lo/las estudiantes, las competencias necesarias para un nuevo mundo, que les permita acceder
a la educacion superior y transformarse en profesionales que contribuyan al desarrollo de

nuestro pais.
3.4 Sus valores

. Aprender a conocer, esto implica adquirir los instrumentos de la comprension de la

realidad que los rodea para poder intervenir en ella desde un espacio reflexivo y fundamentado.

. Aprender a pensar y pensar para aprender. Involucrarse en el acto educativo,

repensando significados, procesos y logros.

. Aprender a hacer, tomando posicion frente a los diferentes &mbitos cambiantes por
donde circulan, siendo conscientes de sus potencialidades y tomando decisiones en un marco

de libertad y respeto de las posturas de los otros.

. Aprender a vivir juntos, que abarca y extrapola las ideas anteriores poniendo énfasis en
que la educacién es un proceso que se realiza con otros en un ambiente de cooperacion y

avanzando y ayudando a avanzar a los demas en todas las actividades y aspectos humanos;
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fomentando el trabajo a través de emociones positivas, renovando y poniendo en tension el

sentido comdn y la mirada sobre los otros.

. Aprender a ser, como punto de llegada, pero a la vez como punto de partida ya que los
tiempos que corren implican poder adaptarse y estar en permanente revision de las certezas
adquiridas incorporando la nueva informacion a la que se accede a través de las nuevas

tecnologias

3.5 Sus objetivos

*Ofrecer la mejor formacion integral de jovenes posible.

*Brindar una educacion clave en la formacion en valores y vivencias que anclen lo tedrico con

el mundo que nos rodea (con lo bueno y lo malo).

*Ponernos de acuerdo ante obstaculos, teniendo en cuenta las concepciones de la escuela y la

familia, basandonos en un didlogo y una escucha adulta y seria.

3.6 Dimension pedagdgica

Niveles: inicial: salas de 2 a 5 afios - primario: 1ro a 6to afio secundario: 1ro a 6to afio
Ensefianza curricular: turno mafiana: 8:00 a 12:00 hs. (lunes a viernes)

ENSENANZA EXTRACURRICULAR,; turno tarde: 13:25 a 16:45 hs. (lunes, martes, jueves

y viernes)
3.7 Organigrama nivel secundario
Gréafico N° 1

Organigrama del Colegio Tiempos Modernos
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ESCUELA TIEMPOS MODERNOS

DIRECTOR VICEDIRECTOR SECRETARIA EQUIPO ORIENTADOR

ALUMNOS

> 166

Tiempos Modernos

3.8 Principales proyectos institucionales

Algunos de los que se pueden citar, tienen que ver con capacitaciones docentes-
proyectos institucionales (deportivos / sports, proyecto de convivencia, ESI. , muestras
institucionales, celebraciones de festividades) — Articulacion entre niveles — salidas
educativas/viajes: Viaje de Inmersion organizado por el Departamento de Inglés (Se logra una
experiencia inmersiva en el idioma) — Salida “Buenos Aires misteriosa” organizada por el area
de Préacticas del Lenguaje, se relaciona con leyendas urbanas (nocturna) — Torneo Jovenes
Parlamentarios y Modelo Naciones Unidas, organizadas por diferentes departamentos a lo
largo del afio. Luego afio a afio se renuevan y proponen proyectos institucionales anuales en

relacion a los diagndsticos y evaluaciones realizadas.
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3.9 Recursos materiales y edilicios

La institucion posee: 2 edificios, uno para nivel inicial y uno compartido entre primaria
y secundaria. Consta de planta baja, ler y 2do piso. El nivel secundario funciona en el 2do piso,

donde hay 6 aulas, 1 preceptoria y sala de profesores y 1 direccion.

Condiciones de Seguridad e Higiene - Escaleras con antideslizantes - Escalera de
emergencias - Vidrios templados - Puertas dobles en todos los salones - Salida hacia el frente:
cuatro puertas - Disyuntor y corte térmico - Calefaccion central por caldera - Servicio de
emergencias médicas - Simulacros de evacuacion - Camaras de seguridad internas y externas -
Grupo electrogeno y luces de emergencia - Dispenser de alcohol en gel en todas las aulas y
espacios comunes: nuestras Aulas luminosas - aires acondicionados y ventiladores industriales
en todas las aulas - equipos de masica en todas las aulas - cortinas black-out - aulas digitales

(cpu - sonido — proyector y pantalla).

Sala de computacion: equipamiento tecnoldgico - computadoras con internet - Red Wi-Fi

exclusiva para alumnos y docentes

Sedes de Educacion Fisica: Complejo "La Palmera”) a 2 cuadras del colegio) y Polideportivo

del Club Lanus) a 2km del colegio se concurre en micro)

Patio cubierto y descubierto. Salén comedor y kiosco.
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4. Delimitacion del problema

A partir de un andlisis de la Institucion, se observa un clima satisfactorio de
convivencia, estrategias pedagdgicas, participacion de la familia, y compromiso de los/las

docentes en la tarea cotidiana.

El ambiente escolar es permeable para sumar nuevas propuestas y estrategias que
mejoren la atencion en los espacios de ensefianza pedagdgica, como asi también en las

relaciones interpersonales del estudiantado.

Se observa una marcada falta de motivacion en los y las estudiantes para realizar las
propuestas de trabajo aulico, debido en gran medida al abuso o mal uso del celular en el aula,
lo que conlleva a una gran dificultad en lo que concierne al sostenimiento y focalizacion de la
atencion dentro del aula, periodos habiles para la concrecion de tareas. EI mayor distractor en

el celular, sus notificaciones, la imposibilidad de tenerlo guardado mientras no se necesita.

Luego de la pandemia, resultd muy dificil deshacernos de la comunicacion (o
incomunicacién) digitalizada. Adultos, adolescentes e infantes, quedan atrapados en la
intensidad, inmediatez y consumo de tecnologia. Se observa en los/las estudiantes una plena
desatencion, con las consecuencias que esto conlleva: hiper conexion, hiper estimulacion, sobre
informacion, apuros, ansiedad, adicciones. La falta de motivacion para trabajar en las

propuestas de ensefianza-aprendizaje por el uso del celular es claramente evidente.

Los dispositivos digitales en la actualidad, obstaculizan las actividades y rutinas
cotidianas, quebrando el tiempo de socializacion con la familia y pares, la alimentacion, las

horas de suefio y las actividades recreativas.

5. Arbol del problema
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Grafico N° 2

Arbol del problema del colegio Tiempos Modernos
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6. Antecedentes al problema

“En un mundo en el que la tecnologia avanza a pasos acelerados y donde, cada vez mas,
todo lo que se pueda automatizar se automatizara, sobresaldran las mentes mas brillantes, las
que puedan pensar, resolver y crear (...) también por la manera en la que nos relacionamos con
nosotros mismos y con los demas, por la manera en que resolvemos situaciones, si podemos
adaptarnos, ser parte de la solucion y no del problema, si podemos mantenernos motivados a
pesar de los desafios y si somos o no creativos o innovadores.” (Las sillas no son para sentarse,

son para pensar. Lewin. L)

Lewin L. (2023) explica sobre los grandes trastornos cognitivos que genera la sobre
estimulacion tecnologica, chicas y chicos que no puedan concentrarse, enfocarse, que todo lo
que sucede en el aula los aburre. También aparece el problema de la distraccion, de la atencion,
situacion clave para poder aprender. Otra dificultad que tiene el uso de celulares, es el
retraimiento social, ya no se miran cara a cara, ya no se hablan, estan todo el tiempo en sus
dispositivos y esta clave es fundamental para aprender para socializar. Eso que estamos
aprendiendo debe ser hablado, socializado, discutido mirdndonos. Y como ultimo punto y de
igual importancia, todas las cuestiones socio emocionales, como la depresion, la ansiedad, la
sobreestimulacion, comprobadas al cien por cien como interruptoras de las funciones
cerebrales. Tanto jovenes como adultos podemos caer en esta practica sin siquiera darnos
cuenta. Estudios recientes asocian la liberacion de dopamina, un neurotransmisor vinculado a
la sensacion de recompensa y placer, con el uso del teléfono mdvil, en especial cuando
recibimos notificaciones o cuando interactuamos a través de las redes sociales. Esta sensacion
de recompensa puede llevar a una busqueda constante de mas estimulos tecnoldgicos,
contribuyendo a patrones de uso compulsivo, aclara Lewin, en sus reflexiones. Alli, el rol de

madres, padres y adultos cuidadores es fundamental: ;como podemos pedir a los chicos que
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regulen o sigan una pauta sobre el uso de los dispositivos si nosotros no somos capaces de

hacerlo?

Las investigaciones de Figueroa Duarte A. y Duarte Araujo O. (2020), determinan que
en los dltimos cinco han sido testigos en sus practicas clinicas en el area de Neuropediatria del
uso poco saludable de los dispositivos moviles (llamese computadora, tabletas, teléfonos
inteligentes y videojuegos), tanto de los nifios y nifias que acuden a sus consultas como de sus
propios referentes parentales. Una considerable cantidad de casos muestra los efectos negativos
del mal uso de dichos artefactos, que van desde problemas de insomnio e irritabilidad, retrasos
y/o dificultades en el lenguaje, cefalea, ansiedad, inatencion y epilepsia debido a
fotosensibilidad, entre otros. Se empled una metodologia de tipo cualitativa, la cual consistio
en una sistematizacion de experiencias clinico-practicas. Exponen con sus investigaciones la
falta de inversion social en la nifiez y sobre cémo la tecnologia estd encubriendo otros
problemas de fondo que tienen relacion con el abandono del desarrollo humano. El uso
inadecuado de los dispositivos moviles es un problema social con repercusiones profundas en
el campo de la salud. No solo incide en los infantes, pues los adultos no pueden excluirse de la
influencia tecnoldgica que lleva a la perpetuacion de usos y costumbres en detrimento de la
salud publica. En el area de neuropediatria son comunes los casos de cefaleas, epilepsia por
fotosensibilidad, retraso en el lenguaje, irritabilidad, entre otros padecimientos cuyo trasfondo
es el mal uso de dispositivos méviles. Incluso durante la consulta de infantes, hemos observado
a los mismos padres absortos en su teléfono celular y a los nifios comentar sobre regalos
tecnoldgicos que sus mismos padres les obsequian. Cuando el médico refiere lo inadecuado
que es facilitar estos dispositivos a los nifios, los padres se justifican con argumentos como “Es
para que se comunique con sus compaieros”’, “para resolver dudas de tareas escolares” o
aducen que gracias a ellos estan en comunicacion con sus hijos, ya que el trabajo los mantiene

alejados.
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Como tercer antecedente retomaremos ideas, reflexiones e investigaciones de la
psiquiatra-doctora Marian Rojas Estapé (2024). Desde esta mirada podremos considerar las
repercusiones e influencias del uso de dispositivos en el cerebro de nifias, nifios y adolescentes.
Ella manifiesta que hace afios comenzo a extenderse la idea sobre el aprendizaje de los jovenes,
estos nativos digitales y la corriente de dejarlos aprender con las pantallas. A partir de ese
tiempo comenzaron a acercarse a consulta adolescentes con distintas sintomatologias. Ademas
de valorar su estado psicoldgico comenz6 a analizar su capacidad de prestar atencion, de
entender un texto, memorizarlo, profundizar en él. Ante adolescentes que estudiaban con
ordenadores y otros que lo hacian con libros, estos ultimos entendian mas y mejor, razonaban
mejor. A partir de alli decidio ponerse en contacto con articulos, libros y conferencias en
relacion a esta problemética. Estudios del doctor en neurociencia Michael Desmurget

demuestran que los estudiantes de ahora tienen menos coeficiente intelectual que sus padres.

Con la perspectiva que dan todo este tipo de analisis, en muchos lugares se esta
volviendo al lapiz y papel, a la caligrafia, a los libros de texto y al fortalecimiento de la

memoria. En esta instancia la precaucion y la prevencidn son clave.
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7. Linea temaética

6.1 Ecosistemas educativos de bienestar

El presente plan consiste en recomponer, repensar y reorganizar un nuevo ecosistema
educativo, desde la instauracion de nuevas miradas en el uso de tecnologias en el proceso de la

ensefianza de nivel secundario.

Este nuevo paradigma educativo intenta estar centrado en la conexién cara a cara entre
estudiantes, en las relaciones de afectividad, en su integralidad para que puedan encontrar en
la escuela el clima necesario para aprender, estar atentos, escuchar, desarrollar emociones y
habilidades sociales. La institucion escuela es el lugar primordial y fundante en la formacion
de personas; en este sentido es importante ayudar a nifios, nifias y adolescentes a disrumpir en
el uso de celulares, en las rutinas no tan sanas de navegar en las redes, a realizar cambios en la
forma de vincularse entre ello/as. Debemos ayudar a descubrir y comprender otro mundo, un
mundo emocional, de formacion académica, de autopercepcion, que se ha ido perdiendo con el

pasar de los afios.

8. Esquema de objetivos
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Grafico N° 3

Obijetivo general, objetivos especificos, metas y acciones

OBJETIVO ESPECIFICO
Lograr la desconexion ACCIONES
a los dispositivos tecnolégicos Meta « Suspender el uso del celular
dentro de la institucion Uiy i en la escuela.
educqtivq, atravésdel Redzmr al n|'1|n|mo|posl|b _e < e Participar en talleres de ESI
T uso de celular en el colegio. i
establecimiento de normas sobre la tematica,
que limiten su uso. * Realizar acuerdos con las
- familias.
ACCIONES
RECUPERAR ALOS Y LAS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO e Establecer rutinas escolares sin el
TIEMPOS MODERNOS NIVEL OBJETIVO ESPECIFICO Meta uso de pantallas.
SECUNDARIO DENTRO DEL-AULA, o e Reconstruir experiencias de
COMO ACTORES PRESENTES, Generqrequmos donde se Acrecentar minimamente al R T e
COMPROMETIDOS Y fomentela participacién activa 50 % la participacion en clase. | P e £
CONSTRUCTORES DE SU nbrometidamentaon ectura
APRENDIZAJE Y DE SU VIDA Yy co PI‘O. etida _e = e e Establecer un proceso de
SOCIAL, A PARTIR DE LA el propio uprendlzuje. seguimiento para acompanar las
IMPLEMENTACION DE TALLERES Y actividades de registro de los/las
ACCIONES REFERIDAS AL USO DE estudiantes.
DISPOSITIVOS ENMARCANDO EN
REGLAMENTOS Y LIMITES CLAROS. ACCIONES
o O ESPECIFICO Meta e Organizar talleres de
B Aumentar minimamente al destrezas, habilidades y
Habilitar espacios seguros y 50% las relaciones reales y relaciones vinculares.
presentes entre estudiantes.  Reformular estrategias de la

planificados donde los/las
estudiantes puedan
vizualizar, problematizary
evaluar e relacion al uso del
celular.

ESI para establecer acuerdos
y lazos de convivencia.

Elaboracion propia
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9. Marco tedrico

El nivel secundario de la escuela Tiempos Modernos se propone ofrecer la mejor
formacion integral de jovenes posible. La educacion es clave de formacion en valores y

vivencias que anclen lo tedrico con el mundo que nos rodea (con lo bueno y lo malo).

Entender la educacion en estos pardmetros, es la mejor version de una propuesta
educativa. Realizar acuerdos con las familias ante obstaculos, teniendo en cuenta el didlogo, la
escucha adulta y seria, es importante para superar situaciones complicadas. Dentro de las
problematicas que se observan, el foco esta puesto en la dificultad del uso de los celulares

dentro de la escuela.

Hay una incontinencia general en poder dejar el dispositivo de lado y estar enfocados
en la tarea del aula. Notificaciones, vibraciones, irrumpen en la concentracion y en el hilo

conductor de clases y explicaciones.

En primera instancia, y como resultado de la investigacion cuantitativa que se realizd
en el nivel secundario de la mencionada escuela con un muestreo de estudiantes entre 11 a 17
afios. La misma const6 de 11 preguntas en relacion al uso del celular en las aulas y dentro de
la institucion. En algunas de las conclusiones alcanzadas, se visualiza que los/las estudiantes
utilizan el dispositivo en un promedio de entre 6 y 7 horas al dia (incluyendo la escuela), sin
embargo, en otras preguntas referidas al uso, el promedio baja a unas 3 horas. En lineas
generales refieren que la utilizacion del celular durante las clases es un problema. Un porcentaje
casi nulo, refiere que no lo es. En relacién a las notificaciones que reciben durante las clases,
el promedio es medio, al igual que la referencia a si se distrae en clase. Muchos explicitan que
los tienen apagados o en modo avion. Como Ultima conclusion mas de la mitad de los
entrevistados considera que tiene un uso problematico del celular en cuanto al contenido que

consume y al tiempo que los utiliza.
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En los relatos docentes se observa una batalla cotidiana en las rutinas escolares. La
dificultad de regular su uso, la imposibilidad de lograr que las/los estudiantes no lo miren,
toquen, guarden, saquen de nuevo. Su uso genera rupturas y transformaciones en los dictados

de clase, el comportamiento en las aulas, las relaciones sociales, en las dindmicas en general.

Otro de los temas recurrentes en las reuniones de los equipos docentes, tiene que ver
con la disminucion de las diversas capacidades en el estudiantado: dificultad en la comprension
de textos y consignas, menor rendimiento en las &reas de las exactas, gran imposibilidad de

memorizar fechas, nombres, tablas, dificultad en relacionar hechos, sucesos y aprendizajes.

Informes de la Ciudad de Buenos Aires donde se recopilan investigaciones de 14
diferentes paises en relacion al uso del celular en las escuelas, concluyé que las distracciones
debidas a teléfonos inteligentes, aparecen como criticas en contextos de aprendizaje y que su

USO excesivo Sse asocia con un peor desempefio académico.

El informe PISA 2022 destaca como la cantidad de tiempo dedicado a los dispositivos
en la escuela, influye en los resultados de aprendizaje, quienes lo utilizan menos tiempo
obtienen mejores resultados, quienes mas lo utilizan vieron una caida importante por ejemplo
en los exdmenes de matematicas. Desde los estudios de la UNESCO se especifica que el solo
sonido de las notificaciones o la vibracion del celular, desconcentra a los y las estudiantes y
pueden tardar hasta 20 minutos en volver a centrarse en el aprendizaje. En nimeros: * el 45%
de los/las estudiantes se sienten ansiosos si no tienen cercas sus teléfonos * el 65% report6
haberse distraido por el uso de celulares en las lecciones de matematicas * el 59% declaré que
su atencion se desvio al escuchar notificaciones de otros. Los/las estudiantes que pasaban mas
de 5 horas al dia en dispositivos, obtuvieron 49 puntos menos que aquellos que solo lo

utilizaban una hora.
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Hay muchos paises que ya practican el no uso de celulares en las escuelas: Francia,

E.E.U.U. segun los estados, Alemania, segin cada estado, Noruega, entre otros.

Estudios que se han estado llevando adelante en la Ciudad de Buenos Aires, de muestro
en algunas escuelas refiere que los profesores advierten una desatencion y escasa participacion

en clases, del 85%.

Por lo tanto, de las evaluaciones internacionales proporcionadas por el Programa para
la evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) sugieren una relacién negativa entre el uso

excesivo de las Tics y el rendimiento de los y las estudiantes.

Figueroa-Duarte A. y Campbell-Araujo O. (2020) expresan desde la clinica, que en los
ultimos cinco afos han sido testigos en sus practicas en el area de Neuropediatria de la ciudad
de Meéxico del uso poco saludable de los dispositivos méviles (Ilamese computadora, tabletas,
teléfonos inteligentes y videojuegos), tanto de los nifios y nifias que acuden a nuestra consulta
como de sus propios padres. Una considerable cantidad de casos muestra los efectos negativos
del mal uso de dichos artefactos, que van desde problemas de insomnio e irritabilidad, retrasos
y/o dificultades en el lenguaje, cefalea, ansiedad, inatencion y epilepsia debido a

fotosensibilidad, entre otros.

Se ha reportado comportamiento de “probable autismo” por el empleo del dispositivo
movil y la carencia de estimulacion adecuada para el desarrollo infantil y adolescente. La
cefalea tipo migrafia se debe a la exposicion continuada a las pantallas. Por su parte, la ansiedad
en preadolescentes ha tenido su origen en el uso anticipado de redes sociales, que inician con
solicitudes de “amistad” y posteriormente acoso. Muchas de estas situaciones son dificiles de
visualizar y resolver, ya que hay una gran ausencia de la palabra entre padres e hijos. También
se ven afectadas las relaciones en las comunidades escolares, el aprendizaje y el desarrollo

social y emocional. Se han identificado tres potenciales riesgos para los nifios/as y
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adolescentes: videojuegos violentos, el uso de juegos y otras tecnologias que conducen a
problemas de suefio y uso excesivo de la tecnologia con impacto negativo o interfiriendo en la
vida cotidiana. Asimismo, se considera que es un error utilizar la tecnologia como un
“pacificador” que deja a las infancias y adolescencias quietas y ocupadas, porque de eso modo
se aprende a sentarse sumisamente y mirar la pantalla; ya no corren, ni caminan, ni hablan, se
quedan pasivos por horas, sin explorar, sin pensamientos, ideas, fantasias, sin crear nada de su
imaginacion.

Los descubrimientos que ya se exponen en las esferas cientificas ya comienzan también
en las conversaciones cotidianas de familias y maestros. Gonzalez L. (2016), nos habla sobre
nifios y nifias cada vez mas solos, sin rutinas ni habitos saludables, cansados por falta de suefio
0 exceso de actividades extra programaticas; sumado a esto refugiados en la tecnoldgico,
aislados, resistentes a la lectura y la escritura, hiperinformados, hiperconectados, pero con
dificultades en el encuentro con el otro. El celular no puede ser la solucion. Hay zonas donde
el celular les abre las puertas al mundo y encuentran un espacio intimo, pero hay que estar
atentos, porque hay cosas que empujan a los chicos a salir de la infancia antes de tiempo, los
exponen a situaciones saque aun no estan listos para entender, par internalizar, para analizar.
detalla que esta falta de interés en ellos podria generar baja autoestima, retraimiento y,
obviamente, que vayan perdiendo el interés en compartir y participar de las interacciones con
los demas. Esto, a su vez, podria desencadenar sentimientos de invisibilidad y frustracion a

nuestros/as adolescentes.

En relacién a la comunicacion con la familia es imprescindible que haya un taller donde
los padres sean informados acerca de las secuencias nefastas tanto del uso precoz o sea darle
el celular antes de los dos afios los chicos o las pantallas como el exceso de pantallas se habla
de exceso mas de 2 horas por dia los padres tienen que saber qué pasa cuando hay excesos y

precocidad con las pantallas porque las consecuencias son muchas y afectan la salud fisica y
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la salud psiquica de los chicos Pero fundamentalmente como escuela tengo que saber que los
nifios que tienen exceso de pantalla en los primeros afos resisten a la lecto escritura que los
nifios que tienen pantalla antes de los 2 afios demoran en la adquisicién del lenguaje por lo
tanto todo eso tiene por supuesto después sus efectos en la alfabetizacion asi que qué mejor
que familia y escuela con un solo discurso no de no a las pantallas sino del filtro el control los

horarios y por supuesto equilibrar pantallas y lecturas.

Rojas Estapé M. (2024) explica que a pesar de estar tan comunicados los/las
adolescentes estan cada vez mas solos, cuando en realidad deberian estar en plena etapa de
socializacién. Debido al uso indiscriminado de los dispositivos y las aplicaciones como tik tok,
instagram, whatsapp, youtube, X (ex twitter) caen en todo tipo de instancias de bullying,
inseguridades a nivel sexual o de género, marginan o se sienten marginados, actdan con

desprecio o son despreciados.

La configuracion de sus cerebros esta en una etapa de enorme plasticidad neuronal. Se
observa una mayor actividad del sistema limbico, zona clave en la gestion emocional, la corteza
prefrontal todavia esta en plena fase de maduracidn; la gratificacion instantanea genera mucho
placer, modulada por la dopamina y si en este periodo afiadimos redes sociales y pantallas sin
control, claramente se corre el riesgo de adicciones, problemas de atencion, concentracion,
soledad. Estimulos constantes que solo benefician a la inseguridad: cuerpos perfectos, ser el
mas atrevido, el que mds amigos posee, el mas exitoso entre sus amigo/as...todo suma para
que en algun momento todo se quiebre. Todo disefiado ex profeso para ser adictivos. Esto nos
hace reflexionar sobre el estado del conflicto que se genera en la escuela, entre las
temporalidades mediaticas del consumo y los pacientes ritmos que requiere la construccion de

un saber.
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La temporalidad que ubicaba a los nifios y nifias en una pausa estructurante, en una
moratoria formativa del ciudadano por advenir resiste ain, a duras penas. La asociacion
moderna entre saber-formacion-escritura-ciudadania y futuro va cediendo paso a la
postmodernidad informacion- medios-mercado-consumo-ahora. Todo se refleja en una

tendencia a “comprar hecho” lo que antes se “cocinaba a fuego lento”.

Segun Castro Santander A. (2018) la comunicacién humana es un acto de relacion en
el que dos 0 mas participantes intercambian ideas, mensajes o informacion por el habla, sefiales
visuales, signos, la escritura o el comportamiento; es un proceso interactivo y social. La
capacidad de comunicarse no se limita a pasar del pensamiento al lenguaje o viceversa, es una
actividad mucho méas compleja que implica la intencion de realizar acciones a la vez que se

pronuncian las palabras.

En palabras de Castro Santander A. (2018), la comunicacion a distancia se ha vuelto
una forma importante de vincularnos, de manera tal que se logra socializar con mas amigos a
través del celular o internet. Sin embargo, también se incrementan los conflictos y las
incompetencias para resolverlos, lo que, unido a nuevos riesgos, mas intangibles y dificiles de
detectar, hace que las relaciones se conviertan en un gran desafio para la intervencion
educativa. La misma tecnologia que nos ayuda a tener mano la cultura global, es la que nos

encierra, nos aisla o nos daria; se pierde el didlogo y la capacidad de reconocer lo que nos rodea.

Internet en general y las redes sociales virtuales colaboran en que conectamos y
desconectamos. En apariencia cercanos, sin gesticulacion ni tonos de voz, con pocas palabras
matizadas de frases célebres de confusa autoria y abundantes imagenes, se intenta dar vida a

una comunicacion cada vez mas fugaz y desabrida.

Eso que estamos aprendiendo debe ser hablado, socializado, discutido cara a cara. Y

como ultimo punto y de igual importancia, todas las cuestiones socio emocionales, como la
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depresion, la ansiedad, la sobreestimulacion, comprobadas al cien por cien como interruptoras
de las funciones cerebrales. Tanto jovenes como adultos podemos caer en esta practica sin
siquiera darnos cuenta. Estudios recientes asocian la liberacion de dopamina, un
neurotransmisor vinculado a la sensacion de recompensa y placer, con el uso del teléfono
movil, en especial cuando recibimos notificaciones o cuando interactuamos a través de las
redes sociales. Esta sensacion de recompensa puede llevar a una bldsqueda constante de mas
estimulos tecnoldgicos, contribuyendo a patrones de uso compulsivo, aclara Lewin L. (2025)
en sus reflexiones. Alli, el rol de madres, padres y adultos cuidadores es fundamental: ;como
podemos pedir a los chicos que regulen o sigan una pauta sobre el uso de los dispositivos si

nosotros no somos capaces de hacerlo?

Detalla que esta falta de interés en ellos podria generar baja autoestima, retraimiento vy,
obviamente, que vayan perdiendo el interés en compartir y participar de las interacciones con
los demas. Esto, a su vez, podria desencadenar sentimientos de invisibilidad y frustracion. De
acuerdo con sus palabras, la exposicion continua al “"phubbing” también podria tener efectos
perjudiciales en la capacidad de atencion y concentracion de los chicos en situaciones sociales
y también académicas. El aprendizaje tiene un importante componente social y su habilidad
para mantener la concentracion y el foco en conversaciones o cuestiones escolares puede verse

disminuido, tanto dentro como fuera del aula.

Segun investigaciones y en palabras de Raspall L. (2024), uno de cada diez infantes
argentinos recibi6 su primer celular antes de cumplir los 10 afios; y conforme aumenta el peso
de los dispositivos en la vida social de los chicos y las chicas, en proporcion aumentan las
consultas sobre como lograr vinculos sanos en las familias y escuelas. EI mencionado autor
sefiala que es una buena estrategia realizar un acuerdo escrito entre hijo/as y padres sobre las
reglas de su uso. No prohibir, acordar y reflexionar junto a ellos y ellas, para que sean

conscientes y puedan realizar la autorregulacién necesaria. Un acuerdo de uso, dice Raspall en
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sus opiniones, instala una instancia de didlogo entre una mama, un papa y su hijo/a para
proteger, cuidar, explicar consecuencias del no cumplimiento de esas normas. Los adultos
somos los responsables mayores de estos menores, de los cuales somos responsables legales,

pero mas alla y sobre todo, responsables afectivos.

Este autor considera que el uso excesivo de TV, tablets y celulares, actian como una
anestesia para que nifios y nifias se calmen. Al ocurrir esto, se desatienden sus necesidades. Los
adultos debemos repensarnos en nuestro lugar de padres y madres. La pandemia tampoco
ayudd, considera €l, el trabajo remoto, los chicos y chicas sin clases presenciales (la escuela es
una de las rutinas organizadoras de las familias) Las urgencias de la vida actual, generan
tensiones, entre el estrés de los padres, y madres y las necesidades de los infantes y
adolescentes. Cuanto mas alto el nivel de estrés de los adultos, mas baja la sensibilidad en la
crianza; aparecen roces, malos tratos, malas respuestas o formas de amenazas y penitencias sin

sentido.

No estar atentos a lo que sucede cuando los infantes o adolescentes estan frente a las
pantallas, es una forma de desatender las necesidades de la crianza. El autor lo considera un
abuso de la tecnologia, porque se usa y se permite con una finalidad contraria a la necesidad
de los nifios, nifias y adolescentes. Mientras padres y madres hacen otras cosas, ho miran, no
atienden, no hablan, no estan atentos, mientras los hijos e hijas estan atentos a cosas que tal vez

no deberian ni siquiera mirar.

En palabras de Artopoulos A. (2025) estamos atravesando un periodo de turbulencias
psicosociales incubadas por la presion del FOMO, miedo a perderse algo, la insana socialidad
digital, en la que mas sufren son las infancias y las adolescencias. Esto no significa perder de
vista que la escuela debe asumir la responsabilidad de dotar a nuestros estudiantes de las

capacidades para sus proyectos de vida y ejercer la ciudadania digital con autonomia y se
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entiende que regular el uso no es sindbnimo de abstinencia, sin embargo urgentemente necesita
una solucidn determinante. Por eso el autor aclara que la regulacion y optimizacion del uso de
dispositivos digitales en el aula es esencial para potenciar el aprendizaje sin afectar la
concentracion de los estudiantes, teniendo en cuenta el entorno social historico, en el que los

dispositivos digitales son parte del paisaje cotidiano en todos las area y espacios.

Considerando las palabras y reflexiones de Goldin A. (2025) y volviendo al impacto de
los celulares en el aula, competir contra la inmediatez, la sorpresa, las imagenes es cada dia
mas dificil. Algunas escuelas proponen la vuelta a viejas ensefianzas, lectura desde los libros
(no desde las pantallas) escritura a mano en contraposicion al tecleo en el celular o a sacar una
foto del pizarrén o grabar una clase. Las pantallas con sus movimientos constantes, colores
cambiantes, explotan el sistema innato de orientacion exdgena de la atencién (impulsado por
lo que viene de afuera, por lo cual no tendra éxito luchar contra estos llamados externos de

atencion, que ademas si el sonido esta activado. también reclutara los recursos atencionales.

Claramente hay también una lucha constante con el uso de la IA, con el uso de
aplicaciones que resuelven situaciones educativas. Esto no significa no aplicar las tics en el
aula, pero la idea es que sea desde un lugar de instrumento, de un medio para... desde hacer
presentaciones, utilizacion de word, excell, realizar trabajar comparativos en un drive. La
autora comenta la irrupcion que genera todo lo que trae el uso del celular en el aula. Los y las
estudiantes deben ponerse en la instancia de prestar atencion al profesor/a, sabiendo que eso
puede brindarles alguna ventaja en el futuro. Nuestro sistema atencional puede ser controlado
de un modo voluntario o de un modo mas automatico como respuesta a externos que haya en
el ambiente. Ante este panorama los y las estudiantes deben estar aplicando o ejecutando una
accion voluntaria. Por el otro camino, las notificaciones, la inmediatez de respuesta en los

grupos, el control de likes, las publicaciones los llevan a modos automaticos de respuestas. El
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o0 la adolescente, se debate en plena clase entre prestar atencion a la explicacion del profesor y

entre el aparato que suena, vibra y le dice que estopa quedando fuera de su mundo virtual.

La cognicion se encuentra lidiando entre esos dos sistemas; asi se debe decidir donde
utilizar los recursos atencionales con el fin de definir y seguir conductas segun los objetivos

segun los objetivos que tenga la persona y hacerlo a pesar de las distracciones.

El multitasking, verbigracia, implica realizar mas de una tarea a la vez, por lo que
requiere dividir la atencion, dedicando menos recursos atencionales a cada una de las tareas.
Los celulares suelen facilitar el multitasking lo que termina generando efectos negativos sobre
el aprendizaje. Porque la relevancia que dirige a la atencién no esta dada por lo que la curricula
escolar indique que es importante ensefiar, sino por lo que el docente desee; ni siquiera debe

estar minada por las ganas del adulto.

Por lo tanto, por mas fantastico que sea el docente y por mas emocionante que explique
su materia, si sus estudiantes tienen el celular cerca o disponible, éste ganara su atencién. al
menos por periodos cortos e interrumpidos de tiempo. Reflexiona la autora que ser consciente
de este quiebre y de las interrupciones en la cognicidn, puede permitir buscar estrategias que
ayuden a orientar a los y las estudiantes con un objetivo pedagogico. Porque obviamente el

problema es lo que sucede dentro de ese mundo virtual de pantallas.

En el caso del uso del CHAT GPT o de la 1A de META, el algoritmo es amable en sus
respuestas y con inmensa capacidad de repreguntar. Sin embargo, su funcionamiento trae
aparejado que no fomenta la creatividad, ni la metamemoria, ni la metacognicion, tres
caracteristicas fundamentales del aprendizaje. Esto implica, que al menos al dia de hoy, los
algoritmos generativos no fomentan las pausas para pensar e indagar en el propio contenido de

conocimiento, no favorecen la colaboracion con otras personas y no dejan practicamente
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espacio para los “no se” ni para los errores, todas instancias imprescindibles a la hora de

aprender y aprehender.

10. Plan de accién
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Tabla N° 1

Metas, accion, objetivo, actividades, responsables, evaluacion, recursos
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Elaboracion propia




Tabla N° 2

Metas, accion, objetivo, actividades, responsables, evaluacion, recursos
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Elaboracion propia



Tabla N° 3

Metas, accion, objetivo, actividades, responsables, evaluacion, recursos
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Elaboracion propia
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11. Diagrama de Gantt

Tabla N° 4

Cronograma anual

q ﬁ
FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JULNIO JuLio AGOSTO | SEPTIEMBRE OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE

E—
Reunién informativa entre

directivos y profesores para

realizar acuerdos sobre el uso

del celular.

Reunién informativa entre
directivos y familiares para

realizar acuerdos sobre el uso

del celular.
Reunién informativa entre

directivos y estudiantes y
asesot para realizar acverdos
sobre el uso del celular.

Establecer rutinas escolares

sin el uso de pantallas.

Establecer un proceso de

to para panar las

actividades de registro de los/la

estudiantes.

Reconstruir experiencias de
aprendizaje, desde la escritura, '

la lectura.

Elaboracion propia



Tabla N° 5

Cronograma anual

CRONOGRAMA
q——

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

3ULNIO

3JuLio

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

EEEE—
Organizar talleres de
destrezas, habilidades,
relaciones vinculares y

Jjuegos

NOVIEMBRE

e

g
DICIEMBRE

Tomar estrategias de la ES] para
establecer acverdos y lazos de

convivencia.

Evalvacién entre directivos,

docentes y estudiantes
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Evalvacién entre directivos

y familias

Evalvacién continua - Real

de ajustes

Recuperacién de datos y
evalvazién general

Elaboracion propia
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Tabla N° 6

Plan de accion

Reunidn ativa entre Y asesor para conversar

Equipo directivo - Asesor- Formativa (Rl [l
Familias - Estudiantes
sobre las situaci que el aula.

- de ajustes
Reducir al minimo posible el Comparacidn y socializacién de visiones y experiencias
uso de celular en el colegio.
Suspender el uso del celular

en la escuela. Acuerdos,

Se repite la reunién informativa entre directivos, familias y asesor para

Libros y apuntes sobre
conversar sobre las situaciones que complejizan los aprendizajes en el aula. la temética

Realizar acuerdos con las familias.

Registro de percepciones de familias y directivos - Acuerdos Lapiceras y hojas

Participar en talleres de ESI sobre la temética.

Se repite la reunién entre es y asesor para
conversar sobre las situaciones que complejizan los aprendizajes en el aula.

Comienzo del taller de ESI - Torbellino de ideas con palabras claves:
=} plena [! sobre
apuro, a . atencion plena, escucha atenta y
creativa, dialogo sincero, celular en la escuela.

Establecer rutinas escolares sin el uso de pantallas, en el aula, recreos,
pagos en el kiosko.

de para las
registro de los/las estudiantes.

de para p las
registro de los/las estudiantes.

P as de ap , desde la escritura, la lectura.

Elaboracion propia
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Tabla N° 7

Plan de accion

Equipo directivo - Asesor— Formativa y de seguimiento Power ponit
Familias - Estudiantes

talleres de

Acrecentar minimamente al
50 % la participacién en clase.

Registros
Tomar estrategias de la ESI para establecer acuerdos y lazos de = de ajustes
convivencia.
Establecer rutinas escolares sin el uso de

pantallas.

Construir carteles sobre beneficios y/o dificultadesdel uso de celular en

Libros y apuntes sobre
clase. Socializamos de diversas maneras que los/las estudiantes propongan. la tematica
Reconstruir experiencias de aprendizaje,

desde la escritura, la lectura.

Organizamos talleres de juegos para los momentos del reencuentro en los
recreos.

Establecer un proceso de seguimiento para
acompafar las actividades de registro de
los/las estudiantes.

Elaboracion propia



Tabla N° 8

Plan de accion

Aumentar minimamente al
50% las relaciones reales y presentes entre
estudiantes.

o] izar talleres de
relaciones vinculares.

Y

Tomar estrategias de la ESI para establecer
acuerdos y lazos de convivencia.

Organizar talleres de destrezas, habilidades y relaciones
vinculares, evaluando lo anteriores.

Tomar estrategias de la ESI para establecer acuerdos y lazos de
convivencia.

Equipo directivo - Asesor-
Familias - Estudiantes

Formativa

Evaluacién continua - Realizacién de ajustes

Recuperacian de datos

Evaluacién general
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Power ponit

Registros

Acuerdos

Libros y apuntes sobre
la temética

Elaboracion propia
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12. Recursos Totales

Recursos a utilizar
Recursos Descripcion
Humanos Directivos, profesores, capacitadores

Computadora, proyector, pantalla, micréfono, equipo de musica,

Materiales / Técnico . e ) .
materiales de libreria en general, tarjetas y juegos

Econdmicos Honorarios de los capacitadores

Videos educativos, presentaciones en PDF de soporte, libros que

De contenido . . . . .
abordan la tematica, materiales de trabajo y actividades impresas
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13. Evaluacion

La evaluacion sera formativa, la misma permite una reflexion y andlisis sobre los
beneficios 0 no, del uso del celular y considerar es el acercamiento a las expectativas

presentadas en el plan de intervencién.

En palabras de Diago Cabrerizo J. (2010) la evaluacién sirve como estrategia de mejora
para ajustar y regular sobre la marcha los procesos educativos, de cara a conseguir los objetivos
previstos y las competencias basicas establecidas. Es para él , la mas adecuada para la

evaluacion de los procesos y suele relacionarse con la evaluacion continua.

La evaluacion serd un proceso, que evidenciard los avances del trabajo constante y
retroalimentacion consensuado, se realizaran acuerdos grupales al terminar la capacitacion, que
se compartiran en la comunidad educativa como material de apoyo entre estudiantes, familias,
docentes y directivos. Dentro de las opciones que se podran utilizar estaran: observaciones,
evaluaciones individuales, de a pares...conclusiones generales, cuestionarios, respuestas de

opcion multiple, listas de cotejos.

Se realizaran supervisiones y acompafiamiento por parte de los directivos a docentes en
las aulas, con el objetivo de acompafar la comprension e implementacion de los acuerdos, estas
retroalimentaciones seran fuente de analisis, para replantear o continuar en las siguientes
etapas. Se solicitara en julio una autoevaluacion de cada alumna y alumno y cada docente con
el objetivo de monitorear la situacion en las aulas; a partir de esta informacion se ira

visualizando si hubo cambios positivos 0 negativos.



Tabla N° 9

Linea de tiempo evaluativo

¥ LINEA DEL TIEMPO *

ENCUESTA N°1

Evalvacién entre directivos,
docentes y estudiantes
Evalvacién entre directivos

y familias

PDF RESPUESTAS
HTTPS://DRIVE.GOOGLE.CO
M/DRIVE/HOME
Evalvacién continva -
Realizacién de ajustes

—
ENCUESTA N°2

ANALIZAR EL ESTILO DE
APRENDIZAJE

OCTUBRE

—t
STRATEGIAS DE

PARA CONSULTAR ESTRATEGIAS
Y REALIZAR AJUSTES

K

—
ESTRATEGIAS DE
LA ESI

PARA CONSULTAR ESTRATEGIAS
YREALIZAR AJUSTES

K

( MARZO ) AGOSTO
JUNIO / __— SEPTIEMBRE DCIEMBRE

r‘*'——‘t-" ’
FINAL ANUAL
Evalvacién entre directivos,
docentes y estudiantes

Evalvacién entre directivos

y familias

AANSS NV

Elaboracion propia
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15. Anexos

Encuesta abierta N° 1 — Insumo inicial

INICIALES NOMBRE Y APELLIDO: EDAD:

1- ¢Con qué frecuencia usas el celular durante el dia y en clases especificamente?
2- ¢Para qué actividades lo utilizas?

3- ¢Cuantas horas al dia lo utilizas?

4- ¢ Tuviste alguna experiencia negativa con el uso del celular?

5- ¢Has tenido mas experiencias negativas o positivas

6- ¢Consideras que el uso del celular dentro del aula es un problema?

7- Dentro del colegio ¢Lo usas para actividades educativas, recreativas o sociales?
8- ¢Qué cantidad de notificaciones recibis en el horario de clases?

9- ¢Cuanto influye el sonido o la vibracion de las notificaciones del celular durante las
clases?

10- ¢Cuales plataformas u/o apps usas mientras estas en clase?

11- ;Consideras que tenés un uso problematico del celular, en relacion a lo que consumis en

las pantallas y en el tiempo que permaneces utilizandolo?

PDF Respuestas

https://drive.google.com/file/d/1HToosRDoU2BvcDP2BMW?zbldIFXOyCrly/view?u

sp=drive_link


https://drive.google.com/file/d/1HToosRDoU2BvcDP2BMWzbldIFXOyCr1y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HToosRDoU2BvcDP2BMWzbldIFXOyCr1y/view?usp=drive_link

e Insumo para la organizacion de loa talleres de ESI

Encuesta N° 2 - Uso de teléfonos celulares

Analizar el estilo de aprendizaje y relaciones sociales

1- Cuando conversas con otra persona vos
A - La escuchas atentamente
B — La observas

C- Tiendes a tocarla

2- Qué tipo de examenes se te facilitan méas
A - Oral
B — Escrito
C- De opcion multiple

3- Que tipo de exdmenes se te facilitan mas
A —Oral
B — Escrito

C- De opcion multiple

a- En qué preferis ocupar tu tiempo en un lugar con otras personas?

A- Usar el celular
B- Conversar con amigos
C- Leery estar solo

5. preferis ocupar tu tiempo en un lugar con otras personas?

A- Usar el celular En qué
B- Conversar con amigos
C- Leery estar solo
6- Qué manera te facilita aprender algo?
A — Repitiendo en voz alta

B — Escribiéndolo varias veces

C- Relacionandolo con algo divertido
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7- De que manera te formas opinion de otra persona?
A — Por la sinceridad o su aspecto
B — Por la forma que lo tratan otros amigos
C - Por su actividad en las redes
8- Como prefieres mantenerte en contacto con otra persona?
A — Saliendo y tomando algo
B — Charlando de persona a persona

C- Charlando a través de las redes

9- Como se te facilita entender algo?
A — Cuando te lo explican verbalmente
B — Por ser un buen conversador

C- Por los seguidores que tenes

10- Cuando elijes tu ropa qué es lo mas importante para ti
A — que te ropa sea la adecuada para la ocasion
B — Que luzca bien y sea comoda

C- Que la usen todos y sea lo que esta de moda

e Pdf reunién de familias

https://docs.google.com/presentation/d/IE9SPP5RmhimjDr5apaHIFb9FBI-x21-

P/edit?slide=id.pl#slide=id.p1

e Pdf reunién de familias
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https://drive.google.com/file/d/1XashKPcjYidOWv5tIUpLHSPKON1EFrI1/view?usp=sharing



https://docs.google.com/presentation/d/1E9SPP5Rmh1mjDr5apaH9Fb9FBi-x2l-P/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1E9SPP5Rmh1mjDr5apaH9Fb9FBi-x2l-P/edit?slide=id.p1#slide=id.p1
https://drive.google.com/file/d/1XashKPcjYid0Wv5tIUpLHsPkQN1EFrI1/view?usp=sharing

Consentimiento informado

siGLo B

Consentimiento Informado para Investigacién de Trabajo Final

El propdsito de esta ficha de consentimicnto es proveer a los participantes de esta inv estigacion
una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como su rol en clla como participantes.

La presentc investigacion es desarrollada por IJO‘/’m U&,}n- C‘"‘ de la carrera

Licenciatura en Educacién en la Ugjversidad Siglo XXI_con el objeto de claborar un Plan de Intervencion
CUES21821y La institucion es una escuela pabk

como trabajo final en la Escucla -$-2 £ de
Y . ;?24 (=] .
la provincia de BT-. ubu:ngcn a calle -7y—— ) 241 F}uu-ad—“-

Se solicita al (directivo, rector/a, apoderado/a segin lo que corresponda ) permita acceder a
informacién estadistica (matricula, por je de p ia, egreso efectivo, etc.), Proyecto Educativo
Institucional (PEI), Proyectos interdisciplinares, resefia histérica, plan organizacional, etc. El objetivo de
este proyecto es que el estudiante sea capaz de delimitar un problema abordable, para el cual se
desarrollara una estrategia de intervencién. Con este objetivo, se selecciona la institucién anteriormente
mencionada, para conocer en profundidad sus caracleristicas principales y reconocer la existencia de
necesidades, problemas, espacios de mejora o crecimiento. El producto final es un plan de trabajo como
un instrumento eficaz, ordenado y creativo, con valor social por la potencia de transformar o modificar la
realidad.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposilo fucra de

los de esta investigacion.
Desde ya lc agrad su particip

2

_QQ:;::.%‘N_L 2)-908.518
Mo

Aceplo participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por
. He sido informado (a) de los objetivos de este cstudio.

ion es estri t

Reconozco que la informacién que yo provea en ¢l curso de esta inveslig
confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarrec perjuicio alguno
para mi persona y de la institucién que conduzco.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me scrd entregada, y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Lic. Ciencias de la Educacion
Director Nivel Secundario
Escuela Tiempos Modernos

NIEGEP N2 7780

Escaneado con CamScanner
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