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1. Seleccion de la institucion educativa:
Informacion General de la Institucion:

Nombre de la Institucidn: Universidad Siglo 21

Sede: Campus

Direccién: De los Latinos,8555

Teléfono: 351 4757500 / 0810-555-0202

Gestion: Bajo la visidon y el liderazgo del Presidente y Fundador de la Universidad, Lic.
Juan Carlos Rabbat, y los valores de institucion laica, democratica y trascendente.

Los servicios que posee: Sedes y Centros en varios puntos del pais, Modalidades de
cursado de carreras, Proyectos de intervencion comunitaria (PIC), Becas y Beneficios,
Investigacién, Identidad 21, Biblioteca, Portal de empleo, Précticas, Pasantias, Eventos,
Asesor Virtual, Cantina- comedor.

Relaciones Institucionales

En un contexto de cambios constantes, la transferencia de conocimientos entre
las universidades y las empresas se vuelve fundamental para el crecimiento. El Centro
Global de Vinculacién asume la responsabilidad de responder a las futuras tendencias
del mercado y de la innovacidn en el desarrollo de su propuesta académica. Mas de 100
programas de formacidn orientados a diversas areas, distintas modalidades de cursado
y un staff de docentes especialistas hacen de Siglo 21 la universidad mejor preparada
para adaptarse a las necesidades de organizaciones publicas y privadas. Banco Macro,
YPF, CABA, Mitre son algunas de las empresas que confian en Siglo 21 para la formacidn
constante de las personas que las integran.

Misidn

Nuestra mision es formar ciudadanos comprometidos y lideres emprendedores
tanto en sus profesiones como en el pais donde residen. Profesionales que asuman
posiciones de responsabilidad en la creacién y distribucidn de la riqueza, con la
aspiracién de que la region se desarrolle, sea mas ética, solidaria y equitativa.

Vision

Proyectamos la Universidad como una comunidad que forma y desarrolla
personas comprometidas con su institucion y con la sociedad. Reconocida como una
institucion de vanguardia y tecnoldgica, con un fuerte aporte en la innovacion dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Y poseedora de una conciencia de responsabilidad
social y trabajar para democratizar la Educacién Superior.

Espacio curricular:
Materias Programaticas

Particularmente es el tipo de materia en la que se va a desarrollar el presente
proyecto. Es una materia programatica, Materias de exploracion y conceptualizacion



(MEC). de duracién cuatrimestral, que contempla la realizacion de 4 trabajos practicos
aparte de 2 evaluaciones parciales.

Eleccidn de las asignaturas:

Las asignaturas elegidas son, en primer lugar, “Psicologia evolutiva II” (psicologia
de la adolescencia), es una materia del segundo semestre del primer afo de la carrera
de la licenciatura en psicologia, tiene como objetivo acercar al alumno al conocimiento
de las distintas fases o etapas de la adolescencia, su conceptualizacion y cémo esta
atravesada por la subjetividad, el contexto préximo, la cultura y la época en la que se
transita ese periodo evolutivo. En segundo lugar, Actualizacién psicoldgica 1 (Eje
tematico: Género) también es una materia del primer semestre del primer afio de la
carrera de la licenciatura en psicologia.

Se trabajara el tema: “ldentidad, sexualidad y género.” Tema del programa de
Psic. Evo 2 y eje principal de la asignatura Actualizacidn psicoldgica 1 (Eje tematico:
Género) Fundamentacion Tedrica: "Inclusidon y Aulas Heterogéneas" en las Materias
"Adolescencia" y "Psicologia y Género"

Fundamentacion teorica:

Se pretende disefar el presente proyecto bajo la Linea temdtica 3: “Inclusion y
Aulas Heterogéneas”. Se sabe que el concepto de inclusién ha evolucionado
significativamente a lo largo de las ultimas décadas, expandiéndose mas alld de su
asociacion inicial con la discapacidad llegando actualmente a abarcar una diversidad de
realidades sociales y educativas. En el contexto actual, la inclusién es entendida como
un enfoque integral que busca eliminar barreras y garantizar el acceso equitativo a una
educacién de calidad para todos los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas fisicas, intelectuales, culturales o socioeconémicas (Ramirez [fiiguez,
2020). Este enfoque es especialmente necesario en las aulas heterogéneas, donde la
diversidad es la norma vy la inclusion debe ser una prioridad pedagdgica para promover
la justicia social y la equidad.

Con un enfoque integral en la materia de Adolescencia, la inclusién adquiere un
papel central al considerar los desafios que enfrentan los adolescentes, quienes
atraviesan por cambios fisicos y psicoldgicos significativos. La inclusién en este contexto
no sélo implica reconocer y apoyar las diferencias individuales en el desarrollo, sino
también abordar las desigualdades que pueden afectar el acceso y la permanencia en el
sistema educativo. Esto incluye el apoyo a estudiantes que puedan estar en situaciones
de vulnerabilidad debido a desigualdades socioeconémicas, culturales o de género. Las
aulas heterogéneas deben ser espacios donde se valoren las multiples formas de
aprendizaje y se promueva la participacion activa de todos los estudiantes.



La Inclusiéon desde la Perspectiva de Género en "Actualizacion Psicoldgica:
Género". Esta asignatura ofrece un escenario ideal para explorar la interseccidon entre
inclusion y género. Las desigualdades de género son una de las formas mas persistentes
de exclusién, que afectan no sélo el acceso a la educacion, sino también las experiencias
y resultados educativos de los estudiantes. En este contexto, la inclusién implica un
analisis critico de cdmo las normas de género influyen en las oportunidades educativas
y como el sistema educativo puede perpetuar o desafiar estas desigualdades. Esto
requiere un enfoque pedagodgico que desafie los estereotipos de género y promueva la
equidad en el aula, asegurando que todos los estudiantes, independientemente de su
identidad de género, tengan las mismas oportunidades de aprender y desarrollarse.

La Inclusién en la Educacién Universitaria, particularmente en las materias de
Adolescencia y Género, debe ser abordada desde una perspectiva multidimensional que
considere algunos puntos:

- Propuestas Pedagdgicas Diversificadas: Adaptar las estrategias de ensefianza
para satisfacer las diversas necesidades de los estudiantes es esencial.

- Posibilidad de articulacion con la Comunidad y otros actores sociales: La inclusion
no puede lograrse aislada de la sociedad a la que puede perpetuar o desafiar como
deciamos anteriormente. Es necesario un trabajo colaborativo con la comunidad, otras
instituciones educativas y organizaciones sociales.

Ya en el 2008 se leia sobre educandos y docentes en una conferencia sobre
educacién de la ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS (ONU, 2008) que:

La educacién inclusiva no puede convertirse en practica sin las adecuadas
estrategias de ensefanza y aprendizaje, y sin docentes comprometidos vy
competentes. Mantener el adecuado equilibrio entre los requisitos “comunes” y
las necesidades diversas de los educandos es algo a lo que, tanto los educandos

como los docentes se enfrentan constantemente (p. 31).

En conclusidn, la inclusién en las materias de Adolescencia y Psicologia y Género
debe ser entendida como un proceso continuo y multidimensional que busca
transformar el sistema educativo para que sea verdaderamente equitativo y justo. Las
aulas heterogéneas, lejos de ser un desafio, representan una oportunidad para
promover una educacion inclusiva que reconozca y valore la diversidad como un
componente esencial del aprendizaje. Al integrar las perspectivas de inclusién y género,
se puede avanzar hacia un modelo educativo mas inclusivo, que prepare a los
estudiantes para participar activamente en una sociedad diversa y en constante
transformacion.

Con respecto al perfil de estudiantes, se puede decir que en el aula se encuentran
una gran diversidad de estudiantes, ya sea por su clase social media-alta, como por las



edades que van desde los 18/19 afios hasta los 63 afios de una alumna de esta clase,
como asi también encontramos diversidad, por ejemplo, en estudiantes con baja vision.
Por lo consultado de manera general, la mayoria han egresado del nivel secundario el
afo anterior a este cursado.

En referencia a sus caracteristicas socioculturales pertenecen en su mayoria a la
Generacion Z, Nativos Digitales, transitando por una adolescencia tardia, buscando
iniciar una carrera que podemos considerar como posible indicador de una proyeccién
hacia una vida adulta.

El grupo observado es heterogéneo, con personas que expresan sus ideas o
emociones libremente y abiertamente al resto de la clase, con algunas excepciones de
otras que se observan calladas y son observadores pasivos, se observa un
funcionamiento en el aula dindmico, por momentos hay uso del humor, son
participativos, demuestran interés y expresan libremente opiniones personales sobre
algin tema.

La problematica identificada es la falta de un espacio de intercambio y didlogo
entre los estudiantes de ambas asignaturas que permita el debate y la problematizacién
de la vida cotidiana con la ayuda de la teoria, es decir, un dispositivo dulico que permita
el aula invertida, como se viene manejando, pero sumando las visiones, experiencias,
expectativas de los estudiantes y sus puntos de vista con respecto a la inclusién e
identidad como conceptualizacidn y los espacios inclusivos y de género existentes tanto
en el dmbito universitario como en la sociedad en general, especificamente tomando
materias relacionadas con el desarrollo adolescente y la construccidn de identidades de
género.

Los estudiantes universitarios, particularmente en las asignaturas de Psicologia
Evolutiva Il (Adolescencia) y Actualizacién Psicolégica | (Género), enfrentan retos en la
comprension del concepto de inclusidn y las diversas realidades sociales que atraviesan
estos temas. La heterogeneidad del alumnado, que incluye diferencias generacionales
(epocales), de género, socioecondmicas y culturales, refuerza la necesidad de un
enfoque pedagdgico que valore y promueva la diversidad, eliminando barreras que
limiten el acceso a una educacién equitativa.

El proyecto se situa dentro del contexto universitario, centrado en la carrera de
Psicologia, alineado con uno de los objetivos generales de la educacidn superior, que es:

ARTICULO 82 — La educacién brindara las oportunidades necesarias para
desarrollar y fortalecer la formacién integral de las personas a lo largo de toda la
vida y promover en cada educando/a la capacidad de definir su proyecto de vida,

basado en los valores de libertad, paz, solidaridad, igualdad, respeto a la



diversidad, justicia, responsabilidad y bien comun (Ley de Educacién Nacional N2

26.206, 2006).

Las leyes educativas que lo sustentan incluyen no sélo la Ley de Educacién
Nacional N2 26.206 sino también la Ley de Educacién Superior N° 24.521 que en su
articulo N°2 inciso C) nos dice que se deben “promover politicas de inclusion educativa
que reconozcan igualitariamente las diferentes identidades de género y de los procesos
multiculturales e interculturales” (Ley de Educacidon Superior N° 24.521, 1995) que
establecen el derecho a una educacidn inclusiva y de calidad. Estas normativas subrayan
la importancia de atender la diversidad y garantizar igualdad de oportunidades para
todos los estudiantes.

Existen varios marcos tedricos relevantes para abordar los temas de inclusion y
género, como por ejemplo la teoria del desarrollo de la identidad de Erik Erikson, ésta es
clave en la asignatura de Psicologia Evolutiva Il, ya que aborda las etapas de formacién
de la identidad, especialmente relevantes durante la adolescencia. La adolescencia es
un periodo critico para la construcciéon de la identidad, que estd influenciada por el
entorno social, cultural y personal. (Erikson, 1968)

Luego en los afios 80 surgidé la teoria de la interseccionalidad propuesta por
Kimberlé Crenshaw (1989) en Valifia (2019). Se podria aplicar en la materia de género,
la interseccionalidad analiza cémo las multiples identidades de los individuos (género,
raza, clase, orientacidn sexual) interactian para crear escenarios Unicos de opresién o
privilegio. Esta teoria es esencial para abordar la inclusidon en un contexto universitario,
donde los estudiantes tienen diversas identidades que deben ser respetadas y
comprendidas en su totalidad. La autora afirmaba que la interseccionalidad es “el
fenémeno por el cual cada individuo sufre opresion u ostenta privilegio en base a su
pertenencia a multiples categorias sociales” (Valifa, 2019, parr. 2).

Casi veinte afios después Educacion inclusiva (Ainscow, 2008): Este enfoque
sostiene que las aulas deben adaptarse a la diversidad de estudiantes, no sélo aquellos
con discapacidades, sino también aquellos que presentan diferencias socioculturales,
econdémicas o de género. Esta perspectiva esta directamente vinculada con los esfuerzos
para promover aulas heterogéneas e inclusivas en ambas asignaturas. (Ainscow et al.,
2008)

Estas teorias han sido seleccionadas por su relevancia para los temas que se
abordan en el proyecto. La teoria del desarrollo de la identidad es fundamental para la
materia de Adolescencia, pues permite comprender cdmo los jévenes forman sus
identidades en un mundo complejo y cambiante. La teoria de la interseccionalidad es
crucial para explorar como los factores de género y otras identidades sociales influyen
en las experiencias educativas de los estudiantes, mientras que el enfoque de educacién



inclusiva provee una guia practica para transformar las aulas en espacios donde se
respete y valore la diversidad.

El proyecto ofrece algunas potencialidades para mejorar la experiencia educativa
de los estudiantes promoviendo una mirada a la diversidad y equidad. Incorporar
principios de inclusién y un enfoque critico de género, con el proyecto se ayudara a los
estudiantes a desarrollar una conciencia mas profunda sobre las diferentes realidades
sociales. Esto no sélo enriquece su formacion académica, sino que también les
proporciona herramientas para actuar como agentes de cambio social.

Si se piensa en un ambiente de aprendizaje inclusivo, le compete al docente el
uso de estrategias pedagdgicas diversificadas para permitir que los estudiantes con
diferentes estilos de aprendizaje, identidades de género y contextos sociales se sientan
acompafiados en su trayecto y valorados. Motivando a una participacién activa y por
ende mejorando su compromiso en el aula y en la comunidad.

Como se mencionaba anteriormente, al hablar de comunidad, el enfoque en
género y adolescencia no sélo tiene repercusiones en el aula, sino que también prepara
a los estudiantes para enfrentar y desafiar las desigualdades en el ambito social,
traspolando los aprendizajes de la universidad al mundo real, aumentando Ia
problematizacién de la realidad cotidiana logrando promover una sociedad mas justa e
inclusiva.

Para evaluar este proyecto se tomara como recurso la Evaluacién formativa que,
en palabras de Anijovich y Cappelletti (2017) nos dice que:
La implementacion de la evaluacién formativa en el aula de clases

presenciales debe generar una cultura colaborativa, en la que los mismos
estudiantes aprendan a juzgar su propio trabajo (autoevaluaciéon) y el de sus
compaferos (coevaluacion), a partir de la guia de sus educadores formadores
(Anijovich y Cappelletti, 2017).

Por lo que, en este proyecto, para dar cuenta del avance y/o aprendizajes
alcanzados, se tendra en cuenta tanto la participacion activa en las actividades, como la
reflexién grupal durante el andlisis de recursos audiovisuales y la participacién en juegos
de rol y debate final.

Para lograr este punto se intenta asegurar que la secuencia respete una corriente
pedagdgica especifica como es el constructivismo, ya que se toma al docente actuando
como un facilitador del aprendizaje, con la posibilidad de crear un ambiente de
aprendizaje significativo. Un docente con una mirada sobre la diversidad en aulas
heterogéneas donde pensara en las oportunidades para la exploracion, la colaboracién
y la construccidon de conocimiento por parte de los estudiantes. El docente tiene como
estrategia de ensefianza planificar qué interrogantes hacer, que sean parte de la misma
clase, y que esas preguntas se transformen en un desafio que favorezca la reflexién.



Tiene una vision de un estudiante activo que construye el conocimiento, siendo él mismo
el agente clave en su propio aprendizaje. (Canvas: Componentes del aprendizaje.
Actores, roles, contenidos, 2024)

Se parte de una evaluacidn diagndstica y aprendizaje basado en la curiosidad o
descubrimiento. Freire (1970) sostiene que quien educa tiene que generar un espacio
con una pedagogia que dé libertad y que, a través de herramientas en un dialogo mutuo,
aquel oprimido deje de ser sélo un objeto.

Winnicott (1975) menciona que los conflictos psiquicos tienen un basamento en
la teoria que asegura un proceso de maduracién personal e individual, y se explican en
pensar que cualquier ser humano tiende a su propia maduracién, pero considera que es
necesario para seguir con esa tendencia, que se dé en un ambiente facilitador que brinde
los cuidados suficientes (Winnicott, 1975).

Meirieu (2013) nos habla de un concepto clave para el aprendizaje que es el
simbolizar, plantea que “la escuela tiene una gran responsabilidad en la construccién de
ese aspecto simbdlico, y esto se da permitiendo manipular simbolos, o sea, conceptos e
ideas, no objetos”(Meirieu, 2013, p. 18).

Por todo lo anterior se cree respetar en gran medida la posibilidad de generar un
espacio aulico que motive, genere curiosidad, despierte la necesidad de utilizar
contenidos mentales que permitan simbolizar aquello que se ha escuchado, visto y
experimentado para utilizarlo en ejemplos como la actuacién, la reflexion con
compafieros o la exposicion de lo trabajado a través de algun debate.

A modo de conclusidn, se menciona que el proyecto tiene el potencial de
transformar las practicas educativas en un semillero, es decir, el proyecto se atreve al
desafio de generar en los estudiantes esa busqueda mas alla del disfrutar, generando
muchas veces la incomodidad y la incertidumbre.

Objetivo General:

- Construir un espacio aulico de intercambio y didlogo, de comprensién y reflexién
critica sobre la identidad, la inclusidn y género en estudiantes universitarios de las
asignaturas Psicologia Evolutiva Il y Actualizacién Psicolégica |, para fomentar la
participacién activa y el respeto por la diversidad.

Objetivos Especificos:

- Lograr en los estudiantes un pensamiento critico sobre la realidad mediante el
estudio de teorias psicoldgicas.

- Desarrollar habilidades de andlisis critico y resolucidon de problemas en torno a
las cuestiones de género e identidad.



- Lograr que los estudiantes desarrollen una actitud de respeto hacia la diversidad
sexogenérica en los espacios que habitan cotidianamente.

Secuencia Didactica:

o Carrera: Lic. en Psicologia

. Nombre de la asignatura o espacio curricular: “Psicologia Evolutiva 2”
(Adolescencia) — “Actualizacion Psicoldgica 1 (Género)”

. Contenidos a trabajar: Mddulo 3. Lecturas 2 y 3: "ldentidad, adolescencia y
proyecto de vida" e "ldentidad, sexualidad y género" — “Género y cultura” y “lLa
deconstruccién del género como un proceso de subversiéon cultural”

. Nivel: Primer afio

. Duracién: 1 clase (120 minutos)

. Modalidad de desarrollo de la practica: Presencial (Campus)

Objetivos de aprendizajes:

- Comprender el proceso de construccién de la identidad en la adolescencia.

- Desarrollar un pensamiento critico en relacién a temas como sexualidad, género
y proyecto de vida en la formacién identitaria.

- Favorecer la metacognicidon y el aprendizaje activo a través de actividades
gamificadas.

Presentacion de las actividades:

NOTA: Todas las presentaciones en Power Point se incluyen en un enlace al final en
“ANEXO” (PPT-ENLACES-RECURSOS PARA CLASES)
Clase 1. Identidad. Proyecto de vida.

Inicio: (5 minutos)

Para dar continuidad a la materia se realizara un Kahoot como medio para evaluacion
diagnostica.

Objetivo: Identificar conocimientos previos y generar curiosidad sobre el tema.

El docente llevard en Kahoot una serie de preguntas sobre conceptos basicos
relacionados con identidad, adolescencia, sexualidad y género.

Preguntas basicas: "éQué es la identidad?", "¢Qué factores influyen en la construccion
de laidentidad?", "éQué diferencia hay entre identidad de género y orientacidén sexual?",
etc.

Recurso: Proyector y teléfonos celulares.

Desarrollo:



Después del Kahoot, el docente explicara brevemente los conceptos claves como
identidad, sexualidad y género en la adolescencia, utilizando ejemplos de la vida
cotidiana y conectando con la teoria de Fernandez Moujan y Erikson particularmente
utilizando como medio de apoyo un power point (Identidad. Proyecto de vida). Y para
cerrar la exposicidn, un video final para reforzar y aclarar las diferencias entre sexo y
género y los estereotipos y roles asignados a cada uno. https://youtu.be/QKCa8VCYbnA
(HABLEMOS DE SEXO Y GENERO | Emma y Yo - Educacién Sexual Integral)

Tiempo: 15 minutos.

Actividad 2: Trabajo grupal con series/peliculas/videos.

_Objetivo: Reflexionar sobre la identidad y el proyecto de vida en la adolescencia a través
de medios audiovisuales.

El docente dara la consigna completa dividiendo en primer lugar a los estudiantes en 4
grupos y asignandoles un recurso audiovisual (series/peliculas/videos). Cada 2 grupos
analizaran el mismo video, lo que permitira en el intercambio generar debate o sumar
mas reflexiones sobre lo que aporte el primero de los grupos que toma el video.

VIDEO 1 (Para grupo 1y 3): Serie: "Sex Education" (Temporada 1, Episodio 1) Reflexionar
sobre la relacion entre identidad sexual y social.
https://www.youtube.com/watch?v=1iL1auS4GVA

VIDEO 2 (Para grupo 2 y 4): Pelicula Lady Bird (2017) Analizar cdmo la protagonista busca
su identidad y proyecto de vida. https://youtu.be/G5kBKr2Dir8

Indicaciones de la actividad:

Cada grupo vera un extracto (13 minutos) de su recurso audiovisual ya teniendo en
cuenta las siguientes preguntas:

¢Coémo se representa el proceso de busqueda de identidad en este recurso?

¢Qué conflictos atraviesa el protagonista en relacidon con su sexualidad, género o
proyecto de vida?

¢Qué ensefanzas se pueden extraer para comprender el proceso adolescente?
Discusién grupal:

Cierre:

Cada grupo tendrd 5 minutos para exponer sus conclusiones al resto de la clase.
Tiempo total: 20 minutos (13 minutos de visualizacién de videos y 7 de discusidn por

grupo).

Materiales didacticos

- Kahoot: Evaluacion inicial interactiva. https://create.kahoot.it/share/psico-evo-
2/e06f5809-0199-4817-bdfb-27b9ece32708
- Peliculas/series/documentales: Extractos audiovisuales de "Sex Education", Lady

Bird, Emma y Yo - Educacién Sexual Integral

- Pizarra, fibrones.

- Proyector y altavoces: Para visualizar los recursos audiovisuales. (power point)
- Dispositivos celulares y computadora: Para el Kahoot.


https://youtu.be/QKCa8VCYbnA
https://youtu.be/QKCa8VCYbnA
https://www.youtube.com/watch?v=1iL1auS4GVA
https://www.youtube.com/watch?v=1iL1auS4GVA
https://www.youtube.com/watch?v=1iL1auS4GVA
https://youtu.be/G5kBKr2Dir8
https://youtu.be/G5kBKr2Dir8
https://create.kahoot.it/share/psico-evo-2/e06f5809-0199-4817-bdfb-27b9ece32708
https://create.kahoot.it/share/psico-evo-2/e06f5809-0199-4817-bdfb-27b9ece32708

Evaluacion:

¢Qué se tendrd en cuenta en la evaluacidn formativa y cudles son los puntajes a tener
en cuenta?

- Participacion activa en las actividades. (30% Proporciona ideas, propuestas y
opiniones, etc, en cémo realizar, presentar la tarea propuesta)

- Reflexion grupal durante el analisis de recursos audiovisuales. (30% Escucho
asertivamente (con atencidén y respetando el turno de palabra) las ideas, propuestas y
opiniones de los demas, aportd las suyas)

- Comprensidn global del temay su aplicacion en la vida cotidiana. (30% observacién
de su metacognicién, cdmo lleva a ejemplos propios/de otros, reales o supuestos)

- Participacion en el debate final. (10% Aportes, su escucha atenta, su lenguaje no
verbal)

Clase 2. La Construccion de la Identidad en la Adolescencia

Tematica: La identidad corporal, psicoldgica y social.

Objetivos: Introducir el concepto de identidad, identificando las dimensiones corporal,
psicoldgica y social.

Tiempo:

Inicio: Introduccion al tema (10 min) con exposicién en powerpoint (ldentidad. Proyecto
de vida) de los conceptos claves del objetivo.

Luego se propone para poder trabajar la metacognicion una actividad personal que
permite rescatar en si mismo qué aspectos de su vida registran haber atravesado o estar
atravesando.

Desarrollo:

Actividad “El 4rbol de la identidad” (15 min) Cada alumno debe dibujar un arbol en su
hoja que va a representar sus origenes étnicos si los conoce, de dénde viene, raices que
son sus abuelos o mayores, {Me parezco a?, un tronco que simboliza su propio cuerpo
actual y las ramas su yo psicolégico, las hojas por cada cosa que los representa en su
vida, algun deporte, estudios, colegio, y los frutos son aquellos logros que creen haber
alcanzado hasta el momento. Creando de esta manera un arbol totalmente personal con
una historia propia.

Puesta en comun (10 min)

Explican su dibujo en grupos pequeiios.

Fundamentacion: Se toma como base la teoria de Erikson y Fernandez Moujan sobre la
crisis y construccion de la identidad. La actividad busca que los estudiantes identifiquen
las dreas de su identidad.

Cierre:

Reflexion final (5 min) Dejar pregunta abierta sobre qué otra parte de su vida pueden
conectar con ese arbol y si se van acordando de algo mas que crean que los destaca
subjetivamente que lo puedan ir sumando, que sea algo para autoconocerse y
reflexionar.



Materiales didacticos

- Pizarra, fibrones.
- Proyector y altavoces: Para visualizar los recursos audiovisuales. (power point)
- Papeles para cada estudiante y lapices para dibujar y pintar.

Evaluacion:

¢Qué se tendrd en cuenta en la evaluacidn formativa y cudles son los puntajes a tener
en cuenta?

- Participacion activa en las actividades. (30% Proporciona ideas, propuestas y
opiniones, etc, en codmo realizar, presentar la tarea propuesta)

- Reflexion grupal durante el analisis de recursos audiovisuales. (30% Escucho
asertivamente (con atencién y respetando el turno de palabra) las ideas, propuestas y
opiniones de los demas, aportd las suyas)

- Comprensioén global del temay su aplicacidon en la vida cotidiana. (30% observacién
de su metacognicién, cdmo lleva a ejemplos propios/de otros, reales o supuestos)

- Participacion en el debate final. (10% Aportes, su escucha atenta, su lenguaje no
verbal)

Clase 3. Crisis y Duelo en la Adolescencia

Tematica: La crisis de identidad y el duelo por la pérdida de la identidad infantil.
Objetivos: Reflexionar sobre las crisis y los cambios emocionales que acompafian la
adolescencia.

Inicio:

Introduccién al tema (15 min) con exposicién en PowerPoint de los conceptos claves del
objetivo.

Desarrollo:

Actividad “El puente entre la nifiez y la adolescencia” (15 min)

El puente entre la nifiez y la adolescencia: Los alumnos dibujan un puente donde a un
lado colocan palabras que representen su nifiez y al otro su adolescencia. Luego, analizan
como se sienten en ese "cruce". ¢Qué creen que deberian dejar en la nifiez, qué cosas
pueden seguir teniendo mientras cruzan el puente, qué cosas sdlo estan de un lado y no
del otro, etc.?

Fundamentacion: Basada en la teoria de Erikson sobre la necesidad de asumir nuevos
roles, esta actividad busca que los estudiantes visualicen el proceso de cambio y duelo.

Reflexién grupal (5 min)

Cierre:

Reflexién final (5 min) Dejar pregunta abierta sobre qué de todo eso que anotaron de un
lado y del otro es lo que mas les preocupd, les preocupa, les angustid o les angustia, no
es para responder en voz alta. Qué de todo eso de la nifiez por mas que otros consideren



gue es de esa etapa ellos se llevarian a la adolescencia de todas maneras. Conectar con
ese proceso de duelo subjetivamente, que sea algo para autoconocerse y reflexionar.

Materiales didacticos

- Pizarra, fibrones.
- Proyector y altavoces: Para visualizar los recursos audiovisuales. (power point)
- Papeles para cada estudiante y lapices para dibujar y pintar.

Evaluacion:

¢Qué se tendrd en cuenta en la evaluacion formativa y cuales son los puntajes a tener
en cuenta?

- Participacion activa en las actividades. (30% Proporciona ideas, propuestas y
opiniones, etc, en cémo realizar, presentar la tarea propuesta)

- Reflexion grupal durante el andlisis de recursos audiovisuales. (30% Escuchd
asertivamente (con atencién y respetando el turno de palabra) las ideas, propuestas y
opiniones de los demas, aportd las suyas)

- Comprensioén global del temay su aplicacidon en la vida cotidiana. (30% observacién
de su metacognicion, cémo lleva a ejemplos propios/de otros, reales o supuestos)

- Participacion en el debate final. (10% Aportes, su escucha atenta, su lenguaje no
verbal)

Clase 4. Identidad Sexual, Género y Sexualidad en la Adolescencia

Objetivo:

Explorar la relacién entre la identidad de género y los cambios psicosociales durante la
adolescencia, destacando la importancia de la diversidad sexual y los roles de género.
Actividades:

Inicio:

Exposicion inicial (15 minutos): Introduccidn a conceptos clave sobre género, sexualidad
y como éstos interactuan con la construccion de la identidad en la adolescencia. (Power
point: GENERO-SEXUALIDAD-ORIENTACION SEXUAL)

Recurso: Pedirles que trabajen usando un fragmento de una serie, pelicula, video, que
les recuerde los temas expuestos que exploran cuestiones de género y sexualidad en
adolescentes. Tendran 20 minutos para hacer buUsquedas en sus
celulares/computadoras.

Desarrollo:

Trabajo grupal (30 minutos): Dividir a los estudiantes en grupos pequeios para discutir
el fragmento elegido enfocandose en cédmo los personajes construyen su identidad de
género y sexualidad.



Pregunta orientadora: ¢ COmo entra en tension lo que pide la sociedad a un adolescente
y la manera en que los adolescentes pueden comenzar a explora su identidad sexual y
de género?

Cierre:

Debate conceptual colaborativo (10 minutos): Los estudiantes dardn sus opiniones
donde relacionen conceptos clave como identidad, género, sexualidad y adolescencia,
utilizando ejemplos vistos en los videos y en la teoria.

Evaluacion:

¢Qué se tendrd en cuenta en la evaluacion formativa y cuales son los puntajes a tener
en cuenta?

- Participacion activa en las actividades. (30% Proporciona ideas, propuestas y
opiniones, etc, en cémo realizar, presentar la tarea propuesta)

- Reflexion grupal durante el andlisis de recursos audiovisuales. (30% Escuchd
asertivamente (con atencién y respetando el turno de palabra) las ideas, propuestas y
opiniones de los demas, aportd las suyas)

- Comprension global del temay su aplicacidn en la vida cotidiana. (30% observacion
de su metacogniciéon, cémo lleva a ejemplos propios/de otros, reales o supuestos)

- Participacion en el debate final. (10% Aportes, su escucha atenta, su lenguaje no
verbal)

Materiales:
Celulares/computadoras personales, fragmento de un video, hojas para hacer
anotaciones.

Clase 5. Identidad. Género y Sexualidad en la Adolescencia

Objetivos:

Integrar los conocimientos adquiridos sobre identidad, género y sexualidad.

Evaluar cdmo las vivencias adolescentes afectan el desarrollo de la identidad.

Inicio:

Actividades:

Iniciar con la pregunta ¢Qué recuerdan que hemos visto de la clase anterior donde
comenzamos a hablar del tema?

Tomar 10 minutos para ir rescatando los conceptos e ideas que surjan mas lo que se
pueda ir aclarando y reforzando.

Desarrollo:

Visualizacién y andlisis de escenas de la serie "El secreto del rio" (primer capitulo):
https://www.netflix.com

Se retomaran fragmentos que reflejan la exploracion de la identidad sexo genérica, el
contexto adolescente y la presencia de los otros, como la familia, amigos, o la mirada de


https://www.netflix.com/

cualquier persona. Como influye el resto dando significacién, interpretando, generando
interrogantes nuevos en la eleccién del “ser del adolescente”. (Power point: GENERO-
SEXUALIDAD-ORIENTACION SEXUAL - IDENTIDAD DE GENERO-FAMILIA-LEY - GENERO-
NUEVAS CONFIGURACIONES FAMILIARES)

Tendran 20 minutos para discutir y hacer un punteo donde relacionen la teoria vista en
el recorrido de las clases y el video.

Objetivo: Observar y analizar cémo en la situacidn ficticia el adolescente se conecta con
su identidad, se identifica con quienes considera semejantes, prueba, ensaya
posibilidades diferentes sobre su identidad sexual y género y refuerza otras.

Debate final: "La identidad como proceso necesario y silencioso pero a la vez turbulento"
(20 minutos):

Reflexién grupal donde los estudiantes exponen cdmo han cambiado sus percepciones
sobre la identidad, sexualidad y género después del curso.

Materiales:

Fragmento resumen de la serie "El secreto del rio" (primer capitulo)
Celulares/computadoras personales, hojas para hacer anotaciones.

Evaluar la comprension global del tema y su aplicacién en la vida cotidiana.

Evaluacion:

¢Qué se tendra en cuenta en la evaluacién formativa y cudles son los puntajes a tener
en cuenta?

- Participacion activa en las actividades. (30% Proporciona ideas, propuestas y
opiniones, etc, en como realizar, presentar la tarea propuesta)

- Reflexion grupal durante el andlisis de recursos audiovisuales. (30% Escuchd
asertivamente (con atencién y respetando el turno de palabra) las ideas, propuestas y
opiniones de los demas, aportd las suyas)

- Comprension global del temay su aplicacidn en la vida cotidiana. (30% observacion
de su metacognicion, cémo lleva a ejemplos propios/de otros, reales o supuestos)

- Participacion en el debate final. (10% Aportes, su escucha atenta, su lenguaje no
verbal)

Clase 6. Integracion e Identidad. Dos conceptos que van de la mano:

Objetivos:

Integrar los conocimientos adquiridos sobre identidad, género y sexualidad.

Evaluar cdmo las vivencias adolescentes afectan el desarrollo de la identidad.

Inicio:

Actividades:

Iniciar con la pregunta ¢Qué recuerdan que hemos visto hasta el momento? a través de
una lluvia de palabras/frases con el mentimeter. (en ANEXO)



Tomar 10 minutos para ir rescatando los conceptos e ideas que surjan mas lo que se
pueda ir aclarando y reforzando.

Desarrollo:

Visualizacién y andlisis de escenas de la pelicula "Call Me by Your Name" (5 minutos):
https://youtu.be/qqPp6crQ2ijk

Se veran fragmentos que reflejan la exploracion de la identidad sexual en un contexto

adolescente y la funcidn de la familia.

Tendran 20 minutos para discutir y hacer un punteo donde relacionen la teoria vista en
el recorrido de las clases y el video.

Objetivo: Observar y analizar como los personajes lidian con su identidad sexual y género
en la adolescencia.

Cierre:

Debate final: "La identidad como proceso continuo" (20 minutos):

Reflexién grupal donde los estudiantes exponen cdmo han cambiado sus percepciones
sobre la identidad, sexualidad y género después del curso.

Materiales:

Fragmento resumen de la pelicula "Call Me by Your Name".

Celulares/computadoras personales, fragmentos de un video, hojas para hacer
anotaciones.

Evaluar la comprension global del tema y su aplicacién en la vida cotidiana.

Evaluacion:

¢Qué se tendra en cuenta en la evaluacién formativa y cudles son los puntajes a tener
en cuenta?

- Participacion activa en las actividades. (30% Proporciona ideas, propuestas y
opiniones, etc, en cdmo realizar, presentar la tarea propuesta)

- Reflexion grupal durante el andlisis de recursos audiovisuales. (30% Escuchd
asertivamente (con atencion y respetando el turno de palabra) las ideas, propuestas y
opiniones de los demas, aportd las suyas)

- Comprension global del temay su aplicacidn en la vida cotidiana. (30% observacion
de su metacogniciéon, cdmo lleva a ejemplos propios/de otros, reales o supuestos)

- Participacion en el debate final. (10% Aportes, su escucha atenta, su lenguaje no
verbal)

Clase 7. Elementos o sentimientos basicos de la Identidad.

Objetivos: Reforzar el concepto de identidad como proceso, como trabajo, como
integracion de 3 elementos necesarios para una salud mental y general.

Inicio:

Actividades:


https://youtu.be/qqPp6crQ2jk

Iniciar con la pregunta ¢Cémo definirian, con la informacién que tienen hasta el
momento, el concepto de identidad y cuales creen que son los elementos que la
conforman? Como evaluacidn diagndstica.

Tomar 10 minutos para ir rescatando los conceptos e ideas que surjan mas lo que se
pueda ir aclarando y reforzando.

Desarrollo:

Exponer mediante power point (IDENTIDAD Y PROYECTO DE VIDA - 3 SENTIMIENTOS y
IDENTIDAD DE GENERO-FAMILIA-LEY)

ideas claves como la definicién de identidad, los elementos, la necesidad de esto para la
conformacién de una personalidad sana en comparacién con una psicopatologia.

Se dejard en vista en el pizarréon la imagen que tenga los 3 elementos para que tomen
fotos o escriban y se les indicara que con esos puntos van a trabajar con un video:

<® Unidad: necesidad de integracion y diferenciacion en el espacio. Corresponde al
cuerpo y esquema corporal. “Yo Corporal”

<* Continuidad: necesidad de integracion en el tiempo, “ser uno mismo a través
del tiempo”. “Yo Psicolégico”

<® Mismidad: necesidad de ser reconocido por los demas. “Yo Social”

Mientras se hara Visualizacidn y andlisis de escenas de la serie "El secreto del rio" (primer
capitulo): https://www.netflix.com

Se retomaran fragmentos que reflejan la exploracién de la identidad sexo genérica, el
contexto adolescente y la presencia de los otros, como la familia, amigos, o la mirada de
cualquier persona. Como influye el resto dando significacién, interpretando, generando

Ill

interrogantes nuevos en la eleccion del “ser del adolescente”.

Se tendran en cuenta preguntas como:

1- ¢Qué observo en mi cuando camino, hablo, me muevo?

2- éHago observaciones o simplemente voy siendo hasta que “otro/s”, cualquiera
sea/n me marcan algo de mi persona?

3- ¢Me siento comodo con lo que me marcan, siento que debo cambiar, siento
que tengo que respetar eso que dice/n?

4- é¢Comprendo de qué me hablan cuando me marcan lo que supuestamente soy
segln ese otro?

5- ¢Me siento parte de ese contexto o de otro?

6- ¢Tengo opciones para seguir como considero o estoy obligado/a a cambiar?

Tendran 20 minutos para discutir y hacer un punteo donde relacionen la teoria vista en
el recorrido de las clases y el video.

Objetivo: Observar y analizar cémo en la situacion ficticia del adolescente se exponen
los elementos basicos de la identidad y se evaluara que el alumno logra ponerse en el
rol de profesional de la salud mental y los identifica en escenas determinadas a esos 3
sentimientos.

Cierre:


https://www.netflix.com/

Debate final: "La identidad como proceso de esos 3 sentimientos interrelacionados." (10
minutos):

Reflexién grupal donde los estudiantes exponen cdmo han cambiado sus percepciones
sobre la identidad, sexualidad y género después del curso.

Materiales:

Fragmento resumen de la serie "El secreto del rio" (primer capitulo)
Celulares/computadoras personales, hojas para hacer anotaciones.

Evaluar la comprension global del tema y su aplicacidn en la vida cotidiana.

Evaluacion:

¢Qué se tendra en cuenta en la evaluacién formativa y cudles son los puntajes a tener
en cuenta?

- Participacion activa en las actividades. (30% Proporciona ideas, propuestas y
opiniones, etc, en cémo realizar, presentar la tarea propuesta)

- Reflexion grupal durante el andlisis de recursos audiovisuales. (30% Escuchd
asertivamente (con atencién y respetando el turno de palabra) las ideas, propuestas y
opiniones de los demas, aportd las suyas)

- Comprension global del temay su aplicacidn en la vida cotidiana. (30% observacién
de su metacogniciéon, cémo lleva a ejemplos propios/de otros, reales o supuestos)

- Participacion en el debate final. (10% Aportes, su escucha atenta, su lenguaje no
verbal)

Clase 8. Crisis de la Identidad. Duelos. ¢ Pérdidas o ganancias?

Objetivos: Reforzar el concepto de identidad como proceso, como trabajo, como
integracion necesaria del yo para una salud mental y general.

Inicio:

Iniciar con la pregunta Escrita en la primera filmina del power point “éEs necesario que
haya una crisis? ¢Por qué? ¢Cudles son los duelos que puede atravesar el nifio/la nifia
paraingresar en la adolescencia? ¢Sélo podemos hablar de pérdidas?” Como evaluacion
diagnéstica. (powerpoint: DUELOS. PERDIDA)

Tomar 10 minutos para ir rescatando los conceptos e ideas que surjan mas lo que se
pueda ir aclarando y reforzando.

Desarrollo:

Exponer mediante power point (GENERO-SEXUALIDAD-ORIENTACION SEXUAL) ideas
claves como la definicion de crisis de identidad, los duelos (por el cuerpo infantil, por la
identidad de la infanciay por los padres de la infancia), presentar un autor que menciona
poder pensar en ganancias y no en pérdidas o duelos necesariamente como otra mirada.
Remarcando nuevamente la necesidad de que esto se presente de manera armoniosa y
no traumatica para construir una personalidad sana en comparacién con una
psicopatologia.



Se visualizaréa el video DILLOM - OPA (Videoclip Oficial) (Dillom, 2022)
https://www.youtube.com/watch?v=TL13-B-mMjl&authuser=0 de 3:19 minutos de

duracion y luego se les pedird que en grupos busquen informacién sobre la vida del
cantante. Tendrdn 25 minutos para recopilar informacién de revistas, canales de
televisidn, entrevistas al cantante, etc. Luego deberdn volver al video y hacer un analisis,
puestos en rol de profesionales de la salud mental especializados en adolescencias.

Se tendran en cuenta preguntas como:

1- ¢El video refleja su vida? ¢Por qué?

2- ¢Qué experiencias vivié en su infancia?

3- ¢Qué funcion cumplieron la familia, los amigos, las instituciones como la
escuela, etc?

4- ¢Qué pudo hacer él para estar donde lo vemos hoy?

5- ¢Qué duelos se pueden mencionar expuestos en la letra y en las imagenes?

Tendran 20 minutos para discutir y hacer un punteo donde relacionen la teoria vista en
el recorrido de las clases y el video.

Objetivo: Observar y analizar cdmo en la vida real del adolescente se exponen duelos,
crisis de la identidad, lucha por salud mental y logro de la integracién de un yo sano. Se
evaluara que el alumno logre ponerse en el rol de profesional de la salud mental e
identifica en escenas, lecturas, historia de vida, indicadores del proceso de identidad.
Debate final: "Exponer desde sus asientos lo que fueron relacionando." (10 minutos):
Reflexién grupal donde los estudiantes exponen cdmo han cambiado sus percepciones
sobre la identidad, crisis, duelos, logros después del curso.

Materiales:

Video DILLOM - OPA (Videoclip Oficial) (Dillom, 2022)

Celulares/computadoras personales, hojas para hacer anotaciones.

Evaluar la comprensidn global del tema y su aplicacidn en la vida cotidiana.

Evaluacion:

¢Qué se tendrd en cuenta en la evaluacién formativa y cuales son los puntajes a tener
en cuenta?

- Participacion activa en las actividades. (30% Proporciona ideas, propuestas y
opiniones, etc, en cémo realizar, presentar la tarea propuesta)

- Reflexion grupal durante el andlisis de recursos audiovisuales. (30% Escuchd
asertivamente (con atencién y respetando el turno de palabra) las ideas, propuestas y
opiniones de los demas, aportd las suyas)

- Comprension global del temay su aplicacion en la vida cotidiana. (30% observacion
de su metacognicion, cdmo lleva a ejemplos propios/de otros, reales o supuestos)

- Participacion en el debate final. (10% Aportes, su escucha atenta, su lenguaje no
verbal)


https://www.youtube.com/watch?v=TL13-B-mMjI&authuser=0

REFLEXION DOCENTE

En primer lugar, me parece que es necesario reivindicar estos espacios de
reflexidn, al menos en la escritura o en el papel. Nos permiten a quienes hemos hecho
una critica constante de nuestras practicas, la posibilidad de argumentar, de una manera
ordenada, como vemos la actualidad de nuestra labor y qué nos esta llegando a las aulas
para trabajar y qué se esta transformando en esencial para dar continuidad a la tarea.

Como profesional de la salud mental, me he encontrado con la responsabilidad
de comenzar a reformular mis preguntas o a hacerme preguntas nuevas, mas que buscar
sélo respuestas. Por eso me he permitido al escribir, ir formulando algunas que tengo
guardadas y convidarles un poco en la escritura para que, quien alguna vez se haya
interrogado lo mismo, pueda encontrarse en alguna frase que yo dejo por aqui.

Tuve la posibilidad de hablar con la directora de un colegio secundario quien me
comentd que una docente de literatura dijo las siguientes palabras: "Yo no tengo nada
que hacer con eso que me pedis de lo afectivo, yo ensefio literatura por lo que tengo que
evaluar literatura.” Si bien podriamos preguntarnos muchas cosas, entre ellas, la edad
de la docente, porque sabemos que lo epocal hace que repensemos nuestras criticas
también, es decir, juzgar lo que dice sin tener en cuenta la época es un error que
podemos cometer.

Si consideramos la cultura institucional, que se va a dar siempre dentro de toda
institucion, la primera definida como “..un conjunto de costumbres, normas y tradiciones
de una institucion. Se trata de un entramado complejo de relaciones, vinculos, propdsitos
y deseos que se agrupan a través de la historia escolar.” (Canvas: El clima institucional y
sus dimensiones, 2024). Todo esto, podemos asegurar que, se da a lo largo del tiempo
obviamente, pero que no puede estar separado de la realidad circundante, las
costumbres y las normas, mas alla de que podamos discutir cudles mantener y cuales
cambiar, deben mirar hacia afuera de los muros de la escuela y entrelazarse con las
costumbres y normas de las nuevas configuraciones familiares, por ejemplo, las nuevas
expresiones de género y tantos otros temas que, hacerles pasar por una puerta
institucional que moldee mds que acompaiie se transforma en una instituciéon sorda y
muda, no escucha ni propone nuevos modos.

Pero aqui también volvemos a nuestro punto inicial éLa época anula toda
expectativa de una evolucién de nuestras practicas? Para responder podria decir que,
desde mi punto de vista, quien se ha dado a la tarea de ensefiar, debe tener como misién
en su vida ensefiar a seres humanos, y ese “a seres humanos” agregado al verbo también
suma un compromiso y responsabilidad con el semejante, ya no es sdlo el contenido, ya
es "hacia alguien, con alguien”, un trabajo interpersonal.

Desde este momento podemos decir que la docente que se trajo en el ejemplo,
no ha tenido en cuenta, por ejemplo, la neurociencia educativa, cdmo esta herramienta
puede resultar efectiva para que sus alumnos disfruten, se afecten, se enojen o
simplemente estén motivados a participar de la clase. La docente no ha comprendido
qgue el estudiante realiza un proceso y, como tal, debera abarcar en lo posible varios



aspectos del mismo, no solo el contenido a ensefiar sino cdmo lo aprende, el modo en
gue puede sentirse atraido por él, planificar, tener una estrategia de ensefianza que
construya sentidos, generando un clima en el aula que siempre invite a la participacién.

Una frase que me llevo de una de las lecturas de “Espacios de aprendizaje” es
que “..la diversidad es la norma, no la excepcion.” (Castillo de Ledn et al. 2018). Si lo
esencial ahora no es lo homogéneo sino lo heterogéneo, lo diverso, entonces el
contenido es una receta que cada estudiante va a preparar de acuerdo a los materiales
con los que cuente, actualmente o en potencia de descubrirlos con ayuda de ese docente
gue posibilita la creacidn de sentidos, atrapa o trae a la superficie competencias.

No podemos negar que es un desafio hacer una planificacion para la
heterogeneidad, pero como vimos, no se trata de pensar 40 formas de hacer las cosas
sino ¢COmo acompaiiamos a los 40 modos en que vamos a recibir las experiencias de
cada alumno? Tal vez hoy no se trate de llevar las respuestas, que tampoco sé si las
tenemos, sino de cdmo receptar las preguntas y ayudarlos a metabolizar eso que estan
pensando. Le ayudamos a reflexionar sobre su propio contenido mental, descubrir como
puede conocer, cdmo quiere ser y aprender a convivir con esos otros que
cotidianamente ve sentados a su alrededor.

¢Como puedo pedirle que conviva con sus companeros si ni siquiera lo hago
sentir invitado a convivir con mi propia materia? Asumir como docente la
responsabilidad de rescatar el sentido ético en cada estudiante, donde el
reconocimiento del semejante como tal ya es un paso importante para luego permitir un
aprendizaje-servicio, es decir, reconocer a los otros no sélo dentro del aula sino en la
comunidad o contextos donde transite.

Luego de esta introduccién, considero necesario destacar que a lo largo del afo
y medio que he habitado en el Profesorado Universitario, me ha llevado a reflexionar
constantemente sobre mi rol como docente, por eso la palabra “habitar”, como si de un
contexto particular se tratara, y asi ha sido hasta el momento. He entendido que la
ensefianza es una practica compleja que requiere necesariamente la articulacién entre
una/as teoria/as y practica/as.

¢Hacemos nuestra practica para una realidad que transitamos o lo hacemos para
una realidad ideal o para aquella que, en algin momento, nos hicieron pensar como
homogeneidad? ¢ La realidad es la teoria, o la teoria es el mapa por el cual nos guiamos
para caminar este hermoso camino del ensefiar y aprender? El territorio creo que es la
realidad, las teorias y las practicas innovadoras son las creadoras de nuevos caminos,
eficientes, cual GPS nos pueden llevar a resultados mas adecuados y no solamente
correctos. En definitiva, el mapa no es el territorio, y quien quiera seguir guidndose
solamente por el mapa queda afuera de una realidad que le pedira cosas que no podra
o no sabra ofrecer ni resolver.

Asi nos hace pensar Gimeno Sacristdan (1997), en que los docentes desarrollamos
esquemas practicos para trabajar en nuestras clases, pero es fundamental que éstos se
complementen con una reflexién continua de cual es el objetivo de nuestras decisiones



pedagogicas. La formacién que he recibido en el Profesorado Universitario me ha
permitido aproximarme a cierto balance entre estos dos aspectos, comprendiendo que
aquel saber hacer del que tanto hablamos se alimenta y evoluciona cuando esta
fundamentado en principios tedricos sélidos.

Hacer una reflexiéon acerca de la practica docente, como nos indica Perrenoud
(2010), implica no sélo preguntarse qué esta pasando en las aulas, sino también analizar
nuestro accionar y aquellas decisiones que hemos tomado. Este trabajo reflexivo me ha
ayudado sin lugar a dudas, a poder registrar mis fortalezas y dreas de mejora en mi
propio quehacer, me ha hecho comprometer y, por ende, me obligd a reevaluar y ajustar
mis intervenciones de manera cada vez mas eficiente y no sélo eficaz.

La formacion recibida en el Profesorado Universitario me ha otorgado un baul de
herramientas transferibles, es decir, debo usarlas, y pasarlas de mano en mano y de
mente en mente, teniendo el aula como el gran semillero para comenzar la actividad,
pero con la expectativa de que las ramas lleguen fuera del aula. La evaluacion hacia
afuera es de gran importancia, asi como la autoevaluacion como un motor de mejora
continua.

Como mencionaba al comienzo, uno de los items que mas podria rescatar como
significativo de mi formacidn ha sido comprender que la diversidad habita en el aula. La
inclusion, en palabras de Ainscow (2008), ha de ser una prioridad en nuestras practicas
pedagdgicas, ya que nuestros estudiantes provienen de los mas diversos contextos que
sin dudar tendran que ser valorados y respetados. Durante estos semestres, he
aprendido a diagramar, con mds detalles y ordenamiento, estrategias que promuevan la
participacién de los estudiantes, tratando de responder y acompaiiar sus diferentes
necesidades y modos de aprendizaje, y siempre fomentando un clima de respeto y
equidad donde quiera que la clase se desarrollara.

Sumando a esto, cuando tenemos conocimiento de la teoria de Ia
interseccionalidad de Crenshaw (1989) en Valifia (2019) la he tomado como un punto
clave para reflexionar sobre cdmo las identidades de los estudiantes, sea género, razay
clase social, influyen también en sus vivencias educativas. Llegar a comprender este
punto me ha permitido acompafiar las desigualdades dentro del aula de manera mas
consciente, reformulando mi quehacer para promover practicas mas inclusivas que
inviten a todos los estudiantes a vivir el aprendizaje. Incorporar este enfoque significé
reconocer lo importante de generar un espacio seguro donde todos puedan crecer
mentalmente conmigo y expresar sus identidades libremente.

Finalmente, hablar de mi experiencia como docente en formacion y haciendo un
recuento de lo trabajado hasta el momento, me hace comprender que no es posible un
aprendizaje o una experiencia significativa sin un otro que acompafie, una de las
ensefianzas de este tiempo es que el aprendizaje es un proceso colaborativo. Como nos
invita a pensar Freire (1970), la educacién ha de ser un didlogo interminable entre quien
ensefia y quien aprende, donde las dos partes se nutren y crecen. Esta manera de
posicionarse ha sido fundamental en mi practica, ya que me ha permitido construir un



vinculo siempre pensando en dos partes generando confianza con mis estudiantes, en el
respeto mutuo. Reflexionar es asumir el compromiso, la responsabilidad, es formaciony
capacitacién integral no sélo en términos académicos, sino también en nuestro
desarrollo personal cuiddndonos y social cuidando a otros.
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ANEXOS
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