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Resumen ejecutivo

Durante el primer semestre de 2026, el nivel general de felicidad de los argenti-
nos alcanzé su punto mas bajo desde el inicio de la serie en 2018. En paralelo,
se observa un incremento en diversos indicadores de malestar emocional: los
niveles de burnout aumentaron, y uno de cada tres argentinos encuestados
experimenta sintomas frecuentes de ansiedad o depresién. Estos resultados
refuerzan la necesidad de fortalecer, desde los sectores publico y privado,
acciones centradasen promover elbienestaremocionalde maneraintegral.

PRINCIPALES RESULTADOS
Felicidad
e EL 46,8 % de las personas encuestadas manifestaron sentirse felices con sus

vidas.

e Este valor representa una caida del 1,5 % respecto de la ultima medicion (el
ultimo trimestre de 2025).

e La disminucidn mantiene la tendencia descendente observada desde 2024
(tercerafno consecutivo).

e Losnivelesdefelicidad sonlos masbajosdesdeeliniciodelaserie (2018).

e Lacaida se observa principalmente en varonesy en todos los grupos de edad
(excepto 40-49).

e Segunnivel educativo, la situacion es heterogénea: se advierte un aumento de
la felicidad en personas con estudios secundario y posgrado, y una disminu-
cion en aquellas con estudios primario y superior. En el grupo con nivel
primario, se observalacaidamas marcada (casiun 50 %).
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Burnout
e EL 23,8 % de las personas encuestadas manifestaron sintomas asociados al
burnout.

e Estevalorrepresenta unincremento del 3,9 % respecto de la ultima medicion
(elultimotrimestre de 2025).

e El aumento se observa tanto en varones como en mujeres (4,4 % y 3,6 %,
respectivamente, en comparacion con la Gltima medicién). En ambos casos,
los niveles de burnout son similares.

e Los niveles de burnout subieron en todos los grupos de edad, principalmente
enlosde 40-49y50-59 anos.

* Laspersonascon menor nivel educativo (primarioy secundario) presentan los
valores mas elevados.

Sintomasde ansiedadydepresion

e EL46,8 % manifestd sentirse nervioso, angustiado o muy tensovarios dias de la
semana.

e EL36,5% indicdé dificultades para controlar sus preocupacionesvarios dias de
lasemana.

e EL33,7% manifesté pocointerésoplacerensusactividades.

e El 31 % senald sentirse triste, deprimido o sin esperanzas varios dias de la
semana.
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Informacion metodoldgica

Metodologia
Cuantitativa

Tipo de investigacion
Descriptiva

Técnica de recoleccion de datos
Encuesta telefénica

Instrumento de recoleccién de datos
Cuestionario estructurado

Poblaciénde estudio

Varones y mujeres con edades comprendidas entre los 18 y los 65
afos, residentes en las siguientes ciudades argentinas: Ciudad de
Buenos Aires, Comodoro Rivadavia, Cérdoba, Corrientes, Mendoza,
Rosario,y San Miguelde Tucuman.

Procedimiento de seleccidon de la muestra
Probabilistico, aleatorio sistematico.

Tamafo de la muestra
1050 casos en cada afio comparado

Error de la muestra
3,02%

Nivel de confianza
95 %
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Introduccion

IntroducciéonSegun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el bienestary la
felicidad constituyen factores criticos para el desarrollo de una comunidad. Las
personas que experimentan bienestar no solo afrontan mejor el estrés y las
dificultades de la vida cotidiana, sino que son capaces de estudiar y trabajar de
forma productiva, emprender desafios, desarrollar sus capacidadesy mantener
un buen funcionamiento social. Por este motivo, promover el bienestar es clave
paraeldesarrollo social.

En la actualidad, se reconoce que el bienestar psicolégico no puede compren-
derse Unicamente como la ausencia de enfermedad, malestar o padecimiento
(Cloninger, 2006), puesto que ambas son dimensiones relacionadas pero
distintas que pueden, en cierta medida, coexistir (Spinhoven et al., 2016). Por
ende, evaluar el bienestar de la poblacién integrando el andlisis de diversos
indicadores complementarios es clave para obtener una imagen mas completa
desunivelde bienestar.

En este marco, el Observatorio de Tendencias Sociales y Empresariales de la
Universidad Siglo 21 realiza, desde 2018, mediciones periddicas de felicidad y
burnout con el objetivo de monitorear la evolucidn del bienestar en la poblacion
argentina. Este informe presenta los resultados del primertrimestre de 2026, con
foco en la evoluciénreciente de los niveles de felicidad en la poblacion argentina
y en otros indicadores relevantes de bienestar psicolégico, como el burnouty la
presencia de sintomas frecuentes de ansiedad y depresion. El analisis conjunto
de estos indicadores permite obtener una visién mas amplia del bienestar y
aporta evidencia actualizada para comprender las tendencias recientes en
Argentina.
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Felicidad

Uno de los indicadores mas utilizados a nivel internacional para evaluar la
felicidad son los juicios de satisfaccion con lavida (Diener, Inglehart & Tay, 2012).
La satisfaccion con la vida representa la evaluacidon cognitiva global que las
personas hacen sobre sus propias vidas. Esta evaluacion implica comparar las
aspiraciones o metasde losindividuos, y sus circunstancias actuales.

Paramedirestavariable, se utilizé la escala de satisfaccion conlavida (SWLS, por
sus siglas en inglés). Este instrumento es utilizado por diferentes paises y
organismos internacionales como la UNESCO y la OMS. Habitualmente, las
puntuaciones obtenidas con este instrumento se emplean como indice de
felicidad de la poblacionycomo unamedida alternativa al PIB.

El 46,8 % de los argentinos encuestados expresaron sentirse satisfecho con su
vida. Este valor representa una disminucién de los niveles de felicidad respecto
de la ultima medicién realizada en 2025. La felicidad cayé por tercer afio conse-
cutivoyalcanzé sunivelmasbajodesde 2018.

Grafico 1
@ Niveles de felicidad de los argentinos.
Evolucién durante el periodo 2018-2026.
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Felicidad segunvariables sociodemograficas

EL45,2 % de loshombresy el 48,4 % de las mujeres indicaron sentirse felices con
sus vidas. En los hombres, este valor representa el mas bajo desde 2018. En las
mujeres, el nivel de felicidad se mantuvo practicamente igual que en la ultima
medicién (incremento menor al 1 %), y se encuentra también entre los valores
mas bajosdesde 2018.

Conrespecto alaedad, se observé una caida en los niveles de felicidad en todos
los grupos, con excepcion delde 40 a49 afios que mostré unincremento leve (del
47 % al 49,6 %). En general, los niveles de felicidad en todos los grupos de edad
(salvoelde40a49)se ubicanentre los masbajosdesde 2018.

En cuanto al nivel educativo, la situacién es mas heterogénea: se observé un
incremento de la percepciéon de felicidad en personas con estudios secundarios
y de posgrado (5,83 %y 14,8 %, respectivamente, en comparacion con la ultima
medicidn realizada en 2025), mientras que en las personas con estudios prima-
rios y superior se registré una disminucién de la felicidad. La caida fue mas
pronunciadaen las personas con estudios primarios: solo el 20 % afirmé sentirse
feliz, loquerepresentauna caidadel49,2 % respectode lamedicién anterior.

Grafico 2

Evolucion interanual de los niveles de felicidad
de los argentinos, segun la edad. Periodo 2018-2026.

e—e 18 2 29 afios o—e 40 a 49 afos

+—e 30 a 39 afios 50 a 59 afios

ANO ANO ANO ANO ANO ANO MAR NOV MAR NOV MAR
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2024 2025 2025 2026




Informe Felicidad y bienestar psicosocial en Argentina

Grafico 3

Evolucién interanual de los niveles de felicidad de los
argentinos, segun el sexo. Periodo 2018-2026.
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Grafico 4
Evolucion interanual de los niveles de felicidad de los
argentinos, segun el nivel educativo. Periodo 2018-2026.
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Burnout

Paramedirsintomas asociados alestrés crénico o burnout, se utilizé elinventario
de burnout de Maslach (MBI-GS, por sus siglas en inglés), uno de los principales
instrumentos utilizados internacionalmente para evaluar sintomas de agota-
mientoyestréscrénico asociados altrabajo.

El 23,8 % de los encuestados presentaron sintomas de agotamiento mental o

estrés laboral crénico, lo que representa un 3,9 % mas respecto de la ultima
medicionde 2025.

Grafico 5

Niveles de burnout de los argentinos.
Evolucién durante el periodo 2018-2026.
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Burnoutsegunvariables sociodemograficas

Los hombresy las mujeres registraron niveles similares de sintomas de burnout
(23,4 %y 24,2 %, respectivamente). En ambos casos, se observa un incremento
en comparacién con el afio anterior (4,4 % en hombres, y 3,6 % en mujeres). En
cuanto alaedad, elgrupo de 40-49 afios presenté los niveles mas altos: el 28,3 %
manifestd sintomas de burnout. Respecto al afo anterior, se advierte un incre-
mento en todos los grupos de edad, principalmente en el de 40-49. Por ultimo, en
relacion con el nivel educativo, el porcentaje mas alto de personas con sintomas
de burnoutcorresponden alos niveles educativos primarioy secundario (31,7 %y
25,2 %), ydecrece conforme alniveleducativo.
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Grafico 6

Evolucion interanual de los niveles de burnout
de los argentinos, segun el sexo. Periodo 2018-2026.
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Grafico 7
Evolucién interanual de los niveles de burnout
de los argentinos, segun la edad. Periodo 2018-2026.
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Grafico 8

Evolucién interanual de los niveles de burnout de los
argentinos, segun el nivel educativo. Periodo 2018-2026.
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Malestar emocional

Los sintomas de malestar emocional fueron evaluados mediante el Patient
Health Questionnaire (PHQ-4), un instrumento breve ampliamente utilizado
tanto en poblacién clinica como general. EL PHQ-4 consta de 4 preguntas: dos
evallan sintomas de ansiedad (sentirse nervioso o tenso, y tener dificultades
para controlar las preocupaciones)y dos, sintomas de depresion (sentirse triste
o decaido, y experimentar poco interés o placer en las actividades) tomando
como referencia las uUltimas dos semanas. Los resultados indican que el 46,8 %
de los encuestados manifestaron sentirse nerviosos, angustiados o tensos
varios dias durante las dos semanas previas. El 36,5 % indicé dificultades para
controlar sus preocupaciones durante varios dias, el 33,7 % manifestd poco
interés o placer en sus actividades, y el 31 % sefalo sentirse triste, deprimido o
sinesperanzasdurantevariosdias enlas Ultimas dos semanas.

Grafico 9

Percepcion de malestar emocional en los argentinos.
Periodo de dos semanas.
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Conclusiones

Los datos presentados en este informe muestran que la felicidad disminuyé
respecto de 2025, y se sitla en los valores mas bajos desde 2018. Inversamente,
elporcentaje de personas con sintomas de estrés laboral crénico aumentd, yuna
proporcién significativa de los encuestados experimentan sintomas frecuentes
de malestar emocional (ansiedad o depresién). Esta tendencia parece reflejarse
en distintos grupos sociodemograficos, aunque es mas variable en relacion con
el nivel educativo. En conjunto, los resultados destacan la importancia de
monitorear de manera continua los niveles de bienestar en la poblacién, y la
necesidad de desarrollar politicas publicas que fortalezcan el acceso a los
sistemas de salud mental, asi como estrategias coordinadas entre los sectores
publicoy privado para promover elbienestarde la poblacién.
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