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Resumen
La procrastinacion académica es definida como el retraso de realizacion de tareas académicas
de forma ocasional o continua, experimentando en la mayoria de situaciones, problemas de
ansiedad. Segun estudios, la procrastinacion se veria influenciada por factores externos y
contextuales, como las sustancias psicoactivas, el consumo de alcohol y la influencia de amigos
y familiares. Con este motivo, se buscé analizar las expectativas hacia el alcohol, los contextos
de consumo de alcohol y la procrastinacién académica en estudiantes universitarios, residentes
en la ciudad de Rio Cuarto, en el afio 2023. Es un estudio de alcance correlacional y de enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo transversal. La muestra se constituy6 por
105 adolescentes de 18 a 24 afios de edad, de la ciudad de Rio Cuarto, mediante el
procedimiento de muestreo no probabilistico de tipo accidental. Se administrd un cuestionario
de datos sociodemogréaficos elaborado ad hoc, la Escala de Procrastinacion de Tuckman, el
Cuestionario de Expectativas hacia el Alcohol para Adolescentes y el Cuestionario de
Contextos de Consumo de Alcohol para Adolescentes. Se encontraron relaciones entre la
procrastinacion académica y las expectativas (positivas y negativas) hacia el consumo, y de
estas con las subescalas de los contextos de consumo. Sin embargo, no se hallaron asociaciones
entre el nivel de consumo de alcohol y la procrastinacion académica. Este estudio aport6 datos
novedosos futuras investigaciones, permitiendo comprender mas en profundidad como

aquellas anticipaciones a los efectos del alcohol afectan a la conducta de procrastinar.

Palabras Clave: Procrastinacion académica; Consumo de alcohol; Expectativas hacia el

alcohol; Contextos de consumo de alcohol; Estudiantes universitarios.



Abstract

Academic procrastination is defined as the delay in carrying out academic tasks on an
occasional or continuous basis, experiencing anxiety problems in most situations. According
to studies, procrastination would be influenced by external and contextual factors, such as
psychoactive substances, alcohol consumption, and the influence of friends and family. With
this purpose, the aim was to analyze expectations towards alcohol, the contexts of alcohol
consumption and academic procrastination in university students, residents of Rio Cuarto, in
the year 2023. It is a study of correlational scope and quantitative approach, with a non-
experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 105 adolescents from 18 to 24
years of age, from the city of Rio Cuarto, using the accidental non-probabilistic sampling
procedure. An ad hoc sociodemographic data questionnaire, the Tuckman Procrastination
Scale, the Alcohol Expectations Questionnaire for Adolescents, and the Alcohol Consumption
Contexts Questionnaire for Adolescents were administered. Relationships were found between
academic procrastination and expectations (positive and negative) towards consumption, and
of these with the subscales of consumption contexts. However, no associations were found
between the level of alcohol consumption and academic procrastination. This study provided
new information for future research, allowing for a deeper understanding of how anticipations

of the effects of alcohol affect procrastination behavior.

Keywords: Academic procrastination; Alcohol consumption; Expectations towards alcohol,

Contexts of alcohol consumption; University students.



Introduccién

Argentina se sitla en la actualidad como el segundo pais de América Latina con mayor
consumo per capita de bebidas alcohdlicas, segun datos otorgados de la Organizacién
Panamericana de la Salud (2015). En este contexto, un estudio del Observatorio Argentino de
Drogas (OAD) (2017) realizado en la provincia de Cordoba, evidencié que el 89% de la
poblacién entre 12 y 65 afios ha experimentado el consumo de alcohol en alguna ocasion. Estos
datos reflejan la necesidad de abordar la problematica del consumo de alcohol de manera
preventiva y de concientizacién, dado a que, a pesar de ser una sustancia legal, su uso excesivo

puede provocar trastornos asociados y conductas de riesgo (OAD, 2016).

Estos efectos nocivos son visualizados con mayor probabilidad en jovenes, ya que es
en esta poblacion, junto a la adulta, donde el alcohol se presenta como la sustancia psicoactiva
de mayor consumo (OAD, 2016). Al respecto, se ha observado que los adolescentes son
representantes del grupo evolutivo con mayor ingesta de bebidas alcoholicas (Pilatti et al.,
2010), habiendo cierto consenso sobre que, en este periodo, se da con mas frecuencia el inicio
de las conductas de consumo de alcohol (Acosta, Fernandez, y Pillon, 2011; Conde y Cremonte,
2015; Morello et al., 2019; Rial et al., 2020). Cabe mencionar que, se considera adolescente, a
todos aquellos individuos que se encuentren en el rango de edades comprendido entre los 10 y
24 afios ya que, el desarrollo de esta etapa vital, se ha visto afectada por cambios sociales,
biolégicos y cognitivos, siendo esta franja etaria mas ajustada al desarrollo adolescente actual
(Sawyer et al., 2018). Ademas, se ha observado que el 62% de las personas que consumen
alcohol, se encuentran dentro del intervalo de edad de 18 a 24 afios, siendo los hombres quienes

predominan en mayor medida (OAD, 2017).

A nivel universitario, se encuentra que, en Argentina, el 90.4% de los jovenes que

asisten a la universidad reportan consumir alcohol, y el 55% presentd consumo binge,



denominado también consumo episodico excesivo de alcohol (CEEA) (Pilatti et al., 2017), el
cual se define como el consumo de 2 0 mas tragos bebidos en una ocasion en los ultimos 30
dias. Estudios mas recientes realizados en la provincia de Cérdoba, indican que el 98% de
estudiantes universitarios reporté haber consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida

(Rivarola Montejano et al., 2019) y alrededor del 84% presenté CEEA (Pilatti et al., 2019).

Siguiendo dicho contexto resulta importante comprender qué variables influyen en el
consumo de alcohol, y en este marco se han realizado investigaciones basadas en el concepto
de expectativas hacia el alcohol (EA), que es definido por Goldman et al. como (1991, citado

en Pilatti et al., 2010)

creencias que mantienen las personas acerca de los efectos que el alcohol produce sobre
el comportamiento, el estado de &nimo y las emociones. Estas creencias se forman a
partir de la percepcion de contingencia entre un comportamiento dado y ciertos
resultados, lo que conduce al almacenamiento de tales asociaciones en la memoria, en
la forma de expectativas del tipo “si...entonces” entre el comportamiento y tales

resultados (p. 288).

Estas creencias pueden dividirse en EA positivas y negativas, las primeras son aquellas
basadas en que el consumo de alcohol generaria consecuencias deseables para la persona
(Ardila y Herran, 2008; D" Amico y Fromme, 2001; Mackintosh et al., 2006; Randolph et al.,
2006; Zamboanga, 2005). Por otra parte, se encuentran las EA negativas, que estan referidas a
las decisiones que determinarian a un individuo a retrasar, detenerlo o evitar el consumo de

alcohol (Dijkstra et al., 2001; Jones et al., 2001; Leigh, 1999).

En lo referido a investigaciones locales, siguiendo a Pilatti et al. (2013), se sugiere que

las EA positivas serian mas determinantes en el inicio del consumo de alcohol, mientras que



las EA negativas podrian ser de beneficio para las estrategias de reduccion de consumo, tanto

actual como futuro.

Otra de las variables asociadas al consumo de bebidas alcohdlicas, segun
investigaciones realizadas, son los denominados contextos de consumo (CC) (Clapp y
Shillington, 2001; Clapp et al., 2000; O"Hare y Sherrer, 2005). Sin embargo, hasta la fecha no
hay un consenso claro acerca de la definicion de esta variable (Pilatti y Brussino, 2009). No
obstante, los CC de alcohol pueden ser evaluados a partir de un instrumento desarrollado y
validado en el contexto local que rene aquellos factores esenciales, como la aceptacién de
grupos de pares, facilitacion social, control parental y control del estrés (Pilatti y Brussino,
2009). La aceptacion de grupos de pares es definida por los autores Pilatti y Brussino (2009),
como el consumo que tiene lugar a partir de una presion ejercida por los pares. La facilitacion
social, por su parte, son aquellas situaciones de interaccion social entre pares, donde el
consumo posee como objetivo la diversion y no hay una presencia de supervision parental que
medie a la misma. En cuanto al control parental, se alude a las situaciones de consumo
producidas en presencia de un adulto significativo, sea padres, padres de amigos u otro familiar,
donde este lleva a cabo un determinado control, regulacion, o autorizacion de ese uso de
alcohol. Por altimo, en lo que respecta al control de estres, se hace referencia al consumo que
tiene por finalidad aliviar tensiones, disminuir el temor y aumentar la valentia, o bien lograr un

incremento de la actividad general.

En este Gltimo elemento, se puede visualizar la importancia de la autorregulacién o
autocontrol emocional, que es definida como la capacidad de mantener bajo control aquellas
emociones perturbadoras que desequilibran psicolégicamente a los individuos (Salovey y
Mayer, 1990, como se citd en Santoya Montes et al., 2018). Este concepto, se encuentra

vinculado a la procrastinacion académica, dado a que es factor relevante para su desarrollo



(Barraza y Barraza, 2019; Kandemir, 2014; Klassem et al., 2008; Ziegler y Opdenakker, 2018),
al igual que lo es para el consumo de sustancias (Baumeister et al., 2007). La procrastinacion
académica, es descripta como el retraso de la realizacién de tareas académicas de forma
ocasional o continua, experimentando en todas, 0 en su mayoria de ocasiones, problemas de
ansiedad (Beswick et al., 1988; Rothblum et al., 1986). De esta manera, se podria inferir que
aquellos estudiantes que procrastinan, tendrian conductas desadaptativas como un mayor
consumo de sustancias alcohdlicas, puesto que ambos factores se relacionan con un bajo nivel

de autorregulacién (Torrecillas et al., 2003).

Es de importancia sefialar, que, en la procrastinacion, se prefiere la recompensa
pequefia pero inmediata antes que la recompensa grande pero distanciada en el tiempo (Ainslie,
2008). Por esto mismo, es comparada con la conducta de emborracharse o comer
compulsivamente, al alegar que son estrategias que a corto plazo producen sentimientos

agradables pero que no son los méas oportunos (Pychyl, 2017).

La mayoria de factores que generan la procrastinacion académica parecerian ser
psicoldgicos (Pincho et al., 2020), como la motivacion (Mejia et al., 2018; Moreta-Herrera et
al., 2018), baja confianza en actividades académicas (Gil et al., 2020), habito de la conciencia
(Rodriguez y Clariana, 2017), entre otros. Sin embargo, autores como Mufioz-Olano y Hurtado
Parrado (2017) discrepan de esta afirmacién, dado a que sostienen una existencia de factores
externos y contextuales que permiten el desarrollo de la procrastinacion, como las sustancias

psicoactivas, el consumo de alcohol y la influencia de amigos y familiares.

Estos factores no permiten que el estudiante se desenvuelva de manera eficiente y activa
en sus labores académicas, yendo en contra de su educacion (Gil et al., 2020). Por ende, se
dejan influenciar por factores externos como las amistades, desarrollo de otras actividades y

toman con poca importancia las tareas que deben realizarse con prioridad (Garzény Gil, 2017).
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En este marco, Berrocal (2016) sefialé que el consumo de bebidas alcohdlicas se
relaciona significativamente con la procrastinacion académica. Dicha variable, en palabras del
autor, podria ser causa y efecto del consumo de bebidas alcohdlicas, donde la inadecuada
gestion del tiempo libre predispone al consumo de alcohol como practica de esparcimiento y,
asimismo, el consumo de alcohol puede interferir en el desarrollo de las actividades

académicas.

En esta linea, Suarez Afonso (2019) llevo a cabo un estudio con el objetivo de analizar
si existia relacién entre el acto de procrastinar académicamente y el consumo abusivo de redes
sociales y/o sustancias adictivas y, paralelamente, si el consumo de tabaco entre los estudiantes
podia correlacionar a su vez con el consumo de otras sustancias. Donde dentro de los resultados
del mismo, se encontrd una correlacion significativa entre la procrastinacion, y el consumo de

alcohol y cannabis, y estas dos ultimas entre si.

Caravaca et al., (2015) encontraron en su estudio que en el caso de las drogas licitas
tales como el alcohol y el tabaco, la variable de condicion académica era la que tuvo mayor
incidencia. Esto se explica dado a que los estudiantes que cursaban menos materias, es decir,
que tenian mas tiempo libre, presentaron cinco veces mayor riesgo de consumir estas drogas

licitas en comparacion a aquellos estudiantes que cursaba bloques completos de clases.

A su vez, otros estudios relacionan directamente la procrastinacién con la adiccion a
internet, revelando una correlacion significativa entre ambos factores (Bolafios y Rodriguez

2017; Nufiez y Chavez, 2019).

De acuerdo a lo propuesto por los autores mencionados anteriormente, se puede
visualizar un consenso en estipular que la procrastinacion actia como causa o factor
relacionado de una adiccion. Sin embargo, la mayoria de informacidn existente en la actualidad,

estd basada en la relacion de la procrastinacion académica con las redes sociales y adiccién a
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internet, mientras que las adicciones con sustancias fueron estudiadas en menor medida. Por
este motivo, la presente investigacion, resulta de importancia dado a que no se presentan
articulos a nivel local referidos al consumo de alcohol y procrastinacién, otorgando

informacidn actualizada y contextualizada para futuras estrategias de prevencion.

Teniendo en cuenta lo estipulado con anterioridad, relacionado al consumo de alcohol
en universitarios, procrastinacién académica, expectativas hacia el alcohol y sus contextos de
consumo, se plantean los siguientes objetivos de investigacion:

Objetivo general

Analizar las expectativas hacia el alcohol, los contextos de consumo de alcohol y la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios, residentes en la ciudad de Rio Cuarto,
en el afio 2023.

Objetivos especificos
1) Describir el comportamiento de consumo de alcohol en universitarios de la ciudad de

Rio Cuarto.

2) Caracterizar expectativas hacia el alcohol, contextos de consumo de alcohol y
procrastinacion académica.

3) Evaluar diferencias de las expectativas (positivas, negativas) hacia el alcohol, contextos
de consumo, procrastinacion académica y nivel de consumo con la variable genero.

4) Establecer si existen asociaciones entre las expectativas (positivas, negativas) hacia el
alcohol y la procrastinacion académica.

5) Determinar si hay presencia de asociaciones entre el contexto de consumo de alcohol

y, procrastinacion académica; expectativas (positivas y negativas) hacia el alcohol.

6) Precisar si existen asociaciones entre el nivel de consumo de alcohol y la
procrastinacion académica, contextos de consumo Yy expectativas (positivas Yy

negativas) hacia el alcohol.
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Meétodo

Disefio

El presente proyecto de investigacion es de alcance correlacional y de enfoque

cuantitativo. El disefio es no experimental, de tipo transversal (Leon y Montero, 2003).

Participantes

La poblacién meta de esta investigacion son estudiantes universitarios residentes en la
ciudad de Rio Cuarto. El procedimiento de muestreo fue no probabilistico, de tipo accidental
(Grasso, 1999). La muestra estuvo conformada por 105 adolescentes de 18 a 24 afios de edad.
Los criterios de inclusion fueron: personas que residan en la ciudad de Rio Cuarto; que se hayan
identificado como de género mujer, varén o no binario, que tuviesen edades comprendidas
entre 18 a 24 afos; que estuviesen cursando el nivel universitario (en instituciones educativas
publicas o privadas de la ciudad de Rio Cuarto); que hayan brindado su consentimiento
informado para participar del estudio; que cumplan con todas las etapas del estudio y que

respondieran a todos los items de cada uno de los cuestionarios administrados.

Instrumentos

Para responder a los objetivos planteados se administraron los siguientes instrumentos:

Cuestionario de datos sociodemograficos y de otros datos relevantes para la
investigacion: elaborado ad hoc, con items destinados a conocer género (varén, mujer o no
binario) edad, lugar de residencia, afio de cursado de la carrera universitaria, nivel de
desempefio académico auto percibido, tipo de universidad a la que asiste (publico o privado),
nivel socioecondmico auto percibido (clase baja, clase media, y clase alta), tipo de bebida que

consume mas frecuentemente (cerveza, vino, fernet, vodka, ginebra, gancia, gin tonic, tequila,
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whisky u otra), cantidad promedio de vasos que consume durante una semana y cuantos

amigos/conocidos de la misma edad consumen alcohol.

Estos items sirven para recabar informacion, caracterizar a los participantes y evaluar

el cumplimiento de aquellos criterios de inclusion establecidos para la seleccion de la muestra.

Escala de Procrastinacion de Tuckman: la Escala de Procrastinacion de Tuckman
(ATPS) fue adaptada en Argentina por Furlan, Heredia, Piemontesi & Tuckman en el afio 2012.
Cuenta con valoracion psicomeétrica y andlisis factorial confirmatorio (Furlan, et al., 2012).
Consta de 15 items agrupados en una sola dimensién (unidimensional) sobre la tendencia a
perder el tiempo, postergar o hacer cosas que ya deberian estar hechas. Se presentan tanto items
de codificacion directa (“Demoro innecesariamente en terminar trabajos, incluso cuando son
importantes”) como inversa (“Empiezo a trabajar de inmediato, incluso en actividades que me
resultan displacenteras™), con cinco opciones de respuesta tipo Likert que van de 1= “nunca” a

5= “siempre”.

Cuestionario de Expectativas hacia el Alcohol para Adolescentes (CEA-A): el
CEA-A fue construido en Cérdoba y cuenta con valoracion psicométrica (Pilatti et al., 2010) y
andlisis factorial confirmatorio (Pilatti et al., 2012). Consta de 45 items agrupados en seis
factores (escalas) que corresponden a las dimensiones encontradas mediante analisis factorial
exploratorio y que valoran los efectos positivos y negativos que los/as adolescentes anticipan

como consecuencia de su consumo de alcohol.

Los factores que constituyen las EA positivas son: sociabilidad (items 1, 2, 6, 10, 15,
19, 24, 28, 33, 38, 41), relajacion (items 3, 7, 8, 11, 16, 20), sexualidad (items 14, 27, 32, 37,
44). Los factores que constituyen las EA negativas son: deterioro (items 4, 9, 12, 17, 21, 25,
29, 34), riesgo y agresividad (items 5, 22, 30, 35, 39, 42, 45), estados negativos (items 13, 18,

23, 26, 31, 36, 40, 43).
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Tal como se indica en el protocolo de este instrumento (Pilatti et al., 2010), la

puntuacion del CEA-A se realiza de la siguiente manera

El puntaje por dimension se obtiene mediante la suma de las respuestas a cada uno de
los items. Cada item se puntta con una escala de 1 a 5, donde: 1 = nunca; 2 = pocas
veces; 3 = algunas veces; 4 = muchas veces y 5 = siempre. De esta manera, un puntaje
elevado implica una mayor anticipacion de los efectos correspondientes a cada escala.
La sumatoria del puntaje directo de las tres escalas de EA positivas y de las tres escalas
de EA negativas, permite obtener un puntaje general de EA positivas y EA negativas,
respectivamente. De esta forma, un mayor puntaje en cualquiera de las escalas, se
interpreta como una mayor anticipacion de los efectos que describe la escala como

consecuencia del consumo de alcohol (p.1).

Cuestionario de Contextos de Consumo de Alcohol para Adolescentes (CCCA-A):
el CCCA-A fue construido en Cordoba y cuenta con valoracion psicométrica (Pilatti y
Brussino, 2009). Esta conformado por 32 items agrupados en cuatro factores (escalas) que 16
corresponden a las dimensiones encontradas mediante andlisis factorial exploratorio y que
valoran diferentes CC de alcohol en funcion de aspectos emocionales, conductuales,
motivacionales y situacionales. Los factores son: facilitacion social (items 7, 9, 10, 11, 15, 17,
19, 22, 25, 27), aceptacion del grupo de pares (items 1, 4, 6, 12, 21, 26, 30, 31), control parental
(items 2, 5, 13, 16, 20, 23, 29, 32), control del stress (items 3, 8, 14, 18, 24, 28). El puntaje por
dimension se obtiene mediante la suma de las respuestas a cada uno de los items. Cada item se
puntla con una escala de 1 a 5, donde: 1 = nunca, 2 = pocas veces, 3 = algunas veces, 4 =

muchas veces y 5 = siempre.
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Un puntaje elevado implica una mayor frecuencia de consumo de alcohol en ese
contexto. De esta forma, un mayor puntaje en cualquiera de las escalas se interpreta como una

mayor motivacion a tomar alcohol en esos contextos.

Procedimiento

Todos los instrumentos se administraron a los participantes de manera online, a través
de Google Forms. Se transcribieron las preguntas de cada cuestionario y sus respectivas
opciones de respuesta en un formulario elaborado ad hoc con dicha herramienta. Se propone la
aplicacion online de los instrumentos a fin de facilitar la participacion (flexibilidad horaria),
reducir la desercion y la probabilidad de datos faltantes (todas las preguntas seran marcadas
como de respuesta obligatoria, por lo que el sistema genera aviso al participante cuando queden

items sin responder).

La convocatoria a participar se realizo por medios no tradicionales (redes sociales). En
la invitacion online se incluyd el link que conduce al interesado hacia el cuestionarios. En
primer lugar, se presentd una hoja de informacion y el consentimiento informado, los cuales
fueron incluidos en el apartado de anexos. Al presionar el boton “Continuar” ubicado al final
del formulario de consentimiento informado, las personas indicaron su consentimiento a formar
parte del estudio. Por consiguiente, se presentaron los items correspondientes a datos
sociodemograficos y otros datos relevantes para la investigacion, luego los correspondientes a
la Escala de Procrastinacion, luego los del CEA-A y finalmente los correspondientes al CCCA-
A. Para garantizar la confidencialidad de los datos no se solicitdé ninguna informacién que

permita identificar a los participantes (por ejemplo, nombre y apellido).
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Analisis de datos

Para el analisis de los datos se utilizd el programa informéatico SPSS (version 25). Se
informaron frecuencias relativas, expresadas en porcentajes (%). Se calcularon e informaron
las siguientes medidas de tendencia central y de variabilidad para las dimensiones de la Escala
de Procrastinacion, CEA-A 'y el CCCA-A: media (M) y desviacidn estandar (£ ds). Los datos
sociodemograficos y otros datos de interés para la investigacion se presentaron con estadisticas

descriptivas.

Para evaluar el consumo de alcohol, se utilizé un procedimiento de calculo de gramos
de alcohol, segun la bebida alcoholica, por la cantidad de vasos consumidos semanalmente. El
mismo se llevo a cabo tomando como referencia la bebida mas consumida por cada individuo,
y en base a esta, indagar su graduacion alcohdlica y la proporcién que ocupa en un vaso de
250ml. Esto se realizd dado a que comunmente bebidas como el Fernet, no son consumidas de
manera pura como la cerveza, sino que es mezclada con otras sustancias. De esta manera, se
llevé a cabo un primer célculo que es multiplicar la graduacion alcohdlica por la proporcion de
la bebida en un vaso de 250ml, obteniendo como resultado la cantidad de gramos de alcohol
gue consume en un vaso cada persona. Por ultimo, dicha cantidad de gramos se multiplico en

base a la cantidad de vasos consumidos semanalmente.

En cuanto a los procedimientos de andlisis de datos, en primer lugar, se presentaron
medidas de tendencia central para los puntajes del ATPS, y, ademas, de cada una de las
subescalas del CEA-A, del CCCA-A. Posteriormente, se evaluaron diferencias segin géenero,
mediante prueba t de Student, en los puntajes medios obtenidos en CEA-A (para EA positivas
y para EA negativas), CCCA-A y ATPS. Consiguientemente, se analizd la correlacion entre
los puntajes obtenidos en la Escala de Procrastinacion y los puntajes obtenidos en el CEA-A,

en cuanto a las EA, tanto positivas como negativas, y sus respectivas subescalas. Ademas, se
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realizé un andlisis de correlacion entre las subescalas del CCCA-A con los puntajes generales
de la escala del ATPS, por una parte; y entre las subescalas de CCCA- con los puntuajes
generales de la escala de EA positivas y negativas, por la otra. Por Gltimo, se analizaron
correlaciones entre el nivel de consumo de alcohol con los puntajes obtenidos en la ATPS,
CEA-A y CCCA-A. Para los analisis se aplicé el coeficiente de correlacion r de Pearson. El

error tipo | fue fijado en 0.05.

Resultados

Descripcion del comportamiento de consumo de alcohol en universitarios de la ciudad de

Rio Cuarto.

En relacion al primer objetivo planteado, de describir el comportamiento de consumo
de alcohol en universitarios riocuartenses, se caracterizo la muestra (N = 105) en porcentajes,
donde en un 60% eran mujeres, y el 40% hombres. La edad media del presente estudio fue de

21,4 (+1,41).

El 6,7% vive en la ciudad de Rio Cuarto hace un afio 0 menos, mientras que el 93,3%
reside hace mas de un afio. Un 50,5% de la muestra asiste a una universidad privada, mientras
que un 49,5% a la universidad publica. En cuanto al afio de cursado, un 26,7% cursa materias
en su mayoria de quinto afio, un 23,8% de tercer afio, un 18,1% de cuarto afio, un 15,2% de
primer afio, un 14,3% de segundo afio y un 1,9% de sexto afio. En lo referido al desempefio
académico autopercibido, un 48,6% respondidé que era muy bueno, un 35,2% que era bueno,
un 8,6% excelente y un 7,6% regular. Un 85,7% de la muestra percibe su nivel socioeconémico

como clase media, un 12,4% como clase alta y un 1,9% como clase baja.

En cuanto al comportamiento de consumo de alcohol, se evidenci6é que un 96,2% de la

muestra refiere consumir alcohol, mientras que un 3,8% se mostrd abstemio. Dentro de
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aquellos que afirmaron consumir alcohol, la media de edad de inicio de consumo se establece
en los 15 afios (£1,21). De estos, un 41% consume en mayor medida Fernet, 17,1% cerveza,
15,2% Gin Tonic, 11,4% vodka, 8,6% vino, 4,8% Gancia, 1% whisky y 1% Carpano. En lo
que respecta a la cantidad de consumo expresada en vasos, se estimé una media de 2,069
(x1,48) vasos semanales y una media de 44,05 (z 36,22) gramos de alcohol por semana. De la
muestra total, un 62,9% respondié que todos sus amigos/conocidos toman alcohol, un 28,6%
que muchos de sus amigos/conocidos consumen alcohol y un 9% que varios de sus

amigos/conocidos toman alcohol.

Caracterizacion de expectativas hacia el alcohol, contextos de consumo de alcohol y

procrastinacion académica

En relacion al segundo objetivo planteado, se calcularon medidas de tendencias central
y variabilidad para los puntajes obtenidos en el ATPS (Tabla 1), ademas de cada una de las
subescalas del Cuestionario de Contextos de Consumo de Alcohol, compuesto por Facilitacion
Social, Control de Stress, Aceptacion de Grupo de Pares y Control Parental (Tabla 1). También
se realizd el mismo procedimiento para las expectativas hacia el alcohol positivas y sus
subescalas (Sociabilidad, Relajacion y Sexualidad) y expectativas negativas con sus respectivas
subescalas (Riesgo y Agresividad, Estados negativos y Deterioro cognitivo y conductual)

(Tabla 1)

Tabla 1

Caracterizacién Procrastinacion Académica, Contextos de Consumo y CEA

N M DS Min Max

Procrastinacion Académica 105 43,66 9,71 21 66
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CCA Facilitacion social

CCA Aceptacion de grupo de pares

CCA Control Parental

CCA Control Stress

EA Positivas

EA Negativas

Subescala Riesgo y Agresividad

Subescala Sociabilizacién

Subescala Estados Negativos

Subescala Deterioro Cognitivo

Subescala Relajacion

Subescala Sexualidad

101

101

101

101

101

101

101

101

101

101

101

101

30,49

13,83

19,42

8,36

61,75

47,15

11,55

35,29

15,98

19,62

14,20

12,24

6,66

6,35

6,91

911

15,21

13,54

4,63

9,11

5,59

5,96

4,84

4,71

16,00

8,00

8,00

6,00

22

23

7,00

11,00

8,00

8,00

6,00

5,00

45,00

38,00

37,00

24,00

100

82

28,00

55,00

36,00

38,00

25,00

24,00

Nota: CCA= Contextos de Consumo de Alcohol; EA = Expectativas hacia el Alcohol

Diferencias de expectativas (positivas, negativas) hacia el alcohol, contextos de consumo,

procrastinacion académica y nivel de consumo con la variable género.

Para responder al tercer objetivo de investigacion, se elaboré una comparacion entre las

expectativas (positivas, negativas) hacia el alcohol, los contextos de consumo de alcohol, la

procrastinacion académica y el nivel de consumo de alcohol medido en gramos en relacion a

la variable género.
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Para realizar el analisis, se dividié a la muestra en personas femeninas y masculinas en
base a la respuestas con respecto al género, y posteriormente se llevaron a cabo comparaciones
de medias entre dichos grupos mediante prueba t de Student. Los resultados reportaron que
Unicamente se visualizd un efecto significativo de la variable género sobre las expectativas
negativas, donde se hallé unat =,245 (gl 99) con una p=,038, en dénde las personas masculinas
tuvieron significativamente mayor puntuacion que el género femenino (Tabla 2). En cuanto a
las demas variables, no se encontraron diferencias significativas.

Tabla 2

Diferencias segin género en procrastinacion académica, EA, CCA y consumo de alcohol.

Femenino Masculino
N M DS N M DS T P
Procrastinacion Académica 63 43,85 11 42 43,48 7,49 245 807
EA Positivas 61 6052 16,16 40 63,62 13,61 -1,002 ,319
EA Negativas 61 4490 1254 40 50,60 14,42 -2,103 ,038
CCA Facilitacién Social 61 30,19 6,42 40 30,95 7,07 -554 581
CCA Aceptacion de pares 61 13,65 6,59 40 14,10 6,04 -342 733

CCA Control Parental 61 19,83 7,19 40 18,80 6,49 735 464
CCA Control de stress 61 852 3,75 40 8,12 3,07 561 576
Consumo de alcohol 61 39,63 30,7 40 50,80 42,78 -152 130

Nota: CCA = Contextos de Consumo de Alcohol; EA = Expectativas hacia el Alcohol

Asociaciones entre las expectativas (positivas y negativas) hacia el alcohol y la
procrastinacion académica.

Para responder al cuarto objetivo de investigacion, se realizaron correlaciones entre
expectativas (positivas y negativas) hacia el alcohol, y sus respectivas subescalas, con los

valores obtenidos en la escala ATPS, mediante el estadistico de correlacion r de Pearson.



21

La procrastinacion académica demostrd una correlacion estadisticamente significativa
y débil tanto con EA positivas como EA negativas (Tabla 3). En cuanto a las subescalas, se
encontrd una correlacion moderada y significativa con la subescala de Sociabilizacién, y débil
pero significativa en cuanto al Deterioro cognitivo (Tabla 3). En cuanto al Riesgo y
Agresividad, Relajacién, Estados Negativos y Sexualidad las relaciones fueron débiles y no
significativas (Tabla 3).
Tabla 3

Relacion entre EA positivas, negativas y subescalas con Procrastinacion Académica

Procrastinacion Académica

EA Positivas ,258**
EA Negativas ,231*
Subescala Riesgo y Agresividad ,120
Subescala Sociabilizacion ,306**
Subescala Estados Negativos ,153
Subescala Deterioro Cognitivo ,289**
Subescala Relajacion ,152
Subescala Sexualidad ,056

Nota: EA = Expectativas hacia el Alcohol; *p<.05, ** p<.01.
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Asociaciones entre contextos de consumo de alcohol con procrastinacion académica y
expectativas (positivas y negativas) hacia el alcohol.

Para el desarrollo del quinto objetivo, se procedié a llevar a cabo una correlacion entre
la procrastinacién académica y las subescalas de contextos de consumo de alcohol, y luego
estas Ultimas se correlacionaron con las expectativas (positivas y negativas) hacia el alcohol.
Para este procedimiento fue utilizado el estadistico de correlacién r de Pearson.

En relacién a los contextos de consumo, se encontrd que la procrastinacion académica
posee una relacion no significativa con las subescalas de CCA Facilitacién Social, Aceptacion
de grupos de pares, Control Parental y Control Stress.

Por otro lado, en lo que respecta a las expectativas positivas, se encontré una correlacion
fuerte y significativa con la subescala Facilitacion Social, moderada y significativa con la
Aceptacion de Grupos de Pares y Control de Stress, mientras que, con la subescala de Control
Parental, se hallo una correlacion débil pero significativa (Tabla 4). En lo que respecta a las
expectativas negativas, se observo una correlacion moderada y significativa para la Facilitacion
Social, y débil pero significativa para la Aceptacion de Grupo de Pares, siendo que las restantes
subescalas Control Parental y Control de Stress, no encontraron relacion significativa (Tabla

4).

Tabla 4

Correlacion CCA con EA

EA Positivas EA Negativas

CCA Facilitacion social 541%* ,405%*

CCA Aceptacion de grupo de pares ,319** ,223*

CCA Control Parental ,197* ,128
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CCA Control Stress ,376** 175

Nota: CCA = Contextos de Consumo de Alcohol; EA = Expectativas hacia el Alcohol,;

*p<.05, ** p<.01.

Asociaciones entre el nivel de consumo de alcohol con la procrastinacion académica,
expectativas (positivas y negativas) y contextos de consumo

Por altimo, para la elaboracién del sexto objetivo, se realizaron correlaciones entre el
nivel de consumo de alcohol (expresado en gramos) con la procrastinacién académica,
contextos de consumo Yy expectativas (positivas y negativas) hacia el alcohol, utilizando como
estadistico la correlacion r de Pearson.

El consumo de alcohol, demostro tener una correlacion débil y no significativa con la
Procrastinacion Académica, al igual que las subescalas de CCA Control de Stress y Aceptacion
de Grupos de Pares (Tabla 5). Sin embargo, se halldé una correlacion estadisticamente
significativa y moderada con la variable de EA positivas, EA negativas y la subescala de CCA
Facilitacion Social, y del tipo debil pero significativa para el Control Parental (Tabla 5).
Tabla 5

Correlacion de consumo de alcohol con Procrastinacion académica, EA y CCA.

Consumo de alcohol

Procrastinacion Académica ,105

EA Positivas ,245*
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EA Negativas ,302**
CCA Facilitacion social ,367**
CCA Aceptacion de grupo de pares -,030
CCA Control Parental ,251*
CCA Control Stress ,169

Nota: CCA = Contextos de Consumo de Alcohol; EA = Expectativas hacia el Alcohol,;

*p<.05, ** p<.01.

Otros datos relevantes

Al momento de realizar un analisis de control, se encontraron diversas correlaciones
significativas que serian relevantes, a pesar de no pertenecer a los objetivos de la presente
investigacion. En primer lugar, se hallo una correlacion negativa, significativa y débil entre
procrastinacion académica y desempefio académico autopercibido (Tabla 6), donde a medida
que la procrastinacion académica aumenta, el desempefio autopercibido bajaria.

Otros datos de interés fueron en torno a la edad de inicio del consumo de alcohol, donde
el mismo tuvo correlacion negativa, significativa y debil con las EA positivas y negativas, al
igual que la subescala de CCA Control Parental, mientras que se correlacioné de forma
negativa, significativa y moderada con las subescala de CCA Facilitacion Social y con el

consumo de alcohol expresado en gramos (Tabla 7). Esto daria cuenta de que a menor edad se
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inicia el consumo, mayor son los puntajes obtenidos en las EA, Facilitacion Social, Control

Parental y consumo de alcohol.

Tabla 6

Correlacion procrastinacion académica y nivel de desempefio autopercibido.

Nivel de desempefio autopercibido

Procrastinacion Académica -,221*

Nota: *p=<.05
Tabla 7

Correlacion edad de inicio de consumo con EA, subescalas CCA Facilitacion Social y CCA

Control Parental, y consumo de alcohol.

Edad de Inicio de Consumo

EA Positivas -,207*
EA Negativas -,208*
CCA Facilitacion social -,383**
CCA Control Parental -,297**

Consumo alcohol -313**
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Nota: CCA = Contextos de Consumo de Alcohol; EA = Expectativas hacia el Alcohol,

*p<.05, ** p<.01.

Discusion

Esta investigacion presenté como principal objetivo analizar las expectativas hacia el
alcohol, los contextos de consumo de alcohol y la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios, residentes en la ciudad de Rio Cuarto, en el afio 2023. La importancia del actual
estudio radica en la escasa informacion existente sobre la relacion de procrastinacion
académica y consumo de sustancias, ya que las mayoria de investigaciones son dirigidas a
factores como las redes sociales y la adiccion internet. De esta manera, en el presente trabajo,
se brindara datos a nivel local referidos al consumo de alcohol y procrastinacion académica,
otorgando informacion actualizada y contextualizada para futuras estrategias de prevencion.

En cuanto al primer objetivo, definido como describir el comportamiento de consumo
de alcohol en universitarios de la ciudad de Rio Cuarto, se encontré que una amplia cantidad
de universitarios reportan consumir bebidas alcoholicas, concretamente un 96,2% de la
muestra. En comparacion con otros estudios, se encuentra un porcentaje ampliamente superior
a investigaciones anteriormente realizadas (OAD, 2017; Pilatti et al., 2017) e inferior a otras
(Rivarola Montejano et al., 2019). Este numero es alarmante, ya que nos habla de una elevada
cantidad de personas que consumen o han consumido alcohol, que de cierta manera refleja la
normalizacién a nivel social que ocurre en la poblacion argentina, siendo una accién aceptada
que facilitaria ain mas la ingesta en jovenes (Giorno y Agustina, 2020)

La media de edad de inicio de consumo se establecio en los 15 afios, concordando con
diversos autores en cuanto a que el inicio de estas conductas es dado con mayor frecuencia
durante la adolescencia (Acosta, Fernandez, y Pillon, 2011; Conde y Cremonte, 2015; Morello

et al., 2019; Rial et al., 2020). Hay que tener en consideracion, que a cuanto mas temprano se
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inicie el consumo, mayor serén los dafios y riesgos en la salud (OEA, 2019), por lo que estos
datos resultan relevantes para brindar informacion basada en evidencia y aportar programas de
prevencion o intervenciones que retrasen la edad de inicio de consumo de alcohol. Esto iria en
concordancia con uno de los resultados relevantes, donde la edad de inicio del consumo de
alcohol tenia una correlacién negativa y significativa con el nivel de consumo, donde a menor

edad de comienzo, mayores son las cantidades de gramos ingeridos en la actualidad.

En lo que respecta al tipo de bebidas, las mas consumida con diferencia es el Fernet,
seguido de la cerveza y Gin Tonic. La presencia del Fernet como sustancia méas elegida,
concuerda con ciertas investigaciones (Aguirre, 2021; Devia Pagliero, 2021; Ross, 2019;
Herran, 2019), que estaria explicado por ser una bebida tradicional en la provincia de Cérdoba,
concentrado el 30% del consumo nacional y convirtiéndose en la provincia con mayor consumo
mundial (Ablin, 2012; Torres Gonzalez, 2021). En lo que respecta al Gin Tonic, su alto
consumo puede reflejarse paralelamente en un estudio realizado por la consultora IWSR, donde
entre los afios 2020 y 2021 el consumo de gin en el pais crecio un 81%, siendo que de las 300
marcas que hay disponibles en el mercado local, cerca del 72% ya son de produccion nacional

(IAigo, 2022).

Por otra parte, la cantidad de consumo se establece en una media de 2 vasos semanales
y 44,05 gramos de alcohol, coincidiendo con otras investigaciones donde la media se
encontraba entre 2 y 3 vasos semanales (Levandowski, 2020; Devia Pagliero, 2021; Aguirre,

2021).

En lo referido a la percepcién de consumo por parte de los amigos o conocidos, mas de
la mitad de los participantes indican que todos sus amigos/conocidos toman alcohol. Este dato,
sumado al alto porcentaje de consumidores, lleva a pensar en un estado de alerta dado a lo

informado en investigaciones pasadas, donde se indicd que los jovenes consumen mayores
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gramos de alcohol por ocasion al percibir que sus pares consumen de manera elevada (Caneto
et al., 2015). Este comportamiento estaria también justificado a que parte de la estimulacion
que los adolescentes encuentran para consumir alcohol, se vincula con los comportamientos

que la propia cultura juvenil valora como positivos (Calero et al., 2022).

En relacion al segundo objetivo planteado, definido como caracterizacion de
expectativas hacia el alcohol, contextos de consumo y procrastinacién académica, se hallé que
las expectativas positivas generales eran mayores que las expectativas negativas. Esto
concuerda con trabajos previos (Montejano et al., 2016; Pilatti et al., 2011), donde las
expectativas positivas fueron mas determinantes frente a las expectativas negativas para
explicar el consumo de alcohol. Esto se relacionaria con el hecho de que los adolescentes que
presentan un consumo mas alto de alcohol anticipan mas expectativas positivas del consumo,
contrario de los adolescentes que no consumen alcohol y anticipan mas consecuencias

negativas del consumo (Pilatti et al., 2010).

Dentro de las subescalas de expectativas positivas, la de sociabilizacion fue la més alta,
aspecto que también se visualizo en otras investigaciones (Montejano et al., 2016; Pilatti et al.,
2011), indicando una prevalencia de motivos sociales en el consumo de alcohol. Esta
importancia de la interaccion con otras personas también se puede reflejar en el alto puntaje de
la subescala de facilitacién social en los contextos de consumo, indicando que se consume mas

alcohol en las situaciones de vinculo con los grupos de pares.

Por ultimo, dentro de este segundo objetivo, se observa que en la escala ATPS se
encontré un nivel medio de procrastinacién académica, es decir, los puntajes no fueron altos ni
bajos, teniendo en cuenta los puntajes minimo y maximo posibles dentro de la escala. Sin
embargo, no se puede establecer hipotesis acerca de este resultado ya que que no se cuentan

con baremos a nivel local acerca de esta escala. Un dato relevante que se obtuvo, fue la relacion
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significativa y negativa entre dicha variable y el nivel desempefio autopercibido, donde un
aumento de alguna de las variables, produciria una disminucién en la otra. Esto puede deberse
a que uno de los factores relacionados a la procrastinacion académica es el bajo autoconcepto,
es decir, la forma como el estudiante se percibe (Pichen-Fernandez y Turpo, 2022), o por su

baja confianza en actividades académicas (Gil et al., 2020).

Para el tercer objetivo especifico del estudio, relacionado a las comparaciones entre
géneros, solamente se halld un efecto significativo sobre esta variable en las expectativas
negativas, donde las personas masculinas tuvieron significativamente mayor puntuacién que el
género femenino. Esto quiere decir que los hombres anticipan mayores efectos negativos hacia
el consumo de alcohol que las mujeres, siendo una aspecto que iria en contraposicion de
estudios previos (Devia Pagliero, 2021; Pilatti et al., 2011, Pilatti et al., 2013), donde las EA
negativas serian mas determinantes para el género femenino. Esto puede deberse a que la
mayoria de hombres, por ejemplo, confirman el haber participado de peleas bajo los efectos
del alcohol, generando un mayor riesgo a involucrarse en situaciones agresivas y, por lo tanto,
concluyendo en diferencias estadisticamente significativas en cuanto al género (Salcedo

Monsalve et al., 2011).

Por su parte, el no presentar diferencias de género en cuanto a la procrastinacion
académica, coincide con la informacion evidenciada en diversas investigaciones (Nufiez y
Chavez, 2019; Barrantes, 2018). En estas, se indica que la procrastinacién, se presenta tanto en
hombres como en mujeres, sin encontrarse diferencia significativa entre ambos sexos. Sin
embargo, en otros estudios, se hallaron disparidades en funcion al género, dénde habia mayor
prevalencia de procrastinacion en mujeres (Carranza y Ramirez, 2013; Toscano Cordova y
Tuven Garcia, 2022) o, por otro lado, mayor tendencia por parte de los hombres (Dominguez-

Lara y Campos-Uscanga, 2017; Dominguez-Lara et al., 2019).
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En base a estos resultados, se puede visualizar que la procrastinacién académica resulta
ser un constructo dindmico, que cambia a traves del tiempo y estd condicionado por variables
propiamente educativas, ya sean relacionadas al docente o la persona misma (Ackerman y

Gross, 2007).

En relacion al objetivo de establecer si existen asociaciones entre las expectativas
(positivas, negativas) hacia el alcohol y la procrastinacion académica, se hallaron resultados
que podrian constituir evidencia respecto a una de las hipétesis de estudio, en cuanto a que un
aumento de expectativas positivas hacia el alcohol se corresponderia a un aumento en la
procrastinacion académica. Ademas, también se encontré una correlacion moderada y
significativa con la subescala de Sociabilidad, que representa aspectos como la diversion,
amistad y desinhibicién. Esto podria explicarse con la creencia del consumo de alcohol como
practica de esparcimiento y distraccion (Berrocal, 2016), donde la influencia de factores
externos como las amistades es esencial para interferir en el desarrollo de actividades
académicas (Garzén y Gil, 2017).

Sin embargo, también se mostré una correlacion directa con respecto a las expectativas
negativas, y concretamente con la subescala de Deterioro cognitivo. Este dato es importante ya
que manifiesta que pueden coexistir tanto expectativas positivas como expectativas de
consecuencias indeseables a la hora de beber, en personas que realizan procrastinacion
académica. De esta manera, en personas que llevan a cabo con mas regularidad conductas
procrastinadoras, experimentan en mayor medida anticipaciones negativas hacia el alcohol,
especialmente disminuciones de rendimiento y un entorpecimiento conductual y fisico (Pilatti
et al., 2010).

Otro de los objetivos planteados era referido a las asociaciones entre contextos de
consumo de alcohol con procrastinacion académica y expectativas (positivas y negativas) hacia

el alcohol. Dentro de este, se observdO que no habia relaciones significativas entre la
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procrastinacion académica y los contextos de consumo. Por lo tanto, se establece que,
particularmente en esta muestra, el nivel de procrastinacion académica no estaria influenciado
por las tendencias a consumir mas alcohol en los diversos contextos.

Este no es el caso de las expectativas positivas, que demostraron tener una correlacion
significativa con todas las subescalas de los CC. Esto se traduciria en que dentro de los
universitarios riocuartenses se aumentaria la motivacion para beber en diversos contextos, al
poseer creencias acerca de que el consumo resultarda en consecuencias deseables.
Particularmente, en los contextos de interaccion social, se implicarian mayores creencias
positivas, donde estarian relacionadas al incremento de la interaccion y habilidades sociales
(Pilatti y Brussino, 2009).

En cuanto las EA negativas, se encontro correlacion significativas para la Facilitacion
Social y la Aceptacion de Grupo de Pares, que implicaria un aumento de la motivacion en estas
situaciones a pesar de anticipar consecuencias contraproducentes en el consumo de alcohol.
Esto puede deberse a varios factores, uno de ellos, es la evidencia de distintos estudios de que
las EA negativas aumentarian considerablemente en funcion de las experiencias desfavorables
con el alcohol (Pieters et al., 2014; Spillane et al., 2012). A su vez, muchas de las EA que son
consideradas perjudiciales (por ejemplo, el riesgo y la agresividad), no serian valoradas como
tal, dado a que en ocasiones podrian relacionarse con la anticipacion de un incremento en la
seguridad y valentia (Pilatti et al., 2010).

Por altimo, siguiendo en linea con los objetivos postulados, se encontraron asociaciones
directas entre el nivel de consumo de alcohol y las expectativas hacia el alcohol, tanto positivas
como negativas, y con las subescalas de CCA Facilitacion Social y Control Parental. Se puede
establecer de esta manera, que un aumento de las EA positivas se corresponderia con un
aumento del nivel de consumo, coincidiendo con otras investigaciones anteriores, donde los

adolescentes con mayor consumo, presentaron mas EA positivas que aquellos que consumian



32

en menores cantidades (Pilatti et al., 2010; Valdez-Pifa y Pech-Puebla, 201; Ahumada et al.,
2018; Castro-Ochoa y Moreta-Herrera, 2023).

Las EA negativas, sin embargo, mostraron de igual manera correlacion con el nivel de
consumo de alcohol, demostrando que los universitarios beben mayor cantidad de gramos de
alcohol a pesar de conocer o anticipar los riesgos y consecuencias negativas del consumo.
Resulta relevante este resultado, ya que al igual que estudios anteriores (Urban et al., 2008), se
visualiza la importancia de analizar la influencia de ambos clase expectativas. De esta manera,
si bien diversos autores afirman que las expectativas negativas son menos concluyentes
(Camacho et al., 2013; Pérez-Fuentes et al., 2019) que las positivas, otros estudios coinciden
en incluir ambos tipos de EA para lograr una mayor comprension acerca de los factores de
riesgo y de proteccion del consumo de alcohol (Pilatti et al., 2010).

En lo que respecta a la correlacion significativa entre el CC de Facilitacion Social y el
nivel de consumo, indicaria que este aumento en la cantidad de alcohol consumida se produce
cuando existe una mayor motivacion para beber en contextos de interaccion social, siendo
consistente a otras investigaciones realizadas (Pilatti et al., 2013). Mientras que la relacion
encontrada en cuanto al CC Control Parental, daria cuenta de que el consumo de alcohol en
universitarios estando en presencia de sus padres es algo habitual. Esto iria en linea a lo
obtenido en un estudio realizado por Pilatti et al. (2020), donde se evidencio que el consumo
de alcohol fue mas prevalente en contextos caracterizados por la presencia de miembros de la
familia. Estos datos irian también en linea con las relaciones halladas en cuanto a la edad de
inicio de consumo Y los CC Facilitacion Social y Control Parental, otorgando evidencia acerca
de que, a menor edad de comienzo en la ingesta de alcohol, mayores seran los consumos en
ambos contextos.

Sinembargo, no se establecieron asociaciones entre nivel de consumo y procrastinacion

académica, a diferencia de la literatura revisada (Berrocal 2016, Suarez Afonso, 2019), donde
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se habian encontrado relaciones significativas entre ambas variables. Estos resultados arrojan
informacion novedosa ya que no se encuentran estudios anteriores con estas caracteristicas, lo
cual podria deberse a otras variables implicadas y no medidas en este estudio o a limitaciones
de la muestra.

En relacidn a esto, este estudio no estuvo exento de limitaciones. Entre ellas, se puede
mencionar aspectos referidos a la muestra, como su tamafio reducido (N=105), la mayoria de
participantes de género femenino, y la poca cantidad de abstemios, lo que no permite visualizar
con claridad posibles diferencias significativas. Otro aspecto contraproducente es el muestro
no probabilistico utilizado, dado a que, con sus caracteristicas, no es posible generalizar los
resultados a toda la poblacion de jévenes universitarios.

En relacion a los instrumentos aplicados, muchos participantes mencionaron durante el
transcurso de la administracion, sentirse abrumados y cansados frente a la extension de los
mismos. Esto generd en ocasiones gque algunos no lograsen terminar el cuestionario, y en otras,
que aquellos que lo completaron hayan perdido la motivacion y concentracion que tenian en
un principio, respondiendo de manera apresurada. Es importante sefialar en este sentido, la
ausencia de baremos para los instrumentos aplicados, lo cual limita la interpretacion de los
puntajes de cada escala.

Por ultimo, se encontrdé como limitacion la escasa informacion acerca de las relaciones
entre consumo de alcohol y procrastinacion académica, siendo complejo el poder establecer
inferencias o conclusiones en ciertos puntos.

Sin embargo, este Gltimo punto, demuestra que este estudio constituye un aporte al
campo de estudio de esta linea, habiéndose aportado datos novedosos en relacion a las
expectativas hacia el alcohol, contextos de consumo alcohol y procrastinacion académica en
los jovenes universitarios. En concreto, las relaciones entre EA y procrastinacion académica

conforman un aporte significativo para futuras investigaciones, permitiendo comprender mas
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en profundidad como aquellas anticipaciones a los efectos del alcohol afectan a la conducta de
procrastinar.

También resulta relevante los aportes relacionados a la edad de inicio de las conductas
en torno al alcohol, la cual ha presentado ser un factor relevante en el nivel de consumo actual.
Es un dato importante a resaltar para futuras estrategias de prevencion o intervenciones para
retardar el inicio del consumo de alcohol el mayor tiempo posible, no sélo por las implicaciones
legales relacionadas al consumo en menores de edad, sino a los dafios tantos fisicos y cognitivos
a los que se enfrentan con este tipo de consumo, siendo expuestos a conductas sexuales de
riesgo y a una dependencia temprana a la sustancia (Garcia et al., 2017).

Se recomienda en un futuro, poder replicar esta investigacion siguiendo procedimientos
de muestreo probabilisticos, para aumentar la validez externa, y permitir una generalizacion de

los resultados al resto de la poblacion, brindando de este modo informacion mas objetiva.
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Anexo

Formulario y consentimiento informado para participantes

jHola!

Mi nombre es Joaquin Francitorra y soy estudiante de la carrera de Lic. en Psicologia en la
Universidad Siglo 21, sede Rio Cuarto. Te invito a participar de una investigacién sobre
"Consumo de alcohol y procrastinacion académica en adolescentes"”. La misma es parte de mi

Trabajo Final de Grado.

Tu participacion consiste en responder 4 cuestionarios online que te tomaran aproximadamente

10 minutos.

¢ Cuales son los requisitos para participar? Es necesario que tengas entre 18 y 24 afios, que

estés cursando actualmente la universidad y vivas en la ciudad de Rio Cuarto.

¢ Qué riesgos corres? Ninguno. Tu participacion es voluntaria y anénima. Te garantizo la
confidencialidad de tus datos y respuestas, los cuales usaré solo a fines de Investigacion y

Académica.

Si cambias de opinion sobre participar podes abandonar el cuestionario cuando lo desees.

ilmportante!: Si das click en continuar, significa que estas dando tu consentimiento para
participar voluntariamente en mi investigacion. No hay respuestas correctas o incorrectas, asi

que es de importancia que respondas de manera sincera.

Si tenés alguna duda, comunicate a traves de mi email: jfrancitorra@gmail.com

iMuchas gracias!



