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Resumen

La presente investigacion analizé la incorporacion de los aportes de la neuroeducacion
en la dimension pedagégica y en la organizacién institucional de los tiempos y espacios
del Establecimiento Educativo Innova (DIEGEP N.2 8640), ubicado en Bernal, Provincia
de Buenos Aires. A través de una metodologia cualitativa de tipo investigacién-accion,
se relevaron datos mediante entrevistas, observaciones y andlisis documental,
involucrando a docentes, profesores especiales y al equipo directivo de primer vy
segundo grado.

Los resultados evidenciaron una implementacion parcial y heterogénea de estrategias
neuroeducativas, como el uso de pictogramas, pausas activas, retroalimentacién
significativa y recursos multisensoriales. Si bien el ideario institucional reconocia a las
neurociencias como un eje central, su aplicacion dependia en gran medida de la
formacidn previa y de la apropiacién conceptual del equipo docente.

Se identificaron avances en la organizacion de los tiempos y espacios, con recreos
estructurados y aulas flexibles, aunque persisten desafios vinculados a la sistematizacion
de prdacticas metacognitivas y a la personalizacién de las propuestas.

Se concluyd que, para consolidar una implementacién genuina de la neuroeducacion,
resultaba necesario fortalecer la formacién docente, establecer marcos tedricos
comunes y promover una planificacion pedagoégica coherente con los principios del

enfoque.

Palabras clave: Neuroeducacion; practicas pedagodgicas; organizacidn institucional.



Abstract

This research analyzed the incorporation of neuroeducation principles into the
pedagogical dimension and the institutional organization of time and space at Innova
Educational Institution (DIEGEP No. 8640), located in Bernal, Buenos Aires Province.
Using a qualitative action-research methodology, data were collected through
interviews, observations, and document analysis involving teachers, special subject
instructors, and the school leadership team for first and second grade.

The results revealed a partial and uneven implementation of neuroeducational
strategies, such as the use of pictograms, brain breaks, meaningful feedback, and
multisensory resources. Although the institutional mission recognized neuroscience as
a central pillar, its application largely depended on the educators’ prior training and
conceptual understanding.

Progress was identified in the organization of time and space, with structured recesses
and flexible classrooms, although challenges persisted regarding the systematization of

metacognitive practices and the personalization of teaching proposals.

It was concluded that, in order to achieve a genuine implementation of neuroeducation,
it was necessary to strengthen ongoing teacher training, establish shared theoretical
frameworks, and promote pedagogical planning alighed with the principles of the

approach

Keywords: Neuroeducation; pedagogical practices; institutional organization.



Introduccion

Este proyecto de investigacion se enmarca en la linea tematica de Innovacion
Educativa, la cual es de gran importancia en el ambito educativo. En la actualidad, toda
practica que impacte a nuestros estudiantes debe ser analizada a la luz de la innovacion.
El docente debe asumir un compromiso con la capacitacion continua, investigando y
cuestionando su practica, poniendo en duda sus competencias y comparandolas con las
exigencias del mundo actual.

La innovacidn educativa tiene como objetivo implementar practicas
significativas de mejora en las aulas, donde cada docente debe buscar la estrategia mas
adecuada para sus estudiantes. De este modo, podrd incorporar herramientas
tecnolégicas, nuevas metodologias, aportes actuales de diversas areas del
conocimiento, asi como enfoques creativos y personalizados. Esto le permitird
adaptarse a las necesidades cambiantes de sus estudiantes y de la sociedad,
promoviendo una educacién mas inclusiva, eficaz y personalizada.

En este sentido, esta investigacion tiene como objetivo explorar el ambito de la
neuroeducacién y sus aportes a los procesos de enseflanza y aprendizaje. Se podria
afirmar que el término mds conocido es el de neurociencias, ya que es el que mas
resuena o, tal vez, el que cuenta con mayor marketing entre los profesionales de la
educacion. Este tema atrae a los educadores, quienes se encuentran en constante
tension en la relacidon de ensefianza-aprendizaje de sus alumnos debido a diversas
causas y factores que se presentan en el aula.

En las ultimas décadas, el campo de las neurociencias ha comenzado a dialogar
activamente con la educacién, dando lugar a un enfoque emergente conocido como
neuroeducacion. Este paradigma propone una mirada integral del aprendizaje,
considerando el funcionamiento del cerebro, las emociones, la atencién y la memoria
como dimensiones fundamentales para el disefio de propuestas pedagdgicas mas
eficaces y significativas. En este contexto, los y las docentes se ven interpelados a revisar
sus practicas, incorporando estrategias metodoldgicas innovadoras que respondan a las

complejidades del sistema educativo actual.



Sin embargo, aunque se habla extensamente de neurociencias, son pocas las
practicas que cuentan con un respaldo cientifico sdlido, lo que da lugar a los famosos
neuromitos, que, lejos de alcanzar los resultados esperados, confunden a los
involucrados.

Neurociencias, neuroeducacion, neurobiologia del aprendizaje, neuropsicoeducacion y
muchos otros términos son algunos de los multiples conceptos que se utilizan para
describir este enfoque que integra el conocimiento sobre cdmo aprende el cerebro,
cuales son las conexiones neuronales que se producen durante el aprendizaje, qué
neurotransmisores estan presentes y cuales de ellos debemos considerar como aliados

en nuestras aulas.

Siguiendo a Lipina y Sigman:

La neuroeducacidon nos abre nuevas perspectivas absolutamente
inimaginables hace pocas décadas en la ensefianza, y nos permite integrar cada
dia los conocimientos de la neurociencia cognitiva en la teoria y la practica de la
educacion, sin prejuzgar ni atribuir indebidamente al cerebro aislado funciones
gue solo se realizan en un cuerpo real y una persona situada en determinada

cultura. (Lipinay Sigman, 2011, p. 38).

Las investigaciones realizadas han buscado siempre demostrar una estrecha
relacion entre las neurociencias y el aprendizaje. En un primer momento, se vinculd a la
psicologia cognitiva, y posteriormente se fortalecieron las neurociencias al integrarlas
con los aportes de las ciencias de la educacién, dando lugar asi a la neuroeducacion.

Dado que la neuroeducacién es un campo en desarrollo, es fundamental abordar
los resultados con una perspectiva critica y cautelosa, promoviendo investigaciones que

reflejen de manera mas precisa las condiciones reales de los entornos educativos.



Este enfoque sigue siendo objeto de investigacion en la actualidad, ya que no se
presenta como una teoria del aprendizaje ni como una disciplina. Sin embargo, a lo largo
de los afios, se ha demostrado que incluir los aportes de la neuroeducacion, una ciencia
que fusiona la neurobiologia con las ciencias de la educacion, produce excelentes

resultados tanto para educadores como para estudiantes.

Flavia Terigi expone que:

Por distintas razones, el discurso de las neurociencias y sus relaciones
con el aprendizaje tiene en la actualidad una creciente difusion en el mundo de
la educacién escolar. Interesa sefialar que, desde el punto de vista de la
educacion escolar es tan absurdo "adherir" a las neurociencias como "oponerse"
a ellas, porque no se trata de un discurso de opinidn: es investigacion cientifica
en pleno desarrollo y como tal produce aportes que permiten hacer avanzar la
comprensién del desarrollo y el aprendizaje humanos en un determinado nivel
de analisis. (Terigi, 2016, p.51).

Por su parte, los autores Lipina y Sigman (2011) en su libro La pizarra de Babel,
mencionan lo siguiente:

Para identificar mejor una fortaleza o debilidad en el aprendizaje de un
nifio en particular, es necesario comprender sus mecanismos de desarrollo. En
esta drea, la neurociencia, puede ayudar a proveer una mejor comprensién de
variabilidad en diferentes competencias sensoriales, cognitivas y de lenguaje,

desde la necesidad especial hasta la habilidad excepcional. (p. 23)

Educadores y neurocientificos se encontrardn en un espacio donde puedan

comunicarse, un lugar en el que a unos les importe todo lo que la ciencia sabe sobre el



cerebro del estudiante, mientras que a otros les enriquezca la experiencia de quienes,
dia a dia, desafian esas mentes con sus propuestas de aprendizaje en las aulas.

Es interesante reflexionar sobre los conocimientos relevantes que debe
considerar el educador al disefiar las actividades que ofrece a sus alumnos, incluyendo
propuestas realizables, tareas significativas y proyectos de interés.

Comenzando por el principio y por el lugar donde se origina todo: el cerebro.

El cerebro del ser humano contiene, ademas de otras células fundamentales
para su desarrollo, neuronas. Estas son las que estdn principalmente implicadas en el
procesamiento de la informacidn y son las células mas importantes del sistema nervioso.

Se sabe que la cantidad de neuronas que posee nuestro cerebro supera los miles
y miles de millones y mds aun las conexiones que estas producen. Es tan importante el
numero, como las formas en las que se organizan las mismas, formando circuitos y
sistemas

Siguiendo a Abusamra, V., y Ferreres, A. R. (2019) la red de conexiones del
cerebro es extensa e intrincada y su notable capacidad de procesamiento es una
propiedad que surge de su sistema de conexiones altamente organizado.

Entonces, el cerebro de nuestros alumnos posee una enorme cantidad de
neuronas que estan dialogando entre si, producto de esa conversacion se produce la
sinapsis y como consecuencia de esta aparecen en escena los neurotransmisores, que
seran los encargados de llevar la informacidon obtenida en la sinapsis a otras partes del
cuerpo, en respuesta al estimulo que generd esa nueva conexidn neuronal.

Los neurotransmisores son sustancias quimicas que se liberan al espacio
sindptico y viajan hasta la membrana postsindptica pueden excitar o inhibir a la neurona
vecina. Estos se presentan en respuesta a un estimulo que recibe el cerebro del exterior,
a través de los sentidos.

Existe una variedad de neurotransmisores, que se presentan en el cerebro de
los estudiantes durante la clase. Teniendo conocimiento de ello, el docente podrd
gestionar el clima y los estimulos de su clase para beneficiar la presencia de los
neurotransmisores que son amigables con el aprendizaje, como por ejemplo la

serotonina, que influye en los procesos cognitivos en funciones como la memoria, la



atencion y el aprendizaje mismo, ademas la serotonina estd estrechamente asociada
con la sensacion de bienestar y felicidad y en consecuencia, los desequilibrios en sus
niveles pueden contribuir a trastornos como la depresion o la ansiedad.

Mantener el nivel de serotonina deseado en el aula sera un aspecto a tener en
cuenta a la hora de pensar en los aportes de las neurociencias.

Asi mismo, la dopamina, estd asociada con el sistema de recompensa, la
motivacion y el placer. Alumnos motivados en el aula es sinébnimo de aprendizaje. Como
también la acetilcolina, que es importante para la contraccion muscular, la memoria y
la atencién. Alumnos en movimiento es sindbnimo de aprendizaje.

Muchos son los neurotransmisores que se pueden mencionar, lo que esta claro,
es que el docente debe investigarlos y buscar la estrategia adecuada para que estén
presentes en la quimica neuronal de sus estudiantes cuando es preciso y que tenga
herramientas para disipar aquellas situaciones o estimulos que puedan causar una sobre
excitacion de estos neurotransmisores generando, como consecuencia, su efecto
contrario.

Como cada cerebro es tan Unico como el individuo que lo porta y ademas no es
solamente “Un cerebro” sino que importa la persona que lo contiene, su historia
personal, el contexto cultural y el medio en el que vive, las propuestas de aprendizaje
deberian ser heterogéneas por lo menos la mayoria de las veces.

Otro concepto que no puede descuidar el docente es el de la plasticidad cerebral.

El término plasticidad se refiere a la capacidad del sistema nervioso de
cambiar su estructura y funcién en respuesta a las exigencias del entorno, la
experiencia y los cambios fisioldgicos. La plasticidad es una propiedad intrinseca
del sistema nervioso, y en particular del cerebro, que parece especialmente
disefiado para el cambio. Los humanos poseemos una enorme capacidad para
aprender nueva informacién, perfeccionar y adquirir nuevas habilidades vy
reorganizar la conducta en respuesta a las demandas ambientales. (Abusamra, y

Ferrer, 2019, p. 32)



Esta plasticidad cerebral nos acompafia toda la vida, nunca dejamos de tener la
capacidad de aprender y cada vez que aprendemos algo nuestro cerebro se modifica.

Veremos ahora qué pasa con la memoria y el aprendizaje.

La mente no funciona como una camara fotografica, ni como una
filmadora. Los detalles no se plasman en el cerebro tal como los experimentamos
en la realidad. Creemos que si, estamos segurisimos, tenemos esa ilusion, pero
incluso en el mejor de los casos, sélo recordamos aquello que logramos detectar
y guardar en un momento preciso. (Goldin, 2022, p.115)

La autora nos invita a pensar que estamos convencidos que lo que recordamos
es real, fue asi, tal cual lo recordamos, pero lo cierto es que esta es una experiencia
selectiva. Es decir, el cerebro, recordard una porcién de todo aquello que vio, vivid y
sintio con toda la subjetividad posible.

Este concepto, de suma importancia para el docente, invita a pensar en el
alumno inmerso en una clase expositiva, a pocos minutos del recreo, en un aula llena
de laminas, abecedarios, formasy colores, que coincidentemente tiene una ventana que
da al patio en el cual estan haciendo educacién fisica los estudiantes de otro grado.
Posiblemente, o mejor dicho, seguramente la atencién del nifio en esta clase y lo que
pueda recordar de ella se vera condicionada por todos los estimulos mencionados.

Para que podamos recordar algo y que esa informacién quede grabada en
nuestra memoria, es clave que lo hagamos de la mano de una experiencia que salga de
lo comun, algo que nos sorprenda o sea distinto a lo que estamos acostumbrados. Y si
esa situacidén, ademas, nos genera emociones intensas, el recuerdo sera aun mas
profundo.

Importa entonces, que el educador tenga en cuenta este aporte cientifico, que
no podemos recordarlo todo y eso que recordemos, lo recordaremos mejor si al vivirlo
se han hecho presente la emociones que serviran de sello para que ese recuerdo no se
borre. Si en una clase de ciencias, por ejemplo, logramos sensibilizar a los alumnos hasta

las lagrimas, ya sea por la risa o por la emotividad, seguramente llegardn a sus hogares
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y contaran que mientras aprendian la biologia de los elefantes en cautiverio, vieron un
video de como una mama elefante sufria tras el dilatado parto de su bebe y que
finalmente luego de la asistencia de muchos seres humanas la cria de elefante llegé al
mundo para ser acunado por su mama tras semejante dolor.

Gestionar el estado de animo de nuestros estudiantes es un desafio que el
docente, a la hora de planificar, debe tener en cuenta. De esta manera podemos
establecer el estrecho vinculo entre las emociones y el aprendizaje.

Como menciona, Immordino-Yang (2016) sabemos que la biologia moderna
revela que los seres humanos somos criaturas emocionales y sociales. Todo docente con
experiencia entiende que las emociones y los estados afectivos tienen un impacto
directo en el rendimiento académico y el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Sin
embargo, esta conexion va mas alla de una simple correlacion, la interaccidn entre el
bienestar emocional y el aprendizaje es profunda y multifacética, y su analisis requiere
una mirada integral.

Siguiendo a Immordino-Yang (2016) sabemos que el propdsito original para el
cual nuestro cerebro evolucioné fue el de manejar nuestra fisiologia, optimizar nuestra
supervivencia y permitirnos florecer.

Cuando reflexionamos sobre el hecho de que este propdsito implica
necesariamente observar y modificar el estado fisico y mental de manera
progresivamente mas sofisticada, resulta evidente que las emociones, manifestadas
tanto en el cuerpo como en la mente, estan estrechamente vinculadas al pensamiento.
Esto ocurre porque el desarrollo del cerebro avanza en conjunto con la evolucién del
organismo al que regula.

De la misma manera ocurre con la evolucién de las sociedades humanas que
llevan al estudiante a tomar decisiones fundadas en el contexto social y cultural que se
encuentre inmerso.

La autora sefiala que “el aprendizaje, en el sentido complejo que sucede en las

escuelas o en el mundo real, no es un proceso racional o extracorpdéreo; tampoco es un
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proceso solitario”. (Immordino-yang, p. 37, 2017)

Damadsio (1994) sostiene que:

La emocidn es la combinacién de un proceso evaluador mental, simple
o complejo, con respuestas disposicionales a dicho proceso, la mayoria dirigidas
hacia el cuerpo propiamente dicho, que producen un estado corporal
emocional, pero también hacia el mismo cerebro, que producen cambios

mentales adicionales. (p. 145)

Las neurociencias aportan también conocimientos basados en la metacognicién,
estrategia que debe estar presente en el aula.

Entendemos la metacognicién como el proceso de “pensar sobre
el propio pensamiento”. Este pensar requiere que los alumnos hagan
conscientes los mecanismos cognitivos puestos en juego al realizar una tarea.
Cuando un estudiante anticipa cudles son las acciones que tiene llevar adelante
para realizar una tarea propuesta, puede planificarla, focalizar en las
dificultades para resolver, pedir ayuda, identificar fortalezas sobre las cuales
apoyarse. (Arndt y Anijovich, 2015, p. 27)

Sucede que ademas de lo que se sabe del cerebro y sus funciones ejecutivas, se
sabe también que las necesidades que este requiere son de suma importancia y cuenta
a la hora de aprender. En este sentido Goldin, A. (2022) menciona el descanso, la
alimentacion, la actividad fisica, el juego y el entorno, como algunos elementos
significativos que repercuten en la calidad y cantidad de informacién que aprendemos,
por lo tanto, estos aspectos también se deberadn tener en cuenta al pensar la
planificacion no solo aulica, sino institucional. Serd de suma importancia poder pensar

gué sucede con los horarios de clases, las horas catedra, los recreos y su duracion, la
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hidratacidon durante la jornada escolar, como también qué sucede con las clases de
actividad fisica, musica, arte y tecnologia.

Seguramente muchos de estos conceptos tedricos son abordados por el
docente, tal vez sin que este tenga conciencia de la base cientifica de los mismos o de
su importancia. Por ejemplo, en el nivel inicial el juego es fundante, como lo es para las
neurociencias. En el nivel secundario habra siempre una alerta entre los profesores en
relacion con las horas de sueno de sus estudiantes, dado que es muy comun observar
gue se duermen en clase debido a las pocas horas de suefo con las que se presentan a
clase. Pero estas intervenciones no pueden ni deben ser propuestas aisladas que
dependen de la voluntad del educador, muy por el contrario, deben ser esfuerzos
mancomunados orientados por los aportes de las neurociencias con la certeza de que
podran arribar a los resultados que se proponen.

Esta investigacion pretende desentramar cuestionamientos tales como;
¢Conoce y comprende el docente los conceptos relevantes de este enfoque? ¢ Considera
la inclusidn de estos aportes en su clase? éLos tienen en cuenta a la hora de pensar los

espacios y los tiempos institucionales?
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Objetivos

Esta investigacion persigue los siguientes objetivos:
Objetivo general

Reconocer la presencia de los aportes de la neuroeducacién en la dimension
pedagdgica y en la organizacion institucional de los tiempos y espacios, a través del
analisis de las propuestas de ensefianza destinadas a estudiantes de primer y segundo
grado de la Educacién Primaria del Establecimiento Educativo Innova (DIEGEP N.2 8640),

ubicado en la localidad de Bernal, partido de Quilmes, Provincia de Buenos Aires.
Objetivos especificos

e Indagar en los saberes que poseen los docentes, el equipo directivo y los
profesores especiales del primer ciclo del Establecimiento Educativo Innova en
relacion con el enfoque neuroeducativo.

e Analizar la gestion curricular de la ensefianza a la luz de los principios de la
neuroeducacion, con el fin de reconocer su grado de integracion.

e Examinar la organizacion institucional de los tiempos y espacios escolares en

funcién de los aportes de la neuroeducacion.
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Métodos

Esta investigacion fue de enfoque cualitativo y se clasifica como investigacion-
accion.

Como menciona Ander Egg (2011), la investigacion cualitativa, también conocida
como fenomenoldgica, se caracteriza, entre otras cosas, por la obtencién de informacién
de manera inmediata y personal. Esto se logra mediante técnicas y procedimientos que
se basan en el contacto directo con las personas o la realidad que se investiga.

Ademas, como menciona Flick (2015), la investigacion cualitativa utiliza el texto
como material empirico en lugar de los nimeros. Esta metodologia se basa en la nocién
de la construccidn social de las realidades que se estudian y se centra en las perspectivas
de los participantes, asi como en las prdcticas y conocimientos cotidianos relacionados
con el tema en cuestion.

Esta investigacion se identific6 como investigaciéon accién porque requirid la
participacién de grupos, integrando a los participantes en el proceso de indagacién y
didlogo.

La poblacién de muestra considerada en este trabajo de investigacién incluyé al
equipo directivo, a los docentes a cargo y a los docentes del area de educacién fisica y
musica de los estudiantes de primer y segundo grado del Establecimiento Educativo
Innova

Es importante aclarar que se cuenta con el consentimiento informado de todos
los participantes.

La recoleccidon de datos se llevé a cabo mediante la revisién del proyecto
institucional y las planificaciones de las docentes, la observacién de los distintos espacios
institucionales y de entrevistas a los involucrados.

En cuanto al andlisis de la dimensién organizacional del proyecto institucional, se
centré la atenciéon en la organizacion de los tiempos y espacios que habitan los
estudiantes como por ejemplo el recreo, asi como también en las formas en que se
estructura la jornada diaria y los desplazamientos por las instalaciones del

establecimiento.
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Las variables, que guiaron la investigacién fueron las siguientes:

Estrategias de ensefianza

e La optimizacién de la atencién

La integracidn de descansos estratégicos, recreos.

® La provision de retroalimentacidn significativa y la metacognicién.

e Caracteristicas del entorno de aprendizaje, incluyendo el disefio del aula y el
clima emocional que se cultiva en ella.

e Caracteristicas de los otros espacios que habitan los estudiantes

El andlisis de datos se realizé de la siguiente manera:

En primera instancia se llevd a cabo la lectura del proyecto institucional del
establecimiento en busqueda de la presencia de conceptos afines a las neurociencias
desde la gestion curricular de la ensefianza y de visualizar la organizacion institucional
en cuanto a espacios y tiempos que involucran a los estudiantes de primer y segundo
grado de la institucidn. La toma de apuntes se realizé en una bitacora.

Se ingresé al campo para realizar la observacién del aula y los espacios que
utilizan para los recreos, como asi también se presenciaron recreos.

Se observaron planificaciones de las docentes de primer y segundo grado.

Luego se llevaron a cabo las entrevistas al equipo de educadores de los
estudiantes en cuestién, que comprende, al equipo directivo, docentes a cargo y
profesores de musica y educacién fisica. Los resultados de las entrevistas fueron
registrados en formularios de Google para facilitar la incorporacién de estas a este

trabajo
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Resultados

Percepciones de los Docentes, Especiales y Equipo Directivo
Docentes

Los docentes manifestaron poseer ciertos conocimientos en neurociencias,
mencionando que los aplican aifo a afio en sus clases mediante diversas estrategias y
recursos. Entre los enfoques mencionados se encuentran:

Técnicas para la regulacidon cognitiva y emocional como, por ejemplo, recreos
cerebrales, mindfulness, generacion de un clima positivo.

Estructuraciéon del aprendizaje en actividades como la agenda del dia con
pictogramas, ticket de salida como resumen de la jornada, fragmentacion de
informacién.

Procesos de fijaciéon y consolidacion del conocimiento realizando repaso
periddico, conexién de nuevos aprendizajes con la realidad del estudiante, involucracién
activa del cuerpo y los sentidos y, por ultimo, instancias de autoevaluacién y
retroalimentacién para optimizar el aprendizaje.

Una docente hace mencidn a un curso que brindé la institucidn a través de una
asociacién dedicada al estudio de las neurociencias y destaca que aprendid muchos
conceptos tedricos que no logra identificar en el aula pero que no encuentra dificultad
en implementar determinados recursos que favorezcan, por ejemplo, el buen clima en
el aula o bien la estrategia ya mencionada de los recreos cerebrales que, segln expresa
la docente, son muy pertinentes para sus alumnos.

Otra docente destaca que le hubiera gustado incorporarse en la institucion en el
momento que hicieron esa capacitacion para poder manejar con mayor claridad algunos
conceptos fundamentales de las neurociencias, pero su incorporacion a la institucion es
muy reciente por lo que opta por dejarse guiar por el equipo directivo y por recursos

gue puede encontrar realizando una busqueda personal.
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Profesores especiales

Los profesores especiales de las dreas de musica y educacién fisica mencionaron
que utilizan algunos recursos en sus clases como la agenda, clases activas y pensadas
desde el movimiento y algunas propuestas de metacognicion al momento de realizar la
evaluacién de los aprendizajes.

Puntualmente en el area de musica la docente propone actividades para
entrenar la memoria a través de juegos musicales que involucran patrones ritmicos,
melodias y letras de canciones y también utiliza la musica para facilitar el aprendizaje de

otras disciplinas.

Equipo Directivo

El equipo directivo sefialé que el paradigma de las neurociencias constituye un
pilar fundamental dentro del proyecto educativo del Establecimiento Educativo Innova
y que se encuentran supervisando que su implementacidn en las aulas sea adecuada y
visible. No obstante, observaron que su aplicacidn depende del conocimiento de los
docentes en las neurociencias y su disposicidon para internalizar estos recursos para
aplicarlos en su planificacién diaria.

Uno de los miembros del equipo manifestd que considera que es un area que
constantemente estd en actualizacidn y siempre quedan aspectos por conocer por lo
gue buscan capacitacién al respecto. Por otro lado, otro miembro del equipo destaca
gue ha sido de gran ayuda comprender los aportes bioldgicos que las neurociencias
otorgan para entender como funciona el cerebro, qué neurotransmisores son esenciales
para afianzar los aprendizajes, como generarlos y como beneficiar a nuestros alumnos a
la hora de preparar las clases.

Asimismo, han identificado términos como plasticidad cerebral, sistema de
memoria, atencién, el papel de las emociones y la retroalimentacidn en la evaluacién,

los cuales consideran fundamentales dentro de la ensefianza basada en neurociencias.
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Destacan los aportes de las neurociencias en relacién con la evaluacidn
mencionando que estd presente siempre la retroalimentacion en las instancias orales
con los estudiantes como asi también durante las clases, en sus producciones escritas y
especialmente en las evidencias de aprendizaje o evaluaciones formales.

Manifiestan que estas instancias sean Unicas para el estudiante y reflejan un
comentario o pregunta para pensar, destacar, mejorar y reflexionar. Las instancias de
evaluacién que predominan en la institucién para estos estudiantes son evidencias de

aprendizaje, autoevaluacion, coevaluacion entre pares, retroalimentacién docente.

Percepciones sobre la Gestion Curricular de la Ensefianza

Desde el Proyecto Institucional

En el proyecto institucional se describe a las neurociencias como uno de los pilares
centrales de la institucion, al igual que la tecnologia y el idioma inglés.

Menciona en el mismo la importancia de que todo docente que se desempefie a
cargo de alumnos debera adquirir estos conocimientos y garantizar que el paradigma
esté presente en el aula en diversas acciones cotidianas. También propone al docente
como guia, facilitador, y al alumno como protagonista de su propio aprendizaje siendo
de mucha importancia respetar los procesos y ritmos individuales de cada uno.

En el apartado misién y vision de la institucidn se pueden observar los aportes
de las neurociencias cuando hacen mencion de que deberan incorporar a todos los
procesos de ensefianza saberes cientificos actualizados como parte del acceso a la
produccién del conocimiento social y culturalmente valorado.

Asi mismo mencionan que estan continuamente desarrollando, promoviendo,
supervisando, evaluando, fortaleciendo e incorporando experiencias educativas
transformadoras, complementarias y/o innovadoras que permitan a los estudiantes
crear, compartir y co disefiar los aprendizajes.

Se observa que se encuentra plasmado claramente el concepto tedrico de
Neurociencias como asi también el beneficio, para los alumnos, de implementarlo en la

propuesta académica de la institucion
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Manifiestan, en el mismo, el uso de la tecnologia, brindando una computadora a
cada estudiante para trabajar con las herramientas de Google for education vy
propuestas de gamificacién como recurso transversal para todas las areas de
conocimiento. Ademas, proponen ejercitar el uso de los recursos tecnolégicos como
medio creativo de trabajo y estudio.

También se observa que ponderan a las emociones como elementos
implicitamente presentes en el aulay que por ello deben considerarse parte del proceso

de aprendizaje.

Desde la planificacion dulica

Las docentes organizan la ensefanza utilizando como estructura didactica el
aprendizaje basado en proyectos.

Luego de realizar la lectura de las planificaciones dulicas para los grupos en
estudio, se observa, que hay presentes propuestas de gamificacion, momentos de
lectura por placer y a libre eleccién del lector, actividades de matemadtica con
exploracion de material concreto, la construccion del ambiente alfabetizador en
conjunto con los estudiantes y la utilizacién de la tecnologia como herramienta de
trabajo diaria.

No se observan planificadas las propuestas de metacognicidn que mencionan en

las entrevistas como por ejemplo la retroalimentacién o el ticket de salida.

Percepciones sobre la Organizacion de los Tiempos y Espacios
Tiempos institucionales

Organizan los tiempos de manera que puedan comenzar con las dreas troncales,
como Practicas del Lenguaje, Matematicas y Ciencias, y luego pasar a las materias
especiales, como Arte, Robdtica, Educacién Fisica e Inglés. El primer bloque representa
el mayor tiempo de clase para aprovechar el nivel de concentracién, mientras que las
horas posteriores son mas fragmentadas, dedicadas a las areas especiales y a los

recreos.
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Patios y espacios comunes

Los estudiantes de primer y segundo grado de la escuela primaria Innova cuentan
con dos patios al aire libre y un gimnasio cubierto en la planta baja.
En el primer piso, hay un comedor y un area con mesa de ping-pong, un metegol y
gradas.
En el segundo piso, hay un auditorio y un laboratorio. En todos los pisos hay bafios, y

cada uno de los sectores mencionados estd supervisado por docentes.

Recreo

Los recreos estan organizados de tal manera que los estudiantes del primer ciclo
estén separados de los del segundo ciclo, lo que permite que ambos grupos aprovechen
mejor los espacios institucionales destinados a este fin. El primer recreo se lleva a cabo
a las 9:35 horas y el segundo recreo es a las 10:50 horas.

La duracién de las actividades es de 20 minutos, divididos en bloques de 10
minutos. Durante los primeros 10 minutos, se lleva a cabo un recreo mds activo,
mientras que en los 10 minutos restantes se realiza un recreo mas pasivo, en el que los
participantes pueden ingerir sus viandas, descansar o comprar en el kiosco.

Los estudiantes de primer y segundo grado utilizan el espacio del comedor y el
patio destechado, ubicado en la parte trasera de la institucién, durante el primer recreo.
En este patio, hay dos metegoles y juegos de construccién, como bloques de plastico y
madera. Ademas, hay un area disponible para el esparcimiento, donde pueden utilizar
aros y pelotas de baloncesto.

En el segundo recreo, los estudiantes utilizan el patio principal, que esta al aire
libre y se ubica en la planta baja, asi como el patio de juegos, que se encuentra en el
primer piso. Durante la parte activa del recreo, pueden patear penales, jugar a la
mancha, saltar la soga, utilizar el metegol y jugar al ping-pong.

Se observa que, durante el recreo, los estudiantes suelen llevar viandas con
alimentos poco saludables, como papas fritas, galletitas dulces y golosinas. En contraste,

son pocos los que incluyen opciones mas nutritivas, como huevos y frutas.
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Aula

Las aulas de los estudiantes de primer y segundo grado estan equipadas con un
proyector y un pizarrén blanco, donde se proyecta permanentemente la clase. Cada
estudiante cuenta con un Chromebook, y la docente utiliza una computadora de
escritorio. Cada alumno y alumna dispone de un locker para guardar su mochila, la cual
permanece en la escuela durante toda la semana. Ademas, tienen otro locker para
cargar su dispositivo para el dia siguiente.

Posee una biblioteca que esta abastecida con textos literarios proporcionados
por la institucion, asi como con textos que los alumnos desean llevar.

Como elementos presentes en las neurociencias, se pueden observar los
elementos tecnolégicos, asi como las mesas vy sillas que permiten a los estudiantes
sentarse en grupo, de manera individual, en formato de debate, formando hileras y
diversas configuraciones que el docente propone junto con los estudiantes.

En el pizarron se presenta la agenda del dia, que incluye todas las actividades
gue se llevaran a cabo. También se pueden observar otros carteles y pictogramas, como
los dias de la semana.

En ambas aulas esta colgado el abecedario.
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Discusion

El objetivo central que persigue esta investigacién es reconocer la presencia de
los aportes de la neuroeducacion en la dimensién pedagdgica, como asi también en la
organizacién institucional de los tiempos y espacios, a través del analisis de diferentes
variables, para los estudiantes de primer y segundo grado de la Educacién Primaria del
Establecimiento Educativo Innova Diegep n° 8640, ubicado en la localidad de Bernal,
partido de Quilmes, Provincia de Buenos Aires.

A la luz de los resultados se puede apreciar que la institucién define a las
neurociencias como uno de los pilares centrales dentro de su ideario, lo que se puede
percibir al entrevistar a los directivos, docentes y profesores especiales.

Profundizando en la pregunta de investigacion es importante reconocer en esta
discusiéon si las variables analizadas permiten dar cuenta si el docente tiene los
conocimientos necesarios para satisfacer la demanda del ideario institucional y brindar
a sus estudiantes propuestas que estén enraizadas al campo de las neurociencias.

Acerca de los saberes que poseen los docentes, equipo directivo y profesores
especiales del primer ciclo del Establecimiento educativo Innova sobre este enfoque, se
ha observado una aplicacién variable de estos principios, dependiendo del conocimiento
y la formacién de los docentes. Aunque existe una intencién clara por parte del equipo
directivo de integrar estos enfoques en el proyecto institucional, la implementacién
depende en gran medida de la capacitacién y disposicién de los educadores.

La incorporacidn de estrategias basadas en neurociencias en el aula del
Establecimiento evidencia una clara intencién de optimizar los procesos de aprendizaje
y mejorar la experiencia escolar de los estudiantes. Los docentes emplean técnicas como
los recreos cerebrales, gestion del clima emocional de la clase y estructuracion de la
jornada con pictogramas, las cuales buscan facilitar la regulacién cognitiva y emocional.
Estas practicas se alinean con los principios de la neuroeducacion, al reconocer la
importancia de la atencién, la memoria y la conexiéon entre las emociones y el
aprendizaje. Sin embargo, la desigualdad en la capacitacidn que poseen los docentes en
este ambito no garantiza la implementacion uniforme de estos enfoques en todos los

grados.
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Este panorama deja en evidencia que la comprensiéon y aplicacién de los
principios neurocientificos no solo dependen de la disposicidon de los docentes, sino
también de las oportunidades de formacién y el acompafiamiento institucional. Por lo
tanto, se podria considerar la implementacion de estrategias de capacitacién mas
integradoras y practicas dentro del establecimiento, asegurando que todos los
educadores tengan herramientas para potenciar el aprendizaje desde una perspectiva
neuroeducativa.

Siguiendo a Immordino-yang (2016), uno de los retos para el nuevo campo de
Mente, Cerebro y Educacién es que los educadores aprendan acerca de la aplicabilidad,
las implicancias y los limites de la disciplina.

Por otro lado, se destaca que la tecnologia en esta escuela es un recurso puesto
a disposicion del aprendizaje, gestionado por el docente y ejecutado por alumno, para
generar prdcticas de enseflanza mas significativas que logren captar la atencion plena
del estudiante. Asimismo, la incorporacion de las computadoras para el uso cotidiano
de la clase colabora y participa en el desarrollo de habilidades y capacidades que dan
cuenta de un paradigma actual, como por ejemplo trabajo colaborativo y aptitudes para
el manejo de herramientas digitales.

A su vez, permite, mediante estrategias de gamificacion, la posibilidad de
descansar de la tensién del proceso de aprendizaje, utilizando este recurso, que siempre
se vincula con el contenido pedagdgico que se ha desarrollado.

Ademas, se observan métodos orientados a la fijacion y consolidaciéon del
conocimiento, tales como la fragmentacién de informacidn, el repaso periédico y la
integracion de nuevas ideas con la realidad cotidiana de los estudiantes.

Como menciona Furman, M (2021), aprender a aprender es, tal vez, la mejor
llave que podemos ofrecer a nuestros estudiantes para el resto de sus vidas. Porque no
importa a que se dediquen, van a tener que seguir aprendiendo.

Cuantas mas oportunidades de metacognicion brinden a sus estudiantes mas

oportunidades tendran estos de aplicarlas a futuro.
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Estas estrategias refuerzan la idea de que el aprendizaje es un proceso dindmico
y multisensorial, donde la activacion de distintas areas cerebrales puede mejorar la
asimilacién y retencion de conocimientos.

Las autoras Arndt, y Anijovich, (2015) plantean que las actividades de ensefianza
tendientes al desarrollo de la metacognicidn deben ser planificadas e incluir instancias
en las que podamos “hacer visible el pensamiento”.

Cada alumno debe aprender el proceso de metacognicién, y el docente debe
guiarlo en el cambio que experimentara para lograrlo. No es suficiente realizar
preguntas o repreguntas al finalizar la actividad, el ejercicio o la propuesta, para
asegurar una correcta metacognicion. El alumno podrad aplicar estrategias de
metacognicion que favorezcan su aprendizaje mientras planifica los pasos a seguir frente
al problema o la actividad que tiene que llevar a cabo. Luego, planificard o decidird cdmo
lallevara a caboYy, finalmente, la ejecutard, identificando qué aspectos le resultaron mas
complejos y cudles pudo resolver utilizando estrategias que ha aprendido de situaciones
similares. Todo este recorrido que el estudiante realiza aporta informacidn valiosisima
para su proceso de metacognicién, que sin duda pondra en préactica cuando se enfrente
a otra situacion. El docente debe recopilar esta informacion como documentacién
pedagdgica del alumno para evaluar también su proceso de metacognicién. De esta
manera, ira enriqueciendo su conocimiento y podra guiar al estudiante hacia la mejora.

Como mencionan Arndt y Anijovich, (2015), es central tener presente que el
trabajo metacognitivo implica la toma de conciencia de los propios procesos, tareas y
estrategias. Si bien hay evidencia clara de propuestas de metacognicidn presentes en el
aula, es necesario que el docente las organice en su planificacién y las sistematice para
gue se llevan a cabo cotidianamente.

Esto da lugar al siguiente analisis vinculado a la gestion curricular de la
ensefianza.

Desde una mirada macro, la planificacién institucional muestra intencion de
incluir los aportes de las neurociencias en el proceso de aprendizaje. Si bien hay una
clara especificaciéon sobre la metodologia de trabajo, que es aprendizaje basado en

proyectos, las formas de evaluar con instancias de evidencias y retroalimentacién, no se
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observa una concepcion de este enfoque que lo sustente desde un marco tedrico, sino
una mera mencion de algunas estrategias. Esto se encuentra en una linea delgada entre
los llamados “Neuromitos” y los verdaderos aportes de la disciplina. El docente puede
confundirse e intentar utilizar recursos que no son los apropiados. Es fundamental que
al momento de plantear a las neurociencias como uno de los pilares de la institucidn,
esto se haga seguido de una documentacién tedrica que ponga a todo el equipo de
educadores bajo la misma bibliografia y marco teérico a seguir. Que los docentes
puedan encontrar en esto respuestas a sus interrogantes y la correcta fundamentacion
del enfoque.

A nivel dulico las planificaciones ofrecen poca variedad de propuestas vinculadas
o integradas a la neuroeducacion. Y las que se encuentran planificadas muestran una
mirada superficial como, por ejemplo, lo ya mencionado sobre metacognicion. Es
recomendable que se incluya en la planificacion del docente el desarrollo de las
propuestas de metacognicion, las estrategias de organizacién de la rutina del dia, las
distintas estrategias que emplea cuando presenta problematicas que los alumnos deben
resolver, ya que de la manera que esta planificado se evidencia que todos tienen la
misma consigna o no se personaliza la propuesta.

A lo largo de esta investigacion hemos mencionado la importancia de ofrecer a
cada alumno una actividad que se adapte a su posibilidad de aprendizaje, eso debe
plasmarse en la planificacion para que el docente lo tenga en cuenta y no pase
desapercibido.

En relacién con el analisis de la organizacién de los tiempos y espacios previstos
para los estudiantes un aspecto relevante es el disefio del aula y el clima emocional que
se cultiva en ella. La creacién de ambientes estructurados y positivos fomenta la
seguridad y la participacién de los estudiantes, facilitando la fijacién del conocimiento.
Asimismo, el involucramiento del cuerpo y los sentidos en el aprendizaje, a través de
actividades dinamicas y sensoriales, contribuye a la conexién entre los nuevos
aprendizajes y la  experiencia cotidiana de los nifios y nifas.

La distribucion de tiempos y espacios dentro del establecimiento responde a una

organizacién orientada a potenciar el aprendizaje y la concentracion de los estudiantes.
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Los recreos estan disefiados con una segmentacién activa y pasiva, permitiendo
qgue los estudiantes alternan momentos de movimiento con instancias de descanso,
favoreciendo la regulacién de la atencion y la energia.

La diversidad de espacios y areas de juego contribuye a la estimulacion sensorial y

motriz de los nifios.

En el aula, el disefio del entorno se ajusta a los principios neurocientificos, con
dispositivos tecnoldgicos, mobiliario flexible para distintas dinamicas grupales y la
presencia constante de pictogramas y planificacién visual de las actividades. Este
contexto refleja una integracion del aprendizaje desde un enfoque multisensorial y
estructurado, fortaleciendo la autonomia de los estudiantes.

Esta investigacidon pone de manifiesto la importancia de una capacitacion
continua y basada en evidencia cientifica para garantizar la aplicacion efectiva de los
principios de la neuroeducacién. Ademas, se recomienda que el ideario institucional
sobre neurociencias esté respaldado por documentacion tedrica clara y accesible para
los docentes. Solo mediante una formacion integral y una planificacion estructurada
serd posible consolidar un enfoque educativo que potencie el aprendizaje desde una
perspectiva neuroeducativa. El docente debe tener claro desde qué paradigma incluira
a las neurociencias en su propuesta de ensefianza.

Las limitaciones de esta investigacidn se evidencian al no considerar la voz de los
estudiantes para quienes se disefian estas estrategias. Seria relevante entrevistar a los
nifos y nifias, para que, por ejemplo, puedan expresar si se dan cuenta qué estrategias
de metacognicién utilizan o si saben qué es. Otras preguntas podrian relacionarse con
la organizacion de los tiempos y los espacios, como en qué lugares del colegio se sienten
mas cdmodos, donde les gustaria tener una clase de arte, o en qué momento del dia se
sienten mas predispuestos a prestar atencion.

Ampliar la muestra de la investigacion seria un punto para tener en cuenta.
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Por otro lado, se deberia considerar como una nueva linea de investigacion, la
diferenciacion entre los neuromitos y los aportes cientificos validos que surgen a lo largo
del desarrollo de la investigacién, ya que gran parte de lo que los docentes afirman
saber, esta influenciado por conceptos erréneos o falsos. Este ultimo punto podria
plantearse como una nueva linea de investigacidén en la que el analisis de los resultados
permite medir cuanto hay de neuromitos y cudnto hay de ciencia certera, asi como
encontrar formas de revertir esta problematica.

Por ultimo, es fundamental considerar la participacidn de las politicas educativas
gue permita integrar en los programas de formacién docente los enfoques actuales,
destinar fondos para la investigacién, promover programas de capacitacion continua, y

definir criterios claros sobre el uso de principios neurocientificos en la educacion.
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Estrategias Metodoldgicas Innovadoras

Aportes de la Neuroeducacion para la Organizacion de la Ensefianza

UNIVERSIDAD SIGLO 21
LOPEZ ROMINA ELIZABETH

( INTRODUCCION

N
En las Gitimas décadas, el campo de las ias ha a dialogar con la educacién, dando lugar a un enfoque emergente conocido como neuroeducacién. Esté paradigma propone una mirfda
integral del i el funcionamiento del cerebro, as emociones, la atencién y la memoria como dimensiones fundamentales para el disefo de icas més eficaces y significativas. En este
contexto, los y las docentes se ven interpelados a revisar sus practicas, i que alas ji del sistema educativo actual.

in embargo, la integracién de s aportes de la neuroeducacion en la ensefianza no puede reducirse a a aplicacion aislada de técnicas o recursos. Requiere, por el contrario, una comprensién profunda de sus fundamentos
tebricos, asf como una planifi y izada que articule saberes cientificos con las realidades del aula. De lo contrario, se corre el riesgo de incurrir en practicas superficiales o en la reproduccién de
neuromitos que desvirtian el verdadero potencial transformador del enfoque.

La presente investigacion se propone analizar la presencia de la neuroeducacién en la dimension yenla de los tiempos y espacios del Establecimiento Educativo INNOVA (DIEGEP N.2
8640), ubicado en la localidad de Bernal, partido de Quilmes, Provincia de Buenos Aires. A través de un estudio cualitativo de tipo accién participativa, se Tridags e las por el equipo
docente de primer y segundo grado, asi como en las decisiones insti que configuran el je.

Este trabajo busca no solo describir las practicas observadas, sino también reflexionar criti sobre su con el ideario su 6n tedrica y su impacto en la experiencia educativa de los
estudiantes. En este sentido, se espera aportar elementos que a fortalecer la planificacion docente desde una i una més inclusiva, izada y basada en

evidencia.

OBJETIVOS — (' METODOLOGIA

Reconocer la presencia de los aportes de la neuroeducacion en la dimensién pedagdgica, como Se realiz6 una investigacion cualitativa de tipo accion participativa, que involucré al equipo directivo,

asi también en la organizacién Ide los tiempos y espacios institucionales para los estudiantes de docentes a cargo, y docentes de educacion fisica y musica de estudiantes de 1.2 y 2.2 grado del

primer y segundo grado de la Educacién Primaria del Establecimiento Educativo Innova Diegep Establecimiento Educativo INNOVA.

n” 8640, ubicado en la localidad de Bernal, partido de Quilmes, Provincia de Buenos Aires. La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante el anlisis del proyecto institucional y planificaciones
docentes, observacion de espacios i i y alos

1.Indagar acerca de los saberes que poseen los docentes, equipo directivo y
profesores especiales del primer ciclo del Establecimiento educativo

Las variebles e indicadores son los siguientes:
« Estrategias didécticas implementadas

Innova sobre este enfoque. + Optimizacién de la atencién sostenida
2. Analizar la gestin curricular de la ensefianza a la luz de la neuroeducacién « Incorporacion de pausas activas y recreos estructurados
para determinar su presencia. % i i6n significativa y i
3.Analizar la organizacion de los tiempos y espacios previstos para los . c isticas del entorno de
estudiantes en pos de los aportes de la neuroeducacion. « Organizacién de los tiempos.

N P 28
s W % y w /'\ i

: i RESULTADOS -

a - l Y

Dimensidn curricular Dimension organizacional
DOCENTES POS |
¥ X i TEN ESPACIOS
« Aplican basadas en recreos cerebrales, « Primeros bloques de la jornada
¥ ) . « Patios al aire libre, gimnasio cubierto y comedor. |
repaso activo, dedicados a dreas troncales. Luego -
o x » Sectores con juegos (metegoles, bloques, ping-pong,
+ Reconocen conocimientos prcticos, aunque algunas expresan dificultades con materias especiales (Educacién Fisica, )
aros).
conceptos tedricos. Arte, Robética, Inglés). 2 " / \
R " ’ « Supervisién activa del personal docente.
« Laformacién previa influye en la seguridad con la que aplican los recursos. RECREOS LA
PROFESORES ESPACIALES . o :!
) _ _ Dos:"por jonadat {9355y 1050 h; « Proyector + pizarra blanca + Chromebooks.
« Integran el cuerpo, el ritmo y el movimiento como medios para fijar separados por ciclo. Cuya estructura " -
alch ity « Lockers personales para mochilas y dispositivos.
conocimientos. ividi n i , " Tnan ”
v . Esta chvididy'eri 10 min activos ([uagos; + Biblioteca institucional + biblioteca libre.
« Usan recursos como juegos musicales, clases activas y momentos metacognitivos. movimiento) y 10 min pasivos (viandas, ¥
=+ Mobiliario flexible: trabajo grupal, hileras, debates.
EQUIPO DIRECTIVO descanso, kiosco).
: ) o . « Recursos visuales: agenda del dia, pictogramas,
« Considera las neurociencias un eje institucional. « Se observa consumo mayoritario de Sbeceda .
ecedario. 2 |
« Supervisa la implementacién en el aula y promueve la formacién continua. snacks no saludables. N

« Destaca conceptos clave: plasticidad cerebral, memoria, emociones, atencién,
v ( CONCLUSION )

Lo presente investigacidn permiti reconocer que, i bien el Establecimiento Educativo Innova incorpora Ia neuroeducacidn como parte de su ideario insituciona, su implementacién en a prictica
pedagégica y organizativa ain presenta desafios significativos. Las estrategias observadas —como el uso de pi pausas activas, i ificativa y recursos

retroalimentacion.

evidencian una intencién de alinear la ensefianza con los principios de la neuroeducacién. Sin embargo, su aplicacién resulta desigual y depende en gran medida del nivel de formacién y apropiacién
conceptual del equipo docente.
€l analisis de los tiempos y espacios escolares mostré una organizacion favorable a la regulacion atencional y emocional de los estudiantes, con recreos estructurados, aulas flexibles y entornos

estimulantes. No obstante, se identifico una escasa personalizacion de las propuestas didcticas y una limitada si 6n de précticas itivas, lo que restringe el alcance transformador
del enfoque neuroeducativo.

Entre las princi de esta 6n se encuentra el tiempo disponible para el trabajo de campo, que condiciond la posibilidad de realizar un més profundo y sostenido
de las pricticas observadas. Asimismo, la recoleccion de datos se centr6 en y i lo que podria haber dejado fuera otras perspectivas relevantes,

como las de los propios estudiantes o sus familias.
En este sentido, se concluye que para avanzar hacia una implementacién genuina y sostenida de la neuroeducacién es necesario fortalecer la formacién docente continua, establecer Marcos te6ricos s e
partidos y promover una planifi izada, que la diversidad de trayectorias y estilos de aprendizaje. Solo asf seré posible traducir el ideario institucional e

précticas concretas que potencien el desarrollo integral de los estudiantes desde una perspectiva cientifica, inclusiva y basada en evidencia.

N\,
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Anexo

Consentimiento informado de los entrevistados

M | imiento Inform

Titulo de la Investigacion: “NEUROEDUCACION, APORTES PARA UNA ENSENANZA DE
CALIDAD”

¢Por qué es necesario tomar los aportes que brinda la nevroeducacion para mejorar las
oportunidades de los estudiantes en el avla?

Investigador/a: Lopez Romina.

Estudiante de la carrera Licenciatura en Educacion, ciclo complementario de la Universidad Siglo 21.

Esta investigacion pretende, a través de entrevistas y observacién del campo de
estudio a la luz de la teoria cientifica investigada, determinar la presencia de los aportes de
las neurociencias en los tiempos, espacios y en las propuestas de ensefianza como enfoque
encuadrado en la innovacién educativa.

Su participacién consiste en mantener un encuentro con el investigador que realizara una

entrevista semiestructurada basando en un guién de preguntas que orientaran la
conversacion.

Esta participacion no implica riesgo alguno y podra retirar su consentimiento cuando lo
desee y abandonar la investigacién en cualquier momento.

Nombre y apellido y firma del participante: faQ(—\C(F_L X 10\-\ SO}

Edad: 57Y

Firma del investigador:

Bernal , 25 & Abe L de 2025

Fecha y lugar:

Escaneado con CamScanner



e Con i Informado

Titulo de la Investigacién: “NEUROEDUCACION, APORTES PARA UNA ENSENANZA DE
CALIDAD”

¢Por qué es necesario tomar los aportes que brinda la nevroeducacion para mejorar las

oportunidades de los estudiantes en el avla?

Investigador/a: Lopez Romina.

Estudiante de la carrera Licenciatura en Educacion, ciclo complementario de la Universidad Siglo 21.

Esta investigacion pretende, a través de entrevistas y observacion del campo de
estudio a la luz de la teoria cientifica investigada, determinar la presencia de los aportes de
las neurociencias en los tiempos, espacios y en las propuestas de ensefianza como enfoque
encuadrado en la innovacién educativa.

Su participacion consiste en mantener un encuentro con el investigador que realizara una
entrevista semiestructurada basando en un guion de preguntas que orientaran la

conversacion.

Esta participacién no implica riesgo alguno y podra retirar su consentimiento cuando lo
desee y abandonar la investigacion en cualquier momento.

Nombre y apellido y firma del participante: 1A wau A& A o AJA
Edad: Q)

Firma del investigador:

Fecha y lugar: 'Y%!LA/A L ZSIOH [ oS
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Modelo de Consentimiento Informado

Titulo de la Investigacién: “NEUROEDUCACION, APORTES PARA UNA ENSENANZA DE
CALIDAD”

;Por qué es necesario tomar los aportes que brinda la nevroeducacion para mejorar las

oportunidades de los estudiantes en el avla?

Investigador/a: Lopez Romina.

Estudiante de la carrera Licenciatura en Educacion, ciclo complementario de la Universidad Siglo 21.

Esta investigacion pretende, a través de entrevistas y observacion del campo de
estudio a la luz de la teoria cientifica investigada, determinar la presencia de los aportes de
las neurociencias en los tiempos, espacios y en las propuestas de ensefianza como enfoque
encuadrado en la innovacién educativa.

Su participacion consiste en mantener un encuentro con el investigador que realizard una
entrevista semiestructurada basando en un guién de preguntas que orientaran la
conversacion.

Esta participacion no implica riesgo alguno y podra retirar su consentimiento cuando lo
desee y abandonar la investigacion en cualguier momento.

Nombre y apellido y firma del participante: F\OLEUJ\ KUHI'-\LU QO %
Edad: 22
Firma del investigador:

L de 2025
Fechay lugar: Bernal, 25 C&Ab

Escaneado con CamScanner
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Titulo de la Investigacion:

“NEUROEDUCACION, APORTES PARA UNA ENSENANZA DE
CALIDAD”

éPor qué es necesario tomar los aportes que brindy Ia nevroeducacion para mejorar las
oportunidades de los estudigntes en el avla?

Investigador/a: Lopez Romina.

Estudiante de Ia carrera Licenciatura en Educacién, ciclo complementario de la Universidad Siglo 21.

Esta investigacion pretende, a través de entrevistas y observacién del campo de
estudio a la luz de la teoria cientifica investigada, determinar la presencia de los aportes de
las neurociencias en los tiempos, espacios y en las propuestas de ensefianza como enfoque
encuadrado en la innovacién educativa.

Su participacién consiste en mantener un encuentro con el investigador que realizara una
entrevista semiestructurada basando en un guion de preguntas que orientaran la
conversacion.

Esta participacién no implica riesgo alguno y podr4 retirar su consentimiento cuando lo
desee y abandonar |a investigacion en cualquier momento.

Nombre y apellido y firma del participante: >atbara Pary ale
Edad: 37 aNo S

Firma del investigador:

b(‘|‘~ CL& 202—5

de A
Fechay lugar: Berr\?/L 125

]

Escaneado con CamScanner
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| (o] miento Inf d
Titulo de la Investigacion: “NEUROEDUCACION, APORTES PARA UNA ENSENANZA DE
CALIDAD”

/Por qué es necesario tomar los aportes que brinda la nevroeducacion para mejorar las

oportunidades de los estudiantes en el avla?

Investigador/a: Lopez Romina.

Estudiante de la carrera Licenciatura en Educacion, ciclo complementario de la Universidad Siglo 21

Esta investigacion pretende, a través de entrevistas y observacion del campo de
estudio a la luz de la teoria cientifica investigada, determinar la presencia de los aportes de
las neurociencias en los tiempos, espacios y en las propuestas de ensefianza como enfoque

encuadrado en la innovacioén educativa.

Su participacion consiste en mantener un encuentro con el investigador que realizara una
entrevista semiestructurada basando en un guion de preguntas que orientaran la

conversacion.

Esta participacion no implica riesgo alguno y podra retirar su consentimiento cuando lo
desee y abandonar la investigacion en cualquier momento.

Nombre y apellido y firma del participante: NIVALA =& ena MDEQ@

Edad: 29 ANOS

Firma del investigador:

) 2025
Fechay lugar: PerpL , 22 de AbrL de

Escaneado con CamScanner
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| nsentimi r
Titulo de la Investigacion: “NEUROEDUCACION, APORTES PARA UNA ENSENANZA DE

CALIDAD”

;Por qué es necesario tomar los aportes que brinda la nevroeducacion para mejorar las

oportonidades de los estudiantes en el avla?

Investigador/a: Lopez Romina.

Estudiante de la carrera Licenciatura en Educacion, ciclo complementario de la Universidad Siglo 21.

Esta investigacion pretende, a través de entrevistas y observacion del campo de
estudio a la luz de la teoria cientifica investigada, determinar la presencia de los aportes de
las neurociencias en los tiempos, espacios y en las propuestas de ensefianza como enfoque
encuadrado en la innovacién educativa.

Su participacién consiste en mantener un encuentro con el investigador que realizara una
entrevista semiestructurada basando en un guion de preguntas que orientaran la
conversacion.

Esta participacion no implica riesgo alguno y podra retirar su consentimiento cuando lo
desee y abandonar la investigacion en cualquier momento.

Nombre y apellido y firma del participante: HiCASA MONTELLAND

.

Edad: Z@

Firma del investigador:

sernek , 25 do AbnL de 2025

Fechay lugar:

Escaneado con CamScanner



jelgdec - [ !

Titulo de la Investigacion: “NEUROEDUCACION, APORTES PARA UNA ENSENANZA DE
CALIDAD"

¢Por qué es necesario tomar los aportes que brinda la nevroedvcacion para mejorar las

oportunidades de los estodiantes en el avla?

Investigador/a: Lopez Romina.

Estudiante de la carrera Licenciatura en Edi ion, ciclo co

Pl io de la Universidad Siglo 21.

Esta investigacion pretende, a través de entrevistas y observacién del campo de
estudio a la luz de la teoria cientifica investigada, determinar la presencia de los aportes de
las neurociencias en los tiempos, espacios y en las propuestas de ensefianza como enfoque
encuadrado en la innovacién educativa.

Su participacion consiste en mantener un encuentro con el investigador que realizard una
entrevista semiestructurada basando en un guidn de preguntas que orientaran la

conversacion.

Esta participacion no implica riesgo alguno y podra retirar su consentimiento cuando lo
desee y abandonar la investigacion en cualquier momente.

Nombre y apellido y firma del participante: %{L@QQ}\ Mi ,;g\

Edad: \&,

Firma del investigador:

@w«& 2S &XMQ&&QOZS

Fechay lugar:
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Modelo de Consentimiento Informado

Titulo de la Investigacién: “NEUROEDUCACION, APORTES PARA UNA ENSENANZA DE
CALIDAD”

¢Por qué es necesario tomar los aportes que brinda la nevroeducacion para mejorar las

oportunidades de los estudiantes en el avla?

Investigador/a: Lopez Romina.

Estudiante de la carrera Licenciatura en Educacién, ciclo complementario de la Universidad Siglo 21.

Esta investigacion pretende, a través de entrevistas y observacion del campo de
estudio a la luz de la teoria cientifica investigada, determinar la presencia de los aportes de
las neurociencias en los tiempos, espacios y en las propuestas de ensefianza como enfoque
encuadrado en la innovacion educativa.

Su participacion consiste en mantener un encuentro con el investigador que realizara una
entrevista semiestructurada basando en un guién de preguntas que orientaran la

conversacion.

Esta participacion no implica riesgo alguno y podra retirar su consentimiento cuando lo
desee y abandonar la investigacion en cualquier momento.

Nombre y apellido y firma del participante: Monica SIECZ2/A

Edad: G ANOS

Firma del investigador:

Fechay lugar: Ber(\zl,, 2% &» Ab"'\. do 202S

Escaneado con CamScanner



Modelo de Entrevista
Percepciones sobre conocimientos en neurociencias
Alumna: Lopez Romina Elizabeth
Universidad Siglo 21
Licenciatura en Educacion

En el marco de mi trabajo final de investigacidn, valoraria que puedas
responder las siguiente preguntas que seran de gran insumo para mi manuscrito.
El mismo estd orientado a los aportes de la neuroeducacién para la organizacién
de la ensefianza.

Preguntas
¢Posees conocimientos relacionados a las neurociencias? ¢ Puedes mencionar
alguno?

¢Observas conceptos de las neurociencias presentes en |la propuesta
institucional?

¢Observas conceptos de las neurociencias presentes en las estructuras didacticas
y metodologias de ensefianza?

éConsideras los aportes de las neurociencias a la hora de pensar la organizacion
de recreos y momentos de dispersion para los alumnos?

¢Estd presente la retroalimentacion en la evaluacion de los aprendizajes? En caso

gue tu respuesta sea afirmativa, ¢ Podes brindarme un ejemplo?

éBrindas propuestas de metacognicion a tus estudiantes?En caso que tu
respuesta sea afirmativa, ¢ Podes brindarme un ejemplo?
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Formulario sin titulo (Respuestas)
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ltlEL51O3wmhK1oi_y2H64zf2DQCgZZvDd3OHr-RvUk/edit?usp=sharing

