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I. Introduccion

El presente analisis tiene su génesis en la resolucion de la Corte Suprema de Justicia de
la Nacion (en adelante CSIN) en la causa “sub examine”. Esta sentencia es de particular
relevancia debido a su impacto en la interpretacion y aplicacion de las normas relativas a la
obligacion alimentaria, especialmente en el contexto de la proteccién de los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes.

La tematica abordada en esta resolucion jurisdiccional reviste una importancia
significativa, ya que se inserta en el marco de los grupos vulnerables o en situacion de
vulnerabilidad, especificamente en lo que respecta a la proteccion integral de la infancia. La
obligacion alimentaria no solo implica la satisfaccion de necesidades basicas, sino que también
esta intrinsecamente ligada al derecho fundamental a la vida en condiciones de dignidad,
consagrado en la Constitucion Nacional y en diversos tratados internacionales de derechos
humanos, como la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Kemelmajer de Carlucci et al.,
2014).

El conflicto en cuestion presenta un debate interesante entre la necesidad de asegurar la
actualizacion de la cuota alimentaria en un contexto inflacionario y la prohibicion legal de
indexar deudas. La indexacién es un mecanismo de actualizacion o repotenciacién del capital
de las obligaciones dinerarias mediante la aplicacion de indices que reflejan la evolucion de
precios, permitiendo mantener el valor econdmico real de los creditos frente al fenomeno
inflacionario (Marino, 2024) , establecida en la Ley 23.928 (Ley N° 23.928, 1991). EI maximo
tribunal, al hacer lugar a la queja y declarar procedente el recurso extraordinario, destaca la
importancia de garantizar mecanismos efectivos para la actualizacion de la cuota alimentaria,
respetando tanto los derechos de los alimentados como las limitaciones legales existentes.

El articulo 659 del Codigo Civil y Comercial de la Nacion (2015) establece que la
obligacion alimentaria comprende la satisfaccion de necesidades esenciales como

manutencion, educacion, esparcimiento, vestimenta, habitacion, asistencia y gastos por



enfermedad, entre otros (Kemelmajer de Carlucci et al., 2014). Esta normativa refuerza la idea
de que la obligacion alimentaria no se agota en un monto fijo, sino que debe adaptarse a las
necesidades cambiantes del menor, especialmente en contextos de inflacion que son recurrentes
en nuestro pais.

Como asi, los autores de la doctrina han sefialado que la deuda alimentaria es una deuda
de valor que se fundamenta en un aspecto socio-ético y familiar, distinto al del derecho de las
obligaciones (Lépez Del Carril, 2006). Este punto de vista implica que la cuota alimentaria
debe ajustarse periédicamente para mantener su capacidad de satisfacer las necesidades del
menor, evitando asi su desvalorizacion en contextos inflacionarios

Continuando con el analisis de la resolucion de la CSJIN, en el fallo “sub examine”,
podemos inferir que el mismo presenta un problema juridico de tipo axiol6gico, ya que enfrenta
la necesidad de proteger los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes en un
contexto inflacionario con la prohibicion legal de indexar deudas, establecida en la Ley N°
23.928 (Ley N° 23.928, 1991). Este litigio se centra en la decision del a quo, que modifico la
sentencia de primera instancia, reduciendo el monto de la cuota alimentaria y dejando sin efecto
su actualizacion semestral. La demandante, en representacion de la menor, argumentd que
dicha decision vulneraba el principio de congruencia y las garantias de defensa en juicio y
debido proceso, al dejar sin efecto la orden de actualizacion de la cuota alimentaria sin que
dicha cuestién hubiera sido motivo de agravio.

Desde una perspectiva y desde el andlisis de tipo axiolégico, el problema juridico se
centra en la valoracién de principios y valores que deben guiar la interpretacion y aplicacion
de las normas legales, conforme lo desarrollado por la doctrina de Alchourrén y Bulygin
(2012), los problemas axioldgicos surgen cuando es necesario ponderar diferentes principios
juridicos que pueden entrar en conflicto, como la proteccion de los derechos de los menores,
consagrados en los tratados internacionales de DDHH en el articulo 75 inc. 22 de la
Constitucidon Nacional, mas precisamente en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Ley
N° 23.849, 1990), frente a la estabilidad normativa. En este caso, la Corte Suprema debio
sopesar la importancia de garantizar la actualizacion de la cuota alimentaria para asegurar el
bienestar del menor, frente a la necesidad de respetar la prohibicion legal de indexacion.

Por otro lado, y siguiendo la temética de los problemas juridicos de tipo axioldgico que
presenta este caso en concreto, podemos mencionar a la doctrina de Dworkin (2004) que
también es relevante en este contexto, ya que sostiene que los jueces deben interpretar las
normas juridicas de manera que se alineen con los principios morales subyacentes en la

comunidad en general.



Il. Reconstruccion de la premisa factica, historia procesal y descripcion de la
decision del Tribunal

El conflicto "G., S. M. y otro ¢/ K., M. E. A. s/ alimentos" se centra en un litigio por
alimentos entre S. M. G., en representacion de su hija menor T. M. K. G.,, y M. E. A. K. La
menor, nacida el 15 de diciembre de 2015, vive principalmente con su madre y pernocta con
su padre dos veces por semana. La demandante solicitd una pension alimentaria de $20.000,
argumentando que los gastos mensuales para la manutencién de la nifia ascendian a $42.000,
incluyendo habitacion, subsistencia, vestuario, asistencia médica y movilidad, entre otros.

El proceso judicial tuvo su inicio con la presentacion del escrito de demanda por
alimentos por parte de S. M. G. en representacion de su hija. EI Juzgado Nacional de Primera
Instancia en lo Civil N° 82 hizo lugar a la demanda, condenando a M. E. A. K. a abonar la
suma de $20.000 mas los gastos relacionados con la escolaridad de la nifia, con una
actualizacion semestral conforme al costo de vida. La decision fue apelada por el demandado,
quien se agravid por la valoracion de la prueba, la distribucion de la carga alimentaria y el
monto de la prestacion. La Sala A de la Camara Nacional de Apelaciones en lo Civil modificd
parcialmente la sentencia, reduciendo el importe de la cuota mensual a $17.000 y dejando sin
efecto la actualizacidn semestral, basandose en la prohibicion de indexar deudas segun la Ley
23.928.

Luego la demandante interpuso un recurso extraordinario federal, que fue denegado,
dando origen a la queja en estudio. La CSJN declard procedente la queja, admisible el recurso
extraordinario y dejo sin efecto el pronunciamiento recurrido, devolviendo los autos al tribunal
de origen para que dictara un nuevo pronunciamiento.

En el marco del caso en analisis, la CSJN, tras evaluar las disposiciones del articulo
659 del Codigo Civil y Comercial de la Nacién y los articulos 7 y 10 de la Ley 23.928, asi
como los principios de congruencia, defensa en juicio, debido proceso y los derechos de la
menor conforme a la Convencion sobre los Derechos del Nifio, decidio declarar procedente la
queja y admisible el recurso extraordinario. En consecuencia, dejé sin efecto el
pronunciamiento recurrido y remitio los autos al tribunal de origen para la emision de un nuevo

fallo.

I11. Andlisis de la ratio decidendi en la sentencia
En este caso que se analiza desde el inicio, donde el m&ximo tribunal se valié de varios

argumentos juridicos para fundamentar su decisién considerando que la decisién del ad quem



de dejar sin efecto la actualizacion semestral de la cuota alimentaria era arbitraria. La CSJN
argumento que esta decision no tenia en cuenta la necesidad de preservar el valor adquisitivo
de la cuota en un contexto inflacionario, lo cual es crucial para garantizar los derechos de la
menor (Corte Suprema de Justicia de la Nacion, 2020).

El méaximo tribunal destacd que la decision de la Camara de apelacion vulneraba los
derechos de la menor, incluyendo su derecho a la vida en condiciones de dignidad y a la
proteccion integral de la infancia y la adolescencia, segun lo establecido en la Convencién
sobre los Derechos del Nifio. La CSIN subray6 la importancia de considerar el interés superior
del nifio en todas las decisiones judiciales que los afecten, lo cual es un principio rector en el
derecho de familia (Corte Suprema de Justicia de la Nacion, 2020). En esta decision también
se basoé en la jurisprudencia previa y en la doctrina legal para apoyar su postura. En particular,
se refirio a la prohibicidn de indexar deudas segun la Ley 23.928, pero argumentd que esta
prohibicion no debe interpretarse de manera tal que perjudique los derechos fundamentales de
los menores.

En referencia a la doctrina que el méaximo tribunal se apoyd, se mencionan los
principios establecidos en la Convencion sobre los Derechos del Nifio y en la Ley de Proteccion
Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes, que enfatizan la necesidad de
garantizar el interés superior del nifio en todas las decisiones judiciales. Por ello también
considerd la jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, que ha
establecido que el interés superior del nifio debe ser una consideracion primordial en todos los
asuntos que los afecten.

La ratio decidendi de la sentencia se centra en la necesidad de proteger los derechos de
la menor y garantizar su bienestar, incluso en un contexto inflacionario. Se argument6 que la
decision del ad quem era arbitraria y vulneraba los derechos de la menor, y se baso en la
jurisprudencia y la doctrina legal para apoyar su postura. Ante ello se ordend que se dictara un
nuevo pronunciamiento que garantizara los derechos de la menor y preservara el valor

adquisitivo de la cuota alimentaria.

IV. Descripcion del analisis conceptual, antecedentes doctrinarios Yy
jurisprudenciales

En el &mbito del derecho de familia, la obligacion alimentaria se erige como un pilar
fundamental que garantiza el bienestar y desarrollo integral de los menores. Esta obligacion,
consagrada en el Codigo Civil y Comercial de la Nacion (2015), especificamente en su articulo
659, establece que los progenitores deben proveer a sus hijos los recursos necesarios para su



manutencion, educacion, salud y otros aspectos esenciales. La actualizacion de la cuota
alimentaria en un entorno inflacionario se presenta como un tema de suma relevancia, no solo
por su impacto econémico, sino también por las implicaciones juridicas y sociales que conlleva.

Los modos de adaptacion a las necesidades vigentes de la cuota alimentaria se centran
principalmente en la incorporacion del indice de Crianza como herramienta de medicion.
Donato y Pérez (2025) explican que este indice incluye dos componentes fundamentales: el
costo mensual para adquirir bienes y servicios para el desarrollo integral y el costo del cuidado
derivado de la valorizacion del tiempo requerido para dicha actividad.

La incidencia del tiempo del proceso sobre la integridad del crédito alimentario es
directa: cada dilacién —traslados, prueba, interlocutorias y eventuales apelaciones— degrada
el poder de compra de la suma fijada, mas ain en contextos inflacionarios, por lo que la
preservacion del valor real no depende solo del indice elegido, sino también de la celeridad y
oportunidad de las decisiones. La doctrina reciente subraya que la inflacién licGa con rapidez
las cuotas nominales y que mantenerlas en montos historicos “degrada y desnaturaliza” el
derecho alimentario; por ello, ademéas de reconocer la naturaleza de deuda de valor (art. 772
CCyC), se promueve introducir desde la sentencia mecanismos eficaces de actualizacion y
disponer alimentos provisorios para evitar que el transcurso del proceso frustre la finalidad
protectoria. En la misma linea, se destacan herramientas idoneas —SMVM, unidad arancelaria
JUS, IPC y Canasta de Crianza— Yy se advierte que obligar a litigar periédicamente incidentes
de aumento por inflacion no es la via adecuada para resguardar la integridad de la cuota,
recomendandose que el fallo prevea un método de conservacién del valor sin multiplicar
tramites. En suma, los plazos procesales impactan en la tutela judicial efectiva: a mayor
demora, mayor deterioro real, lo que justifica ajustes con periodicidad breve (mensual o
trimestral) y decisiones oportunas que neutralicen el efecto del tiempo. (Molina de Juan, 2024).

Es dable aclarar, asimismo que una revision semestral de la cuota alimentaria puede
operar como pauta organizativa de adaptacion compatible con la prohibicion de indexacion
automatica (Ley 23.928 y prérrogas), pues canaliza la actualizacion via control judicial
periédico y no por automatismos: la doctrina resefiada por Belluscio explica que, frente a
aquella prohibicion, la practica acudié al incidente de aumento (art. 650 CPCCN), cuotas
escalonadas, porcentaje de ingresos o pago en especie, y que la finalizacion de la emergencia
(vencimiento de la Ley 25.561 al 31/12/2017) reabrid la posibilidad de actualizacion directa;
en ese marco, la semestralidad fija un horizonte razonable para revaluar necesidades del
alimentado y posibilidades del obligado sin desnaturalizar la decision judicial (Belluscio,
2018).



El derecho a los alimentos es crucial para el bienestar y desarrollo integral de los
menores, abarcando no solo aspectos materiales como comida y vivienda, sino tambien el
apoyo emocional y afectivo. Este derecho esta reconocido en instrumentos internacionales,
como la Convencion sobre los Derechos del Nifio (Naciones Unidas, 1989), que establece la
obligacion de los padres y la sociedad de garantizar un nivel de vida adecuado para el desarrollo
de los nifios. En Argentina, el Codigo Civil y Comercial regula este derecho, asegurando que
los menores reciban el sustento necesario para su desarrollo. La jurisprudencia argentina ha
interpretado estas normas priorizando el interés superior del nifio, garantizando que sus
necesidades materiales y socioafectivas sean atendidas de manera efectiva y oportuna.

El articulo "El derecho de alimentos: la prestacion material y la socioafectiva” de
Pineda Gonzales (2023) se centra en la importancia juridica de los alimentos para nifios, nifias
y adolescentes, destacando tanto la prestacién material como la socioafectiva. El autor subraya
que el derecho a los alimentos es crucial para el bienestar y desarrollo integral de los menores,
abarcando no solo aspectos materiales como comida y vivienda, sino también el apoyo
emocional y afectivo. Este derecho esta reconocido en instrumentos internacionales, como la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (Naciones Unidas, 1989), que establece la obligacion
de los padres y la sociedad de garantizar un nivel de vida adecuado para el desarrollo de los
nifios.

La dimension socioafectiva es igualmente importante, ya que el afecto y el apoyo
emocional son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios. La jurisprudencia ha
reconocido que la obligaciéon alimentaria incluye tanto los aspectos materiales como los
socioafectivos, especialmente en casos de separacion o divorcio, donde la continuidad de las
relaciones afectivas puede verse afectada. La Ley 23.928 de Convertibilidad, que prohibe la
indexacion de deudas, plantea un desafio significativo en la actualizacion de las cuotas
alimentarias. Esta normativa, si bien busca estabilidad econémica, puede entrar en tension con
el principio del interés superior del nifio, reconocido en la Convencion sobre los Derechos del
Nifio (Naciones Unidas, 1989). Este principio, consagrado en el articulo 3 de dicha
Convencidn, destaca la necesidad de priorizar el bienestar y los derechos fundamentales de los
menores en todas las decisiones judiciales que los afecten.

En este marco, la doctrina ha desarrollado diversas perspectivas que enriquecen la
comprension de la obligacion alimentaria. Bossert (2006) analiza la naturaleza dindmica de la
deuda alimentaria, destacando la necesidad de ajustes periddicos para mantener su valor real.
En su ponencia argumenta que la deuda alimentaria no es una deuda comun, sino una deuda de

valor que debe ajustarse a las necesidades cambiantes del alimentado. Este punto de vista es



crucial, ya que enfatiza que la obligacion alimentaria debe ser vista como un derecho
fundamental que garantiza la dignidad y el desarrollo integral del menor. Por otro lado, Lopez
Del Carril (2005) investigd el aspecto socio-ético de la obligacién alimentaria, dando suma
importancia a su diferencia con las obligaciones comunes del derecho civil, destacando que la
obligacion alimentaria tiene una base moral y social que va mas alla de lo puramente legal.
Esta vision es esencial para entender que la obligacion alimentaria no solo tiene un fundamento
juridico, sino también un componente ético y social que debe ser considerado en su
interpretacion y aplicacion.

Mascotra (2010) discute la importancia del principio de congruencia en las decisiones
judiciales, argumentando que este principio es esencial para garantizar la justicia y la equidad
en los procesos judiciales, asegurando que las decisiones se ajusten a lo solicitado y debatido
por las partes. Este principio es relevante en el contexto de la actualizacion de la cuota
alimentaria, ya que cualquier modificacion en la cuota debe ser congruente con las pruebas y
argumentos presentados en el proceso judicial. Zannoni (2010) ofrece un analisis exhaustivo
de los principios y normas que rigen el derecho de familia en Argentina, abordando la
obligacion alimentaria desde una perspectiva integral y destacando su caracter dinamico y su
importancia en la proteccion de los derechos fundamentales de los menores. El autor enfatiza
la necesidad de interpretar las normas de manera que se garantice el interés superior del nifio,
especialmente en contextos econémicos adversos, donde los alimentos deben entenderse como
una obligacion alimentaria y como un derecho fundamental que debe ser protegido y
actualizado de manera que se preserve el bienestar del menor, incluso en contextos
inflacionarios.

Borda (2010) analiza la obligacion alimentaria como una responsabilidad parental que
trasciende lo meramente economico, abarcando aspectos emocionales, educativos y de salud,
destacando la importancia de que las decisiones judiciales en materia de alimentos sean
congruentes con el principio del interés superior del nifio. Molina de Juan (2015) analiza el
derecho alimentario de nifios y adolescentes en Argentina, haciendo foco en la problematica de
la prohibicion de indexar las cuotas alimentarias. La autora argumenta que la inflacion vy el
aumento del costo de vida han reducido el poder adquisitivo de estas cuotas, las cuales son
fijadas judicialmente. La ley de convertibilidad de 1991 prohibi6 la indexacion de deudas,
incluyendo las alimentarias, lo que ha generado un debate sobre su constitucionalidad y
conveniencia. Molina de Juan (2015) sefiala que esta prohibicion obliga a los beneficiarios a
iniciar largos procesos judiciales para ajustar las cuotas, perjudicando a los menores que

dependen de ellas. Aunque la mayoria de la jurisprudencia ha seguido la linea de la Corte



Federal, algunos tribunales han considerado fijar aumentos escalonados para mitigar el impacto
de lainflacion. La autora concluye que es necesario revisar esta prohibicion para proteger mejor
los derechos alimentarios de los menores en un contexto inflacionario.

La jurisprudencia también ha jugado un papel fundamental en la interpretacion y
aplicacion de estas normativas y principios. El fallo de la Camara Civil - Sala F del Poder
Judicial de la Nacidn trata sobre un recurso de apelacion interpuesto por un padre en contra de
una decision que establecié una cuota alimentaria provisoria de $100,000 mensuales para sus
dos hijos menores, ajustable segin el IPC del INDEC. El padre argumentd dificultades
economicas Yy solicitd un ajuste semestral en lugar de mensual. La Camara decidié mantener la
cuota pero modifico el ajuste a trimestral, priorizando el interés superior del nifio. Este principio
fundamental en el derecho de familia busca garantizar el bienestar de los menores, asegurando
que sus necesidades basicas sean cubiertas de manera adecuada y oportuna. La fijacion de
alimentos provisorios tiene como objetivo cubrir las necesidades inmediatas de los nifios sin
esperar a la resolucion definitiva del caso, evitando perjuicios mientras se recaban mas pruebas.
Segun el Cédigo Civil y Comercial de la Nacion, estos alimentos pueden ser fijados desde el
inicio de la causa si se justifica la falta de medios.

La Camara consider6 que la cuota alimentaria fijada era adecuada para cubrir las
necesidades de los menores y establecié un mecanismo de ajuste trimestral basado en el IPC
del INDEC para mantener el poder adquisitivo de la cuota en un contexto de inflacion. Este
ajuste busca equilibrar las obligaciones del progenitor con las necesidades de los hijos,
asegurando que los menores no se vean afectados por la situacién econémica del pais. La
decision reafirma la importancia del principio del interés superior del nifio, garantizando que
sus necesidades basicas sean cubiertas de manera adecuada y oportuna, incluso en contextos
economicos adversos.

En el caso "C., F. A. y otro ¢/ B., A. H. s/ Alimentos" (2022), la Camara Civil de la
Nacién confirmo una pension alimentaria de $90,000 para un menor, destacando la importancia
de cubrir necesidades como educacion y vivienda segun el Cédigo Civil y Comercial. Se
reconocio el valor econdémico del cuidado parental y se establecid la retroactividad de la
pensién desde la mediacién obligatoria. Ademas, se modificé el ajuste de la pensién para que
siga un indice del Banco Central, protegiendo asi su poder adquisitivo frente a la inflacion. Las
costas del proceso fueron impuestas al demandado.

En el caso "M, MM c/ D, NS s/ Medidas Precautorias™ (Poder Judicial de la Nacion,
Céamara Civil - Sala M, 2022), la Camara Civil de la Nacion confirmd una resolucion que
obligaba al demandado a pagar una cuota alimentaria provisoria de 1,500 dolares canadienses
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a favor de sus dos hijos menores. El demandado apeld esta decisién, argumentando que sus
obligaciones alimentarias ya estaban cubiertas y solicitando que la cuota se fijara en pesos
argentinos y se redujera durante los periodos en que él tuviera a cargo a sus hijos. El tribunal
destacd que los alimentos provisionales, autorizados por el articulo 544 del Codigo Civil y
Comercial de la Nacion, buscan cubrir las necesidades inmediatas de los menores mientras se
determina la pension definitiva. Se consideré que fijar la cuota en dolares canadienses era
adecuado debido a la estabilidad de esta moneda y a que el padre reside en el extranjero, lo que
ayuda a proteger el valor de la pension frente a la inflacion (Poder Judicial de la Nacion, 2022).

Ademas, se evaluaron las necesidades de los menores, que incluyen alimentacion,
salud, vestimenta, educacion y otros gastos esenciales, y se concluyd que la suma establecida
era justa. El tribunal también rechazd la solicitud de reduccién de la cuota durante los periodos
en que el padre tuviera a sus hijos, argumentando que la carga econémica de la madre no
disminuia significativamente durante esos periodos. La jurisprudencia a través de sus
pronunciaciones remarca la importancia de los alimentos que deben ser provistos, en el caso
"B., V. ¢/ G., J.G." (Poder Judicial de la Nacion, 2015), la Camara Civil de la Nacion evalu6
un incidente de alimentos provisorios. Inicialmente, se rechazd la solicitud de alimentos
provisorios contra el abuelo paterno de la nifia L. G. B., pero se establecid una pension
alimentaria mensual de $2,500 a cargo del padre. La madre apeld, argumentando que el monto
era insuficiente para cubrir las necesidades bésicas de la nifia y solicito que la obligacion se
extendiera al abuelo paterno.

El tribunal considerd que la cuota alimentaria provisoria debe satisfacer las necesidades
basicas del menor durante el proceso judicial, sin un andlisis exhaustivo de las pruebas (Poder
Judicial de la Nacion, 2015). Se determin6 que la suma inicial era insuficiente para cubrir las
necesidades de la nifia, incluyendo educacion, alimentacion, salud y esparcimiento. Ademas,
se enfatiz6 la importancia del interés superior del nifio, conforme a la Convencion sobre los
Derechos del Nifio y la ley 26.061, que exige que las decisiones judiciales garanticen el
desarrollo integral y una buena calidad de vida para los menores. El tribunal decidio extender
la obligacion alimentaria al abuelo paterno y establecio un cronograma de pagos escalonados
para cubrir los incrementos de costos y necesidades de la nifia sin necesidad de recurrentes
incidentes de aumento. Ante lo expuesto, se aclaré que las prestaciones alimentarias
establecidas serian provisorias y regirian hasta que se dictara sentencia en el caso, buscando
proteger el interés superior de la nifia y garantizar que sus necesidades fueran cubiertas de

manera oportuna y adecuada.
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V. Postura del autor

En el andlisis del fallo “sub examine”, se identifica como problema central la
actualizacion de la cuota alimentaria en un contexto inflacionario, un tema que trasciende lo
meramente econdmico para adentrarse en el &ambito de la proteccidn integral de los derechos
fundamentales de los menores. La sentencia bajo analisis plantea un escenario donde la tensién
entre la estabilidad econdmica, buscada a través de la Ley 23.928 de Convertibilidad, y el
principio del interés superior del nifio, consagrado en la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, se hace evidente. Este conflicto normativo y de principios exige un examen minucioso
que permita discernir como las decisiones judiciales pueden, y deben, garantizar el bienestar y
desarrollo integral de los menores, incluso en contextos de inflacion y depreciacion monetaria.

El problema central, desde la perspectiva del analisis critico, no se limita a la mera
actualizacion de la cuota alimentaria, sino que se extiende a la interpretacion y aplicacion de
los principios juridicos que deben guiar tales decisiones. La obligacion alimentaria, en su
esencia, no es simplemente una carga econdémica para los progenitores, sino un derecho
fundamental de los menores que debe ser protegido y garantizado por el sistema juridico. En
este sentido, la sentencia analizada ofrece una oportunidad para reflexionar sobre como los
tribunales pueden equilibrar la necesidad de estabilidad econémica con la proteccién de los
derechos fundamentales de los menores.

Dentro de los puntos de vistas abordados, se propone la premisa de que, en contextos
inflacionarios, la actualizacién de la cuota alimentaria debe ser abordada con un enfoque que
priorice el interés superior del nifio. Esto implica que los tribunales deben interpretar y aplicar
las normas de manera flexible, permitiendo ajustes que preserven el valor real de la cuota
alimentaria, sin caer en una indexacion automatica que pueda ser considerada contraria a la
Ley 23.928. La solucidn radica en encontrar un equilibrio que, por un lado, respete los
principios de estabilidad econémica y, por otro, garantice el bienestar y desarrollo integral de
los menores.

Conviene considerar que la obligacion alimentaria se funda en pautas ético-morales que
orientan su interpretacion y ejecucion. En primer término, se coloca en el centro la dignidad de
la persona menor de edad y su interés superior como criterio ordenador de toda decisién. En
segundo lugar, se afirma la solidaridad familiar y la corresponsabilidad parental, que no se
agotan en la prestacion material sino que comprenden el sostén socioafectivo indispensable
para un desarrollo integral. A su vez, rigen la equidad y la proporcionalidad entre necesidades
del alimentado y posibilidades del obligado, lo que exige soluciones que conserven el

contenido real de la prestacion frente a variaciones econdmicas para evitar su
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desnaturalizacion. También operan la buena fe y la lealtad procesal, que requieren conductas
diligentes y respuestas jurisdiccionales oportunas, de modo que el paso del tiempo no erosione
el derecho. Finalmente, se adopta un enfoque integral y pragmatico orientado a la efectividad
concreta de la tutela, de manera que la cuota cumpla su funcion de asegurar condiciones de
vida adecuadas y estables.

Los razonamientos juridicos que avalan esta posicion se fundamentan en el principio
del interés superior del nifio, reconocido tanto en los tratados internacionales de derechos
humanos como en nuestra legislacion interna del derecho de fondo. Este principio debe ser la
brdjula que guie las decisiones judiciales en materia de obligacion alimentaria, asegurando que
se adopten medidas que, aunque no impliquen una indexacidén automatica, permitan ajustes
periddicos y razonables de la cuota alimentaria. Ademas, es crucial considerar que la obligacion
alimentaria tiene una dimension socio-ética que va mas alla de lo puramente legal, lo que exige
a los tribunales adoptar una perspectiva integral en sus resoluciones.

En cuanto a los aciertos de la resolucidn bajo analisis, se destaca la preocupacion del
tribunal por garantizar el bienestar del menor, al menos en el plano teérico. Sin embargo, uno
de los principales desaciertos radica en la falta de un mecanismo claro y efectivo para la
actualizacion de la cuota alimentaria en contextos inflacionarios. La sentencia, al no establecer
pautas concretas para dicha actualizacion, deja en un limbo juridico la proteccion efectiva del
interés superior del nifio, lo que puede resultar en una vulneracion de sus derechos
fundamentales.

Ante lo expuesto, se destaca la necesidad de que los magistrados adopten un enfoque
mas dindmico y flexible en la interpretacion y aplicacion de las normas procesales y de fondo
relacionadas con la obligacion alimentaria, siendo su norte, el principio del interés superior del
nifio, asegurando que, incluso en contextos economicos adversos, se garantice el bienestar y
desarrollo integral de los menores que requieren de esta asistencia. La solucion propuesta,
basada en ajustes periédicos y razonables de la cuota alimentaria, como el indice de Precios
del Consumidor, el cual busca equilibrar la estabilidad economica con la proteccion de los

derechos fundamentales, ofreciendo una respuesta juridica que sea a la vez justa y efectiva.

V1. Conclusion.

El andlisis del fallo en cuestion permite destacar la importancia capital de garantizar
mecanismos efectivos para la actualizacion de la cuota alimentaria en contextos econdmicos
adversos, resguardando asi los derechos fundamentales de los nifios, las nifias y los

adolescentes. La doctrina judicial establecida en este caso refuerza la necesidad de una
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interpretacion flexible de las normas, con el fin de preservar el valor adquisitivo de las
obligaciones alimentarias, asegurando de este modo el interés superior del nifio.

La postura asumida por el méximo tribunal de la Nacion refleja una consideracion
profunda del derecho a la vida en condiciones de dignidad y la proteccion integral de la
infancia. Se enfatiza que la obligacion alimentaria trasciende una mera carga economica para
los progenitores, constituyendo un derecho fundamental de los menores que debe ser protegido
y garantizado por el sistema juridico. Este enfoque refuerza la necesidad de que los tribunales
adopten un enfoque dindmico y flexible en la interpretacion de las normas relacionadas con la
obligacion alimentaria.

La vinculacion de este fallo con la doctrina y jurisprudencia previa revela su
importancia en la consolidacion de estandares que priorizan el interés superior del nifio. La
evolucion doctrinaria en esta materia ha destacado continuamente la necesidad de proteger el
bienestar y los derechos fundamentales de los menores, incluso frente a desafios econémicos.
Este fallo se posiciona como un precedente relevante que refuerza estos principios y ofrece
pautas claras para futuras decisiones judiciales.

Para abordar problemas similares en el futuro, se proponen soluciones legales e
interpretativas que permitan ajustes periodicos y razonables de la cuota alimentaria. Estas
soluciones deben buscar un equilibrio entre la estabilidad econémica y la proteccién de los
derechos fundamentales de los menores, asegurando que las decisiones judiciales sean
congruentes con el principio del interés superior del nifio. Una posible solucién podria ser la
implementacidn de mecanismos de actualizacion periddica de la cuota alimentaria, basados en
indices econdmicos confiables, que permitan mantener su valor real sin caer en la indexacion
automaética prohibida por la Ley 23.928.

La trascendencia de este fallo radica en su capacidad para influir en futuras decisiones
judiciales, estableciendo un precedente que prioriza la proteccion de los derechos de los
menores en contextos inflacionarios. Este fallo subraya la importancia de adaptar las normas
legales a las realidades econdmicas cambiantes, asegurando que los derechos fundamentales
de los menores sean protegidos y garantizados. Al hacer esto, se reitera el compromiso del
sistema juridico con la proteccién integral de la infancia y la adolescencia, garantizando su

bienestar y desarrollo integral en todas las circunstancias.
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