EnTREVISTA 1

L: Buenas tardes, soy Lucas Funes, tengo 23 anos y estoy cursado el ultimo ano de Ia
carera de comercializacion. Estoy haciendo el trabajo final de graduacion y justamente
la entrevista es para este trabajo. Hablaremos sobre las actividades que realizas en 10s
momentos libres. Y te quiero dar las gracias por brindarme la posibilidad de realizarte Ia
entrevista. Vamos a empezar hablando sobre vos, contame como te llamas, cuantos
anos tenes, de donde sos, etc.

S: Bueno yo soy E 1{masculino), nacf en Trelew Chubut, tengo 23 anos, vine aca a
estudiar Marketing por que alla no esta la carrera y ahora estoy haciendo visitador
medico. Me vine a estudiar la licenciatura en la facultad nacional y me quede en Ia
tecnicatura. Despues me llego la informaron de que empezaba un curso de visitador
medico, y bueno me incorpore y me gusto y me quede con eso. Capaz que algun dia
termine la licenciatura. Visitador medico es un curso de dos anos que o termino ahora
en diciembre.

L: {Te lleva mucho tiempo de estudio?

S: No, es un curso bastante ligero son 4 o 5 por dia de cursado y para estudiar no hay
la gran teorfa y muchos libros que tengas que estudiar son conceptos chicos. Tengo
anatomia por ejemplo pero no es medicina, tengo patologia, farmacologia y después
paso a las materias mas sociales, que son ética, marketing, ingles, comunicacion, pero
NO es una carrera larga ni mMucho menos.

L Alguna otra actividad estas haciendo?

S No soy un desocupado, mentira en realidad no he probado.

L: Con la tecnicatura de Marketing no has probado?

S: No probe, se que esta dificil, tener una tecnicatura hoy en dia, ya tener un trabajo
con una licenciatura es dificll, con una tecnicatura aun mas. Pero no probe, tengo
algunos amigos de los que han cursado y son muy pocos el porcentaje de los que estd
trabajando.

L: Digamos que tu tiempo hoy en dia esta concentrado solo en el estudio

S: Sila verdad es que si me gustaria hacer otras cosas pero no.

L: /Parte de tu tiempo lo destinas a otras cosas, como tiempo libre?

S Sime gusta una vez a la semana, a la noche ir a jugar al paddle, lo que pasa es que
es muy dificil combinar los horarios con los de otros amigos y los fines de semana
siempre un partidito de futbol, no si No te volves loco y durante la tarde voy curso y
después me gusta visitar un amigo, tomar mate y ahora en verano o cuando hace
calor te quedas encerrado en casa por que con €l calor que hace, sino vamos a la
plaza, salimos a dar vueltas por el centro.

L: (Qué significado tiene para vos el tiempo libre?

S: Para mi es importantisimo por que para tener despejada la cabeza hay que tener un
equilibrio entre lo gue es estudio o trabajo y lo que es esparcimiento. Es importante.
Creo que aca en Cordoba hay muchas cosas para hacer, a diferencia de otros lugares,
por ejemplo en mi cuidad te tenes que ir, aca salis a la calle y tenes muchos lugares
para ir, tenes muchos entretenimientos, pero yo creo que a esto no lo utilizamos
correctamente, como gue no lo aprovecho a todo, como que tengo las cosas medias
estructuradas y los domingos voy jugar al futbol miércoles o jueves a la noche voy a
Jjugar al paddle y nada mas capaz que el domingo Ir a la plaza pero todo esto es
importante para tener despejada la cabeza y poder pensar claramente. Después tenes
la noche, pubs, boliches viernes y sébado se da mucho y mas aca en Nueva Cordoba



que bajas y tenes un monton de gente caminando que van de un lado para otro eso
también esta bueno, pero yo muy adicto a salir no soy, tengo amigos que salen de
jueves a domingo, a mi me gusta salir, por ejemplo, un sabado o un viernes pero antes
de salir a un boliche prefiero juntarme en la casa de un amigo con varios amigos,
tomar, hablar, gue se yo escuchar musica, tocar la guitarra, la harmonica por que en el
grupo de amigos hay otro que toca, etc. Igual, generalmente Nos juntamos a tomar
hasta que se haga determinada hora y nos vamos al boliche, o nos quedamos ahi, que
se yo a hacer esto de los que te decia de guitarreadas, todo eso. También hay muchos
que estaban trabajando entonces trabajaban los sabados, a las nueve tenian que
entrar entonces los viernes mucho que no daba para salir y nos juntabamos hasta las 3
0 4 de la manana y los sabados si sallamos.

L: Declas que suelen juntarse y tomar Jque tipo de bebidas toman?

S: Si, siempre alcohol, ademas son muy pocos los gue no toman. O sea, generalmente
en una reunion O un encuentro a la noche va a estar siempre el alcohol igual que el
cigarrillo, si viernes o sabado muy pocas veces, en mis cuatro anos que estoy aca en
Coérdoba y de los que he estado en Trelew ha faltado el alcohol, ojo no de
emborracharse y salir, de tomar algo tranquilo, no de ponerte borracho, yo muy pocas
veces veo a mis amigos borrachos, simplemente toman se controlan, pero toman
COMO que es un estimulante para poder divertirse. Ojo yo no tomo mucho, yo no
tomo casi nada pero debo ser el uUnico del grupo me parece, los chicos esta
acostumbrados ya a salir con el estimulante ese del alcohol, y parece gue sin el alcohol
se aburren en el boliche, y creo que el punto fundamental para salir es el alcohol para
ellos.

LY de las veces que vos has tomado {te ha gustado 0 no?

ST A mi mucho el alcohol no me gusta, hay veces gue he tomado por el hecho de no
sentirme solo, es decir, estan todos tomando Y te invitan y bueno tomas, pero bebidas
tan tradicionales aca como la cerveza y el Fernet no me gustan, Nno me gusta el sabor
amargo capaz que tomo otra cosa pero siempre muy poquito, para acompanar o para
tener un punto en comun con los otros.

L: ZPor que crees gue no te qusta el alcohol?

S: No se de chico tomaba mas cuando tenia 16, 17, 18 anos salia al boliche y era caer
al boliche y pedirte un trago, el mas fuerte por que estas en esa epoca y decis bueno
me quiero tomar algo, ahora prefiero algo dulce como una coca o un trago suavecito.
L: Y sentis gue es o mismo estar una noche con alcohol que sin alcohol?

S: Yo si, yo encontre la diversion, en el boliche me divierto sin el efecto del alcohol de
igual manera, ahora yo veo a mis amigos que estan acostumbrados a tomar alcohol y
por ejemplo por alguna drcunstancia no toman alcohol y en el boliche estan
apagados, estan acostumbrados a los efectos del alcohol, de desinhibirse, de tomar
alcohol estan con chicas, bailan y sin el alcohol se quedan en un rincon me entiendes
fumando como que estan acostumbrados, 0 mejor No estan acostumbrados a salir sin
el alcohol.

L: LY por gue pensas gue pasa eso?

S: Creo que empezaron como yo a los 16, 17 anos, que el que tomaba era el mas vivo,
igual que el cigarrillo, y bueno creo que a ellos le gusto y fueron incorporando y hoy en
dia siguen tomando, generalmente el alcohol es igual que el cigarrillo, en ese
momento de tu vida sos el mas vivo, 0 sea, |0 haces por que sos el mas vivo por tomar
o fumar, me parece a mi no, 0 por gue tomas Cosas nuevas, y bueno capaz que les ha
gustado y han seguido tomando, y hoy creo que es algo fundamental en una reunion



O para salir tomar algo, igual el gusto por el tomar existe creo gue si lo hace existe, para
estar alegre, para sentirse bien, como yo puedo tomar un vaso de coca por gue me
gusta ellos pueden tomar un vaso de Fernet por que a ellos también les gusta, pasa
que bueno son diferentes.

L: LEntonces que significa para vos el consumo de alcohol?

S Y el hecho de salir a los boliches, sentirme mas aliviado que no me importe mucho
las cosas que hago, de hablar con gente que capaz sin el estimulo de alcohol no
hablaria por miedo a la verguenza, igual como te decia, yo tomo poco pero tomo y
hago las mismas cosas que harfa sin estimulo del alcohol en el organismo, y las
personas jovenes estan tomando en una cantidad increible alcohol, vos vas al boliche y
hay mas cola en la barra que para entrar al boliche, muchisima gente, es mas en el
boliche estan incorporados los tragos en las entradas y se gasta muchisima plata en
tragos y creo gue hay gente que no se gasta ni un peso durante la semana y come
arroz y sopa y va al boliche y se gasta 50 pesos en una noche, y me toca vivirlo con
MIs amigos que No tienen ni un peso y algunos hasta trabajan y se gastan el 80 o el 70
por ciento del sueldo en las salidas, pero igual creo que lo disfrutan, es un goce como
fumar un cigarrillo, ademéas en el caso de la gente que trabaja esta nueve o 10 horas
laburando por dia y llega el fin de semana y lo hacen para despejarse, para disfrutar y
creo que en el disfrute ese no puede faltar el alcohol. Otras personas que no trabajan,
toman durante la noche pero de repente llega el sabado a las tres de la tarde y hace
mucho calor y se toman una cerveza, Como que desplazaron la idea de tomar una
COCa, unos mates, etc. por la cerveza por gue les gusta.

L: A vos las veces que has tomado, lque te genera’

S: ¢Que efecto?

L. SI.

S:Y el hecho de estar mas exaltado, perdes la verguenza poca o mucha que puedas
llagar a tener, y te sentls como con mas pilas 0 ganas de hacer cosas, es como un
estado de exaltacion que tenes ganas de correr, bailar, cualquier cosa, pasa es el efecto
del alconhol, sin pasarse de la raya de estar tirado al costado de un boliche que pasa
muchisimo, vos vas a un boliche y no falta el borracho que esta tirado o los patovicas
lo estan sacando afuera por mal comportamiento por que ya cuando te pasas como
que todo te importa muy poco y bueno hacen cosas Comao por ejemplo siempre vas a
Ver una pelea o que tiran cosas, esto es cuando te pasas. Es decir, no lo veo mal pero
esto ultimo es cuando te pasas, cuando tenes muchos grados de alcohol en el
organismo, ya el alcohol empieza a hacer efecto y todas esas cosas.

L: Estas veces que has tomado {Pensas como la has pasado?

S: Siyo la paso igual, me divierto igual con o sin alcohol. Pero si tomas alcohol es como
que pasas el limite de la alegria, es como que tenes el concepto de que la pasaste
mejor, NO se porque, capaz que hiciste cosas que sin estar bajo la accion del alcohol
capaz que no lo hubieses hecho. También seguramente después de tomar alcohol, a
la otra noche es obvio que te juntas con tus amigos y decis, mira lo que hiciste, mira la
macana que te mandaste, etc.; cosas que capaz que si No hubieses tomado no las
hubieses hecho. Pero esto depende de la personalidad de cada persona hay gente
que, por ejemplo, toma y se vuelve agresivo y busca pelea con otros, tambien esta el
que se queda sentado en una silla y esta la otra cantidad de gente gue toman para
divertirse mas, para bailar mas, para hacer mas relaciones con otras personas. Como
también hay otras cosas ilegales como la marihuana. Es otro factor, no se yo nunca
probé pero hay personas que vos ves, esto esta en todos lados, que fuman y como



que les cae mal y otras que les cae bien, no se son diferentes estados, haces cosas que
no las hubieses hecho bajo el control de lo gue fumaste o tomaste. Igual yo creo gue
no te sirve de nada juntarme con mis amigos tomarme dos litros de Fernet, cuatro
litros de cerveza y dos litros de vino si después voy estar en un estado de inconsciencia
que no voy a poder disfrutar ni mis amigos, ni voy a poder ir al boliche o si voy a
boliche, voy a estar sentado tirado, vomitando, esto no te sirve de nada, tiene que
haber un equilibrio en cuanto a la cantidad mas adecuada para disfrutar.

L: Contame algo méas de o que suelen hacer cuando se juntan con tus amigos.

S: Sibueno, siempre compramos algo o pedimos, comemaos, obvio que en las comidas
no va a faltar alcohol y ademas va a terminar la comida y va a seguir el alcohol, y se va
a seguir tomando mediante una musica de fondo y nada mas refrte con tus amigos,
siempre salta alguno con una guitarra, pero 0jo N0 SoMos de estar las cuatro horas
escuchando una guitarra, la guitarra dura media hora o cuarenta minutos, se va la
guitarra sequimos tomando, el alcohol nunca va a faltar, se van quitando las diferentes
etapas pero el alcohol siempre sigue arriba de la mesa, hasta que llega hora del boliche
tres 0 dos y media y marchamos, obvio nos marchamos siempre y cuando se termina
el alcohol, hay muchas veces que tenemos que estar en un cumpleanos a la una y
media de la manana por ejemplo pero a la una y media de la manana todavia quedan
tres cervezas y no dicen guardamos estas cervezas para manana, no terminamaos la
cerveza y después vamos, es como que el factor fundamental de ellos es la cerveza, el
Fernet o el alcohol en si, creo gue No se, pero NuNca te dejan un vaso sin terminar, es
como que es fundamental salir con alcohol adentro, y creo que en todos los grupos
pasa los mismo, O sea no solamente mi grupo es el grupo raro, hay grupos que
CONOzCO que No hay nadie gue se junte y tenga una cerveza una botella de vino,
Fernet preparado creo que todos O muy pocos No tienen esta costumbre, capaz que
No comes a la noche, capaz que la comida falta pero el alcohol va estar. El juntarse a
COmer es una excusa, es juntarse a tomar algo para despueés salir, es por eso que el
crecimiento de todas las empresas que vendian alcohol es increible, antes me acuerdo
hace 5 anos cuando yo recién vine habla dos empresas de Fernet ahora caes al
supermercado y 8 0 9 marcas de Fernet para elegir, entiendes por que invierten
muchisimo ademas una botella de Fernet vale muchisimo sale como 20 pesos, y capaz
que vos decis che bueno que vamos a comer y decis comamos una tira de asado no
pero mira esta a 8 pesos el kilo, no bueno vamos a comer unas salchichas con arroz y
bueno que compramos un Fernet y agarran el Fernet de 20 pesos entiendes, es cComo
que prefieren comer mal pero prefieren tener un buen Fernet o un buen vino arriba de
la mesa, es Como gue es mas importante juntarse a tomar que a comer.

L: LY por que crees que se da eso?

S: Y por que para ellos no ven la diversion sin tener el alcohol adentro, los amigos que
tengo y todas las personas que conozco para ellos la diversion pasa por tomar algo, y
tomar algo que a su vez de un efecto gque vos pierdas la verglenza, te exaltes, creo
que no ven la diversion desde el punto de vista de divertirte, pasarla bien sino que ven
asociada en el mismo nivel diversion con el alcohol.

L: (Crees que se toma en esas situaciones o0 hay otras situaciones que se dan igual?

S: No, vos vas a la plaza un domingo a la tarde o cualquier dia y vas a tener un 70 %
que esta tomando un mate, un terere, y tenes un 30 % que tiene la botella de cerveza,
NO por que se van a poner borrachos a las tres de la tarde sino por que les gusta. Se
toma mucho a la noche pero a la tarde siempre se toma, pero como refrescd No como
estimulante para la diversion, no creo que a las tres de la tarde hablando de pendejos



se compren un vino, o un Fermnet, sequro gue hay como todo pero no es tan frecuente
Ccomo la cerveza 0 como tomar vino y Fernet a la noche. Es como que estas en un
asado de verano y decis que hacemos, vamos a hacer una sangria, vino con limon, vos
no vas al boliche a pedir una sangria, lentiendes lo que te digo?, dame un daiqguiri,
cualquier cosa pero no te vas a pedir una sangria a la barra, lentiendes?, tampoco te
vas a tomar un vino en condiciones normales a las tres de la tarde o a las cuatro de la
tarde, seguramente o hay y lo han hecho mis amigos, pero es poco frecuente,
lentiendes?

L: Mejor explicame un poco mas, le verdad es que no se si te entendf bien.

S: Claro, hay bebidas estipuladas para situaciones estipuladas. Ademas, el vodka con
speed se esta poniendo mucho de moda, o el vino espumante con speed, que yo he
tomado y creo que ese efecto de perder la conciencia o ese efecto de exaltacion que
estas a revoluciones mayor a la normal, o sea yo he tomado y no te he tomado 5
vodka con speed, pero me he tomado 2 y no siento ese plus que le dicen todos,
lentiendes? Son modas era como en el verano tomar un daiquiri, ahora es un speed
con vodka, creo que a todo el mundo le gusta lo prohibido, si estan diciendo gue el
speed hace mal y bueno que vamos a tomar speed, a todos nos gusta hacer o
prohibido, es mas una moda no creo que todos lo tomen por buscar la exaltacion o el
aumento de revoluciones del corazén como te lo dicen todos.

L: ¢Siestas en un boliche y tomas coca?

S {Me queres preguntar si me miran mal? Si, me miran mal totalmente. Me pasa pero
ya estoy acostumbrado y no me importa creo que en el boliche hay muchas personas
que piensan que sos el vivo si tomas alcohol y sos el tontito que no sabe divertirse si
tomas una sprite 0 una coca, pasa en todos lados cuando eras chico el que fumaba
era el vivo y el que era el tonto, y muchas veces iba a la barra y digo bueno dame una
COCa, Con gue me preguntan, NO una coca sola con hielo y te miran como diciendo
que raro, 0 pasas con una coca y todo el mundo te mira como diciendo que cagon
que sos, te miran con Otros 0jos, PEro Credo gue eso pasa y realmente a mi no me
Importa lo que cada uno pueda pensar, todos tiene distintos gustos Yy maneras
distintas de divertirse, N0 me siento Ni un tonto ni un gran capo Por tomar coca cola y
me voy a divertir a la misma forma que se divierten mis amigos sin el estimulo del
alcohol, en realidad me parece tonto hacer diferencia por unos tomen alcohol y otros
coca. Por ahi voy y pido dame un daiquiri suavecito, y me preguntan mas suave, si lo
quiero mas suave y ya te miran medio con cara rara, pero no pasa de ahi digamos.

L: £Y vos como te sentis en esos casos?

S: No la verdad es que no hace falta preocuparse por ellos, no me preocupa lo que
piensen de mi, si en realidad algunos me consideran un aburrido por tomar coca me
perece una tonteria y un tonto el que o piensa, y al ser una tonta No me interesa 1o
que esa persona piense, 0jo es la minoria tampoco es que yo entre al boliche y todo el
mundo me diga eh mira que boludo que es, esta tomando coca cola. Lo que pasa es
que vas al boliche y tenes dos grandes extremos, estan los que toman alcohol que es
[0 normal, los que toman coca 0 gaseosa, 0jo Yo generalmente me pido un trago
suavecito pero me lo pido y después estan los clasicos que toman agua mineral,
entonces cuando ves una persona que toma agua mineral ya estas pensando mal por
las pastillas, todos los que toman pastillas de acido toman agua mineral, por el efecto,
O NO Se por gue toman agua mineral capaz que transpiran mucho necesitan
refrescarse tomar agua, pero por ejemplo si yo voy a un boliche y veo un tipo 0 una
chica tomando agua mineral pienso mal de esa persona, y esta mal por que cometo el



MIismo error de otros, que piensan igual que yo {me entiendes?, igual cada uno que
haga lo que quiera y a mi N0 me importa, cada uno se divierte a su manera, de su
forma, y no me preocupo me preocupo por mi mismo y por el bienestar de la diversion
mia y de mis amigos.

L: (Por que crees que pasa todo esto de que te ven con un vaso de lo que sea y te
dicen aburrido, o gue tomas pastillas, etc.?

S: Pasa por una cuestion de gue todo comunica, O sea vos tenes un buzo puesto o
una gorra puesta y estas comunicando algo a esa persona, aunque capaz gue no la
quieras comunicar, hace 7 0 8 anos si yo me ponia una camisa rosa, todo el mundo
pensaba mira el maricon ese {me entiendes? Siempre estads comunicando con algo
que te pongas, tu forma de ser, de moverte, etc. Y es el mismo caso de tener un
remera puesta a un trago en la mano, siempre estas comunicando algo y bueno esa
comunicacion a veces se mal interpreta y es por eso gue despues las otras personas
piensan cualquiera, o piensan bien pero estas juzgando una persona mal, {me
entiendes? Pasa por ejemplo, cuando vas caminando por la calle y ves esos “Dark”
que se visten todo de negro, que hacen 40 grados de calor y estan con botas hasta las
rodillas, negras, toda ropa negra, 0 Como se llama los que se pusieron de moda ahora,
los que estan en la television, los pelados, con aros, bueno No IMpPorta, esas pPersonas
estan transmitiendo algo a traves de la vestimenta que tiene y bueno hay gente que
piensa mal, bien, y cada uno tiene su cultura y piensa lo gue quiere, a mi me da lo
mismMo, s COMO una persona de personalidad desconocida para mi, No es 1o mismo
hablar con esta persona “Dark” que hablar con alguien gue conozco, por gue No se su
forma de pensar pero no o juzgo, o sea No o juzgo mal.

L: En el grupo tuyo, Zhay alguna reaccion para el no toma o para vos cuando no
tomabas’

S: No, ni en mi grupo de amigos ni en los conocidos, Creo que una persona gue me
Juzga por tonto o aburrido por o que tomo, NO Se NO se merece mi respeto, por que
juzga sin tener conocimiento y no serfa mi amigo, {me entiendes? Me llevo bien con
buenas personas que juzgan a traves del conocimiento, hay muchas personas que no
he conocido y que me dicen che que haces tomando coca y le decis nada y me gusta,
que haces vos tomando cerveza y me gusta te dice, a bueno y sequimos habando, y
primero capaz que me cae mal por lo que me dijo de estas loco tomando coca y
después hablando capaz que me cae bien y bueno. La mirada rara esta siempre pero
es asi hasta en los chicos de 14y 13; se juntan en un asado y se compran un vino y te
puedo asegurar que no les gusta, lo ven feo al vino, pero por el hecho de lo prohibido,
de sentirse algo mas vivo lo toman ¢me entiendes? Lo mismo con el cigarrillo, en ese
instante de tu vida, si vos le preguntas a cualquier persona por que empezo a fumar, el
80, 70 % te va a dedir no se, estaba con mis amigos y empezamos a fumar por gue
nos crefamos vivo, 0 por que era lo prohibido y escondidos en un rincon empezamos y
me quedo Yy sigo fumando, ninguno pibe te va a decir, estaba en mi casa con mi papa
mirando television y vino un amigo y vamos a fumar bueno vamos a fumar {me
entiendes? o que la madre le dijo che lqueres un cigarrillo?, gue obvio que No por que
es perjudicial para la salud, pero pasa por lo prohibido y por el hecho de sentirse mas
Vivo en ese instante de tu vida.

L: En tu caso vos sos de tomar solo, con tu familia.

S: No yo estoy un dia de verano por ejemplo estamos con mi viejo en la casa de la
playa y mivieja dice 7 de la tarde vamos a tomar un cerveza papa, y me ofrecen y yo
no quiero, y yo aca tirado mirando tele no me voy a comprar un vino, 0 me siento a



comer y N0 me voy a comprar un vino para mi solo para almorzar o para cenar,
simplemente cuando tomo alcohol o hago rodeado de amigos, pasa por tomar
cuando tengo ganas y como te dije cuando estoy rodeado de mis amigos y cuando
vamos a salir, por ejemplo cuando nos juntamaos un miércoles que No vamos a salir yo
no tomo y los demas menos.

L: Seguin tu opinion el consumo varia entre las juntadas del miércoles y las de un dia
de fin de semana’

S: Sivaria por el hecho de que el miércoles nos juntamos a comer por ejemplo y obvio
5 pesos en comida y 30 en alcohol y empiezan a tomar y al rato dicen para, por que
obvio que el alcohol estad bueno pero al otro dia tiene secuelas, te duele la cabeza, te
levantas tarde, estas descompuesto, etc. Asi que bueno yo me tengo que levantar
temprano por que tengo que cursar, yo tengo que trabajar dice el otro, gue se yo
tengo que rendir un parcial, entonces en esos casos le aflojas. En cambio un viernes un
sabado no por que el domingo te quedas en la cama y te levantas 7, 8 de Ia tarde,
por eso por las secuelas que deja el alcohol al otro dia.

L: Asf se tome poco un miércoles, vos crees que al otro dia te cuesta levantarte, estas
descompuesto, etc.

S: Por o menos a mi si, yo tomo dos vasos de cerveza y al otro dia me va a costar
levantarme me va a doler la cabeza por gjemplo. Pero la gente que toma, con dos O
tres cervezas al otro dia esta hecho una pinturita, pasa por el hecho de gue cuanto
mas tomas menos secuelas vas a tener al otro dia, dolores de cabeza, de panza, etc,,
ese estado en que estas medio tonto, No gueres ni hablar levantarte, con tele apagada
por que ni mirar television podes.

L: Bueno un ultimo tema, recién hablamos de las reacciones de tus amigos para los
que no tomaban, y ahora te pregunto, {hay reaccion para los que toman en exceso?
S No por que todos toman por igual, es como una competencia, por ejemplo, che vos
te serviste dos vasos te vas a tomar toda la cerveza ahora me o sirvo yo, cuando van al
boliche todos tienen como un nivel de alcohol equilibrado en su organismo, pero
siempre hay uno qgue se va a tomar 5 tragos y otro 2, pero al otro dia el gue mas se
emborracho es obvio el motivo burla, pero una burla sana, che anoche estabas re
borracho, de cargadas sanas para divertirse, N0 con motivos de herir, obvio que si un
amigo toma mucho si reaccionamos por su bienestar por que querer que este mejor
etc., entonces cualquiera de mis amigos le van a decir che aflojale, pero no ha pasado,
aca no importa la edad sino la salud a cualquiera en cualquier edad le podes decir o
Mmismo No.

L: Recien me decias que antes cuando eras mas chico si tomabas.

S: Siyo te cuento, cuando era mas pibe tomaba mas era la época de 16, 17 anos
tomaba mucho no se por que el hecho de tomar, e iba a la barra y pedia el trago mas
fuerte por ejemplo, era el hecho de viveza, ademéas ver quien aguantaba mas, y un dia
tome demasiado y me acuerdo que estuve tres dias en cama, comia una galletita de
agua y la vomitaba y desde ese dia odie al alcohol fuerte, y automaticamente me vino
como un rechazo, de ahi estuve 3 anos sin una gota de alcohol, y ahora tomo lo que
te dije poco suavecito, y creo gue Si me Voy a juntar con mis amigos para mi no es
fundamental que haya una botella de alcohol arriba de la mesa para divertirme ni nada
por el estilo, creo que ese fue el determinante, capaz que me pase de vuelta y me
agarro €so, pero a mi me paso por que tengo 10000 amigos que se pasan de vueltas
igual gue yo o el doble todos los fines de semana, I0 que pasa que en ese momento
pasarte de vueltas era tomarme tres tragos fuertes y me pasaba de vueltas. Todo es



por acostumbramiento, el primer pucho por ejemplo tosi, me mario, ahora te fumas 20
Yy NO te hace nada, pasa por que el organismo se fue acostumbrando, por eso el que
mas toma menos secuelas tiene.



ENTREVISTA 2.

L: Buenas tardes, voy a empezar por presentarme, soy Lucas Funes, estudiante de
Marketing, y estoy haciendo mi trabajo final de graduacion con el que me recibo si
Dios quiere. Me gustaria agradecerte por dejar que te haga la entrevista. Te cuento
que el tema de la entrevista son las actividades que haces en tus momentos libres. Y de
lo primero que hablaremos es sobre vos, necesito informacion tuya, que me cuentes,
cOmMO te llamas, cuantos anos tenes, de donde sos.

S: Bueno, mi nombre es E 2 (masculino), nacl en Villa Mercedes Provincia de San Luis,
actualmente estudio en la provincia de Cordoba, abogacia. Bueno {que mas?, tengo
una familia compuesta por cinco personas, dos hermanas, un padre y una madre.

L: Cuantos anos tenes?

S: Tengo 20 anos.

L: Bueno Sebastian, contame por qué te viniste a Cordoba.

S: Basicamente me vine a Cordoba por que en mi lugar de origen no esta la carrera de
abogacia en una universidad nacional, asi que decidi venirme aca a Cordoba por la
carrera. Ademas bueno, al estar mi hermana aca estudiando se me facilitaba mucho
venirme y estudiar aca con ella.

L: (Estas estudiando la carrera que elegiste inicialmente?

S Si, exactamente.

L: Y te gusta, estas conforme?

S: La carrera si digamos, en realidad yo tuve una gran desilusion con respecto a la
facultad y a lo que pensaban que me iban a ensenar ahi, por lo que es la institucion
misma. Y la desilusion es, primero por lo contenidos después por las distintas ideologias
que se manejan ahi dentro, por tener que respetar al pie de la letra algunos
lineamientos que se puede decir que Nno comparto, por querer imponer al joven
estudiantado una determinada forma de pensar, una unica forma de hacer las cosas,
guiando o diciendo cual es el camino, cuando en definitiva no hay un Unico camino O
por lo menos en mi carrera, sino que las posibilidades son muchas e ideoldgicamente
hay muchas escuelas o corrientes y por ahi se muestra una unica escuela que te lleva a
ser un abogado litigante por eemplo en determinado sector, y eso es algo que no
comparto para nada.

L: ZY esto en algun momento te llevo a pensar en cambiar de facultad o de carrera?

S No, la verdad es gue no, yo lo gue siempre quise ya desde chiquito, es ser abogado;
por el trabajo que hace y lo que puede hacer, o que si me llevo a reprensar o hacer
mas gravoso pasar por la facultad o el decir bueno me tengo que recibir para adquirir
la cardtula esta o el rotulo o cartulina para poder ejercer pero bueno, se gue por ahi
son obstaculos y hay que sortearlos, hay que pasarlos. Pero la verdad es que nuca
pensé en abandonar la carrera, si pensé en la posibilidad de complementarla con otras
cosas, o de tratar por gjemplo si me dicen bueno, este es el contenido tratar en cierta
forma de ver otras cosas por que no todas las materias y profesores tienen el mismao
pensamiento, y bueno hay algunos que son una tanto mas criticos que otros y por ahi
tenes distintos caminos a seguir y tomar por otro lado y no tomar la ley al pie de la
letra o estudiarla de memoria, saberte el articulado sino hacerte una vision critica de
todas la ensenanzas que uno va adquiriendo a medida que pasa el tiempo, lo mismo
por ahf se hace mucho mas gravoso tener que enfrentarse a esto dia a dia por que
como te dije hay un monton de cosas que uno No comparte y bueno son asi y para
tener la caratula no lo vas a poder cambiar hoy, mas allad de que se intente cambiarlo.



L: (Estas haciendo alguna otra actividad a parte de ir a la facultad?

S: Siestoy en un grupo intrasectorial en el que se cuestiona el servicio penitenciario, 1as
condiciones en que viven lo presos, las condiciones carcelarias, como se violan
sistematicamente los derechos distintos derechos constitucionales, se pasan por alto
normas y bueno Io que se hace en este sector es hacer un cuestionamiento desde €l
derecho a través de las distintas vias por ejemplo denuncias publicas, presentando
distintas escritos a fin de cuestionar y que la justicia se expida en contrario a las
practicas que se vienen realizando, y ademéas es algo actual, es una actualidad que se
relaciona con lo que estudio y con lo que me gustaria hacer el dia de manana.

L: .Como te iniciaste en ese grupo?’

S: Tuve una materia en la que conoci algunas personas gue estaba en este proyecto, 10
cual a mi me dio muchisima intriga y entonces fui y hable, le dije justamente este
cuestionamiento del derecho, de las instituciones, de la manera de pensar y bueno y
me abrieron las puertas y me invitaron a participar de estas actividades, asi que
simplemente empeceé a involucrarme y empezar a trabajar en este sector en la parte
Jjuridica.

L: Entre esto y el estudio ¢ Cuanto tiempo te mantienen ocupado?

S: Bueno en cierta forma yo se lo quiero hacer el dia de manana o por lo menos eso es
lo que creo, asi que tanto con esto o la literatura o las distintas actividades que por ahi
las tomo a modo recreativo, yo trato de vincularlas con esa parte, en cierta forma la
gran mayoria del dia la dedico a eso, no al estudio formal que me piden desde la
facultad pero si al cuestionamiento mismo del derecho, como una forma de criticar, i
se quiere a la justicia misma, al sistema penitenciario, distintas practicas de gobierno,
entonces te podria decir que me consume gran parte del dia.

L: Bueno me decis que con esto y con las actividades que las tomas de manera
recreativa tenes todo el dia ocupado, pero la que te referis con lo de actividades
recreativas’

S: Si, yo creo que actividades recreativas es algo que uno lleva adelante por la propia
voluntad, sin ninguin tipo de coaccion de alguna institucion, o de alguna persona o de
algo que te compele a hacer determinadas cosas, 0 a tomar determinadas frente a un
hecho, simplemente o veo en el sentido de hacer lo que uno tiene ganas de hacer,
desvincularse de alguna forma de las responsabilidades para alimentar el espiritu, el
alma, lo veo como algo necesario para el crecimiento inclusive, no lo veo como un
esparcimiento total o No se como llamarlo, pero si como algo que lo conduce uno, ver
un pelicula, leer un libro que no tiene que ser rendido 0 No te evallen, a eso veo como
actividades recreativas, escuchar un disco por gjemplo, mas alld que después digas
mira esta parte y o relacionas con otras cosas pero acciones que cuando uno las hace
se desvincula de lo otro.

L: (Qué actividades, ademas de las que me nombraste, sos de hacer en estos
momentos?/

S Bueno, a mi me gusta por ejemplo ir al cine, trato de sequir los ciclos, de ir al cine en
general de ver peliculas, escuchar musica sacar un tema en la guitarra, juntare con los
amigos a sacar un tema inclusive, simplemente compartir. Pero actividades que
requieren algun tipo de periodicidad no tengo, ademas creo que me he alejado de
hacer actividades de manera regular, capaz que sea por que uno de manera reqular
tiene que hacer un monton de cosas y justamente para recrearse se vuelva en esta
COSas Un poco irresponsable y hace lo que tiene ganas, pero basicamente eso musica,
cine, literatura, por ahi cuando mis amigos me invitan a jugar al futbol trato de ir.



L: £Sos de juntarte mucho con tus amigos?

S:Si, la verdad es que soy de juntarme bastante, en la medida de lo posible prefiero
juntarme, hay ciertos trabajos, ciertas cosas gue uno no puede hacerlas con gente,
cosas gue no te dan la posibilidad de hacerlas con gente, pero yo prefiero realizar
actividades con gente, en la medida de lo posible hacer cosas en grupo.

L: (Por alguin motivo en especial?

S: La verdad es que no he hecho el andlisis, como te decia hay cosas que las prefiero
hacer sélo y ni siquiera las cuestionas si la podias hacer con alguien y las hago. Si
prefiero hacer cosas con otras personas prefiero compartir, prefiero discutir con otra
persona juntarme ya sea para cualquier cosa simplemente prefiero estar con alguien.

L: ¢Cuando te juntas con tus amigos, que suelen hacer?

S: Con amigos o con determinados grupos de personas con los que comparto
determinadas situaciones, con algunos amigos comparto una comida, un asado, una
charla, una salida y en determinados momentos con otros grupos de amigos por ahf
comparto trabajos, hacer un trabajo, hacer un escrito, una publicacion, hacer ruido
también, es decir tocar musica, porgue como que uno se va perfilando o va
compartiendo con determinados amigos determinadas acciones gue uno quiere hacer
en ese momento, 0 debe hacer Zno?’; yo tengo distintos grupos de amigos con los
que comparto distinta cosas, por ejemplo con algunos amigos voy al cine, con otros
me junto a comer un asado, con otros me junto a tocar la guitarra.

L: Y en estas actividades lel alcohol esta presente?

S: El alcohol no solo que esta presente SinO que ni se 1o cuestiona, ni se toma una
cuestion critica, ni se deja de lado. Obviamente que en determinados momentos O en
determinadas reuniones, €l contexto no lo permite, por ejemplo ir al cine, no vas a
tomar alcohol, o hacer un trabajo, hay ciertas actividades gue se hacen en grupo y que
no permiten el alcohol.

L: (Por que lo decis?, {tiene algun significado para vos el consumo de alcohol?

S: Si creo que el alcohol tiene algun tipo de significado, tiene presencia, creo que el
significado que se le da es a fin de reirse, de divertirse, de salir, etc. ES mas esta
presente, se lo toma y ni siquiera se lo cuestiona, eso es lo gue yo veo {no?; yo, por
ahi en determinadas situaciones, Nno soy de tomar, antes si tomaba cada vez que me
juntaba con un grupo de personas donde habia un asado yo tomaba
indefectiblemente, hoy no tomo sino tengo ganas o en la misma cantidad en la que
tomaba antes, pero de que el alcohol tiene muchisimo protagonismo es innegable,
como te die recién ni siquiera distintos integrantes del grupo cuestionan estas
actitudes, de decir bueno vamos a comer un asado 0 Nos juntamos a jugar al truco y
NO vamaos a tomar 0 vamos a tomar un jugo de pera pero por ejemplo el que dice eso
es mirado como un bicho raro es decir que algun significado tiene, yo creo que esta
naturalizado inclusive.

L: ¢Cuando decis que tiene un grado de protagonismo a que te referfs con esto?

S: Y por que dice presente permanentemente en toda reunion y nunca falla, el
protagonismo es reunion nocturna el alcohol nunca falla parece que fuera el amigo
principal del grupo de personas, Nno es Juan que por ahi no viene, el alcohol siempre
viene por la noche, a eso me refiero.

L: Me decis por la noche y {se salga o no se salga el alcohol siempre esta?

S: Si por eso hice la distincion de que hay determinadas situaciones de en que
indefectiblemente el alcohol no aparece por que las personas estan con cierto grado
de responsabilidad y eso el alcohol no lo permite, entonces en la medida gue el



contexto lo permita 0 que se quiera divertir uno, refrse con amigos, compartir, el
alcohol dice presente.

L: Bueno contame que te ha generado el consumo de alcohol las veces que has
tomado, es decir que efectos.

S: Particularmente a mi me causa sacarme, en cierta forma, los frenos inhibitorios que
tenemos y simplemente actuar con espontaneidad, aflorar cosas gue tenemaos por
dentro, que por ahi uno las reprime permanentemente, y bueno el alcohol lo que te
permite es justamente eso, dejar de reprimir determinados pensamientos, ideas, ganas
de hacer las cosas, de llorar, gritar, refrse, insultar, que por ahi estando en un estado de
normalidad sin ningun tipo de bebida alcohdlica uno no las realiza, a mi
particularmente me exalta, me da ganas de seguir tomando, de llevarme el mundo por
delante, gritar. Por eso te digo mediante la toma de alcohol voy a actuar de una
determinada manera en base a lo que yo reprimo, después de la toma de alcohol dejo
de reprimir cosas que tengo por dentro, me parece a mi que ese es el principal efecto
que me produce a mi el alcohol, que por ahi es muy divertido y por ahf no tanto,
segun el momento que estés pasando me va a llevar desde la alegria a la tristeza.

L: LY crees que hay momentos que te llevan a consumir alcohol?

S:Si, Si, yo la lectura que hago del alcohol, es que me parece que no es casual gue en
la sociedad en la cual estamos inmersos, no es casual que el alcohol este presente y
que dia a dia se consuma en grandes cantidades, para mi tiene algun trasfondo, y
algun indicador existe, me parece a mi no. Me parece que viene de la mano de querer
salir simplemente de uno mismo para ser otra cosa para desligarse de la cotidianeidad,
de las relaciones tan impersonales que vivimos, de las responsabilidades, de las
exigencias sociales, familiares, institucionales y me parece también que esto también
viene de la mano de la informacién que uno adquiere de los distintos medios, y aca
me meto en lo que vos estudias, con todo respeto, No Se Si es Correcto pero es la
lectura que yo hago, que por ahi las propagandas y publicidades te dicen o el mensaje
que te dan es que con el alcohol se va a estar mejor, uno se divierte, se refresca, y deja
de lado el estado caluroso y patetico en el gue uno se encuentra para pasar a una
mejor vida si se quiere. Entonces, creo gue vinculando estas dos cosas gue senalo por
un lado las relaciones impersonales y demés respecto de las instituciones, familia,
sociedad, etc. Velocidad del mensaje que hay del otro lado, de decir con el alcohol en
realidad vas a estar entre amigos, vas a tener una charla a menas, vas a refrescarte, te
vas a refr, a divertir, vas a estar con mujeres, y en realidad lo que uno hace es escapar
del sufrimiento al sentirse mal y bueno una via de escape es el alcohol.

L: LY crees que logras eso con el alcohol?

S: No me parece que eso particularmente no lo logras, si logras lo que dijimos recien,
eso de dejar de reprimir algunos sentimientos que uno tiene ocultos y de esta forma
vomitarlos literalmente si queres, le podemos decir vomitarlos en una noche de terrible
alcohol, pero eso dista muchisimo del mensaje que hay del otro lado, ante un
resultado inmediato que uno estaria buscando en determinado momento y al tenerlo
alcanza inclusive y al haber este ofrecimiento de estas publicidades que te penetran en
el inconsciente yo creo como dije recien gue no es casual que vinculando estos dos
fendmenos la sociedad no solo se vuelque al alcohol, y esta lejos de lo que realmente
ocurre si bien algun grado de placer da, por esto de sacar las cosas que uno tiene
restringidas, pero hay una distancia terrible entre esto y lo que seria la realidad.

L: Después de sentir estas cosas, {haces una evaluacion de cOmo la pasas?



S: Siseguro, indefectiblemente se hace la evaluacion al otro dia, uno al otro dia dice
generalmente mira lo que hice anoche, o algunos pierden la conciencia de lo que
hicieron y no lo recuerdan después andan preguntando; yo por suerte nunca perdi asf
la conciencia de lo gue hice, pero si se hace esto de decir mira lo que hice, me exced,
que mal quede con tal persona, chogue el automaovil, tuve relaciones sexuales sin
preservativo, tome alguna droga, etc. Hasta a veces uno se sorprende de las actitudes
que tiene bajo los efectos del alcohol ante una determinada accion, y esto siempre se
hace. También se hace alusion a lo divertido que fue o a lo triste que fue dependiendo
de como lo hayas pasado, por gue como te die recién, si bien cuando te venden
alcohol es una garantia de felicidad los hecho te comprueban que no es tal, la podes
pasar bien 0 mal seguin como se de el caso.

L: Contame vos Sos de tomar solo, acompanado, con tus Vigjos.

S No personalmente tomo a fin de compartir un trago o un determinado momento
con alguien, generalmente No tomo solo, yo tomo cuando estoy con alguien para
compartir un momento.

L: £Tu grupo de amigos consume generalmente comao VoS’

S: Si, la verdad que si, ademas el alcohol se presenta cuando hay un grupo de
personas y hacen un ritual alrededor de la botella de Fernet o de la damajuana de vino
Yy Me parece que las personas no toman sin compania o por lo menos la gran mayoria
y €s impensable que la misma persona que toma mucho con el grupo de amigos,
cuando esta solo tome en la misma cantidad o con la misma frecuencia. Me parece
que en el grupo en el que estoy yo Inserto No se toma sin compania, me da esa
sensacion (no?

L: Concentrandote en un amigo tuyo, cualquiera, contame segun tu parecer para que
toma este amigo tuyo.

S: Se podria hacer una lectura de decir bueno toma a modo de destapar, si me
concentro en alguna persona se podria decir que toma a fin de calmar la ansiedad, la
angustia, digamos como un remedio a una determinada enfermedad, también
podriamos decir, Como una escapatoria ante una determinada realidad que le excede,
YO hago esa lectura de una persona que uno conoce y que lo ve que cada vez gue se
juntan toma y toma mucho. Me parece que es una escapatoria como las distintas
drogas también pueden serlo y que el alcohol inclusive estd tan arraigado que ni
siquiera se cuestiona esto, inclusive se festeja y se hace reverencia al alcohol.

L: Y en tu grupo Zhay algun tipo de reaccion ante el que toma en exceso?

S: No reaccion no, 0 no he visto por ahi uno hace comentarios de che aflojale al
alcohol, o cada vez gue te veo estas ebria, como forma de no apoyar esa actitud que
toma esa persona en distintas situaciones, pero en general no, como dije recién me
parece que esta tan arraigado y socialmente aceptado gue no se cuestiona y se hace
de este estado un momento de reverencia y no un cuestionamiento.

L: £Y existe alguna reaccion en el grupo de amigos ante el gque no toma?

S: Claro, ante esto que tiene el grupo de que tomar es algo normal y que esta dado y
que ademas tomar trae la diversion y la juerga, el que no toma es un bicho raro
inclusive se lo incita a tomar, se le ofrece y se le dice que amargo que sos, hay
determinadas jergas populares que dicen sos un amargo o cualquier otra expresion
desaprobando esa actitud, inclusive se lo invita a que forme parte de ese grupo de
ebrios.

L. Bueno, la verdad es que no me queda nada mas por hablar, de tu parte te parece
que esta todo claro o ltenes ganas de aclarar algo?



S: No la verdad es que creo gue no.
L. Bueno, gracias de nuevo.



ENTREVISTA .

L: Buenas tardes voy a empezar por presentarme, yo soy Lucas Funes, soy estudiante
de Marketing, y estoy haciendo mi trabajo finar de graduacion con el que me recibo, si
Dios quiere. Primero, quiero agradecerte por estar acad ya que se que estas muy
apretada con los tiempos. La entrevista que vamos a hacer, trata sobre las actividades
que realizas en los momentos libres. Y primero, me gustaria saber tu nombre, edad, de
donde sos, etc. Bueno en fin, informacion personal tuya.

S: Bueno, soy E 3 (femenino), tengo 20 anos y vengo de Merlo San Luis. Estoy
estudiando arte textil y de 9 de la manana a 1 de la tarde trabajo en el quisco del
instituto Mariano Moreno.

L. Arte textil es la carrera que elegiste desde un principio o0 has cambiado de carrera.

S: No primero me fui a la plata a estudiar psicologia termine el primer ano y después
por motivos de sequridad me mude a Cordoba, ahi empeceé comunicacion social, que
me gustaba pero no me convencia por que aca, en Cérdoba, estd muy orientada
hacia el periodismo. Entonces empecé a ver gue era lo gque mas me gustaba y decidi
por arte textil, que ahora la estoy cursando en las cuidad de las artes

L: En que ano estas?

S: Estoy en primer ano pero es una carrera corta dura tres anos.

L: £Que salida laboral tiene?

S: Bueno podes hacer diseno para empresas y trabajar de manera independiente gue
en realidad es lo que mas me gusta, es lo que me gustaria terminar haciendo. Ademéas
por ahora, me gusta la carrera. ..., esta vez la termino.

L: Te lleva mucho tiempo de estudio, lectura, etc.

S: Es una carrera mas que nada practica, asi que mucha teoria no tengo, igual tengo
historia del arte, todo eso que me gusta mucho, me encanta. Y ademas, tengo
muchas cosas practicas que si me lleva por lo menos 4 horas por dia.

L: LY como te manejas con los tiempos?

S: La verdad gue no me alcanza el tiempo, salgo a la 1 de trabajar y ahi nomas tengo
que ir a mi casa 'y empezar a hacer los trabajos practicos y todo eso y ya a las 7 de la
tarde tengo que entrar de nuevo hasta las 11 de la noche.

L: Y respecto de los tiempos libres, hay parte de tu tiempo que lo dejas para esto
Justamente.

S: ¢Para tiempo libre?

L:Si

S:Y ahora qgue trabajo de lunes a viernes tengo los fines de semana en los que bueno
Sl ahora estoy practicando malabares, ademas, generalmente voy al cine, me
encanta ir al cine club, va en realidad me encanta el cine.

L: Que significado tiene para vos el tiempo libre?

S: Para mi es re importante por gue es lo que me desconecta del trabajo, las
actividades de la Facultad etc., y lo necesito machisimo por que sino no puedo. Llega
el primer mes, empiezo a trabajar y ya no me da mas la cabeza, ni el cuerpo nada,
ademas lo utilizo para eso justamente para desenchufarme un poco, por eso es que es
importante, por que me relajo y me da tranquilidad.

L: Que otras actividades sos de hacer en tu tiempo libre?

S Cuando puedo me voy a merlo a visitar a mis padres, me quedo el fin de semana
ahi'y el lunes apenas llego me voy a trabajar, o sea, me bajo del colectivo y me voy a



trabajar. Igual generalmente, cuando me voy a Merlo me llevo cosas de facultad para
hacer.

L: {Sos de juntarte mucho con tus amigas, de salir, etc.?

S: No la verdad que no, soy mucho de ir al cine y me encanta ir sola. Bueno igual
cuando voy a Merlo trato de ver a mis amigas, pero la mayoria de mis amigas estan
viviendo en otros lugares, asi que aca en Cordoba tengo pocas y no las veo mucho,
por gue estan a fondo con las facultades y todo eso.

L: /Y en facultad has hecho amigas?

S: Si, pero las que hice son de Villa Carlos Paz asi que me voy mucho, por ahi salimos
alla, o sea, me voy un fin de semana para Carlos paz y salimos alla. Igual, como te
decia no soy de salir mucho, me gustan mas las actividades tranquilas, y si quisiese salir
no podria salir todas las noches y hacer una vida de estudiante nada mas.

L: (Por que lo decis?

S Mas gue todo por el trabajo, laburo de lunes a viernes y salgo medio tarde el viernes
llego muy cansada y con un monton de cosas por hacer, asi que no, la verdad es que
no podria salir aunque quisiera. Cuando tengo un tiempito trato de hacer cosas para
facultad, esos trabajos practicos que te comentaba.

L: Bueno y de las veces que suelen salir .que hacen?

S: Somos de juntarnos a comer, vamos a algun pubs, tomamos algo. Si alguien toca 1o
vamos a ver, si hay algun recital lo vamos a ver, sino vamos a exposiciones en 1a
cuidad de las artes o a la feria, viste ahi en la plaza de los artesanos o el mercado de las
pulgas, como creo que le suelen decir. También somos mucho de ir a tomar mates ahi,
0 a otras plazas, {no?’

L: Cuando me decias que salen a algunos pubs a tomar algo, {gue tipo de bebidas
toman?

S: Gancia generalmente o cerveza que a mi N0 me gusta, asi que siempre termino
tomando Gancia.

L: Vos tomas alcohol cuando salis nada mas, o por ahi con tus viejo, sola, etc.

S: No, solo cuando salgo pero no salgo todos los dias como te decia, y todas las
noches, 0 sea puede ser un viernes, o un sabado y nada més, y a comer con mis
amigas si salimos mucho pero después con mis viejos es muy raro que tome.

L:Y Zqgue significado tiene paras vos el consumo de alcohol?

S:Y el consumo de alcohol es para salir una noche al boliche, divertirte, tomarte lo que
puedas, hasta donde llegues, y nada no se. O sea, podes tomar mucho alcohol en el
boliche, sino siempre mas tranquilas tomamaos en pubs escuchando musica que es 1o
que siempre hacemos, por que ahi podemos hablar, sentarnos, etc. Igual, te comento
que en este tipo de lugares, la verdad es que se ve mas droga que alcohol, marihuana
y hasta cocalna he visto. Nosotras no hemos tomado nunca pero todos lo hacen, la
mayoria toma poco alcohol por que toman mas otras cosas.

L: £Tus amigas son de tomar alcohol igual que vos?

S: Sitodas, algunas mas otras menos, pero todas tormamos cuando salimos y por ahi
Ccuando Nos juntamos & comer Pero Poco.

L: Contame un poco mas sobre como ves al alcohol.

S: Te explico cuando yo tomaba mucho generalmente era en el boliche, siempre nos
juntabamos exclusivamente a tomar con mis amigas y hasta a veces ni siquiera
saliamos por gue terminabamos un poco pasadas y tomabamaos nomas y sino bueno
siempre era tomar para despues salir, 0 sea, nos juntabamos a tomar para salir.

L: ¢Por que crees que hacian esto de juntarse a tomar para salir?



S: Y por que es como una costumbre social que esta desde siempre, esta impuesta, y
Creo que ahora esta como mas a la vista, por que tenes mas lugares, mas ofertas, etc.
Y si estas aca viviendo solo en Cordoba, estudiando y podes salir todas las noches, o
sea te da para salir todas las noches y tomar siempre y despues bueno vas a la facultad
y después dormis todo el dia, te recuperas y estudias en otro momento, todo bien, no
se.

L: Contame un poco de esas situaciones, que me decias recien, cuando se juntaban a
tomar. Contame sobre las emociones y sentimientos gue te generaba el consumo de
alcohol.

S: Me encantaba, la pasaba re bien por que en realidad no tenia muchas
responsabilidades en ese momento, O sea iba a la secundaria y sallamos casi todas las
noches y las veces que podiamos tomabamos todas las noches, todos los fines de
semana. Las veces gue podiamos generalmente nos ibamos a un mirador y
tomabamos alld. Es como que te relaja, te das mas para charlar con gente, con tus
amigos, para relacionarte pero igual creo que esto es tan psicologico gue termina
siendo.

L: {Por que decis esto ultimo?

S: Por que en realidad vos mismo te crees gue por qgue tomas alcohol estas mas
relajado y podes hacer o te sentis mas libre de hacer cosas gue en otro momento No
harlas o que en otro momento te darla mas pudor hacerlas y las terminas haciendo
pero en realidad vos sabes muy bien lo que estas haciendo, o sea te das cuenta de 10
que haces.

L: No se si no logre entender esta ultima parte.

S. Claro el alcohol te puede desinhibir un poco pero igual siempre sos consiente de lo
que haces pero es como que te resguardas en eso de gue estas borracho, o sea atras
de eso, pero en realidad sabes muy bien lo que haces. Yo nunca perdi la conciencia de
o que hacia pero si hacia cosas gque quizas en otro momento no las haces. Hay
mucha gente que es como que se aprovecha de esto y dice que lo hizo por que
estaba borracho nada mas, eso creo que es lo psicologico.

L: Y después de esto pensabas como la habias pasado.

S: Si'y como nos encantaba después empezabamos mas temprano, a la tarde en la
pileta y sequiamos. Nos gustaba y entonces lo haciamos las veces que podiamos total
€S COMO que No tenias responsabilidades.

L: Crees que la pasas igual una noche consumiendo alcohol que sin consumir si salis.

S: Mira yo creo gue tomar o no tomar, igual gue cuanto tomas, depende de las
situaciones, o que quieras y como la guieras pasar esa noche, en realidad si se puede.
Yo en este momento podria salir una noche tranquila y no tomar y la pasas igual. Pero
eso depende de con quien salgas, si salfs con tu chico vas a tomar poco 0 nada vy si
salis con tus amigas y queres bailar toda la noche, refrte toda la noche tomas mas o Si
queres pasarla tranquilo con tus amigas y tomar menos igual la pasas bien.

L. Pensando en alguna amiga tuya, crees que lo ve de manera similar a vos al
consumo de alcohol.

S: Mira en mi grupo de amigas seguro gue si pero pensando en companeras o
conocidas no. Creo que lo toman o lo ven como tomar todas las noches, por que ya
es asl, esta establecido tienen gue salir todas las noches a tomar y a divertirse. Si una
amiga mia, por ejemplo, tiene que salir todas las noches y vos la invitas un sabado a
ver una pelicula y es como sacrilegio, es un embole quedarte en tu casa y tiene gue



salir y ponerte hasta las manos por que es sabado, simplemente por el hecho de que
es el dia de la semana en que todos salen y en que todos toman.

L: Para que crees que estad amiga tuya tiene salir siempre y tomar alcohol.

S: Y por el tema que te decia recién, esto de que es una como costumbre establecida
que tiene nuestra generacion de tener que salir y ponerte borracho todos los fines de
semana por gue eso es 1o que esta bien si queres divertirte.

L: En tu grupo me decias que la mayoria toman, pero si alguno no quiere tomar Zhay
alguin tipo de reaccion?

S: No la verdad es que no, lo que pasa es que al final terminas tomando, no es que
habla presion pero igual terminas tomando, por que si te queres divertir y si todos 10
hacen y la estan pasando bien tomando entonces terminas tomando igual que todos.
L: Y si alguna tomaba un poco de mas hay algun tipo de reaccion.

S: No, generalmente alguna siempre terminaba mal y bueno la aguantabamaos pero ya
cuando se hacia denso 0 costumbre el hecho de tener que aguantar todas las noches
ala misma chica por que estaba borracha, ya si, al ultimo si le declamos algo.

L. Bueno Sabrina, de mi parte no quedan aspectos por revisar, te agradezco de nuevo
y realmente me es de utilidad. {A vos te gustaria aclarar algo que crees gue no ha
quedado del todo claro?

S: No la verdad es que quedo todo claro creo, cualquier cosa vos después me avisas.

L. Bueno, dale. No tengo problema.



ENTREVISTA 4.

Y: Buenos dias, yo soy Lucas Funes y estamos en una entrevista para mi trabajo final
de graduacion. El tema de la entrevista son las actividades que realizas en tus tiempos
libres. Pero primero empecemos hablando de vos, cuantos anos tenes, de donde sos,
que estudias, etc.

J: Minombre es E 4 (femenino), soy de Villa Mercedes San Luis, tengo 20 anos, estudio
Relaciones Publicas, hace 3 anos que vivo aca en Cordoba.

L: Me dijiste que sos de Villa Mercedes y {por qué motivo te viniste a Cordoba?

J: Me vine especificamente a estudiar. Empecé estudiando ciencias economicas,
estudie 1 anos y me di cuenta que N0 me gustaba, entonces abandone y ese mismo
ano que abandone ciencias econémicas, busque carrereas y lo que mas me gusto fue
relaciones publicas.

L: Desde que estas aca en Cordoba, estas viviendo en mismo lugar?

J: Me he mudado varias veces, primero Vvivi con tres amigas, eras tres en realidad yo y
dos amigas mas, la convivencia no duro con una de ellas y me mude con la otra chica
con la que viviamos, 0 sea con una de las dos, vivimos 6 meses mas juntas y tampoco
duramos, y bueno, de ahi me vine a vivir aca, a este departamento, me mude en este
mismo edificio a otro departamento un poco mas grande y cuando aumentaron las
tarifas de los departamento me volvi a este gue es mio.

L: Estas estudiando, ademas ¢haces alguna otra actividad?

J: si estoy trabajando en el patio olmos, soy vendedora en un local de ropa de mujer,
trabajo de martes a domingo 6 horas y en algunos casos 12.

L: (Por qué en algunos casos 127

J: Por gue en algunos casos tengo que cubrirles horas a algunas companeras, ahi hago
IZ2 horas o si me voy de viaje por que tengo que recuperar las horas de trabajo que me
fui.

L: ¢COmo te organizas con los tiempos de estudio y laburo?

J: Voy a la facultad de lunes a jueves de 8 de la manana a 13 horas, vengo como,
estudio, me voy a trabajar de 4 de la tarde a 22 horas y por lo general estudio o me
junto con las chicas despues de las 22 horas, a repasar, estudiar, etc.

L: (Cuanto tiempo de estudio mas 0 menos te demanda la carrera?

J: Mi carrera es muy practica por ende me demanda muchas horas de trabajo en
grupo, de juntarme en grupo con las chicas, que generalmente trato de hacerlo los
fines de semana y durante la semana yo estudio la teoria mas o menos 4 horas al dia
estudio, y bueno el fin de semana trato de dedicarle a los trabajos en grupo que eso
lleva mucho mas tiempo.

L: LY tiempo libre?

J: Poco, poco, si...., depende del trabajo en realidad por que por ejemplo hay veces
que trabajo los viernes de 4 a 10 de la noche y el sabado entro a las 9:30 de la manana
entonces los viernes a veces no salgo en general, pero cuando puedo me junto con
mis amigos por lo general los jueves, a comer un asado, jugar a las cartas, a veces
vamos a algun lado, es decir salimos a la noche a algun lado.

L: Zqueé significa el tiempo libre para vos?

J: No hacer nada, en realidad significa no hacer nada que tenga que ver con el trabajo
y el estudio, para mi tener un momento es un tiempo libre, es decir, tener un
momento sin hacer nada para la facultad y para el trabajo es un tiempo libre, no
trabajar y no estudiar es tiempo libre para mi, y entonces me puedo dedicar a varias



cosas por ejemplo a cuestiones femeninas sea depilarse, hacerse banos de cremas,
arreglarse y esas cosas, o estar tirada viendo television, salir a caminar y visitar a mis
amigas, salir al cine cosa que me encanta, salir a bailar cuando puedo, leer, también
leo y a todo eso me dedico. Hago cosas que no tengan nada que tenga ver con 1as
responsabilidades.

L: ¢Te genera alguna sensacion estos momentos libres?

J: Siplacer, me da mucho placer, realmente por que yo vivo intensamente todos l0s
dias por el estudio y el trabajo, y no tener que pensar en el estudio y el trabajo ya para
mi es una tranquilidad tan grande gue me genera placer no estar pensando en todo
€so. Es casi como unas vacaciones para mi, Como unas mini vacaciones y ademas lo
anhelo con ansias.

L: Bueno entre las actividades que me nombraste, me dijiste gue sabes juntarte
cuando podes con tus amigos, Contame que suelen hacer.

J: Bueno comemos siempre asados, tocamos la guitarra, jugamos al truco y si hay
buna onda y si todos tienen buena predisposicion salimos a bailar al boliche. A mi me
gusta salir a bailar, no todos los sébados pero si me gusta salir a bailar.

L: Y el alcohol en estas reuniones, lesta presente?

J: Si siempre esta presente, yo no tomo alcohol pero mis amigos si, mis amigas
también, pero la verdad que para mi el alcohol no es importante ni imprescindible.

L: (Por qué decis para mi?

J: Por que para mis amigos si es imprescindible el alcohol, les encanta juntarse vy
mientras comen un asado tomar un buen vino 0 cualquier cosa, como primer trago
toman un vino, después siguen con cerveza, Fernet, etc. Y me parece que es
imprescindible por que para mi el alcohol desinhibe un poco, se ponen hablar de cosas
que no hablan normalmente, se distienden, como que los relaja de sus cosas
rutinarias, sus problemas, su vida que debe ser tan agitada como la mia, por eso es
que para mi es imprescindible para ellos.

L: Vos me decis que no sos de tomar alcohol.

J: Si pero debes en cuando, muy debes en cuando consumao alcohol pero no es para
mi un gusto, es como que lo hago para compartir, es como para decir bueno te
acompano a tomar algo a alguien, pero no me hace falta, puedo estar en esas
reuniones con mis amigos sin tomar alcohol, sin la necesidad de tomar ni un vaso de
cerveza.

L: Me repetirfas perdén ¢Por que crees que en tu grupo de amigos es imprescindible
tomar alcohol?

J: Supongo que es por que se divierten mas, por que sienten bien 0 mejor, que se yo Si
van al boliche a buscar chicas es como que necesitan estar mas desatados, euforicos, 0
estar desinhibidos, para poder acercarse a alguien, para hacer payasadas, para poder
bailar, para caerle gracioso, divertido a la persona que tenes en frente.

L: Pensando en tus amigas, {que significa el consumo de alcohol?

J: Creo que a mis amigas les pasa lo mismo que a mis amigos, que también les gusta
tomar, todas disfrutan, y creo que es por una cuestion de desinhibirse, de ser otra
persona, es decir tengo un par de amigas gue buscan eso y otras No por su puesto y
las demas toman por que les gusta simplemente. En realidad, a mi grupo de amigas
No les gustaba tomar antes, antes no tomaban ni un trago de alcohol ahora desde
que estamos aca en Cordoba a todas les gusta tomar alcohol, algunas como te dije
toman por gusto, No para desinhibirse y otras toman por el hecho de adquirir actitudes
distintas frente al boliche, la noche, etc.



L: Vos de las veces que has consumido Zhaces una evaluacion de como la has
pasado?

J: Lo que pasa es gue cuando yo he consumido alcohol nunca llego a un estado de
ponerme borrachay si he llegado a ese estado yo no la paso bien, por gue como No se
tomar termino tirada, vomitando y no puedo disfrutar, me siento mal, entonces para
mi No es agradable, el alcohol No es un qusto para mi, por que No se tomar.

L: LY sin llegar al exceso de alcohol?

J: No la verdad es que la paso igual, en realidad ni mejor ni peor, me da igual. No la
verdad es que nunca me puse a analizar que siento, que dejo de sentir con el
consumo de alcohol, como me sentf en mi interior etc.

L: Contame los motivos por los cuales vos 0 tu grupos de amigos tomar alcohol.

J: Mira en mi grupo se acostumbra a tomar hasta emborracharse, es decir hasta el
exceso de no dar mas, y creo que muchos de mis amigos se olvidan de sus problemas
y de las cosas gue les pasa diariamente estando en ese estado de borrachera, COmo
que se sienten otros, esos es o que yo creo que es el motivo fundamental del alcohol,
sentirse otro.

L: ZY al sentirse otro que pasa-

J: No piensan lo que les pasa interiormente, no saben lo que estan haciendo, se
abstraen de su situacion, es como una evasion a los problemas, no se acuerdan al otro
dia lo que paso la noche anterior, se ponen mas contento sinceramente por que en mi
grupo en general nadie se larga a llorar cuando se emborracha, nadie se pone mal sino
todos mas divertidos de lo que son, se ponen contentos aungue estén mal
interiormente, nadie se acuerda de lo que le paso, de sus problemas, de las cosas que
le afectan y le hacen mal, todo lo contrario, todos esos motivos Noto en mi grupo de
amigos y amigas.

L. Contame sobre esto de que en tu grupo se toma hasta el exceso.

J: Sires que no tienen limites, el Unico limite es la economia es decir que se quedaron
sin dinero para seguir comprando O por que quieren sequir tomando en el boliche,
pero si no salimos y es quedarse toda la noche en la casa de uno de los chicos, no hay
ningun limite.

L: Recien me decias que antes tus amigas no tomaban. ..

J: Antes cuando viviamos en Mercedes, cuando estabamos en el secundario ninguna
tomaba alcohol.

L: LY por gue crees que se dio ese cambio’?

J: Sera que cada una se fue juntando con gente diferente, con companeros de la
facultad, con otros amigos que toman, y bueno se empezaron a acostumbrar y
también les empez6 a gustar, tengo amigas que les gusta la cerveza, otras solo el
Fernet, otras los distintos tragos y otros que les gusta todo.

L: LY que crees entonces que significa para vos o tus amigas consumir alcohol?

J: Puede ser compartir un momento, por que puede ser que vas a un restaurante y
pedis una pizza con una cerveza por que para vos es un placer eso justamente, comer
una pizza tomando una cerveza es decir que puede significar un gusto sencillamente
Sin la necesidad de estar borracho, o tomarte un buen vino con unas pastas; y puede
ser compartir Como hemaos Visto en todas las propagandas de la television, que bueno
es un momento en el que estan todos juntos y se comparte, y eso significa, es como
un mate.

L: Ya que hablas de publicidades, has visto publicidades graficas en revistas sobre
alcohol.



J: Si poco en realidad.

L: £Y en que ves que hacen alusion en esas publicidades?

J: En las publicidades graficas veo mucho cuerpo, muchas mujeres con poca ropa, en
malla, en bikinis, los hombres generalmente estan vestidos y las mujeres estan en
mallas por ende se muestra el cuerpo de la mujer, y como que te da una sensacion de
frescura, de algo suave, refrescante, sexy, sensual y de que vamos a tener sexo después
del consumo de alcohol, las verdad es que ese es el mensaje que veo, por que
realmente no le encuentro otro sentido a la mujer en bikini 0 semidesnuda en las
publicidades graficas de una cerveza o de un vino o algo asf.

L:Y en tu grupo de amigos, {se maneja un concepto similar?

J: No, yo no se si en mi grupo de amigos la idea de tomar alcohol termina siendo tener
sexo, si puede ser la fiesta en si, me entiendes, y en las publicidades graficas también
aparece ese significado, el alcohol es fiesta, diversion, alegria y esa clases de
sensaciones, y mi grupo lo cree asi.

L: Bien hablemos ahora de las reacciones, Zhay algun tipo de reaccion de tus amigos
para el gue no consume alcohol?

J: No para nada, de hecho yo no consumo alcohol y no me siento discriminada para
nada, lo Unico gue existe si, es una presion de toma, toma, pero si N0 tomo todo bien
y nadie me dice nada mas, y tampoCco por eso SOy menos por Nno tomar alcohol, en
ese sentido cada uno hace lo que quiere, y en mi grupo si se respeta eso del que
toma, toma y el gue no toma, todo bien. ES mas sobre todo el que puso plata toma vy
el que No puso No toma.

L:Y Zhay alguna reaccion para los que tomaron en exceso?

J: Enrealidad como yo no tomo, yo soy la que suelo decir a mis amigas bueno para ya
esta, NO tomes mas, estas haciendo papelones, ya estas en ridicula, generalmente yo
soy la que les dice a mis amigas eso pero a mis amigos o les digo nada solo a las chicas
les digo eso, por que los chicos considero que saben pero a las chicas la verdad es que
Nno me gusta verlas como demasiado alcoholizadas.

L: En tu grupo de amigos, {se toma igual cantidad de alcohol un sabado que un
lunes?

J: No la verdad es que no, se toma mas €l fin de semana y durante la semana puede
que halla una cerveza a lo mejor que se toman entre 3 0 4 personas pero No es algo
fundamental para mis amigos y amigas gue €l lunes a la noche halla alcohol, inclusive
cuando solamente estoy con mis amigas un dia de semana no hay alcohol, hay mates,
COCa, gaseosas, agua, hasta jugo puede haber pero no alcohol.

L: Y por que crees que se consuma alcohol y no otra bebida como cualquiera.

J: Por gue no va a producir el mismo efecto una coca que un Fernet con coca, por que
ademas el alcohol es como una cultura de las fiestas, de las salidas, y de las juntadas,
mira es como que aca en Cordoba la mayoria de las personas toman Fernet que antes
no era una bebida a la que estabamos acostumbrados, es decir te digo esto para
comparar, asi como el alcohol es parte de la cultura a la hora salir el Fernet 1o es
también aca en Cordoba a la hora de tomar algo de alcohol.

L: Y al decirme cultura a que te referis?

J: A que es parte de una situacion, una costumbre de que cada vez que salis tenes que
tomar alcohol, y cada vez que tomes alcohol tenes que tomar Fernet. ES como que
esta socialmente aceptado, y si estas con un vaso de Fernet en la mano estas diciendo
que sos parte de la cultura.



L. Si estas con Fernet en la mano, estas diciendo que sos parte de la cultura, te
pregunto (El alcohol dice cosas?

J: Si creo que si, ademas depende de lo que tomes da un cierto estatus, por ejemplo
VOS Ves un grupo de chicos con champagne “Chandon” y todos con su copita de
vidrio, en la mano, en €l boliche, es como que dice Nnosotros tenemaos plata, ven con
nosotras, comunica ese tipo de cosas, es decir que hace referencia a un estatus social.
L: Pasemos al dia después del consumo o al momento después de haber consumido
alcohol, cuando es juntan con tus amigas se comenta algo de la noche anterior o de
esa situacion de consumo.

J: S se comenta como uno las paso, se comenta cuanto se tomo, es decir mira tome
un monton, ademas hay gente que no se acuerda lo que hizo la noche anterior, se
comenta de que se siente la famosa resaca, o de que te causa fisioldbgicamente como
de ir mucho a bano y demas se cometa cosas como mira lo que hice y nunca falta y
bueno estaba borracho, es como que se escudan en eso de que estaba borracho, es
dedir si no estaba borracho nunca lo harfa en mi grupo de amigas mujeres si pasa esto,
de mis amigos varones me parece gue no.

L. Bueno, estamos listos, muchas gracias.

J: Bueno, gracias a vos me encanto servirte para tu trabajo final.



ENTREVISTA 7.

Y: Buenas tardes, yo soy Lucas Funes y estamos en una entrevista para mi trabajo final
de graduacion. La entrevista trata sobre las actividades que haces en los momentos
libres. Pero antes empecemos hablando de vos, contame de donde sos, cuantos anos
tenes, que estas estudiando, etc.

L: Bueno, me llamo E 5 (femenino), tengo 22 anos soy de Santa fe, estoy estudiando
licenciatura en Psicologia, en la universidad nacional de Cordoba, estoy en quinto ano.

Y: (Estés al dia con el cursado?

L: Si con el cursado si pero estoy rindiendo finales de cuarto todavia, igual bien,
ademas me quedo una materia del ano pasado por cursar pero bueno la curso este
ano, es la unica.

Y: {Te recibis con tesis o materia final?

L: No, con tesis y hay dos opciones gue son practicas supervisadas o la tesis. Yo voy a
hacer la practica supervisada pero de Ultima hago la tesis, igual lo voy a hacer después
del cursado por gue es muy jodido hacerlo al mismo tiempo de cursar, tanto la tesis
COMO la practica supervisada.

Y: {Te estas dedicando de lleno al estudio o también trabajas?

L: No, trabajando no estoy pero hago otras cosas por ejemplo ahora empecé a
estudiar teatro también en la facultad y bueno este ano calculo que seqguiré haciendo
€s0.

Y: (Pero de manera particular?

L: No estoy siguiendo la licenciatura en teatro que esta en la nacional y yo empecé la
licenciatura. Igual no estoy haciéndola bien por que de 9 materias hice 3 el aho pasado
por que quiero darle prioridad a psicologia, y bueno este ano haré 1 o 2 materias. Lo
hago por gue en realidad me encanta el teatro, al principio cuando me vine No sabia
que seguir y me gustaba mucho, asi que me decidi por psicologia y ahora hago teatro
como un hobby. Ademas me gusta por que la carrera es re amplia y te forma en un
monton de cosas, en historia, diseno, pintura, te ensenan a armar escenarios.
Volviendo a la psicologia, ahora capaz que empiezo a hacer unas practicas en una
escuela de chicos con dificultades autistas, que no tienen lugar en las escuelas
COMUNES y entonces van a esa escuela pero no me pagan ahi en ese lugar, capaz que
después si consigo otra practica si pero en esta no, que la verdad es que estaria bueno
recibir una sueldo, pero yo en realidad lo hago para tener experiencia, por la practica
por gue en la facultad dan mucha teoria, teoria y nunca nada de practica.

Y: (Cuanto tiempo del dia tenes ocupado en todo esto que haces?

L: Y la mayor parte del tiempo, contando psicologia sola tengo por 1o menos 4 horas y
con 3 horas de o otro, 0 sea que si mas 0 menos / horas diarias.

Y: Y con respecto al tiempo libre, Ztenes momentos libres?

L. Si el ano pasado la verdad es que no tuve pero este ano me puse en la idea de
empezar el gimnasio y continuar por que soy re inconstante, y ahora ya hace un mes
que voy, ademés, trato de hacer otras cosas también, me gusta ir al cine, ir a obras de
teatro independiente, ver peliculas.

Y: {Que significaria el tiempo libre para vos?

L. Y es esparcimiento, tiempo que lo dedicas a hacer cosas que mas te gustan, es dedir,
el estudio esta bueno si estas estudiando lo que te gusta pero la verdad es que
estudiar no es o mas me gusta, hay otras cosas mas lindas. Ademas me gusta salir con
amigas a tomar unas cervezas, esta bueno eso también, de estar estudiando y Si nos



da ganas de tomar una cerveza, te vas a tomar una cerveza, obvio que no el dia
anterior a rendir pero si faltan 3 dias para rendir y te pinta tomar una cerveza con mani,
esta bueno eso también.

Y: £s0s de juntarte mucho con tus amigos?

L: El ano pasado menos o desde gue estoy de novia menos, pero antes de estar de
novia estaba todo tiempo con amigas, amigos, Nnos juntabamos siempre, sea a
estudiar, para salir, para cualquier cosa.

Y: Y de las veces que se juntaban, lel alcohol estaba presente 0 no?

J: Si'la mayoria de la veces pero depende con que grupo si es el grupo de Esquel si
siempre mal, 0 sea, tomamos hasta no dar mas, salvo gue sea la tarde y entonces
pbueno te juntas a tomar mates, sino con otro grupo siempre hay alcohol pero en
menos cantidad, es decir una o dos cervezas entre varias, salvo como te dije recién que
estuvieramos estudiando y cerca de un examen.

Y:Y el alcohol en ese contexto {que significaba?

L: Mira el alcohol para mi no es para ponerse en pedo, es decir no tomo para ponerme
en pedo, las veces gue lo hice fue por que estaba mal, estaba triste y bueno tenia
ganas de estar asi, pero ahora una cerveza con mani es como divertido, y no se es
para compartir es como el mate, 1, Z, 3 tampoco ponerte en pedo, pero si te pones en
pedo todo bien no es problema.

Y: ¢Por que decias antes cuando estaba mal me ponia en pedo?

L: Por que antes muchas veces era descoserme, era tomar hasta quedar muy borracha
y fue por que una vez me puse de novio y me quede re mal, re triste cuando me peleé,
me dejo, y bueno era descoserme, ademas daba la situacion fbamos a donde era calei,
te acuerdas, era un canto bar y los tipos siempre nos haclan subir a cantar a mis
amigas y a mi'y después nos regalaban fernet, y bueno sin querer te ponias borracha.
Y: Bueno contame de las sensaciones que te genera a vos el alcohol.

L: Ahora me gusta, tomar y comer con un buen vino, me gusta comer una pizza con
cerveza y amigos, tomar cerveza con amigos y en las fiestas es como que Si no hay
alcohol no hay diversion, es re feo decirlo pero es asi. La verdad es que me gusta tomar
ahora por gue tomo y me mido N0 como antes cuando No tenia Novio que tomaba y
era ponerme borracha, ademas tomo 1o gue me gusta, no un speed con vodka por el
hecho de tomar, ahora tomo lo gue me gusta, un Fernet me gusta, una cerveza me
gusta.

Y: Coméntame esto de que si no hay alcohol, no hay diversion.

L: Y por que el alcohol te desinhibe, te libera, te levanta las defensas que tenes bajas de
estar todo el dia en actividad, en cierta forma llega la noche y decis bueno no me
Importa nada mas y bueno te pones a tomar, hay veces que tenes ganas de decir no
me importa nada y descontrolarte entonces el alcohol te desinhibe, te relaja y les pasa
a todos tanto a los hombres para levantarse minas, a las minas para levantarse vagos o
para joder para bailar, yo me pongo a bailar como loca y por que €l alcohol te da mas
energla, no se.

Y: {Tus amigas toman alcohol para esto?

L: Si-algunas si otras no, otras para refrse entre ellas, tengo una amiga gue siempre se
re chupa y nunca esta con vagos y se divierte, 0 necesita estar picada para salir y me
suele decir me falta un vaso de Fernet para poder salir, es como que le gusta picarse o
€N ese contexto tenes gue estar de esa forma.

Y. Y en ese contexto, {por que crees que lo hace de picarse para salir?



L. Es otro estado de conciencia, no te importa nada o te importan menos todos tus
problemas o conflictos, si rendiste mal un final, o también si rendiste bien festejas, es
Otro estadote conciencia como la marihuana o como otra drogas, es Como que estas
en otra realidad.

Y: De las veces que salen y toman, al otro dia se hace una evaluacion?

L. Si antes, por que ahora no llego al punto de sentirme mal, trato siempre de decir
hasta aca llegue, hace mucho que no me pasa eso de que estas tomando y decls
vasta, hasta acé llegue y no podes parar y seguis; pero la evaluacion se hace cuando al
otro dia te duele la cabeza o te sentls mal por algo, sino No haces esa evaluacion,
ahora como hace un ano que no vomito y nada de eso no hago esa evaluacion, por
que ademas no me gusta al otro dia no servir para nada, salvo que decis bueno
manana me quedo tirado todo el dia total no tengo nada que hacer y ahi si tomas y
tomas.

Y: Coméntame un poco mas sobre esto de la evaluacion.

L: Si se hace esa evaluacion pero me parece que toda la evaluacion pasa por lo fisico,
es decir por como te sentis al otro dia. También antes cuando no tenia Novio si decia
mira lo que hice anoche que bueno 0 No que malo por que claro haces cosas que No
haces todos los dfas cuando estas normal y sobria.

Y: En el grupo de amigas tuyas, {lo ven igual que vos al alcohol?

L: No la mayoria consume mucho mas, salvo algunas, tengo una amiga que no toma
nada pero la mayoria consume mucho, mucho mas, tengo otra amiga, tucumana que
puede estar tomando hasta las 8 de la manana sin parar y no le hace nada o no le
Importa nada, si obvio habla como todos, se desinhibe pero nada mas.

Y: LY por que crees que o hace?

L: Sera por que es su forma de divertirse calculo, en Esquel cuando fuimos con Ayelen
a jugar al monedin donad el que pierde toma mas y de fondo blanco, al ultimo ella lo
hacia con speed con vodka, y no podes jugar al monedin con vodka, no se es como
un codigo entre ellas tienen gue ponerse borrachas para sentirse bien, para divertirse.
Y: {En el grupo habla reaccion para los que no tomaban?

J: No, tengo una amiga que no toma y generalmente se va mas temprano por que
esta media colgada y no es que le digan che tonta toma, o la obliguen a tomar, antes
le decian algo, che toma un trago ahora ya no por que saben que No va a tomar.

Y: Y decis que se quedaba colgada en que sentido.

L: Y que no se pone a bailar como todas, Nno hace las mismas cosas que todas, hay
muchas que se van con tipos €lla no, igual siempre esta con amigas.

Y: LY para los que consumen en exceso hay algun tipo de reaccion?

L: No por que la mayoria de mis amigas toman en exceso, por que generalmente es
para salir despugs, es decir lo hacen para salir y entonces tienen gue tomar mucho
todas las que salgan.

Y: Bueno pasemos a otro tema, Zhas visto publicidades de alcohol en alguna revista?

L: Sila de quilmes que esta en todos lados.

Y: LY cual crees que es el tema que tratan en las publicidades?

LY mira para mi te dicen que tenes que tomar alcohol para estar en la onda, te ponen
una mina espectacular tomando una cerveza quilmes cuando en realidad si tomas
cerveza terminas con una panza terrible pero bueno te ponen un vago musculoso,
una mina espectacular tomando y creo que hacen alusion de que el alcohol viene con
eso, es decir que el alcohol te lleva a estar con un vago asi 0 una mina asi.

Y: LY los jovenes manegjan el mismo concepto?



L: Y para mi por algun lado te debe entrar todo eso, no se la masa lo ve divertido, son
divertidas realmente las propagandas y bueno la masa o la sociedad ve €so, por mas
que salgas o que o la diversion es eso, es decir para estar alegre, divertido, tomate una
cerveza, 0 por ahf los vinos te muestran una pareja, que estan re romanticos, y bueno
también todo tiene gue ver con todo; y no solo los jovenes tengo una familia amiga
que esta todo el dia tomando, sobre todo en las vacaciones llega las siete de las tarde
y se toman una cerveza, es Como un momento de relax, descanso.

Y: Pasemos a los motivos por los que tomaban tus amigas, cuales son?

L. Y bueno para divertirse, para pasarla bien, para sentirte diferente, en otro estado
distinto, sin tantas condiciones culturales te van limitando, es decir se toma para que €l
alcohol te influya en tu personalidad y asi uno puede ser mas libre.

Y: LEl consumo de alcohol en tu grupo varia si te juntas un martes o miércoles a un
sabado?

L: Depende si estas en vacaciones la verdad que no para nada, por ejemplo el martes
pasado sall pero como estaba estudiando no tome casi nada, y por ejemplo el sébado
salieron también y fueron a pétalos y se re mamaron y volvieron a las 7 de la mananay
yO pPOr que tenia gue estudiar No tome y me acosté temprano, depende hay veces que
rendis un dia de semana y terminas y bueno ese dia de semana te vas a festejar sea un
miércoles, martes, y tomas mucho aunque sea un dia de semana, pero cuando te
tenes que levantar a las 8 de la manana a estudiar por que tenes que estar con todas
las pilas no.

Y: Bueno la verdad es gue no tengo mas temas por tocar, te agradezco por el tiempo,
cualquier cosa si hay algo gue no entiendo te aviso

L: Bueno esta bien, no hay ningun problema, llama y lo vemos.



ENTREVISTA 6.

L: Buenas tardes, yo soy Lucas Funes y estamos en una entrevista para mi trabajo final
de graduacion. La entrevista trata sobre las actividades que haces en los momentos
libres. Pero antes empecemos hablando de vos, contame de donde sos, cuantos anos
tenes, que estas estudiando, etc.

V: Me llamo E 6 (masculino), tengo 21 anos, naci en Iran y hace cerca de 16 anos que
estoy viviendo en Argentina, me vine con mis vigjos y mi hermano, estuve en San
Juan, estudiando Ingenieria electronica y este ano pedi el pase asi que ahora estoy
estudiando acé Ingenierfa electronica, ahora estoy tratando de conseguir un laburo,
MIS Vigjos estan en San Luis ahora con mi hermano mas chico y mi otro hermano esta
estudiando en Rio cuarto.

L: ¢Por qué te viviste aca?; {No te molesta hablar de esto?

V: No podemos hablar lo que quieras, me vine por la guerra y por problemas
religiosos, en realidad habia muchos problemas en el pais, pero cuando Nos Vivimos
era plena guerra, nosotros salimos de Iran como ciudadanos refugiados, nos
€scapamos, estuvimos en Pakistan, mas o menos 1 ano y 8 mesas, ahi nos dirigian
todo las naciones unidas, la cruz roja, ellos nos ayudaron, nos hicieron todos los
papeles, bueno ahi tuvimos que esperar, ellos se comunicaban con distintos paises,
con los ministerios del interior, y bueno ellos nos decian, hay problemas por que esté
saliendo mucha gente de Irdn por el tena de la guerra, habia un monton de gente, te
iban dando turmo y te tocaban distintos paises, bueno nos toco Argentina, tuvimaos un
mes viviendo en Buenos Aires, de ahi nos fuimos a vivir a San Juan, a todo esto
siempre nos llevaba gente de la religion, nos ayudaba gente de la comunidad Irant,
siempre, siempre, la verdad es que en ese aspecto tuvimos suerte, ademas mis viejos
consiguieron laburo rapido, al togue, tengo familia en San Luis, hay unos primos de mi
Vigjo, y bueno ahora mis vigjos estan viviendo alla, por que mi viejo ahora se puso a
trabajar con mi tio de San Luis, tienen un taller de muebles de aluminio, bueno por
suerte aca en Argentina pude hacer primaria, secundaria, primero tuve problemas con
los documentos, por que yo no habla traido los papeles, nada, ni siquiera el acta de
nacimiento, y tuve problemas para que me dieran el documento, tenia una carta de
presentacion de naciones unidas pero mucho no servia por gue no convencia a los
juzgados y a la policia federal, después de varios tramites, estuve 10 anos con una
cedula de policia de provincia y bueno despues de varios anos de contacto y contacto
pude sacar el documento de extranjero, con numero de serie de 90 millones, después
estuve como 5 anos mas haciendo otros tramites, otros papeleos, para la nacionalidad
Argentina que me o dieron hace poquito, asi gue un montdén de tiempo
indocumentado pero bueno ahora estoy mas tranquilo, encima para cualquier cosa
que hacia necesitaba documento, si O si, tuve suerte en la primaria y secundaria que
nunca me hicieron problema, por el tema de los analiticos, pero en ese sentido salio
todo bien, nos trataron muy bien, ademas no tuve problemas con nadie, la gente se
porto muy bien, gente abierta, por suerte y eso gue me mude a distintos lugares, pero
no bien.

L:Y Contame de los cambios de vida.

V: Si'la verdad eso es lo peor, el cambio de un pais a otro es bastante dificil, y eso que
era chico cuando me vine, sabia poco el idioma persa, y N0 me costo mucho aprender
el espanol y ahi nomas empece la escuela asi gue no tuve problemas, para mis viejos
un poco les cuesta hasta el dia de hoy, y deci que tenemos familia aca por parte de mi



Vigjo que cada tanto nos velamos, ademas tengo familia que esta en EE.UU. por parte
de mi vigjo y de mi vieja tengo dos tios que quedaron en Iran, dos tios con su familia
en Noruega y un tio con su familia en EE.UU.

L: {Todos salieron por el mismo motivo?

V: Si todos salieron por la guerra, por ahf los ultimos que salieron es mas facil por que
salen por Turquia y es mas tranquilo, Nosotros salimos y fue un escape, fue una historia
de pelicula, una novela era, yo por ahi no me acuerdo mucho pero si tengo la imagen
grafica de momentos, es increible, mis vieja ahora esta escribiendo un libro de su vida y
por ahi vos te pones a hablar con ellos, y te cuentan mas detalladamente y es increible,
hasta ahora hablando nos sorprendemos Yy Nnos emocionamos por todo lo gue
pasamos, ponte a pensar, dejar toda una vida hecha en un lugar, dejar todo, vender
todo e irte a la nada por que no sabes ni donde vas a para y empezar todo después de
30 anos es increible, la verdad es que un sacrificio de los vigjos tremendo, y mas que
nada por que alld en Irdn domina totalmente el Islam, el 99 % son musulmanes, y
bueno son muy fandticos, y le hacen muchos problemas a la gente de las deméas
religiones, podes hacer la escuela, primaria y secundaria pero no te dejan hacer
ninguna carrera universitaria, te tratan muy mal, te persiguen, van a tu casa te queman
libros, te meten en la carcel, te maltratan en la carcel, es terrible, el fanatismos de 10s
musulmanes, es terrible, N0 se compara con nada, super conservadores, y bueno eso
también fue uno de los Motivos, mi viejo pensando un Ppoco Mas en Nosotros, ellos ya
lo hablan vivido sabian como era y no queria que nos toque a Nosotros, Y surgio la
posibilidad por que primero salio mi tio y bueno ellos nos habaron, y bueno por ahf
ellos, mis vieja extrana muchisimos sus familiares, mi vieja después de 15 anos se junto
en Turquia con todos sus hermanos, mis abuelos ya no viven por parte de mi mama,
mi abuelo murié en el 98 mientras estdbamos acé en Argentina y mi abuelo murio
antes que nacieramos, por parte de mi vigjo viven todavia asi que a mi viejo por aht le
dan unas ganas tremenda de irse a ver la familia de el, pero bueno gracias a la
tecnologia de la comunicacion estamos en contacto siempre.

Y: Por ahi llegan noticias de que es otro mundo, una vida tan distinta y que no estan
tan comunicados COMO parece que estamaos NOSOLros aca.

V: Sital cual, por ahi cuando vivis aca tragas mucho o que te dicen las noticias,
viendolo desde alla es un poco distinto, por ahi exageran las naoticias, las cosas, se
distorsiona mucho la informacion, por que el periodismos quiere vender lo que a la
gente le gusta, entonces vos decis pobre gente sufriendo tanto por los ataques y No es
tan as/, mira muchos me preguntaban si alld habia calles asfaltadas, cosas asf sin
sentido, 0 como son los banos, 1os autos, y es normal es lo mismo que hay acé por
ahi, no tiene la fortaleza que otros paises, son mas pobres, el trabajo no vale nada.

L: También es otra forma de vida, muy marcada por el dogma, la creencia religiosa.

V: Si'la gente se entrega muchisimo a la religion, vive para religion, el objetivo de vida
aca por lo general es estudiar, terminar una carrera, formar una familia, tener un
laburo, tener tu vida, crecer, desarrollarse, siempre progresar, para ellos es las mismas
ganas que Nnosotros le ponemos a todo esto ellos ponen las mismas ganas para dar su
vida por la religion, por eso hay tantas ataques terroristas, por eso se entregan tanto
para la guerra, aparte tienen toda una historia de guerra de toda la vida, de 1000 o
2000 anos atras de guerra, guerra. Es dificll, yo creo que son extremos, alld son muy
conservadores, muy fanaticos, y aca una libertad bastante extendida, casi un
libertinaje, entonces el cambio de un pais a otro es muy dificil de adaptarse, para mis



vigjos mas que para mi, que ellos estuvieron 30 y 40 anos alla, para mi no tanto, para
ellos es muy dificil adaptarse.

L: Contame un poco de la experiencia cuando estuviste estudiando en San Juan.

V: Bueno primero vivi en San Juan con mis vigjos, despues ellos decidieron irse a vivir a
San Luis y yo me guede para empezar la universidad, entonces tenia amigos de mis
vigjos, mios, etc. Vivi solo, después mi hermano estuvo 3 meses viviendo con migo, y
se fue a San Luis por que no se adaptaba y después a Rio cuarto, bueno experiencias
laborales en San Juan no tuve, si trabaje en los laboratorios de la universidad, la verdad
€S que era una universidad bastante exigente, muy competitiva adentro, entre
alumnos con los profesores, muy pobre en la parte de laboratorios, pero muy buena
facultad, y despuges la vida universitaria no tiene casi nada por ahf Cérdoba no se
compara con otro lugar ni siquiera con Buenos Aires, en San Juan debe ser el 80 0 90
por ciento de la gente que estudia ahf es de ahi'y el resto de San Luis, La rioja, etc.

L: £Y como ves a Cordoba en ese sentido?

V: No aca es muy distinto, ademas la decision de venir aca venia de hace un tiempo,
por que ademas queria vivir en una cuidad mas grande, a una provincia mas grande,
con mas movimiento, al principio me daba un poco de miedo a no adaptarme,
después pensé gue el cambio me iba a servir a mi, para crecer en lo laboral, en o
social, ademéas en la facultad me gusta mucho la orientacion que tiene por gue me
encantan las telecomunicaciones, que se basa mucho en controles automaticos, asf
que bueno, para mi es un cambio grande, pero hasta que no empiece bien a cursar,
me sientd Como que SOy una visita mas pero bueno ahora que empiezan a ir
surgiendo las actividades se me pone mejor y estoy con muchas pilas muchas ganas
de hacer cosas.

L: .En que ano entraste aca?

V: La verdad que todavia no se bien, me confirman en estos dias, por gue el plan de
estudio es un poco diferente, yo en San Juan no tuve ni representacion grafica ni
quimica, son materias de primer ano, que las tengo que hacer si o si, después hay
partes de materias que tengo que rendir coloquios, parte de unidades gue en San Juan
no tuve.

L: (Ac esta viviendo solo?

V: No acé estoy viviendo con unos pibes que son hermanos y son de San Luis, que 0s
CONOZCO POor que son primos de un amigo Mio, un amigo intimo, bueno la idea surgio
el ano pasado, yo empece los tramites en septiembre, y hasta diciembre me vine como
4 0 5 veces, y bueno justo surgi6 el tema de vivir con ellos, me ofrecieron, asi que para
mi barbaro, justo por que el movimiento es menor, vVoy a instalarme aca un tiempo 5 o
6 meses y ver que posibilidades de vivir solo tengo. Le verdad es que esta bueno Vivir
con ellos y sequirfa viviendo con ellos sin problemas, pero prefiero vivir solo.

L: (Por que preferfs estar solo?

V: Por que me gusta tener mas privacidad, te adaptas mas a tus cosas, no es que
tenga problemas de convivencia, pero acostumbrado a vivir un poco solo, querria
seguir viviendo solo.

L: Y comentame de la vida social de aca, {que te gusta hacer?

V: Mira me gustan mucho los deportes, en San Juan me metf a la liga universitaria de
futbol, por que otro deportes no tenia para hacer, aca, algo que me encanta que en
San Juan no lo tenia, es que después de rendir un examen te valla bien o mal siempre
tenes ganas de encontrarte con alguien, a comer, tomar algo, distenderte, hacer
alguna actividad, es un poco la manera de contencion gue yo siento, mas en las malas



que en las buenas y eso es algo que subrayo por que alld no lo tenia, aca hay
posibilidades de conocer mas gente, tenes mas amigos; y bueno estos dias he hecho
mucho deportes, futbol, tenis, cenas, salidas, muchas de esas cosas que en San Juan
no tenia, alld era mi vida, mi departamento, la facultad, fines de semana, por ahi jugar
a la pelota, no tenia trabajo, intente buscar y no consegui, era bastante aburrido.

L: Y te qusta salir a la noche?

V: Siy la vida nocturna que hay aca en Nueva Cérdoba no la tenes en cualquier lado,
la variedad de gente, la cantidad de gente, la forma de ser de las personas, por ahi en
pueblos chicos estan mas diferenciados las clases sociales, entonces por ahi en algunos
lugares sos bien visto, en otros lugares no tan bien visto, tenes que ir a lugares donde
te sentls comodo, aca en cambio hay muchos lugares y hay una mezcla, donde vallas
la pasas barbaro, aparte tenes mucha variedad, si Sos una persona que sale todo los
fines de semana tenes lugares distintos para ir todos los fines de semana, podes ir a un
lugar y recien después de 6 meses podes volver al mismo lugar, es distinto.

L: /Vos sos de salirmucho a la noche?

V: Mas 0 menos, me gusta mucho juntarme con mis amigos, lo de salir se da cuando
estas con tus amigos, NO es tan importante ComMo juntarte con tus amigos, yo salia casi
siempre cuando vivia en San Juan asl que me aburre un poco ahora, y prefiero hacer
algo diferente, me gusta mucho ir al cine, me gusta €l teatro, busco siempre la variante
para gue no sea tan MonOtoNo, me gusta hacer cosas distintas, no ir siempre al
poliche todas las noches, a estar encerrado, 0jo me encanta salir pero busco Ia
variante, saber hacer cosa distintas, eso era algo que siempre exigia de San Juan, por
que cuando estas libres, estas descansando, de la rutina, de las actividades y el
momento libre que tenes, NO queres sea también rutinario, por ejemplo en San Juan
era solo salir al boliche, salir nada mas, y bueno ahora me gusta ir a cine, ir a obras de
teatro, me gusta juntarme a cenar, juntarme con gente, cosas diferentes.

L: Contame de una situacion en que se junten con tus amigos, que hacen.

V: Mira los domingos aca hay cena, nos juntamos los domingos y la llamamos cenas
familiares, esta bueno por que el domingo por 1o general se torna un poco triste por
que uno que tiene la familia lejos, esta acostumbrado a tener el asadito, con tu Viejo
ver futbol, charlar, o salir algun al campo a tomar mates, y estando acé encerrado se
pone medio triste, entonces Nos juntamos a comer los domingos; después los viernes,
sabados, casi todo los dias de la semana surgen juntadas, pero como Cosas
espontaneas, che nos juntamaos esta noche, bueno Nos juntamos en tal lugar, y vamos
al cine, a bailar, a tomar un café, hay un cumple, una fiesta, etc., y esas siempre.

L: Y el alcohol esta presente cada vez gue se juntan?

V: Para las salidas si, en las cenas a veces si a veces no, de mi grupo de amigos No son
tan atados al alcohol, pero siempre que salfs siempre esta, cuando vamos a los
boliches, bares, pero en las cenas o juntadas no mucho, salvo que te juntes para salir a
Dailar, o ira un pub a tomar un par de cervezas, en seas ocasiones si.

L: /Vos sos de tomar?

V: Mira a mi no me gusta mucho, por ahi cuando salgo me tomo una o dos copas, O
cervezas por ahi con amigos pero no soy de reventarme la cabeza, me parece
incoherente, la verdad es que lo he hecho, pero no tiene sentido, ademas por la
religion no puedo tomar, mira la religion tiene un par de leyes y una de ellas es que No
podes tomar alcohol, pero realmente tengo muchisimas falencias en el aspecto
religioso, no estoy totalmente abocado, lo que pasa por ahi es que haber nacido en el
ceno de una familia que lleva esta religion, es como que nunca encontré 1o que



significa esa religion para mi, nunca termino de gustarme por mi mismo, Pero Si Creo
gue en algun momento me va a llegar.

L: LY que significa para vos el consumo de alcohol?

V: Yo tengo el concepto de que el alcohol es un desinhibidor, te divierte y hay
personas muchas veces que no se atreven a hacer cosas y el alcohol por ahi los suelta
un POCo Mas, también hay gente que les gusta tomar por gusto, por ejemplo a mi me
gusta tomar vino, Fernet, cerveza, pero cada tanto, N0 Mucho pero cada tanto me
tomo una copa.

L: LY que efecto que te genera a vos?

V: Mira yo soy cara dura siempre, me causa un poco de placer y tomo por que me
gusta, no por gue me desinhibe, no tomo para buscar algo del alcohol. El vino me
gusta un vasito con alguna comida, cerveza un poco en un bar, Ademas, cuando
tomo me emborracho al togue, me mareo, se me aletargan los sentidos, ademas creo
que cuando lo ves de afuera es feo estar borracho mal.

L: {De afuera en que sentido?

V: Cuando vos estas sin tomar y ves a alguien muy tomado, decis guau no puede
causar esto el alcohol, hasta el mas vergonzoso se enfiesta y de adentro no te das
cuenta, estas tomando y no te das cuenta y llega un momento que esta mal, perdes
los sentidos, te marea, terminas muerto.

L: Y se hace una evaluacion después de tomar.

V: Si, no se si una evaluacion pero siempre dicen lo que tome, o lo que hice mas por
que en mi grupo No son de tomar, el que toma al otro dia se siente mal pero no por 1o
que hizo sino por gue no estan acostumbrados a tomar mucho vy al otro dia se siente
mal.

L: LPor que crees que se da en tus amigos esto de tomar?

V. Mira la verdad es que no se, puede ser por que les gusta tomar, por que a todo €l
mundo le gusta tomar algo, por costumbre, por que paso a ser algo normal, algo
necesario para una salida, por lo general cuando salis con tus amigos a un bar
niNnguno va a pedir un coca, un jugo, una gaseosa, todos piden de una cerveza para
arriba, y en el boliche tampoco te piden otra cosa; también creo que se toma para
cambiar un poco de personalidad, para mostrarse como alguien que tiene una
personalidad fuerte, o para llamar la tension a una chica o a un chico.

L: {Hay algun tipo de reaccion del que toma hacia el que no toma?

V: No la verdad gue no, en mi grupo se respeta al que no toma, al que toma mucho,
al que toma lo justo y necesario.

L: ZY al revés del que no esta tomando hacia en que toma?

V: No tampoco, por ahi si un poco te reis de las cosas gue hacen los que estan
tomados, te reis de las cosas que esta haciendo por que sin el efectos de alcohol no
hace, pero nada mas y no es una risa discriminatoria, ni para decir en mira lo gue toma
este, etc., es una risa sana.

L: Bueno Vahid ya estan todos los temas conversados, cualquier cosa después reaviso
por si necesito aclarar algo.

V: Bueno dale, tenes mi teléfono,

L: Sime lo dio Matias.

V/: Listo, nos vemos.



ENTREVISTA 7.

L: Buenas tardes, yo soy Lucas Funes y estamos en una entrevista para mi trabajo final
de graduacion. La entrevista trata sobre las actividades que haces en los momentos
libres. Pero antes empecemos hablando de vos, contame de donde sos, cuantos anos
tenes, que estas estudiando, etc.

M: Bueno, mi nombre es E 7 (masculino), soy de aca de Cordoba capital, tengo 20
anos y en este momento no estoy estudiando nada pero tengo proyectos, tengo
ganas de empezar a estudiar algo el aho que viene, pero igual antes de empezar a
estudiar quiero ver si me salen bien unas cosas, que quiero hacer, un negocio que
quiero hacer en el transcurso de este ano, que va a dar una salida economica, y bueno
Y €S0 Si me va a permitir estudiar por gue N0 me va a consumir mucho tiempo, por
que quiero tener un ingreso 'y al mismo tiempo estudiar, No quiero condenarme 6 anos
a estar limitado econdmicamente, no forma parte de lo que yo considero vivir
plenamente, me gusta tener plata para hacer mis cosas.

L. lActualmente, que estas haciendo?

M: Estoy trabajando en una empresa de electronica soy dibujante de circuitos, por
ejemplo trabajo en una computadora y me pasan un dibujo esquematico de un
circuito y yo lo dibujo para después llevarlo a la vida real, a lo tangible, pero igual te
digo que no me veo haciendo o mismo en 1o proximos anos, ahora 1o uso como
ingreso para financiar mis proyectos, pero nada mas, mucho no me gusta lo que
hago.

L: Bueno contame, las actividades que haces en los momentos libres vy también
decime que significa para vos el tiempo libre.

M: Y el tiempo libre es tiempo que No estoy trabajando, basicamente y 1o que hago es
descansar pero no mucho por que me da pena estar todo el dia en un lugar
trabajando y después salir de ahi y estar todo el dia en un lugar durmiendo, por eso
me gusta descansar poco y aprovechar lo maximo qgue se pueda el dia, y eso me
produce un desgaste fisico bastante grande durante la semana, por que por ahf me
exijo demasiado, al cuerpo mas que todo, como que quiero lograr cosas al rapido, al
corto plazo y bueno me exijo demasiado, por que las tengo gue consequir, y trasto de
sacarle todo el jJugo que puedo al dia, y bueno me gusta descansar para reponer un
poco de energias para volverme a meter en mis cosas, y bueno lo que hago es ir a
nadar, y hace poco empecé a ensayar con una banda, yo toco la guitarra, pero 1o
hago para olvidarme de todo, como un pasatiempo, es decir, nada serio y mi tension
tampoco es dedicarme a eso.

L: ¢Te genera algun sentimiento el tiempo libre?

M: Si me da mucha satisfaccion, me desprendo, me olvido de todo, hasta ahora no
nos presentado en ningun lado, hace que estoy tocando con ellos, en realidad ello
estan tocando de hace mucho, yo me uni a ellos hace poco, entonces han tocado en
pub, en varios lugares pero todavia con migo no.

L: (Que musica hace?

M: Rock nacional, es una musica que a mi no me gusta mucho pero 1o hago para
tocar, para reirme, como te decia, para pasarla bien los domingos, por que los
domingos para mi es el dia que todo el mundo esta sin hacer nada y es el dia que mas
odio, entonces al no gustarme los domingos me resulta gratificante hacer algo lindo
los domingos, y bueno no me gusta estar tirado mirando tele los domingos, ese cosas,
Nno me gusta perder el tiempo, hay una frase que me salio una vez charlando con una



amiga que dice es triste levantarse a la manana solamente para esperar que termine el
dia, es lo que una vez dije y me gusto como algo muy profundo que dije de la nada, y
bueno esa es como mi filosofia de vida del momento, no me gusta levantarme y hacer
todos lo dias lo mismo para irme a dormir, me gusta aprovechar y no caer en 1o
aburrido, no soy de hacer asf las cosas.

L: Cuales son esas cosas que me dijiste que haces, que te resultan gratificantes,
ademas del tiempo libre.

M: Es el planeamiento de unas negocios que quiero hacer legales, sin ninguna sirena
que ande dando vueltas por ningun lado, la gente generalmente va caminando por la
calle y va del A punto al punto B y van derecho de un punto al otro sin ver a los lados,
YO me tomo mi tiempo mirando a los costados, mirando para lados a ver que hay,
viendo que pasa, que hace la gente, Como se mueve, que compra, gue no, y veo
cosas gue yo podria hacer y aprovechar, algo que noto de los comportamientos de la
gente de las cosas que le hacen falta y estoy tratando de crear algunas de esas cosas,
no inventar, fabricar una cosa que hay, o gue no hay en gran cantidad, o que son
dificiles de obtener, y bueno son las cosas que me estan tomando tiempo, de
investigar como hacerlas, y es lo que estoy haciendo, me gusta ver el bosgue no solo
el arbol, una frase que esta muy trillada.

L: {Sos de salir mucho?

M: si salgo, no es obligacién para mi salir pero si salgo cada tanto siempre hay algo
para hacer, salgo a los boliches, bares, al baile a esos lugares no voy pr que no me
gusta el cuarteto.

L: (Por que decis que no es una obligacion ara vos salir?

M: Por que no soy de esos que ya se levantan €l viernes pensando que van a salir a la
noche, o estan emocionado de las 5 de la tarde por que a las 12 van a salir, no soy asi,
salgo si da, yo no lo busco desesperadamente, si no se da no se da, si obvio hay veces
que yo busco salir y salgo y la paso bien.

L: (Por que haces esa distincion?

M: Por que realmente veo que hay personas que estan pensando en salir desde que se
levantaron y hago la distincién por que creo que el significado de ser jovenes para ellos
es salir a ponerse hasta el mango, o chuparse en algun lugar y pasarla bien toda la
noche y conocer gente, y amor de una noche y demds, 0 sea no es por hacerme el
viejo me gusta todo eso pero para mi el significado de ser joven es otro, y relacionando
esto con lo que dije antes mi significado de ser joven, es tratar de hacerme mas facil mi
vida de vigjo, eso es lo que busco ser ahora, por que cuando Sos joven es como gue
tenes todo el tiempo sino o aprovechas después tenes toda la carga de la edad, de las
obligaciones entonces se te hace muy dura vida, y 1o veo en todo el mundo que se
levanta a las 7 y vulva a las 7 y no tienen nada, no digo que estan asi por que se la
pasaron de joda toda la vida, pero es lago gue quiero evitar cuando sea una persona
vigja y con obligaciones, que no pueda fallar, por que sino no tengo posibilidades
monetarias.

L: De las veces que has salido el alcohol esta presente?

M: Si siempre y entonos lados esta el alcohol, cuando salis de noche el alcohol esta si o
Si, Nno digo gue no lo consumo pero yo siempre fui moderado con eso, como todos
tengo mis historias, pero yo soy bebedor social como dice en las encuestas viste como
se considera, bebedor, no bebedor, bebedor social, bueno yo soy asi, 0 sea yo solo no
tomo, ni me compro para mi, a mi solo N0 me dan ganas de tomar, pero cuando
salgo si para acompanar el momento, que el alcohol es eso un acompanante del



momento, yo tirado viendo tele y con un vino No estria nunca, si en una cena, un bar,
con amigos comiendo pizzas, entonces ahi si.

L: ¢Tiene algun significado para vos el alcohol?

M: Mira yo creo que se toma por que se piensa que despues no lo van a poder hacer
nunca mas, entonces, €s COMo gue sienten que tienen gue aprovechar que son
jovenes y salir, no lo comparto pero esta bien que lo vean asi, como si fuera una
obligacion, aprovechar salir, y hacer todo en una noche; y el alcohol es como que es
salir, salir significa tomar mucho, a chuparse.

L: Vos de las veces que salis y tomas por que o haces?

M: Por gue me gusta y lo disfruto, por que no tomo para ponerme en pedo, para
emborracharme, me gusta simplemente y mucha gente que conozco, N0 Mis amigos,
toman para emborracharse y esta todo bien, me rio con ellos, lo disfruto igual sino
juntamos, pero yo no o veo asi de tomar hasta emborracharse, y no lo discriminaria, a
alguno por gue emborrache sequido.

LY de las veces que vos has tomado, Zque sensaciones te genera’

M: Te afloja, te desinhibe, te sirve para comunicarte, ademéas es lindo, por que
acompana todo un momento, estas riendote con tus amigos, es una mezcla de
MmMuchas cosas, es cComo una pieza mas del rompecabezas que forma el momento, nNo
€S 10 MiSmMo una charla con pizza con agua gue pizza con cerveza, y todo esto es una
sensacion agradable, es como un complemento del todo. Por ejemplo un jueves que
es como el principio del fin de semana, pero mas moderado, por que todos al otro dia
tienen que hacer actividades, salf un jueves y lo que me paso es que una amiga tuvo
una discusion fuerte con la jefa, y me mando u mensaje al celular para que comamaos
algo, y nos juntemos a hablar y para distraerse un rato, salimos comimos una pizzas en
nueva Cordoba y compramos una cerveza, y yo creo que no hubiera sido 1o mismo
tomar una cerveza, gue agua, no hubiéramos tenido la misma charla, fue como lago
que hacia falta en ese momento, un trago de alcohol, obvio que nadie nombro una
cerveza o dijo acd hace falta una cerveza, pero eso es lo que genera acompana un
momento, y aporta es el resultado final es el todo, aporta desinhibicion, por ahi
tomando un poguito en exceso hablas mas, estas con mas euforia. También creo gque
estan los que sin alcohol no pueden hacer nada, en la noche obviamente, no pueden
hablar con una mujer, no pueden bailar, No pueden hacer nada sino estan un poco
tocados, llega la noche y estan sentados y empiezan a tomar y ahi se levantan.

L. Vos en tu caso. ..

M: No yo me vuelvo lo mas aburrido que hay si tomo de mas, estoy tirado sin hablar
con nadie y lo tomo con gracia por que nunca me fui al carajo, nunca me fui de rosca
con el alcohol, la verdad que lo tomo con gracia.

L: Y haces una evaluacion después de habar tomado.

M: No la verdad es que, si pienso en lo que hice nada mas 0 COMo la pase pero mas
que eso No, hay veces que me rio por que generalmente después de una noche fuerte
te sabes juntar con lo que saliste y siempre se habla de esa noche y bueno sirve para
reirte de las anécdotas, de lo que no te acuerdas, pero no reflexiono mucho.

L: Hay reaccion de tu grupo o de cualquier otro grupo de amigos del que toma para el
que no toma.

M: Silla hay, pero se vive mas de péndejo, yo o vivi méas en secundario, cuando salis a
un lado y cuando esta en el secundario y mas en el ultimo ano gue es el ano de
libertad que tenes supuestamente y Si tenes que salir y ponerte en pedo y el que no
toma, ahi si que le dicen cagon, maricon, No seas tonto CoMo NO vas a tomar. Pero



ahora la verdad es que y yo justamente soy el que muchas veces dice que no asl que
me tendrian que decir a mi pero No pasa nada.

LY alainversa de los que no toman para el que se paso un Poco.

M: Si eso si lo veo al que se pasa de rosca si le dicen siempre che loco para un poco,
para cuidarlo, por preocupacion, 0 por que esta hartante 0 por que tiene que manejar
esa Noche pero mas por preocupacion.

L: Bueno estamos listo, cualquier cosa despues te llamo si hay algo por aclarar, muchas
gracias.

M: Si dale todo bien.



ENTRevisTA 8.

L: Hola yo soy Lucas Funes y estamos en una entrevista para mi trabajo final de
graduacion. La entrevista trata sobre las actividades que haces en los momentos libres
pero empecemos hablando sobre vos decime, cOmo te llamas, cuantos anos tenes, de
donde sos.

E: Bueno yo soy E 8 (femenino), soy de Villa Mercedes Provincia de San Luis, me vine
aca hara seis anos, tengo 24 anos, estoy estudiando abogacia, tengo en mente
comenzar otra carrera, escribania y empezar a trabajar acé, para adquirir un poco de
experiencia, y me la medida de los posible me quiero quedar acé a trabajar, por el
hecho de que me qgustaria sequir estudiando, y Creo aca si bien cuesta conseguir
laburo es mas accesible aca que en mercede, y ademas estando aca podes hacer
cursos estar cerca de la facultad, de seguir computacion, ingles, cosas que me han
quedado pendientes, ese es uno de los motivos por los que me vine a estudiar aca a
Cordoba, estudiar abogacia.

L: (Estas conforme con la carrera?

E: Sime gusta lo que pasa es que yo me vine a hacer abogacia pero siempre me gusto
mas la parte de escribania, y ahora veo como gue me conviene sequir por que son re
pOoCos anos, es decir que vale la pena seguir escribania ahora porgue mas adelante
cuando uno esta trabajando puede tener otras obligaciones y se va complicando, asf
que quiero sequir escribania pero sélo es un ano mas asi gue no s tanto tampoco.

L. Vos ahora esta viviendo sola, siempre viviste sola?

E: Me vine a vivir con dos amigas y a los pocos meses, me vine a vivir sola y me
encantaria sequir viviendo sola, pero esta bastante complicado asf que por 1o menos
este ano sequiré sola pero esta todo tan caro que a lo mejor el ano que viene me voy a
vivir con alguien pero si prefiero seguir sola.

L: ¢Por que?

E: Porgue aparento ser sociable, y lo soy si, pero la verdad es que me gusta tener mis
tiempos, estar sola creo que administras mejor tus cosas, y es costumbre, me gusta
tener un momento para mi, que por ahi estando con alguien te cuesta mas, es mas
dificil y estando en lugares chicos se complica mucho mas, es dificil pero a mi gusta
Vivir sola.

L: ¢Estas dedicandote de lleno al estudio o trabajas también?

E: Me dedico de lleno al trabajo pero por una cuestion de que quiero terminar de
cursar, me quiero recibir, quiero cambiar como de vida, y conociéndome yo se que Si
agarro el laburo me atrase un poco Por que Soy una persona que necesita dedicarle
tiempo y me gusta dedicarle bastante tiempo al estudio.

L: Cuantas horas por dia le dedicas al estudio?

E: Mas 0 menos en promedio 8 horas por dia lo qgue me rinde a mi es la manana, me
levanto temprano y estudio toda la manana de corrido y bien, y ya a la tarde seguls
estudiando leyendo pero en un grado mas tranguila, como que haces de todo a la
misma ves y te rinde menos la tarde, entonces parece que esta estudiando toda la
tarde pero en realidad no, si le dedico bastante tiempo porque me gusta que me este
bien en la facu, aparte me gusta lo que leo, que se yo, es cuestion también de cada
uno, el primer ano era una cosa que estaba todo el dia y encima no me rendia lo que
yO queria que eso es 1os pero y despues como gue no te empezas a dominar vos un
pOCO la situacion entonces No te domina la facultad sino que vos la dominas, es
cuestion de acostumbrarse como que ahora si le dedico mas horas pero me rinde



mucho mas, ademas no soy una mina que me guste estar todo el dia de joda, sino
que me gusta hacer distintas cosas, por ser el hecho de estar aca leyendo, viendo tele,
O saliendo a caminar, visitando a tus amigos, por eso es Como que soy bastante
estructurada en el tema del estudio, es decir, me gusta dedicarle todo el tiempo gue yo
Necesito entonces me marco bien los tiempos.

L: Y en tu tiempo libre Zque sos de hacer?

E: Generalmente salgo a visitar amigos 0 amigas, 0 me suelo poner a hacer cosas aca,
en mi casa tranquila, debes en cuando agarro la rutina me gusta mucho salir a
caminar, ir a correr en su momento cuando puedo me gusta ir al gimnasio.

L: £Sos constante para hacer actividad fisicas?

E: Algunos anos supe ser constante con el gimnasio empezo a no coincidirme con 1os
horarios de la facultad y me daba vagancia, y tampoco es me guste un monton, es
para hacer algo hacer alguna actividad fisica de ir al gimnasio, no me gusta mucho ese
ambiente porque van todas con otro fin, yo no voy a sacarme el estrés de la facultad,
el estudio, y todos van por otros motivos entonces es cComo que No me gusta mucho 'y
por ahf o evito. Pero si trato que me logré salir alguna vez, es salir a caminar o a correr
aunqgue sea no se, 2 0 3 dias a la semana, pero de por si soy una persona que me
gusta caminar mucho.

L: LY que significado tiene para vos el tiempo libre?

E: Para mi es como que es tiempo en el cual vos tenés que tratar de “desenchufarse”
de algunos problemas, o obligaciones que tengas o de la facultad, o problemas que se
presentan en otros niveles, sea economico, familiares o lo que fuere; el tiempo libre es
para abstraerse de todo €so, y es ese tiempo en el que uno debe tratar de hacer cosas
que te den placer por gemplo en mi caso, o salir a caminar o ver alguna persona gue
hace mucho gue no ves, o0 ver amigos.

L: £Sos de juntarte mucho con tus amigos?

E: Depende, lo que pasa es que tengo distintos grupos de amigos, con los que me
gusta pero N0 NOs vemos muy sequido es con mis amigos de Villa Mercedes varones,
Con las chicas si nos vemaos siempre, pero con mis amigos trato los fines de semana, 1o
que pasa se complica un poco siempre, con el cursado de la facultad te ves mucho
seguido con los amigos de la facultad y se presta para gue te veas mucho mas con
ellos, lo dias de semana voy a comer con ellos después de la facultad y los fines de
semana trato de juntarme con mis amigos de Mercedes de toda la vida. Si me gusta
por ahi ver a gente que hace mucho gue no ves 0 que son solo conocidos, eso me
gusta mucho, reencontrarte con esas personas que te cuentan cosas gue nunca te las
Imaginas, 0 NO se que te vienen Con cosa nuevas, eso me gusta mucho y trato de
hacerlo, pero debo reconocer que por ahi, evito también un poco de reuniones por
que por ahi necesitas el tiempo para vos sola, y me gusta estar sola.

L: Recién me declas que los fines de semana se juntan con tus amigos, contame
alguna situacion de esta.

E: Si primero, con mis amigas mujeres es distinto, Nos juntamaos a cenary a charlar o a
cotorrear por asf decirlo, pero mis amigos varones la juntada es para salir, comernos un
asado, tomar algo, y a divertite mas que todo, es muy dificl poder hablar
individualmente con cada uno de ellos por que te juntas solo que se yo a pasar la
noche, es un momento de encuentro y es juntarte a tomar, salir.

L: ¢Y el alcohol esté siempre presente cuando se juntan?

E: Con mis amigas solas no, porgue les gusta a algunas tomar sino van a salir, pr ahf
decis, che tomemos una cerveza, pero es como mas dificil, por ahf te dicen no tengo



ganas, con mis amigas de la facultad es completamente diferente por que si te juntas a
cenar siempre tomas un buen vino, y si salis de la facu, mira esta el bar abierto y
cerveza va y cerveza viene y te pasa horas, y con mis amigos varones de mercedes
siempre tomo por que esta bueno, porgue se ellos hacen los mismo y por que te
juntas a eso, a joder, a divertirte, aparte por que te gusta, al principio tomaba porque
me divertia mucho y era como que lograba escaparme de a otro lado no se, era como
que e transformaba por asi decirlo y lograba olvidar un monton de cosas y realmente
lo disfrutaba a ese momento, No Sin tantas cosas en la cabeza, y bueno asi empecé y
después ya paso por una cuestion de que me empezo a gustar.

L: ¢Por que decis a principio y ahora? Es decir, porque lo separas en dos momentos?
E: Claro por que ha cambiado la forma de verlo al alcohol, al principio era como un
estimulante, ago asi como para sacarme un poco de la rutina y bajar un cambio y me
divertia y me relajaba de todas las preocupaciones vy realmente disfrutaba ese
momento. Despuges, N0 empezo a gustarme eso, y empezo a gustarme por que hasta
ese entonces no me llamaba mucho la atencion, ahora cuando puedo tomar algo y
compartir un momento con alguien lo hago, sea una cerveza, un vino, cualquier cosa.
L: Aclarame un poco lo que significa el consumote alcohol ahora para vos.

E: Ahora lo tomo por que me gusta, mas alla de que si por ahf hay diferentes estados
que no se puede pasar con el alcohol,

L: ¢Como cuales?

E: Hay reuniones en que te la pasa tomando y llega un momento en que tu cuerpo
esta mal y estas totalmente ebrio y de todos modos te refs y las pasa barbaro, que se
yo cada uno es dueno de ponerse el freno, si queres por ahl tomar hasta que n te
importe nada un carajo y si esta con todos tus amigos y estan todos a en el mismo
estado y te esta matando de Ia risa, y bueno o haces te embriagas totalmente pero
bien y eso esta bueno cuando lo compartis con alguien, y después me parece que
pasa por un gusto que ni siquiera, hace falta tener que compartirla, es decir, si hoy
tengo ganas de coOmprame una cerveza voy y la compro, es un gusto.

L: (Qué sensaciones te genera el alcohol?

E: Me gusta cuando estoy enfiestada, me da mucha risa, me desinhibe un monton,
hago cosas que a lo mejor fresca no las harfa, no por gue no me anime, lo digo por
hecho de que haces jodas que te pasas un poco, trato de divertirme y de divertir a los
Otros por eso me paso de la raya un poco con las jodas, llego a un estado en que no
me importa nada y largo lo que venga, cuando estoy ebria hago cosas para joder. Y
después cuando estoy sola si me da una satisfaccion diferente como comer una
comida que te guste y Sl me parece que es como la cuota tipica, es una costumbre,
ademas con tus amigos pasa lo mismo, si estas con todos tus amigos a la noche, y
van a salir y bueno siempre te tomas una cerveza, o0 lo que fuere, es como una
costumbre de nuestra generacion, y creo que en mi grupo si todos lo ven como una
gusto mas, es un gusto que se suma a los otros, No Creo gue se porque es algo
prohibido, no eso es cuando sos pendejo de 15, 16 anos.

L: Al otros dia de tomar o después de tomar lhaces una evaluacion de como la
pasaste?

E: /Pensando en o que te genera’

L:Si

E: Me suele pasar que cuando tomo mucho, me embriago, al otro dia te sentis mal, y
te arrepentios por un cuestion fisica, no te sentls bien al otro te sentis como
abombada, n podes hacer nada esta como re tonta, y decis mal como tome, Pero No



me arrepiento por lo que hice, de eso nada sino por o mal que sentis después, aparte
Si bien me desinhibe un poco son cosas que las harla con alcohol y sin alcohol,
entonces es como gue nunca, me arrepiento de l0s actos, por que sino al otro dia esta
todo bien, y disfrutas ese momento.

L: De tu grupo todos toman.

E: De mi grupo de amigos varones todos toman, de las chicas algunas solo cuando
salen, es cuando se juntan en una fiesta o reunion grande, y en el grupo la facu si
todos toman por igual, es impresionante.

L: {Por que crees que tiene que estar presente el alcohol en las reuniones?

E: Primero por que es un gusto, les da lo mismo tomar un lunes o cualquier dia, no es
que solo toman para salir, y creo que cada vez se impone mas que en determinadas
reuniones social es como que cada vez se Impone esa costumbre de que tiene que
estar presente el alcohol, paso a ser como la gaseosa, y creo hasta la gente grande y es
porque todo el mundo se reunia y esta con un vaso en la mano, todos lo hacen, todos
toman, me entedes, pasa por €so, €S COMO una carga social de que tiene gue estar
presente. Ademas, es una cuestion de imagen, vos vas caminando por la calle, ves en
la tele, todo te vende la imagen de que con el alcohol esta todo bien, o te venden
momentos espectaculares, el alcohol trata de ser impuesto como un motivo e
encuentro, vas caminando y ves a un grupo que estan con alcohol, si vas al
restaurante y cOmo no vas a tomar un vino, en todos lados asi, y ves a chicos que no
toman y te dicen me encantaria poder tomar asi me divierto, cuando en realidad no
pasa por eso, pero creo que mucha gente lo hace por eso, y por una cuestion de
imagen de gue si tomas esta todo bien y te divertls, eso puede pasar cundo no
encontras la diversion en otras cosas, con otras personas o un momento, es como si el
alcohol fuera un medio para algol, y se busca el divertirse, lograr escaparse de algo,
pasar solo la noche, por en las mujeres se da el hecho de no quedar excluidas de la
diversion, es como distinto gue para en las mujeres como ven al alcohol que en el
hombre, las mujeres empiezan para ver, probar, por si no tomas de afuera ves como
que tus amigos estan en otra, que se picaban y se refan de cualquier cosas, entonces
como que la que no tomo se quedo afuera, entonces COMO que es una presion
también para si eso también, si te divertis, si te reis de o mismos también, y la pasas
igual que lo tros, como que sino te sentis colgada y no sabes de que se rien, que
hacen etc; y las que suelen decir en una noche no tengo ganas de tomar al rato las
ves tomando porque sino se aburren, yo en mi caso No o veo como un medio que te
lleva a la diversion, pero en mucha gente 1o usa para eso, aparte te das cuenta cuando
salis a un bar y ves a alguien totalmente quebrado y decis que haces, por que no
existen y no terminan disfrutando nada, a mi me paso al principio y ahora lo veo
reflejado en un monton, te tomas todo para pasarlo bien y sequis a ese ritmo vy te
terminan llevando tu casa muy mal y no disfrutaste nada y eso no es diversion, hay
gente en el boliche gue esta tirado y €so NO pasa por ser un gusto, me parece. Y
también ves a chicas que se hacen las chupadas lo hacen por que ven al alcohol como
un medio para hacer algo, y lo hacen para hacer cosas gue no se animan porgue son
timidas o se querran hacer ver pero te das cuenta de que buscan a ese motivo para
llegar a algo, cualquier cosa estar con un chico, bailar arribad de la tarima, que se yo
cualquier cosa, o sera el sentirse a la moda, de que tenés que salir y tomar sino estas
afuera, por eso te digo como que es una carga social para mi, tenes gue salir y tomar,
€S Una carga que esta impuesta sino estas afuera.

L: En el grupo tuyo Zexiste alguna reaccion de los que toman para los que no toman?



E: No 0 no lo veo, si me paso gue mis amigas me decia deja de tomar porque esta
haciendo cosas que en realidad a mi no me da problema porgue son cosas que yo 1as
harfa fresca 0 no, pero si tuve gue soportar eso, de que me digan No tomes tanto, No
lo veas como un punto de diversion, cuando en realidad yo no lo hacia para divertirme
mas, la paso bien y como quiero en donde quiero con o sin alcohol este divertido 0 no
el lugar, y creo que me lo decian porque me tenian que cargar a mi para llevarme, por
que me velan mal a mi, pero no veo una reaccion es dedir lo Unico si cosas como que
toma estamos todos tomando tomate un trago cosas asi si pero te lo dicen para
estimularte a que la pases bien, pero nunca hay un enojo.

L: Si ves como si fuera algo interno, de que si estoy tomando estoy afuera.

E: Claro, cuando te reunis para después a hacer algo un viernes o un sabado, en esas
reuniones grandes pasa por el hecho de decir o me pongo las pilas y la paso bien con
0 sin alcohol, o decis bueno chupo.

L: ¢Para vos es lo mismo salir una noche y tomar que no hacerlo, te divertis igual?

E: Si porque esta en uno MiSMO que si me junto es porque tengo ganas y la quiero
pasar bien, si sali de mi casa, desde que cruzo la puerta de mis casa hata que vuelvo la
paso bien, salgo con la mejor onda, en un boliche, departamento, por que queria
disfrutar ese momento, no es que lo disfrute porque tome alcohol nada mas, no me
hace falta para estar bien, pasa por uno, vos sos el dueno de pasarla bien, ponerle las
ganas divertirte 0 No, UnNo No debe necesitar al alcohol para divertirse, pasa por la
buena onda de uno, y por mas que tomes alcohol y estas con mala onda no te divertis
mas.

L: ¢Un dia sabado en tu grupo se toma igual que un dia de semana?

E: No influyen muchos factores, lo dias de la semana son claves, si me junto un martes
y al otro dia tengo que estudiar, ir a la facultad, a lo mejor no tomo tanto alcohol
como un sabado, por gue se que el sébado me puedo levantar a la hora que quiero, y
Si-me levanto mal no me interesa por que se que Nno tengo obligaciones, las
obligaciones del otro dia son fundamentales para ver si tomas o no.

L. Para vos tomar un vaso de cualquier bebida alcohol, en un contexto del boliche,
Crees que se usa para comunicar algol.

E: Si creo que si en el boliche y conoces a alguien gue te gusta y te invita a tomar un
trago lo vas a tomar aungue no te guste el alcohol es el motivo para entablar una
conversacion y conocer a alguien cComo que te gueres mostrar mas suelta con alguien,
entonces buscas al alcohol para eso, también con alguna charla con una amiga para
charlar de algo que te cuesta puede que se recurra al alcohol para hablar temas que
son como tabu para algunas, noto también que hay chicas que buscan el alcohol para
liberarse y hablar de cuestiones o darte la senal de que estoy mal, necesito hablar con
VOS, Necesito que me escuches, cosa asi también se dan y las he visto.

L: Por que me decias recién de que el alcohol es como una carga social de que tenés
que tomar, {qué pasa sino o haces, sino tomas?

E: No se por que se impone, pero creo gue sino lo haces te sentis excluido, al no refrte
de las misma cosa, no la pasas igual o entiendes ciertas cosas, esta como colgada,
todos se rien de algo y vos no, entonces te sentis apartado o excluido.



“CampaNA de consuMO y VENTA RespoNsAbLe”

Compromiso ouilmes
CARTA de PRESENTACION

Cerveceria y Malterfa Quilmes es una compania socialmente responsable, compromiso
que se expresa a través de diversas acciones de interés social tales como donaciones,
iniciativas orientadas al cuidado del medio ambiente, optimizacion de los recursos
naturales, capacitacion a su personal diversas acciones solidarias y una activa politica
de seguridad, entre otras.

El Codigo Quilmes es una parte fundamental de esta cultura corporativa
comprometida socialmente y que tiene CoOmoO Proposito  constituirse en  una
herramienta Util para alinear nuestras comunicaciones y acciones de marketing hacia
un uso correcto de nuestros productos y marcas, garantizando ademas que dichas
actividades estén dirigidas solo a personas mayores de 18 anos.

En este marco, el Codigo Quilmes provee los principios generales y pautas standard de
comunicacion, con el objetivo que sus lineamientos sean de aplicacion para todas las
formas de comunicar y promocionar nuestras marcas: comunicacion institucional,
publicidades, actividades de sponsoreo, eventos, promociones al consumidor y al
trade, contenidos de web sites, acciones de RR.PP., packaging, merchandising y abarca
a todas las marcas de cerveza con alcohol que comercializar Cerveceria y Malteria
Quilmes SAILCA. y G.

Compartimos con Uds. este Codigo con la certeza que sera una quia util que nos
permita trabajar en conjunto, siguiendo las mas altas normas de calidad vy
responsabilidad corporativa.

Cordialmente,

Neéstor del Campo
Gerente General
Cerveceria y Malteria Quilmes SAI.CA. y G.

INTROdUCCION

La cerveza es una bebida de origen antiguo, de componentes naturales, que ha
mantenido su posicion como bebida respetada y aceptada en casi todas las culturas
desde hace miles de anos.

Es una bebida natural, sana y refrescante, perfectamente compatible con una vida
normal de estilo saludable. Como toda bebida alcohdlica, debe ser consumida
responsablemente.

En funcion de nuestro beneficio y el de la sociedad de la que formamos parte,
debemos incentivar y fomentar ese consumo responsable.

El' marketing y la comunicacion comercial, cumplen un rol fundamental en el éxito de
una economia de mercado. Las actividades de marketing promueven la competencia,
permitiendo al consumidor poder elegir entre distintas marcas, como asl también
permite a los nuevos productos gue sean VIstos y conocidos por el consumidor.



Como compania responsable queremos asegurarnos que la comercializacion de
nuestras cervezas esté dirigida solamente a aquellos que estan por encima de la edad
legal para consumir, realizada con respeto, de manera de no alentar el consumo
EXCESIVO 0 irresponsable.

Los siguientes guidelines publicitarios han sido escritos con ese espiritu, y deben ser
tenidos en cuenta al desarrollar cualquier actividad publicitaria y / 0 promocional para
nuestras marcas.

Alcance del Codigo

Este Codigo aplica para todas aquellas formas de brand - marketing, incluyendo:
comunicacion institucional, publicidad, sponsoreo, eventos, promaociones, contenido
de la web, packaging, RR.PP. y claims para todas las marcas de cerveza con alcohol
que comercializa Cerveceria y Malterfa Quilmes S.ALCA. y G.

Este Codigo debe ser aplicado por todos aquellos que se encuentran desempenando
actividades de marketing de las marcas, en el desarrollo de promociones y Sponsoreo
de equipos, asi como también por agencias de publicidades externas, de diseno, de
Promociones o eventos.

AsSImismo también sera de aplicacion por parte de la fuerza de ventas de Cerveceria y
Malteria Quilmes SALCA.y G. y su utilizacion sera solicitada a la red de distribuidores
de la empresa.

El Codigo Quilmes debe ser usado como una referencia comun de los standares de
marketing a utilizar (como minimo requerido). En aquellos lugares donde las
regulaciones nacionales o municipales, fuesen méas estrictas, entonces claramente
estos tendran que sumarse a aquellos estipulados por el presente Codigo Quilmes.

Consumo Responsable

La forma en gue promovemaos nuestros productos debe ser compatible con la imagen
natural y sana de la cerveza como bebida refrescante, perfectamente compatible con
una vida normal, de estilo saludable. De esta manera podemos cumplir el rol de
promocionar el consumo responsable de nuestras cervezas.

No es de nuestro interés que nuestros consumidores 10 hagan de manera abusiva.

La publicidad de cerveza no debera mostrar situaciones donde la cerveza es
consumida excesivamente, irresponsablemente, o de alguna manera ilegal.

La publicidad de cerveza no deberd mostrar personas en estado de ebriedad o
intoxicacion, (a excepcion de exhibirlas en campanas de moderacion), © mostrar que la
ebriedad o intoxicacion es conducta aceptable.

La publicidad de cerveza no debera mostrar o implicar actividad ilegal de ningun tipo.
LOs puntos de venta que se usaren en la publicidad de cerveza deben ser mostrados
Como bien cuidados y lugares respetables.

La publicidad de cerveza no debe realizarse en medios 0 programas gue atentes contra
la moral o las buenas costumbres.

La publicidad de cerveza no debe presentar a la abstinencia 0 consumo moderado en
forma negativa.



Edad Aceprada

Los consumidores por debajo de la edad legalmente aceptada no son el objetivo de las
marcas comercializadas por Cerveceria y Malteria Quilmes S.A.LC.A. y G.. Los modelos
publicitarios no solo deben ser mayores de edad sino parecerlo, y alejarse del factor
idolatrizacion por parte de la juventud menor a 18 anos. Si bien la edad minima
legalmente aceptada para el consumo de bebidas alcohdlicas es de 18 anos, nuestra
publicidad seréa pensada, desarrollada y ejecutada para adultos mayores a la edad de
18 anos, para lo cual se establece que los modelos publicitarios utilizados en esa
comunicacion deben tener como minimo 23 anos. La publicidad de cerveza no debe
emplear medios de ningun tipo, donde la mayoria de la audiencia sea menor de 18
anos.La publicidad de cerveza no debe emplear ninguna figura conocida
publicamente, cuyo grupo de interés primario sean personas menores de 18 anos. La
publicidad de nuestras marcas no sera utilizada bajo ningun punto de vista en
Programas o Medios de cualquier tipo, en donde el target primario de la audiencia
sean menores de 18 anos. La publicidad de cerveza no debe emplear ningin simbolo,
imagen, lenguaje, musica, gesto o personaje de caricaturas, que tenga la intencion
principal de apelar a personas por debajo de la edad permitida. No se debe usar el logo
O licencia de las marcas de cerveza en ropa, juguetes o cualquier material cuyos
usuarios primarios sean personas menores de 18 anos. No se deberan colocar ninguno
de nuestros materiales publicitarios dentro de las escuelas y colegios.

Vamos a asegurarnos gue todos nuestros wepsites contengan el requerimiento de
edad para su ingreso y contengan mensajes responsables.

SiTtuaciones, usos y costumbres del consumo de cerveza

El consumo de cerveza esta indicado como un complemento a las actividades sociales
y de esparcimiento. La publicidad de cerveza debe mostrar situaciones de consumo
socialmente aceptadas. La publicidad de cerveza no debe mostrar consumao de cerveza
antes o durante actividades que requieran un alto grado de coordinacion o alerta. La
publicidad de cerveza no debe exagerar: No debe dar la impresion que tiene atributos
especiales si en realidad no los tuviere. No puede hacer afirmaciones acerca de la salud
que no sean cientificamente comprobables. Nuestros materiales de marketing 0
eventos No deben implicar o contener mensajes subliminales o claims sobre salud. No
vamos a promover nuestras marcas de cerveza de ninguna manera que impliqgue que
el consumo puede prevenir o curar enfermedades. No puede implicar que el éxito
social no se puede consequir sin €l consumo de cerveza. La publicidad debe reflejar
standards de buen gusto: No debe contener lenguaje o imagenes indecentes. No
debe contener ni mostrar imagenes de pasion sexual o promiscuidad. No debe
emplear o utilizar motivos o temas religiosos. No debe emplear o utilizar temas
referidos a la polftica. Creemos en nuestras marcas y en la libre competencia. Cualquier
referencia a productos competitivos debe estar fundamentada con hechos
comprobables. La publicidad de cerveza no debe mostrar el mal uso o empleo de
contenedores (botella / lata) de cerveza vacios, a menos gue las escenas sean
utilizadas para campanas anti-litter o reciclaje. Creemos que es perfectamente
aceptable asociar a nuestras marcas de cerveza con estilos de vida o deportes, hasta
tanto Nno mostremos al participante consumiendo previamente o durante la actividad



deportiva 0 que el consumo de nuestros productos implica éxito asegurado en dicha
actividad.

Distribuidores / Fuerza de Ventas / Depro. de Promociones

Es el objetivo de Cervecerfa y Malteria Quilmes S.AL.CA. y G. que los distribuidores
pertenecientes a su red persigan los mismos codigos y politicas relacionadas con el
consumo responsable detallados anteriormente. La Fuerza de Ventas de Cerveceria y
Malterla Quilmes SA.LCA. y G., asistira y aconsejara a los distribuidores para lograr
tales resultados. El dpto de ventas y sus distribuidores a cargo, reforzaran en su gestion
la provision a los puntos de venta de materiales de comunicacion referidos a la
prohibicion de la venta ilegal de cerveza a menores de 18 anos.

La fuerza de ventas, los operadores logisticos y los equipos de promotores y
promotoras de Cerveceria y Malteria Quilmes SA.L.CA. y G. y su red de distribuidores,
deberan ser mayores de edad y parecerlo. Los mismos intentaran persequir los valores
del Cédigo Quilmes, previniendo las actitudes abusivas hacia el consumo de alcohol
recien descritas.

Cumplimiento del Cadigo

Creemos que un fuerte compromiso interno es esencial para la credibilidad de nuestro
propio codigo de regulacion del consumo.

Adherirse a este codigo es obligatorio para todo nuestro personal. El cumplimiento de
este codigo es responsabilidad de toda la Compania.

La Gcia. General, en conjunto con las Gcias. de Marketing y Ventas deberan establecer
un proceso para:

- Garantizar que todo el material interno de marketing, promociones y actividades de
sponsoreo, asi como también publicidad externa y disenos, estén alineados con el
espiritu y los contenidos del Codigo Quilmes.

- Las dreas de marketing y ventas de la Cla, deberan establecer un programa de
entrenamiento para garantizar que todo el staff a cargo, tanto antiguo Como NUevVo,
estén en conocimiento del criterio adoptado por el Codigo Quilmes, asi como también
del codigo local de regulacion si existiese. Este paquete de entrenamiento debe ser
informado a las agencias o consultoras externas cuando sean empleadas

Clasificacion de bebidas alcoholicas y su graduacion.
Las bebidas alcohdlicas se pueden clasificar en dos tipos:

I Bebidas fermentadas: la fermentacion es un proceso natural mediante el cual un
fruto/grano se transforma en bebida alcohdlica mediante levaduras que
transforman el azucar de la fruta en alcohol etilico o etanol, no se le agrega alcohol
artificialmente. Su contenido de alcohol es mas bajo que en otras bebidas. Dentro
de este grupo estan la cerveza (4,9°) y el vino (12,5°).

2. Bebidas destiladas: Las bebidas destiladas se obtiene por medio de un proceso
artificial, a partir del destilado de bebidas fermentadas, un procedimiento que
consiste en separar por medio del calor una sustancia volatil (alcohol) de otras mas



fijas. Este proceso permite aumentar la concentracion de alcohol puro presente en
la bebida.

Las bebidas destiladas son las descriptas generalmente como aguardientes y licores;
sin embargo la destilacion, agrupa a la mayoria de las bebidas alcohdlicas que
superen los 20° de carga alcohdlicas: whisky, ron, brandy, ginebra, licores y
aguardientes.

Graduacion alcohélica.

La cantidad de alcohol puro de las bebidas se mide con la graduacion alcoholica. El
alcohol etilico es el componente psicoactivo fundamental de las bebidas alcohdlicas.
Los grados representan el porcentaje de este compuesto que esta presente en un
liquido. La graduacion alcohdlica es el porcentaje de alcohol que contiene una bebida.
Cuando se afirma, por eemplo, gue la cerveza tiene 4,9 grados, significa que el 4,9 %
de esa bebida es alcohol puro, o sea que un litro de cerveza de 4,9° contiene 49cc. de
alcohol. Para el caso del vino, en un litro de esta bebida de 12° la cantidad de alcohol
es de 120cc. El grado alcohdlico viene expresado en los envases como (°) o bien como
vol (%).

La Argentina es un pais cervecero?

Segun un ranking realizado en 1999, Argentina no figura dentro de los primeros 25
paises en el Ranking Mundial de consumo de cerveza per capita. Se ubica en el lugar
36° con 35.1 litros per capita por ano.

Fuente: World Drink Trends 1999 Edition2000 - INDEC y Camara de la Industria
Cervecera Argentina 1999.

LElI consumo de Cerveza per capita de Argentina esta creciendo?

La cantidad promedio de cerveza consumida por habitante en un ano se duplicod
desde 1985 a 1993. En el periodo 1994-2003 no se producen aumentos

significativos en el consumo per capita de cerveza, se mantiene estable.

Fuente: World Drink Trends 1999 Edition2000 - INDEC y Camara de la Industria
Cervecera Argentina 1999.

Al crecer el consumo de la Cerveza per capita, {crece el consumo de Alcohol Puro?

No, ya que la el consumo de alcohol puro se determina a través de la graduacion
alcoholica de las distintas bebidas que se consumen: cerveza, vino, licores, whisky,
cana, champagne, aperitivos, fernet, etc. El consumo de alcohol puro en Argentina
cay6 en 10 anos de 7,6 a 5.8 litros.

Fuente: World Drink Trends Edition 2000 - INDEC

Si-el consumo de cerveza per capita crece, Lcomo se explica que el consumo de
Alcohol Puro disminuya?

La calda del consumo de Alcohol Puro se debe en gran parte a la disminucion del
consumo del vino, categoria con graduacion alcoholica de 12°. Debemos

tener en cuenta que la cerveza es una bebida con menor graduacion (4,9°).

Fuente: World Drink Trends Edition 2000 - INDEC

{Comparado con otros paises, el consumo anual de Alcohol Puro per capita en la
Argentina es alto?



Segun un ranking realizado en 1999, Argentina, con 6.4 litros de alcohol puro per
capita por ano, se ubica en el lugar 29° del Ranking Mundial. EI promedio

de la Union Europea es de 9.89 litros v el de Norte América es de 7.38 litros.

Fuente: World Drink Trends, 1999 — INDEC

ALCOHOL Y ORGANISMO
Efecros del consumo excesivo sobre el organismo

El consumo excesivo de alcohol es una enfermedad. Se considera alcohdlico a aquella
persona que bebe en exceso y que depende del alcohol al grado tal de provocar un
trastorno mental evidente o de intervenir en su salud mental y fisica.

En su grado cronico, el alcoholismo se produce por el consumo habitual de moderadas
dosis de alcohol. La persona presenta trastorno del caracter como desconfianza,
irritabilidad, con periodos depresivos que pueden llevarlo al suicidio. Todos los érganos
-especialmente su sistema nervioso- resultan afectados, con complicaciones como
temblor en las manos, alteraciones digestivas que pueden derivar en casos de cancer.
Cuando una persona normal llega a un grado de embriaguez, sufre disminucion de la
capacidad de comprension y de elaboracion psiquica, y presenta ademas
complicaciones de tipo organico como problemas gastricos y ulcerosos e incluso
cirrosis cuando se bebe de forma continua grandes cantidades de alcohol. Este cuadro
suele complicarse ademéas con inconvenientes de tipo familiar, laboral y social.

Los efectos nocivos que originan el alcoholismo son tanto de caracter organico como
psiquicos:

* Alteraciones psiquicas y psicoldgicas
* [nsomnio.
* Angustia - Depresion - Intentos de suicidio- Disminucion de la autoestima.
* Amnesia.
* Delirium tremens — Alucinacion.
* Abuso de otras drogas.
* Debilidad emocional.

* Alteraciones sociales
* Conflictos personales o de pareja: Divorcio / Soledad.
* Conflictos laborales: Ausentismo, Despido, Cesantia.
* Deudas economicas.
* Conflictos legales.

* Alteraciones fisioldgicas
* Gastrointestinal: Nauseas - vomitos Gastritis - Ulceras, inflamaciones, lesiones
hemorragicas y cancer.
* Cardiaco: Miocardiopatia alcohdlica, Paralisis cardiacas, degeneracion del tejido.
cardiaco, agrandamiento del corazon, insuficiencia cardiaca.
* Sexual: infertilidad, impotencia sexual, menstruaciones irregulares.
* Hepatico: Cirrosis hepatica.
* Pulmonar: menor resistencia a las infecciones.



* Cerebral: enfermedades mentales graves, inflamacion simulténea de diversos
troncos Nerviosos.

* Renal.

* Hipertension arterial.

* Oseo: Osteoporosis /artritis.

* Sudoracion excesiva.

* Problemas en el embarazo: El alcohol que ingiere la madre embarazada atraviesa
con gran facilidad la membrana placentaria y pasa al hijo en gestacion.

* Falencias nutricionales.

ALCOHOL Y MANEJO

El consumo en forma excesiva de alcohol produce en las personas significativas
alteraciones en los sistemas sensoriales, de respuesta motriz y disminuye la capacidad
refleja al momento de manejar un vehiculo.

. La ley vigente establece como limite permitido para manejar un vehiculo
particular 0,5 gramos de alcohol por litro de sangre. En el caso de los conductores
profesionales el Iimite es de O gr/litro. Tené en cuenta que ese nivel se alcanza con un
consumo de dos copas y media de vino o un litro de cerveza, donde la persona ya
comienza a sentir euforia e incremento del tiempo de reaccion, 1o que puede derivar
en un mayor riesgo de accidentes de transito.

. El control de alcoholemia esta dirigido a medir el grado de alcohol en sangre de
los conductores como forma de prevencion. Se estima que en casi el 40% de las
muertes causadas por accidentes de transito el alcohol es un factor condicionante de
las mismas. Se estima que el alcohol esta presente en el 50% de los choques fatales, y
en el 25% - 30% de los accidentes que producen lesiones.

En resumen, {COmMo afecta el consumo de alcohol en forma excesiva al conductor?
- disminuyendo el campo visual.

- perturbando el sentido de equilibrio.

- haciendo menos precisos los movimientos.

- disminuyendo la resistencia fisica.

- aumentando la fatiga.

- dificultando la acomodacion de la vista a los cambios de luz.
- Calculando mal la distancia.

- disminuyendo los reflejos.

- aumentando el tiempo de reaccion.

- dificultando percibir el color rojo (frenos, semaforo).

En otros casos, el consumo de alcohol en forma excesiva produce ademdas:

- sentimiento de invulnerabilidad.

- Se subestima el riesgo.

- sentimientos de impaciencia y agresividad.

- disminuye la capacidad de atencion.

Consejos responsables: Y si entre tus planes estd previsto consumir alcohol, presta
atencion a las recomendaciones que te contamaos mas abajo para incorporar a tu vida
una actitud cada dia mas responsable hacia el consumo:

* delega la responsabilidad de manejar a alguna otra persona que no haya bebido.



* solicitd a un amigo/conocido que te traslade a tu domicilio o lugar seguro.
* asegurate el regreso en taxi/remise para evitar manejar en esas condiciones y no
exponerte a riesgos mayores.

LEY 24.788

LEY NACIONAL DE LUCHA CONTRA EL ALCOHOLISMO

Art. 19 - Queda prohibido en todo el territorio nacional, el expendio de todo tipo de
bebidas alcohdlicas a menores de dieciocho anos de edad.

Art. 29 - Declarase de interés nacional la lucha contra el consumo excesivo de alcohol.

Art. 3° - A los efectos de esta ley, se consideraran bebidas alcohdlicas aquellas que
contengan alcohol cualquiera sea su graduacion.

Art. 4° - La prohibicion regira cualquiera sea la naturaleza de las bocas de expendio, ya
sea que se dediguen en forma total o parcial a la comercializacion de bebidas.

Queda prohibido el consumo de bebidas alcohdlicas en la via publica y en el interior de
los estadios u otros sitios, cuando se realicen en forma masiva actividades deportivas,
educativas, culturales y/o artisticas, excepto en los lugares y horarios expresamente
habilitados por la autoridad competente.

Art. 59 - Las bebidas alcohdlicas que se comercialicen en el pais, deberan llevar en sus
envases, con caracteres destacables y en un lugar visible, la graduacion alcohdlica
correspondiente a su contenido. También se consignaran las siguientes leyendas:
"Beber con moderacion”. "Prohibida su venta a menores de 18 anos".

Art. 6° - Queda prohibida toda publicidad o incentivo de consumo de bebidas
alcohdlicas, que:

a) Sea dirigida a menores de dieciocho (18} anos;

b) Utilicen en ella a menores de dieciocho (18) anos bebiendo;

¢) Sugiera que el consumo de bebidas alcohdlicas mejora el rendimiento fisico o
intelectual de las personas,;

d) Utllice el consumo de bebidas alcohdlicas como estimulante de la sexualidad y/o de
la violencia en cualquiera de sus manifestaciones;

e) No incluya en letra y lugar visible las leyendas "Beber con moderacion”. "Prohibida su
venta a menores de 18 anos".

Art. 7° - Prohibese en todo el territorio nacional la realizacion de concursos, torneos o
eventos de cualquier naturaleza, sea con o sin fines de lucro, que requieran la ingesta
de bebidas alcohdlicas desnaturalizando los principios de la degustacion, de la catacion
O cualquier otra manera destinada a evaluar la calidad de los productos.

Art. 8° - Crease el Programa Nacional de Prevencion y Lucha contra el Consumo
Excesivo de Alcohol, que sera conformado por representantes de los Ministerios de



Salud y Accion Social de la Nacion, de Cultura y Educacion de la Nacion y de la
Secretaria de Programacion para la Prevencion de la Drogadiccion y Lucha contra el
Narcotréfico.

Art. 9° - El Consejo Federal de Cultura y Educacion acordara los aspectos educativos
del Programa Nacional de Prevencion y Lucha contra el Consumo Excesivo de Alcohal,
debiendo incluir en los contenidos curriculares de todos los niveles, ciclos y
modalidades, temas vinculados al consumo excesivo de alcohol.

Art. 10. - Los establecimientos medico-asistenciales publicos, del sistema de sequridad
social y privado, deberdn encarar acciones de prevencion primaria de acuerdo a su
nivel de complejidad; y de deteccion precoz de la patologia vinculada con el consumo
excesivo de alcohol.

Art. 11. - El Programa Nacional de Prevencion y Lucha contra el Consumo Excesivo de
Alcohol, contard con un consejo asesor que estard integrado por representantes de
instituciones publicas y/o privadas cuyos fines se relacionen con los objetivos del
programa y seran designados por el Ministerio de Salud y Accion Social de la Nacion y
el Ministerio de Cultura y Educacion de la Nacion y la Secretaria de Programacion para
la Prevencion de la Drogadiccion vy la Lucha contra el Narcotrafico.

Art. 12. - Las obras sociales y asociaciones de obras sociales, incluidas en la ley 23.660,
recipiendarias del Fondo de Redistribucion de la ley 23.661, y las entidades de medicina
prepaga, deberan reconocer en la cobertura para los tratamientos medicos,
farmacologicos y/o psicoldgicos, la patologia del consumo de alcohol, determinada en
la Clasificacion Internacional de Enfermedades declaradas por el Comité de Expertos de
la Organizacion Mundial de la Salud. Deberan brindar a los pacientes alcohdlicos la
asistencia y rehabilitacion que su estado requiera, COmMo asimismo encarar acciones de
prevencion primaria.

Art. 13. - Las obras sociales elaboraran los programas destinados a cubrir 1as
contingencias previstas en el articulo precedente que deberan ser presentados ante la
ANSSAL para su aprobacion y financiamiento, previa existencia en el presupuesto
general de la Nacion de partidas especificas destinadas a tal fin.

La no presentacion en tiempo y forma de 10s programas previstos generara las
sanciones establecidas en las leyes 23.660 y 23.661 con relacion a las infracciones.

Art. 14. - La violacion a la prohibicion de expendio de bebidas alcohdlicas de los arts.
10y 4° serd sancionada con multa de quinientos a diez mil pesos o la clausura del local
0 establecimiento por el término de diez dias.

En caso de reincidencia la multa podra elevarse hasta mil pesos en su minimo vy
cincuenta mil pesos en su maximo, y la clausura del local o establecimiento hasta
ciento ochenta dias.

Art. 15. - El que infrinja lo dispuesto en el art. 7°, sera reprimido con prision de seis
meses a dos anos y con una multa de dos mil a veinte mil pesos. Ademas se impondra
la clausura del local donde se realizaren los hechos, por un término de hasta treinta
dias.



En caso de reincidencia, la clausura del local sera definitiva.

Si a consecuencia del hecho resultare la muerte de alguna persona, la pena sera de dos
a cinco anos de prision, y si resultaren lesiones la pena serd de uno a cuatro anos de
prision.

Si'la victima del hecho resultare un menor de dieciocho anos de edad la pena maxima
se elevara en un tercio.

Art. 16. - En caso de producirse las consecuencias a que se refiere el tercero y cuarto
parrafo del articulo anterior, la clausura del local sera definitiva.

Art. 17. = Sustitlyese el texto del inc. a) del art. 48, de la ley 24.449 por el siguiente:

Inc. a) Queda prohibido conducir con impedimentos fisicos o psiquicos, sin la licencia
especial correspondiente, habiendo consumido estupefacientes 0 medicamentos que
disminuyan la aptitud para conducir. Conducir cualquier tipo de vehiculos con una
alcoholemia superior a 500 miligramos por litro de sangre. Para quienes conduzcan
motocicletas o ciclomotores queda prohibido hacerlo con una alcoholemia superior a
200 miligramos por litro de sangre. Para vehiculos destinados al transporte de
pasajeros, de menores y de carga, queda prohibido hacerlo cualquiera sea Ia
concentracion por litro de sangre. La autoridad competente realizara el respectivo
control mediante el método adecuado aprobado a tal fin por el organismo sanitario.

Art. 18. - La violacion a lo previsto en los arts. 5° y 6° sera sancionada con multa de
cinco mil a cien mil pesos. La sancidn por la infraccion al art. 6° se aplicara tanto al
anunciante como a la empresa publicitaria.

Art. 19. - La aplicacion de las sanciones previstas en esta ley en el dambito de la Capital
Federal, serd competencia de la justicia en lo correccional; con excepcion de las
establecidas en los arts. 15 y 16 que serd de competencia de los tribunales en 1o
criminal.

Art. 20. - Las multas gue se recauden por aplicacion de la presente ley seran
destinadas:

a) Un cuarenta por ciento (40 %] al programa creado en el art. 89,

b) Un sesenta por ciento (60 %) a las jurisdicciones en las que fueran percibidas para
ser aplicadas a los programas previstos en los arts. 9°y 10.

Art. 21. - Los contratos relacionados con la publicidad de bebidas alcohdlicas respecto
de los cuales la autoridad competente tenga acreditado que fueron celebrados con
anterioridad a la vigencia de la presente ley, podran ser ejecutados sin atenerse a sus
preceptos por el plazo de seis (6) meses contados a partir de la fecha de la firma de los
MISMOS.

Art. 22. - La presente ley tendré vigencia en todo el territorio nacional, con la excepcion
del art. 17, en el que regird la adhesion de las provincias y la Ciudad de Buenos Aires
conforme al art. 91 de la ley 24.449.

Art. 23.- Comuniquese, etc.



