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Resumen

Titulo: Contenciodn Psicoldgica para menores que egresan del
Hogar de Jeremias: Sesiones 1individuales 'y Talleres

grupales

Area: Psicologia de la Salud

Autora: Ressa, Nadia

Afio: 2010

Este proyecto consistidé en analizar la situacidn por
la que atraviesan los nifios que se encuentran en el
Acogimiento Residencial Hogar de Jeremias, de la ciudad de
Rio Cuarto (Cérdoba). Se trata de una Asociacidén Civil que
trabaja abordando diferentes problematicas sociales de
nifios judicializados en situacién de riesgo, relacionados
con una infancia desprotegida, brindédndoles contencién,
proteccidédn, educacidén, una vivienda digna, buscando que su

estadia en el hogar sea lo més familiar posible.

A partir de esta situacidén, el problema que se les
presenta, es la dificultad que encuentran los nifios a la

hora de tener que egresar de la Institucién.

Es por esto, que se planted como fundamental, brindar
un espacio de contencién para los nifios, desde donde, con
ayuda de profesionales, puedan comprender en que consiste
su estadia en el Hogar, como asi también prepararlos para
su posible entrada en una nueva familia o bien el regreso a

la propia.

Para ello, se trabajard con sesiones individuales vy

talleres grupales, que les permitan elaborar sus
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problematicas y encarar la nueva vida que los espera de una

manera adecuada y mas saludable.

Palabras claves: Acogimiento Residencial, Situacidén de

abandono, Elaboracidén de Duelos, Proceso de adopciédn.
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Abstract

Title: Psychological contention to children that came out
from the residential care “Hogar de Jeremias”: Individual

sessions and group workshop.

Area: Health Psychology

Author: Ressa Nadia

Year: 2010

This project consisted of analyzing the situation that
children must go through while they stay in the residential
care “Hogar de Jeremias” of the city of Rio Cuarto,
Cordoba. This residential care is a civil association which
works approaching different social problems of children
that have been judicialized and are in a situation of risk,
related to an unprotected childhood, offering to them
containment, protection, education, and the house that
everyone should have, trying that the stay in this place
turns out as familiar as possible.

From this situation, appears the problem of the
difficulties that the children find at the moment of
leaving the institute.

It is for this that its suggested as fundamental, to
offer a space of containment for the children, from where,
with professionals' help, they could understand the meaning
of their staying in the home, this way they also prepare
them for their possible entry in a new family or the
return for their own one.

For it, one will work with individual meetings and
workshops in groups that allow them to elaborate their
problematic situations and face the new life that waits for

them in a suitable and healthier way.



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales
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HM1.1 Introducciébén

En la actualidad, los diferentes problemas sociales
que se presentan, hacen necesaria la intervencidén de redes
de apoyo para los sujetos mas vulnerables.
Independientemente de la problematica, los individuos que
mayormente salen perjudicados y que necesitan de contencidn
tanto psicoldédgica como social son los nifos.

Uno de los principales recursos con los que cuenta la
sociedad para hacer frente al problema de la infancia
maltratada (incluyendo los problemas de abandono o
semiabandono) han sido las instituciones de guarda de
menores (casas cuna, hogares infantiles, centros de
proteccidédn, hogares funcionales, etc) (Ferndndez Del Valle,
1992).

Si bien en la actualidad, se intentan potenciar otras
alternativas, como es el caso del acogimiento familiar, 1lo
cierto es que el numero de menores que todavia permanece
viviendo en los dispositivos de acogimiento residencial es
considerable.

En el afio 2004, se cifrd una cantidad de 14.469,
observandose ademds, una evolucidn ascendente en el numero
de ingresos que se realizan afio tras afio (Martin y Déavila,
2008) .

Los nifios, que por diferentes razones, deben ingresar
en estos centros, sufren desde muy pequefios, diversas
situaciones de abandono, tanto emocional como fisico.

Un tema muy debatido en el &rea de la Psicologia del
Desarrollo es el que se vincula con la importancia de los
efectos de las primeras experiencias, especialmente la
relacién con las figuras parentales en el futuro desarrollo

del nifio (Fernédndez Del Valle, 1992). Por esta razdn, es

10
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gque muchos toman a estas instituciones residenciales, como
perjudiciales a la hora de educar y brindar los recursos
necesarios para un adecuado desarrollo del 1infante o
adolescente, ya que implica la separacidén de los padres.

Generalmente, suele plantearse a estos lugares como
opuestos al cuidado que recibiria el nifio criado al amparo
de los cuidados maternos en el contexto del hogar familiar
(Ferndndez Del Valle, 1992). Si Dbien, esta idea es
discutida hoy en dia, hay muchos autores guienes a través
de sus teorias han ayudado a contribuir con este prejuicio.

Al que con mayor frecuencia se suele citar es a
Spitz, gquien a través de su concepto de Hospitalismo,
engendrd la idea de que las residencias infantiles eran un
mal lugar para los chicos, poniendo énfasis en este
concepto, al cual definidé como “sindrome generado por la
institucionalizacién en los primeros meses de vida”
(Ferndndez Del Valle, 1992).

Otro autor que suele ser citado cuando se hace
referencia a estas temdticas es Bowlby, quien a través de
su concepto de privacidén maternal, desencadena amplias
controversias respecto del tema.

Asi, cuando se refiere al cuidado materno en 1los
primeros meses de vida, lo hace en estos términos “... el
amor maternal en la infancia y la nifiez es de tanta
importancia para la salud mental como lo son las vitaminas

”

y proteinas para la salud fisica... (Fernandez Del Valle,
1992, p.533).
La privacidén maternal, seria por lo tanto la falta de

A\

ese contacto del nifio con la madre basado en “... el calor,

”

la intimidad y 1la relacidn constante... (Fernadndez Del
Valle, 1992, p.533) .Sin embargo, matiza que la privacién
maternal es una situacién que se puede dar tanto en el
propio hogar, cuando la madre convive con el nifio pero es

incapaz de brindarle el cuidado que requiere, como en una

11
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institucidén donde no existe alguien directamente encargado
del nifio ya que... “El efecto de esta privacién resultaré
relativamente leve si al nifio lo atiende alguien con quien
se ha encarifiado y en quien confia, pero puede ser grave si
la madre adoptiva, aun cuando sea amable, le es
extrafia.” (Fernandez Del Valle, 1992, p.533).

Por lo tanto, este concepto de privacidén maternal,
podria ocurrir no solo en estas instituciones, sino también
en el contexto familiar.

Diversos autores, describen los efectos que esta
privacidén podria traer aparejado en el nifio. Goldfarb vy
Spitz sefialan que los efectos que conllevan estas
experiencias de privacidén serian muy diferentes, destacando
el retraso intelectual y especialmente el del lenguaje.
Bakwin enfatiza en el retraso vy deficiencia en el
crecimiento (Fernédndez Del Valle, 1992).

Si bien, existen diferencias en cuanto a gque &area del
desarrollo afecta en el nifio, todos los autores citados
coinciden en el caracter de irreversibilidad, o al menos de
negativo prondstico para el tratamiento de los trastornos
asi originados. A partir de estos conceptos, ha suscitado
la idea de que institucidén es igual a privacidén maternal.

Si bien es sabido que el cuidado materno es muy
importante en los primeros afios de vida, una investigacidn
reciente ofrece otra perspectiva. Demuestra como el apoyo
social recibido desde el contexto familiar, a pesar de ser
este el mayor proveedor de apoyo, no mantiene relacién
alguna con la adaptacién de los menores. Tampoco se
encuentran relaciones entre el apoyo social recibido por
los iguales y la adaptacién. Su conclusidén es que “es el
apoyo social recibido por los adultos de los contextos
extrafamiliares, y sobre todo el afecto, el que parece

tener una incidencia positiva en la adaptacién de 1los

12
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menores, sobre todo en el ambito escolar y social” (Martin
y Davila, 2008, p.229)

Un estudio de seguimiento comprueba que, aungque un
porcentaje considerable de nifios 1institucionalizados se
encuentra en situacidén de marginacién, exclusiédn, 0
dependencia de los servicios sociales, también existe un
porcentaje considerable perfectamente adaptado, y que no
manifiesta ninguna problemédtica (Martin, Rodriguez vy
Torbay, 2007).

A partir de estos resultados, se discuten las
implicaciones para la mejora de los programas de
acogimiento residencial.

Hablar de mejoras, puede hacer ©pensar en la
estructura edilicia, en la educacidén de los nifios, en su
salud vy Dbienestar. Sin embargo, hay una particular
situacidn, que generalmente no es tenida en cuenta.

Muchos de los chicos que ingresan en estos hogares,
hallan una familia, un lugar de contencidén y cuidado que
nunca antes habian experimentado. Se encuentran con un
sitio que se asemeja a una familia, pero muy numerosa,
donde no solo tienen el amor de los mayores, sino también
sienten a los deméds nifios como hermanos, se apoyan
mutuamente, por el hecho de sentirse entendidos vy haber
atravesado situaciones semejantes. Todo esto, ayuda a crear
lazos muy fuertes entre ellos, los cuales son nuevamente
rotos a la hora de egresar del Hogar.

Esto crea una situacidén muy dificil de sobrellevar,
ya que los nifios se retiran del lugar angustiados vy
sintiendo que la historia vuelve a repetirse, lo cual tiene
un agravante extra si a su vez no se dispone de una
asistencia psicoldégica que los contenga en ese momento.

Un ejemplo de esta problemdtica se puede apreciar en
E1l Hogar de Jeremias, ubicado en la calle Saavedra 447 de

la cuidad de Rio Cuarto, Provincia de Cérdoba.

13
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Esta institucidn, se crea a partir de la preocupacidn
de una familia, la cual decide brindar alimento vy
contencidén a los nifios de la ciudad. Con el tiempo lograron
obtener la personalidad juridica, es por eso que hoy en dia
reciben a nifios Jjudicializados, que se encuentran en
situaciones de riesgo, son el fruto de la intervencidédn de
un Jjuzgado ante situaciones que comprometen su integridad
fisica, psiquica y emocional.

Al realizar un acercamiento a la institucidn, vy
mantener una conversacidén con la encargada del mismo:
Carmen Susana Olmos, surgieron las posibles demandas de la
residencia. Dentro de las demandas postuladas se
encontraron problemas referidos a lo econdémico, a la
estructura fisica por falta de lugar para los nifios dentro
de la institucidén, se habldé también de probleméticas
institucionales relacionadas a falta de didlogo entre las
encargadas y la comisidén directiva y por ultimo de las
necesidades de los nifios a la hora de egresar del hogar. Se
decidié hacer hincapié en esta Gltima.

Segun sus dichos, los nifios necesitan una asistencia
psicoldégica més particularizada vy permanente. Desde la
apertura del Hogar, conformaron un equipo técnico integrado
por un Asistente Social y una Psicopedagoga. La asistencia
psicoldégica todavia no habia llegado a implementarse como
parte del equipo. Hace poco tiempo, se incorpord una
Psicdéloga, por lo tanto estdn en permanente trabajo
conjunto para mejorar la situacidn por la que estos chicos
atraviesan.

El problema mayor gque suele presentarse es a la hora
de egresar del hogar, a los chicos les cuesta en demasia
desprenderse de los vinculos gque crearon dentro de la
residencia y volver a su ambito familiar o bien ingresar a
una nueva familia. Es por esto que las personas dgue

conforman el hogar creen de particular importancia la
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necesidad de contencidédn y una preparacidn anterior a la
salida de la residencia.

Los menores que son declarados en desamparo y dque
ingresan en residencias y hogares de proteccidn, traen
consigo una serie de carencias, entre las que se encuentran
las dificultades de relacidédn social (Martin, Rodriguez vy
Torbay, 2007).

Si se tiene en cuenta, que la situacidn previa de
estos nifios ha estado marcada por un historial de maltrato,
como es el ~caso del inadecuado cumplimiento de las
funciones paternas, el acogimiento residencial 1le da a
estos menores un contexto mas seguro y estructurado que el
contexto familiar en el que habian vivido hasta entonces,
siendo en estos casos méas beneficioso para su desarrollo
(Martin, Rodriguez y Torbay, 2007).

Estos resultados cuestionan, o al menos matizan, la
idea de que el internamiento debe ser lo mas breve posible.
Tal y como afirma Ferndndez del Valle, el tiempo de
estancia no es importante en si mismo, sino en funcidén de
lo que se trabaje y los objetivos que se persigan.

Por lo tanto, si un nifio esta atravesando la fase de
duelo tras la separacién, y eso le causa problemas de
adaptacién al nuevo contexto, seria conveniente trabajar
objetivos de adaptaciédn al contexto residencial vy de
aceptacién de la situacidn, antes que intentar forzar una
reunificacién o un acogimiento familiar que, en una
situacién de inestabilidad emocional, podria frustrarse
(Martin, Rodriguez y Torbay, 2007).

Es por ello, q9que se hace necesario establecer en
estos hogares residenciales una asistencia psicoldgica
tanto individual como grupal, ayudando a los nifios en la
adaptacién y elaboracidén de su situacidn, tanto la pasada
como la presente y colaborando para gque puedan proyectar la

futura.
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Aunque es obvio decir que siempre es mejor crecer en
un contexto familiar que en uno residencial, lo cierto es
que un elevado nUmero de nifios y nifias se ven obligados a
pasar por estos dispositivos durante un periodo de tiempo,
en ocasiones bastante prolongado. Por todo esto es que
deberia conocerse que efectos tiene en ellos esta
experiencia, y en gque casos puede incluso resultar
beneficioso (Martin, Rodriguez y Torbay, 2007).

Si bien varios autores anteriormente citados, hablan
de los efectos negativos de 1los centros residenciales,
investigaciones actuales demuestran lo contrario. En la
ejecucidén del estudio realizado por Martin, Rodriguez vy
Torbay se llegbd a varias conclusiones:

La primera, fue el descubrimiento de que los
programas de acogimiento residencial tienen efectos
positivos en un alto porcentaje de menores, desmintiendo
asi la idea de que son negativos para todos.

La segunda de las conclusiones obtenidas, es que para
los nifios y nifias que vivieron una situacidén de maltrato,
los hogares de ©proteccién pueden ayudar no solo a
protegerles, sino a darles un contexto adecuado de
desarrollo, mientras se busca una alternativa mejor.

Y en tercer y ultimo lugar, pudieron averiguar que
las estancias demasiado cortas pueden tener efectos
negativos, al igual que las demasiado largas, por lo que
parece que, y dependiendo de los casos, estancias de entre
uno y tres afios podrian ser apropiadas, siempre supeditando
el tiempo al logro de los objetivos planteados en cada caso
particular (Martin, Rodriguez y Torbay, 2007).

Se cree gque a partir de estas —conclusiones 'y
adicionando un equipo responsable y comprometido con las
causas de los nifilos, se puede lograr una mejor calidad de
vida dentro de las residencias, donde no solo se tengan en

cuenta las necesidades materiales sino también las
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emocionales, y donde a través de un proyecto serio se
puedan brindar el apoyo y contencidén necesarios para que
los chicos puedan elaborar sus situaciones y salir

beneficiados con sus experiencias.
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BM1.2 Objetivos

General:

* Preparar a los nifios del Hogar de Jeremias para
el momento del egreso del mismo, favoreciendo 1la
insercidén vy/o reinserciédn vya sea a las familias de
origen como a familias adoptivas, a través de un

acompafiamiento psicoldégico adecuado y pertinente.

Especificos:

» Instaurar y reforzar el wvinculo de los nifios con
el terapeuta Dbrindando un espacio de escucha vy
contencién, mediante entrevistas individuales y
encuentros grupales.

* Promover el Dbienestar personal de los nifios,
brinddndoles un espacio dentro de su sesidén individual,
donde puedan expresar lo que sienten mediante técnicas
psicoanaliticas, gestalticas y cognitivas.

» Establecer wun vinculo grupal que permita la
contencién a través del acompafiamiento mutuo entre

pares, mediante talleres grupales gestalticos.
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Marco Conceptual

2.1 L.a infancia vista desde el Psicoanalisis

El concepto de infancia es un término relativamente
nuevo, el mismo surge en la modernidad. Antes de esta época
se consideraba al nifio como un adulto en miniatura, sin
derechos ni necesidad de afecto y con tantas obligaciones
como los mas grandes. Hoy resulta extrafio pensar gque no
siempre los adultos tuvieron hacia los chicos la cantidad
de intereses y preocupaciones que despiertan en la sociedad
de estos dias.

Para comenzar a hablar de la infancia desde un punto
de vista psicoanalitico, es necesario referirse
primeramente al psicoandlisis en general. Se sabe que Freud
no trabajé con nifios, pero si le dio gran importancia a
este periodo de la vida, considerandola una época clave en
la cual se configuran los aspectos afectivos e
intelectuales del individuo, y de la cual dependerd buena
parte del éxito o fracaso posterior de cada persona a lo
largo de su vida.

Pero Freud no solamente destacd y privilegidé a 1la
nifiez en su correspondencia con la vida adulta, sino que
también le reconocidé una sexualidad especifica y una serie
de caracterizaciones propias, si bien en los comienzos de
su teoria sus ideas eran bastantes lineales vya que
conectaban las escenas del pasado infantil con la
actualidad sintomdtica del paciente adulto.

Fue a través de los tratamientos de sus pacientes
como se fue percatando de que la neurosis infantil, tal

como se manifestaba en la transferencia adulta, daba cuenta
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de una versidén fantaseada y actual acerca de la infancia
del paciente, pero no se correspondia con lo que
objetivamente se hubiera podido observar en el nifio que
habia sido en el pasado (Levin, s.f).

A partir de esta situacidn, el nifio pasd a ser fuente
de interrogantes para el psicoandlisis. En sus intentos por
descubrir estos interrogantes y corroborar sus planteos,
Freud, en el famoso caso de Juanito, entrevistaba a su
padre para lograr tal fin, ya que el acceso clinico al nifio
planteaba diversas dificultades, entre las cuales la més
importante era que el nifioc no se comunicaba en sesidédn con
la misma espontaneidad que un adulto, y menos aln era capaz
de asociar libremente.

Debieron pasar varios afios hasta que fuera posible
encontrarle una solucién a este problema técnico. Melanie
Klein vy Anna Freud son consideradas las pioneras en
psicoandlisis de nifios. La solucidén que se encontrd al
problema del andlisis del nifio, es resumido a partir de la
técnica de juego, con la que se descubridé que el juego en
los chicos se asemeja a la palabra en el adulto, ya que es
la actividad gque con mayor naturalidad y espontaneidad
realizan.

Esta técnica fue un gran avance en la terapia de nifios
y es considerada un recurso importante para encontrar
soluciones a diversos tipos de problemdticas infantiles. La
permeabilidad de la mente del infante y la inmediatez con
que se expresa a través del juego, hace que la intervencidn
del terapeuta se facilite y que pueda resultar util para
consultas puntuales y consideradas de urgencia, como por
ejemplo situaciones traumdticas de cualguier indole (Levin,
s.f).

A partir de esto, la infancia se convierte, dice
Larrosa, en algo gque “nuestros saberes, nuestras practicas

y nuestras instituciones ya han capturado: algo que podemos
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explicar y nombrar, algo sobre lo que podemos intervenir,
algo que podemos acoger” (Larrosa, 2000, p.166).

Es sobre la infancia donde se actta, donde se
interviene, es el objeto de conocimiento de muchos
profesionales, pero sin embargo, prosigue Larrosa “la
infancia es lo otro: lo que estd siempre mads alld de
cualquier 1intento de captura, ingquieta la seguridad de
nuestros saberes y cuestiona el ©poder de nuestras
practicas” (Larrosa, 2000, p.166), ya que muchas veces, en
la practica aparecen situaciones dificiles de ser
intervenidas y es ahi donde se pone en Jjuego la creatividad
del terapeuta para Dbuscar posibles soluciones a las
problematicas que los nifios presentan.

Con este trabajo se pretende servir de soporte para
que los chicos que se encuentran viviendo dentro de 1la
residencia de nifios, Hogar de Jeremias, puedan vivir su
paso por el hogar de manera enriquecedora y que logren

hacer de esta situacién, algo beneficioso para ellos.

M 2.2 La constitucién del cuerpo del niiio

La tarea de apropiarse de un cuerpo y constituirlo, no
resulta nada sencilla. Esto requiere por parte del nifio un
dificultoso proceso y junto a ello, la necesaria presencia
de otro que lo guie y acompafie en los diversos momentos por
los que deberéd transcurrir.

El cuerpo humano se constituye por efectos del
lenguaje, y son justamente esos efectos (dados por el Otro)
los que iradn marcando el cuerpo del sujeto como deseante
(Levin, 1991).

La persona encargada de cubrir las necesidades
primarias del recién nacido, no solo serd responsable de
ofrecerle alimentos, cuidados y amor, sino también de
introducirlo en el mundo social y cultural donde pertenece

y en el cual va a permanecer el resto de su vida.
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Lo simbdélico preexiste al nifio, en el sentido en que
son los padres los que crean simbdlicamente a ese nifio,
incluso antes del nacimiento, hay un cuerpo esperéandolo,
por gque hay palabras, un nombre, un deseo en cuanto a como
serd, un lugar asignado a la familia, como también un lugar
fisico que lo espera. Los padres aportan una imagen previa
del cuerpo del futuro hijo, sin la cual, la imagen del
cuerpo no se podria establecer. Es ya desde antes del
nacimiento, que la madre va instalando en la subjetividad
al hijo que wva a venir, imagina un cuerpo autédnomo,
unificado y sexuado. Por 1lo tanto, es el deseo de los
padres el que va a ir marcando las primeras experiencias
corporales del nifio (Levin, 1991).

Los padres esperan dque ese bebé venga a cubrir la
falta que los atraviesa. Ese imaginario debe sufrir una
modificacidén, en realidad debe transformarse en una nueva
pérdida. La tarea fundamental serd libidinizar el cuerpo
del bebé, para luego donarlo, imaginarlo también abierto a
la exogamia. La madre le presentard a su hijo un cuerpo, y
con ello le presentard el mundo; a su vez el nifio le
presentard a ella su nueva condicidén, su condicidén de madre
(Levin, 1991).

Por lo tanto, ambos se encuentran en una situacidn
nueva y por aprender, y es justamente en este tiempo en que
tanto madre e hijo, van conociéndose mutuamente @y
aprendiendo cada uno sus respectivos roles.

La funcién de la madre serd ir presentdndole el cuerpo
al nifio y lo hard creando en ese cuerpo pura cosa, marcas,
huellas, lo iré& tatuando, formando asi un mapa corporal
producto de su deseo. Con su palabra, la madre va
organizando la realidad del cuerpo del nifio, lo erogeniza,
va a transformarlo en un cuerpo erdgeno y simbdlico (Levin,

1991) .
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A partir de todo esto es como comienza la constitucidn
del cuerpo del nifio, pero no es solo esta tarea la que lo
espera, sino también la apropiacidén del mismo.

En Tres ensayos para una teoria sexual, Freud habla
de una primera etapa del desarrollo del bebé donde las
pulsiones son parciales y se satisfacen en el propio
cuerpo, a las cuales las refiere como “pregenitales” (oral,
anal y falica), las denomina como organizaciones de la vida
sexual en que las zonas genitales todavia no han alcanzado
su papel hegeménico (Freud, 1915)

Estas organizaciones sexuales aspiran a conseguir
placer cada una por su lado, desconectadas entre si; a esto
le otorga el nombre de Autoerotismo, al que describe como
una tendencia en la que la actividad sexual no se orienta
hacia un objeto sino hacia la propia persona, lo sitla como
una fase del desarrollo previa a la fase narcisista (Freud,
1905) .

Al principio, la satisfaccidén de la zona erdgena se
asocidé con la satisfaccidén de la necesidad de alimentarse.
El guehacer sexual se apuntala desde el comienzo, en una de
las funciones importantes para la vida y solo después se
independiza de ella, con lo cual la necesidad de repetir la
satisfaccidén sexual queda separada de la necesidad de
buscar alimento, separacidén que se vuelve inevitable cuando
los dientes hacen su aparicién y la alimentacidédn ya no se
cumple exclusivamente mamando, sino también masticando
(Freud, 1905).

Diversas y variadas son las etapas por las que
atraviesa el Dbebé desde muy pequefio, ese cuerpo que
comienza siendo fragmentado, luego, con la ayuda del otro,
se convertird en uno para el sujeto, quien deberé
reconocerse en él, en su propio cuerpo.

Rodulfo expresa a partir de su teoria la existencia de

una constitucidén libidinal del cuerpo, a través de formas
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de Jjugar arcaicas, es decir, previas al Fort-Da, que se
despliegan a lo largo del primer afio de wvida. Estas
funciones ©primordiales de Jjugar tienen por finalidad
extraer materiales para fabricar el cuerpo, materiales que
deben ser arrancados del cuerpo del otro. Todo aquello gue
el entorno del nifio le brinde, va a posibilitar u obstruir,
acelerar o bloquear, ayudar a la construccidén o destruccidn
de ciertos procesos del sujeto. Por lo tanto es apoyado en
las modalidades del medio, <como el infante wva a ir
produciendo sus diferencias (Rodulfo, 1989).

Esta actividad que se puede pensar como el primer
juego, es una combinacidén de dos momentos: Agujerear-hacer
superficie. Esto puede ser verificado en cualquier bebé que
se embadurna entusiasmado, época donde el nifio se presenta
siempre pegoteado de todo lo que a su alcance se encuentre,
y que pueda servirle como materia prima para su armado. Con
esto, se puede deducir por qué no hay bebé gue no oponga
resistencia a que se le desprendan los pegotes de su cara,
este es un enojo universal, pero no es hacia la limpieza
sino a que se lo despoje de una parte de su cuerpo
(Rodulfo, 1989).

Las funciones del Jjugar méds arcaicas y tempranas
estan ligadas a la edificacién del cuerpo propio y la
primera de ellas se refiere al trazado e inscripcidén de una
superficie sin volumen y sin solucidén de continuidad, donde
lo gque el nifio realiza no es una intervencidén sobre el
objeto del mundo externo sino que se encuentra trabajando
como albafiil de su propio cuerpo, ya que para el bebé
pequefio no hay ninguna operacién sobre el espacio que no
sea una operacién sobre su cuerpo. Esto también fue
postulado por Melanie Klein, cuando expresdé que “todo
proceso que sucede en el mundo interno sucede siempre
simultdneamente en el mundo exterior” (Rodulfo, 1989,

p-139).
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Por lo tanto, el bebé estd construyendo a partir de
estos juegos su realidad tanto interna como externa, es por
ello gque es tan importante qgque una figura con quien haya
instaurado un vinculo de proximidad, sea quien lo acompafie
en estos momentos y lo sostenga con la mirada.

Siguiendo a Rodulfo, el segundo tipo de actividad
ltdica en el que podemos ver a un bebé involucra juegos de
relaciédn continente-contenido, por ejemplo meter y sacar
cosas de una caja, descubrir el interior y el exterior, lo
cual no significa que se esté hablando de contenido interno
diferenciado de continente externo, vya que la relacidn
continente-contenido es totalmente reversible, con lo cual
se puede concebir que el contenido que es mas pequefio que
el continente pueda, a su vez, albergarlo. Esta segunda
funcién del Jjugar, conduce entonces a la formacién de un
tubo, caracterizado por una relacidn continente a contenido
(Rodulfo, 1989).

La tercera y uUltima funcidén del Jjugar a la que se
refiere Rodulfo, aparece alrededor del Ultimo cuarto del
primer afio. La forma de detectar su presencia es a través
de juegos de escondite, actividades de aparicién vy
desaparicién. Este tipo de actividad es el comienzo de un
largo camino que desemboca en Jjuegos mas complejos pero en
los que el goce de ocultarse se mantiene esencial. Hasta
ese momento, el hecho de desaparecer provocaba angustia en
el nifio, ahora pasa a ser un acontecimiento libidinal, rie
cuando alguien desaparece y reclama su repeticidn
(Rodulfo, 1989).

En relacidén a esta operacidn simbdblica, Winnicott
habla del juego de dejar caer cosas, el mismo estd ligado
al destete, 1lo cual no significa solo el hecho de dejar de
mamar, sino que —cubre toda una serie de aspectos
importantes en la vida del sujeto, uno de los cuales es el

destetarse de la mirada materna, momento en gque el nifio
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deja caer la mirada que lo sostiene, desaparece y reaparece
con el goce del escondite y el reencuentro. Se trata aqui

A\

de un verdadero fendémeno de destete vya que se esta
produciendo una separacidn fundamental yo/no yo,
participacién simbdlica, escisidn bésica de la que depende
toda la proliferacidén imaginaria sobre lo externo y 1o
interno” (Rodulfo, 1989, p.158).

La capacidad de desaparecer, se vuelve determinante
para el hecho de que haya algo real, ya que se considera
que algo es real cuando demuestra la posibilidad efectiva
de su desaparicién, y eso no es solo desde el lado del
objeto sino también del de sujeto. Por primera vez, el nifio
es capaz de sentir angustia ante las separaciones vy
ausencias, se constituye en esta etapa el par opositivo
presencia/ausencia (Rodulfo, 1989).

La angustia aparece, ya que el nifio ha instaurado un
vinculo especial con alguien a gquien conoce muy bien y que
casi forma parte de si mismo, al ausentarse lo conocido,
sobreviene el miedo y todo lo que no forme parte de 1lo
establecido con 1la figura primordial wva a angustiarle vy
resultarle desconocido.

Toda separacidén impuesta a un individuo tiene como
resultado un efecto negativo sobre su aparato psiquico vy
plantea exigencias muy dificiles de tramitar sin efectos
dafiinos en el yo. Esto ocurre una vez que el nifio es capaz
de percibir la diferencia entre ausente/presente ya que
anterior a esto el bebé no es capaz de simbolizar la
separacién y por ende los efectos retornan como real en
bruto, con patologias a nivel de 1lo corporal (Rodulfo,
1989).

Experiencias de esta indole, donde un nifio de corta
edad es separado de su madre, sea cuales sean las razones
por las que suceda, genera un conflicto tan grande que

fallan los medios normales para su regulacidn.
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La posibilidad de poder simbolizar la separacidén hace
que el nifio sea capaz de sentir la angustia como una sefial
de que el otro se dispone a partir (Rodulfo, 1989).

Uno de los fendmenos mas destacables de esta época fue
descubierto por René Spitz, quien lo denomind como angustia
del octavo mes.

Esta angustia va a indicar que se esta inscribiendo en
el bebé, por primera vez, algo como extrafio a la madre, vya
no todo es madre, y con esta percepcibdn se produce una
mutacidén, ya que al extrafio al que tiempo antes le sonreia,
ahora le provoca llanto, y lo fundamental de todo esto es
que esta escritura psiquica del extrafio, configura otro
lazo importante en la operacidén del destete, ya que al
darse cuenta que no todo es madre, se percata gue tampoco
el forma parte de ese todo madre, la fusidn comienza a
resolverse (Spitz, 1965).

De esta forma, es como empieza a constituirse el
cuerpo del recién nacido, si bien debe atravesar diversas

situaciones més para que esta constitucidén sea completa.

M 2.3 Manifestacién de angustia frente a 1la

ausencia materna: La angustia del octavo mes

El tema de la angustia frente a la ausencia materna,
es muy debatido en Psicologia y son varios los autores que
investigaron y se interesaron en él. Hablar de ausencia
puede referirse a varios puntos distintos.

Hoy en dia con las exigencias de nuestra sociedad,
muchas madres no permanecen el tiempo que desearian con sus
hijos, lo cual suele traer aparejado culpas y malestar. Si
bien temas como estos pueden referirse a ausencias, en este
trabajo se hace hincapié en ausencias més permanentes, en
abandonos 'y separaciones, todo lo cual implica una

elaboracidén y el paso por el duelo correspondiente.
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Uno de los autores que elabord su Teoria basandose en
la angustia que le provoca al infante la ausencia de su
madre fue René Spitz, médico y psicoanalista nacido en
Viena, interesado en la relacidén madre-hijo durante 1los
primeros afios de vida.

Spitz postula que entre el sexto y el octavo mes de
vida del infante se produce un cambio radical en la
conducta hacia los otros. Para esta época, el bebé es capaz
de diferenciar entre el extrafio y el conocido, reaccionando
hacia el primero con actitudes de recelo y rechazo (Spitz,
1965) .

Para el autor, esta reaccidn es la primera
manifestaciédn de angustia propiamente dicha y distingue en
el primer afio de vida tres etapas en la ontogénesis de la
angustia. La primera de ellas es la reaccidn del infante al
proceso del parto. Freud expresa que esta reaccidn es el
prototipo psicolégico de toda angustia posterior y otros
autores, principalmente Otto Rank la consideran como
trauma y causante de todos 1los problemas psiquidtricos
posteriores. Si bien esta reaccidén es una manifestacidn de
desagrado, todavia no se esta hablando de angustia
propiamente dicha (Spitz, 1965).

La segunda etapa, aparece entre el cuarto y sexto mes
de vida y corresponde a la aparicidén de temores provocados
por una percepcidédn que el nifio relaciona con previas
experiencias desagradables a las cuales responde con la
huida. Para Freud este rehuir la amenaza de la realidad
sefilala el comienzo de la angustia de realidad, la cual es
mas bien una conducta medrosa méds que angustia, ya que esta
ultima aparece en el nifio en respuesta a algo o alguien con
gquienes no tuvo anteriormente una experiencia desagradable
(Spitz, 1965).

Spitz sostiene que la hipdétesis mas plausible es que

el nifio reacciona de esa manera ante lo desconocido por el
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temor a la ausencia materna, y esta angustia llamada del
octavo mes es la tercera de las etapas postuladas por el
autor.

En esta época el nifio se encuentra avanzado en varios
aspectos y esta reaccidn es la sefial de que al enfrentarse
al desconocido se percata que este no es su madre, y siente
que ésta le ha dejado, ya que las huellas mnémicas del
rostro de la madre no coinciden con las del desconocido.
Esta nueva capacidad de distincién entre lo nuevo y lo
conocido, refleja el hecho de que el nifio ha llegado a
establecer una verdadera relacidén de objeto con su madre, y
que ésta a su vez, se ha convertido en su objeto libidinal,
su objeto amoroso (Spitz, 1965).

Esta nueva etapa del desarrollo infantil, producira un
cambio radical tanto en la personalidad del infante como en
su conducta. La persona dotada con los atributos de objeto
libidinal ya no puede ser intercambiada por otra persona,
cuando el objeto queda establecido, el nifioc ya no confunde
nada con él.

Esta exclusividad es la qgque le permite al infante
formar vinculos estrechos que le otorgan al objeto sus
caracteristicas unicas, para el nifio todo el resto de las
personas resultan extrafias, con excepcidén del objeto unico,
ha encontrado en él la pareja con la que puede formar
verdaderas relaciones de objeto (Spitz, 1965).

A partir de las postulaciones de Spitz es como se
puede comprender un poco mas las graves secuelas que deja
en el nifio pequefioc el hecho de perder o separase de este
objeto cargado de tanto amor, y lo importante que resulta
el apoyo y contencidén de personas cercanas al nifio para

elaborar el duelo por el que deberd transcurrir.
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M 2.4 Estadio del Espejo: Identificacidén con 1la

imagen especular

La teoria del Estadio del espejo fue postulada por
Lacan en el afio 1949, con ella el autor designa una fase
del desarrollo psicoldgico del nifio comprendida
aproximadamente entre los seis y los dieciocho meses de
edad. Es en esta época, donde el infante se encuentra
capacitado para percibir su imagen corporal completa en el
espejo.

La importancia de este suceso reside en que esta
percepcidén completa es la primera identificacién del bebé,
es originaria y fundadora de las demds identificaciones que
le seguirdn posteriormente.

Con esta formulacidén Lacan retoma la concepcidn
narcisista elaborada por Freud y profundiza las
elaboraciones sobre los origenes del yo desde las
vicisitudes del cuerpo. Con estos elementos tedricos
interpreta las observaciones de Wallon relacionadas al
comportamiento del nifio y el chimpancé frente al espejo. Es
a partir de esto gque el autor culmina formulando su teoria.

La cria humana se caracteriza por tres fendmenos
particulares: la prematuridad, el desamparo y la
fragmentacién corporal. A diferencia de los animales, 1los
humanos al nacer no tienen oportunidad de crecer,
desarrollarse y sobrevivir sin los cuidados maternos. E1
bebé no puede alimentarse por si mismo, protegerse del frio
y del calor, ponerse a salvo de 1los peligros, tampoco
coordina los movimientos de su cuerpo, ni posee un gran
desarrollo de los sentidos.

La prematuridad tiene como resultado el estado de
desamparo que caracteriza al nifilo pequefio, quien se
encuentra en estado de indefensidén durante un prolongado
periodo por lo que depende de los de su misma especie para

satisfacer sus necesidades. Esto es lo que hace incrementar
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la importancia de la madre, ya que se considera como el
unico objeto capaz de protegerlo. El1 bebé necesita entonces
hacerse amar y esta necesidad del otro va a acompafiarlo
siempre (Lacan, 1949).

Este otro, que en general esta representado por la
figura materna, puede ser cualquier persona gue resulte
encargada del bebé por diferentes razones. Asi también
podria ser una enfermera, una nifiera o en el caso del Hogar
de Jeremias las encargadas del cuidado permanente de 1lo
chicos.

Lacan sostiene que el amor no es donacidén de ninguna
cosa material. No se trata sélo de dar lo que se tiene
(alimento, calor, cuidados), sino de dar justamente lo que
no se tiene: la falta. Ofrecer la propia carencia para que
el nifio se aloje en ella (Lacan, 1949).

A partir de esta teoria, el autor describe 1la
formacién del yo a través del proceso de identificaciédn, o
sea que el yo surgiria como resultado de identificarse con
la propia imagen especular.

Para Lacan el entusiasmo que el infante demuestra al
percibir su propia imagen reflejada en el espejo es
respuesta al desamparo en el que se ve envuelto por efecto
de la prematuracidédn. Esta imagen especular, la de su propio
cuerpo, le anticipa un dominio de si que él estd lejos de
alcanzar. Al verse en esa imagen, queda fascinado por la
promesa de destreza y autonomia que de ella se desprende.
Gracias a esta identificacién en el espejo (en la mirada
del otro) es qgque se constituye el cuerpo como esqguema
mental, es decir el cuerpo como unidad imaginaria (Lacan,
1949).

El hecho de que el nifio pueda ser capaz de reconocer
Su propio cuerpo solo es posible a partir de que los otros

que conoce también poseen un cuerpo.
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La imagen que le llega al nifio a través del espejo,
corresponde al futuro, es anticipada, es el retrato de un
cuerpo coordinado que todavia no existe, es una promesa,
algo que el nifio desea alcanzar para contrarrestar sus
vivencias de fragmentacidn, es por esto que se precipita a
alcanzarla. Bergés postula que “es a la busqueda de esta
imagen ideal entre-vista que el sujeto ird desde entonces a
dedicar el imaginario de su cuerpo, dedicacidén
incesantemente fracasada, ya que se desbarranca en el hecho
de que en el origen, su yo esta en el otro” (Bergés, 1996,
p.55).

Esta anticipacidén se vuelve necesaria porque mas
adelante permite que el sujeto alcance cierto control sobre
Su cuerpo, pero segun Lacan es también el origen de 1la
agresividad ubicada en la relacidén dual entre el yo y el
semejante. El contraste producido entre la imagen y el
cuerpo real va a provocar una tensidén entre ambas ya que la
completud se presenta también amenazando con la
desintegracién y la fragmentacién. A partir de esto, la
relacién con el otro se vuelve ambivalente, entre el
erotismo y la agresividad. Por lo tanto, esta situacidn
trae aparejado otro momento problemdtico por el que debe

atravesar el pequefio, esto es: la separacidédn (Lacan, 1949).

M 2.5 Estadio del Espejo: Separacién de la imagen

esEecular

Asi como se dijo que el nifio debia identificarse con

la imagen especular, otra situacidédn que debe afrontar es la
de separarse de ella, para de esta manera poder constituir
su cuerpo como también su espacio.

Para que pueda constituirse su propio cuerpo, deberé
separarse del cuerpo materno, separacidén que implica la
necesaria intervencién del padre simbdélico, portador de la

ley.
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La funcidén que viene a cumplir el padre en este
periodo, es la de imponer la ley y regular el deseo, para
esto interviene en la relacidén dual imaginaria entre la
madre vy el nifio para producir la necesaria distancia
simbbdlica entre ellos.

Para que el nifio pueda dejar de ser uno con la madre y
separarse, es necesario que en ambos surja lo que segln
Winnicott se denomina Zona transicional. Esta zona es de
ambos ya que a la madre le permite soportar la ausencia del
hijo, como al nifio le hard soportar la ausencia materna
(Winnicott, 1984).

Seguin Winnicott, un nifio no tiene la menor posibilidad
de pasar del principio de placer al de realidad si no
existe una madre lo bastante buena (que puede no ser la
madre del nifio, aunque por lo general ésta es la mejor
capacitada). Una madre lo “suficientemente buena” es capaz
de adaptarse completamente a las necesidades del nifio, como
asi también, a medida que el nifio vaya siendo capaz de
hacer frente a la frustracidén por si solo, saber y poder ir
disminuyendo esta adaptacién de a poco y a su vez ir
ofreciéndole apoyo yoico (Winnicott, 1984).

El autor agrupa en tres categorias la funcidén que debe
cumplir una madre lo suficientemente buena en las primeras
etapas de la vida de un nifio:

Sostenimiento (Holding): referido a la forma en la dque
la madre sostiene a su hijo en Dbrazos. Esto esta
relacionado a la capacidad materna de identificarse con su
bebé, como de sostenerlo (emocionalmente) de manera
adecuada. El sostenimiento facilita la integracidén psiquica
del nifio (Winnicott, 1984).

Manipulacién (handling): esta funcidén corresponde al
desarrollo de una asociacidén psicosomética en el nifio que
le permite acceder a la percepcidén de 1o real como

contrario a lo irreal. La manipulacién facilita 1la
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coordinacién, la experiencia del funcionamiento corporal vy
la experiencia del self (Winnicott, 1984).

Mostracién de objetos (Object Presenting): esta
funcidén consiste en mostrar gradualmente los objetos de la
realidad al infante para que pueda hacer real su impulso
creativo. Promueve la capacidad del nifio de relacionarse
con objetos. A medida que la madre habilita en el bebé la
capacidad de relacionarse con los objetos, éste despliega
su capacidad de habitar el mundo (Winnicott, 1984).

Estas caracteristicas van a poder ser desarrolladas de
manera favorable si es que se cuenta con un medio que asi
lo permita. De 1lo contrario, fallas en el sostenimiento
pueden provocar intensas angustias en el Dbebé, la
manipulacién deficiente afecta el desarrollo del tono
muscular y la coordinacidén, como también atenta contra la
capacidad de la persona para disfrutar de la experiencia
del funcionamiento corporal como de la experiencia de ser,
y por ultimo las fallas en la mostracién de objetos no
permite el desarrollo de la capacidad para sentirse real al
relacionarse con el mundo concreto de los objetos.

Ademds de estas funciones, la madre posee otra muy
importante que es la de brindarle a su bebé la oportunidad
de crearse la ilusidén de que su pecho es parte de él (la
confusién del cuerpo de la madre con el suyo) para luego
desilusionarlo separdndose gradualmente para que su hijo
pueda constituirse como sujeto diferente a ella (Winnicott,
1984) .

Para que este proceso le resulte tolerable, el nifio
puede contar con fendmenos transicionales que le permitirédn
soportar mejor la separacidn.

Segun Winnicott estos fendmenos transicionales llegan
a adquirir una importancia vital para el bebé en el momento
de disponerse a dormir ya que son una defensa contra las

ansiedades de tipo depresivo. Para esto, puede que el nifio
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utilice algun objeto blando o de otro tipo, y entonces asi
se convierte en el objeto transicional, el cual es la
primera posesidén no-yo y acompafia al nifio a todos lados,
generalmente cuando este se encuentra en situaciones de
soledad o cuando existe el peligro de un estado de animo
depresivo. Esta necesidad de un objeto o de una pauta
especifica de conducta, 1los cuales comenzaron a edades
tempranas, pueden reaparecer mas adelante, cuando se
presentan situaciones que amenazan con privaciones
(Winnicott, 1982).

Lo que debe dejarse en claro, es que lo transicional
no es el objeto, este pertenece a una zona intermedia que
no es ni la realidad externa (la madre) ni la interna, es
una zona compartida que representa la transicidén del bebé
de un estado en el que se encuentra fusionado a la madre, a
otro estado de relacién con ella como algo separado,
diferenciado de si (Winnicott, 1982).

Es justamente a partir de este momento de separacidn
que el nifio comienza a Jjugar a Jjuegos de escondite, de
aparicién y desaparicidédn, aparece entonces lo qgque Freud
denomind como el “Fort-da”. Estos juegos de
presencia/ausencia le dardn al nifio el necesario espacio
para separarse del cuerpo materno. Rodulfo postula que
este juego quedd consagrado como siendo en su originariedad
la manifestacidén de la actividad ludica, al tiempo que la
primera funcidén asignable al juego, y lo que expresa es
nada menos que “poder simbolizar una desaparicidén, una
pérdida, dar representacidédn a la ausencia” (Rodulfo, 1989,
p.121).

En relacién a esto Winnicott habla del “dejar caer
las cosas” con igual significado del placer frente a 1la
ausencia del objeto desde el registro visual que luego
aparece nuevamente. Una vez que el nifio comienza a crecer

en desarrollo, tanto en lo motriz como en lo simbdlico,
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empezard a arrojar los objetos. Asi es como va comenzando a
crearse espacios (Rodulfo, 1989).

La gratificacién del nifio al realizar este tipo de
juegos es notable, su rostro 1lo demuestra y es una
actividad ludica cléasica gque todos los padres realizan a
determinada edad del bebé. Pero la gratificacidén esté
justamente en que 1lo que desaparece vuelve a aparecer
rapidamente, lo cual no le permite al nifio sentirse
amenazado de ser abandonado.

En el Fort-da al tirar el carretel el nifio crea un
espacio que antes no existia, con esto construye un afuera,
que le va a 1r permitiendo simbolizar lo que antes era
impensable, “la ausencia materna”. Este tipo de Jjuegos,
estd ligado al destete, lo cual no se reduce al simple
hecho de dejar de mamar sino que implica un prototipo de
separacién y cubre toda una serie de aspectos en la vida
del sujeto (Rodulfo, 1989).

Rodulfo piensa que también puede ser localizado en
juegos de taparse, que tematizan una desaparicidén pero
ahora gozada y “el desprendimiento trascendental de la
mirada del Otro y de su ligadura fuerte con el ser: soy
mirado, existo”. Entonces, destetarse no es sbélo separarse
del pecho, sino también de la mirada materna (Rodulfo,
1989).

A toda esta serie de separaciones por las que debe
transcurrir el infante, las cuales les permiten crecer en
autonomia e independencia, se pueden agregar pérdidas méas
bruscas y dolorosas como las que tienen lugar en nifios que
se encuentran en instituciones residenciales y en los que

la separacién en muchos casos es definitiva.
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M 2.6 Pérdida de Vinculos Afectivos: La Teoria
del Apego

En este apartado lo que se intentard es dar un punto
de vista alternativo pero complementario al psicoanalitico,
en cuanto al tema del desarrollo afectivo humano.

La teoria del apego fue elaborada por John Bowlby,
médico, psiquiatra y psicoanalista formado en Inglaterra,
quién a través de su encuentro con la etologia (estudio del
comportamiento animal) logréd afianzarse en sus
observaciones clinicas y formular dicha teoria, en la que
intenta describir y explicar la formacidén, desarrollo vy
pérdida de los vinculos afectivos desde el nacimiento hasta
la muerte.

Gracias a su trabajo con nifios que padecian diversas
perturbaciones emocionales y a partir de su experiencia
clinica en investigaciones con <chicos gque no tenian
familia, fue como logrdé darse cuenta de que "“la necesidad
de establecer wvinculos estables con los progenitores, o
quienes les sustituyen, es una necesidad primaria (no
aprendida) en la especie humana” (Bowlby, 1986, p.9).

Por lo tanto se considera de importancia, para poder
crecer sanamente, contar con alguien con quien establecer
un vinculo especial y a su vez una relacién emocional.

Al hablar de vinculo especial, se hace referencia a
una concepcidn psicoanalitica de la palabra vinculo, tomado

AL

en el sentido amplio del término como una situacidn
inconsciente que, ligando a dos o mas sujetos, 1los
determina en base a una relacidén de presencia” (Berenstein,
2004, p. 29).

Esta relacidén de presencia se va formando en el dia a
dia, con las personas mas cercanas y con dJguienes se ha
establecido una contencién afectiva, se podria decir que en

los primeros afios de la vida esa figura importante es la

figura materna.
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Por su parte, Bowlby define al Vinculo afectivo como
“la atraccién que un individuo siente por otro individuo”
(Bowlby, 1986, p.90).

Este vinculo instaurado es de tal importancia que los
efectos nocivos que tendria su ruptura son un problema
central de la psicopatologia. Es Jjustamente en este
problema sobre lo que hizo hincapié Bowlby en su teoria.

En la actualidad, ya no quedan dudas que es debido a
la intensidad, tanto de la demanda libidinal, como del odio
que se genera por lo que la separacidén de un nifio de su
madre, luego de haber establecido con ella una relacidn
emocional, puede resultar tan nocivo para el desarrollo de
la personalidad del infante (Bowlby, 1986).

A partir de esto, Bowlby postula que “Yuno de 1los
principales efectos de la separacidén madre e hijo es una
gran 1intensificacién de la ambivalencia” (Bowlby, 1986,
p.27). Hace hincapié en la pérdida del vinculo materno
durante un periodo comprendido entre los 6 meses y los 6
afios de edad aproximadamente, ya que anterior a esto el
bebé recién se encuentra aprendiendo a diferenciar una
determinada figura, en este caso la materna.

Luego de este periodo y a medida gque pasan 1los
siguientes meses, el bebé ya se encuentra estrechamente
ligado a su figura materna, lo cual se vislumbra a través
de las seflales de angustia que emite a partir de su
ausencia y lo contento que se evidencia en su compafiia.

Al realizar diversas investigaciones, Bowlby detectd
tres fases por las que atravesaria el nifio ante la ausencia
de la figura materna, las ha definido como: Fase de
protesta, desesperacidén y de apartamiento (o desapego). En
la fase de protesta, el nifio se encuentra llorando vy
furioso, solicita con esto el regreso de su madre, esta
actitud puede persistir varios dias. Luego se tranquiliza,

pero se vislumbra claramente que contintia preocupado por la
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ausencia de su madre y permanece anhelando gue regrese,
aungque pronto sus esperanzas terminan y entra en la fase
de desesperacidn. Después de esto, el nifio parece olvidar a
su madre, lo cual se verifica si la madre regresa en su
btsqueda, ya que el nifio se muestra totalmente
desinteresado en ella e incluso puede aparentar que no la
reconoce, esta es la fase de desapego (Bowlby,1986).

Luego de haber descrito estas fases, Bowlby relaciona
esta situacién de ausencia materna con la situacidén de
duelo y postula que estas fases son también caracteristicas
de todas las formas de duelo. Con sus propias palabras
dice: "“Las respuestas de los nifios de corta edad a su
ingreso en un hospital u otra institucién han de ser
consideradas sencillamente como variantes de procesos
badsicos de duelo. Sea cual fuere la edad, parece ser que
tienen lugar la misma clase de respuestas y que aparecen en
idéntica secuencia. Al igual que los adultos, los lactantes
y nifios pequefios que han perdido a una persona querida
experimentan pena y pasan por periodos de duelo” (Bowlby,
1986, p.71).

Sin embargo, segin Bowlby existen dos diferencias
importantes entre ambos, la primera es que en el nifio, la
escala de tiempo estd abreviada, aunque menos de lo que se
cree. La segunda consiste en que en la infancia 1los
procesos que llevan al desapego tienden a desarrollarse de
manera prematura y mas aun si a ello se le agrega una
intensa tristeza residual enmascarada e ira dirigida a la
persona perdida, persistiendo estos sentimientos, sin la
posibilidad de ser expresados, a un nivel 1inconsciente
(Bowlby, 1986).

Es por todas estas razones dgue se cree que las
separaciones a edades tan prematuras resultan severamente
perturbadoras para el nifio, causando procesos de duelo de

indole patoldgica. Ahora bien, se podria pensar en cuales
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son las caracteristicas que distinguen a un duelo
patoldégico de uno sano para que de esta forma, se puedan
poner en practica recursos para hacer frente a esta
situacidén, y tratar de encararla de una manera mas viable.

Una de las principales caracteristicas que Bowlby cita
en su libro, como generadoras de un proceso de duelo
patoldégico es la incapacidad para expresar de manera
abierta esta necesidad de recuperar y regafiar a la persona
perdida, con el anhelo por su retorno y toda la ira contra
ella que esto supone.

A  veces sucede que en vez de expresar los
sentimientos, expresidén que por infructuosa que resulte da
lugar a un resultado sano, estos son acallados o
reprimidos. De esta manera prosiguen dentro de la
personalidad pero son incapaces de encontrar una expresidn
franca y directa, por lo cual influyen en el comportamiento
y en los sentimientos causando trastornos del carécter y
enfermedades neurdticas (Bowlby, 1986).

Esto es precisamente por lo cual se considera de gran
importancia, en el presente proyecto, que los nifios puedan
disponer de un lugar de contencidén dentro de la residencia
para poder expresarse de manera abierta y en un ambito que
le brinde seguridad.

Relacionado a esto, Bowlby postula que es de especial
importancia no solo para el nifio, sino también para el
adulto, la ayuda de otra persona en la que confien para
recuperarse de la pérdida de un ser querido. Considera
esencial que “el nifio disponga de un uUnico y permanente
sustituto al cual pueda sentirse apegado de un modo
gradual”. Y prosigue ™“Tan solo en tales circunstancias
podemos esperar gque un nifio acepte definitivamente 1la
pérdida como algo irremediable y que organice luego su vida

interior de acuerdo con ello” (Bowlby, 1986, p.117).
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Ante esta situacidén, cabe preguntarse también que
papel juega el analista en todo esto. "Nuestro papel ha de
ser el de un compafiero y un auxiliador, dispuesto a
examinar en nuestras conversaciones todas las esperanzas y
deseos y las oscuras e improbables posibilidades que sigue
acariciando, Jjunto con todas las nostalgias, los reproches
y desilusiones que los afligen” (Bowlby, 1986, p.119).

Se debe ser capaz de entender su sufrimiento,
utilizando la empatia como recurso a la vez que
acompafiarlos y a apoyarlos para poder salir adelante. Hay
que pensar que ademas de las cuidadoras y los profesionales
con los que cuenta el hogar, estidn los mismos nifios que
suelen entender y lograr ponerse mas facilmente en el lugar
del otro, por haber pasado por experiencias de vida
similares, lo cual es una muy buena herramienta para que
puedan sentirse contenidos.

Existen datos demostrativos de que las personas,
cualquiera sea su edad, son mas felices 'y ©pueden
desarrollar mejor sus capacidades cuando piensan y sienten,
que tras ellos, hay una o varias personas de confianza que
acudirdn en su ayuda si existen dificultades. La figura en
la que se confia (persona a la que se le tiene apego),
proporciona al sujeto una base segura desde la que puede
operar, siéndole proporcionado el apoyo necesario. Para que
esto ocurra, las relaciones entre estos sujetos deben
persistir durante un periodo de tiempo prolongado (Bowlby,
19806) .

Por todo lo dicho, es que se considera de importancia
aportar al nifio la suficiente confianza, tanto en si mismo,
como en los demds para que disponga de condiciones en las
que se sienta seguro.

Para concluir, Bowlby postula en su libro: “Una
autoconfianza bien fundamentada es, por lo general,

producto de un lento y libre crecimiento desde la infancia
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a la madurez, durante el cual y a través de una interaccidn
con otras personas dignas de confianza y animadoras, una
persona aprende como combinar la confianza en los deméds con
la confianza en si mismo” (Bowlby, 1986, p.152) y esto es
Jjustamente lo que se pretende aportar a los nifios del Hogar

de Jeremias a través del presente proyecto.

B 2.7 Acogimiento Residencial: Un lugar para nifos

En lo g9gue se conoce actualmente como Sistema de
Proteccién de la infancia en riesgo, los elementos mas
visibles social y profesionalmente, son los que se
encuentran en los extremos del proceso, por un lado, las
situaciones de abandono y desproteccidén relacionadas con
las diversas formas de maltrato infantil, por otro, la
alternativa mas conocida y con mayor visibilidad: 1la
adopcién (Fernadndez Del Valle y Fuertes, 2002).

Entre estas dos ©posibilidades, se encuentra el
Acogimiento Residencial, el cual ha reconocido cambios
fundamentales en los Ultimos veinte afios. Durante mucho
tiempo, el alojamiento en instituciones ha constituido la
Unica forma de proteccidédn para nifios y adolescentes que son
separados de su familia por diversas razones.

El acogimiento residencial como medida protectora
cuenta con una larga trayectoria que se origina en las
grandes instituciones de beneficio, que durante siglos han
acogido a pobres, enfermos, nifios huérfanos y desamparados.
Hasta los afilos cuarenta, no emerge una verdadera tendencia
critica acerca del modo de atender a los infantes, en estas
instituciones. A partir de esta época, comienzan a surgir
cantidad de estudios relacionados a los efectos perniciosos
de la institucionalizacién, en el desarrollo de los nifos,
lo cual tuvo mucha repercusiédn no solo en la comunidad
cientifica sino también en la opinidén plblica y politica

(Bravo Arteaga y Fernadndez del Valle, 2001).
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A partir de la anterior situacidén, es que se comienzan
a poner en marcha cambios centrales en la atencidén de los
infantes dentro de estos Centros Asistenciales. Se ha ido
modificando el tipo de nifios y niflas que estdn en 1los
Hogares, ha cambiado el tipo de residencias (cada vez mas
pequefias, cada vez mas profesionalizadas, cada vez mas
normalizadas), ha cambiado el trabajo profesional que se
realiza en su interior.

Las nuevas realidades residenciales son sin duda
menos desfavorables que las antiguas macroinstituciones
autosuficientes (con su médico, su pelugquero, su escuela,
su capilla, sus docenas o) centenares de nifios,
entremezclados los que estaban por razones de proteccidn
con los que estaban por razones de Dbeneficencia etc.)
(Fernandez del Valle y Fuertes, 2002).

Dos décadas después, se comienza a registrar la
necesidad de evaluar estos programas, para poder, de esta
forma asegurar que se estaba brindando un servicio adecuado
y de calidad a todos los que necesitaban ser acogidos en
Residencias.

A partir de estos esfuerzos, se desarrollan programas
de intervencidn, orientados a las necesidades de cada nifo
o adolescente (Bravo Arteaga y Fernédndez del Valle, 2001).

Estos grandes cambios, efectuados en los ultimos afios,
hicieron que al haber mejorado muchas de las condiciones
desfavorables, se pueda prestar atencidédn a problemas més
especificos dentro de las Residencias.

Uno de ellos, es la particular situacidédn de duelo por
la que atraviesan estos nifios, aunque se deberia hablar en
plural ya que son muchas las situaciones de pérdida vy
separacidén que sufren estos chicos tanto al ingresar a una
institucidén residencial como al irse de ella, lo cual se ve
incrementado en los casos en que deben permanecer mucho

tiempo dentro de las mismas y a partir de esto logran
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establecer lazos afectivos con las personas con quienes
conviven diariamente, que luego deben ser rotos al tener
que egresar de la institucidn.

Esta particular situacién ocurre en la Residencia
Hogar de Jeremias y es el tema central a tratar en el

presente trabajo.

M 2.8 Leyes que garantizarian la proteccién
integral del nifio y el adolescente: 9.060 y
26.061

Para que una sociedad funcione con armonia, a través
de los afios se fueron impartiendo diversas leyes, con la
funcidén de ser cumplidas por los ciudadanos y de esta forma
lograr un estilo de vida mejor. Es sabido que muchas de
estas leyes existen, pero también muchas son desoidas. En
lo que se refiere a la nifiez y la adolescencia existen dos
principales que deberian ser conocidas por todas las
personas y antes qgque nada llevadas a cabo al pie de 1la
letra. Ellas son:

"Ley 9.060 (Provincia de Cérdoba): Funciones de 1la
secretaria de proteccidén integral del nifio y del
adolescente.

" Ley 26.061 (Nacional): Ley de proteccidén integral de los
derechos de las nifias, nifios y adolescentes.

Lo que se intenta con ellas, es fundamentalmente, dar a
conocer los derechos de los nifios y trabajar para que sean
cumplidos.

En lo que respecta al tema que aqui nos interesa, a
saber, los nifios que se encuentran en hogares infantiles,
las funciones que deben cumplirse con la primera de estas
ordenanzas son:

1) Realizar relevamiento vy seguimiento interdisciplinario

de todas aquellas personas de existencia fisica y/o
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juridicas tales como entidades, asociaciones vinculadas a
la nifiez y la adolescencia;

2) Otorgar asistencia y colaboracidén interdisciplinaria a
los padres, tutores o guardadores, cuya situacidédn econdmica
y social incidiere negativamente en el desarrollo integral
de los nifios y adolescentes;

3) Organizar equipos méviles conformados por personal
especializado para atender las situaciones en que se
encuentren los nifios y adolescentes cuando sus derechos
sean amenazados o vulnerados;

4) Organizar el registro énico de los nifios y adolescentes
de la provincia, que se consideren en situacidédn de riesgo;
5) Utilizar todos los medios disponibles para difundir 1los
derechos y garantias de los nifios y adolescentes
reconocidos en la Convencién de los Derechos del Nifo,
velando por su cumplimiento en todo el territorio
provincial;

6) Desarrollar programas y proyectos culturales,
recreativos y deportivos;

7) Implementar servicios de documentacidén para nifios vy
adolescentes, como asi también de identificacidn y
localizacidén de familiares de los mismos;

8) Organizar, tipificar y coordinar los hogares creados y a
crearse para dar acabado cumplimiento con lo dispuesto por
la presente ley;

9) Impulsar convenios especiales de coordinacién, pasantias
y de asistencia con Entidades educativas publicas vy/o
privadas, terciarias o universitarias de formacidén de
profesionales relacionados con la nifiez y la adolescencia
(Gobierno de la provincia de Cérdoba, 2002).

Ademés de todas estas funciones, se agrega en el articulo 2
de la presente ley los siguientes criterios y pautas:

1) Respetar y favorecer la integracidén del nucleo familiar;
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2) Mantener unidos a los hermanos evitando su separacién
por razones de edad, sexo u otras causas;

3) Contar con  programas y proyectos de prevencidn,
asistencia, contencidén y reinsercidén en el marco en dgue
desarrollen su accionar (Gobierno de la provincia de
Cébrdoba, 2002).

Si bien 1lo ideal seria que lo postulado hasta el
momento se llevase a cabo en todos los Hogares, lo cierto
es que a veces esto no sucede. En lo que al Hogar de
Jeremias respecta, los subsidios recibidos no son
suficientes, por lo gque tuvieron que buscar diversas
alternativas para que la residencia siga en funcionamiento,
los profesionales tienen un sueldo escaso y trabajan con lo
que tienen a su alcance, y la estructura edilicia es muy
humilde.

Si bien hay que tener presente la situacidn complicada
por la que estéd atravesando el pais, hay muchas condiciones
que podrian modificarse por y para el bienestar de 1los
chicos en hogares de proteccidédn, muchas de las cuales estéan
establecidas en la ley, pero lamentablemente no se cumplen.
Los chicos cuentan con escasas actividades recreativas,
espacios de Jjuego y distracciones, si bien se intenta
actuar de la mejor manera posible a partir de los recursos
con los que se dispone.

Asi, UNICEF en una de sus tantas propuestas postula lo
siguiente: “Aquellos nifios que sufren a <causa de la
violencia, malos tratos o la explotacidén, pueden sufrir
traumas psicosociales que lleguen a afectarles a lo largo
de sus vidas. Pero no solamente serdn estos nifios y nifias
quienes sufran. Cualquier pais del mundo tendréa
dificultades, si sus ciudadanos crecen en situaciones
desfavorables”. Méas adelante continta: “E1 desarrollo
adecuado de un nifio no solamente salvaguarda su propio

bienestar, sino que también es la mejor garantia para la
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paz, la prosperidad y la seguridad en el futuro” (UNICEF,
2000) .

Es por todo esto, que las autoridades deberian respetar lo
propuesto por las leyes establecidas para ayudar a 1los
nifios que se encuentran en circunstancias desfavorables, a
salir beneficiados a pesar de las situaciones que les toca
atravesar.

En las disposiciones reglamentadas por la ley 26.061
se hace hincapié mayoritariamente en los derechos de los
nifios, en el derecho a ser oidos y que sus opiniones sean
tenidas en cuenta, en su protecciédn y atencidn, salud,
libertad, dignidad etc. Es en el Capitulo IV de dicha ley,
llamado: De las organizaciones no gubernamentales, donde se
hace referencia a lo gue aqui nos interesa. Asi en el
articulo 65 postula: “A los fines de la presente ley se
consideran organizaciones no gubernamentales de nifiez vy
adolescencia a aquellas que, con personeria Jjuridica y que
en cumplimiento de su misidén institucional desarrollen
programas o servicios de promocidn, tratamiento, proteccidn
y defensa de los derechos de las nifias, nifios vy
adolescentes” (Gobierno Nacional, 2005). A este tipo de
Organizacién no Gubernamental es a donde perteneceria E1
Hogar de Jeremias.

Luego en el articulo siguiente se hace hincapié en
las obligaciones que poseeria este tipo de organizaciones,
y son las siguientes:

a) Respetar y preservar la identidad de las nifias, nifios y
adolescentes y ofrecerles un ambiente de respeto, dignidad
y no discriminacidn;

b) Respetar vy preservar los vinculos familiares o de
crianza de las nifilas, nifilos y adolescentes y velar por su
permanencia en el seno familiar;

c) No separar grupos de hermanos;

48



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

d) No limitar ningin derechos que no haya sido limitado
por una decisidn judicial;

e) Garantizar el derecho de las nifias, nifios y
adolescentes a ser oidos y a que su opinidn sea tenida en
cuenta en todos los asuntos que les conciernan como sujetos
de derechos;

f) Mantener constantemente informado a la nifia, nifio o
adolescente sobre su situacidén legal, en caso de que exista
alguna causa judicial donde se pueda tomar una decisidn que
afecte sus intereses, y notificarle, en forma personal y a
través de su representante legal, toda novedad dgue se
produzca en forma comprensible cada vez que la nifia, nifio o
el adolescente lo requiera;

g) Brindar a las nifias, nifios y adolescentes atencidn
personalizada y en pequefios grupos;

h) Ofrecer instalaciones debidamente habilitadas y
controladas por la autoridad de aplicacién respecto de las
condiciones edilicias, salubridad, higiene, seguridad vy
confort;

i) Rendir cuentas en forma anual ante la autoridad de
aplicacién, de los gastos realizados clasificados segun su
naturaleza; de las actividades desarrolladas descriptas en
detalle; de las actividades programadas para el siguiente
ejercicio descriptas en detalle, su presupuesto, los gastos
administrativos y los recursos con que serd cubierto. Se
dard cuenta también de las actividades programadas para el
ejercicio wvencido que no hubieran sido cumplidas, vy las
causas que motivaron este incumplimiento (Gobierno
Nacional, 2005).

Si todo lo dictado por la ley se llevara a cabo, las
cosas se verian facilitadas en cuanto al funcionamiento de
los hogares de proteccidén. Es sabido gque muchas de las
residencias no cuentan con lo que la ley postula y aun asi

siguen trabajando y ayudando con lo que disponen a su
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alcance. Para qgque proyectos como este tengan lugar dentro
de 1los hogares es necesario que el gobierno avale su

aprobacidén y cumpla con lo establecido por la ley.

B 2.9 Separacién y Duelos a elaborar

Al hablar de duelo, se hace referencia a cualquier
situacidén de ausencia, gque necesita ser elaborada, para
evitar severas psicopatologias posteriores, ya que toda
situacidén de abandono suele traer aparejados diversos
sintomas (Garcia Morey, 2003).

El proceso de duelo, se origina en la falta, en la
ausencia de otro, como también en el dolor y angustia que
esto provoca. Esta ausencia, puede estar dada por muerte o
por separacidén (Iglesias Hermenegildo y Barranco Bravo,
2000) .

Si bien el presente trabajo hace referencia a la
separacién, en ambas situaciones se vive un proceso
doloroso que implica una desvinculacidén tanto fisica como
psiquica. Los chicos que se encuentran en Acogimientos
Residenciales, son nifios que desde pequefios, transcurren
por situaciones de abandono de diversa indole.

Al ser la familia un medio inadecuado para brindar
las necesidades Dbésicas de 1la época en la que se
encuentran, estos son derivados a diversos centros, donde
se supone que van a ser satisfechas. Si bien, el cubrir las
necesidades materiales es una parte importante del cuidado
de los nifios, mas importante aln es cubrir las necesidades
emocionales.

Es por esto, que en este trabajo se pretende que la
situacidén particular de cada nifio sea tomada en cuenta a la
hora de egresar del Hogar, para que puedan elaborar su
situacidén, como asi también el nuevo duelo que implica

retirarse de la Residencia, para poder comenzar el prdéximo
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trayecto que lo espera con todas las herramientas
necesarias.

Para Freud “el Duelo es, por regla general, la
reaccidén frente a la pérdida de una persona amada o de una
abstraccién que haga sus veces, como la patria, la
libertad, un ideal etc.” (Freud, 1915, p.241).

Otra autora muy importante, qgque hace referencia al
concepto de duelo es Melanie Klein. Lo desarrolla
exhaustivamente al hablar de la posicidén depresiva por la
que transcurre el bebé alrededor del cuarto mes de vida. La
novedad que introduce esta referida a la conexidn que
muestra entre la posicidén depresiva infantil y el duelo
normal.

Klein definié a la posicidén depresiva como la fase del
desarrollo en la que el bebé reconoce un objeto total y se
relaciona con dicho objeto, ya es capaz de reconocer a su
madre como también a otras personas de su entorno.

“En la posicidén depresiva es el pecho de la madre y
todo lo que el significa: amor, bondad y seguridad, lo que
se encuentra como objeto de duelo. Presionado por el temor
a perder a su madre amada, el bebé lucha para establecer e
integrar su mundo interno y asi construir los objetos
buenos dentro de si” (Klein, 1952, p.192).

Dentro de los procesos de duelo, un rasgo normal del
mismo es el establecimiento por parte de la persona, del
objeto amado y perdido dentro de si, aunque a esta tarea no
la estd realizando por primera vez, sino que a través del
trabajo de duelo, estd reinstalando ese objeto al igual que
a todos sus objetos internos amados que siente haber
perdido. Si la reinstalacidén del objeto externo amado por
el que se hace el duelo, es exitosa implica que se
restauran y recuperan objetos internos amados (Klein,

1952) .
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Para esta autora, la posicidén depresiva hace
referencia al tipo de relaciones de objeto que se establece
posteriormente a la posicidn esquizo-paranoide, comienza
alrededor del —cuarto mes de vida y va superandose
progresivamente en el curso del primer afio, si bien puede
encontrarse también en el transcurso de toda la infancia y
reactivarse mas adelante, especialmente en las situaciones
de duelo y en los estados depresivos (Laplanche y Pontalis,
1967) .

Los nifilos, pueden expresar esta reactivacidn, con
diversas sintomatologias, las cuales pueden variar,
pudiendo apreciarse: ansiedad de separacién, alteraciédn de
los hébitos alimentarios, alteracidén del suefio-vigilia,
problemas excretorios, irritabilidad, agresividad, momentos
regresivos, estados depresivos, abandono del juego,
aislamiento, afecto inadecuado, entre otros (Garcia Morey,
2003) .

Para Klein, existe wuna relacidén estrecha entre el
duelo y los procesos de la temprana infancia. El nifio pasa
por estados mentales comparables al duelo del adulto y son
estos tempranos duelos los que le sirven posteriormente en
la wvida, <cuando experimenta algo penoso. El acto de
reparacién puesto en juego, puede perturbarse por diversas
razones. La gratificacidén sa&dica de vencer y humillar al
objeto, de superarlo en planteo de competencia y rivalidad,
el triunfo sobre &1, puede alterar el proceso de
elaboracién del duelo. Los objetos que desean ser
restaurados, se transforman en perseguidores y a su vez se
reviven los temores paranoides (Klein, 1952).

Las defensas qgque suelen utilizarse cuando las
angustias depresivas son muy 1intensas, son las dgue se
encuentran en la Posicién Esquizo-paranoide (Disociacién,
Negacidén, Omnipotencia e Idealizacidén), que forman un

sistema integrado dirigido sobre la realidad psiquica y la
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experiencia depresiva. Con estas defensas el 1individuo
trata de negar el odio, la culpa, la desesperacidn, la
necesidad de reparacidén, la ambivalencia etc. (Klein,
1952).

Para Klein, el dolor que experimenta el sujeto en el
lento proceso del juicio de la realidad durante el proceso
de duelo parece deberse, en parte no solo a la necesidad de
renovar los vinculos con el mundo externo, sino al mismo
tiempo, reconstruir el mundo 1interno que se siente en
peligro de desastre (Klein, 1952).

Hanna Segal postula que una de las mayores
contribuciones que ha hecho Freud a la psicologia fue el
descubrimiento de que la sublimacidn es el resultado de una
renuncia exitosa a un fin instintivo y sugiere que es solo
a través de un proceso de duelo como puede producirse esa
renuncia exitosa. La renuncia, ya sea a un fin instintivo o
a un objeto, es una repeticidn, una revivencia de la
renuncia al pecho. Esto va a resultar exitoso si el objeto
al gue se renuncia puede ser asimilado por el yo gracias a
un proceso de pérdida y recuperacidén internas (Segal,
1964) .

Sugiere ademéds que un objeto asimilado de esta forma
se convierte en un simbolo dentro del vyo. Todos 1los
aspectos del objeto, 1las situaciones a las que debe
renunciar durante el proceso de crecimiento, dan lugar a la
formacién de simbolos. Entonces si se considera de este
modo, la formacidén de simbolos resulta ser la consecuencia
de una pérdida; es un trabajo creativo que implica el dolor
y todo el trabajo del duelo (Segal, 1964).

Si bien todo esto es parte del desarrollo normal del
bebé, a medida que va pasando por repetidas experiencias de
duelo y reparacién, de pérdida y recuperacidédn, su yo se
enriquece con los objetos que ha debido recrear en su

interior y que ahora son parte de él, esto hace gue aumente
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su confianza en la propia capacidad de conservar |y
recuperar objetos buenos y su creencia en su propio amor vy
posibilidades (Segal, 1964).

Por todo esto, es que se supone de especial
importancia ayudar a los nifios que se encuentran
atravesando diversas situaciones de duelo, para que puedan
afrontar su realidad de la mejor manera posible vy
sintiéndose contenidos en la elaboracién personal de tales
circunstancias.

Si esto puede ser realizado en el momento en que se
encuentran viviendo en la Residencia, el cual podria ser
visto como una situacidén de transicidn, entre su familia de
origen y la nueva familia adoptiva, podrian comenzar su
trayecto con herramientas que les permitan afrontar su
realidad de una mejor manera.

El hecho de que algunos nifios sufran una nueva
situacidén de duelo o abandono al egresar del Hogar, esta
dado por que el plazo de espera para la adopcidén suele ser
demasiado largo, lo cual hace que se acostumbren a la
Residencia y de esta forma les resulte méds dificultoso
abandonarla. Sin embargo, esto no es algo que dependa de
ellos ni tampoco de las personas que estdn a su cargo, sino
que se relaciona con las disposiciones reglamentadas por la
ley. Por lo tanto, es necesario que se encuentren
alternativas para ayudarlos a elaborar la realidad por la
que transcurren.

El sujeto, al separarse de su historia, sentir que sus
origenes fueron arrancados, queda separado y escindido en
si mismo. Es a partir de la historia de las relaciones con
sus primeros objetos, que el yo puede construir la suya
(Rodulfo, 1989).

Por lo postulado es que se pretende ayudar a los nifios

a elaborar su situacidén para gque puedan empezar su nueva
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vida con las bases necesarias y poder asi lograr una

adaptacién satisfactoria al nuevo contexto gque los espera.

M 2.10 Duelos: Andlisis de su posible elaboracién

A esta temédtica se la puede abordar desde un vértice
psicoanalitico, en especial siguiendo a autores como Bion y
Meltzer.

Se parte de la idea de que la simbolizacidén es una
capacidad que sélo se desarrolla en los vinculos humanos.
El hecho de buscar, encontrar, inventar significados e
investir de sentido al mundo interno propio, es una
necesidad psicolbégica (Flores, G. Marchisio, A. y Campos, C
2009) .

Bion conceptualizdé la funcidn de reverie como una
adquisicién de la mente precaria del bebé en la medida que
sin ella no podra pensar sobre las propias emociones. Esta
experiencia incluye el dolor mental, cuya tolerancia o no
tiene una importancia especial en el desarrollo de los
procesos de simbolizacidén (Bion, 1952).

El mismo Freud detecta las grandes dificultades que
acarrea transitoriamente el trabajo de duelo en el
desarrollo del proceso de pensamiento y en todas las
funciones mentales que se encuentran inhibidas, como
también expresa y enfatiza las graves consecuencias
psiquicas en el duelo patoldgico, como resultado de las
perturbaciones en la elaboracidén de las pérdidas (Flores,
G. Marchisio, A. y Campos, C.2009).

Klein al retomar las ideas Freudianas, postula que
ante un duelo se reactivan sentimientos de dolor,
nostalgia, tristeza y pena, caracteristicos de la posicidén
depresiva infantil. Por ello, cobra relevancia la forma en
que la persona ha podido significar diferentes pérdidas en

su vida, para intentar comprender las posibilidades de
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simbolizacidén que posee (Flores, G. Marchisio, A. y Campos,
C.2009).

El predominio del ©principio de realidad vy su
establecimiento, se ven en peligro si la persona adopta la
evasién del dolor antes que su modificaciédn. De esta forma,
podria realizar acciones sin sentido, atacar las funciones
mentales que le permitirian la conciencia de su realidad
interna o externa, realizar descargas somadticas, como
también ver dificultada su capacidad de poder sentir placer
(Flores, G. Marchisio, A. y Campos, C 2009).

Si se piensa la emergencia de dolor desde esta
perspectiva, la misma estd asociada a un estado particular
de la mente, con un cambio significativo en el equilibrio
que mantiene la personalidad y en determinados casos
constituye el factor determinante que lleva a una persona a
buscar ayuda psicoldégica. Se sabe que los procesos de duelo
para su elaboracidén demandan cierta tolerancia al dolor
psiquico.

La persona adulta tiene la capacidad suficiente como
para pedir ayudar o ir en busca de un profesional, por su
propia cuenta. En el caso de los nifios, esto es més
dificultoso ya que necesitan de alguien que los guie en
esta busqueda de ayuda.

En el contexto de 1la sociedad actual priman las
caracteristicas de desamparo, soledad y vacio en el sujeto,
no hay referentes claros y si hay precariedad de recursos
simbdélicos, el presente se experimenta mayoritariamente con
caracteristicas de incertidumbre. Cada vez mas, el pasado
se va devaluando en la medida en que se busca abandonar
tradiciones y pertenencias con actitudes de indiferencia al
tiempo histérico. Por esto es que la capacidad de
establecer vinculos emocionales de intimidad se plantea
como todo un desafio (Flores, G. Marchisio, A. y Campos, C

2009) .
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En este sentido, resulta importante considerar 1los
duelos como cambios paradigmdticos disruptivos, frente a
los cuales se abre la posibilidad o no de su elaboracidn.
Los sucesos desagradables por los que puede pasar una
persona a lo largo de su vida, como las diversas pérdidas
de personas amadas, pueden hacer que el sujeto reaccione de
tal forma que le sea imposible pensar en esa ausencia,
haciendo que permanezca como algo sin poder ser digerido.

Se vuelven inaccesibles a ser pensados, por la falta
de sistemas transformacionales que posibiliten su
elaboracién y posterior comprensidén. Este estado de la
persona es consecuencia de la intolerancia al dolor mental,
lo cual hace gque se vea interferido el contacto de la
persona con su mundo tanto interno como externo, como asi
también el desarrollo de los procesos de simbolizacidén como
articulador de la realidad interna y externa (Flores, G.
Marchisio, A. y Campos, C 2009).

Seguin Bion la tendencia a la evasidén estd intimamente
ligada a las fallas en la funcién reverie de los objetos
primarios. Se podria inferir la presencia de un equipo
mental capaz de tolerar el dolor psiquico en lugar de
evadirlo, esto permitiria poder pensar los pensamientos vy
sentir los sentimientos, pero los sentimientos que
acompanian el proceso de duelo son de dolor, pena,
desvitalizacién lo cual parece contribuir a la falta de
iniciativa y al retraimiento (Bion, 1952).

Otra de las cuestiones a seflalar es el enredado
interjuego entre la realidad psiquica y el mundo externo,
ya que se hace visible la relatividad que adquiere el peso
de las diversas situaciones externas adversas, en la
posibilidad de elaborar o no las turbulentas emociones que
movilizan los procesos de duelo (Flores, G. Marchisio, A. y

Campos, C 2009).
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Por todo esto es que la posibilidad de elaboracidédn de
las distintas situaciones de pérdidas dependerda del equipo
mental de cada sujeto, asi como también de la contencidn
que encuentren en su contexto méds cercano.

Sin embargo, la capacidad que tenga cada nifio para
resistir a las adversidades que le tocd atravesar va a
depender de su personalidad, ya que hay guienes se adaptan
mejor a los problemas y no solo logran llevarlos adelante,
sino que ademas consiguen aprender y crecer emocionalmente
a partir de ellos. En psicologia se ha introducido un
término reciente, para designar la capacidad que poseen
estas personas de resistir y seguir adelante, se denomina
Resiliencia.

Lo gue no es muy conocido, es que esta capacidad que
algunos tienen para hacer frente a las desgracias de la
vida, superarlas vy ser transformados positivamente por
ellas, es més comin de lo gue se piensa. Esta capacidad se
puede adquirir, aprender y desarrollarse, no es un rasgo
que las personas simplemente tienen o no, sino que implica
conductas, pensamientos y actitudes que cualquiera puede
adquirir (Psicologia Positiva, 2009).

Es por esto, que seria muy importante generar recursos
en los mas chicos, para que sepan como hacer frente a las
situaciones, y a la vez superarlas y salir transformados.
Primero se deben abordar las herramientas que se poseen,
aquello con lo que los nifios ya cuentan, las deméds deberan
adquirirse con tiempo y esfuerzo.

Algunas de estas herramientas pueden ser, hacerles
saber lo que tienen: “Gente en quien confiar, que 1los
quiere més alld de lo que les pase, que les ensefia a evitar
peligros, les muestra una manera sana de manejarse por
medio de su propia conducta, gente que sabe ponerles
limites, que les ayuda a estar mejor y que a la vez busca

que aprendan a desenvolverse por si mismos” (Psicologia
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Positiva, 2009). Se debe agregar a esto, lo que pueden
hacer: “Hablar sobre lo que los angustia, lo que les da
miedo y llamarlo por su nombre. Buscar como resolver sus
problemas, intentarlo. Encontrar a alguien que los ayude
cuando lo necesiten y saber cuando pedirle una mano”. Por
ultimo, ver aquello a lo que estan dispuestos a hacer para
salir adelante: “desear y saber recibir el apoyo brindado
de quienes lo quieren vy poder demostrar su afecto vy
gratitud. Estar seguro de que tarde o temprano, todo saldra

”

bien, lograr estar felices con 1lo que son (Psicologia
Positiva, 2009).

A partir del proyecto que se presentara, se va a
intentar lograr que los nifilos puedan utilizar sus
capacidades para hacer frente a 1lo que les sucede vy

contenerlos para que lo consigan, que tengan confianza en

sus recursos y que logren salir beneficiados.

M 2.11 La direccién de 1la cura: ;Qué teoria

escoger?

Cuando se estd en frente de una persona gque sufre

malestares, vya sean estos psicoldgicos, fisicos, o de
cualquier otra indole, se trata de hacer lo que se esta al
alcance para que al menos esa sensacién de malestar
disminuya. Si bien, en lo que a la psicologia respecta,
existen variadas teorias a utilizar, todas apuntan a 1lo
mismo, la cura.

Cuando es el nifio gquien se encuentra aquejado por la
angustia, el sintoma o la inhibicidén, se puede escuchar en
é¢l, sufrimiento y malestar, el enigma de una verdad que lo
atraviesa. El1 discurso infantil puede leerse a través de
dibujos, relatos miticos que el nifio crea, como en 1los
juegos que despliega.

Es a través de esto como el infante se ofrece a la

lectura del analista, entre los hilos de un cuerpo que va
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creciendo poco a poco, dia a dia, un pensamiento que se va
complejizando con el tiempo, que se va tramitando
ltdicamente.

Winnicott postula que “lo que debe hacer todo analista
en la terapia, equivale a un intento de imitar el proceso
natural gque caracteriza la conducta de cualquier madre con
respecto a su propio bebé. La pareja madre-bebé es la que
puede proporcionarnos los principios basicos para
fundamentar nuestra labor terapéutica, cuando tratamos con
nifios cuyo temprano contacto con la madre fue deficiente o
se vio interrumpido” (Winnicott, D, 1984, p. 35).

;Qué implica que la cura tenga direccidén?, Segln Lacan
se trata de que el analista se compromete a conducir a su
analizante siguiendo el rumbo que marca la direccién del
deseo. Si se toman en cuenta los lineamientos que Lacan
plantea en su escrito, debe interrogarse tanto la posicidn
del analista como la eficacia de sus intervenciones. Y si
se reflexiona sobre ello, le va a permitir al analista ir
rectificando su posicidén cuando corresponda, modificando su
técnica cuando lo crea necesario y realizando lo que esté a
su alcance para lograr que la cura se produzca (Calcagnini,
C. 2003)

Los analistas no cuentan con un Vademécum como 1o
médicos para consultar el remedio adecuado ante tal
sintoma, sino que trabajan para producirlo. Es por ello gue
pueden valerse de la técnica que crean necesaria para
lograr el fin propuesto, a saber, el alivio sintomédtico.

Si bien el presente proyecto se basa especialmente en
la Teorilia Psicoanalitica, también se utilizardn técnicas
Gestalticas y Cognitivas-Conductuales, dentro del espacio
que se les brindard a los nifios, ya que permiten que los
pequerios puedan ser mas activos en su proceso de curacién.

Teniendo en cuenta estas particularidades, se sabe que

para muchos chicos las palabras no son suficientes, es por
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esto que se considera importante la inclusién de la accidn
y la experiencia en el trabajo con nifios. Asi, como dice un
proverbio chino: “Cuando escucho olvido, cuando veo
recuerdo, cuando hago entiendo” (Bunge, Gomar vy Mandil,
2009) .

Al tener en cuenta diversas técnicas a la hora de
encontrar una solucidén a los problemas que se presenten, la
posibilidad de hallar el mejor bienestar para los pequefios
se va a ver facilitado, ya que van a ser muchas mas las

alternativas a escoger.
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apitul

Investigacidén Diagnéstica Operativa

M 3.1 Caracteristicas de la Institucién

La Residencia de Nifios Hogar de Jeremias, de la ciudad
de Rio Cuarto, Provincia de Coérdoba cuenta con tres
profesionales (un Asistente Social, una Psicopedagoga vy
recientemente se incorpordé una Psicdéloga) guienes se
encargan de los chicos que ingresan a la institucidn, junto
con actores civiles que trabajan comprometidos con la
causa.

Las edades de los nifios varian desde pequefios recién
nacidos hasta adolescentes. Esta Residencia es una
Asociaciédn Civil que trabaja abordando diferentes
problematicas sociales de chicos judicializados en
situacién de ~riesgo, que se hayan encontrado en una
infancia desprotegida, brindadndole contencidén y educacidn,
junto a una vivienda digna, buscando que su estadia sea lo
mas familiar y cédmoda posible. Los nifios judicializados son
el fruto de la intervencidén de un Jjuzgado ante situaciones
que comprometen la integridad fisica, psiquica y\o
emocional de los menores.

La residencia comenzdé a funcionar hace 17 afios, a
partir de la preocupacién de la familia Olmos por los nifios
de la calle y como una forma de ayudar a la sociedad. A
partir de esto, fue que comenzaron los tramites para
ponerlo en marcha. Esta familia estaba integrada por cinco
personas, un matrimonio y sus tres hijos, predispuestos
todos a ayudar. Luego de terminadas las formalidades
necesarias, fue que se abrieron las puertas de E1l Hogar de

Jeremias.
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En lo que se refiere al nombre elegido para la
institucidn, el cual era necesario para obtener la
personalidad juridica del mismo, la eleccidén tuvo que ver
con una historia wvivida dentro del hogar por quienes
estaban a cargo como también ©por los chicos que se
encontraban en ese momento en el lugar. Jeremias fue uno de
los primeros bebés derivados a la residencia por maltrato
familiar. Esta situacidédn le produjo serios problemas que
hicieron que al tiempo de haber ingresado fallezca. EI
nombre se escogidé en homenaje a él.

Actualmente, cuentan con muchas empresas y gente de la
ciudad como con apoyo municipal, que colaboran con el
mantenimiento de la residencia. Reciben wuna ayuda muy
grande de los vecinos del barrio, quienes al ingresar los
chicos los apadrinan para que los gastos se repartan vy
puedan llevar wuna vida completamente normal. También
conformaron un grupo de socios, que aportan una cuota
minima de cinco pesos por mes, para pagar los impuestos de
luz, agua y gas.

En el momento gque se hizo necesario obtener la
personalidad juridica, una de las pautas fue conformar una
comisién directiva que se encargara de los temas
administrativos. Esta se formé a partir de un grupo de
vecinas, donde se escogidé una presidenta que representara
al grupo, una tesorera, una secretaria etc.

En lo que respecta a los profesionales, los cuales
fueron nombrados al principio (una psicdloga, una
psicopedagoga y un asistente social) son con los que cuenta
el hogar diariamente, pero a su vez, tribunales posee un
equipo técnico integrado por dos Asistentes Sociales y dos
psicdlogos.

En lo que se refiere al funcionamiento del hogar en
cuanto al ingreso y egreso de los chicos, se manejan de la

siguiente manera: Llaman desde Tribunales para avisar que

64



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

un nifio va a ser enviado a la residencia, preguntando
primero si hay vacantes, en <caso de gue estén en
condiciones de aceptarlo, la Asistente Social de tribunales
acompafiada de la policia los conducen al hogar. Alli se
produce el ingreso.

Los primeros dias, se encargan de realizarles todos
los anédlisis médicos para saber en que condiciones de salud
se encuentran los chicos y después de esto permanecen en la
institucidén hasta que el Juez dictamine el proceso de
adopcidén o bien el regreso a su propio hogar.

En cuanto al egreso, se produce de manera similar,
llaman desde tribunales, la Asistente Social presenta un
oficio y el nifio es retirado del hogar para entrar en una
nueva familia o bien para volver a la propia. Puede suceder
también, que la Asistente Social venga acompafiada de 1la
pareja que desea adoptar. Antes de que se produzca la
adopcidén, la pareja y el nifio pasan por un periodo de mutuo
conocimiento, en caso de que todo ande bien y se consume la
adopcién, se realiza un seguimiento donde se verifica que
todo esté funcionando correctamente.

Al decir de los encargados del hogar, el
desprendimiento de los nifios suele ser bastante brusco, sin
brindarles la necesaria posibilidad de elaboracién de su

egreso.

M 3.2 Plan Diagnéstico

Para corroborar la hipdbdtesis diagndstica, la cual
expresa una dificultad en los nifios en cuanto al hecho de
egresar del hogar, como asi también necesitar para esto de
la elaboracién anterior de su situacidén como de una
readaptacién a la que estd por venir, se realizaron
entrevistas semidirigidas a la Tesorera de la comisién,
los encargados y los profesionales a cargo. Se debe dejar

constancia que se pensd desde un primer momento,
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entrevistar a la presidenta de la comisidén, pero por falta
de acceso a la misma, se decididé interrogar a la tesorera
del hogar, 1lo cual termindé siendo de gran ayuda ya que
Silvia pasa gran parte de su tiempo en la institucidn por
lo que conoce mucho las necesidades emocionales de 1los

chicos.

® 3.2.1 Técnica a utilizar

Para poder recabar la informacidén necesaria, vy asi
corroborar la demanda supuesta, se escogid la técnica de Ia
entrevista semidirigida. La misma se caracteriza por el
hecho de que el entrevistador/a hace preguntas concretas
referidas a lo que intenta conocer del entrevistado, pero
dejando a su vez, un espacio libre para que la persona
pueda exponer el tema de manera abierta y espontanea. De
esta forma, el entrevistador/a puede observar también como
se organiza mentalmente el entrevistado.

A continuacidn, se presentan las pautas utilizadas en

las Entrevistas Semidirigidas:

Entrevista a la tesorera de la comisién del Hogar
de Jeremias de la ciudad de Rio Cuarto, Cérdoba.

;Cuando fue creada la institucidn?

;Quién la cred?

;Cémo surge el nombre de la misma-?

;Cuédles son los objetivos y metas de la Residencia?
:Qué tipo de actividades se realizan en ella?

;Qué tipo profesionales trabajan? ;Cuédntos?

;Coémo se mantiene diariamente?

;Con que tipos de demandas trabaja la institucidn?
Considerando que la residencia es un lugar donde se
albergan nifios, ¢existe alguna inquietud que desearia

comentar?

10. ¢;Cbmo se trabaja con los nifios que ingresan en ella?
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;Cudles son algunas de las problematicas con las que
ingresan al lugar?

;Como es un dia de la vida de estos chicos en el hogar?
;Qué actividades realizan?

;Cuédles son las edades de los nifios?

;Cébmo funciona el ingreso y egreso de los chicos al
hogar?

;Cree usted que se realiza de forma adecuada?

;Ha sentido o se le ha hecho explicito por parte de
alguno de los nifios, el no querer ser retirado del
hogar?

;Cémo se actua en estos casos?

;Cree usted necesario que los nifios posean un tiempo
para elaborar sus pérdidas antes de ingresar en una
nueva familia?

¢Una vez dados en adopcidén, los chicos tienen contacto
con el hogar o se conoce algo acerca de ellos? ;quiénes
deciden esto?

¢Hay algo, que desde su punto de vista personal, le
gustaria cambiar en cuanto a como funciona la adopcidn

de los nifios?

Entrevista a los encargados del Hogar de Jeremias

de la ciudad de Rio Cuarto, Cérdoba

;Cudndo fue creada la institucidn?

cQuién la cred?

;Coémo surgid el nombre de la Institucidn?

;Cuédles son los objetivos y metas de la misma?

cQué actividades se realizan en la Institucidédn para
cumplir con estos objetivos?

;Cudntos profesionales trabajan en la residencia?

;Cuédles son sus funciones?

;Coémo se comunican entre ustedes?

;Cudl es especificamente su funcién en el hogar?
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;Cudntos son los encargados de la residencia?

:De que personas reciben ayuda externa?

;Cémo se realiza la manutencidén del Hogar?

;Cobmo se realiza el egreso de los nifios?

;:Cree usted, que el egreso de los chicos se realiza en
forma adecuada-?

;Con que tipo de problemdticas suelen ingresar los nifios
comunmente al hogar?

;:Cree necesario que los chicos ©posean asistencia
psicolbégica en el momento que conviven en el hogar?

;Cémo es la relacidn que establece ustedes con 1los
infantes?

;Cémo es un dia de los chicos en el hogar?

Considerando que la Residencia es un lugar donde se
albergan nifios, ¢existe alguna inquietud que desearia
comentar?

:Cree usted necesario que los nifilos posean un tiempo
para elaborar sus pérdidas, antes de ingresar a una
nueva familia?

¢Alguna vez ha pensado determinada manera en dque esto

podria ser solucionado?

Entrevista a la Psicopedagoga del Hogar de

Jeremias de la ciudad de Rio Cuarto, Cérdoba

:Qué funcidn cumple usted, dentro de la institucidn?

¢cTrabaja Jjunto a otros profesionales? Cdmo es este
trabajo conjunto?

;:Cree usted que posee los elementos necesarios para
llevar a cabo su funcién?

;Piensa que se necesitaria algin otro tipo de

profesional dentro del Hogar?

;Cobmo trabaja con los nifios del hogar?
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;Cudles son las problemadticas gque mayormente presentan
los chicos que ingresan?

;Cada cuanto asiste usted al hogar?

;Como es la relacidén entre las personas qgque trabajan
para el bienestar de los chicos?

;Piensa usted que algo deberia cambiar para mejorar la
estadia de los chicos en la residencia?

;Existe comunicacién entre el equipo técnico conformado
en el hogar con el equipo técnico de Tribunales? ¢La
cree necesaria a esta comunicacién? ;Por qué?

;Ha detectado alguna vez, dificultad por parte de 1los
chicos para egresar del Hogar?

;Cébmo se funciona en estos casos?

;:Cree necesario que se disponga de un tiempo para que
los nifios puedan elaborar sus duelos antes de ingresar a
la nueva familia adoptiva?

En funcidén de lo que usted puede percibir trabajando con

los chicos, ¢hay algo que desearia comentar?

Entrevista al Asistente Social del Hogar de

Jeremias, de la ciudad de Rio Cuarto, Cérdoba

;Qué funcidén cumple usted dentro del hogar?

¢:Trabaja junto a otros profesionales? ;Cémo es este
trabajo conjunto?

¢cEn que consiste su actividad?

;Como se relaciona usted con los chicos del hogar?

;:Cree usted necesario la incorporacidén de algtn otro
tipo de profesional dentro del hogar?

¢cPor qué motivos?

¢:Trabaja conjuntamente con el equipo técnico de
tribunales?

;Como es la comunicacidn que mantienen?

;Cuadntas veces asiste usted al hogar semanalmente?
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;Con que problemdticas se encuentran frecuentemente en
el ingreso de los nifios al hogar?

;Cree usted necesario que los chicos posean un tiempo de
elaboracidén de su situacidén antes de ingresar a una
nueva familia? ¢por qué-?

;Qué funcidbn cumple usted en el momento de egreso de los
nifios? :Siente que este momento les resulta
dificultoso?

¢Alguna vez se le ha hecho explicito, el hecho por parte
de un nifio, de no querer abandonar el hogar?

;Como se actud en ese momento?

:Pensd, a partir de esa situacidén, alguna manera de
poder solucionar ese problema?

Teniendo en cuenta, que la residencia es un lugar donde

se albergan nifios, ¢chay algo desde su punto de vista que

le gustaria comentar?

;Qué cree usted que podria ser mejorado?

Entrevista a la Psicbéloga del Hogar de Jeremias,

de la ciudad de Rio Cuarto, Cérdoba

;Qué funcidn cumple usted dentro del Hogar?

;Hace cuanto tiempo que trabaja en la residencia?
¢:Trabaja de manera conjunta con otros profesionales?
;Cuédles?

;Cémo es este trabajo conjunto?

;Como es su forma de proceder en las problemdticas que
los nifios presentan?

;Cudles son los temas predominantes a tratar en 1los
chicos?

;Trabaja tomando por separado cada caso particular o es
mas bien una terapia conjunta sobre todos los nifios del
hogar?

;Cuantas veces asiste usted semanalmente al hogar?

70



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

9. ¢Cree usted necesario que se realice un proceso de
elaboracién de duelo en los chicos antes de ingresar en
una nueva familia? ;por qué?

10. ¢Suele wusted tratar esta situacién de alguna manera
particular? ¢Cémo?

11. En caso que esto no se le haya hecho presente hasta el
momento ¢;cédmo procederia en tal situacidn?

12. ;Cobmo percibe usted que es el proceso de adopcidén que
tenemos actualmente en nuestro pais?

13. Si pudiera cambiarlo ;qué cosas modificaria?

14. ;Qué cree usted que podria ser mejorado para que los
chicos vivan su situacién de la mejor manera posible?

15. Teniendo en cuenta que la residencia es un lugar donde

se albergan nifios, ¢hay algo que le gustaria comentar?

® 3.2.2 Participantes

La muestra de este proyecto esta constituida por los
profesionales vy encargados del Hogar de Jeremias, de la
ciudad de Rio Cuarto, provincia de Cébrdoba. Por razones
éticas, se trato de dejar a un lado a los nifios, trabajando
con quienes mas los conocen que son las personas encargadas
de ellos vy con guienes conviven diariamente. Estos
profesionales son: Un Asistente Social, una Psicopedagoga y
una Psicdéloga, quien se incorpord hace muy poco al equipo
técnico, antes conformado solo por los primeros dos
profesionales nombrados. También se entrevistd a la
Tesorera de la comisidn del Hogar y a la fundadora del
hogar que es la encargada principal de los chicos y la que
mayor tiempo transcurre con ellos.

Las personas gque se entrevistaron se detallan a

continuacidn:

» Tesorera de la Comisién del Hogar: Debido a que es la

persona que se encarga de los temas administrativos vy

econbmicos y organiza cuestiones importantes del hogar,
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se la entrevistd para conocer tanto acerca de la
historia de la Institucidn como acerca del
funcionamiento del Hogar en si. También al mantener un
contacto continuo con los chicos, pudo aportar datos
acerca de las ©problemdticas mas comunes que se

presentan.

» Psicopedagoga del Hogar: Se la entrevistd con el fin de

conocer cuales son las problematicas gque presentan los
chicos al ingreso del hogar, saber como se procede en
cada caso y como se trabaja en el equipo técnico
conformado en la residencia. Al tener contacto directo
con los nifios, conoce cuales son sus principales
problemas, no solo en cuanto al aprendizaje sino
también en lo que respecta a situaciones cotidianas en

z

S1.

= Asistente Social del Hogar: Debido a que trabaja tanto

con los chicos como con sus familias de origen o bien
las adoptantes, se lo entrevistdé con el fin de conocer
cual es su funcidbn, como se trabaja en los diversos
casos y como es el trabajo en equipo que realiza con
las demés profesionales. Ademéds, al ser el hijo de 1la
persona que inaugurd el Hogar, conoce muy bien las
probleméticas de los chicos, por lo tanto pudo aportar

datos relevantes.

» Psicbéloga del Hogar: Si bien su entrada en la residencia

es reciente, se la entrevistd con el fin de conocer
como trabajard con los chicos, conocer cuales son sus
proyectos, sus expectativas y saber su punto de vista
personal acerca de las situaciones que debe atender en

el hogar.

* Encargadas de los nifios del Hogar: Al ser guienes mas

tiempo pasan con los chicos y ser quienes los conocen
en profundidad y saben de sus situaciones, se las

entrevistdé con el fin de poder conocerlos a través de
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ellas. También se 1intentd recabar informacidén acerca
del hogar en si, obteniendo datos sobre la historia del
mismo, vya gue se encuentran en el lugar desde el
comienzo, y una de ella, la encargada principal, es

quién lo inaugurd.

# 3.2.3 Datos a relevar vy tipo de andlisis

propuesto

En el presente proyecto, se trabajdé con la Metodologia
Cualitativa, analizando a partir de ella, las entrevistas
semidirigidas. Esta metodologia es un tipo de investigacidn
interpretativa que se Dbasa en el analisis subjetivo e
individual de las entrevistas semidirigidas. Una vez
recolectados los datos, se utiliza el andlisis seméntico
del discurso. En este tipo de andlisis se usa el lenguaje
como modo de representacidén y procesamiento de los datos
recabados (Leébn y Montero, 2003).

La Metodologia Cualitativa se refiere a “la
investigacidén que produce datos descriptivos: las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, vy la
conducta observable” (Taylor y Bodgan, 2000).

Esta metodologia es de tipo inductivo, vya dque 1los
investigadores siguen un disefio flexible de la
investigacidén, -empiezan sus estudios con interrogantes
formulados vagamente.

Otras caracteristicas de éste tipo de metodologia es
que los investigadores tienen una perspectiva holistica, es
decir que consideran a las personas, a los escenarios o
grupos como un todo; son naturalistas, es decir que
interactian con los informantes de un modo natural y no
intrusivo; se identifican con las personas dque estudian
para asi poder comprender como ven las cosas; sus métodos
son humanistas, vya que, al estudiar a las personas

cualitativamente llegamos a conocerlas en lo personal y a
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experimentar lo que ellas sienten en sus luchas cotidianas
dentro de la sociedad (Taylor y Bodgan, 2000).

En el presente trabajo sirvidé como ayuda para el
analisis de las entrevistas realizadas a la tesorera de la
comisidébn, profesionales y encargados del Hogar de Jeremias,

de la ciudad de Rio Cuarto, provincia de Cdédrdoba.

B 3.2.4 Analisis yv Resultados F.0.D.A (Fortalezas,

Oportunidades, Debilidades Amenazas

El analisis F.O.D.A. consiste en realizar una
evaluacidén acerca de los factores fuertes y débiles que en
su conjunto determinan la situacidédn interna de una
organizacidén, como asi también su evaluacidén externa; es
decir, las oportunidades vy amenazas. La sigla F.O0.D.A
proviene del acrdénimo en inglés S.W.0.T., que en espafnol
significan: Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y
Amenazas (Ponce Talancdn, 2006).

A  continuacidén se presenta el andlisis F.O.D.A

realizado en la residencia de nifios Hogar de Jeremias:
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Factores Internos

De la Institucidn

Sesiones individuales y talleres grupales

Factores Externos

de la Institucidn

Aspectos
Positivos de
la

Institucién

Fortalezas

= Buena predisposicidn
de los Profesionales a
realizar actividades
nuevas y en conjunto.

o

Apertura al didlogo,
de todas las partes
qgue constituyen la
Institucién, lo cual
es de mucha ayuda para
tratar de solucionar
el problema
conjuntamente.

= Comunicacidén de los
profesionales con el
equipo de Tribunales,
lo cual favorece
cualquier toma de
decisidén para el bien
de los chicos.

= Vocacidén de los
profesionales del
equipo para trabajar
en el bienestar
necesario para los
nifios.

o

Constancia en las
reuniones semanales de
los profesionales para
tratar los casos de
los chicos

Oportunidades

Mucha ayuda
externa, que
posibilitarian lo
necesario, en caso
de hacer falta.

Comunicacidén e
intercambio con las
familias, tanto de
origen como
adoptantes, para
que conozcan las
necesidades de los
chicos
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Debilidades

= La institucidén cuenta

con pocos
Profesionales para la
cantidad de nifios que
se encuentran en el
hogar.

Amenazas

= Poco espacio
dentro del Hogar
para realizar
actividades
conjuntas, como
por ejemplo los

talleres.
Aspectos Necesidad de ayuda de
. otros profesionales, s Necesidad de un
Negativos para que en los casos | espacio para que
para de emergencia, tengan los profesionales
donde recurrir puedan mantener
la directamente. sus reuniones en
. .. un clima
Organizacion Mala comunicacién tranquilo.
entre la comisidn
directiva y las s Poca

encargadas del hogar.

disponibilidad de
fondos para pagar
profesionales
extras o proyectos
propuestos.

®= 3.2.5 Cuestiones Eticas

Desde el momento del ingreso al Hogar de Jeremias se

expresd claramente lo que

explicito

respetado. Al

que

ser estos chicos,

iba a

el anonimato de los

ser realizado,

dejando

nifios 1iba a ser

personas judicializadas,

dentro de la institucidén se respeta prioritariamente esta

cuestidén, por lo que se mantiene un especial cuidado en

cuanto al ingreso de personas extrafias.

Esto fue discutido <con 1los profesionales, quienes

tuvieron experiencias con mucha gente que luego de haber

estado un tiempo prolongado dentro de la institucidn,
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pronto desaparecieron, dejando nuevamente en una situacidn
de abandono a los chicos.

Por lo tanto, al ser personas que han pasado por
varias experiencias de separaciones vy abandono, cuidan
mucho de que esto suceda. Se dejdé claro, gque se asistiria
al Hogar el tiempo pautado desde el principio, conservando
el anonimato no solo de los nifos, sino también de los
profesionales. En la situacidén de los chicos que siguen
manteniendo contacto con su familia de origen, se
solicitard un permiso, en caso de ser necesario trabajar
con ellos al llevarse a cabo el proyecto.

El proyecto que se presentarda estard dirigido a nifios
de edades que ronden entre los 5 hasta los 11 arfios. Se
escogié estas edades por el tipo de actividades propuestas

las cuales son aptas para la mencionada franja etaria.

B 3.2.6 Resultados Diagnésticos

De la informacidén que se obtuvo en las entrevistas
realizadas a los ©profesionales y encargados de la
Institucidn, se comprobd la necesidad de proporcionarles a
los nifios del Hogar de Jeremias, apoyo psicoldgico vy
contencidén, como también un espacio que les permita ir
elaborando su partida en un &ambito que les sea propio y
contenedor. Esto se observé en el hecho de que estos
chicos ingresan ya con pérdidas que deben ser elaboradas, vy
si eso sucede, vuelven a perder la estabilidad brindada por
el hogar en el momento en que deben egresar del mismo.

Al respecto, los profesionales comentaron gque es una
tarea muy dificil de realizar, por lo que para ayudarlos en
ello, recientemente ingreso una psicdloga. Creen que la
situacidén mejoraria si 1los chicos qgque ingresaran fueran
pequefios y pudieran egresar siendo todavia nifios. Sin

embargo, al ser el proceso de adopcidn demasiado largo,
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esto no sucede y algunos de los chicos se retiran del hogar
varios afios después.

Esto es lo gque hace necesario que en el periodo de
transicién, que es el momento en el gque se encuentran en el
hogar, puedan elaborar su situacidn pasada como proyectar
la futura, y de esta manera logren una adaptacidn
satisfactoria, ya sea con su familia de origen o con la
familia adoptante.

Si bien esto puede ser diferente segin de que nifio se
trate, se cree necesario brindar asistencia psicoldgica
individualizada como también talleres en grupos, para los
chicos que estan pasando por situaciones similares.

Si bien lo dicho anteriormente, es hoy en dia solo un
proyecto, es muy factible de ser realizado, ya que se pudo
observar una muy buena predisposicidédn por parte de los
profesionales en realizar actividades que puedan mejorar el
bienestar de los chicos.

Actualmente, estdn desarrollando reuniones semanales,
para pensar una soluciébn y encontrar respuestas a los
problemas que se presentan. Ademds, estadn dispuestos a
recibir ayuda extra como también ideas para poder
implementar de la mejor manera una posible solucidn.

El tUnico problema que se podria presentar, son 1los
bajos fondos con los que cuenta el Hogar para realizar este
tipo de actividades. Ultimamente se estuvieron presentando
disputas entre la comisién directiva y las encargadas, por
falta de comunicacidén sobre los gastos que el hogar
presenta.

Sin lugar a dudas hay algunos problemas en cuanto a la
organizacién de la institucidén que llevan a malos
entendidos entre las diferentes partes que la conforman.
Esto también deberia de ser trabajado para lograr un
funcionamiento éptimo y que principalmente sirva para

alcanzar el mayor bienestar en los nifios de la residencia.
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Ca

Plan de Actividades

4.1 Primer Mbédulo: Contencidn a los nifos del

Hogar mediante entrevistas individuales, para

conocer su principal problematica.

E 4.1.1 Objetivo del Médulo:

Instaurar el vinculo terapéutico con los nifios, para
que de esta forma el profesional pueda conocer cuales son
las situaciones particulares de cada chico y si encuentra
0 no problemas en cuanto a la elaboracidén de duelos vy

separaciones.

F 4.1.2 Meta:
Conocer la situacién de los nifios a través de la
aplicacién de diversas técnicas, con las cuales podréan
expresar de manera mas sencilla y didactica lo que les

sucede y buscar junto al terapeuta una posible solucidn.

E 4.1.3 objetivo Especifico:

= Establecer un vinculo terapéutico.

= Lograr que los nifios se sientan contenidos, instaurando
un espacio que les sea propio y en el cual se sientan
seguros de expresar lo que les sucede.

= Proveerlos de técnicas especificas, segun su

probleméatica.

B 4.1.4 Especificaciones:

El objetivo de este primer mbédulo, es conocer las

principales problematicas de los chicos en forma
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particularizada, para saber el grado en gue necesitan de
mayor contencidén psicoldgica. Para ello, se realizaréan
entrevistas individuales, en las cuales los nifios podran
expresar sus problemas a través de la aplicacién de
técnicas cognitivo-conductuales, como también técnicas
gestalticas segun cual sea la edad de los chicos,
déandoles 1la oportunidad de hablar acerca de lo que les
pasa, lo cual se hard de manera didactica a través de
juegos y actividades, resguardando su intimidad. En
cuanto a las actividades a efectuar en este primer
médulo, se realizarédn entrevistas psicoldgicas y hora de
juego en los nifios mas pequefios, como asi también se
aplicard la técnica gestédltica del cuaderno de terapia y
diversas fichas técnicas Cognitivo-Conductuales. La
cantidad de encuentros a efectuar, serdn una vez por

semana.

M 4.2 Segundo Mdbdulo: Instauracién del espacio

Grupal.

F 4.2.1 Objetivo del Mbédulo:

Que los nifios puedan expresar a través del espacio
grupal, lo que sienten y lo que les sucede en relacidn a
sus situaciones, para asi poder brindarles la contencidn
necesaria, y a la vez hacer que encuentren un lugar donde
puedan informarse sobre temadticas que les interese conocer

a través de talleres informativos.

E 4.2.2 Meta:

Favorecer la expresidén de sentimientos y compartirlos,
mediante talleres grupales en los gque puedan expresar lo

que les sucede.
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B 4.2.3 Objetivo Especifico:

= Posibilitar la expresidén de sentimientos.

= Instaurar el vinculo terapéutico grupal.

= Desarrollar talleres informativos, para que los nifios
aprendan acerca de sus situaciones vy también puedan
expresar lo que les sucede.

= Posibilitar la construccidén de proyectos futuros, en 1lo

que se refiere a la salida del hogar.

B 4.2.4 Especificaciones:

En este segundo médulo, se pretende efectuar tareas
grupales, para poder tratar las problemdticas en comUn de
una forma en la que puedan sentirse identificados.

Una vez establecida la relacidén terapéutica, se
realizardn talleres individuales y grupales para que puedan
expresar a la manera de un Jjuego, lo que sienten en cuanto
a lo que les sucede. Para esto se utilizardn técnicas como:
El cuaderno de terapia, El1 juego de la hormiga, diversas
técnicas Cognitivo-Conductuales, Trabajo grupal en la
cocina, Talleres Informativos y hora de juego diagndstica.
La cantidad de encuentros a efectuar, serdn una vez por

semana.

B 4.3 Actividades planteadas para cada encuentro

Primer Médulo

Mes 1:

# Objetivos:
» Establecer el vinculo Terapéutico a partir de las
primeras sesiones.
» Explicar a los chicos en que va a consistir esta
actividad, dejandolos decidir si participar o no de

ella.

82



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

= Comenzar con las entrevistas individuales para conocer y
darle significado a la problemadtica particular de cada

nifo.

# Actividades:

* Semana 1: Reunidén grupal con todos los chicos del hogar,
los encargados y profesionales, para explicarles en que
va a consistir lo que se va a realizar.

* Semana 2: Entrevistas Semidirigidas con cada uno de 1los
chicos, para conocer sus problematicas particulares,
brindando un espacio donde se sientan libres de
expresarse a través de diversas técnicas que les permitan
contar lo que les sucede de manera acorde a su edad.

» Semana 3: Comienzo de la técnica Gestaltica E1 cuaderno
de Terapia.

» Semana 4: Continuar trabajando con el cuaderno de terapia
y con la aplicacidén de técnicas Cognitivo-Conductuales

dentro de la terapia individual.

El uso del Cuaderno de Terapia: Se encuentra dentro del

encuadre planteado al comienzo del primer encuentro. Se le
dice al nifio que va a realizar junto al terapeuta, un libro
de su terapia. Cada pagina tendrd una frase a manera de
enunciado, la cual serd escrita por el terapeuta, donde se
le pedird que dibuje o escriba en relacién a lo gque se esté
trabajando en el momento. Este libro serd el que cada nifio
se llevard al finalizar la terapia. Uno de los objetivos de
este cuaderno, es que el nifio, al ver como va creciendo su
libro, se sienta orgulloso de él1 y qgque cuando su terapia
finalice tenga un recuerdo tangible del nifioc que vino a la
primera sesidén al nifio que se va. Esto les servirad para que
a lo largo de los afios puedan recordar algunos temas que

ahi se encuentran y saber cuales fueron las emociones
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puestas en juego y las soluciones que se fueron encontrando

(Cornejo Parolini, L, 1996).

Formato del cuaderno:

Caratula: Primera pagina del cuaderno realizada con algun
color que el nifio haya escogido. En ella se coloca: “Este
libro trata de mi”: Por..
Hecho en..
Se empezb..
Se termind..
Es importante separar las paginas con significados
diversos, para que al nifio no se le haga demasiado
agotador, es decir, poner enunciados con significado vy
otros sin significado aparente. Por ejemplo algunos de los
enunciados podrian ser:
* Voy a dibujarme cuando era pequefio
* Cuando yo era pequefio era..
* Voy a dibujarme como quiero ser de mayor
*A mi me gustaria ser mayor porgue..
* Esta es mi cara cuando estoy alegre/triste
* Las cosas que me ponen alegre/triste son..
* Esta es mi cara cuando tengo miedo
* Las cosas que me dan miedo son..
* Voy a dibujar a mis mejores amigos
* Son mis mejores amigos porgue..
* Este soy yo en mis sesiones
* Lo que me gusta/no me gusta de mis sesiones es..
* Voy a dibujar uno de mis suefios
* Los suefios que mas/menos me gustan son..
* Mis juguetes favoritos son..
* Este soy yo cuando me siento solo
* Yo me siento solo cuando..

* Voy a dibujar la despedida
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*Voy a dibujar 1lo que quisiera dejarle (al hogar o
terapeuta) como recuerdo

* Esto es lo que (nombre de la terapeuta) quiere gque me
lleve de mis sesiones (ambos, terapeuta y nifio realizan
un dibujo con cosas que, segun el caso, son importantes
que recuerde y se 1lleve). Esta serd la Uultima pagina
antes de la pégina fin. También pueden ser agregados
otros enunciados segun cual sea la problemdtica del nifio.

Después de realizar cada ©péagina, esta debe ser
conversada vy trabajada para que se puedan completar
situaciones confusas, traumdticas o incompletas. El hecho
de poder hablar acerca de lo dibujado, es un modo de
ordenar lo que le esta mostrando al otro, de entender 1lo
que ha querido ensefiar y de aprender a descifrar lo que
significan sus dibujos y sus palabras. Es un modo de que
se pueda comenzar a dar cuenta del proceso de
desarrollarse como persona y del crecer desde adentro.

El nifio puede traer lo que desee para colocar en su
cuaderno, fotos, recortes, dibujos. En las Ultimas
padginas es cuando comienza a trabajarse la despedida y el
terapeuta puede dejar anotado su numero de teléfono para
que en cualquier caso el nifio sepa que puede seguir
contando con él para lo que necesite.

Otras técnicas a aplicar en estos primeros encuentros,
son las llamadas Cognitivo-Conductuales. En ellas el
postulado fundamental se refiere a que los pensamientos
ejercen gran influencia en las emociones y la conducta,
por lo tanto muchas personas responden al significado
adjudicado a las situaciones, mas que a los eventos
mismos. E1 objetivo principal de la aplicacidén de este
tipo de técnicas reside en que los nifios puedan
flexibilizar los modos patoldégicos del procesamiento de
la informacidén y hacer interpretaciones menos rigidas

acerca de lo que les pasa.
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A veces lo que sucede al trabajar con nifios es que las

palabras no son suficientes, por ello se cree necesaria

la inclusién de la accidén (Bunge, Gomar y Mandil, 2009).

En estos primeros encuentros se utilizara la siguiente

técnica que servird para pautar los objetivos de la

terapia, lo cual se harda a través de una ficha que se
entregard al nifio y el terapeuta le ayudard a completar:
El terapeuta junto al nifio, trataran de entender el
problema que presenta, para ello se plantearan 1los
siguientes objetivos, los cuales se hablardn con el nifio:

(Primera ficha)

1. Que puedas entender por gqué muchas veces te sentis
triste, enojado o con miedo.

2. Que puedas encontrar una manera de solucionar esos
conflictos, aprender a pensar de otra forma y sentirte
cada vez mejor.

3. Que aprendas a mantener las soluciones que hayas
logrado.

En resumen:

Entender y solucionar
mis problemas.
Mantener las

soluciones.

Definir el problema: En la ficha, aparecerd dibujada una
historieta en la que hay un pedazo de queso adentro de un
recipiente de vidrio, y varias moscas quieren llegar al
queso, pero se chocan una y otra vez contra el wvidrio.
Luego de ver el dibujo, se le preguntard al nifo:

cQué sucede en la historieta?.......ciii it ennns
Las moscas dquieren llegar al queso pero chocan con el
vidrio, y es posible que esos golpes les duelan, pero no
encuentran solucidén a su problema. ;Cuadl seria la

solucidén al problema de 1as MOSCAS? ..t v vttt tennnnnenennns
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Hay chicos que una y otra vez chocan contra la gente que
los rodea, sus amigos o compafieros de cole, a veces estéan
muy enojados con ellos, viven con muchos miedos o sienten
que todo les molesta.

Si te pasa alguna de estas cosas, para poder ayudarte
seria muy bueno saber: :Qué cosas te molestan y quisieras
=Y 10T Tu = T

Responde a la pregunta del milagro:

Imaginate que una noche,
mientras estas durmiendo,
ocurre un milagro y tus
problemas desaparecen. Al
despertarte a la mafana
siguiente ;Qué te gustaria
que haya cambiado? ;Qué
diferencias habria? ;Cémo
te darias cuenta?

;Queres anotarlo?

Luego de fijados los objetivos, se pasard a entender el
porque le pasa lo que le pasa. (Segunda ficha)

;Por qué tengo problemas?

En primer lugar: “Todos tenemos problemas”

En nuestros problemas intervienen distintos factores:
Lo gque nos rodea: (personas que queremos mucho, amigos,
escuela), los pensamientos, las emociones, las conductas
y las sensaciones fisicas. Veamos en que consiste cada
una de ellos:
1) Lo que nos rodea: lo que pasa en el hogar, entre la

gente que dgqueremos, con nuestros companieros del hogar vy
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de la escuela, en nuestro pais; todas estas cosas pueden
influir en como nos sentimos. Por ejemplo:

Que un profe te rete, que tus amigos no te inviten a sus
casas, o te burlen, escuchar discutir a alguien.

:Qué cosas te pasaron o te pasan que puedan hacer que te
SIENTAS MALT ettt ettt sttt st sttt st b s et b bt
2) Los pensamientos: Las cosas que se nos pasan por la
cabeza son muy importantes. Los pensamientos pueden ser
frases cortitas como: Soy un torpe,.. ¢y Si me dejan solo?
O lo hacen para molestarme. O pueden ser imagenes cComo:
imaginarme mi boletin lleno de aplazos, imaginar que
estoy perdido solo en una plaza etc.

Cuando tenés problemas ;Cuadles suelen ser tus
pensamientos mas freCUENTEST? .t essssssesees .

cQue cosas te SO0LlES IMAGINAT? st s st esaenens

3) Las emociones: son 1o que sentimos. Te muestro
algunas:
Miedo, bronca, tristeza, verglenza, aburrimiento,

nervios, inseguridad, alegria, felicidad, diversidn,
esperanza, seguridad, orgullo, satisfaccidn.

:Qué emociones son las que mas seguido tenés?

4) La conducta: son las cosas que haces y dejas de hacer,
lo que decis a los deméds, es la forma en que solés
reaccionar cuando tenés un problema. Veamos ejemplos:
Quedarme tirado/a en la cama.

Gritarles a los demés.

Escaparme de las situaciones probleméticas.

;Qué cosas haces vos cuando tenés un problema?...........
5) Cuerpo, reacciones fisicas: Nuestro cuerpo suele
cambiar cuando estamos frente a un problema. Sentimos en
el cuerpo sensaciones fisicas que en otros momentos no

tenemos, como por ejemplo:
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Palpitaciones, falta de energia, sudor, temblor, masculos
tensos.

;Qué cosas sentis en tu cuerpo cuando tenés un problema-?

Todas estas cosas se relacionan entre si: si cambias una
de estas, pueden modificarse las otras. Lo méas féacil de
modificar es “el pensamiento”, si cambiamos lo que
pensamos, todas las otras cosas también pueden cambiar.
En resumen:

- Muchas de las cosas que nos pasan dependen de lo que
pensamos ante cada situacidén, tanto lo que sentimos o
como actuamos en momentos dificiles, estd causado, en
gran parte, por lo que nos decimos a nosotros mismos o
imaginamos.

- Estas 1ideas o peliculas interiores nos hacen ver o
interpretar las cosas de diferentes formas: algunas nos
hacen sentir bien y enfrentar las situaciones, otras nos
hacen sentir mal y nos dan ganas de escapar o rendirnos.

- Cuando nos enojamos, asustamos o desanimamos muy
seguido suele ser porque interpretamos muchas situaciones
de la misma manera.

- Esta forma repetitiva y dificil de cambiar (a veces 1lo
intentamos, ©pero puede ser complicado) la aprendimos
desde que éramos chiquitos (Bunge, Gomar y Mandil, 2009).

Con estas fichas se lograréd conocer el problema del nifio,
a la vez que se le van explicando las posibles causas del
mismo para que se sienta tranquilo de expresarse y no
piense que por tener problemas lo que le sucede es

anormal.
# Recursos:

Humanos: un psicdlogo para que lleve a cabo los encuentros

necesarios.
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Materiales:

* Un lugar amplio para realizar la reunidén inicial.

* Un consultorio.

= Una mesa.

= Dos sillas.

» Hojas y lapiceras.

» Materiales necesarios para la elaboracidén del cuaderno.

= Dos primeras fichas de actividades Cognitivo-

Conductuales.

# Presupuesto:

Recursos Importes
= Un lugar amplio = Propio del Hogar
= Un consultorio = Propio del hogar o

bien del Psicdlogo

= Una mesa = Propio del Hogar

Dos sillas

Propio del Hogar

Hojas y Lapiceras

$6

Honorarios $60 (por semana)
Folios $0,40 c/u
Cartulinas $0,75 c/u

Fibras vy lapices de

colores

Propio del hogar

Fichas técnicas

Propias del psicdlogo

TOTAL

$247,15
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Mes 2:

# Objetivos:

» Proseguir con las sesiones, el uso del cuaderno de
terapia, y la aplicacién de  técnicas Cognitivas-
Conductuales para buscar soluciones al problema definido
en la primera parte del proyecto.

» Comenzar con la toma de la Hora de Juego Diagnébstica.

# Actividades:

» Semana 1l: Continuar con las sesiones individuales y el
uso del cuaderno.

* Semana 2: Comenzar con la aplicacién de la Hora de Juego
Diagnéstica.

* Semana 3: Enseflar nuevas técnicas Cognitivas-Conductuales
para buscar posibles soluciones a los problemas que
presenten.

= Semana 4: Mantener reuniones con el equipo técnico para

informarlos de la situacidén de cada nifo.

Hora de Juego Diagnéstica: ILa hora de juego diagnéstica

constituye un recurso técnico que utiliza el psicdlogo
dentro de la terapia con la finalidad de conocer la
realidad del nifio. Al ofrecerle al nifio la posibilidad de
jugar en un contexto particular, se crea un campo que sera
estructurado en funcién de las variables internas de su
personalidad.

La hora de Jjuego diagnédstica engloba un proceso que
tiene comienzo, desarrollo y fin, opera como una unidad y
se debe interpretar como tal. El1 nifio presenta fantasias
las cuales estan mediatizadas a través de las
verbalizaciones, en las actividades ludicas el mediatizador
es predominantemente el juguete ofrecido, que expresa lo

que el nifio estd viviendo en ese momento.
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La sala donde se realice debe ser un espacio amplio,
con escaso amoblaje, con el fin de posibilitar en el nifio
la libertad de movimientos. Los Jjuguetes estaradn expuestos
sobre la mesa para evitar el incremento de la ansiedad
persecutoria que puede surgir en un primer contacto, deben
estar distribuidos sin responder a ninguna clase de
agrupamiento, dandole al nifio la posibilidad de una
ordenacién que responda a sus variables internas. Al lado
se encontrard la caja abierta, la cual debe estar presente
ya que puede funcionar como un elemento ludico méds y porqgue
es el continente depositario de la produccién que al final
el nifio desee dejar.

Con respecto a 1la funcionabilidad del Jjuguete, se
propone incluir elementos de distintos tamafios, texturas vy
formas, se estima que una cantidad excesiva de Jjuguetes
distrae y confunde al nifio. Segtn Siquier de Ocampo el
contenido de la caja consiste en el siguiente material:

- Tres figuras que identifiquen a una familia.

- Tres figuras que identifiquen a la familia de animales
domésticos.

- Tres figuras que identifiquen a la familia de animales
salvajes.

- Tres carritos de diferente tamafio.

- Tres avioncitos de diferente tamafio.

- Tres tacitas con platitos y cucharitas.

- Trapitos recortados de diferente tamafio y color.

- Una caja de lapices de colores.

- Crayones

- Caja de plastilina

- Papel glasé

- Hilo de tipo piolin

- Hojas

- Borrador

- goma de pegar
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- Sacapuntas
- Tijera de punta roma
- Tizas
- Algunos cubos
- Pelota
Es muy importante qgque el material sea de Dbuena
calidad, para evitar su réapido deterioro, situacidén que
puede hacer sentir culpable al nifio (Siquier de Ocampo, M.

1987) .

Consigna: se le dice lo siguiente: “Aqui tienes una caja,
puedes abrirla y observar lo que hay en ella y Jjugar
libremente con los juguetes qgque tu quieras, si tu quieres
puedes hacerlo solo o pedirme que juegue contigo”. También
se le explicard gque su juego serda observado con el fin de
conocerlo y comprender sus dificultades para una ayuda
posterior.

El tiempo puede ser de 35 a 40 minutos. Al iniciarse
el juego se observa detenidamente, sus conductas respecto a
todos los juguetes o su especial interés por alguno en
particular.

Técnica Cognitiva:

- Aplicacién de la tercera ficha: Externalizar el problema

La siguiente ficha va a permitir sacar afuera el problema y
trabajarlo para solucionarlo. Ejemplo de la ficha:

Este problema que tantas molestias te genera es un enemigo
contra el cual quiero que luchemos juntos. Seria muy bueno
que le pongas un nombre para identificarlo a partir de

ahora:

Nombre del
problema: ...,
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Mapa del problema: Como es posible que en algunos

casos nos genere dificultades y en otros no, es importante
poder hacer un mapa del problema. A continuacidn quiero que
anotes en que situaciones te sentis fuerte y le ganas al

problema y en cuales el problema te gana a vos.

Siempre gano yo A veces gano Gana el problema

Seria muy bueno empezar a luchar contra el problema

para poder ganarle terreno.

Siempre gano yo A veces gano Gana el problema

De esta forma se va a intentar quitarle espacio al
problema vy buscar soluciones que ayuden a minimizarlo
(Bunge, Gomar vy Mandil, 2009). Este es el objetivo

principal de la ficha presentada.
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# Recursos:
Humanos: Un psicdélogo para que lleve a cabo 1los
encuentros necesarios.

Materiales:

* Hojas y Lapiceras.

» Juguetes y materiales necesarios para la Hora de Juego
Diagnéstica.

= Un consultorio.

* Una mesa.

* Dos sillas.

* Ficha técnica Cognitivo-Conductual.

# Presupuesto:

Recursos Importes
» Hojas y Lapiceras = 30
= Juguetes y materiales = Propio del Psicdlogo
= Consultorio = Propio del Hogar
"= Mesa y sillas = Propio del Hogar
= Honorarios = 560 (por semana)
"= Ficha técnica = Propia del psicdlogo
= TOTAL = $240
# Objetivos:
* Proponer talleres grupales para trabajar las

problemdticas comunes por las que estén atravesando los
nifios.
* Comentar en que van a consistir estos talleres

grupales.
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* Seguir trabajando en las sesiones individuales.

# Actividades:

Semana 1l: Encuentro grupal para comentar que es lo que
va a ser realizado y en que van a consistir los talleres
grupales.

Semana 2: Encuentro con los demas profesionales para
comentar las actividades a realizar en los grupos e ir
organizando los talleres.

Semana 3: Continuar con las sesiones 1individuales
proveyendo herramientas uUtiles a los nifios y proseguir
con la elaboracidédn del cuaderno.

Semana 4: Realizar una sintesis general de todo 1lo
realizado hasta el momento y mantener entrevistas

individuales para ir elaborando la informacidn.

Cuarta ficha: Aprender a manejar la ansiedad (ejemplo de

la ficha)

;Qué es la ansiedad? ———— » Es una emocidn que se
siente cuando estamos frente a un peligro que puede ser
real o imaginario vy genera una reaccién en nuestro
cuerpo y nuestra mente. Cuando estamos ansiosos nos
puede pasar que:

1) Aparezcan sensaciones fisicas como: inquietud,
mareos, dolores de cabeza, revoltijos, tensidn muscular
etc.

2) Tengamos formas especiales de ver y pensar las cosas:
Mirar el lado peligroso de las cosas, pensamos
especialmente en los obstaculos que tenemos que
enfrentar y en todo lo malo que podria ocurrir. Los
pensamientos ansiosos suelen ser del tipo: “Y si pasa
tal cosa..”

3) Comportamientos particulares: impulsos a hacer cosas

de manera casi automdtica: ganas de escapar a los
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problemas que nos perturban, intento de evitar pensarlos
(aunque wvuelven una y otra vez a ocupar nuestra cabeza)
y tendencia a buscar que nos protejan de lo que tememos.

St

A veces la ansiedad es nuestra amiga, vya que
funciona como alarma natural que se enciende cuando
enfrentamos situaciones dificiles, preparando al cuerpo
y la mente para reaccionar rapido y enfrentar aquello

que nos preocupa.

Otras veces es nuestra enemiga, ya que cuando

ocurre de manera muy 1intensa y <frecuente,

podemos estar constantemente nerviosos y/o
temer a cosas irreales o gue no son una amenaza
verdadera.

Cuando nos ponemos ansiosos agrandamos el peligro vy
achicamos nuestros recursos. ;Cébmo los achicamos?

~ ¢Cuantas veces tenés un problema y te olvidas de todas
las cosas que te pueden ayudar a enfrentarlo? Te voy a
dar un ejemplo: Matias estd en su habitacidén y escucha
un ruido que viene de afuera, enseguida piensa que es un
ladrédn que quiere entrar en su casa. Pero se tranquiliza
y plensa..

Hubiese hecho un ruido tremendo al entrar

El perro lo hubiese escuchado

Lo verian los vecinos

Cuando hay gente es menos probable gque quieran entrar.
Ahora es tu turno: Pensd en alguna situacién que te
resulta problemdtica y con mi ayuda intentemos ver todos
los recursos que no estamos teniendo en cuenta para
afrontarla.

S A UACIOM 1 ..ttt sttt aens
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éQué era lo que pensabas?. ... ........ i it e
Escribamos todos los recursos que tuviste o tenés para

Afrontar @S58 SAitUACLON. ...ttt

Ahora te voy a contar la historia de mi amigo Pepe. E1
es una persona muy miedosa y por miedo a que algo le
pase siempre se queda sentado y no enfrenta nada. Esa es
la forma que tiene de sentirse seguro, pero esto le
mantiene la idea de que si no estuviera sentado algo
malo podria pasarle, y asi va a vivir toda su vida con
miedo.

cQué le dirias a Pepe para que supere sus
(0BT Ko T

;Qué situaciones son las que evitas?

(Bunge, Gomar y Mandil, 2009).

# Recursos:
Humanos: Un psicdélogo para dque lleve a cabo 1los
encuentros necesarios.

Materiales:

* Lugar amplio para realizar el encuentro grupal.
* Sillas necesarias para estos encuentros.

* Hojas y Lapiceras.

= Un consultorio.

* Una mesa.

= Dos sillas.

* Fichas técnicas.
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# Presupuesto:

Recursos Importes
"= Un lugar amplio = Propio del Hogar
= Sillas = Propio del Hogar
= Hojas y Lapiceras = 50
= Consultorio = Propio de Hogar
= Mesa = Propio del Hogar
" Honorarios = 560
= Fichas técnicas = Propias del psicdlogo
= TOTAL = $240

Sequndo Médulo

Mes 4:

# Objetivos:
* Establecer el vinculo grupal con los chicos entre si,
como también con los profesionales y encargados.
* Realizar talleres grupales donde los nifios puedan
trabajar situaciones en comin y en los que se sientan
contenidos.

# Actividades:

Semana 1: Comenzar con 1los talleres grupales, con la
ayuda de las encargadas y de ser viable también los
profesionales, posibilitando de esta forma la creacidn
del vinculo grupal.

Semana 2: Trabajar con el grupo y continuar con las
sesiones individuales para seguir elaborando las

probleméaticas particulares.
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Semana 3: Proponer un encuentro interdisciplinario con
los demés profesionales de la institucidédn para comentar
los avances percibidos en los chicos, como también 1o
trabajado en las sesiones individuales para buscar
soluciones conjuntas.

Semana 4: Segundo encuentro grupal con mayor

participacién de las encargadas del hogar.

Talleres grupales: son muy Utiles ya que aportan algo

mas que la terapia individual. Ayuda a los nifios a que
puedan hablar naturalmente sobre lo que les pasa y a su
vez les permite conocer en mayor profundidad a los demés

chicos (Cornejo Parolini, L, 1996).

Primer encuentro grupal: “El Juego de la Hormiga”

Una de las tareas que puede ser realizada en el mismo es
la siguiente:

Hacer que cada nifio se coloque en cuatro patas y tenga
un cojin en la espalda, la consigna es la siguiente:
“Vamos todos a imaginarnos que somos unas hormigas muy
trabajadoras y que tenemos que llevar granos de azucar
hasta nuestro hogar. Cada cojin es un grano de azucar,
lo tenemos que llevar muy despacito para que no se
caiga, muy despacio vayan caminando y llevando el grano
de aztGcar por toda 1la habitacidén. Piensen que son
hormigas, que van despacito pero seguras de llevar su
carga hasta su hogar. Ahora vamos a intentar llevar dos
granos de azucar uno encima del otro. Ahora intentemos
nuevamente caminar muy despacio, hacia delante, hacia
atréds, hacia los lados. Muy bien, ya hemos llegado a
nuestro hogar” (Cornejo Parolini, L, 1996, p.120).

Al simular ser hormigas muy trabajadoras, gue caminan
con sus cargas en la espalda e igualmente logran llegar

a su hogar, es una forma de Jjugar a que se puede, por
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mas pesada que sea la carga, lograr llegar a lo que se
desea.
Es una forma de expresar ludicamente lo que sienten con

sus historias de wvidas.

Segundo encuentro grupal: “Creacién de galletitas”

El objetivo de este taller es que los nifios puedan
compartir una tarea divertida y a su vez productiva, no
solo entre ellos sino también con las encargadas que son
las personas que mas los conocen y con dguienes mas
tiempo se encuentran. Algo que les gusta siempre a los
nifios es entrar en la cocina, por lo tanto el taller
consistiria en la realizacidédn de galletitas. Van todos
los chicos y a cada uno se le da un recipiente con un
poco de harina, azucar, un huevo y manteca. Ellos se
encargan de hacer la masa y luego con los moldes se le
da la forma a la galletita. Lo interesante de esto, es
que muchas veces al encontrarse en un espacio diferente
que el habitual, empiezan a conversar de otro modo con
sus compafleros y sobre temas que muchas veces no se han
tocado en la terapia. También es importante observar
como los mayores ayudan a los mas pequeflos y como cada
uno trabaja su propia masa, unos las pueden hacer mas
delgadas, otros muy gruesas, con cuidado, o sin
importarles como estd. En la fuente del horno, cada uno
va a tener su propia fila para que pueda luego reconocer
cuales son sus galletitas. Una vez terminadas las
galletas también se puede observar a los mas voraces, a
los mas tacafios, a 1los que no comen ninguna para
ensefiarlas etc. (Cornejo Parolini, L, 1996). Al ver su
produccidén se sentirédn orgullosos de 1lo realizado vy
podran luego venderlas en el barrio para recuperar 1lo
invertido en la creacidén de las galletas, como también

comprar algo que deseen tener en el hogar.
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# Recursos:

Humanos: Un Psicdlogo

encuentros necesarios

encargadas del hogar.

Materiales:
* Un consultorio.

* Hojas y lapiceras.

= Cojines.

para que

la

lleve a

cabo 1los

participacién de las

* Materiales para la realizacidén de las galletitas.

* Un lugar amplio para realizar el taller grupal.

= Mesa y sillas.

# Presupuesto:

Recursos

Importes

"= Consultorio

Propio del Hogar

= Hojas y lapiceras

$0

= Cojines

Propio del Hogar

= TLugar amplio

Propio del Hogar

"= Mesas y sillas

Propio del Hogar

= Honorarios

$60 (por semana)

Mes 5:

= Materiales para las Recuperado con sus
galletas ventas
= TOTAL $240
# Objetivos:
= Mantener entrevistas para ir elaborando

individualmente la informaciédn.
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* Realizar un taller informativo para que los chicos
puedan tener un lugar donde informarse acerca de las

cosas gque tengan dudas.

# Actividades:

Semana 1l: Proseguir con las sesiones individuales para
continuar trabajando problemdticas particulares.

Semana 2: Mantener un encuentro con los profesionales vy
encargadas para armar el taller informativo.

Semana 3: Proponer un encuentro grupal para comentar en
que consiste el taller informativo.

Semana 4: Llevar a cabo el taller propuesto, con la

ayuda de las encargadas y profesionales.

Taller informativo: Su objetivo principal sera

contribuir con la adgquisicidédn de conocimientos acerca de
diversos temas que causen angustia y temor en los nifios,
explicando cuestiones en las que los chicos posean dudas
e 1incertidumbres. Serdn ellos mismos quienes Dbusquen
informacién acerca de lo que les preocupe, en diarios,
revistas, usando Internet etc. Luego de recabada la
informacién se comentard lo encontrado y se explicaréan
dudas que queden acerca del tema. Si la informacidn es
personal y el nifio prefiere trabajarla en su sesidn

individual, podra hacerlo.

Recursos:

Humanos: Un psicdélogo para que realice los encuentros
necesarios.

Materiales:
* Lugar amplio para realizar los encuentros grupales.
* Hojas y Lapiceras.

* Consultorio.

103



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

* Mesa.
=2 Sillas.

" Materiales necesarios para el taller informativo

(revistas, diarios, Internet etc.).

# Presupuesto:

Recursos Importes
= Consultorio = Propio del Hogar
* Hojas y lapiceras = 30
= TLugar amplio = Propio del Hogar
"= Mesas y sillas = Propio del Hogar
" Honorarios = 560 (por semana)
= Materiales "= Propios del psicdlogo
informativos y del hogar
= TOTAL = $240

Mes 6:
# Objetivos:

* Empezar a trabajar la separacidn y despedida,
continuando tanto con las sesiones individuales como
con los encuentros grupales.

# Actividades:

Semana 1: Entrevista semidirigida con los chicos para
hablar acerca de todo lo realizado hasta el momento, Yy
como van sobrellevando el proyecto.

Semana 2: Mantener sesiones de cierre y despedida, para
trabajar cosas inconclusas y terminar con el cuaderno de

terapia.
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Semana 3: Cierre del Programa, fiesta de despedida en la
cual se hard participes a todos los miembros del Hogar
de Jeremias.

Semana 4: Devolucidén de la informacidén recabada vy
aclaracién de que las sesiones individuales pueden
proseguir si esa es su voluntad, hasta que llegue el

momento de egresar del Hogar.

Sesiones de despedida: Se 1le explica al nifio que las

sesiones y encuentros no van a ser como venian siéndolo.
Se van espaciando las sesiones y mientras tanto en ellas
se trabaja la separacién. Se comienza observando el
cuaderno de terapia con todos sus trabajos hechos a 1lo
largo del tiempo y se le pregunta a que quiere jugar o a
que desea darle mayor importancia en estas wultimas
sesiones, pueden ser cosas que hayan quedado pendientes
o0 preguntas que el nifio quiera realizar. Luego se le
hace una devolucidén de cémo el terapeuta lo ve, de sus
cambios, si sus problemas desaparecieron o bien si puede
entenderlos de otra manera. Se le pregunta si quiere
llevarse su cuaderno de terapia, que le pertenece y en
el cual va a poder tener un recuerdo material de todos
sus avances y se le deja escrito al final del mismo el
numero de teléfono de la terapeuta para gue en cualquier
momento que necesite hablar con ella o tener un
encuentro sepa como contactarla (Cornejo Parolini, 1L,
1996) .

También se le puede solicitar al nifio, que recuerde vy
escriba todo lo que le pasd durante el tratamiento, y se
le cuenta que va a servir para gque otros chicos con
problemas similares lo puedan leer. Para dque se gulen,
se le puede dar la siguiente ayuda: (Quinta ficha)

1. Titulo:

2. (Qué era lo que pasaba-?
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3. ¢;Cbmo lo fuiste mejorando?

4. :;Coébmo te sentis ahora?

5. ¢Qué sirvidé del tratamiento y que no?

Y ya que estamos, ;queres que hagamos un dibujo donde se
incluyan todas las técnicas que usamos Jjuntos? jSeria
buenisimo! Pensd gque esas cosas muchas veces se las
mostramos a otros chicos para que aprendan de vos
(Bunge, Gomar y Mandil, 2009).

La sexta ficha sirve para que los chicos aprovechen esta
Ultima parte del tratamiento para hacer algo divertido y
que les quede de recuerdo. Algunos eligen componer una
cancién, otros filman un video, preparan una obra de
teatro, etc. Lo importante es que sea algo donde cuenten
como hicieron para superar el problema.

El Ultimo dia, en el que se va a realizar la fiesta de
despedida en el Hogar, se le entregara un certificado a

cada nifio el cual dird lo siguiente:

Por la presente certificamos que

Ha finalizado su tratamiento psicoterapéutico, logrando

exitosamente los siguientes objetivos:

Quienes firmamos abajo, dejamos constancia del orgullo
que sentimos por los logros obtenidos, y creemos que
sera un ejemplo para quienes en el futuro tengan las

mismas dificultades.
Encargadas del HOQAT ... .
Asistente Social....een ..
PsSicopedagoga.. ..t ..

TErAPEULA.......ciirc s et seene .
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(Bunge, Gomar y Mandil, 2009).

Los hard sentir muy orgullosos de si mismos, lo cual va

a incrementar su bienestar y elevar su autoestima.

# Recursos:

Humanos: Un psicdlogo para que realice los encuentros

necesarios.

Materiales:

* Lugar amplio para realizar los encuentros grupales.

* Hojas y Lapiceras.
* Consultorio.
* Mesa.

» Sillas.

* Fichas de Técnica Cognitivo-Conductual.

# Presupuesto:

Recursos

Importes

"= Consultorio

Propio del Hogar

= Hojas y lapiceras

$0

= Juguetes

Propio del psicdélogo

= TLugar amplio

Propio del Hogar

"= Mesas y sillas

Propio del Hogar

®= Honorarios

$60 (por semana)

= Ficha Técnica

Propia del Psicdlogo

= TOTAL

$240
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M 4.4 Presupuesto total

Presupuesto total: | $ 1447,15

Sequimiento:

Para poder establecer si los objetivos del proyecto se
van cumpliendo, se realizara un seguimiento continuo con
los nifios, vya que podran proseguir con sus sesiones
individuales si es que asi lo desean. Este seguimiento se
realizaré trabajando conjuntamente con los deméas
profesionales, ya que pueden aportan informacidn relevante
acerca de cémo se encuentran los chicos en otras areas de
su vida, por ejemplo en el colegio. También se mantendréan
charlas informales <con las encargadas del Hogar para
conocer si perciben algun cambio positivo en ellos.

En cuanto a lo que a los nifios refiere, se realizaréan
encuestas andénimas para conocer cuales fueron sus
impresiones con respecto a los talleres, si los encontraron
ttiles, como se sintieron, que les parecieron las
actividades etc., teniendo en cuenta, por supuesto, las
edades de los chicos. Un posible modelo de la encuesta

podria ser el siguiente:

Hogar de Jeremias: Seguimiento de los talleres

1. ;Cémo te sentiste en el grupo?
= Acompafiado. SI/NO
®= Tdentificado con mis compafieros. SI/NO
" No encontré mi espacio para hablar. SI/NO

" Participe mucho. SI/NO
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» Participe poco. SI/NO
» Excluido. SI/NO

2. ;Cémo te sentiste con la coordinadora?

* Contenido SI/NO
» Cuestionado SI/NO
" Obligado SI/NO
= Orientado SI/NO

3. ¢Qué te parecieron las actividades?

= Me gustaron mucho SI/NO
"= Me sirvieron para pensar SI/NO
= Me ayudaron a aclarar ideas SI/NO
"= Me divirtieron SI/NO

Sugerencias para mejorar los talleres:

Evaluacién:

Para evaluar la eficacia del programa, se realizaréan
al terminar cada médulo, o sea trimestralmente, entrevistas
semidirigidas con cada uno de los <chicos y a la vez
observaciones en el Hogar, para conocer si han cambiado sus
hadbitos de conducta en el momento de egresar del mismo.

También se tendran en cuenta las opiniones reportadas
por los encargados y profesionales que estén a cargo de los
nifios, para conocer en cada caso que es en lo que se
deberia trabajar en mayor profundidad para lograr una

elaboracidén satisfactoria.

La duracién de la aplicacidén del proyecto gue se
presenta, es de 6 meses. Los encuentros individuales, seran

de 35 a 40 minutos. En cuanto a los encuentros grupales, la
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duracién serd de 60 a 90 minutos aproximadamente. Esta es
la unidad de tiempo que consideran apropiada los
especialistas en terapias grupales, vya que es la que
permite la instalacidén de un proceso psicoldégico e
interaccional en el que se ©puedan describir fases
significativas: comienzo, momento elaborativo y final.

Los médulos se implementaran respetando las
necesidades de los chicos. En caso de no querer participar
de las actividades, se respetard su decisidn.

Una vez terminados los 6 meses del proyecto, si se
percibe que hace falta continuarlo por algun tiempo mayor,
esto podrd ser realizado, manteniendo entrevistas con los

nifios que permanezcan en la residencia.
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Capitulo

B 5.1 Conclusidn:

El presente proyecto surgidé como posible demanda
dentro de un Hogar de nifios de la ciudad de Rio Cuarto,
Cérdoba, “E1 Hogar de Jeremias”. Esta residencia es un
lugar muy humilde donde muchos chicos de la ciudad
encuentran una familia y un espacio contenedor. A partir de
esta experiencia (quizas en algunos nifios, por primera vez
experimentada) les cuesta mucho el desprendimiento de la
institucidn.

Se debe tener en cuenta que estos chicos han sufrido
desde pequefios diversas separaciones y abandonos (tanto
fisicos, como emocionales), por lo cual entran en 3juego
traumas anteriores, que no han sido elaborados y gue hacen
que la situacidédn actual se sienta como més peligrosa.

Al realizar un recorrido bibliografico, se encontraron
varios autores que tomaban a las residencias de nifios como
algo perjudicial a la hora de su cuidado y contenciédn,
plantedndolas como opuestas al cuidado que recibiria el
nifio criado al amparo de sus padres. Esto resulta aceptable
ya que antiguamente las residencias no eran como lo son hoy
y los cuidados que se Dbrindaban a los chicos eran
diferentes.

Recién en los afios 40 es cuando emerge una tendencia
critica acerca del modo de atender a los infantes dentro de
estas 1instituciones y se comienzan a tener en cuenta
diversos procedimientos para mejorar los programas de
acogimiento residencial.

Si bien hoy en dia las nuevas realidades residenciales
son menos desfavorables, gran parte de la sociedad mantiene
el prejuicio de que estos lugares no son propicios para un

desarrollo adecuado del nifio o adolescente.
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Lo cierto es que muchos chicos experimentan por
primera vez el sentimiento de tener una familia, dentro de
estos hogares, donde se los cuida, alimenta, contiene vy
mima todo el tiempo, como una verdadera familia.

Se debe tener presente que estos chicos se encuentran
en situacidén de riesgo, son nifios Jjudicializados que por
diferentes razones han sido separados de sus familias o
bien se han declarado en situacién de abandono.

Su infancia estd relacionada a situaciones de
desamparo, violencia y desproteccidédn. Al ingresar en el
hogar se encuentran con algo nuevo, sSe encuentran con un
verdadero “hogar”.

A partir de esta situacidn, es de entender gque una vez
dentro de la institucidén y al vivir un tiempo prolongado en
ella, 1les cueste el desprendimiento, por lo cual deben
estar preparados para el dia en que ese momento llegue.

Lo que se intenta con el proyecto, es Dbrindar un
espacio de escucha, donde los chicos puedan hablar y jugar
lo que estd dentro de ellos y que a veces cuesta tanto
hacer salir. Un espacio donde puedan contar lo gque no le
cuentan a nadie, donde puedan Jjugar y sentirse libres vy
donde se les ensefie métodos y técnicas para tratar de
lograr que puedan sentirse mejor.

Para esto es preciso abordar las herramientas que
poseen, aquello con lo que ya cuentan, para trabajar luego
lo que deberédn adguirir con mayor tiempo y esfuerzo.

También serd implementado el trabajo grupal, para unir
a los chicos y promover la participacidén y el didlogo de
los distintos profesionales, las encargadas y los nifios.

Lo importante es que puedan ser capaces de entender en
que consiste su estadia en el Hogar, gque logren tomarlo
como una transicién, como un lugar de contencidén que los

prepara para algo mejor.
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La situacidén en la que se ve a los nifios dentro de
estas instituciones es muy movilizante, hay historias
complejas, circunstancias por las que un nifio nunca debiera
pasar. Pero la realidad nos dice que suceden, por lo tanto
hay que tratar de hacer algo con lo que pasa, y eso es
justamente lo que se pretende, “hacer algo”, para lograr
bienestar, para que puedan crecer sanos y en un futuro
estar orgullosos de si mismos.

Hoy en dia, a partir de las distintas investigaciones
realizadas se sabe que las residencias dejaron de ser un
lugar perjudicial para la crianza de los nifios, es més,
muchas veces es un lugar mas sano Yy contenedor que la
propia familia del infante.

Cuando entré en la residencia, hacia vya 17 afios que
estaba en funcionamiento, vy habian pasado por muchas
situaciones dificiles pero siempre saliendo adelante,
buscando una solucién y pidiendo ayuda para lograr sus
objetivos. Lograron obtener la personalidad Juridica,
conformar la comisién directiva a través de la
participacién voluntaria de los vecinos del Hogar, como
también crearon un equipo técnico integrado por un
Asistente Social, una Psicopedagoga y recientemente habian
incorporado a una Psicdloga.

Con todos los integrantes del Hogar se mantuvieron
entrevistas a lo largo de la creacidén del proyecto y en
todos se encontrdé muy buena predisposicidn a escuchar ideas
y opiniones nuevas. La tarea de la psicdloga del equipo
técnico en el momento de su ingreso, fue para atender las
problematicas de las chicas adolescentes principalmente. Es
por esto que se tratd de pensar alguna alternativa que
fuese wvalida para todos y se hizo mayor hincapié en 1los
nifios mas pequefios.

La vida nos enfrenta a muchas situaciones dolorosas,

lo importante es contar con apoyo y contenciédn de las
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personas que nos rodean, es la manera mas sana de poder
salir adelante, y como dice Shakespeare "“Concede palabras a
tu pena, la pesadumbre que no habla ata al agotado corazon
y le muerde hasta romperle”.

Como sabemos, en los nifios la palabra no se expresa
como en los adultos, a ellos 1los escuchamos de maneras
diferentes, a través del juego, de un dibujo, de su cuerpo.
Es una forma de hablar distinta pero que dice mucho, solo
hay que saber escuchar, para poder ayudar.

Ayudar es precisamente lo que se pretende, se espera
servir de soporte para que muchos nifios puedan elaborar sus
situaciones y generar recursos para que sepan como hacerles
frente, que puedan superarlas y salir transformados

positivamente.
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B 5.3 Anexos

# Glosario:

Algunos de los conceptos mas relevantes, utilizados en

el presente trabajo fueron:

» Angustia del Octavo mes:

Concepcidn creada por René Spitz, médico y
psicoanalista nacido en Viena, interesado en la relacidn
madre-hijo durante los primeros afios de wvida.

Se refiere a un tipo de angustia que aparece entre el
sexto y el octavo mes de vida del bebé, donde este es vya
capaz de distinguir entre el extrafio y el conocido,
reaccionando hacia el primero con actitudes de recelo vy
rechazo. El nifio reacciona de esa manera ante lo

desconocido por el temor a la ausencia materna.

> Duelo:

Hace referencia, a cualquier situacidédn de ausencia,
gque necesita ser elaborada para evitar severos sintomas
posteriores, es el esfuerzo que la persona debe realizar
para restaurar una estabilidad que se ha perdido a partir
de la desaparicién de algo o alguien importante para su
vida.

Desde el Psicoanéalisis, se lo define como “la reacciédn
frente a la pérdida de wuna persona amada o de una
abstraccién que haga sus veces, como la patria, la

libertad, un ideal etc.”

> Estadio del espejo:

Concepto postulado por Jacques Lacan en el afio 1949,
que designa una fase del desarrollo psicoldgico del nifio

comprendida aproximadamente entre los seis y los dieciocho

121



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

meses de edad, en la cual el infante se encuentra por
primera vez capacitado para percibir su imagen corporal
completa en el espejo, es la primera identificacidén del
bebé, es originaria y fundadora de las demas
identificaciones que le seguiradn luego. Es en esta fase

donde se desarrolla el yo como instancia psiquica.

» Hora de Juego Diagnéstica:

Es un instrumento Util para observar y comprender al
nifio en un contexto acotado y su interpretacidén debe
basarse en un cuerpo tedrico consistente. Con esto, se le
ofrece al nifio la posibilidad de Jjugar en un contexto
particular, con un encuadre establecido que incluye
espacio, tiempo, explicitacién de roles y finalidad. Asi es
como se va estructurando un campo donde lo que se va a
tener en cuenta son las variables internas de 1la
personalidad del nifio.

Cada Hora de Juego significa, el establecimiento de un
vinculo transferencial breve cuyo objetivo es el
conocimiento y la comprensidén del pequefio.

La consigna de la misma debe incluir la informacidén de
los objetivos perseguidos, el material a utilizar, la
limitacién de tiempo y espacio y la definicidén de roles.
También se le debe aclarar que el material 1lo puede
utilizar como desee, gque se observard su juego con el
propdésito de conocerlo y comprender sus dificultades para

que podamos ayudarlo.

» La Teoria del Apego:

Teoria elaborada por John Bowlby, médico, psiquiatra y
psicoanalista formado en Inglaterra, quien a través de su
encuentro con la etologia intentd describir y explicar la
formacidén, desarrollo y pérdida de los vinculos afectivos

desde el nacimiento hasta 1la muerte. Postula que la
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necesidad de establecer vinculos estables con los
progenitores (o quienes los sustituyen), es una necesidad
primaria, no aprendida, en la especie humana.

Es por esto que la separacidédn producida entre un nifio
y su figura de apego, es perturbadora y suministra las
condiciones para que el bebé experimente un miedo muy
intenso. Si el nifio ha experimentado estas situaciones,
cuando visualice ulteriores perspectivas de separacidn, va
a surgir en ¢él, cierto grado de ansiedad, denominada

“ansiedad de separacidn”.

> Objeto Transicional:

Concepto elaborado por Winnicott para designar a la
primera posesién no-yo del nifio, la cual se considera de
vital importancia por ser una ayuda contra las ansiedades
de tipo depresivo. Le permite soportar de mejor manera la
separacidén de su madre, ya que lo va a acompafiar en todo
momento, generalmente cuando se encuentre en situaciones de
soledad o cuando exista el peligro de un estado de animo
depresivo. Estos objetos aparecen en una zona intermedia,
entre lo subjetivo y lo que se percibe de manera objetiva.
No forman parte del cuerpo del nifio aunque todavia no se
los reconozca del todo, como pertenecientes a la realidad

exterior.

» Posicién Depresiva:

Concepto elaborado por Melanie Klein, para describir
el tipo de relaciones de objeto consecutivo a la Posicién
Paranoide, comienza alrededor del cuarto mes y se supera
progresivamente en el curso del primer afio, atn cuando
pueda encontrarse también en el curso de toda la infancia y
reactivarse en el adulto, especialmente en el duelo y en
los estados depresivos. Se caracteriza por los siguientes

rasgos: el nifio es capaz de aprehender a la madre como
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“objeto total”; se atenta la escisidn entre objeto bueno y
malo, las pulsiones 1libidinales vy hostiles tienden a
relacionarse con el mismo objeto; la angustia llamada
depresiva se refiere al peligro fantaseado de destruir vy
perder a la madre a consecuencia del sadismo del sujeto,
esta angustia es combatida mediante diversos modos de
defensa (defensas maniacas o defensas mas adecuadas:
reparticién, inhibicidén de 1la agresividad) vy se supera
cuando el objeto amado es introyectado en forma estable vy

aseguradora.

» Posicién Esquizo-Paranoide:

Segun Melanie Klein, esta posicidén hace referencia, a
una modalidad de las relaciones de objeto especifica de los
cuatro primeros meses de vida, pero que puede volver a
encontrarse durante la infancia, y en el adulto,
especialmente en los estados paranoico y esquizofrénico.

Se caracteriza por los siguientes rasgos: las
pulsiones agresivas coexisten desde un principio con las
libidinales y son particularmente intensas, el objeto es
parcial (el pecho materno) y se halla escindido en dos, el
objeto “bueno”, y el objeto “malo”; los procesos psiquicos
que predominan son la introyeccién y la proyeccidn; la
angustia es muy 1intensa y es de origen persecutorio

(destruccidédn por el objeto “malo”).

> Resiliencia:

Término introducido recientemente en psicologia el
cual designa la capacidad que posen determinadas personas,
de adaptarse mejor a los problemas, llevarlos adelante vy
aprender y crecer emocionalmente a partir de ellos. Esta
capacidad sirve para hacer frente a las desgracias de la

vida y lograr salir transformados positivamente por ellas.
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» Trabajo de Duelo:

Esfuerzo por lograr un nuevo equilibrio que contemple
la ausencia de lo perdido, esto se logra después de un
cierto tiempo de transcurrida la pérdida.

Segun el Diccionario de Psicoanalisis el trabajo de
Duelo es un Proceso intrapsiquico, consecutivo a la
pérdida de un objeto de fijacidén, y por medio del cual el

sujeto logra desprenderse progresivamente de dicho objeto.

» Vinculo:

El término significa unién o atadura de una persona
con otra. Desde el Psicoanalisis se lo denomina como una
“Situacidén inconsciente que, ligando a dos o més sujetos,
los determina en base a una relacién de presencia”. Bowlby
define al “Winculo afectivo” como 1la atraccién gque un

individuo siente por otro individuo”.
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® Entrevistas Semidirigidas a los profesionales
del “Hogar de Jeremias” de la ciudad de Rio

Cuarto, Cérdoba.

Entrevista a la Encargada y Fundadora del Hogar

» ;Cuando fue creada la institucién?
Bueno hace ya 17 afnos gque la fundamos, o sea en el
afio 1991.
* ;Quien la cred?

Fue creado por una familia, que vaya a saber por esas
cosas de Dios, nosotros nunca sabemos como explicar,
tuvimos esta bendicién de que mi marido hablara con la
jueza, no se como, porque nunca se lo pregunte, pero el
vino a mi y me dijo... ¢no te gustaria que tengamos un
hogar de nifios?, yo trabajaba, era enfermera en el
hospital, y renuncie ese mismo dia porque me encanto la
idea, primero porque iba a estar en la casa, segundo porque
yo siempre trabaje y pensé en mi hijos, que iban a poder ir
y venir y yo iba a estar ahi, los iba a poder atender a
ellos que nunca los habia atendido y a la vez iba a servir
a la comunidad a quien lo necesite. Asi dgque empezamos
asi... toda la familia. Contestando a tu pregunte entonces
lo fundo la familia Olmos hace ya 17 afios, pero por suerte
muy bien todo, porque fuimos a tribunales y ahi nos dijeron
que teniamos que hacernos tratamiento psicoldgico e hicimos
todo, es 1lo que se hace normalmente para la adopcidn...
todo eso nos hicieron a nosotros, a los cinco. Cuando nos
llamo la jueza dijo que habia encontrado una familia con
mucho amor para dar y nos propuso si queriamos abrir el
hogar y le dijimos que si. Eso si... ahora estoy sola,
porque no es facil, es una cosa muy fuerte emocionalmente,
a veces no tenés los medios, porque las personas que tienen

los medios no tienen la vocacidén y la gente responsable de
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gue no ocurran estas cosas brillan por su ausencia, asi que
es muy duro, pero bueno yo sigo adelante, la gente de Rio

Cuarto es muy buena, me ayudan mucho.

¢De donde surge el nombre? ;Por qué hogar de Jeremias?
Bueno, fue porque nosotros tuvimos un bebe aca que
fallecid, en ese momento que fue muy fuerte, por eso digo
que dios me ha puesto a prueba, a ser mama y saber lo que
es la perdida de un hijo, fue durisimo y ni en ese momento
yo pensé en abandonar, asi que ni ahora. Primero le pusimos
“Los Querubines” y vino de vuelta porque ya habia, mandamos
“Los Serafines” y vino de vuelta porque también habia,
mandamos “Divino Nifio”, porque se trata de nifios esto, vino
de vuelta, entonces yo les digo a las chicas... porque no
le ponemos el nombre del Jere, porque yo creo g es el, el
gque maneja todo esto, yo te vuelvo a repetir, tengo mucha
fe y para mi la gente no se muere, se muere el cuerpo, pero
el almita queda, esta acd con nosotros, y bueno mandamos
los papeles con el nombre de Jeremias y ahi nos dijeron que
si, que no habia, y bueno por esto es que lleva su nombre.
También por que yo pelee mucho por el Jere, sali hablando
en la televisidén, mas vale que me tomaron como loca, PpPero
yOo Ccreo que si estoy en este lugar es para defender 1los
derechos del nifio, no se puede... porque remas contra la
corriente, pero algin dia yo tengo la esperanza Jque
granitos de arena dejo, entonces cuando tengo que pelear
por los chicos peleo, como una mama, como 1o haria una
mama. Y bueno me costo mucho, entonces dije por el seguiré
haciendo justicia para los otros chiquitos que vienen vy
entonces... vienen golpeados, porque en si no deberian
existir estos hogares, esto es 1lo mas, interviene la
policia, la justicia, vienen violados, quebrados,
abandonados, no tendrian que existir, pero bueno estamos y
mira cuanta gravedad hay que tengo nueve chicos. Cuanto

hago falta, por ahi pienso también... pero bueno yo no
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quiero otra vida, yo me divorcie, hace diez afios, porque mi
marido se canso del sistema no porque nos hayamos dejado de
amar, pero bueno, a el le fue facil abandonar el hogar, yo
no puedo, igual tenemos muy buena relacidén, pero el tiene
esposa vya, asi que yo me quede aca con los chicos. Con
tratamiento psicoldégico y todo, no pude abandonar el hogar,
a lo mejor cuando estoy en sesidn, pienso un montdédn de
cosas y cuando llego acd y me salen estos chiquitos y los
veo, me vuelvo loca... entonces bueno, sigo y hago lo que
puedo, doy lo mejor de mi con tratamiento psicoldgico vy
todo, porque por ahi la gente tiene una lenglita bastante
fea y para que no se piense nada... y bueno es porque amo
tanto a los nifios, nada mas, toda la vida me gustaron tanto
los chicos, tendria que haber estudiado otra cosa, maestra
jardinera, algo asi (se rie), pero bueno, se ve que Dios me

preparo para estar aca.

ésCudles son los objetivos de la Institucién?

Bueno, ante todo estédn los nifios, lo que pretendemos
es optimizar la calidad de vida de estos chicos, trabajando
muy duro para que ello suceda. Hace un tiempo formamos un
equipo técnico con tres profesionales que les brindan la
mejor de las asistencias a los chicos para que puedan
enfrentar de una mejor manera todas las cosas feas por las
que pasaron en su vida. Y lo mads importante es lograr que
los chicos puedan volver a su familia o bien formar parte
de una nueva, que logren tener una mamad y un papa y puedan

ser felices.

¢Qué actividades se realizan en la institucién para cumplir
con estos objetivos?

Bueno, nosotros recibimos a los chicos gque nos mandan
de tribunales y les damos un hogar, tratamos de que sea una
familia... trabajamos con un equipo de profesionales y de
gente, amigos, vecinos del barrio, que estdn muy

comprometidos con esta causa y a la vez nos administra una
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comisién directiva. En lo que se refiera a las actividades
que realizan los chicos, ellos viven como cualgquier nifio,
van al colegio, Jjuegan, viven su vida de la manera mas

normal.

ésCuantos profesionales trabajan en la residencia?

Bueno, tenemos un equipo dentro del hogar de tres
profesionales, una psicopedagoga, un asistente social vy
hace poco tiempo ingreso una psicdloga. Después también
esta el equipo técnico que tiene tribunales, ellos poseen
dos asistentes sociales y dos psicdlogos, un hombre y una
mujer. Ahora que tenemos la personalidad juridica se nos
hizo posible formarlo mejor al equipo, porque hay
presupuesto para eso, Yy realmente es necesario porque
suponte, tengo una nena ahora, tiene 6 afios y se hace pis,
primero cuando llego acéd no se hacia, la gente que la trajo
dijo que se hacia pis y caca, y después a los dias
siguientes no se hizo mas, y ahora se empezd a hacer pis.
Resulta que se ha enterado que su mama esta esperando otro
bebe y que nunca la va a venir a buscar, entonces ella

necesita ayuda profesional.

Claro... iy de que manera trabajan los profesionales con
los nifios?

Bueno, la psicopedagoga los ayuda con los deberes vy
con todo lo gue tenga qgque ver con sus problemas para el
aprendizaje, el asistente social se ocupa de realizar 1los
seguimientos después que los chicos se wvan del hogar, se
contacta con las familias, con tribunales... y bueno la
psicdéloga trabaja en situaciones como las que te comentaba
anteriormente.
¢.Coémo se comunican entre ustedes?

Nosotros estamos permanentemente en contacto, porque
somos como una familia, siempre estamos hablando, cualquier

cosa que pasa la hablamos, tenemos muy buena comunicacién.

129



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

Es algo permanente, no lo hacemos con horarios pautados o

reuniones, todos estamos al tanto de todo.

é¢Cudl es especificamente su funcién en el hogar?

Y... yo soy como la mamad del hogar, cocino, lavo, me
ocupo de todo 1lo de 1la <casa, de 1los <chicos, de la
limpieza... trato de darles todo. Los llevo al medico, si
hay que hacerles anédlisis, si hay que hacerles una placa,
de todo lo que les pueda dar me gusta darles lo mejor, asi
ellos se sienten que son iguales a los otros. Por ejemplo,
las que wvan a la escuela, ellas no tienen fotocopias, yo
les compro los libros, eso me han aconsejado las sefioritas,
como vya les toca vivir aca... entonces por ejemplo las
maestras les piden el libro, y de ahi hacen fotocopias para
el resto de los chicos, y ella feliz. Por lo menos me gusta
que tengan fuera de acéd algo lindo, una alegria.

Cuando vienen los circos, vamos, cuando vienen 1los
parques, vamos, todos los eventos que hacen acd en el viejo
mercado también... cuando puedo los llevo, a todo lo que

sea para nifios, es como una familia... una familia normal.

¢sCuantos son los encargados de la residencia?

Bueno, en realidad casi siempre hago todo yo misma,
pero tengo a mi hermana que me ayuda mucho... y también a
algunas vecinas y gente de Rio Cuarto que viene a
colaborar. Por ejemplo ahora tendria que tener cuatro
chicos porque estoy sola, pero hoy en dia hay nueve, y sola
por ahi no puedo, pero bueno es muy grande la demanda en la
problematica de 1los nifios, en la violencia familiar, es

terrible.

¢De que personas reciben ayuda externa?

En cuanto a profesionales, la Dra. Pifiedo colabora,
ella los atiende gratis, los 1llevo al instituto y 1los
atiende, les hace las placas, todo y no pago nada. También
la Dra. Gonzales, pero ahi los tengo gque llevar al

dispensario, pero si me hicieran falta medicamentos o cosas
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asi, yo recurro a ella. Y acéd en el Neonatoldgico me dan el
Sulfato Ferroso, que tienen que tomar los chiquitos porque
son nenes que vienen con problemas de alimentacidn, también
ahi los ven. Normalmente a tribunales presento lo que es de
la provincia, entonces los llevo al dispensario, porque es
como una seguridad para la gente que los lleve a lo de la
provincia, porque en un privado te pueden tomar muchas
cosas, entonces todo lo que haga en el privado, eso 1lo
tengo yo, todas las certificaciones, pero mas de todo 1los
llevo al dispensario porque esos son los papeles que tengo
que presentar.

En cuanto a la gente, es mucha la que colabora, una de
las mujeres del barrio les ensefi® manualidades y yo también
aprendi, para trabajar con parafina, entonces cuando una de
las nenas cumplié los quince le hicimos todos los centros
de mesa con parafina. Después también mi familia me ayuda,
vienen y me ayudan a cocer y a hacer las cosas, VYO no
pienso en dejar, he hablado mucho con mi psicdédloga también
he hablado con sacerdotes y yo ya entregue mi vida a esto,
tengo nietos... pero ellos tienen unos hermosos padres vy
estos chicos no tienen a nadie entonces yo me dedico a

ellos en todo.

¢Cémo se realiza la manutencién del hogar?

Bueno, tenemos ayuda municipal, ellos algquilan esta
casa, porque yo tengo mi casa pero en esta época no tenia
agua, gas, nada, ahora mis hijos la han arreglado. En esto
los chiquitos tienen que tener de todo, agua, luz, gas, su
pieza, su cama, tampoco es tanto pero es asi... a veces
tengo seis en una pieza, no se puede tener como la ley te
dice que se haga, pero por lo menos tienen un techo, una
persona que los atiende, y si ellos no colaboran, tendrian

que ser ellos los que me cambien a una casa mas grande.

¢O sea que la Municipalidad lo dnico que le brinda es la

casa®?
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No, también me mandan la leche, azlGcar y una vez por
semana me mandan carne, los lunes y los miércoles. El pan
lo dono wuna panaderia y me mandan una vVvez pPOr mes
mercaderia no perecedera, que las tengo que hacer chicle...
pero bueno, yo con tantos afios que hace que estoy no me
falta nada, vienen las mujeres y me preguntan “;qué hace
falta Susy?” les digo y ellas traen, pero la Municipalidad
colabora mucho.

Un dia, me preguntaron en Cbébrdoba “Cuéntenos por qué
tomo la decisidén de tener personalidad Juridica”, y yo no
sabia que habia que tener personalidad Juridica. Una vez,
un hombre de otro hogar hizo una nota en un diario y me
nombro a mi, entonces vinieron de Cdérdoba, un sefior re mal
educado, que no permito que nadie me falte el respeto y me
queria cerrar el hogar, sacarme los chicos y ponérmelos en
lo del Padre Barbero, no sabes la que se armdé. Lo que el me
decia, es que no podia estar sola, tenia que tener marido,
entonces yo le dije... “Wos pretendes que yo salga a la
calle a buscar un hombre, para decir que tengo marido”,
entonces le dije que iba a llamar al Juez, ahi se fue. Pero
era como para probarme, porque después el Juez me dijo que
este hombre 1le comento “que mujer gque tenés frente al
hogar, esa si que defiende a los chicos” (se rie), y ahi yo
le dije... que desde que estoy sola trabajo diez veces
mejor que cuando tenia marido, porque es cierto, estoy
dedicada pura y exclusivamente a los nifios, no hago otra
cosa. Me encantaria estudiar, por ahi me anoto, pero
después no voy, la psicbdloga me dice “tenés que tener algo,
una salida”, pero no, porque primero tengo que buscar con
quien dejar a los chicos y si ellos se dan cuenta se ponen
mal, y yo ya me quedo, y los méds grandes se dan cuenta y me
dicen... “ah vos podes 1ir y nosotros no”, entonces me

quedo. Yo ya entregue mi vida a esto, hasta cuando Dios

diga, yo tome una decisidén de wvida. A mis hijos les hablé
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asi, porque he tenido problemas, con mis nueras, también
con mis hijos, me llamaban porque no iba decian que era

A\

porque no los queria, entonces hable bien, les dije... “yo
tome una decisidén de vida y es esta... ustedes eligieron y
yo no me meti”, entonces cada uno hace su vida. Después fue
todo cambiando, mis hijos vienen, mis nueras también, pero
a ellas les gusta que las atienda, que les haga un montdn

de mimos a las nenas, pero bueno, es bueno que vengan a

jugar con otros chiquitos.

Recién usted comentaba que también reciben ayuda de 1los
vecinos y de 1la gente de Rio Cuarto, ¢En que cosas
colaboran?

Si, bueno suponte, si no he tenido para pagar la luz,
voy y hablo con la Municipalidad, tengo eso, no me quedo,
siempre estoy pendiente de que me puede hacer falta. Yo al
Jere, al bebe que fallecié, 1lo 1lleve al “Garraham”, a
Buenos Aires, dos veces y bueno fui a hablar con el Obispo,
con el intendente, me dieron estadia, hable al PAMI me
dieron ambulancia, y lo lleve... viste es como que sentis
que alivias, porque no se iba a sanar el, solamente que 1lo
mirara un medico del Garraham, con eso yo sentia que habia
hecho algo, también lo lleve a Cérdoba... la psicdloga me
puso gue soy omnipotente, casi me muero, pero después una
mujer en Cérdoba me dijo que si no fuera omnipotente no
podria haber seguido adelante con tantos chicos y sola.
Primero me cayo re mal, pero la psicbdéloga me dijo que si yo
no fuera asi no pelearia como lo hago, eso quiere decir
omnipotente, que le peleo y la gano. A parte este es un
lugar en el que la tenés que pelear ©para poder salvar y
ayudar a los chiquitos. Acéd estamos acostumbrados a dar
mucho amor, todo es Jjuego, todo es baile, desfilan, se
cambian de ropa, vieras que divino como viven. Por ejemplo
una vez tenia dos chicos que eran hermanitos y todavia no

iban al jardin asi que ¢qué hice? Los apadrine con una
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gente amiga y ellos le pagaban la guarderia, fueron dos
afios. Hay mucho apoyo de la gente, estoy muy contenida,
menos mal que vino ese sefior tan mal educado que gracias a
eso formamos la comisidén, somos ocho mujeres y dos hombres,
y que pudimos tener la personalidad con la que todo es mas
facil, vos vieras... yo hago una nota cuando ellos van a
empezar la escuela, le hice una nota al Wal Mart y me
mandaron todo, gracias a la personalidad juridica. En la
Navidad hice una cartita y dije que queria cada uno, me
mandaron todo, no sabes que barbaro el Wal Mart. Acéd los
chiquitos empiezan el afio estrenando guardapolvos, zapatos
y siempre voy pensando gque van a necesitar mas adelante,
entonces voy comprando o haciendo comprar o juntando plata.
Las chicas cuando tienen sus cumpleafios de quince tienen
cadenas de oro, anillos, la gente gque viene a ayudarme les
preguntan gque quieren que les regalen y ellas lo tienen.
Entonces ahora cumplidé la otra los quince y yo dije que
tenia que ser igual, asi que tuvo sus perfumes, su ropa 47
Street, como la otra, sino hay problemas. Dijo el Juez que
el Unico problema gque ha tenido conmigo es que los chicos
no se quieren ir, y yo siempre le contesto lo mismo, ellos
vienen de sufrir, si yo tengo que ser distinta no lo hago,
no puedo, no me sale... a mi me parece que lo que hago esta
bien... ¢qué es lo que quiere un nifio?, gque lo mimes, que
lo alces que les des marfias, imaginate que debo dar amor de
madre y de abuela ya, las dos cosas juntas... muy lindo.
Eso si nada tengo compartido con tribunales, nada que ver
yo con ellos, antes me hacian ir a declarar como estaban
los chiquitos, ahora no, ellos los traen y un dia los dan
en adopcidn, yo no se nada, por supuesto que en ese momento
veo al matrimonio, pero no se si son de acd de Rio Cuarto o
de donde, tampoco pregunto mucho porque no es féacil 1la
separacién, no para mi, sino para los chicos, entonces

prefiero que sea una cosa rapida... “hola pasen, que tal
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mucho gusto, sirvanse que sean felices”... y antes yo los
preparo a los chicos, que les den besitos, les cantamos, le

alabamos a Dios para que tenga suerte.

i.Coémo se realiza el egreso de los nifios?

Bueno, funciona asi de esta manera... por ejemplo, me
llama Tribunales y me dice si puedo recibir a una bebe, yo
les digo que si, entonces durante el dia la trae la
Asistente Social con la policia, una vez que esta acad yo la
llevo al medico, hago todo lo que tenga que hacer, si hay
que hacer analisis, si tiene que tomar otra leche, una
especial, vyo la compro, porque al subsidio que me da
Cébrdoba yo lo uso para los chicos y si no tengo... pido,
porque la gente es re buena, bueno todo lo que me da la
Doctora lo llevo a tribunales y la nena queda aca hasta que
se solucione el problema. La Unica funcidén mia es
cuidarlos, un dia me avisan que los vienen a buscar, vienen
con un oficio y yo lo entrego. Una vez que salen de la
puerta para afuera no se nada mas de ellos, aunque a veces
me he encontrado en la calle con gente o con chicos de doce
o trece afios, que les dicen “esa fue tu primera mamé& que te
cuido”, uh... y me siento de mal yo, porque a mi no me
gusta que les digan, porque ellos ya estdn con sus padres,
pero la gente lo hace, me paran para presentarme al nene y

yo los he tenido de bebes.

¢Y suele ocurrir que sea la pareja adoptante quienes vengan
a buscar al nene?

Claro, a veces viene la gente y a veces la Asistente
Social, depende como sea, pero como este ya paso a ser un
hogar abierto con personalidad Jjuridica vy todo, yo vya
entregue un bebe el viernes, sino antes normalmente venia

Maria Eugenia que es la Asistente Social de Tribunales.

* ;Cree usted que el egreso de los chicos se realiza en

forma adecuada-?
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La verdad es que si podria cambiar algo... 1lo
cambiaria. Los chicos pasan mucho tiempo dentro del hogar,
y afuera hay muchas familias dispuestas a dar amor,
entonces que pasa, los chicos encuentran ese amor, en la
familia que se conforma dentro del hogar, y asi les cuesta
el triple despegarse de aca. Yo siempre digo que los chicos
que estédn acéd son muy fuertes, vienen de un abandono de su
familia, luego se adaptan al hogar y vuelven a irse, es
como que son muchos duelos por ser tan chiquitos. Creo que
en esto esta fallando el sistema, esto es lo que creo que

se hace mal.

* ;Con que tipo de problematicas suelen ingresar los chicos
cominmente al hogar?

Bueno, ingresan con muchos tipos de problemdticas, en
su mayoria son familiares, abusos, golpes, abandonos, son
problemas tanto emocionales, fisicos como psicolégicos. Hay
familias que también pasan por problemas econdmicos y eso
lleva a que los chicos tengan que tener un lugar hasta que
eso se solucione. Por ejemplo un bebe de un mes de vida
cqué te pide?, la teta nada més... pero posiblemente
también un poco de leche y si el padre no tiene trabajo,
;cémo hace? La mama no puede salir a trabajar porque hace
poquito que tuvo a su hijo, pero el bebe te pide la leche
ya, y vos se la tenés que dar... el hombre tiene que salir
a ver si encuentra un trabajo o a veces poner la cara y
pedir y no siempre te dan eh... a mi me resulta facil estar
en un hogar, porque a penas sienten que es para un hogar de
nifios me ayuda toda la gente, pero a una familia comin no
la ayuda cualquiera, por eso digo... la gente esta nerviosa
por la falta de trabajo y todas esas cosas, es gravisimo 1lo
que estamos viviendo, ¢viste lo que ha pasado con un bebe
ahora? Recién nacido, estédn presos los cuatro abuelos y los
padres porque le pegaron pufialadas, es terrible. Deci que

yo soy una persona de mucha fe, entonces un dia pensé y le
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dije a Dios... con tal que el me diera salud yo iba a hacer
su voluntad y aca estoy haciéndola, pero hay que tener una
vocacidén, porque si vos no tenés realmente una vocacidn
podes cuidar a un nifio un rato, pero cuidarlos por afios,
catorce afios y después se tengan que ir con la familia o en
adopcién y que yo me quede asi... como me gquedo de bien, es
porque soy una elegida de Dios, porque no se puede sino.
Todos me dicen a mi, yo tengo tratamiento psicoldgico vy
bueno, la psicdloga me dijo que es como un sacerdocio que
Dios me regalo, y bueno nunca me ha pasado nada, diez afios
hace que estoy sola y los chicos estan re bien, wvan a la
escuela, al que le hace falta tratamiento psicoldégico lo
tiene al que no, no... Van a gimnasia, en el verano nos
vamos de vacaciones, a todos lados con ellos yo, si tenemos
cumpleafios, casamientos, a todos lados con ellos, si me

invitan sola no voy, a todos lados me muevo con ellos.

* ;.Cree necesario que los chicos posean asistencia
psicolégica en el momento que conviven en el hogar?

Si... es muy necesario. Nosotros antes no teniamos
psicdéloga en el equipo, hace a penas unas semanas dJue
empez6. La razdn era la falta de presupuesto, hoy gracias a
Dios pudimos incorporar una. Igualmente antes que ella
estuviera, si alguno de los chicos necesitaba ir a un
psicdblogo, yo lo llevaba, aunque pienso que todos lo deben
necesitar.

» ;Como es 1la relacién que establecen ustedes con 1los
infantes?

La mejor... acad vivimos como una familia normal,
tratamos de darles a los chicos una vida alegre, cantamos,
rezamos, bailamos, es hermoso como vivimos. Yo lo que les
hago ver a los chicos es que hay un Dios y que ellos se
tienen que aferrar a eso y después todo les va a salir
bien, porque tampoco les podes decir mucho... ¢de que les

vas a hablar? ;De su familia? ;0 de que no han sufrido?,
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entonces ¢nosotros gque hacemos? , hacemos oraciones,
alabanzas, ellos wvan al grupo de 1la iglesia, hacemos
retiros. Yo trato de irlos preparando, porque no en todos
lados se vive como aca, ni todas las personas son como YO,
se ve que soy muy permisible (se rie), siempre les digo que
se van a encontrar con gente que tiene otro caréacter, que
habla fuerte... por ejemplo, no quieren ir a una mujer que
ensefia Matematicas porque 1les grita, vyo las entiendo,
porque nosotros no vivimos asi. Acd en esta escuela tuve un
problema, porque las mandaban a limpiar vy no querian,
después las mandaban a hacer gimnasia y no querian...
porque son impecables, entonces a fin de afio me agarro la
Directora y me dijo que no era que habian tenido un

A\

problema, y yo le dije no guieren ensuciarse porque son
hermosas” y le dije “yo las hago sentir unas princesitas
porque hago todo” , porque me gusta que cuando se levanten
de la mesa estén relajadas... yo les ensefio, pero soy yo la
que hace las cosas, entonces no me gusta que las hagan en
otro lado, ya van a tener tiempo para trabajar, yo les
inculco que tienen que estudiar y con eso van a vivir bien,
sin estudio no. Si tiene qgque estar tres afios en primero,
van a seguir hasta que pasen y asi. Ayer me dijo una de las
chicas “me saque un tres”, estaba re preocupada, y le dije
“no importa, estas re cerquita del cuatro” (se rie)... para
que se iba a preocupar... es todo re bonito acé.

¢Cémo es un dia de los chicos en el hogar?

Es como el de cualquier chico, esto es todo la vida
cotidiana de una familia normal, yo no se como seran otros
hogares, acéd ha sido siempre normal, nunca he tenido
problemas en recibir a un chico mas, se que en algunos
hogares no los reciben cuando ya son muchos, a mi me gusta
que venga la gente, ellos me conocen y si el dia de mafiana
me pasa algo, ellos saben como soy yo, como vivo, no tengo

nada que ocultar, por eso yo 1lo hice a puertas abiertas, si
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no les gusta que lo cierren... hasta ahora sigue y hoy
estoy esperando a otro chico. Espero que Dios me de
fuerzas, para eso yo le ofrezco a Dios media hora de
alabanzas, solita en la cocina cuando los chicos duermen,
entonces hablo con el y le digo que me de fuerzas, gue
estoy cansada, que me fortalezca... y es increible, me
levanto y sigo. Siempre me manejo con la oracidén, fui al
medico, me he hecho todos los estudios y estoy barbara.
También las mando a las nenas a que el sacerdote me bendiga
agua, tomamos agua bendita, nos aferramos a Dios, yo les
ensefio eso, que se aferren a Dios que es lo mas grande y es
el Unico que no les va a fallar, de nosotros las personas,
seguro que alguna cosita no les va a gustar, pero Dios no
les falla en nada.
Considerando que 1la residencia es un lugar donde se
albergan nifios, existe alguna inquietud que desearia
comentar?

Creo que lo mas importante es que se debe concientizar
a la sociedad acerca de todo lo que esta pasando hoy en dia
con los chicos. Por esta razdédn es que yo dejo que la gente
entre en el hogar y vea como viven los chicos, porque es
muy grave por lo que estamos pasando. Cada vez ingresan
mas, en vez de mejorar parece que cada vez estamos peor...
se necesita mucho de la ayuda de la gente, en Rio Cuarto es
mucha la gente que colabora pero deberia haber mucha mas,
porque como dije antes los que deberian hacerse cargo
brillan por su ausencia, entonces es que existen estos
tipos de lugares. Siempre digo que me gustaria hacer una
pelicula, siendo yo la protagonista mostrando que es un
Hogar de nifios, como es... pero hacerlo como soy, como VO
me manejo acad. Siempre le digo al Juez gue me ponga unha
filmadora para que vea como vivimos, es hermoso lo que se
vive acd, lo que se aprende de los chicos. Mi hijo estudid

Asistente Social, pero los 1libros no dicen lo gque VoS

139



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

vivis, se vive cada cosa que no se puede contar, por
ejemplo vyo tengo a mi hermana que esta estudiando
psicologia y ella viene y me cuenta “como vos vivis acéa,
eso estudio yo, podrias tener un titulo” (se rie), pero

bueno este es mi lugar, aca debo estar hasta que Dios diga.

* ;Cree usted necesario que los chicos posean un tiempo para
elaborar sus pérdidas, antes de ingresar a wuna nueva
familia®?

Si, lo creo sUper necesario. Los nifios gque ingresan
aqui al hogar son chicos que han vivido muchas perdidas, no
alcanzan a elaborar un duelo que ya estédn pasando por otro.
Al principio solian venir muchos chicos de las
universidades a colaborar, o grupos de la iglesia, siempre
los deje entrar para que estén con los chicos sin ningun
problema, pero pasaba que a lo mejor venian dos o tres
meses y después no venian mas, y los chicos preguntaban
porque como son nifios que les ha faltado siempre mucho
amor, se encarifian con mayor facilidad. Entonces después
empecé a tener mas precaucidn con respecto a gquien entraba
al hogar, porque sufren mucho mas las pérdidas que
cualquier otra persona, ya desde chiquitos pierden lo mas
importante que es la familia y después cuando encuentran en
el hogar lo que les faltaba se vuelven a ir. Creo que si el
sistema de adopcién fuese diferente esto no tendria porque
ocurrir. Lo que pasa es que a algunos de los chicos 1los
tengo por afos, muchos afios, y eso les cuesta muchisimo mas
que si estuviesen un par de meses y enseguida les
encontraran una familia. Es muy dificil, pero asi se
trabaja hoy en dia, por eso no tenemos otra que seguir
haciendo hasta lo imposibles por ellos.

* ;¢Alguna vez ha pensado alguna manera en que esto podria ser

solucionado?

Yo creo que la solucidédn tendria que venir de arriba,

de la gente que tiene poder para cambiar el funcionamiento
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de cbémo se realiza. Nosotros 1lo que podemos hacer es darles
mucha contencidén, apoyo y sobre todo mucho amor. También
esta la funcidén que cumple cada profesional por su parte,
el tema psicoldgico es primordial... y bueno entre todos
debemos luchar porque los chicos estén lo mejor posible vy
puedan encontrar una familia que los ame con todo el
corazdn o bien que puedan regresar a la suya y que esta
esté en las mejores condiciones para recibir nuevamente al
nifio. Seguin mis hijos, yo estoy trabajando para Dios, y eso
es lo mas, por esto es gque voy a pelearla por todos los
chicos que estuvieron, por los que estan y por los que van
a seguir viniendo, tratando de hacer lo mejor que se pueda
por cada uno de ellos.
Bueno Susana, muchas gracias por la entrevista y por su
tiempo.

No, por favor... fue un placer, cualgquier cosa qgue

necesites conta conmigo.

Entrevista a la Tesorera de la comisién del “Hogar

de Jeremias”

® ;Cuando fue creada la institucién?

Mira, la sefiora que hace un mes fallecid, hacia 17
afios que estaba con el servicio hacia los nifios.. lo Unico
que ella tal vez nunca tuvo el apoyo que necesitaba, recibe
ayuda de la municipalidad, por cada nifio que tiene el hogar
le entregan algo de dinero por 1los <chicos que esta
cuidando. Nosotros conformamos una comisidén, en agosto va a
hacer dos afios que hemos podido tener la personalidad
juridica, anteriormente habia otras comisiones pero no se
habia podido llegar a esto, tal vez sea por el lindo grupo
que se formdé ahora, nos hemos unido un grupo de chicas para

ayudar. Hay una de las mujeres que tiene mucho conocimiento
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sobre estas cosas asi que votamos para saber cuales iban a
ser los roles de cada una. Asi fue que logramos formar la
personalidad juridica, cada tanto recibimos llamados o
visitas desde Coébrdoba para ver cual es la situacidén de
hogar, como esta el tema, lo que se necesita.. en realidad
se necesitan muchas cosas ahi, hoy después de lo que le
paso a esta sefilora necesitamos més, porque mucho de 1los
muebles que estan en la casa son de ella y se los tenemos
que dar a sus hijos. El1 lugar sigue siendo el mismo, se
esta haciendo cargo su hermana, Marta se llama, esperemos
que se pueda seguir como antes, que todo funcione como
cuando estaba Susana, ojala hubiera mas personas como ella,
para que lo chicos estén como estaban con ella, por suerte
encontramos la ayuda de su hermana, y el grupo es muy lindo
asi gque vamos a hacer todo lo que se pueda e intentar hacer
algo de lo que ella hacia. Nuestro miedo era que el hogar
se tuviera que cerrar pero por suerte se pudo seguir,
nuestro objetivo es sacar adelante a los chicos que
ingresan con todo tipo de problemas familiares, abusos,
golpizas y nosotros pretendemos que estén bien y salgan
adelante, si bien es un hogar transitorio y la mayoria son
nifios pequefios, hay otros hogares en Rio Cuarto que tienen
muchisima ayuda y nosotros hace poco tiempo que empezamos a
tener mas ayuda, asi que estamos tratando de hacer lo mejor
que se pueda.

®" Bueno, la segunda pregunta es ;Quién credé la Institucién?

Y fue ella, Susana Olmos.
= ;Como surge el nombre de la misma?

Bueno desgraciadamente surge por la muerte de un
nifiito que llego al hogar por una golpiza que le dio el
padre. Era un bebé.. y 1llegd con un problemita en la cabeza,
tenia liquido y por esto le habian dado poco tiempo de
vida. Susana se habia propuesto salvarlo, durdé un tiempo

mas pero luego fallecid y ella gquiso que se haga justicia.
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Estuvimos mucho tiempo pensando en un nombre hasta que
Susana propuso que se pusiera el de Jeremias como una forma
de homenaje hacia él1 y de que a partir de esto se intente
hacer mas por los chicos que han estado, por los que estén
y por los que vendran.

® ;Cudles podria decir usted que son los objetivos y las
metas del hogar?

Bueno, yo diria que los objetivos son en cuanto a que
se les pueda dar un lugar a los nifios y sobre todo con
mucha dedicacidén, mucho amor, mucha contencidén. E1 objetivo
en si es tener a los nifios hasta que puedan volver con su
familia o bien puedan ser dados en adopcidén, se pretende
que encuentren en el hogar una familia, gue encuentren
amor, porque a los chicos qgque ingresan les falta mucho
amor.

" ;Qué tipo de actividades se realizan en el hogar?

Mira, nosotros como tenemos la personalidad Jjuridica,
conformamos un equipo técnico que esta formado por una
psicdéloga, una psicopedagoga y por un Asistente Social. Son
todos muy buenos, pero la ayuda de la psicopedagoga abunda,
en el tema del colegio, con los deberes, esta en todo. En
realidad actividades muchas no realizan, porque el problema
es que la casa es muy chica, en un momento tuvimos diez
chicos y el lugar no es suficiente. Nos gustaria que 1los
chicos tuvieran un patio mas grande, o una pieza donde
puedan jugar y tener un taller de pintura, pero son todos
proyectos para mas adelante ya que hoy en dia contamos con
ese lugar. Pero bueno de todas formas los chicos tienen su
tele, también con la comisidén compramos un dvd, para que
puedan ver peliculas o sino cuando venia algun circo alguna
de nosotras se encargaba de llevarlos, aunque con estas
cosas hay que tener muchos cuidado mas que todo porque son
nifios Jjudicializados. También suelen ir al cine, o al

shopping a los juegos, tanto los chicos como los grandes,
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asi pueden pasar una tarde, pero creo que les haria falta
algo més, el tema del patio es lo gque nos gustaria cambiar..
porque es un patio de cemento sin pasto, y es muy chico,
pero bueno eso es algo gue pensamos que quizads mas adelante
podamos cambiar.

" ;Qué tipo de profesionales trabajan? ;Cuantos son?

Si es el equipo técnico que conformamos, tenemos la
Psicbéloga que se llama Cecilia, la Psicopedagoga gue es
Paola y Mariano es el Asistente Social.
= ;Como se mantiene la residencia diariamente?

Actualmente, esta la hermana de Susana, y Jjustamente
esto es lo que tenemos pensado hablar con Cbérdoba, porque
queriamos poner a alguien que le ayude a esta sefiora,
porgque antes Susana se encargaba de todo lo que tenia que
ver con tribunales y la hermana la ayudaba en el tema de la
comida, la limpieza y el planchado. Entonces ahora vamos a
ver segun lo que disponga Cérdoba acerca de la parte
econbémica, si podemos contratar a alguien, por el hecho de
que ella no estd como Susana conectada con el tema de los
papeles necesarios para tribunales, hoy en dia le estamos
ayudando nosotras ©pero es necesario gue haya alguien
permanente. En lo que se refiere a lo econdémico recibimos
subsidios de la municipalidad para todo lo que es alimentos
y gastos del hogar, por ahi no nos alcanza pero la gente de
Rio Cuarto es muy buena por lo tanto también recibimos
ayuda de ellos, donan desde ropa hasta muebles. Hoy en dia
nos estarian faltando mesas y sillas porque se las vamos a
devolver a los hijos de Susana ya que eran de ella, la
mayoria de las cosas en realidad, salvo algunos muebles que
fueron donados. En esto deberia estar més la municipalidad
porque nos estédn faltando muchas cosas, partiendo de la
casa que es muy chica, o el tema del bafio que tenemos uno

adentro y otro afuera.. pero cuando hay muchos chicos no
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alcanza. En estas cosas deberia estar mads la municipalidad
y en lo econdmico se tendria que hablar con Cbrdoba.
= ;Con que tipos de demandas trabaja la institucién?

Los chicos llegan generalmente con problemas
psicoldébgicos, hay adolescentes que llegan abusados por sus
papéds, ahi debe haber mucha contencién. Por suerte hoy al
tener el equipo técnico se les puede ofrecer mayor apoyo,
esto hubiera sido mejor tenerlo desde el principio, desde
los 17 afios en que esta en funcionamiento el hogar pero
lamentablemente no la teniamos, lo primordial es la
contencidén psicoldégica y gracias a Dios hoy en dia 1los
chicos 1la tienen, ellos vy nosotros mismos.. porgque la
verdad, no es facil manejar tanto el ingreso como el egreso
de los nifios, tenemos que estar preparados. Susana 1o
manejaba bastante bien a ese tema del egreso, pero
nosotros.. uno se encarifia mucho con los chicos, es algo que
no se puede manejar, es lo mas dificil, pero tratamos de
ayudarnos entre todos 'y por suerte hay muy Dbuena
comunicacién con el equipo técnico.

" Considerando que 1la residencia es un lugar donde se
albergan nifios, ;existe alguna inquietud que le gustaria
comentar?

Lo importante seria ante todo que.. justamente esto fue
lo que estuvimos hablando hace unos dias.. que de ahora en
mas va a ser un hogar de chicos méds chicos desde recién
nacidos hasta 6 u 8 afios, es lo gue nosotros de ahora en
mas tenemos como propdsito. Lo que también pienso es que
seria Dbueno tener mas apoyo de la municipalidad, de
Coérdoba.. la gente es muy buena y ayuda Dbastante, pero
también estaria bueno que conozcan més acerca del tema, es
nuestra meta el tema de los nifios, poder ayudarlos.. son
chicos gque vienen muy lastimados, no solo en su cuerpo sino
también en su interior. Ojala podamos seguir con esto para

poder ayudar a futuros nifios que vendrdn y poder sacar
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adelante a los que estéan, de tratar de que el tiempo que
estén en el hogar se les pueda dar mucho amor y contencién
en todo sentido.

= ;Como se trabaja con los nifios que ingresan en el hogar?

Bueno.. eso depende de las edades, los chicos chiquitos
estdn todo el dia con Marta, a donde ella sale se los
lleva, estan Siempre con ella. También hay tres
adolescentes que tienen sus ocupaciones, van al colegio, o
sea que hacen lo mismo que cualquier chico.. 1o que si creo
que les haria falta es mas Jjuguetes, bueno el tema del
patio ya lo mencioné.. en general es eso.
= ;Cudles son algunas de las problematicas con 1las que
ingresan al hogar?

Bueno en su mayoria son problemas familiares.. abusos,
golpizas.. eso es lo que mas se suele ver.
m;Como es un dia de 1la vida de 1los chicos dentro del
hogar?

Bueno, en estos momentos hay tres chicos chiquitos.. el
mayor tiene tres afiitos, y bueno después estdn las nenas
adolescentes que viven una vida como la de cualquiera, se
levantan, toman el desayuno.. ayudan un poco con lo que
pueden, concurren a un secundario en el que estéan hasta las
seis de la tarde, luego vienen y estdn un rato con la
computadora, porgue hace un tiempo les pusimos Internet
para que no salgan tanto afuera porque cada vez que tenian
que Dbuscar algo salian a un ciber.. asi gque decidimos
ponerles Internet asi estdn mas tiempo adentro y nos
quedamos mas tranquilas. Por el momento hay seis chicos en
el hogar, tres bebés y tres adolescentes.
® ;Cudles son las edades de los chicos?

Bueno, una de las chicas tiene 16 afios, otra 15 y otra
13.. después los mas chiquitos.. hay dos de tres afiitos, una

nena y un nene y el mas chiquito tiene un afio y medio.

146



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

= ;Como funciona el ingreso y egreso de 1los chicos al
hogar?

Bueno, eso lo maneja el Juez.. el momento del ingreso y
el tiempo que permanecen en el hogar hasta ser retirados es
una decisidén del Juez. En los casos en que los chicos
vuelvan con sus familiares se trata de realizar un periodo
de adaptacidén, o cuando los papéds no estdn en condiciones
para que sus hijos vuelvan con ellos, se les realizan
tratamientos psicoldégicos, estudian las condiciones a las
que volveria el nifio en caso de regresar a su casa, todo
esto es trabajo del asistente social. Si la familia se
encuentra en condiciones no solo materiales sino también
psicoldbégicas.. el nifio vuelve con su familia de origen, en
caso contrario puede ser dado en adopcidn.
® ;Cree usted que se realiza de forma adecuada-?

El tema del ingreso es importante ya que se les da
mucha contencidén en todo sentido a los chicos y se realiza
bien.. 1o gque me gustaria a mi que se controlara mas es el
tema del egreso, cuando vuelven con su familia, ahi se
deberia estudiar mas a fondo y el seguimiento realizarse de
manera mas controlada. Hay casos en que algunos nifios han
sido dados en adopcidédn o volvieron con sus familias y a
veces va el asistente social y pareceria que todo estéd bien
pero vos te enteras por otros lados que no es tan asi..
entonces esas cosas deberian controlarse un poco més. Hace
unos meses una nifia fue dada en adopcidén y me entere que
los papés le pegan, yo fui a hablar a tribunales pero en
esos casos hay que hacer wuna denuncia por violencia
familiar y a muchos les da miedo.. entonces esas cosas
deberian controlarse antes, para prevenir que pasen y
evitar gque sucedan cosas peores.
= ;Ha sentido o se la ha hecho explicito por parte de los

chicos, el no querer ser retirado del hogar-?
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Si.. ha habido casos, lo que pasa es que Susana era muy
especial con los chicos y se encarifiaban mucho con ella,
era una nena mas.. peor también pienso que hay otros chicos
que estan contentos de tener una mamd y un papa. En los
casos que son chicos abandonados por su familia, es muy
lindo ver cuando se van con una mama y un papa, el tema
esta en que se van y no sabemos como estén.. hay casos en
que si hay controles y sabemos que estdn bien, pero hay
otros nifios de los cuales no sabemos nada, por eso es que
insisto en el seguimiento, eso me gustaria que fuera mas
estricto.

";Y si algunos de 1los chicos 1les hiciera explicito el
hecho de no querer ser retirado del hogar, como se actuaria
en ese caso?

En esos casos esta el tiempo de adaptacidédn con la
familia o los papéds adoptivos, yo creo que en cuanto a eso
no se puede hacer nada porque es un hogar transitorio,
ellos estan ahi hasta que consigan un lugar y lo importante
es que los chicos tengan una mama y un papa.
= ;Cree usted necesario que los nifios posean un tiempo para
elaborar sus pérdidas antes de ingresar en wuna nueva
familia®?

Si, porque yo veo que los nifios al desprenderse de la
familia vya tienen una pérdida, después estdn ahi y se
acostumbran a vivir en el hogar y se encarifian mucho.. la
verdad que si, eso es medio conflictivo.
®" ;Una vez dados en adopcién, los chicos tienen contacto
con el hogar o se conoce algo acerca de ellos? ;Quiénes
deciden esto?

No, lo que yo tengo entendido s que cuando los chicos
se van de ahi no deben tener mas contacto con el hogar,
pero vuelvo a insistir gque seria bueno saber como estan los
chicos, hacer el seguimiento, controlar mas.. hacer algo que

quede registrado y que no sea solo con palabras.. porque hay

148



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

palabras que se las lleva el viento. Hubo un caso en que la
esposa del papd de una nena le pegaba y volvidé con esa
familia pero la mujer debia hacer un tratamiento y sobre
eso no supimos mas nada, entonces insisto que el
seguimiento es muy importante.

= ;Hay algo que desde su punto de wvista personal, le
gustaria cambiar en cuanto a como funciona la adopcién de
los nifios?

Si, me esta pasando a mi.. yo hace mas o menos 5 o 6
afios que estoy con el tema de la adopcidn. Tuve un problema
de salud y no pude tener hijos, y llegue al hogar ya que
como Dios me dio otra posibilidad de vida gqueria estar en
un lugar que estuviese relacionado con los chicos, ahora en
octubre va a ser 7 aflos que estoy en el hogar.. soy una de
las mas viejitas en el grupo. Con el tema de la adopcidn se
lucha mucho, es muy lento y desgraciadamente hay mucho
acomodo. Hubo un caso de una nifiita que encontraron en la
iglesia <catedral vy la mujer dque la encontrd queria
adoptarla, pero siempre te dicen que tienen que respetar
una lista de espera y todo eso.. resulta que la familia que
la adoptdé ya tenia un hijo adoptivo.. yo cuando me anote
tenia el numero de legajo 100 y en ese momento iban por el
numero 20, después dejamos pasar un tiempo y volvimos a ir
e iban por el 30 y algo.. entonces cuando me van a dar un
nifio, cuando ya sea abuela. Lo importante es que hay muchos
chicos para adoptar pero te ponen trabas, porque salid una
ley que dice que los nifios deben volver con sus familiares,
si o si se debe hacer lo necesario para que vuelvan con
ellos, pero hay que ver en que condiciones estan estos
papas, porque se supone que si estos nifios van al hogar es
por algo, porque (Qué mamd © dque papad le va a dar una
golpiza a un nifio?, si hacen eso es porque al nifio no 1lo
quiere, entonces que nos den la posibilidad a nosotros 1los

papéds adoptivos de criar a los chicos, incluso es méas féacil
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criar a un nifio pequefio que a uno mas grande, porgque un
chico grande ya tiene sus costumbres, en cambio si es chico
es como que lo podes ir adaptando a tu forma, lo podes
hacer olvidar un poco la parte triste que ellos han vivido.
Yo creo que lo mas importante es el amor, no la parte
material porque de que te sirve tener miles de juguetes o
cosas si te estd faltando el amor, es lo mas importante.
Por todo esto es que yo pediria que se acelere el proceso
de adopcidn, porque son muchas las familias que tienen amor
para dar. Existen los casos de adopcidén de nifitos
especiales.. yo creo que debes ser muy especial para tener
nifios especiales, en el hogar hubo un caso de dos
hermanitos.. los cuales uno era especial, y fueron adoptados
por una familia acd Rio Cuarto y al tiempo los devolvieron
porque decian que no los podian mantener. Luego nos
enteramos que la mujer habia quedado embarazada, estos
nifios le habian traido la bendicidén. Gracias a dios estos
chicos fueron dados en adopcidén nuevamente pero por
separado aunque siguen teniendo contacto entre ellos.
También hubo un caso en que devolvieron a una nifia porque
mordia, entonces yo pienso.. los que pueden tener la
posibilidad de adoptar a un nifioc no lo saben valorar, no
los cuidan.. y los que estamos desesperados por tener un
nifiito decimos ;Cébmo puede ser? Como se puede demorar tanto
para adoptar a un nifio habiendo tantos que lo necesitan,
que necesitan tener una mamd y un papa, es tremendamente
lerda la adopcién y a mi me parece que es acomodo, porque
si sos una persona pudiente.. no se si hago bien en decir
esto, pero se fijan mads en eso, en lo material que en si
sos una persona que dentro de todo tenés un trabajo y vivis
dignamente y tenés mucho amor para dar, yo lo veo asi
porque me estd pasando y lo vivo en carne propia. Entonces
esto es lo que me gustaria que se modifique porque hay

criaturas que necesitan ya de una mama y un papa.
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=" Bueno, estas eran las preguntas que tenia para hacerle,
no se si usted quisiera agregar algo mas.

No, la verdad que me gusto mucho la entrevista, nunca
me habian hecho una. En cuanto a todo eso de los nifios..
pienso que mientras estén ellos ahi se les pueda dar mucho
amor, cuidarlos mucho, y bueno los que tienen la suerte de
tener hijos que los cuiden mucho y los gquieran mucho y que
se nos de la posibilidad a los que no podemos de poder
brindar lo que tenemos y sacar adelante a los chicos que lo
necesiten, creo que eso seria lo fundamental.
® Bueno Silvia muchas gracias por tu tiempo.

De nada, fue un placer.

Entrevista a la Psicopedagoga del Hogar

" ;Qué funcién cumple usted, dentro de la institucién?

Mira, vyo hace desde Jjunio, o sea dos semanas que
recién 1integro el equipo técnico de acd del hogar, en
realidad yo hace un afio que empecé a trabajar pero de
manera mas esporadica, o sea venia trabajaba con dos chicas
puntualmente, pero era una cuestidén ad honoren, recién el
mes pasado llegd un subsidio y a partir de eso se conformd
el equipo técnico, porque hasta ese entonces no teniamos
una psicdéloga, por eso, esto de trabajar juntos es como muy
nuevito, recién nos estamos organizando, pero mi funcidn
especificamente seria de psicopedagoga acd en el hogar,
integrante del equipo técnico.
= ;Trabaja Jjunto a otros profesionales? ;Cémo es este
trabajo conjunto?

Por ejemplo, ahora especificamente estamos trabajando
junto con la psicdéloga y el asistente social, con un caso
que hoy por hoy esta requiriendo de nosotros mayor
atencién, y a partir de eso, cada uno desde su

especialidad estamos trabajando con una de las chicas
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puntualmente y después esta esto de compartir y pensar
todos juntos para el mejor bienestar de esta chica. Después
segun las necesidades van surgiendo los trabajos, por
ejemplo no todas las chicas necesitan de todos 1los
servicios, entonces se va viendo segun las necesidades de
los chicos que servicios van necesitando.

"0 sea que se incorporé una psicdéloga, hace un tiempo el
hogar no contaba con este tipo de profesional.

Si, hace poco que ingresd, siempre habiamos pensado en
incorporar una, y ahora nuestro objetivo se cumplibd.
= ;Cree usted que posee 1los elementos necesarios para
llevar a cabo su funcién?

Mira, te cuento, dentro de mi carrera hay una rama que
justamente se 1llama psicopedagogia legal vy forense, el
nombre no es lo mas feliz pero bueno es justamente para
todos los casos como los que llegan al hogar, chicos en
situaciones de abandono, de abuso, de violencia. Esta rama
de la psicopedagogia aun no estd muy difundida y recién
esta empezando a crecer. En realidad el 1lugar propio
nuestro seria conformar un equipo técnico dentro de 1los
juzgados, por ejemplo, pero hoy por hoy dentro de 1los
juzgados no hay psicopedagogos incorporados, las opciones
son trabajar en hogares. Yo estoy haciendo esta
especializacién que es a distancia, donde se abordan todas

temdticas en relacidén a chicos que viven en hogares

A\ ”

sustitutos como este. Decirte que uno esta preparado, “no”,
es lo que pasa, muchas veces lo ideal seria una forma de
proceder pero la realidad nos demuestra que muchas veces es
imposible, te doy un ejemplo uno piensa bueno cuando los
chicos se van, eso no solo genera algo en el gque se va sino
también en los que se dquedan, en esto de revivir su
historia y a lo mejor vos decis, bueno los podes preparar

para cuando se vaya tal chico, pero muchas veces esas idas

son abruptas, no hay tiempo, lo mismo pasa cuando ingresan.
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Muchas veces a Susana le tocan la puerta y le llega un
chico y obviamente que lo recibe, entonces no hay tiempo de
explicarles desde lo pedagbgico que va a venir un nuevo
nene, contarles algunas cosas, pero en lo concreto eso no
sucede. Llegan y hay un nuevo integrante, y a partir de eso
hay que reacomodarse y cada uno de los chicos poner algo de
si, porque eso 1implica hacer un nuevo espacio, alguien
tiene que ceder en algo, entonces es como que uUno a veces
desde lo que puede leer puede estar preparada pero después
cuando las cosas pasan es como que uno tiene que tomar las
estrategias que en ese momento le parecen las mas
adecuadas. Yo creo gque nunca voy a estar preparada en la
profesidén, porque continuamente los chicos te sorprenden
con nuevas acciones, actitudes, contestaciones y por eso el
hogar en si implica un desafio constante, tenés que ponerte
a pensar para que ellos cada dia puedan estar mejor.

= ;Piensa que se necesitaria algun otro tipo de profesional
dentro del Hogar?

Yo lo pensaria para casos puntuales, por ejemplo en un
momento habia uno de los nenes dque tenia un tipo de
discapacidad, entonces necesitaba un trato con un
kinesiélogo, con un fonoaudidélogo, en eso casos lo que
haria es que estén los profesionales pero no estables, pero
si saber que uno puede recurrir a ciertos profesionales si
lo necesita. También se debe pensar, que en este tipo de
instituciones no puede entrar y salir gente, hay una cierta
privacidad, son chicos judicializados, que tienen una causa
que se esta siguiendo, hay que ser muy cautos en las cosas
que se dicen, como se dicen, a quienes, por eso a la hora
de 1incorporar un nuevo profesional tampoco puede ser
cualquiera. Tampoco a todos nos gusta trabajar con lo mismo
y justamente eso esta bueno, por eso tendria que ser gente
a la que le guste trabajar con este tipo de nifios porque

tiene sus particularidades. Por eso lo pensaria pero de
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manera no estable, pensaria en un fonoaudibdlogo, un
kinesibélogo... a lo mejor si de manera estable podria ser
un médico, porque a veces suceden cosas y hay que salir
rapido buscando a alguien. Entonces un médico al gue uno
pueda recurrir en cualquier momento del dia y que se pueda
llegar a la institucidén me parece gque seria necesario.
Bueno, no me sale ninguin otro, creo que un médico seria lo
mas aceptable.

= ;Cémo trabaja con los nifios del hogar?

Hoy por hoy, lo que estoy haciendo es el
acompafiamiento a algunas chicas, especificamente trabajo
mas con las dos chicas mas grandes que van al secundario,
la idea es poder ayudarlas a organizarse y ser responsables
y lo mas autdénomas posibles. Siempre a lo que apunto es a
que sean sujetos criticos a que puedan hacerse sus propias
preguntas. La idea es poder estar apoyandolas en sus
procesos de aprendizaje y todo esto es porque en estas
chicas mas grandes hay dificultades en su aprendizaje, por
eso se considerd la necesidad de estar trabajando con ellas
especificamente. Después hay otra de las chicas que en 1lo
que se refiere a su escolaridad va muy bien, entonces ;para
qué el trabajo psicopedagbdbgico? si estd bien. Entonces
trato de intervenir cuando es realmente necesario, en esos
casos trato de acompafarlas a lo que sea actos, hacerme
presente en actividades escolares, en reuniones, en eso si,
que también implica un tipo de acompafiamiento, por ejemplo
cuando los padres tienen que ir a buscar la libreta, ellas
no tienen a su mama, entonces alguien tiene que ir a
buscarlas, y a Susana hacerse cargo de todas las cosas le
es imposible. Ella tiene que hacerse cargo de la cuestién
de salud, vestimenta, educacidén, y son muchos los chicos,
entonces mi mayor propdsito, en cuanto a lo que yo pueda
ofrecer, es que en lo que se refiere a escolaridad, Susana

pueda descansar, pensando que alguien se intenta hacer
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cargo de esto. Entonces, mas alla de q9que no tengan
dificultades trato de acompafiarlos en las actividades
escolares, en cuanto a lo que necesitan, libros, cuadernos,
ese tipo de cosas para que ellas puedan ir a la escuela con
sus propios materiales.

La idea es ahora que estd el equipo conformado, hacer
talleres ya que hay problemdticas gque son comunes, mas en
las chicas mé&s grandes, hay cuestiones que podemos trabajar
de manera individual pero preferimos trabajarlas de manera
grupal haciendo talleres vivenciales, donde cada una puede
estar compartiendo experiencias y de esa manera abordar
ciertas problematicas propias de su edad y de lo que viven
en el hogar.

Otra cosa, es el tema de acceder a las cuestiones
legales, de esto que te decia de la privacidad, a wveces no
es tan facil, lo que logramos hacer es ingresar a leer los
expedientes de los chicos, que no es algo tan facil, porque
la Jjusticia es muy rigurosa y tiene sus procedimientos,
pero bueno a partir de que el hogar tiene como figura este
equipo técnico, eso posibilita presentarnos ante el juzgado
y acceder a un mayor conocimiento de los chicos, porque esa
es otra de las dificultades que tenemos, hay muchas cosas
que no sabemos de los chicos. Eso a la hora de trabajar con
ellos es muy dificil, hay chicos que llegan y no sabemos ni
el nombre, ese tipo de cuestiones que tienen que ver con su
identidad, hacen dificil trabajar, mas cuando uno muchas
veces no le puede dar respuesta a ciertas cosas porque ni
siquiera uno lo sabe, de su propia historia de vida.
® ;Cudles son 1las problematicas que mayormente presentan
los chicos que ingresan-?

Creo que principalmente, el problema es adaptarse,
muchos estan viviendo otra experiencias que desde nuestra
visidébn puede ser vista como negativa y desde ellos como

positiva, entonces desarraigarlos desde un lugar y ponerlos
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en otro donde esta lleno de extrafios, porque si bien
después hay un proceso de conocimiento, y hoy por hoy los
chicos estdn muy bien, imaginate que ellos llegan siendo
muy chiquitos a un lugar donde no conocen a nadie, entonces
esto de que se puedan adaptar al hogar, como también que
los demés se adapten a la entrada de alguien, creo que ahi
hay wuna dificultad. Esto también, es propio de wuna
situacidén, que a uno lo alarma al principio pero lo que hay
que hacer es dejar un tiempo para gue nos Cconozcamos
mutuamente, es una dificultad pero me parece que hay que
aprender a trabajar con esa dificultad.

" ;Y hay tiempo para que esto ocurra, desde que ingresan
hasta que se van-?

Mira, lamentablemente, esta es un opinidén personal,
desde la justicia se trabaja muy lento, por que hay chicos
que pasan afios en los hogares. Si uno se pone a pensar en
la cantidad de padres gque dguieren adoptar chicos, no
deberia pasar esto, pero tenemos una ley, en relacidén a
esto que lo que prioriza es el tema de la familia, entonces
es como que siempre se esta a la espera, a la expectativa
de gue haya una recomposicién familiar y asi el nifio pueda
volver a su hogar, y todo eso es muy lento. Lo que yo me
pregunto y me pongo a pensar, es dque la vida de estos
chicos va pasando, la vida de ellos no es un expediente
solamente, son vidas en las que van pasando los afios y
ellos siguen acé.
® Claro, y a medida que se hacen mas grandes ;les resulta
mas dificil que luego sean adoptados?

Y, yo me imagino que no es lo mismo cuando tienen un
afio, y estdn en un proceso de adopcidén, a mi criterio es
mas fécil en nenitos chiquitos que en los grandes, cuando
ya tienen un montdédn de costumbres, cuando tienen un montédén
de relaciones, y cuando se van pierden estas relaciones. E1

hogar funciona para ellos como su casa, pPero vos pensa que
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es un hogar con sus particularidades, acd continuamente
pasan cosas, si bien pasan cosas buenas, también pasan
cosas malas, el hecho de que llegue un chico, y todos estén
pensando porque esta este nifio aca. Todo esto, revive sus
sentimientos y vivencias, entonces, todas estas cuestiones
emocionales tan fuertes, que hay que trabajarlas, porque
curar no se van a curar nunca, siempre van a estar acéa
adentro, todo esto obviamente interfiere en sus
aprendizajes. Uno sabe que en el aprendizaje, no solo estan
los factores cognitivos, sino que los emocionales juegan un
papel muy fuerte, entonces lo gque yo vVveo es que estas
cuestiones emocionales relacionadas con sus vivencias y con
la cotidianeidad del hogar, interfieren obstaculizando
algunos aprendizajes escolares, entonces vyo trato de
trabajar en esa problemdtica. En cuanto a las cuestiones
materiales, la gente de Rio Cuarto siempre tiene para
colaborar, por ese lado no les falta nada, pero obviamente
tienen un hueco enorme en cuestiones emocionales vy
afectivas, no estédn con su mama, su familia, pero esas son
cuestiones que a uno se les van de las manos, ellos estén
por situaciones muy particulares, pero eso no quita que
ellos no extrarfien a su gente, entonces esas son
problemdticas que se nos presentan dia a dia y ahi si uno
no se siente preparado, porque a veces uno no sabe qgue
responderles, porgue no sabe porque suceden ciertas cosas.
= ;Cada cuanto asiste usted al hogar-?

Hasta que empezd Junio, estaba viniendo una hora para
trabajar con las chicas que lo necesitaban, pero también
venia a parte para estar con las chicas, tomar mates, o sea
de manera informal, pero trabajaba toda la semana, una hora
con cada una de las chicas. Desde Junio, estoy viniendo
cuatro horas por dia, todos los dias de la semana. Trato de
repartirme dos horas a la mafiana y dos a la tarde, asi le

dedico tiempo a las que van a clases a la maflana y las que
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van a la tarde. También vengo segun las necesidades, algun
dia a veces necesito estar mas horas y otros menos horas.
En realidad los <chicos necesitan tantas cosas, dgue se
necesitaria de mayor tiempo, pero las posibilidades
actuales son de cuatro horas.

= ;Piensa usted que algo deberia cambiar para mejorar la
estadia de los chicos en la residencia?

Yo creo que su proceso, podria ser mucho mas rapido,
para mi el hogar deberia ser mas una cuestidén de transito y
hay chicos que estan afios, entonces me parece que se podria
acelerar el proceso y no que duerma en una carpeta. Después
en cuanto a las instalaciones, se podria disponer de otra
casa, donde los chicos cuenten con mayores espacios, seria
muy beneficioso pensando que hay chicas més grades y chicas
mas chicas, asi cada una podria tener su espacio, eso seria
muy positivo. Sin embargo, yo lo que tengo son reclamos
hacia la justicia en el sentido de no pensar que aca los
chicos deciden su vida, es como gque siento que se olvidan vy
los chicos acd estédn y tienen permanentemente necesidades
de las que hay que hacerse cargo.
= ;Como es la relacién entre las personas que trabajan para
el bienestar de los chicos? ;se retnen semanalmente?

Si, nos Jjuntamos semanalmente los tres en los casos
que requieren el trato del equipo, viendo que consideramos
cada uno, que podemos hacer etc. En los casos que
trabajamos de manera particular, también nos estamos
comentando lo que estuvimos haciendo. Con la psicdéloga,
estamos yendo al Jjuzgado para recabar mas datos de los
chicos, de esa manera nos mantenemos en contacto.
®» ;Existe comunicacién entre el equipo técnico conformado
en el hogar con el equipo técnico de Tribunales? ;La cree
necesaria a esta comunicacién? ;Por qué?

Mira, el otro dia cuando fuimos a tribunales y nos

atendié la asistente social, la verdad es que estaba muy
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predispuesta, nosotros pensabamos gque se nos 1iba a hacer
mucho mas dificil, pero no... La verdad que fue
sorprendente su actitud, nos recibidé muy bien, es més nos
pregunto que pensabamos nosotros de esta situacidn
particular por la que fuimos y fue la que nos permitid
acceder a los casos de las chicas. No se como va a seguir
esto, pero este primer acercamiento nuestro como equipo fue
muy bien recibido. Ademéds nos dijeron que les interesaria
que después sigamos con otro caso, entonces me parece gue
nos estéan abriendo una puerta, que depende de nosotros el
hacer nuestro trabajo de la manera méds responsable para que
ellos vean que realmente podemos trabajar conjuntamente.
Hay que pensar también, que ellos tienen millones de casos,
entonces que el equipo se pueda hacer cargo de los casos de
acd y realizar un seguimiento, creo que ellos lo pueden
estar viendo como complementario o cooperacidn, al trabajo
de ellos. En realidad, esa es la idea, nadie piensa en
boicotear el trabajo del otro, solamente pensando en que
ellos tienen tantos casos y acad queremos el mejor bienestar
para los chicos y que si realmente hay posibilidades de
adopcién se haga lo mas rapido posible, bueno trabajar
juntos con ellos para que se de eso.

= ;Ha detectado alguna vez, dificultad por parte de 1los
chicos para egresar del Hogar?

Y... desde que yo estoy nada méas dos chicos se fueron,
creo que mas que todo es la posibilidad de irse lo que les
da miedo, ellos acéd estédn muy bien, entonces es el miedo de
que si me dan en adopcidén con gque me voy a encontrar ¢no?
Explicito nunca me lo dijeron, pero los miedos estén.

*"Y pensando en que alguna vez te lo hicieran explicito,
scomo cree usted que actuaria en ese caso?

En realidad, el proceso de adopcidén es un proceso
largo, es una transicidén, donde hay una parte de mutuo

conocimiento entre el chico y la familia adoptante,
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instancias previas en las que comparten algunas salidas,
algunos momentos, entonces eso te va dando unas pautas de
cbémo se siente el chico, si esta cdmodo o no y también hay
una valoracién desde el Juzgado de la familia, si es
pertinente para la adopcidén de ese chico. El problema es
que después de esta parte no hay un seguimiento y es
justamente ahi donde nosotros mas queremos trabajar.
Primeramente el hecho de irse, puede generar en los chicos
una resistencia pero no ante esa resistencia cortarlo, yo
siempre apuesto a que van a estar mejor, vya que si se
valoro que esta familia realmente era adecuada para educar
y que este nifio sea integrante de esa familia, bueno... a
partir de esto ayudarlo para que se vaya de la mejor manera
posible. Pero no rechazaria una posibilidad de adopcidén
ante la primera resistencia del nifio, por el hecho de que
estd el periodo de adaptacién, pero si después de este
periodo sigue habiendo resistencias bueno ahi hay que
valorar, pero ante la primera resistencia se trabajard con
ella para que el chico pueda irse de la mejor manera.

"Y una vez que los chicos se van con su familia adoptiva,
isiguen teniendo contacto con el hogar?

Se corta la relacidén, por eso te decia que chicos que
han estado cinco afios acé, compartiendo con Susana y los
chicos, se precisa del periodo de transicién para gque se
puedan conocer y también se puedan despegar de aca, es un
periodo largo y dificil, entonces darles tiempos a cada
uno. Los casos que yo conozco que fueron dados en adopciédn,
eran chiquitos. Pero, por lo gque puedo ver, hay muchos
casos de chicos que ya son adolescentes y tienen una muy
buena relacidén con Susana, la vienen a visitar pero de
manera autdénoma. Cuando son nenes chiquitos, los papéds no
los traen por cuestiones personales. En cambio los chicos
adolescentes que vienen, le comentan sus problemas, sus

cosas y ellos tienen su familia adoptiva o han regresado a
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su familia de origen pero lo mismo vienen a consultarle vy
charlar con Susana, y e€so es parte del gran vinculo que han
hecho.

=" Otra pregunta que habia pensado era si ;Cree necesario
que se disponga de un tiempo para que los nifios puedan
elaborar sus duelos antes de ingresar a la nueva familia
adoptiva?, si bien ya me fue hablando acerca de lo que
piensa de esto, lo que me fue comentando ¢es 1lo que
realmente sucede o lo que usted supone que seria lo mas
beneficioso que suceda?

O sea, lo que sucede realmente es que el ingreso es
muy brusco, eso es asi y a la vez la salida es muy tardia,
en realidad la definicién de su situacidén es lo qgque es
tardia, hay chicos que se pueden ir mucho antes del momento
en que se retiran. Por que para que una familia pueda
adoptar a un nifio, debe haber un nifilo gque pueda ser
adoptado, y eso es lo tardio, poder decir... bueno este
nene puede iniciar su proceso de adopcidén y ahi pasan afios
y no son nifilos que pueden ser adoptados, por diversas
causas.
® Claro, y a lo mejor el tiempo que estan dentro del hogar
que podria tomarse como una transicién para elaborar los
duelos, cuando son dados en adopcién vuelven a caer en la
misma situacién, por 1lo tanto viven continuamente en
situaciones de duelo.

Si, y esa es la mayor problematica, son chicos que
permanentemente viven en duelo y lo que te decia también
hay que pensar en los que estan aca, porque cada una de las
historias de 1los chicos que entran, en un punto es muy
parecida a lo que le paso al otro, entonces es como gue
permanentemente se abre ese duelo y es como que estdn con
una angustia permanente, y esta sensacidédn de inseguridad de
no saber si se van si se quedan. Esto sucede en las més

grandes, que son las que tienen conciencia, pero los mas
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chiquitos de esto no se dan cuenta, entonces por eso es que
cuando son chiquitos es 1lo ideal para que puedan ser
adoptados, a parte hay muchas familias que si los chicos
son grandes no los qgquieren, piden que sean chiquitos. Aca
llegan chiquitos, pero muchos cuando se van ya son grandes,
porque es lerdo que se dictamine que este chico pueda ser
adoptado. Ahi esta la falla.

* En funcién de lo que usted puede percibir trabajando con
los chicos, ghay algo que desearia comentar?

Bueno, yo creo gque uno no estd preparado para trabajar
con este tipo de poblacidn, especificamente, eso es por 1o
gue uno intenta especializarse, por mads gque uno pueda leer
y conocer mas, nunca va a llegar a poder comprender en su
totalidad que es lo que les pasa a ellos, cuando es un
chico abandonado, uno trata de ponerse en esto de la
empatia de ponerse en el lugar de ellos, pero ellos saben
lo gque les ha pasado, lo gque es ser abandonado, abusado,
maltratado, entonces esto de poder acompafiarlo pero a la
vez no ser invasivo en sus sentimientos, de poder
esperarlos en sus tiempos, y a uno a veces le cuesta porque
obviamente no ha tenido esas vivencias, entonces es como
gque a uno como profesional le cuesta, esto de ponerse en el
lugar de ellos, y esto es todos los dias un ejercicio.

Bueno, hay algo mas que me quieras preguntar, alguna
duda que te haya quedado.

" Si lo que me surgidé como duda, es cuando contaste acerca
de los dos chicos que egresaron cuando vos estabas ya en el
hogar, ;cémo fue eso?

Si, eran dos hermanitos, chiquitos, que se fueron
juntos. Ves esa es otra dificultad que surge, porque cuando
son hermanos se prioriza que se vayan Jjuntos y a veces se
dificulta, porque hay veces que son cuatro hermanos y no
hay muchas familias que quieran a los cuatro, entonces esos

chicos pasan afios en el hogar. Hay chicos que han tenido

162



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

procesos de adopcidn, readopcidn, hay gente que ha devuelto
chicos, por eso es importante que cuando se dan en adopcidn
se haga una valoracidén exhaustiva de la situacidn.

= ;Se puede devolver chicos?

Y si hay casos, por eso ésta es la realidad. Uno dice,
lo ideal seria esto, pero eso es lo que ocurre.
®"Y cuando comentaste que si van a ser dados en adopcién,
hay un periodo en el que la pareja comparte un tiempo con
el nifio, para que se conozcan. ;jEste momento lo comparte la
pareja sola con el chico o estan acompaifiados por alguien?

Y suelen venir al hogar, o sea se encuentran en el
contexto del hogar. El1 problema es qgue son chicos
judicializados, esto ya los pone en otra posicidén. Ellos
para todo necesitan una autorizacidén del Jjuzgado y eso por
ahi les corta la posibilidad de participar en otras
actividades. Esto dificulta que ellos puedan 1llevar una
vida mas normal, porque Jjustamente no es normal lo gue
ellos vivencian, pero habria aspectos que se podrian
mejorar para que este tipo de cosas no sucedieran, que
ellos puedan participar junto con sus otros compafieros en
actividades escolares por ejemplo, muchas veces por no
tener autorizacidén no pueden asistir. Por todo esto, yo
tengo mis reservas por como se maneja la Jjusticia, hay que
tener en cuenta qgque prioritariamente son vidas, no es un
objeto, son vidas que siguen, qgue necesitan una mejor
calidad de vida, entonces creo que ahi hay una gran falla,
porque creo que se podrian hacer mejor las cosas.
= Bueno, Paola muchas gracias por tu tiempo.

De nada, cualquier cosa que necesites, que qguieras

preguntarme algo, me decis.

Entrevista al Asistente Social del hogar

* ;Qué funcién cumple usted dentro del hogar?
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Yo soy Asistente Social, ya hace un par de afios que
estoy recibido, siempre he trabajado acd en el hogar,
porque me crié aca, como hijo de la encargada, entonces ya
después de recibido me aboque a la minoridad que es lo que
me interesaba vy la familia vy bueno la funcidén del
trabajador social es ser el puente entre la problematica
sea de la familia en este caso del menor para buscar la
solucidén de esa problemédtica, Dbuscar que el menor esté
resguardado, que esté bien, y la familia también sea la
familia bioldbgica o la familia adoptante, entonces hago
visitas domiciliarias, sobre todo para ver en que ambito
viven, como estén, como es la vivienda, como esta
conformado su trabajo, su familia y tratar de ir adecuando
al menor que corresponda. Esto se va viendo con Tribunales,
que también tiene su equipo técnico y hacen el mismo
trabajo, entonces coordinamos y vemos cual es la mejor
familia para el menor o bien mejorar la familia que se
rompié por algo, porque un alto porcentaje de los chicos
vuelven con su familia de origen, entonces ahi se da el ok
y después se hace un seguimiento, que es la segunda parte
de nuestro trabajo. Este seguimiento deberia ser siempre,
muchas veces no se cumple, pero desde este admbito nosotros
tratamos que se cumpla, porque tenemos esa posibilidad vya
que trabajamos con una base de 10 chicos, entonces podemos
trabajar, hay chicos que han sido adoptados y se han ido a
vivir por acd en la zona y todavia tenemos contacto con
ellos. También hay familias que no se han podido adaptar al

menor o viceversa y los chicos wvuelven.

* ;Y hay un tiempo determinado de este seguimiento que se
realiza después de que los chicos son adoptados o wvuelven
con sus familias?

En realidad deberia ser siempre, primero se hace
escalonado a los dos meses, tres meses, porque hay que

dejar que el menor se adapte a la familia y la familia a
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él, o sea que sea reciproco, a esto la familia lo sabe de
por si, porque tienen 6 meses en el cual tiene que salir la
adopcién, si la familia aparece se vuelve a revolver todo
el problema y tiene posibilidad, siempre que el menor no
este en estado de abandono, si estd en estado de abandono
la familia no tiene derecho a nada. Hoy la ley ampara al
menor para que no este lejos de la familia, y la familia
engloba un montén de cosas, estadn los tios, los abuelos,
todos los parientes cercanos, entonces primero se los trata
de ubicar cerca de la familia, pero también hay casos en
los que se van en adopcidén y después la familia aparece,
entonces se trata de que haya un contacto para gque no

pierdan su identidad que es lo mas importante.

* sY que pasa si aparecen los familiares?

Y ahi comienza otro trabajo, de tratar de coordinar
esta familia, que tiene su forma de vivir, su forma de ver
a su hijo adoptado, tratar de organizarlo con la otra
familia que es sangre, que tiene toda wuna historia por
detréds, siempre para que el menor esté bien, es un trabajo
que no es facil, porque te encontrds <con miles de
diferencias, de costumbres, clases sociales, entonces por
ahi chocas con gente indigente que es de otra clase social,
entonces ahi es el mayor choque, pero se han logrado muchas
cosas positivas. Lo negativo es cuando 1los menores son
devueltos por X causas, entonces es volver a trabajar,

arrancar de cero.

= ¢Trabaja Jjunto a otros profesionales? ;Cémo es este
trabajo conjunto?

En este momento tenemos, una psicopedagoga que trabaja
con los chicos por el tema escolar, y una psicdéloga que
trabaja con los chicos mas grandes, porque hay muchos
chiquitos que estan entre 0 y 5 afios, entonces no hace hoy,
si ve a los familiares de los chicos, de los que tenemos

datos y sabemos si estdn o no, porque hay chicos de los que
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no tenemos ningutn dato, méds adelante se trabajard con
ellos, por el momento la psicdloga trabaja con los mas

grandes.

» ;Como trabaja con los adolescentes la psicdloga?

Bueno, nosotros tenemos un espacio en el hogar donde
se trabaja en forma individual por sesiones, entonces
trabaja buscando la problemédtica general, que es lo que
piensa, que es lo que quiere, sobre diversos temas, la
psicéloga los guia para gue estén bien mentalmente vy
mientras tanto nosotros vamos manteniendo un contacto con
la familia, para ver que ese vinculo sea lo mejor, lo méas
positivo, sino si no se soluciona el problema con la
familia se wvuelve al problema de hace un tiempo cuando

entraron al hogar.

*Y el grupo que se conformo, ;trabajan conjuntamente?
scémo?

Si, nosotros nos Jjuntamos una vez a la semana para
hacer una evaluacién de cada objetivo gue nos proponemos
cada mes sobre 1los chicos que van pasando, porque van
rotando, por ahi la rotacién es lenta, y eso esta Dbueno
porque te permite trabajar méds a fondo con los chicos y con
la familia. Entonces se proponer objetivos y nos juntamos,
evaluamos 1lo que hicimos cada uno, siempre con cada caso y
de ahi en mas se sacan conclusiones y se pasa un informe a
tribunales que es de quien dependemos, por ahi hoy no al
100 por 100 porgque este equipo técnico trabaja de una
manera y el de ellos de otra, en lo que si dependemos es en
que los chicos son de ellos, son quienes tienen todo el
poder, toda la autoridad sobre los chicos la tiene el juez,
eso porque lo dice la ley y debe ser asi, entonces tratamos

de llegar a un acuerdo para llegar a lo mejor para ellos.

» ;Como se relaciona usted con los chicos del hogar?
La mejor, por ahi a mi me toca diferente porque yo me

crié con ellos, soy hijo de la encargada y me crié aca,
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desde que comenzamos con el hogar yo tenia 13 o 14 afos,
entonces los vivia como un hermano més, yo tengo dos
hermanas que son adoptadas, entonces siempre se vivid
diferente porque eran nifios que entraban y que salian,
entonces uno se acostumbra, aprende a hacerse fuerte, es
algo que es sensible, pero te vas acostumbrando, después
los terminas queriendo como si fueran tus hermanos o tus
hijos, hoy que uno tiene 30 afios, yo tengo una hija de 5
afios, veo como mi hija juega con ellos, como los conoce.
También me pasa de cruzarme por ahi con una criatura que
tiene 20 afios y hace 8 o 9 que egreso del hogar, en aquel
entonces era como un hermano més. La relacidn es excelente,
lo fundamental es estar preparado para un montdé4n de cosas,
acd solo con 18 afos ver un bebé quemado, quebrado,
golpeado y por ahi la sociedad o uno mismo no lo ve, no se
lo imagina, entonces eso te va haciendo fuerte, como sera
que todo eso que vivi en aquellos afios hizo que vyo
estudiara esta carrera, para ayudar a estos chicos, a estas
familias a que se trate de ordenar sus cosas, sus vidas,
porque tienen todo el derecho de hacerlo. En aquel entonces
veia todo el manoseo que era la justicia, y son criaturas
entonces en un momento dije: tengo que estudiar algo para
ayudarlos, a parte me gustan muchos los chicos, cualquiera
sean ellos, acd han pasado chicos con discapacidad mental y
son hermosos, son iguales que los otros, chicos con
problemas visuales, o sea ciegos y ha sido una experiencia
diferente. En cuanto a la relacidén, siempre ha sido
excelente y quien entra acd tiene que tener esa relacidn
sino lamentablemente no entra, digo lamentablemente porque
se lo pierden. Si no hay buena relacidén con los chicos no
estds capacitado para esto.

» ;Cree usted necesario la incorporacién de algan otro tipo

de profesional dentro del hogar? ;por qué motivos?
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Si, mientras que sume para el bienestar de los nifios
cualquier profesional viene bien, sobre todo en lo humano
que es lo que a nosotros nos toca. Hoy un psicomotricista
vendria béarbaro, por un montdén de problemas que existen en
los chicos, también abogados con su funcién, contadores con
su funcidédn pero dentro de todo te terminan organizando la
institucidén, pero bueno todo profesional sobre todo en lo
humano seria béarbaro. Ojala pudiéramos conformar nuestro
equipo con diez profesionales, pero el proyecto que se hizo
hace dos afios atréds fue para tres profesionales para diez
menores. Si esto el dia de mafiana se hiciera méds grande son
bienvenidos todos, cualquier tipo de profesional que quiera

trabajar con los nifios.

*» ;Trabaja conjuntamente con el equipo técnico de
tribunales?

Si, trabajamos hay que estar, conocerlos para saber
como trabajan, es un equipo técnico que hace 30 afios que
esta, es un elefante contra una hormiga, no es facil entrar
pero se busca la manera. De este lado hay gente joven,
recién recibida y con muchas ganas, ellos lo ven, entonces
te abren las puertas. Al principio es el recelo normal de

cada uno, pero si se puede trabajar con ellos.

» ;Cuantas veces asiste usted al hogar semanalmente?

Todos los dias, hoy es sabado tres de la tarde vy
estoy, mas alld de que sea mi mamd la encargada, como
profesional trabajo en otros lados y voy todos los dias
también, me hago mi tiempo para estar siempre en contacto
con los chicos, para saber que pasdé que no pasd. Yo vengo
todos 1los dias, y los otros profesionales que también
tienen otros trabajos, por ejemplo la psicopedagoga viene
dia por medio, y la psicdéloga un poco menos porque tiene

otro trabajo, pero que yo venga todos los dias implica que
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cualquier cosa que pase yo levante el teléfono y me

comunique con ella, estamos en contacto siempre.

* ;Con que problematicas se encuentran frecuentemente en el
ingreso de los nifios al hogar?

Hoy en dia, lo que esta mas... O sea prendes la tele y
lo ves, es la violencia familiar en un alto porcentaje, ya
es un problema gque tenemos que empezar a trabajar porque se
nos va a escapar de las manos, esto es lo primero, y sino
la violencia de otros, o sea que le peguen a un menor no es
lo mismo que la familia se pelee y el nene este al medio,
entonces alguien denuncia y lo primero gue sacan es al
menor porque estd en riesgo. Hoy la violencia es el factor
fundamental, el abandono también, pero se ve un pPocCo menos,
por lo menos acd antes se veian bebes mucho méds seguido,
hoy se ven cada 6 meses. Nosotros tenemos la maternidad aca
cerca y hay mamas que dejan dia por medio bebes, hoy se ve
cada vez menos, porque este hogar primero fue para bebes,
después se agrando hasta diez, doce afios, pero ese es el
que le sigue, el abandono del menor sobre todo porque los

tienen pero son hijos no deseados y ahi esta el problema.

* ;Cree usted necesario que los chicos posean un tiempo de
elaboracién de su situacién antes de ingresar a una nueva
familia? ;por qué-?

Si, el periodo de adaptaciédn tiene que existir
siempre, sino es un error gue no esté, para ambos, familia
y nifio, previo al trabajo psicoldédgico con la familia vy
previo al del nifio, si da la edad para que lo hagan, pero
si debe existir un periodo de adaptacidédn grande. Nosotros
hemos hecho dos o tres meses visitas semanales en las que
el nifio sale y vuelve con permisos judiciales eso es muy
bueno, porque le ayuda a la familia a darse cuenta, porque
por ahi wvienen buscando un nifilo para satisfacer una
necesidad, ahi esta la gran diferencia hoy si uno ve a una

familia que quiere adoptar, quiere adoptar un hijo, hemos
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visto familias que vienen a buscar un nene de ojos claros,
y a ellos se les van cerrando las puertas de a poco, porgue
quien viene a buscar a un hijo se lleva un hijo, tratamos
de buscar la mejor familia, por eso esta el periodo de
adaptacién y hubo familias en las qgque se ha dado bien vy
otras no, o lo han devuelto o no se ha dado, ellos mismos
han charlado con nosotros vy nos dicen que no estan
preparados, para eso sirve para que hagan el clic y darse
cuenta que hijo se llevan, porque no es 1lo mismo llevar a
un nene de dias que llevarse uno de afios, que tiene una
historia, su forma, sus genes y que porque extrafia algo que
recuerda se hace pis en la cama, por eso la respuesta de
esa familia es diferente, por eso es necesario el periodo
de adaptacidén, primero con un acompafiamiento y después
solos, en la medida que vaya madurando la relacién con la

familia, pero es fundamental.

* ;Qué funcién cumple usted en el momento de egreso de los
nifios? ;Siente que este momento les resulta dificultoso?
Bueno, la familia viene y si va todo bien, wviene con
una orden judicial, que es la autorizacidén para que el
menor se retire de la institucidén, con la copia que le
queda a la familia y a nosotros, cuando llega nos sentamos
para que jueguen casi siempre ya hay una buena comunicacidén
entre ellos, ya se conocen entonces con unos minutos no mas
estd bien, siempre hay una despedida, unas lagrimas porque
se estd a base de sentimientos acéd, pero hay que tratar de
seguir el juego porque una criatura de tres o cuatro afios
te va a preguntar, si va a volver a ver a los chicos que
estuvieron viviendo con el, o no por ahi no preguntan, es
una cuestidén de darle afecto y empuje a esa familia para
que sigan pero la funcién mia es recibir a los padres,
hablar con ellos, ya nos conocemos pero bueno por lo menos
para que sea todo positivo, para que esas lagrimas sean de

alegria, que lo son y tratar de que el nifio esté bien y que
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se de la mejor despedida posible, que se lleve la mejor
imagen de donde estuvieron, donde se criaron y después si
tengo una charla con los padres para avisarles que voy a
pasar por alld, los voy a ir a ver, dejar siempre las
puertas abiertas, para hacer el seguimiento en el que yo
les puedo avisar o no si voy a 1ir, porque por ahi te
encontrds con un montdédn de cosas que gracias a dios la
mayoria de las veces son positivas, te podes encontrar con
algunas sorpresitas pero eso es normal, un reto por ejemplo
pero nunca me encontré con que le estuvieran pegando o
algo. Entonces mi funcidén es recibir a la familia, tratar
de que el menor se vaya lo mejor posible y después hacer el
seguimiento.

*Y una vez que se va el menor jhay casos en los que siguen
viniendo, manteniendo contacto con ustedes?

Si, algunos avisan otros pasan a saludar pero es
preferible que vayamos nosotros, porque tienen esos 2 o 3
meses en los que ellos necesitan no forzarse entre ellos
para despegarse y mas si los chicos son mas grandes. Otras
veces son familiares directos, entonces es mas facil porque
los chicos no van a querer volver porque estdn con su
abuela o su maméa, pero al seguimiento hay que hacerlo
Siempre.

* ;Alguna vez se le ha hecho explicito, el hecho por parte
de un nifio, de no querer abandonar el hogar? ;Cémo se actud
en ese momento-?

Si, hubo un caso especial en que una nena estuvo 12
afios, vino con tres y se fue con 15 y en el medio ella tuvo
varios abandonos porque se fue en periodo de adaptacidén vy
volvié, fue adoptada y la devolvieron, hoy sigue viniendo
ya tiene 18 afios, ya tiene su pareja sus hijos y sigue
viniendo, a mi maméd ella le dice mamé, ella conocid a la
madre pero la cridé Susana. Bueno ese caso fue dificil

porque no habia forma, se iba a ir y volvia, pero después
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de los 15 se quiso ir, tuvo el despegue del hogar, se fue
con la mamd al sur y después volvié para acd, o sea le
pasaron un montdén de cosas entre medio pero decidid irse ya
era grande después de los 16 afios la menor puede tener voto
y decir yo elijo.

*Y por ejemplo, tomando ese caso, s;que pasa O como se
actia si sucede que el menor es mas chico y no se quiere
retirar del hogar?

Se sigue trabajando sobre cual es el problema, yo creo
que un nene de 5 o 6 afios ya se comunica bien, viste que
dicen que los nifios no mienten, a esa edad no te mienten
entonces es el momento justo para indagar del porque, es
facil por ahi sacarles como dicen “un caramelo a un nifio”,
cuando el menor te lo muestra o te lo dice, algo hay, hay
que 1investigar ese problema el porque no se guiere ir vy
buscar la solucidén con el adulto que lo va a tener a cargo,

0 sea se trata de buscar el porque y trabajar sobre eso.

* ;Pensé, a partir de esa situacién, alguna manera de poder
solucionar ese problema-?

Y si el tema esta en saber el porque y trabajar sobre
ello, puede ser que sea porque tiene algun familiar por eso
es muy 1importante conocer a la familia, saber como esta
compuesta, puede ser que te diga gque no porgue algun
familiar la molesta por ejemplo, por eso hay que ver porque

si la criatura te dice gque no, es por algo.

* Teniendo en cuenta, que la residencia es un lugar donde
se albergan nifios, ghay algo desde su punto de vista que le
gustaria comentar?

Si, me parece que nos tendriamos que mudar urgente,
nos quedo chico el lugar, yo creo que trabajariamos mejor y
mas cémodos en un lugar mas grande para albergar més
chicos, porque hay un montdédn, acd recibimos chicos a las 3

de la maflana te tocan el timbre y hay que recibirlos, hay
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menores que han terminado en Cérdoba porque acd no hay
lugar, entonces yo creo que eso hoy, el a&ambito nos ha
quedado chico, los chicos tendrian que estar mas cdédmodos,
tener un lugar amplio para estudiar, sus habitaciones. Otra
cosa podria ser mas profesionales, que lo hablamos antes,
mientras mas chicos haya mads profesionales se van a
necesitar, pero esto hoy se complica por el tema del
sueldo, aungque muchos comienzan ad honoren como experiencia
eso por ahi es medio dificil pero hay gque aguantar vyo
estuve ad honoren 8 afios, uno tiene que ir sembrando vy
después vera lo que cosecha, tiene que tener la
responsabilidad que se debe tener con esto, estamos
trabajando con nifios no con objetos. En esto se debe
respetar un tiempo en el qgque se trabaja ad honoren, por
ejemplo la psicdéloga lo entendid perfectamente a ella se le
va a pagar por sesiones, no un sueldo fijo como se habia
planteado en el proyecto que presentamos para la
personalidad juridica del hogar, entonces tomamos el tiempo
ad honoren pagandole por sesiones, en vez del sueldo fijo y
usamos la plata para otras cosas, encima ella nos cobra la
mitad de lo que sale la sesidén y bueno arrancamos asi y de
palabra quedamos que iba a ser por X tiempo hasta que cobre
el sueldo fijo, eso depende también del subsidio que nos
den por el proyecto que se presento hace dos arfios, entonces
se trata de manejar lo mejor posible el dinero, que de eso

se encarga la comisidén directiva.

* .Y esta comisién como se conformé?

Son todas mujeres amigas, que tuvieron la idea de
formar algo, para ayudar a Susana en forma natural, y bueno
después lo exigieron de arriba cuando tuvimos personalidad
juridica y empezamos con lo que exigian que era un equipo
técnico y una comisidén directiva y bueno ya estaba formado

practicamente.
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* Bueno, y la ultima pregunta es ;Qué cree usted que podria
ser mejorado?

Y bueno me parece que seria que haya mejor
comunicacién entre la Jjusticia, el Jjuzgado de menores Yy
nosotros es algo gque venimos soflando hace mucho tiempo y se
va logrando de a poco y eso es bueno, porque nos ayuda a
todos, a los chicos, a la comisidn, a nosotros. Eso nos
ayuda muchisimo, el tener una buena relacidén con ellos,
antes no teniamos casi relacidén éramos personas que
estédbamos ayudando, pero hoy hay una buena relacidén, més
organizada mas profesional, eso es un buen nacimiento, de

ahi en més pueden venir un montdn mas de otras cosas.

* Bueno Mariano, muchas gracias por tu tiempo.

De nada.

Entrevista a la Psicbéloga del Hogar

* ;Que funcién cumple usted dentro del hogar?

Bueno, yo hace un afio que entre como psicdloga del
hogar, no contaban con psicdloga, anteriormente habia
pasado una chica que no estuvo un tiempo estable, y estaba
la necesidad asi gue me propuse porque conocia gente de ahi
y me entere gque necesitaban psicbdloga, para colaborar tanto
en el éambito clinico con los pacientes que estédn en el
hogar y los que requirieran asistencia psicolégica, y una
ayuda en el ambito institucional que ahi trabajamos vy
conformamos un equipo interdisciplinario con un Asistente
Social y una Psicopedagoga y a partir de ahi trabajamos en
modificar y crear también un proyecto institucional del
hogar que se habia creado hace un afioc pero no tenia forma

entonces le empezamos a dar forma. Entonces la demanda
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estaba pero como que tuvimos que empezar a hacer algo desde

cero porgue no se habia hecho nada.

» ;Hace cuanto tiempo que trabaja en la Residencia®?
Y hace un afio ya... y el hogar hace quince, mas o

menos que esta funcionando.

» ;Trabaja de manera conjunta con otros profesionales?
éiCuales?

Si, nosotros durante todo el afio pasado teniamos
reuniones semanales, aqui eran, todos los martes durante
dos horas y nos poniamos al dia de todo de lo que estaba
pasando, Mariano que es el trabajador social contaba de las
visitas que alcanzaba a hacer, de las novedades del hogar,
de los conflictos que se iban viendo ya que como el era el
hijo de Susana, era como el intermediario entre ver la
parte de la comisidén, como estaba funcionando, mas nuestro
trabajo. La Pao que esta en el dia a dia con las chicas,
haciendo el acompafiamiento escolar y psicopedagdgico y yo
iba contando los avances con las chicas en el tratamiento e
ibamos ahi delineando como ibamos a seguir_trabajando. En
un momento diseflamos con la Pao unos talleres de sexualidad
para las chicas, o sea en la medida que podiamos ibamos
haciendo diferentes cosas. En una época con la Pao, todas
las semanas ibamos al Jjuzgado, cuando recién empecé vy
comenzamos a buscar los expedientes de todos los nifios que
estaban ahi para conocer la realidad desde la cual venian,
asi hicimos unos informes y después no nos dejaron entrar
mas al juzgado y dejamos de 1ir, pero bueno eso era todo
nuevo, nunca se habia hecho, asi que a medida que podiamos
avanzabamos en eso.

* .Y vos con las chicas trabajas con sesiones individuales?

Con sesiones individuales comencé con Valeria nada méas
y después pidié ir a terapia Marina y luego del
fallecimiento de Susana yo le propuse a Camila comenzar con

tratamiento y asi empezamos a trabajar en grupo. Fue todo
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muy reciente, yo vengo también de hacer un viaje largo, asi
que como les gustaba mas trabajar en grupo, estuvimos
trabajando acerca de 1lo gque habia pasado con Susana de
manera grupal, una vez a la semana tenemos sesiones
grupales de una hora y media, y también esta la posibilidad
de que a algunas cosas las podamos trabajar
individualmente. Con algunas de las chicas estoy trabajando
condiciones particulares sobre sus familias, sobre si
volver o no volver con ellos, cosas que no tienen que ver
con lo que esta aconteciendo en el grupo por ahi wvamos a
trabajar individualmente, es flexible, depende de cdbmo se

vaya dando.

* Claro, o sea que vos trabajas con las chicas que piden
terapia, con el resto no.

No, con el resto no, a parte los gque quedan en el
hogar son nenas chiquitas, una de dos afios que no me han
pedido trabajar con ella. A mi me ha pedido la comisidén y
las mismas chicas y ahora bueno, todo cambio...y bueno te
tengo que contar como es la situacidén actual hoy, me entere
ayer yo de lo gque estaba pasando en el hogar, va a cerrar.
Nosotros antes de lo que pasara con Susana hicimos un
proyecto de financiamiento a la provincia que es lo que se
hace todos los afios, faltaba alguno que otro tramite y pasa
lo de Susana y bueno, en el hogar la principal problematica
era entre la comisidén y la Susana. Nosotros también hicimos
talleres con la comisiédn para trabajar sobre esas
debilidades y por la enfermedad de Susana nunca se pudieron
resolver las dificultades gque habia, habia dificultades
institucionales importantes, entonces cae el pilar que era
la Susy y a partir de ahi las mujeres de la comisidén no
quisieron seguir, algunas porque vya estaban cansadas,
porque no era lo mismo, porque desconfiaban de la misidén
del hogar... bueno cada una por sus razones, hasta que yo

hace cuarenta dias que me iba a Espafia y bueno la comisidén

176



Contencidn psicoldgica para menores que egresan del Hogar de Jeremias:
Sesiones individuales y talleres grupales

seguia, con tires y afloje y cuando vuelvo me cuenta ayer
la Pao de que se disolvid, de que el hogar no tiene mas
plata, de que a los profesionales hace un mes que no se les
paga, Mariano esta ahi porque es el hijo de Susana vy
hermano de alguna de las chicas pero en este caso con la
Pao ayer decidimos y yo sin saber que no habia mas dinero
del financiamiento, decidimos seguir, yo voy a seguir con
las chicas por el compromiso que tengo... y la Pao va a
seguir una vez a la semana hasta gque esto o termine de
cerrar y las chicas se reubiquen porque la situacidn de
cada una es muy particular, yo a nivel personal por un
compromiso que tengo con ellas y por la situacidédn que estén
viviendo de lo de Susana, por la situacién de abandono que
han wvivido permanentemente no las voy a abandonar en el
proceso terapéutico y bueno trabajaremos gratis hasta que
esto se mejore, asi que lo del hogar yo recién me entero.
No se como serd tu estudio, si es institucional podriamos
verlo, ver que factores fallaron para que esto haya caido,
en esto tenemos experiencia nosotros para poder darte una
mano... no se ;de gque se trata?.
" Bueno lo que nosotros tenemos que hacer, es detectar una
demanda de la institucién y a partir de esa demanda crear
un plan para tratar de solucionar esto que esta pasando. Yo
tuve varias entrevistas con Susana y lo que ella me habia
dicho es que uno de los problemas que se presentaban era
que cuando los chicos llegaban al hogar después no se
querian ir, entonces la tesis se basa en el duelo que
tienen que hacer los chicos al retirarse del hogar y volver
ya sea con la familia de origen o una adoptiva; tanto para
los chicos que se van como los que se quedan..y para quienes
trabajan en la institucién, ayudar a elaborar la separacién
en todos los involucrados..

Si eso siempre existid, y es algo que el juzgado no 1o

tiene en cuenta porque tienen como apuro por derivar a los
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chicos a sus familias, ni siquiera se despiden por
ejemplo... ese era uno de los talleres que ibamos a hacer
con la Pao porque no se despiden ni de las mismas chicas
del hogar, ni de la Susy y ademds el juzgado no les permite
volver a verlos a los compafieros de vida que han tenido en
este tiempo. Una de las propuestas era hacer un taller de
despedida con dos de las nenas que habian estado mucho
tiempo y bueno después Mariano nos dijo que el Jjuez no
queria que la viera a la chica, yo queria hacer un cierre,
una despedida y bueno al final no nos dejaron hacerlo pero
bueno ese es un tema interesante el que elegiste... pero
bueno lo institucional fue 1lo que hizo que el hogar
terminara de esta forma, son cosas del funcionamiento,
cuando una institucidén no recibe financiamiento no todos
tienen la voluntad que tenia Susana en esto, entonces hay
que ponerle ganas para que la misién siga. Nosotros nunca
tuvimos un fin de lucro en esto, ganamos dos pPesos
trabajando en el hogar, yo preferiria tener otro trabajo
antes que esto, pero lo hacia porque me gustaba y lo hago
de ese modo, pero bueno... ahora por ejemplo la responsable
del hogar es la hermana de Susana y ella dijo bien claro
que ella no era Susana que no tenia la vocacidén y si no
recibia un sueldo ella se iba y se esta manteniendo 1la
institucidén a los ponchazos. Va Cristina Judrez que es la
del proyecto OGA de la provincia y les lleva mercaderia a
las chicas, pero ya no hay nada de plata para nada,
entonces ahi no se puede plantear ninguna intervencidn de
nada porque las chicas estdn con que no saben donde van a
parar, si estédn acd o si las mandan con las familias sin
estudios previos, sin que estén las condiciones necesarias
las mandan con los padres y se necesita de bastante tiempo
para evaluar las condiciones en que estan las familias,
pero en esta situacidén capaz que aceleran los procesos

porque no tienen donde quedarse.
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* Claro, ¢y como procedes con las problematicas que traen
los
chicos, o como solias hacerlo?

Bueno, es a partir de la terapia individual, la
demanda es planteada por alguien de la institucidén en el
caso de los més chicos, o de las adolescentes gque han
venido por cuenta propia. El abordaje es <clinico,

individual en algunos casos y grupales en otro.

*» ;Cudles son los temas predominantes a tratar en los
chicos? shay alguno que se dé con mayor frecuencia?

Si, el abandono y esto de aceptar volver o no a la
familia de origen, trabajar sobre el pasado. Por ejemplo
hay chicas que no quieren trabajar sobre su pasado porque
estan ahora viviendo otra realidad, pero el pasado gque les
ha tocado wvivir a ellas es 1lo que trabajamos con mayor
frecuencia, también problemas en la escolaridad, eso no lo

trabajo yo pero si estd como uno de los problemas.

*» ;Cuantas veces asiste usted semanalmente al hogar?

Iba nada mads a dar mensajes o cuando me llamaban, pero
en realidad las reuniones con la comisién se hacian aci,
por una cuestidén de privacidad, y a las chicas las atendia
en el consultorio. Las reuniones de la comisién siempre se
hacian en una casa, teniendo contacto con la gente del
hogar pero no se realizaban ahi. Pero bueno, el promedio
que me llevaba este trabajo era dos veces a la semana, ocho

horas, cuatro horas cada dia.

» ;Cree usted necesario que se realice un proceso de
elaboracién de duelos en los chicos antes de ingresar a una
nueva familia? ;Por qué-?

Si, porque mas que nada en este hogar los chicos, como
te decia Susana, no se quieren ir, Dbueno antes no se
querian ir, ahora me parece que si y réapido. Se generaba un
vinculo tan fuerte con la responsable de sus cuidados, pasa

que Susana tenia una personalidad muy especial (se
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emociona) . Los chicos al vivir en situaciones de adversidad
se encontraban como con un angel, ellas la llaman asi, vy
bueno entre todos los que convivian ahi se iba generando
una amistad, ellos le decian mamad y entre ellos se dicen
hermanos.. es un vinculo muy fuerte y su transito por ahi,
yo creo que es placentero, tanto como cuando vuelven con su
familia Dbioldbgica, como cuando son adoptados necesitan
despedirse de esto y hacer un cierre. Ahora no se, por que
la responsable del cuidado es una persona muy autoritaria,
las chicas no estédn bien ahi, no ha ingresado nadie nuevo,
asi que no se como seria si ingresa de cero, pero lo que
Susana le daba al hogar era lo que permitia que este
vinculo sea tan fuerte, la institucién que es fea,
descuidada, sin todas las necesidades satisfechas pero

bueno lo que era amor.. siempre estuvo.

* ;Suele usted tratar esta situacién de alguna manera
particular? ;Cémo?

Si, lo hablamos en la sesidén con las chicas, en la
terapia individual, y ahora con lo de la Susy con mucho
cuidado, porque las chicas estadn ahora en pleno proceso de
duelo, a parte este es el Unico espacio qgque tienen, el
unico lugar donde ellas se animan a contar lo que esta
pasando. Yo hago terapia Gestalt, y nosotros hacemos
algunas representaciones y didlogos con la persona ausente
por ejemplo como es muy fuerte ese ejercicio todavia no lo
he hecho y ademés tiene que haber una conexién, un contacto
tan profundo con lo que vamos a hacer que por ahi a ese
ejercicio de dialogo, de despedida, lo voy a hacer
individual. Con respecto al duelo, en el momento del
velorio de Susana yo les encargue a las chicas como tarea,
porque ese dia si me fui para alld y estuve toda la tarde
con ellas, que podian decirle a 1la Susy todo lo que
tuvieran adentro y pudieran despedirse desde el cajdén, eso

lo pudieron hacer. A partir de ahi estamos trabajando con
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todo lo que esta pasando, en que ellas puedan aceptar esta
realidad que les toca vivir, 1lo que estamos trabajando
ahora permanentemente es el duelo de Susana, porque las
otras cosas son cosas secundarias, lo que hace figura ahora

es esto.. y por un buen tiempo, va a ser asi.

» ;Como percibe usted que es el proceso de adopcién que
tenemos actualmente en nuestro pais?

Lento y como que no es bueno el procedimiento, no
cuestiono a los profesionales, sino por la sobresaturacién
de demandas, de nifios y de familias. Yo veo que el equipo
del Jjuzgado por ejemplo.. tiene a su cargo cuatrocientos
nifios para hacer el seguimiento y son tres personas nada
mas, entonces las familias Dbiolbégicas no wvan nunca, se
manejan con los asistentes sociales de los pueblos, ellos
no van a hacer el seguimiento de las familias, como también
asi las entrevistas previas a los papds adoptivos, les
hacen dos entrevistas, mas o menos ven que es una familia
bien pero no es un estudio demasiado minucioso o en
profundidad. Conozco un caso, de una chica conocida, qgue
adoptdé a una nena del hogar, paso a las entrevistas, todo
bien.. ya tenia un nene adoptado, se llevo a la nena y a la
semana la devolvié por que decia que ella no estaba en
condiciones de tenerla, entonces ahli sufren doblemente,
porque pasan la misma situacidén que ya les toco vivir.
También paso algo parecido con dos chicos hermanos que los
tuvieron un afio y los devolvieron por que tenian problemas
de conducta. Por ejemplo ahi no esta bien hecha 1la
entrevista de seleccién de 1los papads adoptivos y el
criterio de seleccidédn es un listado UGnico de adopcidn segin
la edad que quieras adoptar y también dicen gque no.. pero se
puede dar por acomodo, si es una familia Jjoven, gque esta
bien econdémicamente, le va a salir la adopcidén primero
aunque tenga el numero trescientos que otra familia que sea

humilde pero que les puede dar mucho amor. No se como se
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maneja, pero bueno.. nosotros con el Jjuzgado no podemos
intervenir, ahora si la provincia algunas modificaciones
iba a hacer, como que esto iba a depender directamente de
la provincia, de la secretaria de la mujer, el nifio y el
adolescente y lo del juzgado iba a pasar a segundo plano.
Algunas funciones solo dependen de ese proyecto OGA, de la
secretaria de la mujer y la familia, que la provincia tiene
profesionales para eso.. yo no se como habrd quedado el
equipo del juzgado, habria que averiguar como interviene el

juzgado en esos casos.

* Y si pudiera cambiarlo ;que cosas modificaria?

Si, incrementar el nUmero de visitas a las familias de
origen de los chicos y a las familias adoptivas posibles,
hacer informes psicoldbdgicos.. porque no se que tipo de
entrevistas hacen, vyo propondria informes psicoldbgicos
tanto a los padres adoptivos como a los bioldgicos. Yo creo
que les hacen unas entrevistas y nada més. Ademés
aceleraria el proceso, por que hay nifios que estédn en los
hogares por cinco afios, debido a la lentitud del proceso
judicial.. v los chicos van creciendo, después no los quiere

adoptar nadie.

» Aparte después les cuesta mads irse.. desprenderse del
hogar.

Seguro.. una cosa que nos dijo una vez el Jjuez es que
se demora, porque se agotan primero todas las posibilidades
para qgque el nifio vuelva a su familia, una vez que es
declarado en estado de abandono, es ahi cuando puede ser
dado en adopcidén. Pero bueno tampoco es tan féacil, por que
las familias que estdan en el 1listado de adopcidén, no
quieren hermanos, no gquieren chicos grandes, exigen mucho
sus cosas, pero no conozco tan de cerca el procedimiento

judicial, no me ha tocado esta ahi a mi.

* ;Qué cree usted que podria ser mejorado para que los

chicos vivan su situacién de la mejor manera posible?
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Bueno, en términos econdmicos, es 1importante el
presupuesto.

Nosotros agregamos un item este afio que abarca eso..
todo lo referente a escolaridad y recreacidén para los
nifios. Por que ellos por méds que estén ahi no dejan de
tener sus suefios y a veces no nos da para llevarlos a los
lugares que les gustarian. A veces vienen estas tias que
ellos les llaman, y los sacan a dar vueltas, pero no hay
dinero para llevarlos a jugar a los videos juegos y eso.
Hay una de las chicas que su suefilo seria estudiar en una
agencia de modelos, y nos es imposible acceder a eso, o ir
a un gimnasio.. para relacionarse también con otros chicos.
Las actividades que tiene son escolares y nada mas, O
cuando van a dar una vueltita al centro. Antes Susana les
daba de su sueldo.. pero ahora no hay un fondo recreativo, vy
lo econdémico hace al bienestar, yo conozco sus deseos y que
han tenido ganas de hacer cosas y no han podido, por
ejemplo un viaje a Santa Rosa con alguien, por supuesto con
la autorizacidn del juzgado y todo lo gque implica, pero
bueno hay una limitacidén econdmica en el hogar. Otra de las
cosas es la alimentacidén, yo creo que es fundamental que
tengan una alimentacidén equilibrada y para eso es necesario
que tengan buena mercaderia, porque por ahi las chicas
consumen muchos hidratos de carbono porque son las cosas
que les donan. Hay una de las chicas que tiene exceso de
peso y tendria que hacer una dieta especial y realmente el
factor econémico imposibilita esto, o sea que el aspecto
econémico también ha influenciado en todo lo referente al
cuidado de la salud. Cuando hubo que hacer estudios
neurolégicos u oftalmoldégicos que no los cubria la
cobertura municipal también fue un factor
problemdtico..porque la comisidén tuvo que sacar de otros

lados, se consiguid pero tuvimos que pelearla.
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En cuanto al espacio fisico, también es algo que
habria que modificar, los chicos duermen en cuchetas todos
amontonados. Una de las chicas que tiene 14 afios esta
compartiendo la habitacién con los nenes de dos y tres
afios, y ella no puede dormir, no puede tener su espacio. El
otro dia les hice construir una cajita, yo queria que
construyan un espacio propio, porgue no tenian ni un
cajoncito de ellas porque todo era compartido con todos vy
ellas necesitan algo que sea de su propiedad. Esta es otra
de las cosas que teniamos pensado hacer y no nos dieron los
tiempos, en realidad hay millones de cosas que se pueden
hacer. Seria muy bueno que se ofrecieran voluntarios para
que las chicas tengan guienes las saquen a pasear, porque
si se pasan todo el dia encerradas en el hogar se siente
ese encierro, ese malestar.. pero cada vez que han salido,
que han ido a un parque, la verdad que vuelven felices, por
eso es muy 1importante que se colabore. La Susana siempre
decia que todo el gue vaya al hogar tenia que dejar algo,
por ejemplo los tesistas que iban a sacar informacidén, a la
vez tenian que dejar algo, ella queria que se devuelva al
hogar, estaba cansada con esas cosas, pPor eso no se como te
hizo dejar entrar a vos (se rie), yo pienso igual, hay
tantas cosas por hacer que si todos colaboraran se podria
hacer algo. Bueno entonces pensando en el bienestar creo
que es eso, el espacio fisico, actividades recreativas,
deportes.

* Si pudieras agregar al equipo interdisciplinario que
conformaron, algin otro profesional, éCudl creerias
necesario?

En algunos casos haria falta un kinesibélogo, porque
hay wun chico con problemas de discapacidad, problemas
motrices, o podria ser también un psicomotricista. A esto
lo habiamos propuesto, no como profesionales permanentes

sino para tener a quien acudir cuando se necesite. También
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es importante algun abogado, para asesoramientos legales,
alguien para los tratamientos contables, la administracidn
de los fondos hay muchas cosas. El hecho de tener un fondo
para utilizar en lo referido a la salud, seria bueno porque
se podria usar <cada vez que se necesite de una
fonoaudiéloga o lo que sea. Ahora por ejemplo las chicas
estadn teniendo ayuda permanente de una maestra particular
para todas las materias, mas alla del apoyo psicopedagdgico
de la Pao, por que antes ella terminaba dando apoyo escolar
y es psicopedagoga, no le correspondia.

A varios de los profesionales los hemos conseguido
gratis, pero la idea de tener ese fondo es para poder
usarlo cuando sea necesario. Me acuerdo que en el informe
habiamos puesto, el abogado, el contador, la fisioterapeuta
y todas las especialidades medicas, como nutricionistas,

neurblogos.

* Teniendo en cuenta que la residencia es un lugar donde se
albergan nifios, ghay algo que le gustaria comentar?

Si, acerca del ingreso de personas permanentes al
hogar, a lo chicos les gusta que los vayan a visitar pero
ellos tienen como una concepcidédn que es como que los van a
ver para ser adoptados, entonces es como que se restringid
un poco. El otro dia me contaban las chicas que esta yendo
un matrimonio que quiere adoptar, otras veces entra gente
que va por voluntad, como tios, asi les llaman ellos, pero
estd como la idea de que pueden ser sus posibles padres
adoptivos entonces se genera toda una percepcidén que no es,
entonces el Jjuzgado toma un poco de precaucidén de quienes
van al hogar o como encaran el tema, por que por ahi es
incomodo para los chicos saber que los estdn mirando. Otra
cosa es la influencia, en el hogar Jeremias hubo mucha
influencia de la familia de Susana, mucho tiempo vivié el
hijo, ingresan los primos y ahi hay muchas nenas, ahora el

tema estd en que no vayan los nietos de la cuidadora nueva
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porque son varones, entonces es bueno respetar la
privacidad de las chicas, pero es dificil porque es un
sistema familiar que ya funciona asi. En esa casa van todos
a comer y circula mucha gente, hay dos de las chicas que si
son las hijas de Susana pero otras no, y sSi eso se deberia
modificar tendria que cambiar la familia que 1lo 1lleva
adelante, pero bueno por ahora no se sabe que va a pasar y
es asi.. esté o no la plata, porgque habiamos pedido mucha
plata para hacer todo lo gque sofidbamos, estaba bastante
integral bien bueno, se necesita conformar la comisidn
porgque es un requisito que pide la provincia, es la parte
legal, y la comisidén que estaba renuncio toda, entonces la
provincia nos va a pedir que armemos una nueva comisidén que
tiene que ser con ciudadanos comprometidos, todos
voluntarios, gente que quiera trabajar gratis, un tesorero,
secretario.. gente que pueda llevar adelante la institucidn.
Nosotros los profesionales somos contratados por esa
comisidbn, para prestar nuestros servicios y el presupuesto
que viene se designa a esa comisién. La comisidédn estaba
conformada por todas amigas de Susana, mujeres Jue no
sabian manejar numeros, y uno de los problemas era que le
seguian todas las cuentas a la Susana, pero no por
desconfianza sino por que ellas tenian que rendirle
mensualmente a la provincia todos los tickets, con facturas
B o C, cosas nuevas gue para gente que no sabe les fue
dificil. Por el momento yo mafiana voy a llamar a Cristina
que es la gque maneja el proyecto de la provincia, para ver
como sigue esto, porque a nosotros nos han dicho “chau, no
hay mas plata” y con la Pao tenemos un compromiso en el
hogar, no se la situacidédn de Mariano por dque el esta
involucrado afectivamente desde otro lado, para seguir la
misién de su madre o no, o se habrd cansado, no se.. pero
nosotras no vamos a bajar los brazos, si hay que pelearla

vamos a ver gque podemos hacer por el bien de los chicos.
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* Seguro, yo a la ultima persona que entreviste fue a
Silvia y 1le habia comentado que cualquier cosa que
necesiten yo podia colaborar, fue en el momento que vos te
ibas de viaje. Mariano me habia contado el problema que
tenian con 1las personas ajenas al hogar, en cuanto al
contacto con los chicos, que por ahi tenia que ser algo
restringido, y se me limito un poco a eso, pero cualquier
cosa que necesiten pueden contar conmigo.

¢Y vos estas yendo a otros hogares?

*No, 1la tesis consiste en elegir wuna institucién vy
trabajar a partir de la demanda detectada.

Claro, esa demanda se ve en aca, y también uno de los
grandes problemas aca era la discordia gque se daba entre la
comisidén y la Susy y nosotros queriamos hacer algo y no se
puedo hacer nada. Esta institucién no supo funcionar,
Susana siempre decia que era mejor cuando ella estaba sola,
pero no, no era mejor, ahora pudimos incorporar un equipo,
avanzar en un proyecto, ella hacia todo a su pura voluntad,
pero esto de manejarse como institucién no se supo
realizar, en cuanto a asociacién civil y Dbueno en 1o
referido a los duelos, eso si se presenta en casi todos los
hogares, el hecho de cémo procede el juzgado, esta bueno.. y
si vos queres hacer alguna propuesta y nosotros seguimos
con el hogar seria muy bueno, aunque capaz que las chicas
terminan dispersas por todos lados, no se sabe que va a
pasar, es un tema delicado. Yo lo UGnico gque pude hacer es
brindarle a las chicas la seguridad de que yo voy a estar,
de que al espacio lo van a tener, porque a mi no me hace
nada atenderlas gratis hasta ver que pasa con todo esto.
Pero bueno a lo mejor si todo esto se organiza puede ser
que armemos algo 1interesante y volvamos con todas las
pilas, porque para hacer hay de todo, pero bueno no se que
pasard, si queres nos comunicamos mas adelante para ver que

paso.
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* Dale.. hacemos asi, muchas gracias por tu tiempo.

De nada, mucha suerte.
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