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RESUMEN

La propuesta de intervencién es la practica de psicomotricidad como diciplina de
la actividad fisica para personas mayores semidependientes y dependientes en
residencias.

El objetivo principal de esta intervencion es trabajar y mejorar las cualidades
fisicas, el movimiento y la integracion social de las personas ayudandolas a lograr una
autonomia y una mejor calidad de vida.

Las actividades a realizar son de movilidad articular general, el fortalecimiento

muscular y la estimulacion cognitiva.



Se realizard a través de sesiones de clases grupales con diferentes elementos y
fundamentalmente musica, para trabajar las reminiscencias y la comunicacion y conexion
con el mundo que los rodea.

Estos talleres traen beneficios a nivel mental, fisico y social de las personas

mayores institucionalizadas como parte del nuevo paradigma del envejecimiento activo y

saludable.



PALABRAS CLAVES

Personas mayores, psicomotricidad, semidependencia, dependencia, fragilidad.

ABSTRAC

The intervention proposal is the practice of psychomotor skills as a discipline of physical
activity for semi-dependent and dependent elderly people in residences.

The main objective of this intervention is to work on and improve the physical qualities,
movement and social integration of people, helping them achieve autonomy and a better quality of
life.

The activities to be carried out are general joint mobility, muscle strengthening and
cognitive stimulation.

It will be done through group class sessions with different elements such as balls, fabrics,
balloons, canes and mainly music to work on reminiscences and communication and connection
with the world around them.

These workshops bring mental, physical and social benefits to institutionalized older

people as part of the new paradigm of active and healthy aging.

KEYWORDS

Older people, psychomotor skills, semi-dependency, dependency, fragility.



INTRODUCCION

Encontrandonos en la década del envejecimiento activo y saludable, como
profesionales de la salud nos vemos en la importancia de promover la actividad fisica en
las personas mayores.

Entendiendo que la actividad fisica preventiva ocupa un lugar de relevancia en la
medicina preventiva, es que debemos procurar que la misma esté al alcance de todo este
grupo etario, incluyendo a las personas mayores institucionalizadas.

Cabe destacar que las personas mayores institucionalizadas llegan a las mismas
en una situacion de necesidades y cuidados especiales por sus condiciones fisicas y/o de
salud. A veces esto responde a que no poseen familiares cercanos que los puedan cuidar
o bien, es una decision personal. Las residencias son una solucion para este grupo de
personas mayores para poder transitar un envejecimiento digno y de calidad.

Debido a esto, se presenta este proyecto de intervencion en la residencia Finca de
salud el Milagro, para brindar actividad fisica a las personas mayores fragiles que se
encuentran en dicha institucion.

Para el abordaje de estas personas, existen resultados significativos que dan
cuenta que la psicomotricidad es una disciplina eficiente ya que trabaja sobre tres areas
de la persona, mediante la potenciacion y estimulacion de las mismas: area psicomotriz,
cognitiva y social.

Con la implementacién de este trabajo se buscara no solo la mejora fisica sino la

sociabilizacion de las y los residentes.



PRESENTACION DE LA LINEA TEMATICA
En este trabajo se desarrollaré la tematica del Programa de integracion social y
fortalecimiento de las potencialidades de los residentes en instituciones geridtricas

con el fin de mejorar la calidad de vida de los residentes de movilidad reducida de la

Finca de Salud El Milagro.



SINTESIS DE LA ORGANIZACION
La institucion Finca de Salud El Milagro, es una residencia que se encuentra en
Las Varillas, ciudad del este de la Provincia de Cérdoba, Argentina, en el departamento

de San Justo. Se ubica en la ruta provincial 3, a unos 170 km de la ciudad.

Las Varillas, tiene una Poblacién de 20.000 habitantes, en su mayoria

descendientes de inmigrantes europeos y una minoria de oriente medio. Su

principal actividad es la agropecuaria.

Nota. Beneficios del jardin como entorno terapéutico en la residencia de mayores. Residencia Finca Salud El Milagro. Las Varillas,
Cordoba.






Historia

La Finca de Salud EI Milagro surgi6 con posterioridad a la Pandemia de covid-
19, en el afio 2021 en medio de las normativas y protocolos surgidos en tal contexto.
Corresponde a una instituciéon mas bien chica, al estilo familiar, con un perfil diferente,
distinto al habitual en la ciudad y la region a quienes requerian la hogarizacion, y tenian

esta posibilidad de elegir.

Esta institucion cuenta con residentes de las siguientes caracteristicas.

- Residentes autovalidos

- Residentes semidependientes

- Residentes dependientes

Vision

Como consecuencia de los cambios demografico sociales, crece la demanda de

servicios para la atencion de personas mayores.

Su objetivo es garantizar una atencion integral a las personas mayores por su
dependencia y circunstancias sociales y asi asegurar una atencidn sociosanitaria integral
desarrollando un espacio de alojamiento y convivencia adecuada de las personas o

usuarios.

Con un modelo de participacion activa de los agentes que intervienen con el fin

de proporcionar una mejor atencion y calidad de vida a las personas mayores.
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Mision

<& Prestar cuidados sociosanitarios de vida.

#» Prestar cuidados sociosanitarios de rehabilitacion mediante una

atencion integral personalizada, ofreciendo un trato digno y respetando la
voluntad de la persona usuaria contando a su vez, con la aportacion de sus

familiares.

% Promover el envejecimiento activo y la autonomia.

% Prevencion y motivacion hacia una mejor calidad de vida.

% Desarrollar un modelo organizativo y de funcionamiento centrado en

la persona usuario

Valores

Ofrecer un servicio de calidad poniendo el foco en los siguientes aspectos:

R
°o

Calidad de cuidados a los residentes

R
°o

Infraestructura disponible para una correcta prestacion del servicio

O
%

Cuidados médicos geriatricos

O
L X4

Por su parte, el enfoque de estos servicios, se centran en una filosofia
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de derechos de las personas, particularmente de los adultos mayores.

El trabajo se basara en una propuesta de intervencion, a realizarse luego de una
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observacion sobre las necesidades de la residencia “La Finca de Salud del Milagro™. La
experiencia de trabajo con Personas mayores, en el ambito de la salud, permitird el
correcto desempefio de los profesionales a cargo de dicha propuesta, debido al Historial
laboral dentro del Hospital C Milstein, efector propio del Instituto Nacional de servicios
Sociales para Jubilados y pensionados en donde, la especialista, desarrolld su tarea como

Profesora de Educacion Fisica, Técnica Superior de Psicomotricidad y Gerontdloga en

diferentes actividades y talleres.

Nota. Beneficios de la sociabilizacion entre los residentes. Residencia Finca Salud El Milagro. Las Varillas, Cordoba.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA
La Residencia Finca de salud el Milagro posee en su poblacion de residentes,

usuarios auto validos, usuarios semidependientes y usuarios dependientes.

Se observa que quellos usuarios semindependientes y dependientes que, por su
poca movilidad, tienen una escasa participacion de los talleres y actividades planteadas.

Las mismas tienen diferentes modalidades y propuestas.

Al encontrarse en sillas de ruedas o sentados en los sillones, no se acercan, o no

los acercan a los espacios donde se dictan los mismos.

En este contexto es que se identifica la problematica planteada.
En la psicomotricidad se trabaja con lo que él o la paciente posee y se interviene a
través de diferentes propuestas para motivar y de esa manera lograr habilitar el

movimiento.

Cabe mencionar que para desarrollar mi propuesta de intervencion, debo realizar
una conceptualizacion acerca de residentes con incapacidad de movilidad. Para la

misma voy a utilizar conceptos del Manual de Geriatria para definir la inmovilidad

La inmovilidad se define como “el descenso de la capacidad para desempefiar
actividades de la vida diaria por deterioro de las funciones motoras”. El sindrome de
inmovilidad puede definirse como una via comin de presentacion de una enfermedad,
generada por una serie de cambios fisiopatoldgicos en multiples sistemas condicionados
por la inmovilidad y el desuso acompafiante. Es generalmente un cuadro multifactorial,

potencialmente reversible y prevenible.

En todo sindrome de inmovilidad subyace un deterioro funcional, pero no todo
deterioro funcional aboca a un sindrome de inmovilidad. Se caracteriza por reduccion

de la tolerancia a la capacidad fisica, debilidad muscular progresiva y en casos graves,



pérdida de los automatismos reflejos posturales necesarios para la deambulacion.

Existen pacientes que estando en condiciones de movilidad total, caen en
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inmovilidad abruptamente, como es el caso de aquellos que sufren accidentes vasculares
encefalicos o traumatismos incapacitantes. Otros, muestran deterioro progresivo, ya sea
desde una situacion de movilidad total o parcial por alguna enfermedad cronica, como
es el caso de la osteoartritis, las enfermedades neoplésicas, la insuficiencia cardiaca y

respiratoria o la enfermedad de Parkinson.

Tal y como se ha comentado anteriormente en el capitulo se encuentra
estrechamente relacionado con la capacidad de reserva y respuesta ante factores

externos que puede hacernos entrar en la dependencia de geriatria.

La propuesta que acompafia esta observacion y este interrogante, es acercar un
taller de Psicomotricidad. La Psicomotricidad es una disciplina que contempla la mirada
global e integral de la persona en relacion con ella misma y con el mundo que lo rodea,
generando una comunicacion de adentro hacia fuera. A través del movimiento como
parte de ese didlogo corporal, con la participacion cognitiva y las emociones. La

Psicomotricidad no rehabilita el cuerpo, sino que habilita el movimiento y la expresion.

Como linea de abordaje para poner en accidn a estos residentes planteo el plan

de intervencion en este lineamiento.

La psicomotricidad como instrumento de abordaje de estimulacion y motivacion
para movilizar a residentes con movilidad reducida, no desde la individualidad, sino

desde la grupalidad
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OBJETIVO GENERAL:
Trabajar y mejorar las cualidades fisicas, el movimiento y la integracion social para el
desarrollo de un envejecimiento saludable en pro de la autonomia de las personas mayores en la

residencia en usuarios semidependientes y dependientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e  Estimular la movilidad general y el control corporal.

e Fortalecer y aumentar la fuerza muscular para evitar mayor

debilitamiento de los miembros superiores e inferiores.

e  Favorecer la integracion social, la autoestima y la positividad en

esta etapa del envejecimiento.

e  Desarrollar la capacidad comunicativa y facilitar entablar

relaciones personales entre sus pares.

17



JUSTIFICACION

La fragilidad pone a las personas mayores en una situacion de vulnerabilidad

frente a las actividades de la vida diaria.

Es imprescindible para mantener la funcionalidad y la autonomia fortalecer el
sistema muscular para evitar la sarcopenia en las personas mayores, y estimular el

movimiento.

Debido al proceso dindmico del envejecimiento y la falta de movimiento, la

autovalidez de las personas mayores va en declive, provocando una fragilidad precoz.

Como toda etapa de la vida la socializaciéon es muy importante ya que somos
seres sociables, en personas mayores institucionalizadas la falta de estimulo favorece el

aislamiento social.
Por lo que se debera trabajar en post del proceso de integracion e inclusion.

Como indica la Organizacion Mundial de la Salud, estamos atravesando la
década del envejecimiento activo y saludable y como se declara en la ley 27360/17 de
proteccion de los Derechos Humanos de las personas mayores, en sus dos articulos que

toma para este trabajo se menciona el Articulo 19 el DERECHO A LA SALUD:

La persona mayor tiene derecho a su salud fisica y mental, sin

ningun tipo de discriminacion.

Los estados parte deberan disefar e implementar politicas publicas
intersectoriales de salud orientadas a una atencion integral que incluya la
promocion de la salud, la prevencion y la atencion de la enfermedad en
todas sus etapas, y la rehabilitacion y los cuidados paliativos de la persona

mayor a fin de propiciar el disfrute del mas alto nivel de bienestar, fisico,
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mental y social. (Ley 27.360, Articulo 19, Anexo I)
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y el Articulo 22 DERECHO A LA RECREACION, ESPARCIMIENTO,

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE:

La persona mayor tiene derecho a la recreacion, la actividad fisica,

el esparcimiento y el deporte.

Los Estados Parte promoveran el desarrollo de servicios y
programas de recreacion, incluido el turismo, asi como actividades de
esparcimiento y deportivas que tengan en cuenta los intereses y las
necesidades de la persona mayor, en particular aquellas que reciben
servicios de cuidado a largo plazo, con el objetivo de mejorar su salud y
calidad de vida en todas sus dimensiones y promover su autorrealizacion,
independencia, autonomia e inclusion en la comunidad. (Ley 27.360,

Articulo 19, Anexo I)

Entonces las personas mayores institucionalizadas, como personas sujeto de
derecho. Deben tener la accesibilidad a la actividad que atiendan a sus necesidades

fisicas y sociales.

Las personas dependientes como dice la palabra necesitan de otro, por ejemplo,
para movilizarse y participar de talleres relacionados a la actividad fisica, razén por la

cual el taller estara dirigido a esta poblacion.

Por ello es la propuesta de desarrollar un Taller de Psicomotricidad para
residentes dependientes y semidependientes en forma global e integral para potenciar
las capacidades que atn poseen en forma grupal para poder promover el contacto social entre

esos residentes, como parte de reconexiéon con el mundo que los rodea.
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MARCO TEORICO

El envejecimiento es entendido como un proceso dindmico, progresivo e
irreversible y la expectativa de vida del ser humano ha aumentado en los ultimos afios y

en Argentina ha sido notable su crecimiento.

De acuerdo a Martinez (2011) se entiende este proceso como el “deterioro
progresivo y generalizado de las funciones que produce una pérdida de respuesta

adaptativa al estrés y un mayor riesgo de sufrir enfermedades relacionadas con la salud”

Contextualizando que el aumento de la expectativa de vida se asocia a la baja en
la tasa de natalidad para dar origen al actual paradigma demografico de envejecimiento
de la poblacion, que hace el grafico de nimero de individuos por grupo etarios ya no

aparezcan como pirdmide poblacional, sino como rascacielos poblacional.

Como podemos apreciar estamos frente a un proceso de envejecimiento global. y

debemos prepararnos para ello.

La concepcion del envejecimiento como un fendmeno que acontece en el

cuerpo y que constituye una etapa de la vida.
El proceso de envejecimiento lo podemos entender desde dos enfoques:

® Factores bioldgicos: son los mecanismos que poseen un amplio sustento

cientifico, tales como los moleculares, celulares y organicos (Martinez 2011).

® Factores psicosociales: en el proceso del envejecimiento podemos distinguir
factores psicoldgicos relacionados con la personalidad del individuo, sus
intereses, capacidades y necesidades; la percepcion, estima y confianza en si
mismo; su experiencia de vida familiar, social y laboral; entre otros, que influyen

directamente en la salud y, por tanto, retrasan o aceleran el envejecimiento. Desde
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el punto de vista social, diversos factores asociados a la cultura, nivel econdmico,

disposiciones politicas, educativa, laborales y de acceso a la salud repercuten en el
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proceso de envejecimiento de los individuos.

La problematica del envejecimiento en el proceso mas fragil y de discapacidad es
lo que debemos abordar en diferentes espacios, que posean poblacion y con dichas

caracteristicas.

El estado de fragilidad es un sindrome clinico-biolégico caracterizado por una
disminucién de la resistencia y de las reservas fisiologicas de las personas mayores ante
situaciones estresantes, a consecuencia del acumulativo desgaste de los sistemas
fisiologicos, causando mayor riesgo de sufrir efectos adversos para la salud: caidas,

discapacidad, hospitalizacion, institucionalizacion y muerte.

Una de las patologias mas frecuentes del envejecimiento es la osteoporosis que
es un proceso en el que la disminucion de la densidad 6sea debilita los huesos, lo que
aumenta la probabilidad de fractura y disminuye la movilidad. Principalmente en las
personas mayores, dificulta sus actividades de la vida diaria lo que genera una
dependencia mayor. Esto afecta en mayor impacto a la poblacion de mujeres a partir de
los 30 afios y se acentlia luego de la menopausia. Podemos observar a continuacion un

esquema que sefiala la pérdida de la densidad 6sea en mujeres segtin su rango de edad:

Densidad dsea

1 MENOPAUSIA

——

|
20 30 40 50 60 70 80
Edad en anos

Nota. Pérdida de densidad 6sea en mujeres. Por Marcy B. Bolster , MD, Harvard Medical School
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La importancia de mantener activos y saludables a las Personas Mayores, ayuda
a combatir la fragilidad anticipada a la muerte, debido a ello la prescripcion del ejercicio

fisico acorde a esta poblacion es prioritaria y vital.

La actividad fisica es considerada como una ciencia en tanto que elabora teorias
especificas sobre un contenido. Junto a este cardcter de ciencia, la actividad fisica es
tecnologia por cuanto supone una intervencion racional en la realidad practica, y es
técnica -arte- porque el profesor no puede evitar “una especie de toque personal”; su
accion se adapta a las circunstancias. Esta definicion de actividad fisica pone de
manifiesto que es una parte importante para el trabajo, superando las concepciones mas
clasicas que se reducen a deporte, y actualmente, a educacion fisica, como Unicas vias

para el trabajo fisico.

Por su parte, la actividad fisica en grupo hace que el esfuerzo realizado sea mas
llevadero e incentiva el deseo de autosuperaciéon y de motivacion para mantener la
misma. Ademads, puede impactar positivamente en el auto concepto y en la constancia y
facilita la consolidacion de las relaciones y propicia la comunicacion, el respecto y el
sentimiento de apoyo mutuo. Apoyo que se pueden ofrecer con la independencia de las

capacidades fisicas.

Es la Psicomotricidad, la actividad elegida para esta intervencion, como
propuesta de una manera de trabajo que conjuga las emociones, las capacidades del

individuo y el movimiento.

La psicomotricidad es una disciplina no farmacoldgica y bajo el paraguas de
la Terapia Ocupacional que actla sobre cuatro ejes principales: el motor, el cognitivo,

el afectivo y el social tanto en edades tempranas como en personas mayores. Es por lo
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tanto un tipo de terapia planificado y desarrollado por psicomotricistas con el proposito

de que la persona mejore en cada uno de los aspectos citados previamente.

Como consecuencia del envejecimiento, la persona mayor inicia una travesia
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caracterizada, principalmente, por un deterioro cognitivo, fisico, motriz y emocional
que tiene un fuerte impacto en el desarrollo normal de su dia a dia, en sus capacidades

funcionales y sensoriales, en su autoestima o en su interés por las relaciones sociales.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que pueden atenuarse dichas
limitaciones o ralentizarse su evolucion a través de un envejecimiento saludable en el
que, por el asunto que nos ocupa, cobrard especial importancia el psicomotricista con
conocimientos tedrico-practicos y sociales gracias a los cuales podra planificar y

gjecutar un programa especifico.

Gracias a la psicomotricidad se puede prevenir o reducir el impacto de
enfermedades como el Alzheimer, el Parkinson, el ictus, la depresion o las lesiones por

fracturas.

Nota. La psicomotricidad geriatrica: objetivos y actividades para personas mayores. Geriatricarea,

Revista digital del sector sociosanitario.
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Defontaine (1981) advierte que para realizar la evaluacion psicomotriz del
anciano es necesario: su consentimiento, motivacion y participacion. Antes de co
menzar la evaluacién es importante hablar con ellos para que tomen confianza, y
a que normalmente sufren de soledad, se repliegan y desconfian. Sugiere una pri
mera parte de presentacion en la que se recojan algunos datos personales y se o
bserve su grado de movilidad.

Asimismo, es necesario efectuar un examen clinico para verificar las posibles difi

cultades respiratorias, cardiacas, apraxias, afasias, agnosias, o un estudio mas prof

undo del sistema nervioso si se sospecha que pueda haber un problema neurologi
co.

La BPM es una bateria de observacion que, si bien se disend para identificar el
grado de maduracion psicomotora del nifio, presenta condiciones para evaluar la
psicomotricidad de las personas mayores. En concreto ha sido aplicada en su gl

obalidad a ancianos (Fonseca, Maria, Henriques, Passarinho, Mourao y Alfonso,

1987) y ha probado su utilidad como instrumento de deteccion de senales disfun

cionales. Se observan en el anciano un deterioro que sigue el proceso inverso a

la evolucion. La involucidon se da desde el cortex hasta la médula, de lo mas co

mplejo a lo més simple y de lo més voluntario a lo mas involuntario.

Fonseca et al. (1987) afirman que en el anciano se produce una desorgani
zacion vertical descendente desde la praxia fina hacia la tonicidad, verificandose
la pérdida progresiva primero de las adquisiciones exteroceptivas, posteriormente
de las propioceptivas y por ultimo las interoceptivas. Sugieren que la tonicidad,
como primer factor de organizacion psicomotora, también tarda mas tiempo en d
esintegrarse como ultimo factor psicomotor de desorganizacion involutiva, aunque

reconocen que se registran alteraciones en él, sobre todo en relajacion
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con el debilitamiento de la extensibilidad, la rigidez paratonica apendicular y los

mecanismos de aferencia y vigilancia afectiva.

Es necesario establecer programas y recursos preventivos que procuren un
mayor bienestar fisico, mental y social. El objetivo es preparar a las personas p
ara que afronten una vejez con la mejor edad funcional posible mediante el apre
ndizaje de estrategias y habilidades que permitan seguir cumpliendo una labor im

portante dentro de la sociedad.

Entre estas habilidades ocupan un lugar destacado las psicomotoras, ya qu
e la retrogénesis psicomotora puede producir modificaciones importantes en la or
ganizacion psicomotriz e interferir en las conductas cognitivas y socioafectivas (J
usto, 2000). La reeducacion psicomotriz en las personas mayores puede ser un pr
ocedimiento eficaz para combatir los problemas derivados de la retrogénesis psico
motora, y los programas de gerontopsicomotricidad son especialmente necesarios
en ancianos institucionalizados (Benavente, 1995; Diez Manglano, Vela, Sanz, Bar
dina, Tricas y Callau, 1991; Parreno, 1983; Garcia Arroyo, 1995; Garcia Nuifiez

y Morales, 1995; Linares, 1999b).

Lorente (2003) recomienda tomar de la psicologia comunitaria el enfoque
de tres niveles de prevencion. El enfoque desde una prevencién primaria se asoci
aria a la intervencién con ancianos sanos para impedir que los déficit asociados
a la edad se acrecienten o se conviertan en patologicos; de esta manera interven
dria el psicomotricista del centro de dia o centro social de la tercera edad. En e
I momento en que la persona comienza a quejarse de cierta discapacidad o prese
nta déficit o deterioro cognitivo, es necesario un
entrenamiento mas exhaustivo proximo a la reeducaciéon psicomotriz, lo

que seria una prevencion secundaria, destacando las dimensiones cognitiva y motr
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iz. Si la persona ya tiene un diagnostico, como la enfermedad de Alzheimer, se
trataria de una prevencion terciaria, y la intervencidon psicomotriz se centraria en
la mejora de la calidad de vida, en el manejo de sus déficit y en el disfrute del

movimiento y del trabajo corporal.

Defontaine (1981) aconseja que la reeducacion psicomotriz con personas

mayores tenga en cuenta sus limitaciones (los ritmos cardiacos y respiratorios, la
fatiga, etc.), de manera que no se pida un esfuerzo al maximo. Las sesiones no
deben ser largas, y han de alternar ejercicios activos y pasivos.

Lorente (2003) indica que, en cuanto a la distribucién de los participantes en gr
upos, el tamafo aconsejable seria aproximadamente de diez personas, reduciendo
el numero cuando existan déficit significativos. Cuando en un grupo hay mayoria
de pacientes con graves problemas de conducta o deterioro cognitivo severo y/o
problemas de movilidad, lo més adecuado es intervenir en grupos de dos o tres

personas, o también de forma individual.

El material utilizado tiene que ser facilmente manipulable, ni muy pesado,
ni muy pequeio; también se requiere que sea cercano, conocido y no muy sofi
sticado. Se deben evitar superficies que sean muy brillantes y objetos que les pu
edan parecer infantiles. Son validos materiales como picas, balones, telas, pafiuelo
s, cuerdas o aros. Incluso se puede trabajar con otros no habituales, como abanic
os, barajas de naipes, papeles de periddico, etc. Se recomienda también disponer
de cartulinas de colores, tarjetas que representen categorias semanticas como fruta
s, animales, herramientas, etc., asi como instrumentos musicales de percusion (de

sencillo manejo), cuentas para ensartar, tejidos de diferente textura, etc.

La musica

facilita el trabajo en la sala, tanto si se utiliza de fondo como si sirve de apoyo
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a la actividad. Las que més motivan a las personas mayores son aquellas conoc
idas y habituales en su entorno, como pasodobles, canciones de su juventud, mel
odias regionales, ritmos latinos y piezas muy célebres de musica cldsica o de bal
lets. En la relajacion lo mejor son los adagios, las melodias populares instrument

ales, la musica celta, etc.

Garcia Arroyo (1995) realiza una reflexion en torno al método o modelo
de intervencién mas adecuado para utilizar con personas mayores. Recomienda co
menzar con sesiones dirigidas, ya que han sido educados segun un modelo pedag
ogico en el que el maestro es el que sabe y el que indica lo que uno debe hac
er, estan mas acostumbrados a seguir las indicaciones y se sienten menos inhibid
os. Sin embargo, la directividad continuada impediria que consiguieran una iniciat
iva propia en la busqueda de posibilidades personales creativas, lo que no favore
ceria la relacion grupal. Por tanto, recomienda que en un segundo momento se p

ase a sesiones vivenciadas.

Las sesiones dirigidas se utilizan en la primera parte de la intervencion y
abordan, principalmente, objetivos del drea motora y cognitiva.
Defontaine (1981), Masson (1987c) y Pont (1993) proponen las siguientes activid

ades para realizar con personas mayores en estas sesiones:

Gimnasia
suave: el objetivo es, principalmente, tomar conciencia del cuerpo. Su trabajo se
basa en la sensacion y en la relajacion, llevando a mover el cuerpo
con mas eficacia y menos esfuerzo. Es importante tener en cuenta la posicion en
la que se realizan los ejercicios; no son aconsejables la posicion tumbada o la
de rodillas, pues la primera puede provocar malestar o vértigo, y en el caso de 1

a segunda, aun cuando la artrosis no sea manifiesta, las rodillas suelen estar dol
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oridas y la presion de éstas en el suelo resulta desagradable, asi como el estiram

iento en la posicion de rodillas sentado.

La posicion de pie es la mas adecuada para el trabajo muscular y para la
respiracion, pero hay que buscar una correccion postural empezando desde abajo
y repartiendo el peso uniformemente sobre ambos pies. La posicion sentada es

una de las mejor toleradas, asi que es aconsejable alternarla con la posicion de
pie. Las movilizaciones siempre deben ser lentas y suaves, siendo conveniente se

guir las siguientes recomendaciones:

0 No mantener la postura durante un tiempo prolongado.

0 No practicar ejercicios con pesos adicionales.

0 No realizar ejercicios bruscos o violentos.

0 No efectuar estiramientos exagerados o demasiado prolongados.

0 No realizar ejercicios a un ritmo demasiado rapido

Taichi: es un método oriental muy antiguo que se basa en los movimie
ntos de los animales y en la contemplaciéon de la naturaleza. Se compone de un
a serie de formas de movimiento que se realizan de forma lenta. Constituye un
procedimiento de trabajo eficaz, que act@ia sobre la postura, el equilibrio, el mov
imiento, la
respiracion, la sensacion y la concentracion. Son una serie de movimientos encad

enados, establecidos, que, ejecutados de forma lenta y relajada, consiguen conecta
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r al individuo con su propio interior a través de una concentracion en las sensac
iones y la contemplacion de la respiracion. Ademas de su capacidad para obtene

r relajacion, permite adquirir coordinaciones fundamentales.

Ritmo y baile:
puede ser espontaneo, dejando que evolucione libremente como si fuera una fiest
a popular, o se puede realizar un desarrollo coreografico, marcando las figuras a

seguir y las evoluciones en el espacio y en el tiempo. Para poder emplear esta
actividad es necesario, por una parte, que se sientan motivados y, por otra, que

se realicen algunas adaptaciones:

0 Disponer de un espacio suficiente para poder moverse sin dificultades.

0 Elegir canciones o musicas de ritmos féciles y bien marcados.

0 Cambiar figuras complejas por otras de facil ejecucion.

0 Utilizar movimientos y figuras repetitivos.

0 Doblar los tiempos para que los movimientos sean mas lentos.

0 Evitar los giros bruscos.

0 Escuchar detenidamente la pieza musical antes de bailarla.

0 Si no se puede o no se quiere bailar, seguir los tiempos o pulsaciones co

n palmadas o marcandolos con los pies.
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Trabajos
manuales: van a ejercitar también la habilidad manual. Se pueden realizar trabajo
s de carpinteria, ceramica, cafiamazo con agujeros grandes, manteles, etc. Todas
estas actividades pueden exhibirse en una exposicion donde se valoren sus obras

y se sientan utiles.

Técnicas de
relajacion: se intenta que adquieran un control sobre sus propias tensiones, que ¢
onsigan un equilibrio psicofisioldégico agradable ante cualquier situacion. Cuando
se lleva a cabo la relajacion, es importante tener en cuenta las indicaciones prop
orcionadas sobre la postura por tanto la posicidon mas recomendable es sentado,
y de pie en el caso de los ejercicios respiratorios. Los métodos de relajacion ma

s utilizados han sido:

0 El entrenamiento autéogeno de Schultz.

0 EI entrenamiento en relajacion progresiva de Jacobson.

0 M¢étodos de relajacion dinamicos en los que a partir del movimiento se in

tenta relajar la musculatura utilizando el grado de contraccidbn minimo para

ser eficaz.

0 Técnicas de respiracion

Las sesiones vivenciadas.
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Se utilizan en un segundo momento de la intervencion para continuar trabajando
los objetivos del area motora y cognitiva con una mayor iniciativa y creativida
d e incidir mas en los objetivos del area socioafectiva.

El psicomotricista puede comenzar planteando al grupo propuestas de trabajo psic
ocorporal en torno a algunas conductas que se quieren trabajar. Se trata de ir cr
eando poco a poco seguridad en el participante, potenciando la autonomia y la ¢
reatividad, asi como favoreciendo el trabajo grupal y el establecimiento de relaci
ones interpersonales.

En una ultima parte del programa el psicomotricista formula propuestas de trabaj
o para que los distintos participantes, de manera libre y voluntaria, se autogestio
nen en la busqueda de soluciones y resolucion de problemas. Se proponen situac
iones diversas utilizando distintos modos de expresion: oral, gestual, corporal, pla

stica, grafica y musical.
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PLAN DE TRABAJO

Debe tenerse en cuenta que, a la hora de desarrollar el programa de actividades,
el psicomotricista deberd evaluarse aspectos en la persona mayor: resistencia
cardiovascular, capacidad respiratoria, flexibilidad y movilidad, estado cognitivo y

funcional, capacidad de aprendizaje, entre otros.

El taller que se desarrollara en la Finca Salud El Milagro llevara el nombre de

“La psicomotricidad, salud para un envejecimiento activo”

La psicomotricidad, salud para
un envejecimiento activo

4 4
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Tendran los siguientes esquemas:

® [.a sesion de Psicomotricidad es de 45 minutos.

® Estimulo semanal: dos (2)

® Consta de la siguiente organizacion:

1) Ronda de entrada:

Actividad pensada para favorecer la comunicacion a través de

dos preguntas:
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(Como estan?
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o (Cudles son sus nombres?

2) Presentar la actividad:

Comunicacion de la actividad que se va a realizar

No podra extenderse mas de 5 minutos

3) Preparacion o entrada en calor.

Preparacion del cuerpo a través de ejercicios de movilidad

articular.

o Duracién: cinco (5) minutos

4) Contenido de la actividad:

Ejercicios de fuerza, coordinacion y movilidad general

o Duracién: Treinta (30) Minutos

5) Parte final:

Parte final de la actividad donde se realiza la relajacion y el
estiramiento de aquellas partes del cuerpo que han realizado movimiento para
evitar dolor, bajando el nivel de la actividad para volver al estado previo a la

misma.

o Duracion: cinco (5) minutos
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ACTIVIDADES
Grilla de actividad E.2.2: “Clase 1”

DURACION: 45 minutos

PARTICIPANTES: 8 personas mayores y 1 psicomotricista. Pueden participar las auxiliares
gerontoldgicas que asisten a las personas mayores en las actividades que asi lo requieran.

OBJETIVOS DE LA CLASE

® Introduccidn de la psicomotricista con el grupo de trabajo.

PRESENTACION DEL GRUPO

® Actividad 1: No ponemos en ronda para comenzar la dindmica de presentacion.

Reconocer nuestro nombre y de mi compaifiero de la derecha. Primero digo mi nombre y toco a

mi compaiiero para que mi compafiero diga su nombre.

® Actividad 2: Ejercicios de percepcion corporal.

Al ritmo de la musica nos tocamos diferentes partes del cuerpo para reconocerlo y comenzar el

trabajo de movilidad.

® Actividad 3: Cierre final. Ejercicios de respiracion.

Con musica de relajacion, respiramos y exhalamos en diferentes tiempos marcados por la
psicomotricista.

RECURSOS NECESARIOS:

1) Audio: Grabador con parlante
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Grilla de actividad E.2.2: “Clase 2”

DURACION: 45 minutos. PARTICIPANTES: 8 personas mayores y 1 psicomotricista. Pueden
participar las auxiliares gerontoldgicas que asisten a las personas mayores en las actividades que asi lo

requieran.

OBJETIVOS DE LA CLASE

® Percepcion del propio cuerpo, trabajo de movilidad articular y ejercicios aerdbicos.

PRESENTACION DEL GRUPO

o Actividad 1: No ponemos en ronda para comenzar la dinamica de percepcion del cuerpo.

La profesora dirige la dindmica en el centro de la ronda.

Al ritmo de la musica nos tocamos diferentes partes del cuerpo para reconocerlo y comenzar el

trabajo de movilidad.

® Actividad 2: Trabajo de movilidad articular.

Al ritmo de la musica tocamos la parte del cuerpo de mi compafiero que indica la profesora.

® Actividad 3: Ejercicios aerdbicos.

Levantar los brazos arriba. Brazos a los costados. Brazos abiertos y cerrados.

Se repite el ejercicio con un elemento.

® Actividad 4: Cierre final. Ejercicios de respiracion.

Con musica de relajacion, respiramos y exhalamos en diferentes tiempos marcados por la
psicomotricista.
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RECURSOS NECESARIOS:

2) Audio: Grabador con parlante

3) Pelotas de goma espuma de facil agarre.
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Grilla de actividad E.2.2: “Clase 3”

DURACION: 45 minutos. PARTICIPANTES: 8 personas mayores y 1 psicomotricista. Pueden
participar las auxiliares gerontoldgicas que asisten a las personas mayores en las actividades que asi lo

requieran.

OBJETIVOS DE LA CLASE

® Fortalecimiento muscular.

PRESENTACION DEL GRUPO

o Actividad 1: No ponemos en ronda para comenzar la dinamica de percepcion del cuerpo.

La profesora dirige la dindmica en el centro de la ronda.

Al ritmo de la musica nos tocamos diferentes partes del cuerpo para reconocerlo y comenzar el

trabajo de movilidad.

® Actividad 2: Fortalecimiento muscular.

Con un baston, ejercicios de fuerza de brazos levantando el baston y bajando el baston hacia los

hombros y por encima de la cabeza.

® Actividad 4: Cierre final. Ejercicios de respiracion.

Con musica de relajacion, respiramos y exhalamos en diferentes tiempos marcados por la
psicomotricista.

RECURSOS NECESARIOS:

4) Audio: Grabador con parlante

5) Bastones o palos de plastico.
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Grilla de actividad E.2.2: “Clase 4”

DURACION: 45 minutos. PARTICIPANTES: 8 personas mayores y 1 psicomotricista. Pueden
participar las auxiliares gerontoldgicas que asisten a las personas mayores en las actividades que asi lo

requieran.

OBJETIVOS DE LA CLASE

® Trabajo de fuerza y flexibilidad.

PRESENTACION DEL GRUPO

o Actividad 1: No ponemos en ronda para comenzar la dinamica de percepcion del cuerpo.

La profesora dirige la dindmica en el centro de la ronda.

Al ritmo de la musica nos tocamos diferentes partes del cuerpo para reconocerlo y comenzar el

trabajo de movilidad.

® Actividad 2: Trabajo de fuerza y flexibilidad.

Con pedazos de tela, tensionar la tela, bajo el tronco y subo.

Tirar de la tela en sentido diagonal tensandola.

De a dos, tirar y estirar la tela. De a turnos, uno tira y el otro acompaiia, tirando el tronco hacia

adelante.

® Actividad 4: Cierre final. Ejercicios de respiracion.

Con musica de relajacion, respiramos y exhalamos en diferentes tiempos marcados por la
psicomotricista.
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RECURSOS NECESARIOS:

6) Audio: Grabador con parlante

7) Pedazos de tela elastizada.
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CRONOGRAMA

Para la implementacion de este plan de trabajo de intervencion, se tomaran en

cuenta tres etapas:

1- Etapa de evaluacién inicial: la misma se desarrollara para lograr una mejor
grupalidad de los/las usuarios dependientes y semidependientes. Serd de
observacion para evaluar la psicomotricidad de las Personas mayores en los

siguientes aspectos:
v’ La praxia global
v La estructuracion espacio- temporal
v/ La tonicidad
v El area socio afectiva y comunicativa

v/ La misma tendra una duracion de una (1) semana.

2- Etapa de propuestas de actividades: en esta etapa se tendrd en cuenta las
actividades acordes a los grupos diferenciados anteriormente de acuerdo a sus

posibilidades para potenciar las mismas.

3- Etapa de evaluacion de la intervencion: esta etapa servird para evaluar los

progresos o no de los usuarios y las usuarias y reajustar la planificacion

A continuacion, se presenta un Diagrama de Gantt con el fin de estimar los

tiempos de implementacion de la actividad en cinco semanas que duraria la misma
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Etapa / Semana Semana 1l Semana2 Semana3 Semana4 SemanaS
E.1.1
E.1.2
E.13
E.14
E.1.5
E.21
E.21
E.23
E.31
E.3.2
E.33
E.34

ETAPA ]

ETAPA 2

ETAPA 3

Descripcion de las actividades por etapa:

ETAPA 1

Durante esta etapa se realizaran todas las primeras entrevistas y evaluaciones para

la implementacion del plan de trabajo a la direccion, los profesionales y residentes.

« E.1.1 Reunién con direccion de la residencia para proponer plan de
trabajo;

R

% E.1.2 Reunion con profesionales de psicologia y kinesiologia de la
residencia, para definir el abordaje de los lineamientos una vez aprobado el plan

de trabajo por la direccion;

« E.1.3 Entrevista con los residentes semidependientes y dependientes

para evaluar su nivel cognitivo y fisico, una vez informado el plan de trabajo a la

direccion y profesionales de la residencia;

2

% [E.1.4 Revision de los materiales que posee la institucion y armado de

listado de posibles materiales necesarios, en caso de corresponder;
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E.1.5 Solicitud del espacio de trabajo en los horarios propuestos.
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ETAPA 2

Esta etapa tiene como objetivo, en base a las conclusiones de las entrevistas y
evaluaciones de la etapa 1, llevar a cabo el desarrollo de las actividades a realizar y la

capacitacion al personal que intervendra en las clases.

R

< E.2.1 Armado de las actividades teniendo en cuenta las conclusiones

de la etapa 1;

s [E.2.2 Dictado de las primeras actividades con los residentes semi

dependientes y dependientes

ETAPA 3

<* E.3.1 Evaluacion de las actividades realizadas;
7

« E.3.2 Reunidén con profesionales de la residencia de psicologia y

kinesiologia para devolucion de la evaluacion realizada;

< E.3.3 Desarrollo de la actividad final a realizar una vez

implementado el plan de trabajo;

<> E.3.4 Puesta en marcha de las clases al grupo etario seleccionado.
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RECURSOS

Para la puesta en marcha de este Taller de Psicomotricidad, debemos contar con
los siguientes recursos para las clases programadas y para realizar los mismos objetivos,

pero con otros tipos de ejercicios.

° Un (1) profesional Psicomotricista

° Una (1) sala para la realizacion de las actividades grupales
° Un (1) equipo de audio (que ya posee la institucion)

° Ocho (8) pelotas livianas

° 2 metros de tela elastizada

° Ocho (8) bandas elasticas

° Ocho (8) flotadores

° Ocho (8) bastones o palos de plastico

° Papeles de diarios

° Bolsa de globos

° Bolsa de maracas

° Botellitas plésticas

La institucion cuenta con el espacio de actividades grupales y un equipo de musica.



RECURSOS ECONOMICOS

Para los honorarios de un psicomotricista se debe tener en cuenta el nomenclador
de los aranceles del Sistema Unico de Prestaciones Bdsicas para personas con

Discapacidad el cual establece el valor de los aranceles.

Para ello se toma como referencia el concepto Rehabilitacion - Modulo Integral

Simple el cual presenta las siguientes escalas acordadas hasta 12/2023:

Modulo 2023/11 2023/12

Rehabilitacion - Modulo Integral Simple $27.293,09.- $ 28.657,75.-

Costo total por 8 clases mensuales para el mes de noviembre 2023 $ 218.344,72.-

Costo total por 8 clases mensuales para el mes de noviembre 2023 § 229.262.-



Para los materiales se tomaron los valores de mercado libre de los elementos

solicitados:

Elemento

Costo

e Ocho (8) pelotas livianas

$ 3,700.- x 8 unidades = $ 29.600.-

® 2 metros de tela elastizada

$4.140.- x 2 metros = $ 8.280.-

e Ocho (8) bandas elasticas

$3.599.-x 8=$28.792.-
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e Ocho (8) flotadores

$1.366,42.-x 8=5$10.931,36

e Diez (10) bastones

$5.663.-

e Bolsa de globos

$ 1.500.-
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e Bolsa de maracas

$ 1.437,78.-

Costo total de elementos $ 86.204,14.-
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EVALUACION

Para conocer los resultados de los objetivos planteados, se utilizaran diferentes
test para evaluar la mejora en las personas dependientes y semidependientes de la

residencia:

0 Test de fragilidad: determina cinco criterios de los cuales se tomara sélo la

debilidad:_evaluada mediante dinamometria a través de la prueba de

presion manual utilizando un dinamometro.

O Prueba de flexibilidad del tren superior: se le solicitara al usuario que

intente juntar sus manos a través de su espalda.

O Prueba de flexion de prueba en la silla: se le solicitara al usuario que

sentado, intente bajar el tronco hacia abajo para evaluar la flexibilidad el

tren inferior.

O __Prueba de flexion de codo: para evaluar flexibilidad de tren superior de la

extremidad dominante.
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RESULTADOS ESPERADOS

Los resultados esperados para el taller son demostrar la importancia de la
actividad fisica para las personas mayores dependientes y semidependientes en la
movilidad general y la mejora en sus cualidades fisicas generando una calidad de vida

digna y dentro del marco de los derechos humanos de las personas mayores.
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CONCLUSION
Implementando este trabajo de intervencidon lograremos mejorar la movilidad general, las
cualidades fisicas y aumentar la autonomia en los residentes de la Residencia Finca de salud el
Milagro.
Los cual se traducira en un beneficio en la reduccion de medicacion y cuidados especiales
que necesitan diariamente.
Considerando el bajo costo que le presentara a la institucion con la sola contratacion de

una profesora de Educacion fisica.
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ANEXOS

Fotos de las actividades de psicomotricidad para adultos mayores realizadas en
el Hospital Dr. César Milstein llevado a cabo por el servicio “Psicogerontologia y vida

activa” de PAMI de la cual formo parte.

60



61






|

),

a7/

-
.
J
|

-

e

B
e

63



	Seminario Final 
	 
	 
	 
	 
	 
	RESUMEN 
	PALABRAS CLAVES 
	ABSTRAC 
	KEYWORDS 
	INTRODUCCIÓN 
	PRESENTACIÓN DE LA LÍNEA TEMÁTICA 
	SÍNTESIS DE LA ORGANIZACIÓN 

	Historia 
	Visión 
	Misión 
	Valores 
	DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 
	OBJETIVO GENERAL: 
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
	JUSTIFICACIÓN 
	MARCO TEÓRICO 
	PLAN DE TRABAJO 
	1)​Ronda de entrada: 
	2)​Presentar la actividad: 
	3)​Preparación o entrada en calor. 
	4)​Contenido de la actividad: 
	5)​Parte final: 

	ACTIVIDADES 
	CRONOGRAMA 
	RECURSOS 
	RECURSOS ECONÓMICOS 
	EVALUACIÓN  
	RESULTADOS ESPERADOS 
	CONCLUSIÓN 
	BIBLIOGRAFÍA 
	ANEXOS 


