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Resumen
El presente plan de intervencion, corresponde al Trabajo Final de Grado de la carrera
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Siglo 21, llevado a cabo durante el primer
semestre del afio 2024 en la Ciudad de Cérdoba. Luego de analizar la informacion acerca
del colegio I1.P.E.M. N°193 José Maria Paz se delimitd un abordaje tendiente a promover
la reflexion sobre el consumo problematico de sustancias psicoactivas en los adolescentes
de 4to, 5to y 6to afio que asisten a la institucion, a través de un Taller Psicoeducativo. A
partir de dicho plan, se espera que los adolescentes puedan, por un lado, lograr bienestar
psicoldgico y fisico, mejorando su rendimiento académico, y, por otro, obtener
informacién de los riesgos del consumo problematico, asi como de factores protectores
para fomentar el autocuidado, promoviendo la regulacion emocional, en un espacio donde
se genere la socializacion, contencion y escucha activa entre pares. Para cumplir con los
objetivos, se proponen seis encuentros con una duracion de una hora y media, que se
llevaran a cabo en el establecimiento escolar durante seis semanas y un grupo por dia. Se
realizaran actividades ludicas e informativas, con videos, exposiciébn mediante

diapositivas, e intercambio con una psicologa que coordinara los encuentros.

Palabras Claves: Consumo problematico de sustancias psicoactivas, adolescencia, taller

psicoeducativo, factores protectores, rendimiento académico.



Abstract

This Intervention plan corresponds to the Final Project of the Bachelor's Degree in
Psychology at the Siglo 21 University, carried out during the first semester of 2024 in the
City of Cordoba. After analyzing the information about the I.P.E.M school N°193 José
Maria Paz there was an approach outlined that aimed at promoting reflection on the
problematic use of psychoactive substances in adolescents in 4th, 5th and 6th grade who
attend the institution, through a Psychoeducational Workshop. From this plan, it is
expected that adolescents can, on the one hand, achieve psychological and physical well-
being, improving their academic performance, and, on the other, obtain information about
the risks of problematic consumption, as well as protective factors to encourage self-care,
promoting emotional regulation, in a space where socialization, containment and active
listening among peers are generated. To meet the objectives, Six encounters are proposed
which will take place in the school establishment with a duration of one and a half hours
each, the three groups will take part each one in a different day once a week. There will
be playful and informative activities, with videos, slide presentations, and exchanges with

a psychologist who will coordinate the encounters.

Keywords: Problematic consumption of psychoactive substances, adolescence,
Psychoeducational Workshop, protective factors, academic performance.



Introduccion

La adolescencia es una etapa crucial para adoptar habitos que ayuden a promover
el bienestar y prevenir dafios futuros. Del mismo modo, es un periodo de la vida en que
los sujetos se encuentran expuestos a diversos cambios fisicos, emocionales vy
ambientales, lo cual ubica a los jovenes en un lugar de vulnerabilidad (Borras 2014; Ruiz
et al., 2014), exponiéndolos a determinados factores de riesgo de indole psicoldgicos,
interpersonales y contextuales, que amenazan el equilibrio biopsicosocial de la persona,
pudiendo desencadenar en conductas de riesgo como el consumo problematico de

sustancias psicoactivas.

Se considera entonces de vital importancia el promover factores protectores
familiares, sociales y escolares, que preserven a los adolescentes en el transcurrir de esta
etapa vital, acompafandolos en una toma de decisiones coherente con la busqueda de su

bienestar psicoldgico y fisico.

El presente Trabajo Final de Grado, consiste en un Plan de Intervencién a realizar
en el colegio I.P.E.M. N° 193 José Maria Paz, ubicado en la Ciudad de Saldan, Provincia
de Cordoba, Argentina. Actualmente, tiene como vision acompafiar a los alumnos en una
formacion integral, brindandoles herramientas para desarrollar un pensamiento critico y
la resolucion de problemas en su entorno, fomentando su realizacion personal, como la

insercion social y laboral (Universidad Siglo 21, 2019).

En principio, se realiz6 una lectura extensa de la informacién brindada acerca del
colegio, donde se detecto como demanda que el consumo problematico de sustancias en

los adolescentes que asisten al mismo, desencadenaria en bajo rendimiento escolar y



posterior desercion institucional. A partir de esto, se disefia y planifica una respuesta para

acompanfar a los adolescentes y a la vision de la institucion.

El prop6sito de este Plan de Intervencion, consiste en adoptar como terreno fértil
la institucion como factor protector, e invitar a los adolescentes de 4°, 5° y 6° afio a la
reflexion sobre el consumo problematico de sustancias, mediante un Taller
Psicoeducativo para lograr el bienestar psicoldgico y fisico de los estudiantes. Se
desprenden entonces como objetivos especificos el brindar informacion sobre los riesgos
que el consumo problematico de sustancias conlleva, como asi también de los factores
protectores tendientes a fomentar el autocuidado. También se promovera la regulacion
emocional, con la finalidad de favorecer la salud psicoldgica y fisica, y se creara un

espacio de socializacion en dicho taller, promoviendo entre pares la escucha activa.

El plan de accion a llevar a cabo, por un lado, propone una etapa estratégica, a
través de la cual se especifica que constara de seis encuentros con una duracion de una
hora y media cada uno, en las mafianas de los meses de octubre y noviembre del afio 2024
en el aula de cada curso. Se destinaran los dias martes para 4° afio, miércoles para 5° afio
y jueves para 6°. Cada encuentro, contara con un coordinador psicélogo especialista en
adicciones. Por otro lado, se describe la etapa tactica, donde se especifica en cada
encuentro las actividades a realizar, con su respectivo objetivo, duracion, tipo de
actividad, recursos materiales y contenido. Cabe destacar que en los encuentros se
seleccionaron actividades informativas y ladicas, para sostener la atencién y fomentar el
intercambio entre los jévenes y el coordinador, ofreciendo y sosteniendo un entorno

cuidado y seguro.



Con la finalidad de evaluar la intervencidn, se recomienda utilizar una hoja donde
se registraran las firmas de los alumnos participantes del taller. Transcurridos quince dias
de finalizado el mismo, se evaluard el impacto en los adolescentes participes,

conformando un grupo que tiene como finalidad que puedan abrirse al dialogo y expresar

lo experimentado.



10

Linea estratégica de intervencion
Dentro del presente trabajo de intervencion que se realiza en el marco de la materia
Seminario Final de Psicologia, se aborda como linea tematica la “Vulnerabilidad y
conductas de riesgo en la actualidad” con la finalidad de responder al problema
identificado en el 1.P.E.M. N° 193 José Maria Paz, donde se reconocié como poblacion a
aquellos adolescentes que consumen sustancias, entendiendo que dicho consumo podria

afectar a la salud psicologica y fisica, asi como al rendimiento académico del estudiante.

Hay determinados factores de riesgo, los cuales se identifican como atributos
internos y/o externos del individuo cuya presencia incrementa la probabilidad de que se
produzca un determinado fendmeno (Luengo, Romero Tamanes, Gomez Fragiiela,
Guerra Lopez & Lence Pereiro, 1999). La falta de autocontrol es uno de ellos, y constituye
uno de los tantos factores de riesgo que recobra importancia en la adolescencia, y sitda a
los jovenes en posiciones vulnerables y receptivas al consumo de sustancias psicoactivas.
Es desde esta mirada interesante destacar que, la vulnerabilidad social en los adolescentes,
se manifiesta en entornos inseguros, donde hay venta y consumo de drogas a su alrededor,
y un vacio en cuanto a apoyo de las autoridades y de las familias, como de contencion
emocional, con insuficiente soporte para afrontar esta etapa de la vida (Losada, Sivila,

2018).

La vulnerabilidad, es una caracteristica que, si bien es intrinseca al ser humano,
puede variar segun factores relacionales, contextuales y procesuales. Por este motivo, se
considera importante destacar la obligacion moral de tomar acciones preventivas o
curativas, con la finalidad de minimizar o impedir estas condiciones propensas a generar
dafio. Desde esta Optica, la vulnerabilidad se relaciona con el sufrimiento, la enfermedad,

el dolor, la limitacion y con la muerte (Feito, 2007).
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Durante la adolescencia temprana, las conductas de riesgo, que se definen como
cualquier conducta manifiesta 0 no manifiesta que amenace el equilibrio fisico,
psicoldgico y social de una persona (Celis, Vargas, 2004), pueden prevenirse en gran
medida. Sin embargo, debido a la vulnerabilidad de los adolescentes, estas conductas
estan aumentando a nivel mundial y son motivo de preocupacién para las autoridades
sanitarias. La adolescencia es una etapa crucial para establecer hébitos saludables que
ayuden a mantener el bienestar y prevenir dafios futuros (Valenzuela Mujica, Ibarra,

Zubarew, Loreto Correa, 2013).

Por lo expuesto con anterioridad, queda reflejado a lo largo del presente trabajo,
que este plan de intervencion esta enfocado a la franja etaria adolescente, ya que las
conductas de riesgo en esta etapa son cruciales para la salud y son las principales
causantes de enfermedades y muertes prematuras. Estas conductas incluyen el consumo
de drogas, una mala alimentacion, depresion y suicidio, entre otras (Valenzuela Mujica

et.al., 2013).

Dentro de las conductas de riesgo es importante remarcar que en este
trabajo de plan de intervencién especificamente se abordara el consumo, es asi
que, se entiende por consumo problematico el uso, abuso o adiccién a sustancias
legales como el tabaco, alcohol, o psicofarmacos, asi como también a drogas
ilegales que afecten negativamente la salud fisica o psiquica, tanto en forma
esporadica como cronica, del sujeto y sus relaciones sociales. (IACOP, 2014, p.

8)
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Sintesis de la institucion
El 1.P.E.M. N° 193 José Maria Paz, se sitda en la Ciudad de Saldan, a una distancia
de 28 km. De la ciudad de Cdrdoba, Argentina, especificamente en el departamento

Coldn (Universidad Siglo 21, 2019).

La poblacion escolar, se compone en un 75% de estudiantes provenientes de
Saldan y un 25% restante que asiste de localidades cercanas. La escuela, cuenta con un
edificio propio, al cual concurren 644 alumnos y emplea a 97 docentes que trabajan en
dos turnos, dictando materias de dos orientaciones: Economia y Gestion y Turismo

(Universidad Siglo 21, 2019).

La institucion, cuenta con tres entradas independientes por Av. Vélez Sarsfield:
una principal, por donde ingresan alumnos y profesoras; otro ingreso es hacia los playones
deportivos, y el tercero se destina para el estacionamiento de vehiculos del personal. Los
espacios en la escuela se encuentran distribuidos en dos alas principales (Universidad

Siglo 21, 2019).

En cuanto a la historia, en primer lugar, en el afio 1965, un grupo de vecinos y
representantes municipales se vieron unidos compartiendo como objetivo en comdn evitar
la dispersion de los jovenes, ya que terminaban la escuela primaria y emigraban a Cordoba
para continuar con sus estudios, entonces se concretd la idea de fundar una escuela

secundaria accesible en cuanto a distancias (Universidad Siglo 21, 2019).

En segundo lugar, en el afio 1966, se pidié al presidente del Servicio Nacional de
Ensefianza Privada que autorizara la creacién de un ciclo secundario. Si bien la solicitud

no fue exitosa, a partir de entonces la escuela comenzo a operar como un establecimiento
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privado en un edificio que fue facilitado por el colegio Nogal Historico, ofreciendo clases

en horario vespertino (Universidad Siglo 21, 2019).

En tercer lugar, en 1972 se propuso organizar competencias deportivas y también
se plante6 la posibilidad de planificar un evento folklérico con la finalidad de
intercambiar experiencias culturales con otras instituciones. Posteriormente, en el afio
1976 se inicid un proceso que tenia como finalidad que la institucion pase a estar bajo
control provincial, lo cual fue concretado durante la visita del gobernador Eduardo

Angeloz a la localidad (Universidad Siglo 21, 2019).

Fue en el afio 2004 cuando la escuela formé parte de diversos Programas
Nacionales de Becas Estudiantiles, posibilitando que los estudiantes en condiciones
sociopedagogicas desfavorables pudieran acceder a dichas becas, con la finalidad de

mejorar la calidad de la educacion secundaria (Universidad Siglo 21, 2019).

Durante el periodo comprendido entre el afio 2005 y 2008 la escuela incluy6 dos
programas adicionales. Uno de ellos fue el Programa Eductrade, que permitié la
adquisicion de un laboratorio de informética. El otro programa, fue el Programa de
Mejoramiento del Sistema Educativo (PROMSE), el cual otorgd equipamiento
informatico, dispositivos electrénicos para mejorar los recursos en las aulas y fondos para

desarrollar el proyecto institucional (Universidad Siglo 21, 2019).

Posteriormente, en el afio 2009, se incorpord el proyecto de mejora del Programa
Nacional de Becas Estudiantiles. A partir de este hecho, se comenzaron a concretar
proyectos institucionales, como tutorias para acompafiar la trayectoria escolar de los

alumnos (Universidad Siglo 21, 2019).



14

En 2015, se pusieron en funcionamiento tres nuevas aulas, o que permitié un
aumento en el nimero de estudiantes como en el valor de la matricula, y permitio de
manera efectiva el uso del espacio disponible. Ademaés, se activé la realizacion de la
Expoferia a cargo del Ciclo Orientado de la escuela. Dicha exposicién fue organizada por
los estudiantes de 6° afio de diversas orientaciones y se llevo a cabo en la plaza de Saldan

con el fin de involucrar a toda la comunidad (Universidad Siglo 21, 2019).

Finalmente, durante los afios 2016 y 2017, se fortalecid la colaboracion con el
EPAE (Equipo Profesionales de Acompafiamiento Educativo) gracias al conocimiento
previo adquirido por la directora en 2012. Esta colaboracién se intensificd debido a las
dificultades enfrentadas por las escuelas, promoviendo el trabajo en red con la
participacién de profesionales especializados que contribuyeron a la permanencia de los
estudiantes en la institucion, entre otros cambios implementados (Universidad Siglo 21,

2019).

Por otro lado, en relacion a la mision de la institucidn, se busca facilitar al egresado
la adquisicion de conocimientos relevantes para formar un ciudadano comprometido con
el aprendizaje, el esfuerzo y el crecimiento personal, asi como una formacion continua en
beneficio de su dignidad individual y social. El objetivo es fortalecer el compromiso
social, promover la comprension de conceptos aplicados a situaciones cotidianas y sus
problematicas, y fomentar el reconocimiento de valores universales en la realidad social

desde una perspectiva interdisciplinaria (Universidad Siglo 21, 2019).

Es relevante destacar que la vision de 1.P.E.M. N.° 193 José Maria Paz es
enfocarse en una formacion integral y continua de sus alumnos, proporcionandoles las

herramientas necesarias para desarrollar un pensamiento critico y la adecuada resolucion
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de problemas en un entorno de intercambio que fomente tanto su realizacién personal
como su insercion en la vida sociocultural y laboral, como asi también la continuidad en

estudios superiores (Universidad Siglo 21, 2019).

En cuanto a valores, la institucion promueve la convivencia en intercambio
permanente, fomentando que tanto docentes, como estudiantes y familias logren
compartir principios de gran importancia, que son revelados a través de la participacion
y el trabajo en equipo basados en la tolerancia, la libertad de expresion y la solidaridad

(Universidad Siglo 21, 2019).

Finalmente, se presenta un organigrama que muestra la estructura del 1.P.E.M. N°

193 José Maria Paz.

= Preceptores

. Bibliatecana | Jefes de

departamento Profesores

= Coordinador
Vicedirector de curso

Personal de
mantenimiento
y limpieza

Personal

Director i
Secretario administrativo

Pro secretario

Ayudante
técnico

Figura 1. Organigrama I.P.E.M N.° 193 José Maria Paz. Fuente: Universidad Siglo

21, 2019.
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Delimitacion del problema
Al haber revisado informacion tedrica de manera exhaustiva, se detecta que el
consumo problematico de sustancias en adolescentes, afecta a la salud fisica y psicologica
de los mismos, pudiendo ocasionar consecuencias en diversas areas de la vida del sujeto,

como en la socializacion, el desempefio laboral, y rendimiento escolar del estudiante.

Es asi que luego de obtener informacion acerca de la institucion 1.P.E.M N° 193
José Maria Paz y, habiendo identificado que el consumo problemaético de sustancias en
los adolescentes de ciclo orientado se vincularia con el bajo rendimiento académico,
incremento de ausentismos y abandono escolar, se propone como eje central de la

intervencion adoptar una perspectiva de proteccion ante estas conductas de riesgo.

La institucion cuenta con un total de 644 alumnos, no obstante, en el mes de
noviembre del afio 2018 se corrobor6 que 64 estudiantes abandonaron la escuela. Entre
las variadas causas del abandono, las mas recurrentes tuvieron que ver con problemas de
consumo de sustancias, repeticiones reiteradas de afio, situaciones familiares complejas
y problemas de convivencia en el &mbito académico. En cuanto a la concurrencia a clase,
hay un porcentaje entre el 35% y el 43% de inasistencia de los estudiantes con mas de 20

ausencias entre las dos secciones (Universidad Siglo 21, 2019).

Siguiendo esta linea, un estudio realizado por Naciones Unidas en América
Latina (2009) revela que los alumnos con bajo rendimiento académico o que han repetido
algun afo escolar, presentan un mayor indice de probabilidad de consumo de sustancias
psicoactivas, que aquellos estudiantes con mayor rendimiento académico. Entendiendo

que uno de los motivos principales de la desercion escolar en los adolescentes esta
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vinculado con el consumo problemético de sustancias, es que se decide plantear una
intervencion que contemple estos ejes tematicos (ONUDD, 2009).

Hay que destacar que la adolescencia se vincula a cambios biol6gicos,
psicoldgicos y contextuales que pueden conllevar un impacto negativo o positivo en el
futuro del individuo. Es de gran importancia considerar que los adolescentes son
especialmente susceptibles a ser influenciados por el entorno, esto puede llevarlos a que
adopten conductas riesgosas, en su deseo de ser aceptados por la familia, los amigos y la
sociedad (Samudio Dominguez, Ortiz Cugejo, Soto Meza, 2021).

Diversos estudios focalizados en la investigacion sobre el consumo de drogas
indican que la franja etaria adolescente es el periodo donde la experimentacion con las
mismas recobra mayor presencia; ya sea por curiosidad, imitacion de la conducta de otros,
busqueda de nuevas experiencias, intentos de volverse personas mas extrovertidas y por
la creencia obstinada de que la Unica manera de disfrutar es a través del consumo de
sustancias (Mansilla, 2011). En consecuencia, hay que destacar que, en los adolescentes,
el consumo de drogas ha aumentado significativamente, acompafiado por un incremento

en las conductas de riesgo tipicas de los jovenes (Matali Costa, et al., 2009).

En relacion a lo antes mencionado, en palabras de la Lic. Alicia Stolkiner (como
se citd en Valente & Vidal Zinno, 2015), el consumo es problematico en nuestra
sociedad actual y abarca tanto el consumo de sustancias como los distintos objetos
de consumo, ya sea tecnologia, alimentos, etc. En esta sociedad los mayores
consumidores son los adolescentes, pensados por el sistema como el pablico al

cual se apunta, ellos son los sujetos del consumo (p. 10).
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Para concluir con la delimitacion de la problematica, resulta indispensable aclarar
el concepto de rendimiento académico, comprendido como el cumplimiento de metas,
logros u objetivos de una materia durante el cursado curricular (Vélez y Roa, 2005). Es
en la edad escolar el momento en que los adolescentes comienzan a sentir curiosidad por
el consumo de sustancias psicoactivas y en diversas situaciones se da un abuso del mismo.
Dicha tendencia va acechando a los jovenes independientemente de su condicién social
0 econdmica, llevandolos a situaciones de extrema vulnerabilidad y repercutiendo en su

rendimiento escolar (Fernandez Ferndndez, 2021).
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Objetivos

Objetivo general

Promover la reflexion sobre el consumo problemético de sustancias en los
adolescentes de 4to, 5to y 6to afio del I.P.E.M N°. 193 José Maria Paz, mediante un taller
psicoeducativo para lograr el bienestar psicologico y fisico de los estudiantes.

Objetivos especificos

1. Informar sobre los riesgos que tiene el consumo problematico en los

adolescentes estimulando la reflexion.

2. Brindar informacion sobre los factores protectores fomentando el

autocuidado.

3. Promover la regulacién emocional en los adolescentes para favorecer la salud

psicoldgica y fisica.

4. Crear espacios de socializacion entre pares promoviendo la escucha activa.
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Justificacion
Se identificé como linea tematica estratégica a la vulnerabilidad y a las conductas
de riesgo en adolescentes que asisten al colegio IPEM N°. 193 José Maria Paz,
puntualmente y en base a la investigacion tedrica realizada, se encontro una vinculacion
entre la vulnerabilidad adolescente, el consumo problematico de sustancias y la posterior

desercion escolar.

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema de salud pablica y social a
nivel mundial que presenta importantes crecimientos afio tras afio, afectando
principalmente a los adolescentes. Dicho grupo etario se encuentra en un periodo del
desarrollo caracterizado por intensos cambios fisicos, emocionales y ambientales,
presentando caracteristicas de mayor vulnerabilidad a la influencia social y a la
experimentacion de conductas de riesgo, especialmente en cuanto al uso y abuso de

sustancias psicoactivas (Borras 2014; Ruiz et al., 2014).

Por otro lado, luego de constatar un analisis de las estadisticas de fuentes
nacionales (Sedronar), e internacionales como la ONUDD (Oficina de Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito) y la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) se debe
evidenciar que existe en Argentina una prevalencia de consumo de drogas psicoactivas en

comparacion con los otros paises de América Latina (Blanco, 2023).

Para proseguir con los datos estadisticos, hay que destacar que, en el afio
1999, uno de cada diez argentinos habia consumido alguna sustancia al menos una vez en
suvidayun 2,9% en el altimo mes. En el afio 2017 se llegd casi a la duplicacion de ambas
tasas, se identifico un 18,3% de personas que lo hicieron por lo menos una vez en su vida,

y un 5,7% que consumié en el altimo mes. Asimismo, segun datos del estudio
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internacional Global Burden of Disease 2019, el 3,08% de la poblacion nacional
presentd trastornos de consumo de sustancias psicoactivas (Blanco, 2023). Queda
demostrado segun las cifras que hay un numero significativo de la poblacion, en su
mayoria adolescentes, que consumen sustancias psicoactivas.

En una investigacion realizada en la ciudad de Cérdoba a una poblacion de
adolescentes de 14 a 18 afos, publicada por los autores Luchesse, Burrone, Enders &
Fernandez (2013) se pudo concluir que existe una consolidacion de un patron estable de
consumo de drogas legales como tabaco y alcohol, aunque también se da un incremento
del consumo de drogas ilegales, indicando el uso de distintas sustancias al mismo tiempo.
Al mismo tiempo, los autores sefialan que, de acuerdo a lo estudiado, el consumo
comienza en la adolescencia y aumenta de manera constante desde el inicio hasta al final
de esta etapa.

Entre las consecuencias del consumo de sustancias, podemos identificar:
descontento académico, un nivel mas bajo de compromiso con las actividades
curriculares, un mayor nivel de ausentismo escolar y un rendimiento académico
deficiente; factores que pueden incidir en el fracaso escolar. Dicho esto, se detecta como
relevante que el consumo problematico de sustancias conlleva consecuencias sobre la
vida escolar de un adolescente, llevandolo eventualmente a un bajo rendimiento
académico y, por ende, a la desercién escolar (Gonzélez Calleja, Garcia Sefioran &

Gonzalez Gonzélez, 1996).

Este proyecto de intervencion se lleva a cabo en una institucion educativa ya que,
siguiendo a Kornblit y colaboradores (2007) se considera que los jovenes permanecen

gran parte de su tiempo en la escuela y, por ende, es un lugar privilegiado para realizar
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programas de promocion de la salud y prevencion de conductas de riesgo. Es en las
escuelas secundarias, donde los adolescentes transcurren sus dias e interactian,
sociabilizan, participando asi de procesos de construccidn y reconstruccion subjetiva e
identitaria. En esta linea, es importante destacar que el colegio IPEM N° 193 José Maria
Paz, tiene como valores promover la convivencia en reconstruccion permanente;
docentes, alumnos y familias poseen cualidades de un enorme potencial que se evidencia
en la participacion y trabajo cooperativo desde la tolerancia, la libertad para expresarse y

la solidaridad (Universidad Siglo 21, 2019).

Identificada la problematica, y siendo la escuela un espacio propicio para proponer
esta estrategia de intervencion, es que se plantea el taller psicoeducativo para facilitar la
informacion y recursos en los adolescentes de ciclo orientado, mediante actividades
Iudicas e informativas. Dichas actividades, cuentan con gran importancia ya que, el juego,
desde una mirada psicoanalitica, y en términos metapsicoldgicos, da lugar a la creacion
de nuevos modos identificatorios para el sujeto. Es en el uso del juego y a través del acto
de jugar, que se abren espacios de creacion y encuentro. Al mismo tiempo, deja marcas
que son puestas al servicio de la identificacion, el reconocimiento y la valoracién por
parte de los otros significativos. Considerando al juego como una forma simbdlica de
produccion y expresion, permite acceder al analisis de las producciones subjetivas, la
organizacion de la psique y los modos bajo los cuales se manifiesta el sufrimiento en la

adolescencia (Rodulfo, 2012).
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Marco Teodrico

Adolescencia

La adolescencia constituye un periodo de transicion entre la nifiez y la adultez,
caracterizada por transformaciones psicologicas y subjetivas. Al mismo tiempo, se
vivencian diversos cambios puberales y bioldgicos que, en su conjunto, pueden
desencadenar crisis, conflictos y contradicciones relacionadas con la autonomia, la
sexualidad, la aceptacion social, la exploracion del mundo exogamico y los vinculos.
Aunque también, dichas transformaciones, pueden ser fuente de cuestionamientos,
posibilidades y crecimiento. Durante este periodo de exploracion y busqueda de sentido,
el adolescente enfrenta el desafio de integrar las diversas identificaciones y demandas
internas para formar una identidad méas compleja y cohesionada. Dicho proceso no es
lineal ni uniforme, sino que esta atravesado por diversas fluctuaciones e inconsistencias

gue van permitiendo que emerjan nuevas experiencias subjetivas (Rodulfo, 1984).

Sustancias psicoactivas y consumo problematico

Comuanmente la expresion “droga” se utiliza como sindnimo de sustancia
psicoactiva, ya que, en su definicion, se especifica que se trata de cualquier sustancia
quimica farmacolodgica que activa efectos especificos en el sistema nervioso central. Los
efectos tienden a modificar procesos cognitivos como el pensamiento, la atencion, el
lenguaje, la memoria y la percepcion. Dichas modificaciones pueden actuar de manera
estimulante o depresora, dependiendo del tipo de sustancias que se consuma. Es por ello
que las sustancias psicoactivas pueden gestar sindromes de dependencia y afecciones
psicoldgicas que incluyen trastornos del comportamiento, del suefio, de la alimentacion,

de los estados de animo, entre otros (Luchesse, Burrone, Enders, Fernandez, 2013).
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Sedronar entiende al consumo probleméatico como aquellas conductas que generan
un impacto negativo en la salud fisica o psicoldgica, asi como en los vinculos. Pueden
manifestarse como adicciones o abusos al alcohol, tabaco, drogas legales o ilegales, o
también producidos por ciertas conductas de los sujetos hacia otro tipo de vinculaciones

que sean diagnosticadas compulsivas por un profesional de la salud. (Sedronar, 2014, p.1)

Segin Rubio (citado en Chéavez 2023), el abuso de sustancias impacta

negativamente en el desarrollo y maduracion cerebral de los adolescentes.

Adolescencia y consumo probleméatico de sustancias.

Se considera a la adolescencia y al consumo problematico de sustancias como dos
temas relevantes para pensar y reflexionar en tanto a los efectos significativos que pueden

generar en el desarrollo y bienestar de los jovenes.

Tal como plantea Chavez (2023) la adolescencia es una etapa central del
desarrollo con un gran impacto en los procesos de socializacion. Esta etapa conlleva
factores de riesgo, especialmente en lo que respecta al consumo de sustancias. El inicio
temprano del consumo influye negativamente en diversas areas de la vida de los jovenes:

rendimiento académico, relaciones familiares y exogamicas y salud mental.

La adolescencia es un periodo de especial vulnerabilidad donde se es mas
permeable a encontrarse en situaciones de riesgo. Los rasgos de caracter propios del
adolescente tienen que ver con la inconformidad, la oposicion a la autoridad, leyes y
normas, los sentimientos de supremacia, entre otros. Cuando se consume en la
adolescencia estos rasgos de caracter pueden verse exacerbadoso alterados, produciendo

malestar entre las personas de su entorno (Chavez, 2023).
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En la actualidad los adolescentes enfrentan multiples desafios, entre ellos, la
presion para vivir nuevas experiencias. Estas nuevas experiencias muchas veces estan
ligadas al consumo de sustancias psicoactivas, que pueden generar efectos dafiinos
significativos. El inicio temprano del consumo de alcohol y de otras drogas puede inferir
en el desarrollo cerebral y aumentar el riesgo de trastornos por uso de sustancias en la
adultez (Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacion Argentina, 2018;
Observatorio Argentino de Drogas, 2019). Investigaciones llevadas a cabo por el
CONICET vy universidades argentinas dan cuenta de la relevancia del apoyo familiar, el
acompafiamiento escolar y la participacion comunitaria en politicas de prevencién del
consumo problemaético en jovenes (CONICET, 2021; Universidad de Buenos Aires,

2020).

Consumo y su relacion con la institucion escolar

La escuela cumple un papel fundamental en la formacion subjetiva de los
adolescentes y en los procesos de sociabilizacion. Duschatzky (2003) menciona que la
escuela no solo se ocupa de transmitir conocimientos a los jovenes, sino que también
actia como un espacio donde se entrelazan hilos de la composicion social. Las
experiencias dentro de la escuela, las relaciones, las dindmicas de poder y las
oportunidades de aprendizaje, influyen en la manera en que los jévenes desarrollan el
sentido de si mismos, configuran sus identidades y en los modos de vincularse con el

mundo que los rodea.

Del mismo modo, el grupo de comparieros cobra gran importancia en los procesos
de formacion identitaria. Los pares construyen grupos de pertenencia, donde comparten
experiencias, refuerzan sentimientos de estima, seguridad y compafierismo. El grupo

puede afectar positivamente o negativamente a la salud del adolescente. Cuando el grupo
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tiende a llevar a cabo conductas antisociales, como el consumo de drogas o la
delincuencia, es probable que el adolescente sea mas proclive a replicar dichos

comportamientos (Pefiafiel Pedrosa 2009).

En el &mbito escolar se visualizan comportamientos de los jovenes que funcionan
como parametros para pensar en posibles situaciones de consumo. El ausentismo, las
repeticiones de afio y problemas en el comportamiento son algunos de ellos. Osorio,
Ortega y Pillon (2005) sefialan una relacion entre el bajo interés, bajo desempefio
académico y el uso de drogas licitas e ilicitas. Segin la OMS (1986), en Osorio Robolledo
(2004), existe mayor probabilidad de que los jovenes que presentan consumo
probleméatico de sustancias tengan atrasos escolares respecto a los que no son

dependientes.

Chévez (2023) sostiene que el rendimiento académico se relaciona con el
cumplimiento de objetivos, propdsitos y logros curriculares. EI consumo problemaético de
sustancias en los adolescentes produce alteraciones en la memoria, atencion, lenguaje, en
las operaciones de sintesis y abstractas, haciendo que estas metas se tornen dificiles de

alcanzar, entorpeciendo el proceso de aprendizaje.

Al mismo tiempo, las sustancias psicoactivas producen sentimientos de bienestar
y omnipotencia, lo que implica que los adolescentes puedan tener comportamientos
agresivos para si mismos y el resto. La sensacion de invencibilidad es otro de los
parametros que afecta el rendimiento académico, aumentando actitudes oposicionistas y
presentando dificultades para amoldarse a las tareas curriculares en tiempo y forma

(Merifio Pompa, Naranjo Vazquez, & Soler Otero, 2023).
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Teniendo en cuenta lo que proponen los autores, los efectos del consumo de
sustancias psicoactivas en los jovenes tienen que ver con obstaculizaciones en la
capacidad de adaptarse adecuadamente a las exigencias escolares. Estos efectos, entre
otros, subrayan la urgencia de intervenciones preventivas, programas educativos y de

atencion primaria para reducir el consumo entre adolescentes.

Taller psicoeducativo

Para el presente proyecto de intervencion se propone la utilizacién de un
dispositivo de taller psicoeducativo, ya que permitira un abordaje diferente al individual
posibilitado por el intercambio, la expresion y la escucha. Ademas, como dice Montafio
Fraire (2004), este tipo de taller da lugar a la apertura para gestar nuevos vinculos y

relaciones entre los participantes del grupo.

La propuesta de intervencion grupal, contribuye al aprendizaje de los conceptos
trabajados, la reflexion, concientizacion y aplicacion de los resultados. Dicha aplicacion
resulta interesante en tanto funciona como evidencia, aportando resultados cientificos que

amplian y enriquecen el campo disciplinar y profesional (Ortega, Diaz Gordon, 2012).

El concepto de taller, es abarcado por Ander-Egg (1991) en el contexto educativo
y comunitario, como una metodologia propicia para la construccion de nuevos
aprendizajes. Se resalta el trabajo grupal, la interaccidn entre asistentes y la aplicacion
practica de lo aprendido. El autor define al taller como un espacio de creacion y
transformacion, enmarcado pedagogicamente en una forma de ensefiar y aprender, bajo
la guia de un facilitador que acompafia y guia dicho proceso. Es por ello, que el taller

grupal promueve el desarrollo personal, profesional y colectivo.
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En cuanto al taller psicoeducativo propiamente dicho Fortis y Mota (2012), lo
definen como un espacio en el que se brindara informacion a las personas, ademas del
sostén emocional y orientacion para abordar sus problemas. Esto otorga la posibilidad de
desplegar, y adaptar positivamente sus capacidades para transitar diversas situaciones de
un modo més saludable. El taller psicoeducativo tiene como objetivo orientar y visualizar
con mayor claridad la problemética que acontece, para acompafiar el proceso de

resolucion a traves del fortalecimiento de habilidades y recursos propios del grupo.

Freire (1990) sostuvo que los talleres psicoeducativos son espacios dinamicos, de
intercambio y participativos donde se impulsa al dialogo critico, la reflexion, la presencia
activa y la accion transformadora. Dentro de los talleres, el autor propone un ciclo de
ensefianza/aprendizaje compuesto por la accion-reflexién- accién, lo que permite que los
jovenes asuman un rol activo en el compromiso del cambio de su propia realidad. Muchas
veces, ademas de cuestionar funcionamientos y habitos individuales, es necesario
problematizar la realidad, las estructuras de poder y las injusticias sociales, de este modo,

los talleres podrian facilitar una basqueda de soluciones colectiva.

Farkas, Hernandez & Santelices (2010), expresan que los talleres psicoeducativos
funcionan como un dispositivo preventivo y de promocién, enfocandose en la transmision
y comprension de informacion que fomente procesos de cambio, para fortalecer las
habilidades, herramientas y recursos propios de las personas, con la finalidad de impulsar

su salud y bienestar.

Segun la informacion recolectada, la implementacion de este tipo de taller

permitiria la participacion activa, constante y el fortalecimiento de conocimientos de los
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adolescentes. Se haré hincapié en la experiencia compartida por cada participante a nivel

individual, familiar y social (Ortega, Diaz Gordon, 2012).

De acuerdo a los resultados arrojados en aplicaciones de talleres psicoeducativos,
se evidencia que los adolescentes responden de manera favorable. Ademas, los
profesionales sienten satisfaccion al acompafiar el proceso de aprendizaje de los jovenes,
facilitando herramientas que les permitan afrontar situaciones cotidianas y planear su

proyecto de vida (Ortega, Diaz Gordon, 2012).

Ortega, Diaz Gordon (2012) plantean la siguiente estructura de conformacion de

los talleres psicoeducativos:

Datos Generales: Nombre, personas a cargo, lugar de realizacion, tiempo, edad o

grupo etario a quienes esté dirigido, nimero de personas.

Justificacion y Fundamentacion: Se refiere a la relevancia de la intervencion,
debiendo plantear las necesidades a trabajar y el impacto que se pretende generar a partir

del taller.

Objetivos: Aguellas metas que se pretenden alcanzar. Se especifican a nivel
general y a nivel particular. Dan cuenta de la coherencia interna del proyecto, debiendo

enumerar las actividades de manera clara, realista y que su contenido sea viable.

Actividades de cada unidad tematica: Tiene que ver con el plan de accion a seguir.
Para ello se plantean actividades principales y disparadoras. También se debe tener una
planificacion extra de actividades optativas por si no pudieran realizarse las programadas

inicialmente.
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Materiales y Tiempo: Tiene relacion con la eleccion adecuada de materiales y

técnicas para alcanzar la mayor productividad y eficacia-

Evaluacion: Se valora la efectividad o el impacto de la intervencion realizada.

Cierre: Se abren espacios para valorar las expectativas asociadas al taller, el
intercambio de ideas, opiniones y saberes entre participantes y coordinadores. De este
modo se pueden rescatar recursos enriquecedores para la evaluacion y para la

programacion de futuros talleres.

Bienestar psicolégico y bienestar fisico

El bienestar psicolégico estd caracterizado por la percepcion positiva de uno
mismo, la idoneidad para operar de manera efectiva la propia vida y el medio que lo rodea
y la capacidad de ir desarrollandose y adaptandose a nuevos desafios de manera
equilibrada (Ryff, 1989, como se cit6 en Dominguez Bolafios, Ibarra Cruz, 2017).
Vinculado al bienestar psicoldgico, se destaca la definicién de salud para la Organizacion
Mundial de la Salud (1948) expresada en el preambulo de su Constitucion: “la salud es
un estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades” (p.1).

Factores de riesgo vinculados al consumo de sustancias psicoactivas

Es necesario destacar que los factores de riesgo, si bien son elementos que
estadisticamente determinan la tendencia de una persona a sufrir determinado dafio, son
multifactoriales, es decir, no contienen una relacion lineal de causa-efecto (Paya,

Castellano, 2004). Con fines esquematicos, se establece la siguiente segmentacion:
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a) Factores psicolégicos como lo son la impulsividad, depresion, ansiedad,
trastornos de la conducta y bajo rendimiento académico, ya que pueden sufrir

trastornos en las funciones cognitivas (Paramo et al., 2015).

b) Factores interpersonales como la pertenencia a familias conflictivas o distantes,
que presentan problematicas en la comunicacion y en la puesta de limites. En otras
situaciones ocurre que los jovenes forman parte de familias donde existe una
problemaética historica con el consumo arbitrario y aceptado de sustancias, ya sean
legales como benzodiacepinas, alcohol, o ilegales. También los jovenes tienden a
pertenecer a grupos de pares que en diversas ocasiones hacen uso y/o abuso de

sustancias, lo cual favorece al consumo (Paramo et al., 2015).

En esta linea de pensamiento, resulta fundamental hacer hincapié en la
formacion de los grupos adolescentes, que pueden llevar al consumo de sustancias
psicoactivas ya sea por presion o por el interés de formar parte aceptando las
premisas del grupo (Jessor, 1997, como se citdé en Hernandez et al., 2015). En los
grupos de pares circulan modalidades de pensamiento, de accién y de

interpretacion de la realidad que tienden a ser replicados por todos los miembros.

c) Factores contextuales: hacen referencia a las leyes y normas comunitarias, pero
también a las expectativas y presiones sociales que pueden influir en los
comportamientos de los adolescentes. Los medios de comunicacién también
cobran un papel de suma importancia en la demarcacion y aceptacion de ciertos

consumos (Paramo et al., 2015).

Diversos estudios demuestran que la disponibilidad de dinero, la falta de proyectos

0 visiones a futuro y la baja motivacion para finalizar los estudios secundarios pueden
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estar relacionados al consumo de sustancias (Paramo et al., 2015). Es por ello que surge

la necesidad de preservar factores de proteccién en la vida de los adolescentes.

Factores protectores vinculados al consumo de sustancias psicoactivas

Los factores protectores deben contemplar a la familia, los &mbitos educativos y

la sociedad en general, para que el adolescente sea capaz de tomar decisiones coherentes

con proyectos de vida que tiendan a mantener su bienestar fisico y psicologico

(Hernéndez et al., 2015).

Desde esta mirada, y al haber establecido una division de factores de riesgo, se

considera importante para fines explicativos plantear una esquematizacion de factores

protectores a tener en cuenta, entre ellos se pueden nombrar:

a)

b)

Factores familiares: La familia constituye un pilar fundamental en cuanto a la
promocion de un desarrollo saludable en los adolescentes. Para ello, la familia
debe ser capaz de contener, sostener, establecer limites coherentes y estar
dispuestos a establecer dialogos constructivos. Estos factores protectores se
enlazan entre si para crear espacios seguros y de apoyo para los jovenes,
permitiendo la resolucion de desafios en esta etapa de transiciones y turbulencias
emocionales (Paya, Castellano, 2004).

Factores escolares: La escuela, al trabajar de manera directa con los adolescentes,
cumple un papel fundamental en cuanto a su aprendizaje, desarrollo y
crecimiento, desde una mirada integrativa debe acompariar a los jovenes para su
posterior insercion en el mundo, fomentando su autoestima, autoconcepto y
elecciones acordes a sus necesidades. Funcionan como un espacio donde se puede

detectar posibles riesgos y de ese modo generar intercambio con las familias de
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los adolescentes para acompafar en las decisiones y puesta de limites, cumpliendo
un rol importante en la transmision de valores (Paya, Castellano, 2004).

c) Factores sociales: Estos factores estan dados por la promocién de la salud y del
bienestar en sociedad, el acceso a servicios de salud mental de prevencion,
atencion y rehabilitacion, educacion de calidad y politicas publicas que

acompafien en el crecimiento de los jovenes (Paya, Castellano, 2004).

Regulacion emocional

El término de regulacién emocional (RE) se refiere al conjunto de estrategias
utilizadas para manejar y modular la calidad de las emociones, tanto en términos de
intensidad como de expresion. Es necesario trabajar sobre la regulacion de las mismas
para la reduccion del malestar y de los conflictos interpersonales y para ajustar aquellas
decisiones poco acertadas en funcion de las necesidades personales (Giuliani et al., 2015,
como se citd en Bolivar- Ramirez, Rios Cruz & Avendario Prieto, 2022). Asimismo, una
adecuada regulacion emocional implica que la persona tenga la capacidad reconocer sus
propias emociones Yy aquellas situaciones que las desencadenan para actuar en
consecuencia (Zelazo, 2020, como se cito en Bolivar- Ramirez, Rios Cruz & Avendafio

Prieto, 2022).

El contexto también ejerce influencia en cémo los adolescentes emplean
estrategias para regular sus emociones. Un estudio reciente revel6 que los adolescentes
tienen mas éxito en regular sus emociones cuando estas son menos intensas y cuando
sienten que tienen control sobre la situacion. Es importante tener en cuenta que los
jévenes experimentan emociones de maneras mas intensa que los mayores (De France &
Hollenstein, 2022, como se cit6 en Bolivar- Ramirez, Rios Cruz & Avendafio Prieto,

2022). Estos hallazgos juegan un papel determinante en comprender por qué los
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adolescentes suelen enfrentar mas dificultades con la regulacion emocional en

comparacion con los adultos.

Socializacion en los adolescentes

El proceso de socializacion de los adolescentes es dindmico y cambiante. Se
caracteriza por ser fundamental para la adquisicion de habilidades sociales, normas
culturales y valores a traves de la interaccion con integrantes del grupo de pares, familia
e instituciones. Estos procesos construyen los factores psicolégicos y conductuales,
afectando los modos de vida (Fonseca Villamarin, Maldonado Hernandez, Pardo Holguin

& Soto Ospina, 2007).

Escucha activa

La escucha activa se trata de la habilidad de saber escuchar. El escuchar bien tiene
que ver con la empatia, comprension, cuidado, disponibilidad y atencién. Es de suma
importancia en cualquier proceso psicoldgico poder lograr un conocimiento acerca de lo
que la otra persona desea transmitir. Para llegar a ese entendimiento no solo se debe
atender al lenguaje verbal, sino que los movimientos corporales, los gestos, expresiones
faciales, ritmos del dialogo, tonos de la voz y silencios son igual de importantes en el

proceso de escucha activa (Gémez, Gémez & Pérez- Rodriguez, 2011).
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Plan de accion

Etapa estratégica

El plan de trabajo del presente proyecto de intervencion estar4 compuesto por 6
(seis) encuentros con una duracion aproximada de una hora y media cada uno (lo cual les
permitir a los adolescentes estar atentos y no dispersarse). En cuanto a la organizacion
de cada encuentro, se prevé destinar 25 (veinticinco) minutos a que los jovenes puedan
acomodarse y adecuarse al espacio, para luego dar comienzo a las actividades previstas.
El primer y cuarto encuentro contendra 2 (dos) actividades, y el segundo, tercero, quinto
y sexto encuentro contendran 1 (una) actividad cada uno. Los mismos se llevaran a cabo
en la institucion IPEM N° 193 José Maria Paz, una vez a la semana, durante un mes y

medio, especificamente los meses de octubre y noviembre del afio 2024,

Los alumnos del ciclo orientado, cuarto, quinto y sexto afio, cursan mafiana y
tarde, sin embargo, las actividades se llevaran a cabo durante la hora matinal con dichos
cursos. Se avisara a los alumnos, una semana antes, de dichas actividades propuestas para

que puedan estar presentes y participen.

Se realizaran las actividades los dias martes para los alumnos de cuarto afio, los dias
miércoles para alumnos de quinto afio y los dias jueves para alumnos de sexto afio del
mes de octubre y noviembre por la mafiana. Se propone esta distribucion de los encuentros
en base a dos factores principales, por un lado, la cantidad de personas, ya que, al haber
un numero elevado de estudiantes, realizar el taller en conjunto dificultaria el
cumplimiento de los objetivos. Por otro lado, las edades de los alumnos varian, resultando

fundamental respetar las diferencias etarias y sus particularidades.
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El proyecto se realizaréa desde el martes 08 de octubre hasta el jueves 14 de noviembre

del 2024 de 10 hs a 11:30 hs aproximadamente.

Los encuentros serén en las aulas de los respectivos cursos ya que los estudiantes se

sentirdn comodos debido a que estan habituados a este lugar y la dinamica del mismo.

Los recursos humanos que se necesitaran para llevar a cabo los encuentros seran un
profesional psicélogo especializado en adicciones, que coordinard el taller (tallerista) y
funcionard como guia y facilitador, creando un entorno seguro para fomentar la

comunicacion y reflexion entre los adolescentes y el docente titular del curso.
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Etapa tactica

A continuacién, se detallaran los seis encuentros que conforman el taller,
especificando el nombre de cada uno de ellos, las actividades y los objetivos que

persiguen.

Primer encuentro: Conociéndote

Actividad 1: “Hola, yo soy”.

Objetivo operativo de la actividad: informar y presentar la dindmica del taller,
la modalidad de trabajo y las actividades que se llevaran a cabo a lo largo de los

encuentros.

Duracion: una hora.

Tipo de actividad: informativa, de reconocimiento.

Recursos materiales: afiches, fibrones, hojas, lapiceras, ovillo de lana.

Recursos de contenido: cronograma y carta informativa.

En la primera instancia del encuentro, se explicara el rol del psicélogo en el taller,
especificando el encuadre, duracién, modalidad de trabajo y objetivos del mismo.
Ademas, se mencionaran las actividades que se llevaran a cabo durante los encuentros
para que tengan un conocimiento mas amplio de lo que van a hacer, fomentando la
motivacion y adhesion al mismo. Este primer encuentro tendra como finalidad, establecer
un primer acercamiento entre profesionales y alumnado. Se resaltara la importancia de la
participacion de cada alumno, con una escucha activa y atenta en la que todos y todas
podran expresar sus opiniones y posturas. Esto permitira, por un lado, fortalecer el

intercambio entre compafieros y por otro, comprender las dindmicas grupales para
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planificar futuras intervenciones. El cronograma de los encuentros por cumplir se
encuentra en el Apéndice C y serd presentado ante los alumnos con la finalidad de que

puedan tener un acercamiento a las actividades que se llevaran a cabo.

Teniendo en cuenta que los adolescentes de los grupos son menores de edad, se
les entregara un consentimiento informado que deberan presentar a sus padres para que
lo firmen, como requisito obligatorio para participar del taller, donde se especificara que
los jovenes tienen el derecho de elegir participar o0 no de una determinada intervencion o
abandonarla en cualquier momento (Ministerio de Salud, 2011; Mondragén Barrios,
2007; Salomone & Lépez, 2015). Ver apéndice A (consentimiento informado) y B (carta

informativa).

Antes de dar inicio a las actividades, se brindara el espacio para que los jévenes
puedan dialogar con los profesionales acerca de cuéles son sus expectativas respecto a los

encuentros, despejando dudas e inquietudes.

Cierre de la actividad: Al finalizar la tarea, se escribiran en el pizarron las ideas
centrales expuestas en el cronograma, y se les preguntara a los participantes si tienen

dudas al respecto u opiniones que no hayan sido verbalizadas hasta el momento.

Actividad 2 “Tejiendo redes”

Objetivo operativo de la actividad: Presentacion de los participantes para
generar un ambiente que posibilite el conocimiento del grupo, el intercambio de

experiencias y la reflexion grupal acerca de las expectativas de los encuentros.

Duracion: media hora.

Tipo de actividad: recreativa.
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Recursos materiales: ovillo de lana.

En esta linea se realizara la segunda actividad del encuentro que es la del “ovillo
de lana”. Los adolescentes y el psicologo se dispondran en un circulo. El profesional
agarrard la punta del ovillo, envolviendo un trozo de lana en su dedo indice, dird su
nombre en voz alta y transmitird al grupo las expectativas que tiene acerca del taller, para
luego tirérselo a un alumno que realizara la misma secuencia y asi sucesivamente hasta ir
armando una tela de arafia entre todos los participantes del circulo. Este tipo de actividad
de caldeamiento, les permitira a los adolescentes “romper el hielo” frente a los encuentros

siguientes, como asi también tener en cuenta al profesional como participe de los mismos.

Cierre de la actividad: Se les agradecera por la participacion, y se les invitara a
que asistan a los préximos encuentros. Se realizaran preguntas disparadoras: ¢Cémo se
sintieron al utilizar un nuevo modo de presentarse? ¢Conocian esta dindmica? ;Qué le

agregarian? ¢ Les gustaria saber algo mas acerca de sus compafieros o del coordinador?

Segundo encuentro: Fruta prohibida y fruta permitida

Actividad 3- “Le prohibieron la manzana, solo entonces la mordié”.

Objetivo operativo de la actividad: Se les presentara a los adolescentes un
cortometraje con la finalidad de captar su atencién, posibilitando el cuestionamiento

acerca del consumo problematico de sustancias y sus riesgos.

Duracion: 1 hora y media.

Tipo de actividad: informativa, reflexiva y de cuestionamiento.

Recursos materiales/técnicos: proyector, hojas, lapiceras, parlante, revistas,

afiches, tijeras, boligoma y fibrones.



40

Link del cortometraje: https://www.youtube.com/watch?v=LT3ufoGgYYw (ver

Apéndice D).

Luego de mirar el video, se les pedira a los adolescentes que se dividan en grupos
de diez personas fomentando la reflexién con una pregunta disparadora enunciada por el
coordinador, “;a qué hace referencia con fruta prohibida y fruta permitida?”. Para realizar
esta actividad, cada grupo recibira dos afiches: uno de color rojo con el titulo “fruta
prohibida” y otro de color verde con el titulo “fruta permitida”, en conjunto con revistas,
tijeras, boligoma y fibrones para que en cada uno de ellos peguen recortes de qué ideas
pueden formular acerca de cada una de estas frases, plasmando sus percepciones,
creencias y pensamientos sobre el video. Posteriormente se pondra en comin lo que cada

grupo produjo y se compartiran las reflexiones.

Para que puedan problematizar en relacién a los riesgos del consumo, el
profesional psicologo especialista en adicciones, les brindard un power point con la

informacidn necesaria y pertinente para profundizar sobre el tema (ver Apéndice G).

Cierre de la actividad: Para cerrar el encuentro, se les preguntara a los
adolescentes si tenian conocimiento acerca de la informacion que se les brind6 en el
power point, si habian visto algin otro video vinculado al consumo de sustancias y como
se sintieron en el encuentro, se invitara a que expresen sus dudas o interrogantes que

hayan podido surgir hasta el momento. Se les recordara la fecha del préximo encuentro.

Tercer encuentro: Jugando aprendo

Actividad 4- “Cuidandonos”.

Objetivo operativo de la actividad: fomentar la reflexién de los estudiantes

sobre los factores protectores del consumo problematico de sustancias, las


https://www.youtube.com/watch?v=LT3ufoGgYYw
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representaciones e inquietudes sobre la tematica, con la intencion de promover la

participacion ludica y grupal.
Duracién: una hora.
Tipo de actividad: reflexiva y participativa.
Recursos materiales: cartas, hojas y lapiceras.

En primer lugar, se sentardn todos en circulo, incluido el tallerista, quien
dispondré de una serie de tarjetas que ir& leyendo en voz alta, con diversas propuestas de
debate. Algunas tarjetas tendran preguntas y otras frases o palabras disparadoras, que
fomenten el intercambio y el didlogo. Se les indicard que pueden responder, levantando
la mano, lo primero que se le viene a la cabeza. Se aclarard que en este juego no hay
ganadores ni perdedores, y lo enriquecedor es abrir espacios para pensar juntos en las
temaéticas. Se considera de gran importancia que circule la palabra para que todos los

estudiantes puedan participar libremente y ninguno quede sin opinar.

Las cartas tendran temas disparadores respecto a la tematica y otros respecto a los
factores protectores para que puedan identificarlos y profundizar sobre ellos, abriendo el
espacio de cuestionar qué sienten respecto a los mismos y si identifican que cuentan con

ellos 0 no (Apéndice E).

Habiendo identificado los factores protectores se espera que el psicélogo explicite
qué consecuencias existen cuando no se cuenta con ellos y que profundice sobre la
importancia de la puesta de limites que fomenten el autocuidado. El haber identificado
los factores protectores, poniéndolos en un punto de cuestionamiento, les permitira
indagar nuevamente en los riesgos, inquietudes y curiosidades dando lugar a que se

desarrolle confianza en los recursos que Si tienen.
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La propuesta de la actividad fue extraida de:

Ministerio de Educacion y Deporte de la Nacion Argentina (2008). Jugadas,
Adolescencias y Juventudes ni puestas ni sacadas. Prevencion de consumos
problematicos en el nivel secundario. Sedronar. Presidencia de la Nacion.

Recuperado de https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/jugadas web.pdf

Cierre de la actividad: Se les consultard como actuarian ante una situacion de
consumo problematico, se abriran interrogantes tales como, ¢ Sabian del término “factores
protectores” ?, ¢(Qué factores protectores conocen?, ¢Podrian pedir ayuda ante una
situacién de riesgo?, ¢Consideran que el colegio funciona como contencion? ¢Pueden
hablar de drogas con su familia? ¢Pueden hablar con su grupo de pares acerca del

consumo? Se agradecera la apertura y participacion en el encuentro.

Cuarto encuentro: Ruleta de las emociones

Actividad 5 “Mis emociones en contexto”.

Objetivo operativo de la actividad: promover la regulacion emocional para

fomentar el bienestar en los adolescentes.
Duracion: 1 hora y 20 minutos.
Tipo de actividad: participativa, reflexiva.
Recursos materiales: Ruleta de cartulina.

Se dividira a los adolescentes en grupo y a cada uno se les entregara una ruleta de
cartulina en la que se encuentran las siguientes emociones: alegria, tristeza, rabia, miedo
y calma. Cada jugador debera girar la flecha, nombrar la emocion que le toque y a partir

de eso identificar algin momento de su vida en que se haya sentido igual que en el dibujo.


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/jugadas_web.pdf
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Luego de haber relacionado estas emociones con una situacion, se les pedira que en el
grupo cuenten diversas circunstancias cuando estuvieron en situaciones de consumo y
que emociones experimentaban dependiendo el contexto en el que se encontraban. En el

Apéndice F se encuentra la imagen de la ruleta.

La propuesta de la actividad fue extraida de:

Cartana, A. (2022). 6 juegos para desarrollar la inteligencia emocional. Una
finestra Oberta a Viard Infantil. Viar6 Global School. Recuperado de

https://viaro.org/unafinestraoberta/6-juegos-inteligencia-emocional/

Cierre de la actividad: Se les indicar4 a los adolescentes que elijan una emocion
que hayan experimentado durante el taller, se les preguntara si es una emocién que
experimentan frecuentemente, o si pueden identificar qué la despierta. Se invitara al
didlogo enfocandose en las estrategias positivas en la actividad para enfrentar los desafios

emocionales y el consumo de sustancias.

Actividad 6: “Conteniendo la emocionalidad”

Objetivo operativo de la actividad: Reflexionar en relacién a la actividad

propuesta.

Duracion: 30 minutos.

Tipo de actividad: de reflexion.

Teniendo en cuenta que la actividad previa puede haber despertado emociones
movilizantes se propone esta actividad dado que puede ser considerada como efectiva
para realizar un cierre, y para que los participantes exploren y comprendan sus emociones

en mayor medida, promoviendo la reflexion personal y la autorregulacion emocional


https://viaro.org/unafinestraoberta/6-juegos-inteligencia-emocional/
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Es asi que, se les dird a los adolescentes que pueden pedir ayuda al profesional
psicologo ante emociones que ellos sientan que no pueden controlar durante o después de
haber realizado la actividad. Adicionalmente, se les brindara como actividad para el hogar
que puedan escribir, en el caso de considerarlo necesario, una situacion en la que se
sientan abrumados emocionalmente y su reaccién concomitante, con la finalidad de que

se fomente el reconocimiento de sus emociones y la adecuada toma de decisiones.

Cierre de la actividad: Teniendo en cuenta lo movilizante que pueden resultar
las actividades, el profesional transmitira a los estudiantes la importancia de contar con
un espacio terapéutico individual para fortalecer su autorregulacién emocional y para

acompafiar las vicisitudes del devenir adolescente.

Quinto encuentro: Socializando entre pares

Actividad 7 “Cambiando mi estilo de vida”

Objetivo operativo de la actividad: reflexionar y sociabilizar de acuerdo a sus

experiencias.

Duracion: 30 minutos.

Tipo de actividad: reflexiva.

Recursos materiales: papeles adhesivos de colores y lapiceras.

Se les entregara a los estudiantes las preguntas escritas en papeles adhesivos de
colores y se les dara un tiempo estimativo de 10 a 15 minutos para que reflexionen solos
y luego compartan sus percepciones con sus pares. Las preguntas que se les darén son las

siguientes:

e ;Qué pensas acerca del consumo?
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e ;Consideras que alguien que consume sustancias tiene control sobre las mismas?

e (El consumo de sustancias tiene consecuencias en el ambito académico? ;Y en

otros contextos?
e Sialguien consume, ¢tiene algin impacto en su vida? ¢y en la vida de su entorno?
e ;COmo puede pedir ayuda alguien que desee dejar de consumir?

e Siidentificas que un amigo esta sufriendo consumo problematico, ¢de qué manera

podrias ayudarlo?

e (Enalgin momento te sentiste en riesgo producto del consumo de sustancias?

Estas preguntas abiertas, apuntan a que cada adolescente pueda cuestionarse y
buscar respuestas futuras, promoviendo la reflexion y el pensamiento, fomentando la
responsabilidad de mejorar su salud psicoldgica y fisica, como de alguna persona que

consideren que pueda sentirse afectadas.

Sociabilizarlo sirve como herramienta para que a través de estas historias y
experiencias surja la identificacion y motivacion a “cambiar de estilo de vida”, donde

ellos son protagonistas y responsables de su accionar en pos de mejorar su bienestar.

Cierre de la actividad: Para finalizar, se les preguntara a los adolescentes si
afiadirian algun interrogante para hacerle a sus pares, y como se sintieron al momento de

responder las que fueron otorgadas.
Sexto encuentro: Intercambio
Actividad 8+“;Como me voy? ;Qué me llevo?

Objetivo operativo de la actividad: Facilitar la reflexion en los estudiantes para

que puedan expresar sus opiniones y experiencias respecto al taller.



46

Duracion: 30 minutos.

Tipo de actividad: de reflexion.

Para finalizar con el taller se les pedira a los alumnos que formen un circulo
sentados en sus bancos para que todos puedan mirarse unos a otros, incluido el tallerista.
Se los invitara a la reflexién sobre las actividades realizadas a lo largo del mes y medio

de taller. Luego de esto, se les preguntara:

¢ Como se sintieron transitando los encuentros?

e Cumplid con las expectativas que ustedes habian pensado en el primer
encuentro?

e ;Qué aprendieron?

e ;Queé les gustaria agregar o modificar?

e ;Tienen alguna propuesta para mejorar la experiencia?

La idea es que compartan con todo el grupo en voz alta su devolucion para conocer

la opinidn de todos y para promover un espacio de criticas constructivas y aprendizaje.

Cierre de la actividad: Finalmente, se les preguntara a los adolescentes como se
sintieron y se les solicitara que expresen aquellas cuestiones que desearian modificar del
taller. El profesional agradecera al grupo por el compromiso, la participacion,

colaboracion y asistencia.



47

Diagrama de Gantt
A continuacién, se expondra un diagrama que mostrara los encuentros a llevar a
cabo correspondientes al Taller Psicoeducativo, con la finalidad de representar de manera

ordenada cada uno de ellos.

Cuarto afio
Quinto afie DIAGRAMA DE GANTT
AT Cronograma taller psicoeducativo IPEM N° 193 José Maria Paz.

- ““ “ “ “ T T
08 09 10

Conociéndote ocT  ocT  oct

" 15 16 17
Fruta prohibida y

fruta permitida OCT OCT ocT

2 23 24

Jugando aprendo oCcT  OocCT  ocT

29 30 31

Ruleta de emociones

OocT  OoCcT  ocT

05 06 07
Socializando entre
pares NOV NOV NOV

12 13 14
NOV NOV NOV

Evaluacién de 29 NOVIEMBRE

e EVALUACION




Recursos y presupuesto
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Recursos Materiales

Cantidad Costo Total
Afiches 20 $10.600
Resma de hojas A4 500 $7.300
Fibrones 10 $11.270
Lapiceras 20 $23.000
Ovillo de lana 1 $3.000
Boligoma 12 $10.697
Cartulinas 15 $5.000
Papeles adhesivos de 100 $14.000
colores
Impresiones a color 300 $90.000
Impresiones en 300 $15.000
blanco y negro
Recurso Humano
Costo por hora Horas Costo total
Tallerista $20.800 29 horas $646.400

(psicdlogo/a)

(contemplando una
hora y media, un
dia por curso y la

media hora de
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armado del Power

Point).

Costo total del taller

$836.267

La informacion acerca de los honorarios minimos éticos como coordinador de
talleres grupales fue extraida de la resolucion de junta de gobierno del Colegio de

Psicologos de la Provincia de Cordoba.

Ademas, se tiene en cuenta a la hora de presupuestar media hora mas del armado
del power point correspondiente a uno de los encuentros del taller psicoeducativo. Y en
el monto total de los recursos humanos también se contempla el costo de viajes hasta la

ciudad de Saldan (donde queda ubicado el colegio).

Hay materiales como las revistas y las cartas que no se encuentran explicitadas en
el presupuesto, ya que las va a llevar el profesional que estd a cargo; y el parlante y

proyector la institucion ya cuenta con ellos.
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Evaluacion

La Asociacion Internacional de Evaluacion de Impacto propone una definicion
amplia respecto de la evaluacion de impacto, que busca reflejar todos los cambios que
pueden producirse en un grupo social como consecuencia de una accion determinada. “La
evaluacion del impacto social (EIS) comprende los procesos de analisis, seguimiento y
gestion de las consecuencias sociales, voluntarias e involuntarias, tanto positivas como
negativas, de las intervenciones planeadas, asi como cualquier proceso de cambio social,

invocado por dichas intervenciones” (Abreu Pérez Y Plasencia Molina, 2004).

En primer lugar, se recomienda utilizar una hoja en donde se registren las firmas
de los alumnos que participen del taller. Mas alla de que la participacion sea voluntaria,
es importante llevar un registro de la cantidad de personas que asisten al primer encuentro
y cuantas llegan a la culminacion del mismo, contando con este dato para comparar la
cantidad de estudiantes que estuvieron presentes al inicio del taller y cuantos en los
altimos encuentros, con la finalidad de identificar la permanencia en el taller, en cada

encuentro se entregara a los alumnos la planilla de asistencia incluida en el Apéndice H.

Luego de finalizado el taller, transcurridos quince dias aproximadamente, se
evaluard el impacto en los adolescentes que fueron participes del mismo, conformando
un grupo en el que se podra dialogar y expresar lo experimentado. El objetivo sera evaluar
el impacto que han tenido las actividades realizadas en los encuentros, mediante unas

preguntas que se les realizaran a los estudiantes de la institucion.

El taller ha sido...

Las actividades fueron...



El coordinador es...

Lo que me ha gustado del taller...

Lo que le cambiaria al taller...

Ha sido de utilidad 0 no y por qué...

Lo que me llevo a futuro de la experiencia es...

Como me senti durante la realizacién del taller...

Qué me llevo de estos encuentros...
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Resultados esperados

A partir de la implementacion del taller propuesto, se espera que los estudiantes
promuevan la reflexion sobre el consumo problematico de sustancias para lograr el
bienestar psicolégico y fisico. Por esto mismo, se pensaron las actividades de manera
ludica para que los alumnos se involucren de forma didactica y llevadera. De este modo,
se estima que haya un incremento en el conocimiento de esta tematica y un cambio en su
vida en pos de su bienestar y se estipula que los materiales trabajados y las actividades

propuestas posibiliten el conocimiento y reconocimiento en esta problematica.

Se anhela que al haber un aumento del conocimiento acerca del consumo
problematico de sustancias y sus riesgos, se ocupen de su realidad, siendo protagonistas
y responsables de su accionar, pidiendo ayuda cuando no puedan ocuparse de su bienestar.
Ademas, se prevé que los adolescentes participantes, logren construir espacios sanos en
donde puedan reforzar su regulacion emocional, el autocuidado, la socializacion entre

pares Yy la escucha activa.
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Conclusion

Mediante el presente Plan de Intervencion, se pretende dar respuesta a la
problematica identificada en el colegio I.P.E.M. N°193 José Maria Paz, la cual refiere a
la vulnerabilidad y conductas de riesgo, identificando como una de ellas al consumo
problemético de sustancias que padecen los jovenes que asisten a la institucion, que
conlleva consecuencias en el bienestar psicoldgico y social de los adolescentes,

principalmente al rendimiento escolar de los mismos.

La propuesta de intervencion realizada para abordar dicha tematica consiste en el
disefio y planificacion de un Taller Psicoeducativo, para promover la reflexién sobre el
consumo problematico en los adolescentes de 4°, 5° y 6° afio, acompafiandolos en la
busqueda de su bienestar fisico y psicoldgico, brindandoles informacidn sobre los riesgos
que conlleva el consumo problematico, como asi también de los factores protectores, con
la finalidad de fomentar el autocuidado, promover su regulacién emocional, priorizando

el intercambio entre pares para lograr una escucha activa entre los mismos.

La estrategia disefiada presenta diversidad de actividades tanto Iudicas como
informativas que persiguen el logro de los objetivos propuestos en el presente trabajo.
Entre las mismas, se encuentran actividades de caldeamiento, de dindmicas grupales,
presentacion de videos y de PowerPoint, invitacion al debate y al intercambio, y de cierre.
La finalidad de las actividades propuestas es, por un lado, que los adolescentes adquieran
informacién sobre el peligro al que pueden llegar a exponerse ante un consumo
problematico de sustancias, y por otro, que puedan reconocer y regular sus emociones

actuales en relacién al acontecer adolescente y la sociedad, aprendiendo a pedir ayuda
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cuando necesiten sentirse escuchados y contenidos, en un espacio Unico y particular de

intercambio.

Si bien es necesario considerar que, al realizar los encuentros en horario matutino
durante el dictado de clases, cabe la posibilidad de que los alumnos puedan contar con
dificultades para asistir al taller, es importante concebir como central la idea de desarrollar
este tipo de espacios donde los jovenes puedan sentirse escuchados sin ser juzgados,
contenidos y respetados, acompafiandolos en un espacio de formacion, teniendo el
colegio como escenario facilitador donde aplicar este Plan de Intervencién. Es de gran
importancia en esta etapa vital sostener a los estudiantes en pos de que se considere a si
mismo como participante activo en la transformacion de la sociedad, como asi también

de su futuro.
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Apéndices

Apéndice A. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado de participacion en el Proyecto de Intervencion Profesional.

Acepto que mi hijo/a participe de este proyecto conducido por Hurivitz Meia
Luana, estudiante de psicologia de la Universidad Siglo 21. He sido informado/a sobre
la meta de esta intervencion, que consiste en proponer un Proyecto de Intervencion

Profesional en el IPEM N° 193 José Maria Paz de la Ciudad de Saldan, Cordoba.

Ha sido informado/a acerca de su colaboracion en esta intervencion consistente en

realizar diversas actividades ladicas con una duracion aproximada de una hora y media.

Se reconoce que la informacién que se provea en el curso de este proyecto es
estrictamente confidencial y no seré utilizada para ningun otro proposito fuera de los de
este taller sin el correspondiente consentimiento. Ha sido informado/a acerca de que
puede hacer preguntas sobre el mismo en cualquier momento y que puede retirarse cuando

asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para su persona.

De tener preguntas sobre la participacion en este proyecto, puedo contactar a

Hurivitz Meia Luana a través del e-mail: hurivitzmeialuana@gmail.com

Entiendo que se me entrega una carta informativa y que puede pedir informacion

sobre los resultados de este taller cuando éste haya concluido.

(Firma del participante)


mailto:hurivitzmeialuana@gmail.com
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Apéndice B. Carta Informativa

Carta Informativa sobre el Consentimiento Informado para Participantes del Proyecto de
Intervencion Profesional.

El presente trabajo es realizado por Hurivitz Meia Luana, estudiante de la carrera
Licenciatura en Psicologia en la Universidad Siglo 21, con el objetivo de llevar a cabo

un Proyecto de Intervencion Profesional.

A quienes accedan a participar en esta intervencion, se les pedira que participen
de actividades ltdicas e informativas, con una duracion aproximada de una hora y media.
También seran solicitados documentos que aporten informacion con respecto al origen,

historia y estructura de la institucion.

La participacion en este proyecto es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja serd confidencial y no se usard para ningun otro proposito fuera de dicho

proyecto.

Si tienen alguna duda sobre este proyecto, pueden hacer preguntas en cualquier
momento, durante su participacion en él. Igualmente, pueden retirarse del proyecto si asi
lo deciden, sin que eso los perjudique de ninguna forma. Si ustedes desean informacion
acerca de los resultados obtenidos en general, pueden ponerse en contacto a través de e-

mail a la siguiente direccién: hurivitzmeialuana@gmail.com y una vez finalizado el

analisis de datos se les enviara una copia del mismo.

Desde ya les agradezco su participacion.

Firma:

Hurivitz Meia Luana.


mailto:hurivitzmeialuana@gmail.com

Estudiante de Lic. En Psicologia.

Documento: 42.892.687

Legajo: PS104447
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Apéndice C. Cronograma.
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Apéndice D. Cortometraje “Fruta” sobre el consumo problematico de sustancias.

https://www.youtube.com/watch?v=LT3ufoGgYYw

Reproducir (k)

P Pl ) o015/702

“Fruta” Audiovisual ganador del concurso de cortometrajes sobre
prevencion en drogas

.~ JNDUrugua _
B ZvSSKsusg'ptoyres w b 19k G 4 Compartir


https://www.youtube.com/watch?v=LT3ufoGgYYw
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Apéndice E “Jugando aprendo”

NOMBRARTRES =
. QUE NOMBRAR TRES COLEGIO
¢ GRochss DROGAS ~ DROGAS LEGALES
ILEGALES ‘

GRUPODE
FAMILIA PARES AYUDA




Apéndice F “La ruleta de las emociones”
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Apéndice G. Informacion sobre los factores de riesgo (PowerPoint).

HABLEMOS DELOS ¢
RIESGOS DEL CONSUMO'

PROBLEMATICO DE

» SUSTANCIAS -

E D [ * )
S;COACTIVAS.... B @ g

.
FACTORES PSICOLOGICOS |

¢QUE OTROS FACTORES SE
LES OCURREN?




47\ Wi
_. ACTC RES

5§ - FACTORES DEL CONTEXTO SOCIAL

e Normas que la comunidad tiene al respecto.
¢ Kl grado en que las leyes antidrogas se hacen

nera en que los medios de comunicaciéon

f

an el consumo.

74

Cor



75

REFLEXIONEMOS...




Apéndice H. Planilla de asistencia
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Nombre y apellido:

DNI:

Curso:

Fecha

Firma




