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Resumen

Transitamos un mundo rodeado de experiencias y sensaciones que es percibido
por nuestro ser y en muchas ocasiones direcciona nuestras acciones, es por esto que
brindarles a los estudiantes la posibilidad de poder reconocer, regular y trabajar sus
emociones, les permitird alcanzar sus mayores potenciales, enriqueciendo sus habilidades
sociales y preparandolos para la vida.

Desde esta mirada, este plan de intervencion esta destinado al Instituto Santa Ana,
especialmente a los docentes y alumnos del segundo ciclo del nivel primario, con el fin
en principio, de capacitar a los docentes para que alcancen a involucrarse con las
emociones de sus estudiantes, debido a que muchas veces los aprendizajes son
obstaculizados por las diversidades emocionales con las que conviven en el aula.

Al finalizar los encuentros con los docentes se realizaran talleres destinados a los
estudiantes, que les abriran las puertas al redescubrimiento, reconocimiento y aceptacion
de sus emociones, fomentando la auto gestion de las mismas y especialmente la empatia
y crecimiento grupal, realizando actividades ludicas, dinamicas y auto reflexivas.

Afianzar pensamientos autonomos, desarrollar habilidades socio emocionales,
propiciar espacios de desarrollo de actividades diversos, desestructurados, creativos, pero
especialmente lograr que los alumnos y docentes trabajen la inteligencia emocional,

enriquecerd y fomentara cambios en los procesos y crecimiento institucional.

Palabras clave: educacién emocional, talleres, crecimiento institucional, docentes,

alumnos.



Introduccion

El siguiente plan de intervencion tiene como finalidad fomentar el desarrollo de
las habilidades socio emocionales de los estudiantes, a través de la concientizacion de los
docentes sobre la importancia de implementar actividades de manera progresiva, en
donde los alumnos puedan expresar sus emociones y trabajar sobre ellas.

La institucion educativa en la cual se aplicara el siguiente Pl es el Instituto Santa
Ana de la ciudad de Cordoba, a través del estudio de la misma se puede apreciar, su
compromiso ante la sociedad, su crecimiento edilicio y en cuanto al nimero de alumnado,
lo que dificulta esa ensefianza personalizada que como empresa educativa desean
fomentar.

Ante la sociedad actual, los cambios y vivencias ocurridas luego de afios atipicos
en donde atravesamos una pandemia, tanto adultos como nifios se encuentran
desbordados de emociones, que en ocasiones conllevan a las personas a confrontar o
actuar agresivamente, con temor, inhibicion, entre otras tantas acciones, y esto se ve
reflejado en las aulas, en las necesidades que los estudiantes manifiestan, carencias
emocionales que se convierten en obstaculizadores de los procesos de aprendizaje.

Es por esto, que dentro de la linea teméatica Gobiernos Educativos y Planeamiento,
se constituye el siguiente proyecto para lograr una intervencion eficaz en los modelos de
aprendizajes del instituto en cuestién, con el objetivo de desarrollar una propuesta de
trabajo para el segundo ciclo del nivel primario, que les pueda propiciar a los docentes y
alumnos las posibilidades de adquirir herramientas y habilidades socio emocionales,
descubriendo y gestionando sus emociones, lo que les permitira alcanzar procesos de
aprendizajes enriquecedores y especialmente generar un ambito saludable para los

estudiantes.



Para lograr tal fin se propone un plan de actividades, talleres tanto para docentes
como alumnos, se presenta el cronograma con los recursos y diagrama de actividades, el
presupuesto requerido y los métodos de evaluacion.

Al final del trabajo se expone tanto los resultados esperados como la conclusion,
en donde se detallan las fortalezas, debilidades y sugerencias para enriquecer su

implementacion.



Presentacion de la Linea Tematica

Desde sus primeros pasos en la vida escolar, los nifios deben relacionarse,
comprenderse y convivir. En la actualidad nos encontramos en una sociedad en donde la
violencia es la via que prima ante cualquier conflicto. Es por esto, que la linea tematica
en la que se enmarca este proyecto es Gobiernos Educativos y Planeamiento, principios
a traveés de los cuales se constituyen proyectos y guias que intervienen en los modelos de
aprendizajes vigentes, como asi lo describe la Ley de Educacion Nacional (LEN) 26.206,
en donde se establecen disposiciones generales de la politica educativa nacional.

En esta linea tematica se trabajaran los Acuerdos de Convivencia Escolar (ACE),
tan necesarios para entablar junto a los estudiantes caminos de fraternidad y comprension
mutua. La dificultad presente en las escuelas, es lograr acuerdos disciplinares que puedan
regular la vida institucional (Alterman, 2017) destaca que “El desafio de la escuela es
cimentar una disciplina basada en una ley que regule la vida institucional, incluya a todos
(nifios/as, jovenes y adultos), acepte el disenso, el conflicto, y al mismo tiempo, recupere
la palabra y el didlogo como componentes centrales de la convivencia en una escuela
democratica.”

A través del conocimiento de la importancia de estos acuerdos y la posibilidad
de brindar respuestas a necesidades educativas, se plantea este Plan de Intervencién
destinado al Instituto Santa Ana, un Colegio de gestion privada bilingle de la Ciudad de
Cordoba, que desde sus inicios tiene como objetivo primordial que los estudiantes sientan
placer al aprender y puedan ser respetados en sus procesos de aprendizajes, impregnados
de valores y virtudes, logrando priorizar el respeto mutuo y la empatia (Universidad del

Siglo 21, 2019).



Teniendo en cuenta dicho objetivo y observando los diversos proyectos que
Ilevan adelante, realizar la aplicacion transversal de la Educacion Emocional fomentaria
el crecimiento y alcance del ideario planteado por la institucion desde sus inicios.

Para que un estudiante pueda comprender la necesidad del didlogo, de la
conformacién y cumplimiento de normas y pautas que regulen la conducta en el &mbito
en donde se desenvuelven diariamente, es necesario un autoconocimiento,
autorregulacion, precisamente de sus emociones, es por esto que dichos acuerdos deben
estar emanados a la implementacion de una Educacién Emocional necesaria y en la
actualidad tan presente a través de las diferentes herramientas y leyes que van tomando
fuerza e importancia, (Guisado M. & Hernandez de la Torre, 2022) aclaran que “ (...) se
hace necesaria la implementacion de Programas de Educacion Emocional para promover
la inteligencia emocional, mejorar la comprension y expresion de las emociones y
fomentar actitudes empaticas. Asi, se evitaran situaciones de acoso o discriminacion entre
discentes.”

La necesidad de la educacion emocional debe ser parte del objetivo profesional
de los educadores debido a que son factores necesarios para que los individuos puedan
adaptarse a su entorno, como fuente motivacional y de autoconocimiento (Jiménez

Morales, 2009)
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Sintesis de la Institucion Seleccionada

Datos generales:

Nombre: Instituto Santa Ana.

Direccion: Ricardo Rojas N° 7253 Barrio Arguello.

Cadigo postal: 5147.

Ambito al que pertenece: Colegio de Gestion Privada Bilinglie (castellano-
inglés), mixto y laico.

Localidad: Cordoba.

Pais: Argentina.

Teléfono: 0354342-0449.

E-mail: info@institutosantaana.eda.ar

E-mail del director general: bergelrd@yahoo.com.ar

(UES21, 2019)

Figura 1: Organigrama de la institucion.

Consejo directivo (familiar)

Director General

Administracion (area pedagégica)

Maestranza

Contador + Educacién inicial castellano
» Educacion inicial inglés
+ Educacion primaria castellano

Limpieza * Educacion primaria inglés
* Educacion secundaria castellano

Aux. maestranza * Educacion secundaria inglés

l Comedor [ Docentes ] [ Deporte ]
v
Comunicacion
 institucional Auxiliar docente

Secretario

Fuente: (UES21. 2019. Mddulo 0. Plan de intervencidn Instituto Santa Ana, Leccion 17.

Organigrama del establecimiento, normas y cultura institucional).
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Historia Institucional

En 1979 en una ciudad donde s6lo existian un colegio de educacién bilingle
inglés-espafol y uno espafiol francés para satisfacer las necesidades de una educacién
abierta al mundo, surge la idea, por iniciativa privada, de la creacion de la Institucion
Santa, asi es como en 1980, con el objetivo de brindar una educacion bilingie castellano-
inglés, se logra concretar la fundacion con nivel inicial, primer y segundo grado.

Los primeros comienzos fueron en una propiedad compuesta por una casona
amplia y un gran espacio verde, donde comenzaron a funcionar las aulas y dependencias
administrativas, estaba constituida como una sociedad anénima en la cual participaban
tres inversores, pero con el tiempo los mismos comenzaron a abandonar el proyecto, de
modo tal, que en el afio 2008 sélo quedaba uno de los fundadores.

Luego se continuo con la construccion de nuevas zonas para el comedor y sala de
computacion (UES21, 2019).

La escuela tenia como propoésito atender a las necesidades de un sector de la
poblacion que aspiraba a una educacion bilinglie y en donde se formara a los alumnos con
valores esenciales, preparandolos para la sociedad. El personal y los docentes de aquella
época tomaron con gran entusiasmo el desafio de acomparfiar el proyecto institucional
caracterizado por un cercano y comprometido contacto con la familia.

En 1982 recibe la resolucion de adscripcion a la ensefianza oficial y a su vez es
conformado el Proyecto Educativo Institucional (PEI), centrada en la ensefianza bilingue,
el constructivismo y valores humanos con orientacion humanistica.

En el afio 2017 “una nueva casona antigua” se aflade a las instalaciones,

incorporando una segunda division en la sala de tres afios (UES21, 2019)
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Al afio 2019 asisten 407 alumnos, distribuidos en dos turnos, mafiana y tarde, con

dos orientaciones: Humanidades y Ciencias Sociales

Mision

Se puede apreciar que el Instituto Santa Ana tiene como misién formar alumnos
de excelencia académica, abiertos al mundo que se encuentra en constante evolucion, por
€s0 su compromiso con la sociedad en cuanto a la formacion bilingle y principalmente al
crecimiento personal de cada estudiante, seguros de si mismos, bajo cimientos de valores
firmes, por lo que brinda una ensefianza personalizada, construida desde un trabajo en
equipo interdisciplinario y articulado.

A su vez, se evidencia su deber con la sociedad, integrando en su ideario proyectos
solidarios, en relacion a la comunidad y propiciando espacios de interaccion con la
naturaleza, permitiendo asi la conformacién de nifios y adolescente autbnomos, capaces

de valorar y apreciar los recursos que nos brinda la naturaleza.

Vision

Realizando un recorrido por su historia, proyectos, objetivos, se puede apreciar
que es un instituto con una visiéon individualizada, personal de cada alumno,
reconociéndolo como Unico, con historia particular y con una gran oportunidad de
crecimiento, centrandose en la motivacion, en la oportunidad de permitirles potenciar
cada una de sus capacidades, formandolos como personas de bien, impregnados de
valores y virtudes que les permitan ser ciudadanos comprometidos y constructores de la

sociedad.
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Dicha institucion incide a la construccion colectiva del conocimiento, fomentando
la curiosidad, el descubrimiento y la participacion activa tanto en sus estudiantes como
en sus docentes, para lograr asi construir juntos aprendizajes significativos y para toda la

vida. ( Instituto Santa Ana Facebook)

Valores

Centran su ensefianza y proyecto institucional bilingie, en la formacion de
personas integras, con valores firmes como ser el respeto, la empatia, la solidaridad, la
libertad, donde el alumno pueda fortalecer su autoestima y potenciar cada una de sus
capacidades, priorizando el dialogo fluido, la comprension y cumplimiento de acuerdos
que les permitan una convivencia armdnica.

Para lograr todo esto también integran a las familias, a quienes comprometen en
la formacion conjunta de los estudiantes, haciéndolos participes en diversas actividades

propuestas durante el afio (UES21, 2019)
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Delimitacion del problema/necesidad

El Instituto Santa Ana se muestra predispuesto al crecimiento, abierto a los
cambios educativos que van surgiendo en una sociedad en constante transicion, es por
esto que, a través del recorrido por su historia, mision, vision y valores, se puede apreciar
que, si bien cuentan con diversos proyectos correspondientes a la formacion de habitos y
acuerdos de convivencia, surge la “necesidad” de la implementacion de un trabajo
interdisciplinar en donde se pueda integrar la Educacién Emocional, tan necesaria en la
actualidad, luego de haber transitado afios atipicos producto de la pandemia que
atravesamos, especialmente en wuna sociedad carente de autorregulacion, de
autoconocimiento, de aceptacion, de respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Para lograr ser empaticos y conformarse como entes activos de sus aprendizajes,
sus propias formaciones académicas y personales, los estudiantes necesitan iniciar un
camino de reconocimiento de sus emociones, permitiéndoles asi ser constructores de
acuerdos de paz y armonia.

La necesidad de enfatizar en el crecimiento emocional y conformacion de
espacios en donde los estudiantes enriquezcan sus habilidades socioafectivas, permitira a
la institucion alcanzar sus objetivos, principalmente en su visién de poder formar
estudiantes Unicos, independientes, autonomas y forjados de virtudes.

Lo que define a una ensefianza de calidad es que logren objetivos
educativos del mas alto nivel, tal como la formacion para la
eficiencia y la formacion socioafectiva, o lo que es lo mismo: que
las personas aprendan a ser competentes y a saber viviry a
convivir. Estos ultimos objetivos de la educacion socioafectiva

comprenden, por un lado, la adaptacion sociocultural, objetivo en
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el que mas se ha centrado la educacion tradicional, y, por otro, el
enriquecimiento personal y social, meta mas critica y menos
considerada para la escuela. (Ferrando, Ferrandiz, & et al., 2007,

pag. 89).

Este proyecto de intervencion del desarrollo transversal de la educacion
emocional se llevard a cabo en principio, en el Nivel Primario, brindandole a los
estudiantes la oportunidad de reconocer sus emociones y las actitudes que estas conllevan,
de manera tal que puedan afrontar las situaciones particulares que se les presentan en la
cotidianeidad.

La comunidad educativa mas que la necesidad, tiene la obligacion de atender a las
emociones de los alumnos, sin embargo, su aplicacién sigue siendo escasa (Diaz Barriga
Arceo, 2023), de acuerdo a los espacios y objetivos académicos del Instituto Santa Ana,
se presenta este proyecto como una posibilidad de crecimiento y adecuacién a la sociedad,
en este punto surgen interrogantes como: ¢Podriamos articular el reconocimiento y
gestion de las emociones en las distintas areas curriculares? ¢Cuéles serian los
inconvenientes en el cuerpo docente? ¢ Cuales serian los beneficios de su aplicacion?

En principio al relacionarlo con los Acuerdos de Convivencia Escolar, se
enmarcan caminos arménicos en donde el autoconocimiento regira las conductas y la
empatia propiciara espacios de reflexién y buen trato, como bien lo mencionan (Maricela
Maria Daza Mejia, Aurora Dalila Fuentes Merello, Carmen Cecilia Anchundia Arboleda,
Ramoén Bolivar Casquete Mufioz, 2022): “Aprender a controlar emociones catalogadas
por la sociedad como negativas tales como la frustracion, ira y la conducta impulsiva, y

a su vez desarrollar y hacer que prevalezca las emociones positivas tales como la empatia,
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aprender a motivarse, constituyen solo algunas competencias emocionales cuyo dominio

permite estar mejor preparados para la vida” (p.6).

OBJETIVOS

Objetivo General

-Desarrollar una propuesta de trabajo en donde se aplique la educacién emocional
de manera transversal en las areas curriculares del segundo ciclo del nivel primario
en el Instituto Santa Ana, a fin de fomentar la gestion de las emociones de los
estudiantes, mediante actividades dindmicas y auto reflexivas, a partir del primer

trimestre del ciclo lectivo 2024.

Objetivos especificos

-Capacitar a los docentes sobre educacion emocional, gestionando los medios a
través de talleres de formacidn, para que puedan adquirir las herramientas necesarias para
su aplicacion de manera graduada.

-Implementar propuestas ludicas para motivar el aprendizaje significativo,
afianzando el autoconocimiento y control de las emociones.

-Aplicar actividades de manera articulada con las diferentes &reas curriculares,
apropiadas a las edades cronologicas de los estudiantes, en las que se afiancen las
habilidades de regulacion de las emociones.

-Disefar estrategias de trabajo que involucre tanto a docentes como alumnos
fomentando la participacion activa, para conformar acuerdos de convivencia en conjunto,

desarrollando actitudes empaticas y responsables.
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Justificacion

Como venimos explayando durante este proyecto de intervencion, en la actualidad
los nifios se encuentran emergidos en situaciones de violencia, expuestos a los medios
masivos de comunicacion y descubriendo el mundo que los rodea, por lo que es
fundamental como educadores, brindarles las herramientas que les permitan
desenvolverse y adecuarse a las circunstancias que puedan presentarse en su vida, para
ello la inteligencia emocional cobra vital importancia, desde edades tempranas.

La educacion forma al individuo para la vida, es por esto que toma relevancia
como innovacién psicopedagdgica, la aplicacién de la educacion emocional como
formadora de la resiliencia personal (Sandoval Lentisco, C., & Lopez Martinez, O., 2017),
aplicarla desde temprana edad, permitira una regulaciéon de sus actos, comprendiendo
actitudes propias y de sus pares.

Ante lo expuesto es imprescindible implementar un Plan de Intervencién que
permita al Instituto Santa Ana continuar con su misién de brindar a sus estudiantes y
familias una educacion de excelencia, promoviendo habilidades socioemocionales,
adecuandose a los tiempos que nos atraviesan. El Proyecto de Ley de Educacion
Emocional tiene como objetivo que los adultos que tienen la obligacion de acompaiiar el
proceso de aprendizaje de los alumnos puedan fomentar el desarrollo de las habilidades
emocionales, con el objetivo de alcanzar una mejor calidad de vida (Proyecto de Ley
educacion emocional, 2014)

En el informe de La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) de la Comision Internacional sobre Educacion para el
Siglo XXI, (Delors, 1996) menciona cuatro pilares basicos: “La educacion a lo largo de

la vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
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juntos, aprender a ser” (p.34), todo este camino es atravesado por la inteligencia

emocional la cual nos proponemos desarrollar, acrecentar y enriquecer.

Marco Tebrico

A traves de un recorrido por la tematica a desarrollar en el proyecto que permitira
al Instituto Santa Ana concretar su mision de formar estudiantes con excelentes
rendimientos académicos y personales, se torna primordial detenernos en la concepcion
de Inteligencia Emocional, debido a que el objetivo de esta intervencidn es articular esta
ensefianza a las practicas diarias en el aula.

En la investigacion realizada por (Camacho Bonilla, N.M., Ordofiez Leon, J.C.,
Roncancio Ariza, M.H. y Vaca Vaca, P., 2017), “(...)la percepcion emocional es
entendida como la habilidad para identificar y reconocer los propios sentimientos y los
de los demas” (Salovey, P. y Mayer, J., 1997) es decir, implica desarrollar la capacidad
de reconocer las emociones.

En esta misma linea, (Goleman., 2008) plantea el autoconocimiento emocional
“[...] como aspecto que incluye la mejora en el reconocimiento y la designacion de las
propias emociones, asi como mayor capacidad para entender las causas de los
sentimientos y el reconocimiento de la diferencia entre sentimientos y acciones” (p. 326).

Diferenciar sus emociones y a través de ellas las acciones que muchas veces los
Ilevan a sentirse desmotivados, enojados, distantes con sus comparieros, frustrados, les
permitiran poder trabajar sobre ellas, es por esto, que buscar los espacios para articular la
educacion emocional en las diversas actividades, abrira el abanico de posibilidades para

que los estudiantes se conviertan en verdaderos agentes activos de sus propios
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aprendizajes y como institucion podran trabajar estas situaciones conductuales muy
presentes en los nifios en la actualidad.

La Fundacion Educacion Emocional, llevada adelante por el especialista en
BioNeuroEmocion y Licenciado en Psicologia Lucas Malaisi, ha presentado en dos
ocasiones El Proyecto de Ley de Educacion Emocional en el afio 2014 y nuevamente en
el 2018, el mismo promueve la necesidad de que las habilidades emocionales se vean
implementadas en las politicas educativas para todos los niveles, incluyendo en la
formacion docente. Dicho proyecto propone “desarrollar, mediante la ensefianza formal,
cada una de las habilidades emocionales” (Proyecto de Ley 813-18, 2018, p.1).

En el afio 2016 y 2018, se aprobd la Ley en las Provincias de Corrientes y
Misiones (Sorondo, 2020) permitiendo asi, la implementacion de actividades que
propician la evolucion psico-emocional de los nifios y adolescentes.

Articular las actividades diarias con la Educacion Emocional no solo se manifiesta
como un desafio, sino a su vez debe ser un compromiso para los docentes, quiénes inciden
directamente en el desarrollo cognitivo y personal de los alumnos.

El propio convencimiento del profesorado en lo que hace, es un
poderoso recurso para ganar la actitud de los y las educandos, de
manera tal que, si el maestro o maestra persigue realmente incidir
de manera positiva en sus educandos debe procurar ganar de
manera simultanea tanto la “razéon” como el “corazon” de estos,
de lo contrario sus esfuerzos estaran propensos al fracaso.

(Renata, 2012)

Desde esa mirada, el Plan de Intervencion propondra talleres que les permitan en

primera instancia a los docentes, lograr adquirir herramientas para llevar acabo la ardua
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pero hermosa tarea de moldear corazones, para lograr el andamiaje entre esos pequefios
nifios y el conocimiento de si mismos.

En una investigacion realizada en Chile se establecié la conclusion de que la
finalidad de la Educacion Emocional es la educacion para la vida, y a partir del desarrollo
de sus habilidades socio emocionales la persona aumenta su bienestar personal (Costa
Rodriguez, Claudia, Palma Leal, Ximena, & Salgado Farias, Carla., 2021).

Todas las emociones que experimentamos a diario son necesarias, ninguna es debe
ser considerada mala, lo que debemos lograr es que los nifios se apropien de ellas y
gestionen las acciones negativas que pueden desatarse a raiz de alguna de esas
manifestaciones.

Para (Abramowski, 2017) surgio la necesidad de hacerse la pregunta “;por qué
haria falta legislar una Ley de Educacion Emocional en las escuelas?” (p.255), por lo que
en su articulo realiza un recorrido por diferentes autores como ser Lucas Malaisi, Daniel
Goleman, Gillies, entre otros, en donde ademas menciona la implementacién en Estados
Unidos en diversas instituciones educativas, del modelo Ilamado Social and Emotional
Learning (SEL), en los cuales se plantean actividades destinadas al autoconocimiento y
autorregulacion de las emociones. Ante su investigacion concluye en que:

Tener presente que, en las clases, alrededor de los saberes y
conocimientos que alli circulan, se generan y experimentan
afectos muy variados, ambivalentes, confusos y precarios, que no
se pueden predecir, ni programar, que no siempre se ponen en
palabras y se reportan, y que no remiten claramente al bien y al

mal. Estan ahi. No se trata de legislarlos. Tal vez si se trate de
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preguntar de qué son capaces esos afectos, qué pueden movilizar

y, acaso, transformar. (Abramowski, 2017 p.269)

En torno a esto, desde el inicio de una actividad pedagdgica se pueden
implementar acciones, juegos, situaciones en donde los nifios reconozcan las emociones
con que esta enfrentando su dia, las acepte y direccione sus acciones para que no les
afecten en su desempefio diario, y tengan las herramientas adecuadas para elegir como
enfrentar aquellas actitudes que devienen de emociones constantes y a su vez este
conocimiento de uno mismo les permita empatizar con los demas, entendiendo el
universo socioemocional en el que convivimos, como bien lo destaca (Camacho Bonilla,
N.M., Ordonez Leon, J.C., Roncancio Ariza, M.H. y Vaca Vaca, P., 2017) “(...) si un
individuo reconoce con anterioridad la apariciébn de una emocion y sus incidencias,
este puede generar procesos de pensamiento con mayor claridad” (p.29).

Para lograr el éxito y la aplicacion graduada de esta implementacion, el primer
paso es una capacitacion docente, en donde se les propicie las herramientas y se los
oriente en las actividades a desarrollar.

(Malaisi, 2019), fundamenta la necesidad de capacitar a los docentes con rigor
cientifico, teniendo en cuenta que seran ellos los encargados de planificar cada accion de
Educacion Emocional en sus actividades diarias. Ademas, da cuenta de resultados
comprobados cientificamente de las mejoras en la calidad de vida y en la calidad

educativa.



-20 -

PLAN DE TRABAJO

El presente Plan de Intervencion constard de dos partes, tres talleres de
capacitacion para docentes, iniciando en el mes de febrero hasta el mes de abril, luego se
realizaran tres encuentros con los alumnos en mayo y junio. Estara a cargo de la
Licenciada Jésica Andrea Gémez en colaboracion con el gabinete psicopedagdgico del
establecimiento.

Las capacitaciones docentes estan dirigidas al accionar en el aula, permitiéndoles
comprender la importancia de implementar la educacion emocional en las actividades
diarias, y en cuanto a los encuentros con los estudiantes, la finalidad es propiciarles
instancias de autoconocimiento, auto reflexion y gestion de sus emociones, para evitar

conflictos internos y externos, conformando asi un ambiente sano de aprendizaje.

ACTIVIDADES

Talleres destinados a docentes

Encuentro N° 1

Tema: Inicio del proyecto, importancia de trabajar las emociones.

Fecha: 23/02/2024

Horario: 9.00 a 10.30 hs.

Destinatarios: Docentes y Directivos del Nivel Primario.

Responsables: Gabinete psicopedagdgico, psicélogo y psicopedagoga,
Licenciada en Educacion.

Modalidad: presencial.
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Recursos: proyector, salén de usos multiples, servicio de internet, video, una
computadora, afiche, fibron, fotocopias.
Objetivo de la jornada: Involucrar a los docentes en el crecimiento personal y

emocional de los estudiantes.

Actividad a desarrollar:

Se iniciaréa el taller, presentando la tematica a trabajar y los disertantes.

En la sala de usos multiples, con la que cuenta el Instituto Santa Ana, se dispondra
el proyector para que puedan apreciar los videos y vias positivas preparadas.

Se observara el siguiente video: "Alike” https://www.youtube.com/watch?v=-

5VN5SoREIk
-Consignas en grupos de 6 docentes deberan responder a las siguientes preguntas:
a) Pensando en mi labor diario como docente, ¢en qué me senti identificado?
b) ¢En cuantas oportunidades sin darte cuenta, actuaste como el docente del
video?
c) ¢Qué acciones te diferencian del docente o el padre del nifio del video?

d) ¢Cuéles son las emociones que se evidencian en el video, en los personajes?

-Se repartiran afiches en donde en grupos deberan escribir una reflexion acerca de
las emociones que les provoco el video y lo que piensan en cuanto a la influencia de sus
actitudes como docentes en sus estudiantes.

-Se les solicitara compartir sus producciones en el grupo total.

A partir de todas las reflexiones la Licenciada les explicara a los docentes, la

necesidad de tener en cuenta y trabajar transversalmente las emociones en todas las


https://www.youtube.com/watch?v=-5VN5SoREIk
https://www.youtube.com/watch?v=-5VN5SoREIk
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actividades que se desarrollan diariamente, teniendo en cuenta que los nifios se

predisponen a estudiar y desarrollar todas sus habilidades a través de sus emaociones.

A su vez se presentara un cronograma para desarrollar actividades de

implementacidn de educacién emocional en sus secuencias didacticas.

Actividad de auto reflexion:

Plenso en i practica diaria como

docente

4

.\ @

Pocas Veces

(@ '8

Ms alunmos inician enocionados s

clases

Me preocupo por preguntarles cono se

sienten al iniciar cada dia

Dispongo momentos de conversacion en
el aula, donde interactten entre

conpaneros y aprendan de sus errares

Fuente: Elaboracion propia, 2023 - Tabla 1. Actividad de auto reflexion.

Encuentro N° 2

Tema: Trabajar la concepcién de las emociones como necesarias para el

crecimiento psicopedagogico de los estudiantes.
Fecha: 08/03/2024
Horario: 18.00 a 19.30 hs.
Destinatarios: Docentes y Directivos del Nivel Primario.

Responsables: Gabinete psicopedagdgico,

Licenciada en Educacion.

psicologo y psicopedagoga,
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Modalidad: presencial.
Recursos: proyector, salon de usos multiples, servicio de internet, video, una

computadora, fotocopias, hojas, birome.

-Se iniciara el encuentro solicitando a los docentes que observen el siguiente
video: ¢ Qué es educacion emocional?

Lucas Malaisi https://www.youtube.com/watch?v=1y4034Rp-mg

Una vez finalizado el video la Licenciada desarrollara los conceptos tratados a
través de algunas preguntas, para poder dialogar e interactuar entre pares y especialmente
gue puedan afianzarse conceptos necesarios.

Preguntas disparadoras: ¢ Qué es lo que mas les Ilamd la atencidn de los conceptos
desarrollados por Lucas? ¢ Concuerdan con él, en la necesidad de implementar y aprobar
la Ley que resguarde las emociones de los estudiantes? ¢Por qué? ;Como podrian
colaborar con esta causa? ¢ A parte de propiciar momentos viables de aprendizaje, en que
otros aspectos podria ser positivo la implementacion transversal de la educacién
emocional?

Se compartiran y escucharan respuestas, a medida que se interactda la asesora ira
afianzando conceptos y brindando aportes que permita explayar la temética y resaltar su
importancia.

Seguidamente se les propiciara a los docentes ejemplos de actividades en donde
se implementan rabricas en la finalizacion de las actividades desarrolladas en las diversas

areas.


https://www.youtube.com/watch?v=1y4O34Rp-mg

Ejemplos:

-Actividades articuladas:

Pinta la carita que corresponda a tu
frabajo de filosofar en el dia de hoy

Pregunté

Respondi
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¢Carmo me senti cuando realicé i MAS O MBNDS MY POCO
trabajc? "=
¢Pregunté nris dudas; pedi ayuda?
¢ Me propuse a trabajar?
{Meinteresé por aprender?

Fuente: Elaboracion propia, 2023 - Tabla 2. Rubrica de emociones.

Estas rabricas se pueden distribuir entre las diferentes areas y elaborarlas acorde

a las actividades a desarrollar.

Se propiciara a los docentes diversos ejemplos de actividades.
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Actividad Individual: Realizar una actividad de la materia y grado en el que te
desempefias como docente y elaborar una rabrica en donde los alumnos puedan expresar

Sus emociones.

Encuentro N° 3

Tema: Vivenciar la importancia de sentirse bien al inicio de una actividad.

Fecha: 05/04/2024

Horario: 18.00 a 19.30 hs.

Destinatarios: Docentes y Directivos del Nivel Primario.

Responsables: Gabinete psicopedagdgico, psicélogo y psicopedagoga,
Licenciada en Educacion.

Modalidad: presencial.

Recursos: proyector, salén de usos multiples, servicio de internet, video, una

computadora, fotocopias, hojas de colores, birome.

Se iniciaréa el taller con la siguiente actividad: se le colocara a cada docente un
cartel en blanco en la espalda, solicitdndoles que giren por el salén y que entre colegas se
escriban aspectos positivos de su personalidad, palabras que resalten las cualidades de la
persona.

Se colocaré una musica de fondo que daré indicio al comienzo y finalizacion de
la actividad, tiempo necesario para que puedan escribir en los carteles de todos los
compafieros posibles.

Al finalizar el movimiento se les pedira que lean todas las cualidades positivas

que les escribieron.
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Reflexion: los responsables del taller, en especial la psicéloga les explicara la
importancia de comenzar el dia valorando lo positivo en cada uno, afianzando la
autoestima y permitiendo desarrollar el autoconocimiento de sus propias capacidades.

Esta actividad les permitird a los docentes descubrir el papel que cumplen las
emociones en las personas y lograr trasladarlo al desarrollo diario de sus actividades. Los
nifios deben desarrollar sus habilidades socio emocionales, no sélo permitiéndose conocer
su interior, sus emociones, sentimientos y habilidades, sino también siendo capaces de
reconocer y valorar los aspectos positivos en sus pares.

Finalizamos el encuentro con la proyeccion del siguiente video:

Perrito Pip: https://www.youtube.com/watch?v=07d2dXHYb94

Se les repartira tarjetas de colores en donde deberan escribir (Como podrian
ayudar a Pip a superar sus miedos? ¢Qué factores emocionales se hicieron presentes en el
perrito? ¢ Podemos relacionar esta situacion con alguna ocurrida en nuestras clases?

Al finalizar las actividades confeccionaremos un arbol en papel, en donde iran

pegando todas las tarjetas con sus conclusiones.

Talleres destinados a los alumnos

Encuentro N° 1

Tema: Autoconocimiento “Asi soy”

Fecha: 03/05/2024

Horario: 40 minutos.

Destinatarios: alumnos de segundo ciclo.

Responsables: Gabinete psicopedagogico, psicologo y psicopedagoga,

Licenciada en Educacion. Colaboradores: docentes.


https://www.youtube.com/watch?v=07d2dXHYb94
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Modalidad: presencial.

Recursos: hojas de colores, birome, tijeras, cintas de colores.

Se comenzard el taller en el patio de la escuela con los alumnos sentados en circulo
y se les realizaran las siguientes preguntas: ;Como se sintieron en esta primera etapa del
afio? ¢Quieren compartir algo con sus comparieros, alguna inquietud o alguna situacién
que lo haya hecho sentir felices, tristes 0 enojados? ¢Les parece que tenemos cosas que
mejorar? ;Cuales?

Seguidamente se les entregaran hojas de colores en donde cada alumno escribira
un propasito para este ciclo escolar.

Finalizadas las actividades se leeran las tarjetas que construyeron y se conversaran
acerca de las mismas.

El objetivo de esta actividad, es lograr unir al grupo, y que cada estudiante puede

reconocer sus emociones y lo que debe mejorar en cuanto a relaciones sociales.

Las tarjetas de colores tendran cintas para poder colgarlas en un arbol del amplio

patio del Instituto Santa Ana, que les recordara en todo momento del compromiso con

ellos mismos y con sus comparieros.
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Encuentro N° 2

Tema: Autoconocimiento “El juego del espejo”

Fecha: 17/05/2024

Horario: 10 a 11hs

Destinatarios: alumnos de segundo ciclo.

Responsables: Gabinete psicopedagdgico, psicélogo y psicopedagoga,
Licenciada en Educacion. Colaboradores: docentes.

Modalidad: presencial.

Recursos: hojas de colores, birome, tijeras, cintas de colores, computadora,
proyector. <
(~a

>
-

“Juego del espejo” g d

» Juego educativo para conocerse, valorarse, quererse y lograr la autorregulacion

de sus emociones.

El juego del espejo consiste en fomentar la reflexién sobre uno mismo,
ensefiandoles a valorarse y quererse mediante el conocimiento de sus cualidades. Los
pequefios crearan dos espejos especiales que representen como son y como les gustaria
ser. De esta forma harén un analisis inconsciente de sus cualidades positivas y negativas.

Obijetivos juego del espejo:

D> Ensefiar a los nifios y nifias a conocerse, valorarse y quererse.

> Desarrollar su autoestima.

Actividad:

-Sos el reflejo de tu personalidad, detalla en pequefas palabras tus cualidades y

defectos.
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MIS CUALIDADES POSITIVAS MIS CUALIDADES NE

GATIVAS

Observamos el siguiente video: “Video explicativo manejar tus emociones”

https://www.argentina.gob.ar/educacion/progresar/progresar-es-para-

vos/aprende/podemos-aprender-gestionar-nuestras-emociones

-En grupos de 4 alumnos responde: ¢Qué son para ustedes las emociones?

-Al finalizar se compartiran respuestas.

a = !‘5 o‘ ~
= Tmer Frrx«nfxxmm 5

(5 ', 3 VA Ahorra tinta

Encuentro N° 3

Tema: Mis emociones, Autorregulacion
Fecha: 03/06/2024

Horario: 10 a 11hs

Destinatarios: alumnos de segundo ciclo, familias.



https://www.argentina.gob.ar/educacion/progresar/progresar-es-para-vos/aprende/podemos-aprender-gestionar-nuestras-emociones
https://www.argentina.gob.ar/educacion/progresar/progresar-es-para-vos/aprende/podemos-aprender-gestionar-nuestras-emociones
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Responsables: Gabinete psicopedagdgico, psicélogo y psicopedagoga,
Licenciada en Educacion. Colaboradores: docentes.

Modalidad: presencial.

Recursos: hojas de colores, birome, tijeras, cintas de colores, computadora,

proyector.

Iniciamos el taller observando el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=xtcQFO-FlpE&feature=youtu.be

Luego de observar el video describi que emociones reflejan cada personaje:
TRISTEZA-ALEGRIA- AMOR- FELICIDAD-ENOJO-IRA-MIEDO-ANGUSTIA,
OTROS.

Completa describiendo al lado que emocion o emociones refleja cada personaje y
compaéralo con tu actitud cuando sentis lo mismo. Dibuja al lado como se puede reflejar
esa emocion en la carita. (Si reconoces mas de una emocion, podes escribir y graficar)

PINGUINO

NEMO:


https://www.youtube.com/watch?v=xtcQFO-FlpE&feature=youtu.be
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ELEFANTE:

PARA TRABAJAR EN FAMILIA:
-Todos juntos, en familia, propicien un momento y un lugar, para observar la
siguiente escena del pelicula “Toy Story”...

https://www.youtube.com/watch?v=UTAhXSMWIfl

Luego... deberan leer en vos alta y reflexionar las siguientes preguntas:
¢Qué sucede con Boody y sus amigos?
¢ Como reaccionan ante las adversidades?

¢Qué emociones pueden observar en esta escena?

-Reflexionen juntos... ;En este momento particular que atravesamos como
humanidad, ;como podemos relacionar esta escena con la importancia de estar en familia

y la manera en que enfrentamos las adversidades?


https://www.youtube.com/watch?v=UTAhXSMWlfI
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-Luego de reflexionar, realizamos la siguiente actividad para compartir en el
encuentro en tiempo real junto con las familias, es importante que todos los integrantes
de la familia participen.

iMANOS A LA OBRA!

-Realizamos en familia una pirdmide con la receta de una torta de felicidad, es
importante que cada uno de los integrantes de la familia aporte uno 0 mas ingredientes

(personal), que le permite ser feliz.

N




Diagrama de Gantt:
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Febrero MARZO ABRIL

JUNIO

Actividad

Responsable | 22| 23| 24| 26| 8| 9| 10| 11| 5| 6

7

11

Taller 1 Docente

Lic.en educacion

Taller 2 Docentes

Lic.en educacion

Taller 3 Docentes

Lic.en educacion

Taller 1 Alumnos

Lic.en educacion

Taller 2 Alumnos

Lic.en educacion

Taller 3 Alumnos

Lic.en educacion

Evaluacion

Lic.en educacion

Fuente: Elaboracion propia, 2023 - Tabla 3. Diagrama de Gantt

Recursos

Para la puesta en practica del plan de intervencion se necesita:

Recursos humanos:
v Asesor pedagdgico.
v Equipo de Conduccién.

v" Docentes.

Recursos técnicos:
v" Salon de usos multiples.
v Aulas.
v Proyector.

v" Computadora.

Recursos de contenidos:

v Conceptualizacion de Educacion emocional.
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v" Inteligencia emocional.
v" Cuentos y videos correspondientes al tema (links detallados en las
actividades).

v Actividades didacticas y ludicas.

Recursos econdmicos:
v Internet.
v' Cartulinas.
v" Fibrones.
v" Blocks de colores.
v Tijeras.
v" Voligomas.
v' Biromes.
v" Cintas de colores.
v' Fotocopias.
El Instituto Santa Ana cuenta con un gabinete psicopedagdgico, con el salén de
usos multiples equipado para realizar los talleres y diversos espacios al aire libre en los

cuales los docentes pueden proponer e implementar actividades ludicas.
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Presupuesto

Asesor Pedagdgico | 10 horas $10.000 $100.000
Block de colores 5 cuadernillos $800 $4.000
Fibrones 1 cajade 12 $3224 $3.224
Fotocopias 500 $20 $10.000
Cartulinas 10 $350 $3.500
Cintas de colores 6 rollos de 10m $1300 $7.800
Voligomas 20 $600 $12.000
Biromes de colores | 30 $146 $4.380
TOTAL $144.904

Fuente: Elaboracion propia, 2023- Tabla 4. Detalle de presupuesto.



Evaluacion
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La evaluacién se llevara adelante en proceso, en principio con observacion y auto

reflexion de los docentes acerca de sus practicas educativas y la implementacion gradual

de actividades de educacion emocional.

Por supuesto, se debe afianzar y evaluar las posibilidades de incorporacion de

diversas actividades de articulacién, la planificacion de rubricas que permitan que los

alumnos realicen un autoconocimiento de sus emociones en la realizacion cotidiana de

sus actividades, es por esto que la evaluacion sera procesual y graduada.

La primera instancia sera al finalizar los talleres presenciales de los docentes, en

el mes de abril, lo que permitird reconocer si los objetivos planteados se alcanzaron, en

cuanto a la concientizacién de los docentes conforme a la necesidad de aplicar actividades

en donde los nifios puedan expresar sus emociones y auto gestionarlas.

Se solicitara que completen el siguiente cuestionario marcando la opcion correcta:

ENCUESTA “DESCUBRIENDO EMOCIONES” TALLER DOCENTE 2023

Grado en el que me desempefio como docente:

NIVEL PRIMARIO

Siempre

Casi

Siempre

Pocas

Veces

Nunca

1-En algn momento de mi
clase, realizo preguntas acerca
de las emociones de mis

estudiantes.
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2-Considero en el desarrollo de
mis clases las particularidades de

mis alumnos

3-Me preocupo Yy actud cuando
noto que un alumno tiene un

rendimiento bajo

4-Implemento actividades de
educacion emocional

entendiendo su importancia

5-Te propongo que detalles que actividades implementaste luego del curso y si los resultados fueron los

esperados:

Fuente: Elaboracion propia, 2023- Tabla 5. “Encuesta Descubriendo emociones”




-38 -

En cuanto a los alumnos se realizaran al finalizar los talleres, las siguientes

rabricas:

dCeme o Le lecle ldsta dlora?

Colorea la carita que consideres corresponde a tu
desempefio en el aulg; © verde, @ amanilio y ® rgjo.

¢Atiendo a las
indicaciones?

OO

¢Cuido mi
matenial?

©eB

¢Respeto amis
compafieros?

©OB

¢Cumplo con
mis tareas?

O©OB

¢Mis cuadernos
estan

presentables?

OB

¢Hago casoa mi
maesira?

OB

¢Hablo bagto?

¢l.evanto lamano
para participar?

O©OB

cMe levanto sélo
cuando es
necesanio?

©OB

Me gusta venira
la escuela?

¢Mantengo limpio
el salon?

Fuente: Materiales educativos

https://www.pinterest.es/pin/330944272600621476/



https://www.pinterest.es/pin/330944272600621476/

El termometrosCc
de 1as emociones |

gestienar nuestras emecienes y que ‘ﬂﬂﬂD

Es muy impertante que aprendames a
las PegUIGmGS dia a dia. unpsce  bastdnte

nada  mas & menos r_nuchs]

NEGR/y

Fuente: Materiales educativos

https://www.pinterest.es/pin/102597697753510256/

©ProfeRecursos.com
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https://www.pinterest.es/pin/102597697753510256/
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Finalizaran los talleres con la siguiente encuesta:

ENCUENTA “DESCUBRIENDO MI INTERIOR” TALLER DE ALUMNOS

Nombre:

Grado:

1- ¢ Puedo reconocer mis emociones?
¢Me doy cuenta cuando estoy feliz, triste

0 enojado?

2- ¢Expresan verbalmente lo que sienten?
¢ Si estan tristes, enojados, aburridos?
Si lo hacen, (Como ven que reaccionan los

demas?

3- ¢Crees que es importante compartir

como te sentis con los demas? ¢Por qué?
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4- ;Pensaste que acciones, como dibujar,
cantar, bailar, entre otras, te ayudan a
sentirte mejor? ¢ Tratas de realizarlas
cuando te sentis mal, enojado/a o

molesto/a?

5- ¢Te identificaste con algunas de las

situaciones que trabajamos? ¢Qué

actividad te gustd méas?

En este espacio podes compartir lo que te
gustaria conversar o trabajar en clases o

talleres.

Fuente: Elaboracion propia, 2023- Tabla 6. “Encuesta Descubriendo mi interior”
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Resultado esperado

Se realiza este Pl (plan de intervencidn) con la conviccion de concientizar a
docentes y alumnos, en cuanto a la necesidad de reconocer, diferenciar y auto gestionar
sus emociones.

En principio brindarles a los docentes las herramientas necesarias para que sus
clases se vean plasmadas de actividades en donde se propicien espacios de autorreflexion,
de empatia, trabajo grupal, que les permita a los estudiantes el lograr confort y estabilidad
emocional en la construccion diaria de aprendizajes, lo que podran realizar una vez que
se involucren con la necesidad y oportunidad que representa incluir la educacién
emocional en sus clases diarias.

Luego, centrarnos en los alumnos, quienes van de una manera u otra marcando las
delimitaciones de las actividades diarias de los docentes, debido a que se encuentran
inmersos en una diversidad de realidades que desconocemos y que se convierten en
reiteradas ocasiones, en obstaculizadores de sus progresos, por lo que el objetivo
primordial de esta intervencion es brindarles opciones, actividades ludicas, experiencias,
que los hagan participes activos de sus propios procesos de aprendizajes, desarrollando
sus habilidades socio emocionales, logrando autorregular sus emociones y para ello, el
primer paso es el aprender a reconocerlas, camino que iniciara con estos talleres y que se
evaluard su continuidad en el préximo ciclo lectivo, para poder avanzar progresivamente
pero con pasos firmes, entendiendo las necesidades que se ven reflejadas en la sociedad

actual.
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Conclusion

Como se viene detallando en este trabajo de intervencion, se percibié la necesidad
de implementar la educacion emocional en el Instituto Santa Ana, una escuela que se
muestra activa, en constante innovacion, principalmente abierta a los cambios y
propuestas que les permitan brindar una educacion de calidad, no sélo académica sino
humana, como bien lo refleja su vision y misién institucional, por lo que centrarnos en
las necesidades socio emocionales de los alumnos permitira a la comunidad educativa un
crecimiento en el desarrollo de sus potenciales.

En principio, se fijaron objetivos necesarios para iniciar el camino de
transformacion, desde los talleres con los docentes, quienes deben interiorizarse de lo que
implica y condiciona las emociones de los estudiantes en el desarrollo de sus clases. A
través de la comprensidn, analisis del tema y las actividades desarrolladas en los talleres,
se pretende que puedan obtener herramientas necesarias para su motivacion como
profesionales, y asi enriquecerse con los materiales expuestos en diversidad y cantidad
sobre la temética.

El cambio inicia por el pensamiento, luego de la aceptacion y reconocimiento de
la variedad de realidades en las que se encuentran inmersas los nifios, que ocasionan
emociones que desconocemos y que intervienen a la hora de estar predispuestos a trabajar,
incentivara a los docentes a implementar actividades de conectividad con sus emociones,
lo que propiciara en proceso gradual la oportunidad de que sus alumnos reconozcan y
gestionen sus emociones, aprendizaje que les abrira las puertas para poder desenvolverse
no solo en sus actividades cotidianas escolares, sino también en todo &mbito en el que se

desenvuelvan en la sociedad, logrando progresivamente alcanzar las herramientas para
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hacer frente a las acciones que puedan ocasionar aquellas emociones intensas, que los
inhiben, desmotivan o concluyen en acciones agresivas.

Como limitacion principal que tuvo el plan, fue la necesidad de una investigacién
o recoleccion de datos mas detallado acerca de los conocimientos previos de los docentes
y alumnos de la tematica, a su vez dicho plan podria ser considerado en el PEI para su
continuidad e identidad institucional.

Se inicia en el ciclo lectivo 2024 con los alumnos de segundo ciclo, para luego al
afio siguiente poder implementarlo desde los primeros grados y realizar talleres con las
familias.

Este proyecto abrira las puertas a una nueva forma de trabajo, permitiendo que el
Instituto Santa Ana siga brindando espacios de crecimiento académico y principalmente
personal, formando ciudadanos empaticos, seguros, con habilidades socio emocionales

que les permitan un autébnomo desenvolvimiento en su cotidianeidad.
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