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1. Resumen y palabras claves

El presente trabajo, consiste en un plan de intervencion destinado a la comunidad
educativa del Instituto Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M) N° 193 Joseé Maria Paz
de la ciudad de Saldan, provincia de Cordoba, Argentina. Desde el rol de Asesora
Pedagogica, se abordard la problematica puntual de la institucion: El crecimiento
exponencial de trayectorias escolares incompletas.  Ante esta situacion se ofrece una
propuesta de mejora, primero, por medio de jornadas de capacitacion a todo el personal
de la institucion, destinadas a informar sobre las causas que provocan trayectorias
escolares incompletas, trabajar sobre la importancia de la interdisciplinariedad, asi como
también, analizar, planificar y organizar tiempos, espacios y recursos. Posterior, se
propone desarrollar un taller de educacion socioemocional para los/as estudiantes,
pretendiendo que sean espacios motivadores y enriquecedores para trabajar emociones y
fortalecer habilidades sociales para la vida. Este plan de intervencion tiene la finalidad de
atender los intereses y necesidades de los/as estudiantes, ofreciendo encuentros amenos

de reflexién y aprendizaje para fortalecer las trayectorias de los/as estudiantes.

La linea temética escogida para llevar adelante esta propuesta de intervencion, es la de
Ecosistemas Educativos e Inclusién educativa, considerandola esencial y transformadora
de los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya que aborda a la institucién escuela, no como
una esfera aislada sino como una estructura que depende de otras y que debe interactuar
con diferentes personas y organizaciones para lograr objetivos concretos. La
intervencion, se sustenta desde el enfoque constructivista, donde el docente, reconstruye

y resignifica su rol dentro de sus practicas pedagdgicas, ahondard en interpelar y



movilizar a los actores institucionales para buscar las mejores estrategias de trabajo que

garanticen aprendizaje significativos, la permanencia y el egreso en cada estudiante.

Palabras claves

Interdisciplinariedad, Trayectorias escolares, inclusion- Estudiantes, Docente

2. Introduccion:

Nuestra sociedad actual se caracteriza por los vertiginosos procesos de cambio
social que afectan al conjunto de nuestra experiencia vital. La globalizacion, la tecnologia,
la ciencia, los cambios climaticos, las crisis econdmicas, politicas y financieras, por

mencionar algunos, generan importantes transformaciones sociales

Los problemas a los que se enfrenta la educacion son prolongaciones de los
existentes en el conjunto de la sociedad, "no cabe duda de que la escuela del siglo XXI
debe ser distinta a la escuela de siglos atrds". Nos encontramos en un nuevo escenario
social que indefectiblemente debe llevar consigo la aparicién de un nuevo tipo de escuela
capaz de abandonar sus antiguos planteamientos y metodologias en pro de su adecuacién

a la realidad social donde se encuentra inmersa.

Para esto es necesario que la escuela abandone su idea de éxito escolar centrada
solo en la superacion de asignaturas y persiga, por el contrario, un desarrollo integral del
individuo. Esto demanda, no solo la adquisicion de aprendizajes cognitivos propios de
cada area de conocimiento, sino también vinculados con el desarrollo emocional y
personal de los/as estudiantes. Las emociones ocupan un lugar importante en el proceso
de enseflanza-aprendizaje, ya que influyen en la capacidad de razonamiento, la memoria,

la toma de decisiones y la actitud para aprender, la motivacién, etc.

Los chicos y las chicas llegan a la escuela cargados de emociones que no saben
muy bien cdmo expresar y conflictos que no pueden solucionar. Sumado a esto, las
familias se preocupan poco y nada del rendimiento escolar de sus hijos/as, con lo cual se

van generando diferentes problematicas en el interior de las instituciones, problemas de



convivencia, desinterés, angustia, violencia escolar, Bullying, abandono, desmotivacion,

entre otras.

Ante esta situacion, la escuela no debe mirar hacia un costado ya que el objetivo
fundamental de toda educacion consiste en brindar una ensefianza de calidad que

contemple un desarrollo integral del individuo y alcance su egreso.

La linea tematica ecosistemas educativos e inclusion educativa nos posibilita
habilitar a la escuela como un espacio inclusivo, flexible e interconectado a toda la
sociedad, permitiendo entender que el éxito o fracaso de la educacién no solo depende
de la escuela, de docentes y estudiantes, sino de un entramado de agentes que intervienen

en dicha accioén.

Ese entramado de agentes que representa a todo el ecosistema educativo tiene la
responsabilidad de evitar el fracaso escolar de los individuos influyendo en sus
trayectorias formativas, brindando igualdad de oportunidades y garantizando inclusién y
acceso al sistema educativo. Este objetivo se logra, no solo proyectando propuestas
novedosas que motiven y no excluyan a los/as estudiantes sino también abriendo las
puertas de las instituciones educativas para interconectarlo con los demas contextos de la

sociedad.



3. Presentacion de la linea tematica
La propuesta de intervencion destinada a la comunidad educativa del instituto
provincial de ensefianza media (I.P.E.M) N° 193 José Maria Paz se abordara desde la
linea tematica: “Ecosistemas educativos e inclusion educativa”.

Sabemos que todos/as los/as jovenes tienen derecho a la educacion, a poder tener
la posibilidad de acceso al conocimiento, a los bienes culturales y a la participacion
ciudadana, y es el Estado quien tiene la obligacion y responsabilidad de garantizarlo.

Ahora bien, para asegurar estos derechos es necesario, que el &mbito escolar tenga
una visién del proceso de ensefianza-aprendizaje respetuoso de las diferencias, donde se
propicien escenarios inclusivos y se visualicen las diferencias como un elemento
enriquecedor.

Es esencial, ademas, entender que la escuela no es un sistema cerrado y aislado
de la sociedad como la Unica responsable de la educacién de los y las jévenes, sino que
la educacion depende de una serie de elementos interrelacionados.

La linea tematica, Ecosistemas educativos e inclusion educativa, nos invita a
reflexionar e interpelarnos sobre el sistema educativo. Muchas veces creemos que la
escuela es una institucién individual, donde el fracaso escolar de los y las estudiantes
depende de ellos/as, de docentes y directivos.

Sin embargo, lejos esta de eso, el sistema educativo es integral y multifactorial,
por ende, son muchos los actores que influyen en él. El resultado de la educacion no
depende solo de la escuela, sino de todos y cada uno de los integrantes que de alguna
forma se relacionan con él: estudiantes, familias, docentes, politicas de estado,
comunidad, vecindario, medios de comunicacion, y toda la sociedad con sus diferentes

organizaciones e instituciones.



El sistema educativo tiene que funcionar de manera interrelacionada y estos
elementos que influyen tienen que ser necesariamente tomados en cuenta a fin de lograr
los objetivos educativos. (Choque Larrauri R. , 2009).

Todas las escuelas, en general, y especificamente la institucion Maria paz,
necesita un trabajo comprometido con todos los actores de la institucion, ya que las
problematicas que la acontecen como problemas de convivencia, maltratos, abandono,
situaciones familiares, escaso acompariamiento de estas, trabajos a edad temprana, entre
otros, son problematicas no solo de la escuela sino de todos y cada uno de los que
conforman el contexto educativo.

Asi, la relacién entre la linea tematica y el 1.P.E.M. N° 193 José Maria Paz, tiene
que ver con la labor de toda la comunidad y la relacion de ésta para evitar el abandono o
desercidn escolar, trabajando en pos de fortalecer las trayectorias escolares de los/as
estudiantes. como se menciona en los acuerdos escolares de convivencia del (I.P.E.M) N°
193 José Maria paz:

“Es importante destacar que las familias, alumnos y docentes poseen
valores de un enorme potencial, que se evidencia en la participacién y el
trabajo cooperativo, los cuales promueven la convivencia en

reconstruccion permanente”. (Universidad Siglo 21, 2019)

La presente linea tematica, jugarad un rol muy importante ya que nos posibilitara
tomar en cuenta esas esferas que muchas veces no son consideradas. Puesto que, hablar
de la educacién como un ecosistema, se torna fundamental, considerando que es necesario
pensar a la misma como un grupo de individuos amalgamados de forma tal, que van

constituyendo un todo integrado. Como plantea Bronfenbrenner:



“La capacidad de formacion de un sistema depende de la existencia de las
interconexiones sociales entre este sistema y otros. Todos los niveles del
modelo ecoldgico propuesto, dice este autor, dependen unos de otros vy,
por lo tanto, se requiere de una participacion conjunta de los diferentes

contextos y de una comunicacion entre ellos”. (Bronfenbrenner, 1987)

Teniendo en cuenta las situaciones de la actual institucion y esta orientacion hacia
la inclusion que propone la linea tematica, se predispone a trabajar sobre la misma y
generar un plan de intervencion transversal que permita ampliar y mejorar estrategias y
métodos, fomentar el trabajo colaborativo entre docentes, para poner en practica y no solo

en palabras, la nocion de escuela inclusiva.

4. Sintesis de la organizacion o institucion

La institucion seleccionada para el disefio e implementacion del plan de
intervencion es el Instituto Provincial de Ensefianza Media (1.P.E.M) N° 193 José Maria
Paz. Es una escuela secundaria, ubicada en el centro de la localidad de Saldan, situada a

18 km de la ciudad de Cérdoba. . (Universidad Siglo 21, 2019)

4.1 Datos Generales:
Nombre de la institucién: 1.P.E.M. N° 193 José Maria Paz.
CUE (clave Unica de establecimiento): 142233-0 EE 03107070

Direccion postal: Vélez Sarsfield N° 647



Localidad: Saldan, Cordoba. Argentina

E- mail: ipem193josemariapazsaldan@gmail.com

Dicha escuela brinda a los/as jovenes de la localidad y de localidades vecinas, la
oferta académica de educacion Secundaria Orientada en Economia, Gestion y Turismo.
Otorgando el titulo de Bachiller Orientado, con la certificacion de cursos de capacitacion
laboral en la certeza de que ello redundara en la adquisicion de conocimientos,
habilidades y destrezas que mejoraran las oportunidades laborales de los egresados.
(Universidad Siglo 21, 2019)

El instituto funciona en un edificio propio y actualmente asisten a ella 644
alumnos y 97 docentes. Ademas, cuenta con un director, vicedirector, un secretario, dos
coordinadores de curso, dos ayudantes técnicos, ocho preceptores, un administrador de
red, un personal de kiosco, dos bibliotecarias, 4 personas de limpieza y por ultimo dos

personales de comedor. (Universidad Siglo 21, 2019)

4.2 Historia institucional:

La escuela José Maria Paz N°193 logr6 adaptarse a cambios relevantes que fueron
surgiendo por el contexto provincial, nacional y local ante las propias demandas,
necesidades y oportunidades de la comunidad.

Para desarrollar mas profundamente el contexto histdérico de la institucion, a
continuacién, se mencionan datos especificos a partir del material brindado por la

universidad.

1965- Por accién de un grupo de vecinos y representantes de la Municipalidad, se

logré concretar la idea de fundar una escuela secundaria, con el objetivo de evitar la
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dispersion de los jovenes, que terminaban la escuela primaria y emigraban a Cérdoba o a
La Calera para continuar sus estudios. Ademas de favorecer la continuidad escolar, su
propdsito también fue el de formar para una salida laboral como personal de apoyo para
la actividad comercial y de servicio en la localidad.

1966- Se solicita al presidente del Servicio Nacional de Ensefianza Privada la
creacion del nivel secundario. Se adopta el nombre de la institucién, José Maria Paz. Se
autoriza la participacion del SNEP (Superintendencia Nacional de Ensefianza Privada) y
se ordena la matriculacion de alumnos. Se nombra al primer director de la institucion.

1971- Se termind de incorporar el quinto afio, conformando el ciclo completo. Se
logré la creacidn del Centro de Estudiantes.

1972- Se plantean y surgen las competencias folkldricas estudiantiles. Se compra
el terreno para la construccion de la institucion.

1976- Se inicid el pase de la institucion a la jurisdiccion provincial.

1988- La institucion ingresé al &mbito provincial y su personal a depender de
DEMES (Direccion General de Educacion Secundaria).

1993- Se implementa la Ley Federal de Educacion N.° 241951. Por la cual se
genera una transformacion educativa, la DEMES determina la creacion del CBU (Ciclo
Bésico Unificado), con tres afios de duracion, y del CE (Ciclo de Especializacion), con
orientacion en Economia y Gestion de la Organizaciones, como asi también Especialidad
Turismo, Hoteleria y Transporte.

1995- La escuela se traslada a sus propias instalaciones en el terreno ubicado
entre las calles Suipacha, Lima Quito y Vélez Sarsfield.

1998-1999- Se construyeron nuevas aulas y espacios de uso multiple.
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2003-2004- Se realizan las ultimas reformas edilicias. Se abordé y trabajo en la
formulacion del PEI, donde intervinieron todos los integrantes de la comunidad
educativa. En el 2004, la institucion se incorpora al Programa Nacional de Becas
Estudiantiles.

2005- Se incluye a la escuela en el Programa Eductrade, por lo cual se obtuvo un
laboratorio de informatica de Gltima generacion.

2008- La institucion participa del Programa de Mejoramiento del Sistema
Educativo (PROMSE), por lo que obtuvo equipamiento informatico, elementos
electronicos para mejorar los recursos aulicos y dinero para el desarrollo del proyecto
institucional.

2009- La institucion participa en el proyecto de mejora del Programa Nacional de
Becas Estudiantiles, lo que permitié concretar proyectos institucionales significativos. Se
presenta un plano, brindado por el Ministerio de Educacion con el proyecto completo de
la construccion del edificio del 1.P.E.M. N° 193.

2010- La escuela, bajo la Ley Nacional de Educacion N° 26.206, (Ministerio de
Educacion de la Nacién, 2006) inicia un proceso de reelaboracion de su proyecto
educativo, para dar respuesta a las exigencias de una sociedad cambiante.

2011- Se inicia el proceso de seleccion de las nuevas orientaciones de la
especialidad, con la realizacion de consultas a la comunidad educativa. Se presenta el
proyecto de convivencia de acuerdo con la resolucion N° 149/103 (Ministerio de
Educacion de la Provincia de Cordoba, 2011) y la continuacién del proyecto de mejora.
Se inicia la construccion de las tres aulas.

2013- Se realizan re funcionalizaciones de los espacios. Con los ingresos de la

cooperadora, se compran equipamientos para las aulas. Se sigue trabajando con diversos
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proyectos, con el afan de ayudar a mejorar las trayectorias escolares de los alumnos. Con
el plan Conectar Igualdad, estudiantes y docentes recibieron sus notebooks.

2014- Se hizo hincapié en que el equipo de gestion trabajara en conjunto, con las
demas areas del colegio, implementando los acuerdos de convivencia, como el Centro de
Estudiantes y la comunidad educativa, con el objetivo de fortalecer las trayectorias
escolares.

2015- Se comenzaron a utilizar las tres nuevas aulas realizadas dos afios antes,
esto posibilitd un aumento en la matricula. Se retoma el proyecto de la Expo feria a cargo
del Ciclo Orientado de la escuela.

2016-2017- Se construye un playon deportivo con 8 canchas con un plan de la
Nacion y dos aulas mas que se habilitaron en marzo de 2018. Se dividié la sala de
informatica para darle un espacio multimedia y de laboratorio para Ciencias Naturales,
modificando también la biblioteca con estanterias y depdsito de libros.

La cooperadora asume los costos de instalaciones, se hace cargo, ademas, de
costos derivados del mantenimiento de la escuela. El vinculo con el EPAE (Equipo
Profesionales de Acompafiamiento Educativo), se fortalece a través de proyectos y

propuestas institucionales. (Universidad Siglo 21, 2019).

4.3 Mision de la institucién:

La mision de la institucion es lograr una formacion integral y permanente de los
y las estudiantes, brindando saberes y herramientas para generar en ellos/as pensamiento
critico y reflexivo que posibilite la resolucion de problematicas de diversas indoles. Todo
esto enmarcado en una educacion en valores que permita y promueva la insercion en la

vida sociocultural, en el mundo laboral y el desarrollo personal y autonomo.
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Asi como también, favorecer la continuidad escolar secundaria de los y las
estudiantes, con el objetivo de evitar la dispersion de los/as jovenes, que terminen la
escuela primaria para continuar sus estudios superiores, terciarios y/o universitarios.

(Universidad Siglo 21, 2019)

4.4 Vision de la institucion:

La visién de la institucion es promover la continuidad escolar de los/as estudiantes
y formar ciudadanos desde la cultura del aprendizaje, del respeto, compromiso y esfuerzo
para que de esta forma se generen ciudadanos autonomos, reflexivos, generando en

ellos/as, dignidad individual y social. (Universidad Siglo 21, 2019)

4.5 Valores de la institucion:

La institucion propone ser una escuela democratica, inclusiva, abierta a la
participacién y al trabajo cooperativo. Desde estas bases, promueve valores de libertad,
cooperacién, participacién ciudadana, tolerancia, solidaridad, responsabilidad,

honestidad, respeto, empatia, conocimiento e inclusion. (Universidad Siglo 21, 2019)

5 Delimitacién del problema o necesidad de la institucion:

En el Instituto Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M.) N° 193 José Maria Paz
se observa un elevado porcentaje de estudiantes que ingresan al nivel secundario y no
logran finalizarlo. Por lo que una de las problematicas que se hace visible es la

interrupcién de trayectorias escolares.
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Esta es una problematica sumamente compleja, que afecta a toda la comunidad
educativa y a la sociedad.
Ante esta situacion, el Ministerio de Educacion de la Nacion dice:
“El abandono es el gran fracaso del sistema social, del gobierno escolar y
de las instituciones. Un nifio o un joven que se va de la escuela es un
ciudadano en el que se acentua la restriccion de sus oportunidades de vida.
Por otro lado, los estudios sobre abandono demuestran que es poco usual
que el retiro escolar anticipado de los nifios y jovenes sea un evento
inesperado. En general, se manifiesta como una cadena de hechos que
paulatinamente incrementan la posibilidad de abandono. En este sentido,
las inasistencias reiteradas, el bajo rendimiento y la repitencia se
constituyen en sefiales de riesgo que integran antecedentes de abandono”

(Ministerio de Educacién de la Nacion, 2008, p 34)

Autores como Pablo, Daniel Garcia, plantean que las trayectorias escolares
interrumpidas se producen por diversas problematicas que afectan a los/as estudiantes.
Una primera situacion que encarna una alteracion en la trayectoria escolar es la repitencia.

“Por lo general, la repitencia aparece asociada, al menos en el testimonio de los
directores, a causas extraescolares (falta de acompafiamiento de las familias, problemas
socioeconémicos, insercion temprana de los jovenes en el mundo laboral, problemas de

convivencia, entre otras)” (Garcia Daniel Pablo, 2018, pag. 40)

Otra posible situacion que afecta a las trayectorias escolares de los/as

estudiantes del nivel medio es el ausentismo. A partir de la influencia de factores
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personales y extraescolares (lejania con respecto a la escuela, cuidado de hermanos/as
menores, insercion en tareas laborales de la familia, solo por mencionar algunas)
muchos/as estudiantes comienzan a ausentarse de la escuela.

“El ausentismo de algun modo podria pensarse como el punto de
inicio de la desligadura entre estudiante y sistema educativo. Este vinculo
qgue comienza a cortarse es un claro ejemplo de como la exclusion
educativa debe pensarse como un proceso. Un alumno no deja de asistir
(en la mayor parte de los casos) definitivamente a la escuela de un dia
para otro. Se da un proceso de faltas constantes, Ilamados, profesores y
otros profesionales que lo van a buscar, hasta que el estudiante
finalmente, no vuelve.” (Garcia Daniel Pablo, 2018, pag 40-41)

Ante esta primera aproximacion de las posibles causas de las trayectorias
escolares interrumpidas de los y las jovenes de escuelas secundarias, nos enfocaremos en
las problemaéticas puntuales del Instituto José Maria Paz, ya que sera nuestro objeto de
estudio para proponer el presente plan de intervencion.

Para comenzar, en el siguiente grafico la comparacion de la matricula inicial y
final entre los periodos 2014, 2015, 2016 y 2017 en la cual se hace visible el porcentaje
y cantidad de estudiantes que deciden abandonar el nivel secundario por diferentes causas

del instituto José Maria Paz (Universidad Siglo 21, 2019.)

Tabla N° 1: Matricula inicial y final, segun trayectoria escolar de los estudiantes

del I.P.E.M. N° 193 José Maria Paz
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Abandono P. altimo dia Aprobac_ién Aprobecion e, Repitentes
Ciclo Matricula Matricula coloquio regular
lectivo inicial final
Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad
2014 605 547 56 9,2 270 45 96 16 41 7 122 20
2015 608 549 71 12 249 41 71 12 39 6 102 17
2016 676 611 65 9,6 291 43 127 19 32 5 143 21
2017 665 565 89 13 321 48,27 107 16,09 40 6.01 112 17

Fuente: Giojala, 2017.

Como se menciond anteriormente, las trayectorias escolares interrumpidas se
producen por diferentes problemaéticas, en la mayoria de los casos, por cuestiones
extraescolares, falta de acompafiamiento de las familias, trabajos a edad temprana,
cuidado de hermanos/as, problemas socioeconémicos, problemas de convivencia, entre

otros y la Institucion José Maria Paz no es la excepcion.

En la evaluacion del Plan de Gestion de la institucion mencionada, se presentan
las diversas problematicas que desencadenan que se produzcan trayectorias escolares
incompletas, entre ellas:

Escaso acompafiamiento familiar, abandono, problemas de convivencia,
Bullying, trabajos a edad temprana, cumplimiento parcial de los acuerdos didacticos e
institucionales e insuficiente trabajo en equipo e integral de los docentes por cursos.
Frente a estas problematicas es de suma importancia trabajar con toda la comunidad
educativa y no Unicamente con los docentes.

Tender puentes entre la escuela y las familias a través del dialogo para generar un
vinculo que fortalezca las trayectorias de los/as estudiantes, trabajar con proyectos de
convivencia escolar para erradicar la violencia, el Bullying y el acoso, implementar

propuestas que permitan a los/as estudiantes reflexionar sobre situaciones extraescolares
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que los acontecen, y generar en todo el cuerpo docente, conciencia de estas situaciones,

y de la importancia del trabajo en equipo para lograr los objetivos de toda la comunidad.

Un aspecto importante a tener en cuenta es lo que destaco el profesor coordinador
de curso de la institucion, Juan Rojas, en una entrevista que se le realiz6. Rojas, comento
sobre la importancia de trabajar sobre la violencia escolar, y la describié como una
problemaética que influye directamente en las trayectorias escolares de los chicos y las
chicas. Rojas, afirmé que “Las inasistencias subieron y uno de los motivos que los
alumnos manifiestan como causa son las diversas burlas que sufren por parte de sus
compaiieros”. (Universidad Siglo 21, 2019)

Sabemos que la violencia psicoldgica y fisica es un detonante para el fracaso
escolar, este es un fendmeno que con mayor frecuencia impide el desarrollo normal de la
ensefianza/aprendizaje y pervierte las relaciones interpersonales en la convivencia de
todos/as los/as integrantes de la comunidad educativa. (Universidad Siglo 21, 2019)

Frente a este panorama es de suma necesidad habilitar el camino para mejorar las
trayectorias interrumpidas tempranamente, aspecto que claramente produce un impacto
negativo en el proceso de aprendizaje de los y las jévenes que asisten al IPEM N|193

Por lo antes mencionado, en el presente plan de intervencién se abordaran dichas
problematicas generando formas de intervencion con el propdsito de atenderlas y
proponer un colectivo de posibilidades que permitan modificar la situacién actual de la

institucion.
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6. Objetivo general:

_ Desarrollar un taller de educacion socioemocional junto al equipo institucional
a través de diversas propuestas de trabajo interdisciplinares para el fortalecimiento de las

trayectorias escolares de los y las estudiantes del I.P.E.M. N*193 “José Maria paz”

7. Objetivos especificos:

- Generar espacios de encuentro entre el personal de la institucion, para que a
través del didlogo y debate tengan conocimiento sobre el plan de intervencion y la

importancia del trabajo interdisciplinario.

_ Disefiar propuestas reflexivas, donde se conozcan y reconozcan las emociones
propias y ajenas para que los/as estudiantes puedan superar situaciones conflictivas dentro

y fuera del aula.

_ Fomentar habilidades socioemocionales a través de actividades de reflexién,
dialogo y debate para que los/as estudiantes regulen emociones, resuelvan conflictos y

construyan relaciones interpersonales sanas.

_ Fortalecer habilidades sociales en los y las estudiantes a travées de actividades

diversas para favorecer su autoestima e integridad personal.
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8. Justificacion

Si realizamos un analisis global de la sociedad, podemos dar cuenta de los grandes
conflictos que la acontecen: desigualdad social, pobreza, violencia. Problematicas que
influyen directamente en la vida de los individuos y por lo tanto en las instituciones

educativas.

Las causas de las problematicas de la institucion José Maria Paz (escaso
acompariamiento familiar, problemas de convivencias, bajo rendimiento escolar, trabajos
a edad temprana, Bullying e insuficiente trabajo en equipo de docentes) no pueden
limitarse solo a la consideracion de factores escolares, sino que es preciso hacer un
analisis mas abarcativo, teniendo en cuenta otros factores que también afectan
directamente a los/as jovenes de esta institucion, como factores personales, factores

sociales y familiares.

Por ejemplo, los problemas familiares y el escaso acompafiamiento de esta, genera
en los y las jovenes bajo rendimiento escolar. Autores como Covadonga, Ruiz de Miguel
plantean que las variables relativas al entorno familiar son consideradas el principal

predictor del rendimiento académico.

“Existe relacion entre un ambiente en el hogar favorable para el estudio, la
educacion, y los resultados del aprendizaje. Existe la idea de que ciertas variables
familiares correlacionan con el éxito escolar y que el fracaso escolar aumenta en
familias que son deficientes en estas cualidades deseables, cualidades tales como
un clima familiar armoénico, el interés por procesos instructivos, relaciones
intrafamiliares, provision de materiales y recursos, y estructura interna

familiar”. (Covadonga Ruiz de Miguel, 2001, pag. 84)
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Por el contrario, otros factores familiares asociados a un alto rendimiento escolar
hacen referencia a un entorno emocional equilibrado, disciplina basada en el
razonamiento, calidad de relaciones del nifio con padres, madres, hermanos/as y
profesores/as. Los resultados de estas investigaciones llevan a pensar que la importancia
de la familia es fundamental, no ya so6lo para determinar sus causas, sino también para
tratar de combatir el problema del bajo rendimiento y fundamentar la accion educativa

posterior.

Otras de las problematicas que podemos visualizar en la institucién mencionada
y que causa un deterioro en el rendimiento escolar de los y las jovenes son los problemas
de convivencia y el Bullying. La violencia en las Ultimas décadas se ha convertido en
problemas frecuentes, se evidencian y visibilizan con mayor rapidez. Se puede observar
hechos de este tipo que tienen como protagonistas a jovenes de 11 a 17 afos, en las

instituciones educativas.

Este tipo de maltrato constituye una perturbacion en las relaciones entre los
miembros de un grupo y es expresion de la violencia interpersonal. Cuando estas
relaciones agresivas se transforman en una rigida configuracion dominante-dominado que
se perpetta en el tiempo se denomina “Bullying” y trae serias consecuencias psicologicas

y sociales para sus implicados

Por otro lado, el insuficiente trabajo en equipo de docentes, no permite que haya
un acompariamiento integral y fortalecimiento en los aprendizajes. Contrariamente, una
metodologia de trabajo colaborativa permitira desarrollar las competencias que se busca

en los y las jovenes, integrarse en la sociedad como entes activos y propositivos,
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consolidando en ellos y ellas una formacion critica y proactiva que responda a los desafios

de una sociedad cada vez mas dificil.

La sociedad del siglo xxi esta atravesada por una diversidad de problematicas que
como mencione anteriormente afectan directamente a los y las jovenes. La escuela por su
parte, no debe mirar hacia un costado ante estas situaciones, ya que, no solo tiene la
responsabilidad de educar en contenidos curriculares, sino que también tiene el

compromiso social de formar ciudadanos criticos, con deberes y derechos.

La escuela tiene la posibilidad de actuar ante la sociedad creando nuevos y
mejores escenarios y generando en los/as jovenes herramientas y capacidades que les

permitan desarrollarse y superarse.

Para esto, es elemental que el tiempo que pasan en la institucion, sea para ellos
armonico y de valor, donde puedan crecer emocionalmente y desarrollar su creatividad y

subjetividad.

Por todo lo mencionado anteriormente, el presente plan de intervencion tiene la
finalidad de generar un espacio que fortalezca sus trayectorias escolares de los/as
chicos/as. Sera a través de un taller de educacion socioemocional que apuntara a atender

las necesidades, interés y problematicas de los mismos.

En cada encuentro habra diferentes propuestas segun la problematica puntual
(violencia estudiantil, escaso acompafiamiento familiar, posibles problemas individuales
de los/as jovenes) y los/as jovenes podran dialogar libremente, escuchar y ser escuchados,
expresarse verbal y corporalmente, en un espacio ameno y relajado, reflexionar sobre las

propias emociones y comprender las de los demas, asi como tambien fortalecer
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habilidades para la vida, en la que puedan resolver conflictos por si solos, tomar

decisiones y construir relaciones interpersonales sanas.

Es evidente la necesidad actual que tienen los/as jovenes a ser escuchados/as y
expresarse a través de la palabra y el cuerpo, evitando de esta forma todo tipo de violencia
fisica y psicoldgica. Asi como también el analisis y la reflexién conjunta de diversas
situaciones personales posibilitan tener otras miradas, sentirse acompariados, generar

mayor confianza y toma de decisiones mas positivas.

El taller debe involucrar a toda la comunidad educativa, escuela, profesores,
estudiantes y familias. Habra espacios literarios, de socializacion, disfrute, juegos,

actividades de lectura, produccion de textos, dramatizaciones, entre otras.

Estas actividades van a pretender generar un afianzamiento de los lazos sociales,
construccién de valores, competencias y compromiso verdadero por parte de las familias.
Logrando un fortalecimiento de las trayectorias escolares. Se buscarad producir cambios
de hébitos, formas de convivencia arménicas que logren ser transferidas a la relacién
cotidiana, donde los/as jovenes se sientan dentro de un &mbito de pertenencia y con

vinculos positivos

9. Marco teorico

Hablar de calidad educativa en la actualidad, implica no sélo revisar y mantener
actualizado el modelo pedagogico y los contenidos curriculares empleados en las
instituciones educativas, sino también tener en cuenta la importancia que tienen las
capacitaciones, actualizaciones, los enfoques integrales, y marcos tedricos que debe tener

todo equipo de gestion de una institucion (docentes, directivos, profesionales, etc). Estos
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son componentes basicos para generar estrategias de intervencion e impulsar y desarrollar

innovaciones educativas.

El presente plan de intervencion tendra como base tedrica, el enfoque ecoldgico
sustentado por A. Bronfenbrenner (1979), donde se plantea comprender el
comportamiento definiéndolo como la resultante de un intercambio mutuo y reciproco
entre el organismo y el medio. Tendrd, ademas, la influencia de autores en tematica de
educacién que aportara claridad conceptual y dara direccién a las intervenciones. Entre

los mas relevantes, se identifican:

Philip Meirieu quien nos plantea la necesidad de transmitir saberes
emancipadores, compartir valores, y formar a los jovenes de hoy para el ejercicio de la
democracia a lo largo de sus vidas. Asi como también en sus textos nos habla de una serie
de actividades fundamentales, que se debe generar en los/as nifios/as y jovenes, entre
ellas: “la capacidad de elegir”, una capacidad esencial para fortalecer la autonomia y la

independencia en los individuos.

Segun Meirieu, esta capacidad se debe emplear incluso en los primeros afios de
vida de los/as jovenes lo cual permitird que se desarrollen como ciudadanos libres,

reflexivos, con derechos y responsabilidades.

“Una escuela que no forma a los mds desfavorecidos para elegir
algo de su vida, de su futuro; una escuela que no los ayuda a hacer
elecciones acerca de su vida personal y profesional, tampoco los va a
formar para que hagan luego elecciones ciudadanas.”(Meirieu, 2013,

Pag.15)
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Asimismo, se tendran en cuenta, para este plan de intervencion, marcos teoricos
referidos a Educacion Sexual Integral, entendida como una oportunidad para que la
escuela, en articulacion con otros actores, fortalezca la busqueda de respuestas eficaces a
situaciones de vulneracion de derechos como lo son la violencia, trabajo infantil, el abuso
y el maltrato hacia nifios, nifias y adolescentes que puede darse tanto dentro como fuera
de las instituciones educativas, e implementar medidas de proteccion y reparacion para

atender a estos problemas

Como se plantea en los lineamientos curriculares para la Educacion Sexual

Integral

“La ESI recoge los principios constitucionales de igualdad y de
no discriminacién, y en su espiritu propone una cultura democratica que
promueve la participacion y el acceso a procesos de informacion,
comunicacion y educacion con alcance universal. Su cumplimiento busca
fortalecer las capacidades de los propios nifios, nifias y adolescentes para

asumir una vida plena” (Cimino, Vergara y Marina, 2009)

En este escenario, se comprende a la ESI como un espacio sisteméatico de
ensefianza aprendizaje, requiere de un trabajo articulado con toda la comunidad
educativa, docentes, estudiantes, familias y distintas organizaciones sociales. Cabe
destacar que la ESI no sélo comprende aspectos bioldgicos. Por el contrario, propone un
abordaje transversal, integral y continuo que comprende también aspectos psicoldgicos,

sociales, afectivos y éticos.

Con respecto al bajo acompafiamiento familiar, se tendran en cuenta los aportes

de Covadonga Ruiz de Miguel, quien nos plantea la necesidad de un vinculo mas estrecho
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y verdadero entre la escuela y las familias ya que esta ultima influye totalmente en el

rendimiento académico del estudiante.

“La frecuencia del intercambio entre escuela y familia es
importante ya que a través de este vinculo los docentes conoceran mejor
las circunstancias de la vida familiar del estudiante, y pondran en marcha
medios para proporcionar condiciones Optimas que resulten en una
actividad escolar eficaz. Por su parte, la ayuda familiar al trabajo escolar
se valora a traves de la frecuencia con que el/la joven es ayudado en la
realizacion del trabajo escolar en casa, motivado y acompafiado, lo cual
reforzard la autoestima del estudiante”. (Covadonga Ruiz de Miguel,

2001, pag. 104)

Esta cooperacion entre familia y centro, asi como la implicacion de la familia en
la educacion de sus hijos y su colaboracién con los objetivos escolares es necesaria, no
ya solo para unificar criterios y ayudar al estudiante a conseguir buenos resultados

escolares, sino también para comprender el fracaso escolar

Por ultimo, los aportes de la autora Rebeca Anijovich nos permitira tener una
mirada pedagogica integral y mas abarcativa para este tipo de problematicas que vivencia

la escuela José Maria Paz.

Anijovich nos presenta este enfoque como un nuevo modo de mirar a las escuelas,
asus actores y a los procesos de ensefianza y aprendizaje a la luz de valores democraticos
contemplando a la diversidad como un valor a respetar. De acuerdo con Anijovich (2014),

partiendo de los intereses, debilidades y entornos sociales de los y las estudiantes es que
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se puede ofrecer las mejores opciones para que estos/as le encuentren sentido a lo que

aprenden, de esta forma se convierten en el centro del proceso educativo.

10. Plan de trabajo: Actividades

La propuesta que se ofrecera para los/as estudiantes serd un taller que se realizara
una vez al mes. Se estiman 10 encuentros al afio aproximadamente incluyendo la
actividad final, sin embargo, su flexibilidad permitird que puedan agregarse mas
encuentros de acuerdo a las necesidades de los/as estudiantes. Los dias que se realice el

taller se destinard toda la jornada escolar (cuatro horas).

Su implementacion es interdisciplinaria y sera adaptable ante los emergentes y
necesidades que puedan surgir de los/as jovenes. La intencion es partir de las inquietudes
y preocupaciones de los chicos y las chicas para poder generar respuestas, reflexiones y

diferentes miradas sobre las problematicas que les acontecen.

En un primer momento, y antes de comenzar con el taller para los/as estudiantes.
Se llevaran a cabo dos reuniones con todo el personal de la institucion, entre ellos:
docentes, directivos, personal de coordinacidn, preceptores, entre otros profesionales. Su
finalidad sera poner en conocimiento sobre el plan de intervencion que se implementara
en el primer afio del ciclo basico del IPEM N° 193, organizar tiempos, distribucion de

espacios, conversar sobre dudas existentes, y diferentes inquietudes que puedan surgir.

Actividades

Tabla N° 2 Objetivos, Actividades y Sub-tareas.



_Disefiar propuestas
reflexivas, donde se
conozcan y reconozcan
las emociones propias y
ajenas para que los/as
estudiantes puedan
superar situaciones
conflictivas dentro y
fuera del aula.

Actividad 1.1

Presentacion de
la propuesta con el equipo
Institucional.

1.1.1. Lectura del plan de
intervencion con todo el
equipo institucional

1.1.2. Busqueda de
informacion de las causas
gue provocan las trayectorias
escolares incompletas y sus
posibles vias de
intervencion.

Actividad 1.2

Planificacion y organizacion del
plan de intervencion.
Interdisciplinariedad.

1.2.1. Observacion de un
video sobre el trabajo
interdisciplinario.

1.2.2. Establecer acuerdos,
modalidades de trabajo,
definir dias, horarios y lugar
de desarrollo de actividades.

Actividad 2.1
Diagnostico emocional

2.1.1Conversaciones orales
sobre la propuesta taller

2.1.2 Lectura del cuento:
Amigos por el viento” de
Liliana Bodoc y
conversacion literaria.

2.1.3 Realizacion del
diagnéstico socioemocional

Actividad 2.2

Comenzar a ser consciente de
las emociones propias

221

Lectura de versos de la
cancion “color esperanza”
Diego Torres y conversacion
de las emociones que genera.

2.2.2

Observacion de tarjetas con
emociones escritas.
Clasificar las emociones en
negativas y positivas

2.2.3

Conversacion oral sobre las
emociones de cada
estudiante.

2.2.4

Escritura de versos que
expresen las emociones de
los/as estudiantes

27



Actividad 2.3
Percibir las emociones de los
demas

2.3.1

Observacion de imagenes de
personas pasando por
diferentes estados
emocionales

2.3.2

Escritura de frases o ideas
para evitar situaciones de
angustia y gestionar
emociones negativas.

2.3.3

Confeccion de afiches con
frases positivas para colgar
en la institucion y compartir
con la comunidad

__Fomentar habilidades
socioemocionales a
través de actividades de
reflexion, dialogo y
debate para que los/as
estudiantes regulen
emaociones, resuelvan
conflictos y construyan
relaciones
interpersonales sanas.

Actividad 3.1

Habilidades para gestionar
emociones negativas

3.1.1

Observacion de imagen
sobre el mar. Para realizar
una analogia con la vida

3.1.2

Observacion de un
cortometraje “Solo respira”.
Posterior conversacion.

3.13

Escritura de actividades que
realizan para controlar las
emociones

3.14

Conversacion oral sobre
actividades, técnicas y
habilidades que utilizan para
controlar las emociones

3.2
Habilidades socioemocionales
para la resolucion de conflictos

321
Observacion de un
cortometraje “El puente”.

3.2.2

Registro escrito de todos los
problemas dentro del aula.
Eleccion de uno por
votacion para construir vias
de solucion

3.3

331
Actividad ltdica grupal.

28



Habilidades socioemocionales
La empatia

Juego: “La telaraia de las
cualidades”

Cada estudiante debera
pensar tras cualidades
positivas del compafiero.

3.3.2
Observacion del video “El
poder de las emociones”

3.3.3

Confeccion del cuadro
“Ayudar es emocionante”
para completar
semanalmente

3.4
Generar conciencia sobre la
violencia escolar: el Bullying

3.4.1

Observacion de un
cortometraje realizado por
adolescentes

3.4.2

Lectura y analisis de
articulos periodisticos sobre
violencia escolar.

3.4.3

Realizacion de
dramatizaciones y creacion
de un video para
concientizar a toda la
comunidad escolar

Fortalecer habilidades
sociales en los y las
estudiantes a través de
actividades diversas para
favorecer su autoestima e
integridad personal.

4.1

Habilidades socioemocionales:

La resiliencia

4.1.1
Lectura de tarjetas, reflexion
y escritura a partir de ellas.

4.1.2

Observacion de la pelicula
“En busqueda de la
felicidad”

413
Escritura de metas y
proyectos a cumplir

4.2.2

Ejercicio de introspeccion
para reflexionar y agradecer
las cosas que tenemos.

29



4.2.3
Construccion de poema,
cancidn o caligrama.

4.2
Habilidades socioemocionales:
La perseverancia

42.1

Bulsqueda, a través de las
notebook, de historias de
vida de personas famosas,
gue hayan tenido que
perseverar en su vida para
obtener grandes logro

422

Confeccion individual de un
calendario con acciones
concretas que sirvan para
lograr objetivos a corto y
largo plazo

educativa.

4.3 Actividad final: Construir, por grupos, nuevas canciones, relacionadas a las tematicas
trabajadas para realizar una exposicién musical e invitar a las familias y toda la comunidad

11. Cronograma

Fuente: Elaboracion Propia, 2022

30

La siguiente tabla especifica el cronograma del tiempo empleado para realizar

cada actividad.

Duracion del proyecto: diez meses

Horas destinadas al proyecto: 4 hs mensuales
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Tabla n® 3: Cronograma

Etapa 1

Actividad
1.1

Actividad
1.2

Etapa 2

Actividad
2.1

Actividad
2.2

Actividad
2.3

Etapa 3

Actividad
3.1

Actividad
3.2

Actividad
3.3

Actividad
3.4

Etapa 4

Actividad
4.1

Actividad
4.2

Actividad
Final 4.3

Fuente: Elaboracion Propia, 2022

Actividades de la Licenciada en educacién con los docentes

Actividades de los docentes con los/as estudiantes



12. Recursos.

Tabla N° 4: Objetivos, Actividades y Recursos.
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_ Disefiar
propuestas reflexi
vas, donde los/as
estudiantes
comprendan y
reconozcan las
propias emociones
y las de los demés

para que puedan
superar situaciones
conflictivas dentro
y fuera del aula.

_Canfion. Planes de _Preparaciony
Actividad 1.1 _Notebook | intervencidn | disposicién del | Licencia
impresos espacio parael | da
Presentacion de desarrollode la | En
la propuesta con dindmica educacio
el equipo _Trasladodela | n.
Institucional. licenciada hacia
la institucion Docentes
de areas.
Actividad 1.2 _Notebooks | _Lapiceras _Preparaciony
_Cafion _Hojas disposicion del | Directivo
Planificacion y espacio y S
organizacion del materiales.
plan de _Traslado de la
intervencion. Licenciada
Interdisciplinaried hacia la
ad. institucion
Actividad 2.1 _Libro de Preparacion del | Docentes
Diagnostico cuento material parala |y
emocional “Amigos por | dindmica alumnos
el viento”
_Test
socioemocio
nal
_Lapiceras
Actividad 2.2 _Cancion Preparacion y Docentes
impresa organizacion y
Comenzar a ser “Color del material alumnos
consciente de las esperanza” para la
emociones _Tarjetas dinamica
propias impresas
_Hojas de
papel
_lapices.
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Actividad 2.3 _Imagenes Preparacion y Docentes
Percibir las impresas. organizacion y
emociones de los _Afiches del material alumnos
demas _Cartulinas para la
_Léapices dinamica
Actividad 3.1 _Fotografia Preparacion del | Docentes
_Proyector. | _Cortometraj | equipoy y
_ Fomentar Habilidades para | _Notebook | e de acondicionamie | alumnos
habilidades gestionar YouTube nto del espacio
socioemocionales | emociones _Lapices fisico
en losy las negativas _Hojas
estudiantes a través
de actividades de Proyector. | _Video de Preparacion y Docentes
reflexion, dialogo | 3.2 _Notebook | YouTube organizacion y
y debate para que | Habilidades _Lépices del material alumnos
regulen sus socioemocionales _Hojas para la
emociones, para la resolucion _Pizarrén dinamica
resuelvan de conflictos _Afiche.
conflictos y
construyan 3.3 _Proyector. | _Ovillo de Preparacion del | Docentes
relamones Habilidades _Notebook | lana equipo y y
interpersonales socioemocionales _Cortometraj | acondicionamie | alumnos
sanas. La empatia e de nto del espacio
YouTube fisico
_Lé&pices
_Papel
_ Fotocopias
_ Celular _Video de condicionamien | Docentes
34 para grabar. | YouTube toy y
Generar _Proyector. | _ Recortes preparacion del | alumnos
conciencia sobre | _Notebook | periodisticos | espacio fisico
la violencia impresos para la
escolar: el grabacion
Bullying
4.1 _Proyector. | Tarjetas _Traslado de Docentes
Habilidades _Notebook | impresas familiares alumnos
Fortalecer socioemocionales: _Lépices _Preparacion Y
habilidades La resiliencia _Hojas del espacio y Familias
sociales en los y _Peliculade | organizacion de
las estudiantes a YouTube materiales
través de 4.2 _Notebook | _Hojas _Traslado de Docentes
actividades Habilidades _lapices familiares ,
diversas para socioemocionales: _Preparacion alumnos
favorecer su La perseverancia del espacio y y
autoestima e organizacion de | Familias

materiales
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integridad 4.3 Actividad _Notebook | _lapices _Traslado de Docentes
personal. final: _Parlantes _Hojas familiares ,
Componer _ _Preparacion alumnos
canciones, Microfono del espacio y y
relacionadas a las | _Instrument organizacion de | familias
tematicas 0S materiales
trabajadas para (diversos)
realizar una
exposicién
musical e invitar a
las familias y toda
la comunidad
educativa.
(Elaboracion propia, 2022)
13. Presupuesto.
Tabla N° 6 de Presupuesto
Recursos Monto
inversion
US $
Humanos (Licenciada en Educacién) 4000 la hora
U$S 1. 106,00

Humanos (docentes de areas)

$3000 la hora.
Cuatro horas mensuales: $12.000

Por docente durante 10 meses:

U$S 830,00
Recursos Materiales para el desarrollo US$S 450,00
del Analisis, Disefio y Capacitacion
(Taller)
Logistica para la realizacion del Andlisis, U$S 300,00
Disefio y Capacitacion (Talleres)
Servicios (Internet, telefonia, luz, gas) US$S 5.723,00
Total presupuesto U$S 8.409,00

Fuente: Elaboracion Propia, 2022
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14. Evaluacion:

La evaluacion estara en concordancia con la propuesta de contenidos y la
metodologia desarrollada. Esta es considerada un proceso que acompafia el aprendizaje,
es contextualizada, formativa, procesual y continua. Entendiendola, asi, como reguladora
del proceso de ensefianza- aprendizaje ya que permite buscar informacion acerca de los

posibles errores-obstaculos y sus causas, para identificar medios que puedan subsanarlos.

A su vez, esto situa al alumno/a evaluado como activo/a, con su voz para debatir

y explicar preguntar, hacer inferencias, desarrollar estrategias

Como forma de evaluacidn se tendra en cuenta todo el proceso de aprendizaje de
los/as estudiantes, la asistencia a clase, si cumplieron las consignas, si se respetaron las
mismas, si trabajaron colaborativamente, si participaron y se comprometieron

activamente.

Ademas, al finalizar el ciclo lectivo, luego de la actividad de cierre (exposicion,
muestra, puesta en escena, obra solidaria) los mismos alumnos realizardn una

autoevaluacion que retome el diagnostico hecho a principios de afio (Anexo ).

Luego de su finalizacion se comparard con las trayectorias escolares
interrumpidas de otros afios y se evaluarad si ha sido eficaz, y si las mismas se han

reducido.

La siguiente tabla precisa los indicadores de Evaluacion en funcion de los

objetivos especificos
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Tabla N° 5. Sistema de Evaluacion

Generar espacios de
encuentro al personal
de la institucion, para
que a través del dialogo
y debate tengan
conocimiento sobre el
presente plan de
intervencion y la
importancia del trabajo
interdisciplinario.

Contribuye con
informacién y aportes
significativos al plan de
intervencion. Debate y
reflexiona sobre la
interdisciplinariedad.

Se logra una mayor
participacion de todo el
equipo de la institucion
favoreciendo a la
interdisciplinariedad y
el trabajo en equipo

Observacion
participante.

_ Disefar

propuestas reflexivas,
donde los/as
estudiantes
comprendan y
reconozcan las propias
emociones y las de los
demas para que puedan
superar situaciones
conflictivas dentro y
fuera del aula.

Conace las propias
emociones y las de los
demas. Logra superar
situaciones conflictivas
personales y dentro del
aula.

Se evidencian cambios
de conducta

Observacion
participante.
Resolucién de
actividades escritas

_ Fomentar habilidades
socioemocionales en
los y las estudiantes a
través de actividades de
reflexion, dialogo y
debate para que regulen
sus emaociones,
resuelvan conflictos y
construyan relaciones
interpersonales sanas.

Reconoce y evita
situaciones de riesgo
relacionadas con el
Bullying y/o mala
convivencia. .Logra
aplicar la empatia y
aceptacion de uno
mismo y de los demas
para mejorar el clima
del aula.

Se logra un vinculo
favorable de respeto,
empatia y relaciones
interpersonales sanas
entre los actores
implicados,

Observacion
participante

Fortalecer habilidades
sociales en los y las
estudiantes a través de
actividades diversas
para favorecer su
autoestima e integridad
personal.

Fortalece diferentes
capacidades sociales
para enfrentar diversas
situaciones de la vida 'y
mejora su autoestima e
integridad personal.

Se fortalecen
habilidades y
capacidades sociales
para las situaciones de
vida personal.

Se aumenta la
autoestima y mejora la
integridad personal.

Se logra disminuir el
niimero de desercion
de alumnos.

Observacion
participante de la
actividad final.

(Elaboracion propia, 2022)
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15. Resultados esperados:
Al finalizar el plan de intervencion, se espera que haya un cambio progresivo en
las trayectorias escolares interrumpidas de los y las estudiantes del Instituto Provincial de

Ensefianza Media (1.P.E.M) N° 193 José Maria Paz.

Manifestandose en las asistencias continuas y permanentes, en la construccion y
fortalecimiento de diferentes capacidades y habilidades sociales para la vida, que les
permita resolver diferentes conflictos, controlar las propias emociones, tener empatia

hacia los deméas y generar relaciones interpersonales sanas.

Asi como también se pretende que se haya generado una conciencia colectiva de
todos los actores intervinientes del proceso educativo (docentes, estudiantes, familias,
medios, profesionales) De parte de las familias, conciencia de su papel fundamental en la

participacion de las instituciones para el adecuado desarrollo de sus hijos/as.

En los docentes, sobre el valor de la interdisciplinariedad y lo sustancial del

trabajo colectivo para la resolucion de estas situaciones.
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16. Conclusion:

Como parte de cierre, realizaré una serie de reflexiones sobre las principales
conclusiones que se desprenden de mi trabajo. La propuesta sera mirar en retrospectiva
algunos interrogantes que motivaron y dieron origen al presente plan de intervencion asi

como también mencionar algunas fortalezas y debilidades del mismo.

Al momento de analizar las causas que provocaron las trayectorias escolares
incompletas del Instituto Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M) N° 193 José Maria
Paz, di cuenta que estas eran muy diversas: escaso acompafiamiento de las familias,
actividades laborales que deben hacer los/as estudiantes, abandono, desinterés por las

propuestas escolares, problemas de convivencia en el aula, Bullying entre otros.

La gran diversidad de estas causas, me permitio entender que la propuesta debia
ser global para atender a todas las necesidades y fundamentalmente fortaleciendo el
compromiso de todos los actores involucrados para que trabajen en equipo y de forma

interdisciplinar.

Esto impulso a generar un taller de educacion socioemocional con docentes de
diferentes areas de conocimiento donde en cada propuesta se brindan diferentes
herramientas y habilidades para resolver diferentes conflictos, algunos personales, y otros

originados en un ambito colectivo.

Se puede afirmar que el presente plan de intervencion ha tenido tanto fortalezas
como debilidades. Desde el punto de vista de las fortalezas, el trabajo en equipo de la
comunidad educativa, y propuesta interdisciplinaria de los docentes permite un proceso

de ensefianza-aprendizaje significativo para los/as estudiantes.
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De la misma forma en que se estudian los problemas de la sociedad como un todo
integrado, los problemas dentro de las instituciones educativas, también se deben estudiar
demandando el aporte de todas las potencialidades del conocimiento humano y exigiendo
enfocarlos como complejos, inseparables y retroalimentados, surgiendo la necesidad de

abordarlos de forma integral e interdisciplinaria.

Este trabajo en equipo posibilitd brindar soluciones a variados problemas, los y
las jovenes pueden tener un espacio para sentirse seguros, desarrollar capacidades de
dialogo, reflexion, aprender habilidades y capacidades para el desarrollo de una vida

plena, que les permita afrontar situaciones de indole familiar, laboral, emocional.

En cuanto a las limitaciones, podria decirse que considero a los encuentros
distantes entre si. Probablemente, se tendrian mejores resultados si se realizara un
encuentro cada semana. Mas alld de eso, en un apartado mencioné la capacidad de
flexibilidad del plan para modificar este tipo de cosas, como en este caso, el tiempo o la

cantidad de encuentros de acuerdo a los intereses y necesidades del estudiantado.

A partir de la experiencia realizada se podran analizar modificaciones y
adecuaciones que se consideren pertinentes, de ahi radica la importancia de no pasar por
alto la instancia de socializacion y evaluacién del proyecto, que serd muy enriquecedora
para la institucion. Como recomendacion, se tiene que hacer hincapié en la formacion de

docentes y tutores a través de diferentes plataformas de educacion publicas o privadas.
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18. Anexos:
Actividad 1.1. Presentacion de la propuesta con el equipo institucional.

Objetivo especifico: Ofrecer espacios de encuentro al personal de la institucion,
para que a través del dialogo y debate tengan conocimiento sobre el presente plan de

intervencion y la importancia del trabajo interdisciplinario.
Inicio:

En esta primera reunion la Licenciada en Educacion presentard, en el inicio, los
motivos que movilizaron a la creacion del plan de intervencion, es decir, las
problematicas puntuales por la que estd pasando la institucién y las causas. La
conversacion con el personal, se acompafiard con un Power Point donde estaran
plasmadas las ideas mas importantes. Se dejara un tiempo prudente para ir mostrando las

diapositivas a medida que se va dialogando sobre la tematica.
Desarrollo:

Posteriormente se mostrara el protocolo de intervencion para intervenir en esta
problemética. Se leerd el plan en conjunto con todo el personal, las actividades
propuestas, la metodologia interdisciplinaria y se contara con un espacio para dialogar
sobre las dudas, inquietudes y proponer sugerencias ya que son los docentes quienes se

encuentran diariamente en las aulas con los/as jovenes.
Cierre:

Finalmente se distribuird, entre grupos de docentes, las causas que provocan las

trayectorias escolares interrumpidas mencionadas en el inicio.
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Deberan buscar informacion sobre posibles formas de intervencion y en el
préximo encuentro, cada grupo de docentes expondra la informacion que haya podido
recolectar, para poder incorporar alguna idea y/o actividad, y de esta forma hacer participe

a los y las docentes.

Actividad 1. 2. Planificacion y organizacion del plan de intervencién e

interdisciplinariedad.

Objetivo especifico: Ofrecer espacios de encuentro al personal de la institucién,
para que a través del dialogo y debate tengan conocimiento sobre el presente plan de

intervencion y la importancia del trabajo interdisciplinario.

Inicio:

En este segundo encuentro se comenzara con la presentacion y exposicion de
informacidn solicitada a los grupos de docentes en el encuentro anterior. Posteriormente
se realizard una charla sobre posibles intervenciones y propuestas que puedan

incorporarse.

Desarrollo:

Luego, se propondra la observacién de un video.

https://www.youtube.com/watch?v=K2bgAfXihFk.(Doménica Aroca, 2015)

En el mismo se demuestra el trabajo en equipo que se gener6 para solucionar la tragedia
que se produjo en la mina San José, Chile, donde a causa del derrumbe, 33 mineros que
quedaron atrapados a 720 metros de profundidad por 69 dias. En esta situacion, se
demuestra el trabajo en equipo de diferentes profesionales que posibilitd solucionar la

problematica. Como una analogia, la intencion es demostrar a los docentes la importancia


https://www.youtube.com/watch?v=K2bgAfXihFk
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de la interdisciplinariedad como metodologia en equipo que posibilita solucionar

diferentes problematicas.

Cierre:

Por altimo se llevara a cabo la organizacion del plan de intervencion: Acordar
tiempos, distribucion de actividades y espacios que se deben utilizar, conversar sobre el

cronograma, costos y recursos, dividir responsabilidades, entre otras cosas.

Actividades para los/as estudiantes:

Actividad 2.1. Diagndstico emocional (Se puede trabajar desde el area de Lengua,

Literatura y Ciencias Sociales)

Objetivo especifico: _ Disefiar propuestas reflexivas, donde los/as estudiantes
comprendan y reconozcan las propias emociones y las de los demas para que puedan

superar situaciones conflictivas dentro y fuera del aula.

Inicio:

Para comenzar se realizara con los/as estudiantes una breve introduccion para
presentar el proyecto. Se propondra a los/as jovenes sentarse en las sillas formando un
semicirculo para que todos puedan verse y dialogar. Se explicara que el presente taller se
realizara con la intencién de generar un espacio de reflexién, didlogo, expresion, disfrute,
relajacion, asi como también, fortalecer competencias emocionales, resolver diferentes
problemas relacionados con la escuela y fuera de ella, construir un clima de confianza,

respeto y buena convivencia.

Desarrollo:
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Posterior, la docente los invitara a escuchar un cuento de la autora Liliana Bodoc:

“Amigos por el viento” http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/ELO06006.pdf

(Ministerio de Educacion, 2015)

Luego se realiza una conversacion literaria del cuento.

Posibles preguntas para quiar la conversacion:

¢Por qué el cuento se llama amigos por el viento?, ;Qué significa el viento en este
cuento?, ¢La vida siempre es viento?, ;Por qué?, ;Qué cosas pasan?, ;Qué le pasaba a la
protagonista?, La nena, a veces se sentia bien, otras veces sentia enojo, celos, tristeza,
confusa.. ¢Por qué creen que tenia todas esas emociones?. ;Es normal tener emociones?,
¢Por quée?, ¢Podemos tener varias emociones a la vez?, ;Como cuales?, ;En qué

situaciones de la vida tuvieron alguna emocion asi?

Finalizada la lectura y la conversacion, se reparte un test socioemocional para
realizar un breve diagnostico a los/as estudiantes. Estos, deben responder con: siempre,
algunas veces y nunca. Deberan realizarlo de forma individual y con sinceridad. Pueden
firmar con su nombre o de forma anonima. Al finalizar el afio, se volvera a realizar el test

para evidenciar cambios.

Test socioemocional

Responder las siguientes frases con: SIEMPRE - ALGUNAS VECES - NUNCA

Tengo dificultades para expresar lo que siento

Me siento feliz

Suelo hacer cosas sin pensar en las consecuencias



http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL006006.pdf
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Me resulta dificil encontrar solucién a los problemas que se me presentan

Me resulta facil socializar con otras personas y hacer amigos

Me enojo cuando no me puedo poner de acuerdo con alguien

No me importan los sentimientos de las otras personas

Me parece importante escuchar a los demés

Creo que los problemas se resuelven dialogando

Si me equivoco en algo no me cuesta pedir disculpas

Me acepto como soy

Me gusta ayudar a los/as otros/as

Creo que a la mayoria de las personas no le caigo bien

Tengo pensamientos negativos de mi y mi vida

Tengo proyectos positivos para mi futuro

No sé cdmo solucionar mis problemas

Se burlan de mi y me agreden

Me gustaria modificar algunas conductas de mi persona

Fuente: Elaboracion propia, 2022

Cierre:

Finalmente, para culminar con la clase, se propone que el/la que asi lo desee
comparta algo de la actividad o del texto literario. Pueden escribirlo en un papel o

compartirlo oralmente.
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Actividad 2.2. Comenzar a ser consciente de las propias emociones. (Pueden participar

docentes de Lengua, Literatura, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales- Expresivas)

Objetivo especifico: _ Disefiar propuestas reflexivas, donde los/as estudiantes
comprendan y reconozcan las propias emociones y las de los deméas para que puedan

superar situaciones conflictivas dentro y fuera del aula.

Inicio:

Se comienza el encuentro con la lectura de algunos versos de la cancion “Color
esperanza’” de Diego Torres. Luego se conversa sobre las ideas que transmite la cancion

y las emociones que despierta.

Finalizada la conversacion, la docente les dice lo siguiente: “Cada dia sentimos
distintas emociones; una emocion surge a consecuencia de otra anterior, y surge en
funcion de la valoracion que se haga de esa emocién anterior. Algunas emociones son
positivas (alegria, seguridad, felicidad...) y nos hacen sentir bien, y otras son negativas
(odio, miedo...) y nos hacen sentir mal. No debemos anular las emociones negativas,

porque nos dan informacion”.

Desarrollo:

Se propone la siguiente actividad:

En el pizarron de la clase, se dejaran pegadas unas tarjetas que llevan escritas

diferentes emociones:

Alegria Celos Optimismo Confianza Amor Resentimiento Odio




Miedo

Desesperanza

Felicidad

Seguridad

Compasion

Enemistad

Tristeza

Respeto

Impotencia

Pena

Soledad

Preocupacion

Rabia

Verglienza

1)

2)

3)
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Luego cada estudiante respondera las siguientes preguntas de forma individual:

De las emociones escritas en el pizarrdn...;Cuales has sentido alguna vez?

Realizar un cuadro de doble entrada y clasificar las emociones en positivas y

negativas.

Elegir una emocion positiva y otra negativa, pensar y escribir cuando, como y

donde las sentiste.

Para terminar el ejercicio, se propondra una reflexion grupal:

“Las emociones estan presentes en las vivencias diarias y afectan a nuestro estado

de animo, influyendo en nuestra conducta y en la manera en cdmo nos relacionamos con

los demas. Pero.. ¢Es normal tener emociones?, ;Podemos hacerlas desaparecer?.

positivas. Sobre todo es interesante saber que las emociones al igual que los sentimientos

cumplen importantes funciones, tratan de ayudarnos a prevenir peligros, reducir

Si es normal tener emociones, todos y todas tenemos emociones negativas y

amenazas, garantizar nuestra supervivencia. Sin embargo, es importante conocer nuestras

propias emociones eso va a posibilitar un nivel adecuado de bienestar tanto fisico como

mental”

Cierre:
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Como propuestas de cierre del encuentro, puede proponerse a los/as estudiantes
escribir algunos versos expresando la emocion que sienten o sintieron. También se puede
finalizar el encuentro con un juego como “El dado de las emociones” para conocer las
propias emociones y las de los demas.. El juego consta de hacer un circulo y arrojar un

dado gigante que contiene diferentes emociones en cada una de sus caras.

El area de Ciencias Naturales puede seguir trabajando las funciones de las
emociones, el rol que juegan las hormonas, las desventajas bioldgicas que puede causar
el aumento de emociones negativas, las enfermedades mentales, entre otras cosas. En el
area de talleres expresivos se puede proponer técnicas de meditacion y relajacion para

reducir la ansiedad, preocupaciones, lograr calma interna y equilibrio emocional.

Actividad 2.3. Percibir las emociones de los/as demas. (Pueden participar docentes del

area de Ciencias Sociales- Artisticas- talleristas)

Objetivo especifico:  Disefiar propuestas reflexivas, donde los/as estudiantes
comprendan y reconozcan las propias emociones y las de los demas para que puedan
expresar lo que les pasa y mejorar la convivencia en el aula.

Inicio:

Para este encuentro se llevardn imagenes de personas pasando por diferentes

situaciones y emociones
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Fuente: Elaboracion propia, 2022

En pequefios grupos, deberdn observar las imagenes y debatir sobre los rostros de
las personas y el contexto de las mismas. Luego, escribir qué emociones creen que estan

atravesando esas personas y cuales podrian ser las causas.
Desarrollo:

Finalizada la actividad se propone realizar una socializacion y reflexién conjunta.
Cada grupo explicard brevemente lo realizado, si todos estuvieron de acuerdo
rapidamente o tuvieron que discutirlo un poco, por qué les parece que esa persona expresa
esa emocion que eligieron y no otra, qué cosas o situaciones pudieron observar del
contexto de las imagenes. Se invitara a contar oralmente si alguno experimenté alguna

emocion de esas y por que.

Luego, cada estudiante escribira una idea o frase, sobre cdmo evitar situaciones
de angustia, conflicto y controlar emociones. Por ejemplo en la situacién de violencia

familiar o entre amigos, cbmo podemos evitar esas peleas o de qué forma es conveniente
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resolverlas. En el caso de sentirnos solos o tristes qué podemos hacer, a quién le podemos
pedir ayuda, a través de qué actividades podemos calmar esa emocion.. En el caso de las
personas que sienten furia o enojo, preguntarse por qué sienten eso y observar si se puede

resolver el problema o tomar otras medidas.

Cierre:

Para finalizar la clase, los/as jovenes escribirdn en afiches y cartulinas, las frases
e ideas anteriores, para colgar en los pasillos de la institucion y compartir la experiencia

con toda la comunidad educativa.

Actividad 3.1: Habilidades para gestionar emociones negativas (Pueden participar

docentes de areas de Ciencias Sociales- Talleristas- Expresivas)

Objetivo especifico: Fomentar habilidades socioemocionales en los y las
estudiantes a traves de actividades de reflexion, didlogo y debate para que regulen sus

emociones, resuelvan conflictos y construyan relaciones interpersonales sanas.
Inicio:
A partir de una fotografia de la costa del mar se propone a los/as estudiantes

observarla y describirla oralmente.

Luego se comienza a hacer una analogia del mar con la vida .... La docente guia

la conversacion a través de preguntas como:

¢Como es el mar?.. Grande, lindo, frio, a veces tranquilo, a veces peligroso.. ;Hay
objetos naturales que el mar se lleva y luego trae..?, ;Cudles? ;Qué otras cosas pueden
observar del mar?, ;Cémo son las olas? ;Como es el movimiento?, ;Los han golpeado

las olas?, ¢ En que se parece a la vida?...
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Las conclusiones quedan en suspenso hasta el cierre de la clase ...

Desarrollo:

Para este momento, se propone la observacion de un cortometraje llamado “Solo

respira”. https://www.youtube.com/watch?v=1NhLR5LI140 (Gabinete de Psicologia

M&M. 2016)

Los protagonistas son nifios y nifias pequefios que van contando las situaciones
que les provocan enojo, odio, furia, lo que sienten cuando estan enojados, los cambios en
el cuerpo que experimentan y la actividad que hacen para controlar esa emocion y salir

de estados emocionales negativos.

Se plantea una conversacion sobre el cortometraje para reflexionar con todo el

grupo-clase.

Posibles preguntas:

¢ Qué situaciones hacen enojar y poner furiosos a los nifios del video?, ;Todos se
enojan por lo mismo?, ¢ Por qué situaciones se enojan?, ¢ Se sienten identificados?, ;Qué
sensaciones van experimentando en el cuerpo?, ;Por qué comparan el cerebro con un
frasco lleno de brillantina?, ;Qué le pasa al cerebro cuando la persona esta enojada?. ; Qué
proponen los nifios para salir de ese estado emocional?, ;Solamente se puede aplicar
cuando estamos enojados?, ¢Se puede utilizar con otras emociones?, por ejemplo cuando

nos sentimos tristes, solos, desesperanzados, preocupados.. ¢ Por qué?.

Luego, se invita a realizar la siguiente actividad:

Los/as jovenes deberan sefialar qué actividades de las siguientes utilizan cuando

sienten emociones negativas. Ademas, deberan explicar, el por qué utilizan esa técnica y


https://www.youtube.com/watch?v=1NhLR5LlI40
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no otra y qué sensaciones les produce. En el caso de que no aparezca la que utilizan,

deberan incorporarla.

Situaciones que pueden ayudarte a superar las emociones negativas:

_ Respirar

_ Escribir

_ Practicar algun deporte

_ Conversar con alguien

_ Escuchar masica, bailar.

_ Pensar en algo positivo

_ Pensar la causa de esa emocion, plantear soluciones.

_ Leer

_ Caminar, correr

_ Estar en la naturaleza

_ Visitar un amigo/a

_ Otras

Cierre;

Para finalizar, se dialoga con el grupo y se reflexiona sobre las técnicas,
habilidades y/o actividades trabajadas que se pueden utilizar para controlar emociones

negativas para de esta forma llegar a una conclusion.
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Ademas se retoma la imagen del mar y se arriba a conclusiones tales como: “La
vida es como el mar, que a veces esta tranquilo, y a veces alborotado, también tiene olas
que te golpean, que vienen y se van, como los problemas de la vida, algunos se acaban,

se resuelven y otros surgen nuevamente.

Algunas olas las podemos esquivar, otras conviene enfrentarlas, como la vida,
hay problemas que podemos solucionar, pero otras situaciones no dependen de nosotros.
Lo importante es utilizar nuestras herramientas para poder superar emociones negativas

y estar en calma con nosotros mismos”.

Actividad 3.2. Habilidades socioemocionales: Resolucion de conflictos. (Pueden

participar docentes de areas de Ciencias Sociales- Expresivas)

Objetivo especifico: Fomentar habilidades socioemocionales en los y las
estudiantes a traves de actividades de reflexion, didlogo y debate para que regulen sus

emociones, resuelvan conflictos y construyan relaciones interpersonales sanas.
Inicio:

Se comienza el encuentro con la observacion de un cortometraje “El puente”. Este
tiene como protagonistas, a animales que se encuentran en un puente y no saben cémo
resolver el problema de pasar hacia el otro lado. Los animales invadidos por la furia y el
enojo, se pelean y discuten. Finalmente otros animales del video muestran como, a través

del respeto, resuelven el problema cooperando con el otro.

Conversacion luego del video: ¢Qué conflicto surgio entre el 0so y el ciervo?,
¢ Qué hicieron para resolver el problema?, ;Por que creen que decidieron pelear?, ;Qué
es mas facil pelear o pensar en resolver un problema?, ;Qué les pasé luego de que se

pusieran a pelear?, ¢Les paso lo mismo al mapache y el conejo?, ;Qué hicieron estos?,
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¢Como resolvieron?, ;Han tenido conflictos con personas?, ;Cuéles? ;Saben cuél es la

definicion de conflicto?
Se invita a leer la siguiente definicidn que estara plasmada en un afiche:

“Los conflictos son todas aquellas situaciones en las que personas, grupos o
comunidades entran en desacuerdo porque sus posiciones, intereses, sus valores, sus
deseos, aspiraciones, objetivos son incompatibles o se perciben como incompatibles y

generan una confrontacion”
Desarrollo:

Para solucionar algunos problemas de convivencia que estén presentes en el aula,
se propone realizar la siguiente actividad, adaptada de:

https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/emociones-en-secundaria.html

Cada estudiante escribird en un papel un problema que se haya detectado
recientemente en el aula, todos los papeles se guardaran en una bolsa. Luego, por orden
cada participante ir4 sacando uno y lo leera en voz alta, mientras otro estudiante ira
registrando los problemas en el pizarron. Una vez apuntados todos los conflictos a

resolver, se elegird uno por votacion.

Una vez elegido el tema, entre todos completamos el siguiente cuadro que estara

en un afiche

¢Cual es el ¢Qué sensaciones, Posibles soluciones

conflicto? emociones genera? para resolver el problema



https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/emociones-en-secundaria.html
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La idea de la actividad anterior es ensefiar a los/as estudiantes a resolver
conflictos, medir las capacidades del grupo ante situaciones problematicas y describir
alternativas para encontrar la solucién, asi como también tomar dimension de por qué el

conflicto se presenta como tal y qué emociones se nos presentan ante esos conflictos.

Cierre:

Para finalizar la clase se invitard a que escriban todos los problemas que quedaron

pendientes en el cuadro anterior y piensen durante estas semanas posibles soluciones.

Actividad 3.3: Habilidades socioemocionales: La Empatia. (Pueden participar docentes

de areas de expresivas- Ciencias Sociales- Lengua)

Objetivo especifico: Fomentar habilidades socioemocionales en los y las
estudiantes a traves de actividades de reflexion, didlogo y debate para que regulen sus

emociones, resuelvan conflictos y construyan relaciones interpersonales sanas.

Inicio:

Para comenzar con el encuentro se propone el siguiente juego: La telarafia de las

cualidades.

Para el juego se necesita un ovillo de lana y que el grupo de estudiantes se siente
en circulo. El juego consiste en que un primer estudiante lanzard, al azar, el ovillo hacia
otro compariero, el que lo agarre debera decir tres cualidades positivas del compafiero que

lanzé el ovillo. Todos deben participar y nunca soltar el hilo.

Al finalizar el juego, se propondra realizar una reflexion: “la telarafia que se formo
simboliza la unién entre los compafieros, el comparierismo, la solidaridad, la empatia, si

alguno soltaba el hilo se desarmaba la telarafia, todos tenian que estar focalizados en el
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juego, prestar atencion y escuchar al compafiero. Lo mismo ocurre cuando dentro del
grupo, nos peleamos, no resolvemos, no escuchamos, somos egoistas, la union del grupo

se va debilitando, se puede desarmar, romper la amistad, el amor, y el compafierismo”.

Desarrollo:

Si se quiere que los/as estudiantes desarrollen la conciencia social y evitar
comportamientos agresivos, es necesario que trabajen la habilidad de la empatia, para

comprender las emociones que siente el resto y generar un clima arménico entre todos/as.

Se invita a los/as jovenes a observar el siguiente video: “El poder de las

emociones” . Posteriormente, conversamos sobre él.

https://www.youtube.com/watch?v=_5QaDUWoZFc (nn, 2014)

Se guiard la conversacién con posibles preguntas y luego se haré una reflexion:

¢Les gusto el video?, ¢Por qué?, ¢ Qué hacia este hombre todos los dias?, ; Como
ayudaba a las personas?, ¢Solo a las personas ayudaba?, ;Buscaba algo a cambio?, ;Qué
recibié después de ayudar?. ;Qué siento?, ;COmo son esas emociones, positivas o
negativas?. ;Alguna vez ayudaron a personas?, ¢Qué sintieron?. ;Podrian decirme con

sus palabras qué es la empatia?.

Se reparte la siguiente fotocopia y se lee de forma colectiva.


https://www.youtube.com/watch?v=_5QaDUWoZFc
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La palabra empatia ez de origen griego “empdtheio”™ que significa “emocionad o”.

La empatia hace gque las personas se ayuden entre si. Estd estrechamente relacionada con el
altruismao - el amor ¥ preocupacion por los demas - v la capacidad de ayudar

Es laintencion de comprender los sentimientos vy emociones de losfas demds, intentando
experimentar de forma objetiva y racional lo que siente otro individuo.

La empatia es una actitud positiva gue permite establecer relaciones saludables, generando una
mejor convivencia entre los individuos. Genera placer, alegria y satisfaccion

Cierre:

Como actividad final se propone realizar el cuadro “Ayudar es emocionante” para
completar durante las siguientes semanas. Deberdn proponerse ayudar a diferentes

personas y contar las emociones que sintieron.

iAyudar es emocionante!

¢A quién ¢Como lo ¢Qué

ayudaste? hiciste? emocion sentiste?

Actividad 3.4. Generar conciencia sobre la violencia escolar. El Bullying. (Pueden

participar docentes de areas de expresiva- Lengua- Ciencias Sociales y expresivas.)
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Objetivo especifico: Fomentar habilidades socioemocionales en los y las
estudiantes a traves de actividades de reflexion, didlogo y debate para que regulen sus

emociones, resuelvan conflictos y construyan relaciones interpersonales sanas.

Inicio:

Se comienza el encuentro con la observacion de un cortometraje sobre Bullying

realizado por adolescentes. Luego se propone una conversacion.

https://www.youtube.com/watch?v=91HgatU6zL 8 (Adolescentes CPT, 2019)

Posibles preguntas para guiar la conversacion:

¢Cémo empieza el video?, ;Habian escuchado sobre el Bullying?, ;Qué es?, ;Qué
rol ocupa la primera chica que comienza a hablar en el video?, ¢Es la victima o
victimario?, ;Como se dan cuenta?, ;Qué expresa ella?, ;Qué sensaciones le genera

agredir a otras personas?, ¢Qué dice el otro grupo de chicos?,

¢Por qué creen que no intervienen?, ¢Estan perjudicando a alguien al no
intervenir?, ¢ A quién o quiénes?, ;Quién es la dltima chica que habla?, ;Qué rol juega?,
¢Qué emociones y sentimientos expresa?, ¢Sienten que en esta escuela hay Bullying?,

¢Alguna vez se sintieron victimas o victimarios?

Desarrollo:

Se va a trabajar en grupos de cuatro o cinco estudiantes. Se entregaran recortes
periodisticos de distintos diarios con casos de Bullying. Los/as estudiantes van a analizar

los recortes, observar las imagenes y debatir en grupo sobre el contenido.

Avrticulos periodisticos

En Argentina 7 de cada 10 nifies sufren Bullying y otras formas de violencia escolar


https://www.youtube.com/watch?v=91HgatU6zL8
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https://www.paginal2.com.ar/418943-en-argentina-7-de-cada-10-nines-sufren-bullying-y-otras-form

El terrible caso de Drayke Hardman, el nifio victima de Bullying que se suicidd a los 12 afios

https://www.perfil.com/noticias/internacional/drake-hardman-el-caso-que-conmociona-a-estados-unidos-suicidio-

bullying.phtml

"Siento que me voy a morir": la desgarradora carta de una nena que sufre Bullying

https://www.paginal2.com.ar/381001-siento-que-me-voy-a-morir-la-desgarradora-carta-de-una-nena-

Depresion se duplica entre quienes sufrieron Bullying en la adolescencia https://midap.org/depresion-se-duplica-

entre-quienes-sufrieron-bullying-en-la-adolescencia/

Siete de <cada diez nifios y nifas sufren Bullying y formas de violencia escolar

https://www.telam.com.ar/notas/202205/591267-bullying-estadistica.html

Luego, se les propondra realizar un resumen de la noticia, extrayendo informacion

y datos que crean importante mencionar. Luego cada grupo expondra.

Finalizada la participacion de los grupos, se realiza una conversacion sobre todas
las noticias para reflexionar y generar conciencia en los/as jovenes. Se guiara el debate

hacia las siguientes tematicas:

_El respeto y la empatia hacia los demas

_La importancia de la intervencion si observamos situaciones de violencia

_Seriales de personas que pueden estar sufriendo Bullying

_El suicidio a causa del Bullying.

Cierre:

Como actividad de cierre se invita a realizar dramatizaciones sobre violencia

escolar y confeccionar un video para concientizar sobre el Bullying. El video se


https://www.pagina12.com.ar/418943-en-argentina-7-de-cada-10-nines-sufren-bullying-y-otras-form
https://www.perfil.com/noticias/internacional/drake-hardman-el-caso-que-conmociona-a-estados-unidos-suicidio-bullying.phtml
https://www.perfil.com/noticias/internacional/drake-hardman-el-caso-que-conmociona-a-estados-unidos-suicidio-bullying.phtml
https://www.pagina12.com.ar/381001-siento-que-me-voy-a-morir-la-desgarradora-carta-de-una-nena-
https://midap.org/depresion-se-duplica-entre-quienes-sufrieron-bullying-en-la-adolescencia/
https://midap.org/depresion-se-duplica-entre-quienes-sufrieron-bullying-en-la-adolescencia/
https://www.telam.com.ar/notas/202205/591267-bullying-estadistica.html
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compartira con toda la institucion, las familias y se colocara en diferentes redes sociales.

(Puede que esta actividad conlleve dos o tres encuentros)

Actividad 4.1 : Habilidades socioemocionales: Resiliencia (Pueden participar docentes

de areas de Lengua, Literatura, Ciencias Sociales, Expresivas)

Objetivo especifico: Fortalecer habilidades sociales en los y las estudiantes a

través de actividades diversas para favorecer su autoestima e integridad personal.

Inicio:

En este encuentro se invitara a las familias a participar del taller.

En el pizarrdn del aula estaran pegadas las siguientes tarjetas con diferentes

palabras escritas

Esforzarse Libertad
Resiliencia Metas
Emprender Vida
Luchar Proyectos

En familia, deberan leerlas y luego escribir algo en relacion a ellas, puede ser
alguna emocidn o sentimiento que les hagan sentir esas palabras, algo que les recuerde,

relacionar las palabras con alguna situacion de vida, escribir algunos significados, etc.
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Desarrollo:

Para este momento se propone observar la pelicula “En busqueda de la felicidad”

protagonizada por Wiil Smith.

Finalizada la pelicula, se invita a reflexionar sobre esta y vincularla con las

palabras del inicio.

Se vuelve sobre las actitudes del protagonista, la capacidad de resiliencia, el

esfuerzo por cumplir sus suefios, los posibles significados de felicidad.
Cierre:

Como cierre se propone que todos y todas, jévenes y adultos, de forma individual,

escriban los suefios que quieren cumplir en su vida y como creen que pueden hacerlo.

El que lo desee, puede compartir su nota.

Actividad 4.2. Habilidades socioemocionales: La perseverancia. (Pueden participar

docentes de areas de Lengua, Literatura, Ciencias Sociales, Expresivas)

Objetivo especifico: Fortalecer habilidades sociales en los y las estudiantes a
través de actividades diversas para aumentar su seguridad, autoestima e integridad
psiquica.

Inicio:

Se solicita a los/as jovenes que busquen en las notebook de la institucion historias

de vida de personas famosas, cientificos, futbolistas y diferentes artistas, que hayan tenido



63

que perseverar en su vida para obtener grandes logros. También se puede invitar a

familiares de los/as estudiantes para contar su historia de vida.

Desarrollo:

Una vez conseguidas las historias se comentara las caracteristicas comunes de
todas esas situaciones presentadas y se dialogara del esfuerzo y la capacidad de perseverar
que deben tener en sus vidas para lograr algo. Quiza alguien deba dedicarle mas tiempo
al estudio y a la escuela, otros deban ayudar con tareas en el hogar, cuidar a hermanos

pequefios. Lo fundamental es no abandonar las metas y proyectos que cada uno tenga.

Cierre:

Como actividad de cierre, cada estudiante realizara un calendario con acciones

concretas que sirvan para lograr objetivos a corto y largo plazo

4.3 Para culminar el taller se presenta la siguiente actividad:

Se invitara escuchar y analizar la cancion de Gustavo Cerati y Mercedes Sosa

“Zona de promesas”, https://www.youtube.com/watch?v=13ff1UgBj5c (Mercedes Sosa,

2015). Posteriormente, se propone construir, por grupos, nuevas canciones, relacionadas
a las tematicas trabajadas para realizar una exposicion musical e invitar a las familias y

toda la comunidad educativa.

Otras actividades para seguir con el proyecto:


https://www.youtube.com/watch?v=I3ff1UqBj5c
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_ Creacion de folletos para prevenir el Bullying y repartirlos a las personas en el

centro de la ciudad.

_ Invitar a otras escuelas a participar de algin encuentro del taller sobre Bullying

y/o habilidades socioemocionales.

Proponer a los/as estudiantes escribir un libro de autoayuda. Incorporando,
poesias, canciones cuentos sobre emociones, asi como también, técnicas, herramientas y

actividades para afrontar emociones negativas.

Realizar con los/as estudiantes una pagina web interactiva para ayudar a las
personas que estén pasando por diferentes situaciones: Bullying, depresion, tristeza,

preocupaciones, etc.



