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Resumen:

El presente trabajo final, tiene por objeto el estudio de la empresa Zpallets,
dedicada al rubro de reciclaje, elaboracién y venta de muebles. Y la acotada aplicacion
de medidas de Higiene y Seguridad en el Trabajo que presenta actualmente.

Se abordaran diversas etapas que conduzcan a la realizacion de un diagndstico,
para finalmente, presentar la propuesta de mejora. Incluye revisiones descriptivas,
instrumentos especificos de evaluacion y valoracion de riesgos, destacando aquellos de
mayor jerarquia. La finalidad de este trabajo, es indagar sobre la repercusion e impacto,
que las irregularidades en las instalaciones y condiciones del &ambito de trabajo, asi como
actos inseguros y el error humano, tienen sobre uno de los riesgos mas comunes como es
el incendio. Seguidamente, el trabajo se centra, en la propuesta de un Programa Intensivo
de Capacitacion y Plan de Actuacion ante Emergencias, como guia para prevencion y
control de riesgos. Dotard a la empresa de un programa de mantenimiento de las
instalaciones, estudio de carga de fuego, medios de autoproteccion, y un plan de
evacuacion y simulacros.

Finalmente, se exponen las conclusiones con aspectos mas positivos y negativos
que enfrento la investigacion y desarrollo del trabajo, concluyendo con recomendaciones

a futuro para beneficio de la empresa.

Palabras clave: Incendio, prevencidn, autoproteccion, riesgos, madera.

Abstract:

The present final work, contains as an object the study of the company Zpallets, dedicated
to the field of recycling, elaboration and sale of furniture. And the limited application of
Hygiene and Safety at Work measures that it currently presents.

If you can find different stages that lead to a diagnosis, you finally want to present the
improvement proposal. Including descriptive reviews, specific risk evaluation and
assessment instruments, awakening those of higher hierarchy. The purpose of this work

Is to investigate the repercussion and impact that irregularities in the facilities and



conditions of the work environment, as well as acts in insurance and human error, have
on one of the most common risks such as fire. Then, the work focuses on the proposal of
an Intensive Capacity Program and Emergency Action Plan, as a guide for risk prevention
and control. It will provide the company with a maintenance program for the facilities, a
fire load study, means of self-protection, and an evacuation plan and drills.

Finally, if they expose the conclusions with more positive and negative aspects that the
research and development of the work faced, concluding with recommendations for the

future for the benefit of the company.

Keywords: Fire, prevention, self-protection, risks, wood.



Introduccion:

La eleccidn del tema del presente trabajo final, se encuentra dirigida al abordaje y
analisis de la empresa “Zpallets”, (dedicada a la elaboracion, preparacion personalizada
y venta de muebles). Esté situada en Barrio Arglello, en la zona noroeste de la Ciudad de
Cordoba, una ubicacion clave y determinante para el desarrollo y venta de los productos
que cuidan el medio ambiente, rodeado de viveros, mueblerias, veterinarias que son focos
de reventa de los productos de la empresa.

El decreto 1338/96 establece qué empresas y qué cantidad de horas equivalentes
por trabajador, deben contar con un servicio de Higiene, Seguridad y Medicina en el
Trabajo. EIl caso de Zpallets no encuadra dentro de este decreto por ser una empresa
unipersonal. No obstante, lo anterior, se identifican de igual manera irregularidades (falta
de mantenimiento, mal tendido de redes eléctricas, mal almacenaje, gran cantidad de
material inflamable en espacio reducido) que aumentan el riesgo de un incendio y su
propagacion.

Tomando como eje de la investigacion el impacto e importancia de la aplicacién
de un plan de autoproteccion, como implementacion efectiva para salvaguardar vidas, se
plantea la necesidad de la creacion y disefio de un plan basico de medidas preventivas,
encaminadas al control de riesgos sobre las personas o bienes, logrando un accionar

adecuado ante una emergencia (incendio, escapes de gas, explosion, derrumbe, etc.).

Marco de referencia institucional:

La industria de reciclaje de pallets es un rubro con mucho futuro, por su alta
capacidad de reutilizacién y recuperacion de madera. Al ser los pallets un armazén de
madera, cuyo principal uso es el transporte y embalado de variedad de productos, tienen
un alto indice de descarte muchas veces con un solo uso. Aqui, es donde entran en juego

las recicladoras, que les otorgan una segunda vida.
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Imagen 1. Rocaemva, Fases del reciclaje de palets. (2022) Reciclaje de palets
[Hustracién]
Recuperado de: https://rocaenva.es/reciclaje-de-palets/

La provincia de Cordoba, ha dado grandes pasos en pro del medio ambiente, y el
desarrollo sostenible. La unidad de comunicacion de Sadeco (Empresa Municipal de
Saneamiento de Cérdoba S.A.) junto con el presidente de la Federacién de Asociaciones
Vecinales Al-Zahara, han formalizado un convenio sobre cursos gratis de reciclado de
pallets para crear muebles auxiliares, programa que se impulsa desde lo publico y que
esta a disposicién de la ciudadania. (Diario Cérdoba, 2022)

Una empresa no solo debe tener una razén de ser, sino saber hacia donde se dirige,
cosas que Zpallet ha sabido definir al constituir la identidad y base tedrica de la misma,

resumiéndolas de la siguiente manera:

Mision: reciclar la mayor cantidad de madera posible y que la gente adquiera
productos eco-sustentables
Vision: seguir expandiendo el negocio, dando a conocer la importancia de los

productos de triple impacto, vincularse con emprendedores con ideas afines.

(Informe Z Pallets, Canvas, 2021, pp. 6,7)


http://www.agrocap.cl/publicaciones/MANUAL_PrevRiesgosEmbalaje.pdf
https://rocaenva.es/reciclaje-de-palets/

Planteamiento del problema.

Respecto a Zpallets, en términos de espacio, no se limita sélo al taller de Mauricio

Zanuzzi, sino también, a su vivienda (que comparten el mismo predio) entendiendo que,

para este caso, ha de tratarse de un plan de autoproteccion adecuado a la situacion antes

descripta.

Analizando los factores de la problematica, se encuentra:

Método de calefaccion inadecuado: ya que se utiliza una garrafa con pantalla,
ubicada dentro del taller y cercana a las herramientas eléctricas en uso.

Sistema eléctrico no adaptado a la norma: no se puede constatar la existencia de
puesta a tierra (PAT), espesor de cableados, llaves termomagnéticas diferenciales,
y disyuntores. Durante la noche, la iluminacion es precaria, ya que, se utiliza una
lampara portatil.

Mantenimiento de herramientas inexistente: se observa deterioro en las manuales,
como ser, filos, vainas, etc. Y en las eléctricas, mala conservacion y con alto
desgaste.

Inapropiado almacenaje de productos quimicos como barniz, pintura, disolvente,
aceite impermeabilizante para madera. Los mismos son inflamables y no tienen
un lugar especifico dentro del taller que sea ventilado, con una temperatura no
mayor a 35 grados, en recipientes bien cerrados, lejos de fuentes de calor y
chispazos de herramientas. A su vez deben tener sus etiquetas identificadoras
destacando riesgo, y primeros auxilios.

Ver ANEXO I: Hojas de seguridad MSDS. (pag. 54)

Carencia de extintor de normay clase, u otro método sofocante.

Alta cantidad de material combustible: como ser materia prima cercana a tomas
eléctricas, garrafa, herramientas que provocan chispas etc.

Bipedestacion prolongada o mantenida en el tiempo, trastornos lumbares y
dorsales por levantamientos de mubles (riesgo ergonomico).

Hipoacusia por uso de herramientas eléctricas (riesgo fisico).

Se aplican técnicas preventivas enfocadas a riesgos de menor jerarquia. VER
ANEXO VI: Técnicas preventivas aplicadas a riesgos con nivel de intervencion

mas urgentes. Pag 113.
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A raiz de los factores descriptos, la confluencia constante y periddica de los mismos,
puede derivar en un escenario adverso no solo para el taller, sino también para la vivienda,
linderos y especialmente para las personas involucradas. A esto se suman los factores
personales que contribuyen al problema. (no contar con un manual de autoproteccion ni

la capacitacion necesaria)

Resumen de antecedentes.

Para que se origine un incendio, hay factores que deben estar simultaneamente
presentes: un combustible, un comburente, el calor o fuente de calor necesaria y la

reaccion en cadena.

Dentro del riesgo de incendio, y por su comportamiento ante el fuego, la madera
esta considerada como riesgo 3, es decir, muy combustible (Quadri, 1992, p.12). Durante

la produccion y tratamiento de la misma, es inevitable la acumulacion de polvo, material

especialmente inflamable natural.
Algunos ejemplos que cuadran con las caracteristicas del caso:

El dia 23 de octubre del 2020 en la localidad de san Vicente, la carpinteria de
artesanias de Ernesto Holland estall6 en llamas. La causa fue un cortocircuito, y el trabajo
de bomberos voluntarios fue intenso, dado que el taller se encontraba a metros de la
vivienda familiar. Afortunadamente no se registraron heridos y gracias a la colaboracién
del IFAl'y un montén de herramientas recuperadas del incendio, el negocio ha vuelto a
funcionar. (Periodismo Misionero, 2020)

En la madrugada del 11/03/2021, en el barrio Presidente Peron en la zona norte
de Trelew, se desata un incendio en un taller de carpinteria que funcionaba en el fondo de
una vivienda, a pesar de que una hora después el siniestro ya habia sido sofocado, las
Ilamas que llegaron a 4 mts de altura pusieron en riesgo viviendas aledafas. Si bien no se
registraron heridos, se confirmé que se produjo el derrumbe del techo a consecuencia de
la gran carga material combustible, y varios bienes materiales resultaron destruidos por
el fuego, aun se desconoce el origen del mismo. (Diario Cronica, 2021)

En el mes de Julio de 2021, en horas de la tarde tuvo lugar un incendio de grandes
proporciones, en un taller de carpinteria de la familia Daher que funciona en una vivienda

a una cuadra de la plaza General San Martin en Jachal (San Juan), El destacamento de
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bomberos Nro.2 controlé rapidamente el incendio. Y aunque hubo importantes pérdidas

materiales, no se registraron personas heridas. (Actualidad Jachallera, 2021).

Relevancia del caso

A través de las siguientes paginas, se pretende arribar a un diagndstico situacional
certero, valiéndose de instrumentos especificos de evaluacion y valoracion de los distintos
escenarios, en lo concerniente a Higiene y Seguridad del ambiente de trabajo, dado que
esta empresa no cuenta con asesoramiento en dicha materia.

De este diagndstico podremos determinar la identificacion y el planteamiento del
problema a mejorar en Zpallets.

Las realidades de cada empresa pueden ser diferentes, pero las necesidades basicas
y fundamentales a cubrir, son las mismas. Una de esas necesidades basicas, es un plan de
autoproteccion bien formulado “fracasar en la preparacion es prepararse para fracasar”.
(Botta, 2011, p.4)

Analisis de la situacion

Descripcion de la situacion

Fundada y conducida por su creador y Unico empleado Mauricio Zanuzzi,
responsable de todas las areas y del predio, “Zpallets” se erige hoy como una de las pymes
mas reconocidas de triple impacto y contribucion a la sustentabilidad ambiental de la
ciudad de Cérdoba. Es una empresa que solo ocasionalmente contrata personal calificado,
cuando la demanda supera la capacidad de produccion.

Su crecimiento sostenido en el tiempo, la ha ubicado en la ambigua situacion
actual de optar por su expansion y desarrollo, o detener y aplazar dicha decision.
Mauricio Zanuzzi, (duefio, creador y unico trabajador) fund6 su empresa Zpallets dentro
de su domicilio y detras del amplio patio interno del mismo. El taller propiamente dicho,
consta de 21 m cuadrados a los que se le suma un bafio y un espacio de guardado,
totalizando aproximadamente 39 m cuadrados de superficie. El patio comunica el taller
con la vivienda y el garage, por este Gltimo ingresan las materias primas y salen los

pedidos terminados. El lugar de trabajo, posee techo de chapa (sin cielo raso) de una altura
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de 4 metros, con tres paredes de ladrillos que lindan con las propiedades vecinas. Una
porcién del frente del taller se compone de placas de fibra de vidrio, al igual que parte del
techo, permitiendo la entrada de luz natural, el resto son lonas de pléastico transparentes
enrollables. En forma de “L” reposa la mesa de trabajo hacia la esquina del taller, en las
paredes restantes se apoyan maderas de interés para el proyecto en curso, como asi

también las herramientas eléctricas.

Figura 1: Distribucion de la empresa Zpallets

I Taller

Vivienda Garage

Figura 1: Distribucion de la empresa Zpallets
Nota: Elaboracion propia (2022).

A pesar de ser Mauricio el Unico trabajador fijo, eventualmente contrata
carpinteros freelance, llegando en el 2020 a tener tres bajo su cargo por al menos una
semana al mes. Este crecimiento también se evidencia en sus proveedores que
aumentaron de uno a cinco.

El claro objetivo a cumplimentar hoy por hoy en Zpallets, es la creacion inminente
de un plan de autoproteccion.

Dentro del marco legal, se destacan en Higiene y Seguridad, la ley Nro. 19587 y
sus decretos reglamentarios Nro. 351/79 y 1338/96. Esta ley, establece basicamente, las
condiciones que los establecimientos deben cumplir en materia de H y S. El decreto
351/79 establece en primer lugar, el cumplimiento de la ley anteriormente mencionada, y
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autoriza al Ministerio de Trabajo a otorgar plazos, modificar valores y requisitos. El
decreto 1338/96 regula las prestaciones de medicina e higiene y seguridad en el trabajo.

En la ciudad de Cdrdoba, la ley de defensa civil 8906 sancionada en el afio 2000,
articula la gestion de riesgos, emergencias y desastres.

A su vez, la ordenanza Nro. 3014/2008 nace de la necesidad de un manual de
autoproteccion guia para el desarrollo de un plan de emergencia.

La ciudad auténoma de Buenos Aires cuenta con la ley 5920, que deroga la ley
1346 de planes de evacuacion. Cuya diferencia a grandes rasgos, estd dada en que la
primera, viene a corregir el nimero de roles que se pueden asignar, y profundiza el foco

en el carécter integral del plan de autoproteccion.

Andlisis de contexto

El plan de autoproteccion resulta esencial por muchos motivos, pero el
primordial es que salva vidas:
...Si la empresa no se organiza y prepara de antemano para el control de
los dafios que evolucionan, pone en peligro no solo las vidas de sus
trabajadores y vecinos, sino a la propia empresa y a la continuidad del
negocio.
El Plan de Emergencia es la ultima herramienta que tiene disponible una
organizacion para salvarse, porque si no se prepara, al momento del
accidente queda a disposicion de la suerte y de la capacidad de un pufiado
de personas no organizadas para que lograr controlar el dafio. (Botta, 2020,
p.5)
El decreto 351/79 capitulo 18 de proteccion contra incendios dice:
...Art. 160.- La proteccion contra incendios comprende el conjunto de
condiciones de construccion, instalacion y equipamiento que se deben
observar tanto para los ambientes como para los edificios, aun para
trabajos fuera de éstos y en la medida en que las tareas los requieran.
(Decreto 351, 1979, p. 27).
La Ingeniera Montserrat Lara Fernandez, gerente de salud y seguridad de HSE
Diamond Resorts International, en su articulo “La importancia de la implantacion de los

planes de autoproteccion” manifiesta:
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...Gracias a esta intervencion conjunta, aprendimos que los simulacros de
emergencia no s6lo nos permiten detectar el grado de conocimientos
adquiridos del personal del centro sobre el plan de emergencia o
autoproteccion definido. Estos ejercicios también son utiles para los
equipos de ayuda exterior, permitiéndoles conocer los edificios, evaluar
su actuacion, y si la misma se ha realizado de forma coordinada con los
diferentes efectivos actuantes. (Fernandez, 2021, p.1)

El Ministerio de Seguridad, Superintendencia de Seguridad Siniestral, en su
Division Capacitacion, de la provincia de Buenos Aires, destaca la importancia de un plan
de emergencia y evacuacion a un lugar seguro:

...El plan de emergencia y evacuacion tiene por fin salvaguardar la vida
de los miembros del establecimiento, trasladdndolos de una situacion de
riesgo o peligro, hacia un lugar seguro preestablecido, al mismo tiempo
que se administran los recursos para el control de la misma; por medio de
una adecuada asignacion de roles, los que deberan ser asumidos por el
personal estable de la casa. (Superintendencia de Seguridad Siniestral, s.f.,
p.2)

La Revista de actualidad de Higiene y Seguridad Laboral editada por la Camara
Argentina de Seguridad (CAS), en su articulo escrito por el Lic. Javier Alejandro da
Cunha, Docente en Seguridad contra Incendio y Ex Bombero Voluntario del Partido de
la Matanza, dice: “Recuerde que es muy importante que haya practicado el plan de
evacuacion con los miembros de su familia o de trabajo, ahi podra observar las fallas para

corregirlas ya que ante una emergencia esto es imposible.” (Cunha, s.f., p.7)

Diagnostico organizacional

El FODA constituye una herramienta de base necesaria para el estudio y
evaluacion de una situacion y sus aspectos internos y externos, con el objetivo de mejorar
y definir estrategias a futuro. El FODA cruzado, viene a asistir y orientar en el desarrollo
de esas estrategias.

Resulta un método imprescindible para ubicar en qué nivel de desempefio se

encuentra una empresa.



Figura 2: Matriz FODA

Fortalezas

O1) Pasar de unipersonal a pyme,
incorporando balances para obtener
financiacion.

02) Mercado en auge y expansion a
linea de productos nuevos.

03) Campaiia agresiva de marketing.
(incursionar en mercados nuevos)

04) Conseguir fidelidad de los clientes

O5) Aplicar para premio: Cordoba
circular, Fondo Cordoba ciudad
inteligente y fondo no reembolsable
PAC. Etc.
06) Regularizacion del taller, poner
bajo norma tendido eléctrico,
mantenimiento de las herramientas.
Contratar servicio de Higiene y
Seguridad.

Amenazas

D1) No cuenta con servicio de
HYS . ni con un plan de autoproteccion,
ni con un estudio de carga de fuego, ni
plan de emergencia.

D2) Falta de llegada a mas zonas
comerciales.

D3) No cuenta con sistema de registro
interno, de clientes ni contable.

D4) Espacio de trabajo reducido o
precario, falta de espacio de
almacenamiento y mucho material
combustible en escasos metros
cuadrados.

D5) Mantenimiento general deficiente
(luz, gas, herramientas).
D6) Produccion atada a una sola

persona (falta de ART, medicina
laboral)

Figura 2: Matriz FODA
Nota: Elaboracion propia (2022).
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Pares de Exito, estrategias ofensivas (FO):

e Siendo una empresa de triple impacto en un mercado en auge, deberia generar
alianzas con veterinarias y refugios de la zona, para la venta de casitas para
mascotas. (F3/02)

e Valerse de su talento artesanal, abandonando su zona de confort e incursionando
en nuevas lineas de productos inteligentes, retractiles y transformables. (muy de

moda para ahorrar espacio). (F1/02)
Pares de Adaptacion, estrategias de refuerzo (DO):

e Planear una campafia de publicidad, analizando los canales digitales actuales para
apuntar al perfil adecuado. Valiéndose de lanzamiento de ofertas accesibles y
limitadas. (D2/03)

e Adherir a programas de subvencion de organismos oficiales, para la expansion del
taller, deposito y mantenimiento de los mismos. Aprovechando su distincion del
Ministerio de Medio Ambiente de Coérdoba. (D4/01/05)

e Invertir en la experiencia del cliente en la empresa, a través de un sistema de
registro detallado de las preferencias, gustos, etc. Para lograr fidelidad y mejorar
el efecto “boca a boca”. (D3/04)

Pares de Reaccion, estrategias de confrontacion (FA):

e Contar con un taller propio y no depender de un pago de alquiler, ante la situacién
de crisis generalizada actual. (F2/A2)

e Ofrecer un servicio de garantia limitado con asesoramiento en folletos, relativos
al cuidado de medio ambiente y reduccion de residuos en la calle, como
acompafiamiento en la post venta, para desmotivar la aprension de cierto publico

a productos reciclados. (F3/A3)
Pares de Riesgo, estrategia defensiva (DA):

e Debido a su deficiente sistema eléctrico, sumado a la crisis energética debiera
ajustarse a un cronograma de trabajo compatible con los cortes programados o
invertir en un sistema de energia alternativa. (paneles solares o grupo
electrogeno). (D5 /A2)
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e Ante la inevitable llegada de competencia y el limitado espacio de
almacenamiento, debe generar areas donde estoquear productos terminados para
cubrir pedidos de ultimo momento evitando que el cliente compre en la
competencia. (D4/A1)

e Un espacio reducido con mucho material combustible, un sistema eléctrico
inadecuado a la norma, herramientas eléctricas sin mantenimiento, sumado a la
falta de asesoramiento de servicio de H y S, confluyen en este par de riesgo

significativo.

A partir de la recoleccion de evidencias reunida en etapas diagnosticas, se puede constatar
diversos problemas que afectan negativamente a la empresa que hoy no estan

debidamente gestionados, como ser:

v Se destaca el riesgo de incendio como de mayor jerarquia, al verse
comprometida la vida tras las consecuencias de este siniestro. Teniendo en cuenta que
Zpallets desarrolla una actividad de alto riesgo al trabajar con madera, lo cual, la coloca

en un mayor grado de exposicién ante la amenaza.

v Emerge reflejado en el analisis FODA, que Zpallets, combina las variables
necesarias para crear un contexto que predispone a la ocurrencia de fuego no controlado.
Su situacién se ve agravada, si tenemos en cuenta que su taller se encuentra montado tras

su vivienda.

v No cuenta con extintores en cantidad y clase, ni un sistema de calefaccién

adecuado a la actividad que desarrolla.
v La informacion recolectada del relevamiento general de riesgos laborales,

e surge que el tendido eléctrico cuenta con escaso mantenimiento y
caracteristicas de seguridad deficientes, sin adaptacion a la ley
provincial 10.281 art. 5.

e El sistema de iluminacion nocturno, es precario e insuficiente.

e EI mantenimiento de las herramientas, se presenta con mala

preservacion y alto deterioro.
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e Posee falta de un espacio para el almacenaje de los productos
inflamables correctamente etiquetados, que cumpla con las
caracteristicas de las hojas de seguridad.

e Se observan herramientas eléctricas que generan chispas en

presencia de material combustible.

v Actualmente, Zpallets, no cuenta con un Departamento de Higiene y

Seguridad.

v Se plantea la falta de capacitacion en las teméaticas de: ergonomia, riesgo

eléctrico, orden y limpieza,

Al dia de hoy, y teniendo en cuenta que la seguridad alcanza el bienestar laboral,
se observa que sus actividades no se desarrollan dentro del marco de las condiciones

adecuadas de salud, seguridad y prevencion de accidentes.

Se necesita un programa de capacitacion, que pretenda concientizar, en la
prevencion y en las buenas y seguras practicas laborales.

Proceso de flujo de produccion:

La primera vez que se vio un diagrama de flujo de procesos, fue en American
Society of Mechanical Engineers (ASME), por los ingenieros industriales Frank y Lillian
Gilbreth en el afio 1921.

El flujo de produccién o flujograma, es una herramienta crucial para una
produccion fluida y armonizada, que consiste en un conjunto de procesos estandarizados,
que persiguen el objetivo de transformar la materia prima en un producto destinado a la

venta.

Es una descripcion grafica de estructuracion encadenada, que ilustra paso a paso
y de forma organizada, creando un pantallazo simplificado de lo que es, a priori, un

proceso complejo.

Al ser un aliado esencial de toda empresa, se hace indispensable desarrollarlo en

nuestro caso de estudio: Zpallets
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Figura 3: Flujograma de Produccion

Ingreso de Pallets

Etapa Desarme

'

Etapa nota de pedido

Clasificacion
Etapa Toma de )
Etapa 3 : Etapa confeccion Etapa producto
r pedido, evalucion —m i — Entrega
Almacenaje y prestiptesto del pedido terminado

Figura 3: Flujograma de produccion ZPallets.
Nota: Elaboracion propia (2022).

Ingreso de la mercaderia: la materia prima ingresa por el garage hacia el taller de
Mauricio.

v Etapa de desarme: donde se utilizan distintas herramientas y metodologias,
como ser, martillo de ufia, sierra de arco y barreta, las mismas dentro del proceso son
utilizadas y aplicadas de distintas maneras, para mayor facilidad de desmontaje, se
empieza por las maderas del medio del pallet porque ofrecen menor resistencia, que las
perimetrales que estan reforzadas con clavos estriados.

v Etapa de clasificacion: se realiza un proceso de inspeccion visual en primera
instancia, luego de calidad, estado y caracteristicas de las maderas, para que se ajusten a
los requerimientos. Ademas, se separan los tacos de las tablas.

v Etapa de seleccion: se descartan las que estén en mal estado, mientras que las
otras se trasladan a la siguiente fase.

v Etapa de almacenaje: se disponen en un lugar techado, ventilado y de forma

vertical, para evitar deformaciones de la madera.
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v Etapa Toma de pedido, evaluacion y presupuesto: medidas y caracteristicas del
encargo. Planificacion de los materiales a utilizar. La realizacion del presupuesto en base
a los costos y el tiempo demandado para la confeccion.

v Etapa de confeccion de los pedidos:

Con la seleccion de los materiales e insumos a utilizar, se elaboran los pedidos.

Se cortan las maderas con la ingletadora, se lijan o cepillan, para luego ensamblar
mediante el encolado, prensado, clavado o atornillado, segun la resistencia requerida.
Con una mezcla de aserrin y cola se tapan los orificios del clavado original.

v Etapa Producto terminado: Luego de un nuevo lijado se barniza o pinta de
acuerdo al acabado solicitado. Dependiendo del articulo, se colocardn los herrajes
correspondientes.

v Etapa de la Entrega: Se realiza la entrega o se retira del taller.

Cabe destacar que los pallets traen un tratamiento térmico previo de fumigacion o

esterilizacion de acuerdo a la norma del NIMF15 establecida internacionalmente.

Anaélisis especifico

Se aplica la herramienta NTP 330 para el caso de estudio Zpallets.

Esta metodologia permite, cuantificar riesgos por su magnitud, y al jerarquizar su
prioridad, intervenir en la correccion. Como punto de partida, se empieza por la deteccion
de las deficiencias en los lugares de trabajo, para luego estimar la probabilidad de
ocurrencia y la magnitud de las consecuencias.

Ver ANEXO II: Método de evaluacion e identificacion de riesgos NTP 330.
Pag.69

A la luz de los resultados que arroja el método empleado, el tema a abordar estara
circunscripto al desarrollo de un plan de autoproteccién por la carencia del mismo.

Se asiste al diagnostico con la herramienta de relevamiento general de riesgos
laborales.

Del analisis de los resultados del RGRL surge que la empresa tiene un alto
incumplimiento (92%) de los items que le aplican, entre ellos, ergonomia, herramientas,
espacio de trabajo, etc. Siendo de mayor relevancia, los apartados de: proteccion contra

incendio, riesgo eléctrico y almacenaje, donde el riesgo es potencial.
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A partir del establecimiento de la contingencia, es decir aquella situacién que
puede suceder, se enfoca el objetivo en prevenir la misma.

Ver ANEXO Ill: RGRL. Pag. 73

Establecer un umbral de arranque, en materia de seguridad, es sin duda identificar
y evaluar la probabilidad de riesgos que amenazan a una empresa Yy sus objetivos. Sin un
acabado y minucioso analisis de riesgos, es imposible alcanzar una exitosa gestion de los
mismos. A continuacion, se emplea un criterio visual de recopilacion de riesgos en forma

de esquema:



Figura 4: Relevamiento fotografico de la empresa Zpallets

tendinitis por uso
de herramientas
pesadas

carga y descarga
<« pallets —
trastornos lumbares y
dorsales por
levantamiento de
muebles armados

movimiento
repetitivo
bipedestacion /
/
/

\' radiaciones
ultravioletas
por trabajar alteraciones
Y al aire libre vasculares por
\ exposicion a
/ vibraciones
falta de ordeny
limpieza.
? espacio
‘ Cortesen el reducido de
cuerpo, por trabajo
J falta de EPP T l
inhalacién de
vapores de barniz ,
pintura
- quemaduras
con
herramientas
de friccion

Garrafa con pantalla cercana a
elementos inflamables, materia prima
cerca de conductores eléctricos, >
maquinaria que produce chispas y
polvo de madera, techo de chapa
como fuente de calor, descuido
humano.

incendio / explosién. \

con
la pantalla de gas

Figura 4: Relevamiento fotografico de la empresa Zpallets
Nota: Elaboracion propia (2022).
Zanuzzi,M [zpallets]
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Del anélisis de los resultados del mapeo de riesgo, se observa visualmente que las
zonas de mayor riesgo frente a los diferentes peligros son:

- el banco de trabajo: donde se encuentra una garrafa con pantalla infrarroja, cerca
de latas de barniz, pinturas, diluyentes etc. y de las maquinas eléctricas como
amoladoras etc.

- Almacenaje o depoésito, donde hay alta concentracion de maderas mal
acomodadas, cercanas a conductores eléctricos.

Una vez identificadas las zonas se pueden determinar las areas a intervenir.
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Marco Tedrico

Para dar un marco apropiado a nuestra investigacion, se sustenta el eje de la

propuesta con la siguiente recopilacion teorica:

Los pallets, representan hoy , un eslabon clave en una gran parte de la cadena de
abastecimiento de las distintas empresas a nivel mundial, esto se traduce, en utilizacion
diaria de millones de unidades, y por lo tanto, un alto indice de descarte, que a través del

reciclaje es introducido nuevamente al ciclo productivo.

...El beneficio que podemos encontrar sobre el Pallet; es que es un
material de rehlso que se adquiere de diferentes formas una de ellas
es por recoleccion en industrias que ya no lo utilicen o comprarlo a
un precio accesible, también es necesario saber que es un material con una
gran versatilidad y modulacion debido a ser una pieza de medidas
estandar que permite trabajarse de manera mas facil y rapida. Es
utilizada de manera practica en muebles y también edificaciones
emergentes para situaciones de desastres naturales que afectan la vivienda

una poblacion. (Macias Pacheco, N. 2018. p7)

...Este material llamado Pallet o (tarimas de madera) ha aportado un buen
desempefio en el area de disefio y la construccion como lo son muebles,
pisos 0 pequefios almacenes y también se ha explorado en diferentes
lugares como viviendas emergentes, todas estas opciones con tiempos de

vida muy cortos. . (Macias Pacheco, N. 2018. p. 5)

...El Sr. Scherer identifico6 una demanda creciente de palets de madera,
especialmente en las economias emergentes, y el hecho de que la calidad
se vuelve cada vez mas importante.

Por esto, afirmo6 que los tacos de aglomerado para palets se impondran
poco a poco a la madera aserrada.
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Una mayor demanda de madera de China y de la recuperacion de los
EE.UU. tendra un impacto sobre la disponibilidad de la madera en Europa
y los precios. Confirm6 que los subsidios al sector energético estan
afectando al suministro de madera en rollo y a los precios.( Inbound
Logistics Latam, 2016)
El proceso de reciclaje de pallets, ayuda en el desvio de los residuos de madera a los
basureros, extendiendo la vida Gtil de los mismos, y convirtiéndolos de residuos a
recursos, tras su tratamiento y recuperacion adecuados. Reciclar pallets contribuye a

disminuir la cantidad de recursos utilizados en la fabricacion de los mismos.

El consumo de pallets a nivel internacional actualmente supera 3,980
millones de unidades al afio, solo en Sur y Centro América, el consumo
supera los 149 millones, los residuos de pallets tenderan a aumentar, si no
se maneja eficiente terminaran impactando el medio ambiente
negativamente. En los paises industrializados la madera representa un
pequefio porcentaje de la basura acumulable, lo cual es importante conocer
que la madera es completamente reciclable, y que su mal manejo luego de
ser utilizada, representa un gran foco de contaminacion.(Carmona Marin,
R. Hernandez Gonzalez, C., 2018. p. 14)

Reciclar es clave para conseguir un mundo mas sostenible. Los bosques son ecosistemas
que se recuperan muy lentamente, y que en los Gltimos afios han sufrido, entre otros

factores, el impacto de las actividades humanas.

“La reutilizacion de pallets es una alternativa para disminuir los residuos generados en
America Latina, donde se calcula que alcanzaré una cifra de 369 millones de toneladas

anuales de desperdicios para 2050”. (Gonzalez Ruiz, 1. 2020)

"...en 2019, el uso de los pallets reutilizables representd un ahorrro de 1.3 millones de

toneladas a nivel global.” (Montafio, J. 2020)

...En la amplia utilidad de la madera, su produccién y elaboracion son
maultiples los trabajos y actividades que se desarrollan y también diversos
los riesgos a los que pueden verse sometidos los trabajadores, y muy
variadas las enfermedades que pueden contraerse a consecuencia del

trabajo “con la madera”, por lo que les corresponde su consideracion de
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enfermedad ocupacional y profesional. (Vicente Pardo, J. Lopez-Guillén
Garcia, A. 2021)
Segln el Decreto 351/79, Anexo VII, capitulo 18, punto 1.5.4. de proteccion contra
incendios, se clasifica como muy combustibles: las materias, que expuestas al aire,
puedan ser encendidas y continden ardiendo una vez retirada la fuente de ignicion, por
ejemplo: hidrocarburos pesados, madera, papel, tejidos de algoddn y otros.
...El comportamiento de la madera ante el fuego depende de su forma,
humedad y tipo. El estado de division (troceado, viruta) favorece la
inflamacion. Caso de polvo (si los granos son de dimensién inferior a 0.3
mm presentan los mismos riesgos de inflamacién que los vapores de los

liquidos inflamables). (Azcuenaga Linaza, 2006, p.33).

Los siguientes conceptos se usaran de soporte, para una mejor comprension
durante el desarrollo del marco tedrico. La primera nocion a tener en cuenta para ahondar

en la tematica, es la de “seguridad”.

“Seguridad en el trabajo. Es el conjunto de técnicas y procedimientos que tienen
como propdsito eliminar o disminuir la posibilidad de que se produzcan los accidentes de
trabajo.” (Diaz, Rodriguez Cabrera, 2013, p.3).

Toda actividad laboral puede verse amenazada por un acto o condicién

inadecuadas.

“Actos inseguros: Son todas aquellas acciones incorrectas que una persona realiza
en el area de trabajo y que pueden provocar accidentes o enfermedades ocupacionales;”

(Oviedo Barandiarén, 2008, p.18).
...Condicion insegura + Acto Inseguro

Implica la ocurrencia simultanea de causas. El accidente ocurre porque
existen causas que lo hacen posible y no es obra de la casualidad, fatalidad
o0 destino. Ej.: Accidentarse con un sistema de transmision sin resguardo
(condicion insegura), y por no respetar el método de trabajo, que establece
verificar la existencia de los resguardos en forma previa a la puesta en

marcha de la maquina (acto inseguro). (Kayser, 2007, p.15).
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El error o descuido humano es una de las causas de accidentes laborales, una forma

de reducir los mismos es el adiestramiento.

...La capacitacion es el proceso que permite a la organizacion, en funcion
de las demandas del contexto, desarrollar la capacidad de aprendizaje de
sus miembros, a través de la modificacion de conocimientos, habilidades
y actitudes, orientdndola a la accion para enfrentar y resolver problemas
de trabajo. (Guifiazd, 2004, p.103)

...Cuando no existe una organizacion para emergencias, no se dispone de
un plan de respuesta y el personal no esta capacitado para responder a una
emergencia, es poco Util desarrollar una simulacion. Cuando esto sucede,
es mejor poner en marcha un plan de capacitacion y preparacion.

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2010, p.9).

Los riesgos o peligros, aunque diferentes, pueden ser una ruta hacia los accidentes.

“Los principales componentes del riesgo son, basicamente, dos: por una parte, la
consecuencia prevista (normalmente, la mas probable) que pueda resultar de un riesgo
determinado y, por otra, la probabilidad o esperanza estadistica de que esas consecuencias

se produzcan.” (Chavez Donoso, 1996, p.141).
Un factor a tomar en cuenta, cuando hablamos de seguridad

...puede ser la deteccion de un peligro de tipo eléctrico, como la existencia
de lineas de corriente en malas condiciones. Es posible que pase el tiempo
y esta condicion insegura permanezca asi y no ocasione un accidente
laboral o un incendio. Sin embargo, esta situacion se convierte en riesgo
Si se presentara un corto circuito por sobrecarga, cuyas consecuencias
pueden ser negativas tanto para la empresa como para la salud de los
trabajadores. (Sibaja, 2002, p.44).

“La organizacion debe establecer, implementar y mantener uno o varios
procedimientos para la identificacion continua de peligros, evaluacion de riesgos y la
determinacion de los controles necesarios.” (OHSAS 18001, 2007, p.7).
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...Elhecho de que la corriente eléctrica sea en nuestros dias la energia mas
utilizada tanto en la industria como en los usos domeésticos, y su dificil
deteccion por los sentidos (s6lo se detecta su presencia cuando ya existe
el peligro) hace que las personas caigan a veces en una cierta
despreocupacion y falta de prevencidn en su uso. El riesgo eléctrico puede
producir dafios sobre las personas (contraccion muscular, parada cardiaca
y respiratoria, fibrilacion ventricular, quemaduras, etc.) y sobre las cosas

(incendios y explosiones). (Cortes Diaz, 2012, p.321).

Por lo cual la electricidad puede ser el disparador de un fenémeno fisico — quimico
no deseado como puede ser el fuego no controlado.

...Hay mads personas que mueren en los incendios por inhalaciéon de humo
y gases toxicos que por el fuego en si. Los gases toxicos pueden provocar
la pérdida de conocimiento en cuestion de minutos, por lo que es
imperativo que las personas puedan evacuar el edificio y llegar a un lugar

seguro 0 a una zona protegida lo antes posible. (OIT, 2021, p.5).

Como bien dice Botta, “Es mejor estar preparado para algo que no va a suceder, a

que nos suceda algo para lo cual no estamos preparados.” (2020, p.102).

... Por ejemplo: cuando se declara un incendio, en un lugar en el que se
realiza una actividad empresarial, existe toda una serie de acciones que se
pueden llevar a cabo para limitar su propagacion y, por tanto, sus
consecuencias. Estas acciones deben estar previstas y organizadas,
contando con los medios técnicos y humanos de que se disponga en el
plan, o planes, de autoproteccién que se hayan elaborado. (Contelles Diaz,
2010, p.5).

... Plan de Autoproteccion:

Es un documento en el que se establece un marco organico y funcional
para una actividad, centro, establecimiento, espacio, instalacion, o
dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las
personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones

de emergencia, en la zona bajo responsabilidad del titular, garantizando la
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integracion de estas actuaciones en el sistema publico de proteccién civil.
(Garrido Moreno, 2014, p.11).

...Desarrollo del Plan: Se disefaran esquemas operacionales que
establezcan las secuencias de actuaciones a llevar a cabo por los equipos
en cada una de las emergencias contempladas: considerando en primer
lugar los pasos necesarios a seguir en caso de evacuacion y aquellos en
caso de proteccion bajo cubierta y en segundo lugar otras emergencias que
requieran procedimientos distintos. (Consejo Deliberante de la Ciudad de
Rio Tercero, Ord 3014, 2008).

Si bien uno puede coincidir totalmente con Botta cuando dice :

...Las personas no se comportan como un fluido cumpliendo estrictamente
las leyes de la hidraulica, por el contrario, una masa de personas es un flujo
que no sigue las leyes de fisica a la hora de moverse, que esta compuesto
por personas con capacidad de decisién, que se asustan, que entran en
panico, que pueden hacer lo que quieren en el momento que quieren,
alejandose por completo de lo planeado, pudiendo llevar la evacuacion a

un rotundo fracaso, o al éxito. (Botta, 2011, p.41).
Seria poco prudente descartar un plan de autoproteccién cuando:

“La experiencia demuestra la importancia decisiva de los planes de autoproteccion
que, de existir, potencian extraordinariamente la efectividad de instalaciones y equipos,
incluso moderadamente dotados, y su inexistencia puede inhabilitar la mas costosa y

espectacular instalacion.” (Contelles Diaz, 2010, p.5).

Diagnostico y Discusion
Declaracion del problema:

Se han identificado condiciones inseguras a través de las siguientes herramientas de
diagnostico utilizadas:

1) RGRL: se muestra un elevado rango de inobservancia del registro de
cumplimiento de normas, en los puntos a continuacion:
a) No posee servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo.
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b) Herramientas: no posee seguridad conservacion y estado.

¢) Maquinas: no posee parada de emergencia, PAT, etc.

d) Espacios de Trabajo: falta de orden y limpieza, proteccion, sefializacion.

e) Ergonomia: falta de programas, controles, ingenieria de trabajo y
seguimiento.

f) Proteccion contra Incendio: no tiene carga de fuego, no tiene extintores. No
posee sistema de deteccidn de incendio. No se realizan simulacros de
evacuacion. No posee estanterias adecuadas. No existe separacion entre
materiales combustibles y no combustibles.

g) Riesgos eléctricos: no cumple la norma.

2) FODA: revela las aristas mas débiles y amenazantes de Zpallets:
a) Mucho material combustible en espacio reducido.
b) Sistema eléctrico inadecuado a la norma.
c) Herramientas eléctricas sin mantenimiento.
d) Falta de asesoramiento de HySL.
e) Falta estudio carga de fuego.

3) Relevamiento Fotografico: expone irregularidades de actos y condiciones
inseguras en el taller.
a) Movimiento repetitivo.
b) Bipedestacion.
c) Faltade EPP.
d) Falta de ordeny limpieza.
e) Espacio reducido de trabajo.
f) Garrafa con pantalla cercana a elementos inflamables.
g) Materia prima cerca de conductores eléctricos.
h) Magquinaria que produce chispas y polvo de madera.
i) Techo de chapa como fuente de calor.
j) Descuido humano.

Al ser la vida el bien més preciado que posee el ser humano, se considera el incendio en
la clspide de la intervencion.

Justificacion del problema:

Cuando un espacio es susceptible a una situacion de peligro, se ve obligado a
tomar las medidas preventivas necesarias. Siendo Zpallets una empresa dentro del rubro
de la sustentabilidad, que suscribe a un modelo de triple impacto, no es ajena al

compromiso social, ni al efecto negativo en el medio ambiente que un siniestro generaria.

Una maniobra ofensiva seria contar con el asesoramiento de un profesional de

Higiene y Seguridad, para garantizar el bienestar humano (que involucra no solo a
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Mauricio Zanuzzi sino también a su familia, empleados ocasionales y vecinos), asi como
la preparacion y estructuracion de medidas para el control de dafios, porque de no hacerlo,

pondria en peligro la continuidad del negocio.

Parte de esa maniobra ofensiva, se ve representada en un programa de
capacitacién integral, que no sélo lograria enmendar problemas presentes, sino que
también tendria repercusiones en el futuro de la institucion. Una eleccion planeada y
estratégica de los cursos de formacion, evitando aquellos contenidos que no tengan un
impacto eficiente sobre la organizacion, aportard un valor agregado en el camino hacia el

crecimiento y bienestar.

Un adiestramiento a medida para su fundador, duefio y unico empleado, le
proporcionaria las herramientas preventivas y el accionar adecuado, bajo determinados

protocolos.

Conclusién Diagnostica

Del anélisis de los resultados del FODA, surge reflejado en el ltimo par de riesgo
detectado, una combinacion que se traduce en un escenario propicio para la ocurrencia de
fuego no controlado. Debiera tomarse en forma urgente, una estrategia ofensiva que en
este caso seria: asesoramiento de un profesional de higiene y seguridad laboral, para acto
seguido realizar un estudio de carga de fuego, y un correspondiente plan de
autoproteccion.

Se suele decir que el fuego es rapido y no perdona, y aunque la omnipotencia
intrinseca del ser humano cree tener domesticado al fuego, esto muchas veces no es asi.
Quedar expuestos a nuestra suerte en una situacion de peligro, no puede nunca ser una

opcion.

Un plan de autoproteccién es mucho mas que un documento, su implantacion,
puesta en funcionamiento, constante actualizacion, correcciones y vigencia, es la forma

de fortalecer su eficacia.

Preservar la integridad fisica de las personas y los recursos de la empresa e invertir
en prevencion, no es solo la decisibn mas prudente, sino también una necesidad.
Jerarquizar, valorizar y respetar la seguridad, que no es otra cosa que invocar el espiritu

de la ley.
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Plan de Implementacion

Plan de autoproteccion y mejoras preventivas de riesgos.

Objetivo General:

Dotar a laempresa Zpallets de un plan de autoproteccion correctamente elaborado

como sistema y guia de pasos a seguir, buscando alcanzar las actuaciones y respuestas

adecuadas a adoptar en situacion de fuego no controlado, con el fin prioritario de proteger

vidas humanas, el medio ambiente y los bienes materiales. Sin dejar de lado la

concientizacion sobre el cuidado de la salud ocupacional.

Objetivos Especificos:

R/
L X4

%

Alcanzar el correcto funcionamiento de las instalaciones, como medio de control
de riesgos, utilizando indicadores de relacién entre mantenimiento correctivo
/mantenimiento preventivo. Mantener los medios de autoproteccion actualizados
mediante check list semestrales.

Conseguir evacuacion efectiva en 2.5 minutos, empleando mediciones de tiempo
en simulacros programados trimestralmente. Y lograr conocimiento formativo y
de actuacion ante fuego no controlado a través de la capacitacion cuya efectividad
sera medida mediante la ayuda de evaluaciones pre y post capacitacion.
Identificar y familiarizarse con los recursos con los que cuenta la institucion y los
que a futuro seran necesarios.

Gestionar y fomentar la cultura de la prevencion de riesgos ocupacionales
(ergondmicos), a través de un programa de capacitacion, utilizando jerarquia de

implementacién de controles.

Alcance:

Este guia de autoproteccion esta pensado para la empresa Zpallets y como plan

integral extensivo a los integrantes de la vivienda, colindantes, asi como a los trabajadores

ocasionales que se contraten. Siendo la vigencia del mismo un afio, cuando debera

realizarse su correspondiente actualizacion.
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Recursos:

Para un mejor desarrollo del plan de autoproteccion se contemplan medios
humanos, técnicos y materiales con que cuenta la empresa, y aquellos que necesite para
poner en marcha el plan.

Dado que Zpallets cuenta con escasos o nulos medios técnicos, humanos y
materiales se presenta a continuacién la siguiente tabla con todos aquellos recursos a

adoptar para lograr la implementacién del plan de autoproteccion.

RECURSOS
Humanos, Técnicos, Materiales necesarios para llevar acabo el plan
Profesional de HyS
Electricista matriculado
Gasista matriculado
Duefio de Zpallets y su familia.
Trabajadores ocasionales
Capacitacion
Simulacros
Normativa Aplicable
Listado de teléfonos de Emergencia
Plano de evacuacion
Senfaléticas
Extintor
Detector de humo
Botiquin
Medio alternativo de calefaccion (estilo eco panel)
Luces de emergencia
Kit de seguridad

1. Recursos Materiales:
Programa de Mantenimiento de las instalaciones: toda instalacion conlleva una
reglamentacion especifica. La conservacion y mantenimiento de las instalaciones,
retrasa 0 evita averias y dafios, como asi también el desgaste natural de las
mismas. Ver Anexo 5. Plan de Autoproteccion para empresa Zpallets. Capitulo
4,

1.1 Mantenimiento de instalaciones eléctricas: Solicitar certificado de cumplimiento
de la Ley p. Nro0.10281 (articulo 5).

1.2 Mantenimiento de instalaciones de gas: Solicitar certificado de cumplimiento del
Reglamento: NAG 200.

1.3 Eco panel o similar: a sustituir por garrafa con pantalla en el taller, en forma
inmediata para evitar posibles focos igneos, y como reemplazo de medio de
calefaccion.

1.4 Confeccion de planos con gota “Ud. esta aqui” y vias de evacuacion: Tomando

como base el plano de la propiedad, se realiza el plano de evacuacién a escala,
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unificando en el mismo, el punto de reunion seleccionado previamente. Se
redacta la descripcién de las rutas de evacuacion segun las distintas hipétesis de
emergencia, que se acoplan al plan de autoproteccion. Ademas, se destaca la
ubicacion de los extintores, los tableros principales donde se encuentran las llaves
de corte de suministros, y en caso de poseer, las escaleras.

1.5 Medios de Autoproteccion:
» Sefialética: conjunto de sefiales informativas y comunicacionales que sirven de

guia en un entorno y situacion particular. Deben ser claras y faciles de interpretar.

K K
G
[EXIT/

» Luces de emergencia, en su forma mas simple, consiste en un aparato de

iluminacion autonomo, de encendido automatico en caso de corte de luz.

» Botiquin, debe ubicarse en un lugar de facil acceso, ser manejable para su
transportacion, y estar protegido de la luz, humedad y calor. Ademéas debe
designarse un encargado de controlar las caducidades.

» Carga de Fuego: Una vez realizado el estudio de carga de fuego, se determina
cantidad, clase y tipo de extintores a instalar. Ver ANEXO IV. Carga de Fuego.
Pag. 88

» Detector de Humo: es mucho mas que un simple accesorio, los detectores de
humo se consideran dentro de la primera linea de defensa en cuanto a emergencias.

» kit de seguridad conteniendo: manta ignifuga, silbatos, barbijos, 2 botellas de

agua chicas, aero trompeta, megafono.

2. Recursos Técnicos / Tecnoldgicos:

La capacitacion va de la mano de la prevencion, por eso es tan importante, ya que
brinda herramientas orientativas para una correcta realizacién de las actividades.

Se utilizard metodologia remota y presencial, con estilos de aprendizaje visual,
interactivo y apoyandose siempre en la tecnologia y valiéndose de talleres, cursos,
seminarios etc.

Se coordinaran visitas con Defensa Civil, Bomberos, Cruz Roja, a modo de

asesoramiento y capacitacion, con variados recursos didacticos, tales como,
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presentaciones, videos, dramatizaciones, role play, material audiovisual, analisis de

casos, hipotesis de riesgos.

CAPACITACION

Nota: Elaboracion Propia

Cuando se habla de implementar un plan de autoproteccion, la capacitacion es el
eslabon fundamental. Se debe armar un cronograma correctamente planificado, que
incluya los siguientes puntos:

2.1 Capacitacion y simulacros: Identificacion y clasificacion de emergencia:

Clasificacion de emergencia por gravedad:

v
CONATODE
EMERGENCIA

Peralta, N. (2016). Forma para aplicar la alarma [Esquema]. UNACH, CAMPUS NORTE MS. EDISON RIERA R.
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3502/2/UNACH-EC-1PG-SI1SO-2017-0007.1.pdf

El conato de emergencia, representa una situacién que perturba el sistema, pero

logra ser neutralizada con los medios disponibles y existentes en la empresa.
La emergencia parcial, presenta un escalén mas de gravedad que el conato, y para
ser neutralizado, requiere actuacion de equipos especiales. Se lleva a cabo
evacuacion parcial, y los colindantes no resultan comprometidos.
La emergencia general es una situacion excepcional no controlable, que justifica
la evacuacion total del edificio y la ayuda externa para neutralizar la situacion.
2.2 Asignacion de Roles: es una de las medidas necesarias para enfrentar de forma
coordinada y en equipo una situacion de emergencia. Para cada rol, se delega una
funcién o consigna.
Cabe aclarar que en el caso de estudio Zpallets, los roles recaeran sobre una sola
persona, en este caso Mauricio Zanuzzi, el cual recibira capacitacion en todos los

roles, ejecutando los que estén a su alcance y la emergencia amerite.


http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3502/2/UNACH-EC-IPG-SISO-2017-0007.1.pdf
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El coordinador de autoproteccion delega y designa los demas roles, de las

siguientes funciones:
v abrir puertas, indicar hacia donde deben salir, y no permitir el reingreso.

v corte de suministros, funcion que de no realizarse la cumplen los servicios de

emergencia.
v comunicacion a los servicios de emergencia, llamar al 911, identificarse,

proveer ubicacion del siniestro, tipo de emergencia, poblacion en el lugar, y punto

de reunidon hacia donde estan evacuando. Esto facilitard las tareas de los

socorristas.
v encabezar la salida hacia el punto de reunién.

v desviar el transito si fuera necesario.
v barrido de las instalaciones, recorrer para verificar que no queda nadie en ellas.

v recibir a los socorristas, poner al tanto de la situacion a los bomberos, si todos

lograron salir, 0 hay alguien atrapado y en qué sector, etc.

Todos los roles son dindmicos, y pueden ser cambiados segun lo que decida el

coordinador de autoproteccion, o su suplente.

Modelo planilla de asignacion de roles:

Planilla de Simulacro- Ley 5920/17

Establecimiento: Horario de funcionamiento del establecimiento:

Direccion: Fecha:

Horario de

Nombre y Apellido CuIL Rol Horario de trabajo
cumplimiento del Rol

Firma

2.3 Plan de evacuacion: Se capacitara al duefio de Zpallets en todas las fases del plan:
< Deteccion: esta puede ser automatica como un detector de humo con alarma
visual o sonora o puede ser manual, una persona que descubre el incidente y lo

comunica.
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< Alarma: se inician las tareas del coordinador de autoproteccion, que es el
responsable con autoridad para poner en marcha el plan, de ser posible, él mismo
verifica la alarma. Se pone en alerta a todos los presentes. El que esté capacitado
en uso de extintores, se dispone a apagar el foco igneo, siempre y cuando el mismo
sea incipiente y controlable.

< Decision: es el momento en el que el coordinador de autoproteccién, toma la
resolucion, en base a la magnitud de la circunstancia, de hacer una puesta a
resguardo, esto seria movilizar a todo los presentes a un punto seguro
preestablecido dentro del establecimiento, o una evacuaciéon parcial, lo que
implicaria que solo se evacuaran las personas afectadas, o total lo que
representaria movilizar a todos hacia el punto de reunion previamente establecido
fuera del edificio. Se debe considerar, la distancia que deben recorrer hasta la
salida, la cantidad de personas, como son sus movilidades, si es que fuera en algun
caso reducida, todo esto demanda mayor cantidad de tiempo, por lo que la decision
debe ser tomada cuanto antes, es recomendable preestablecer pardmetros para la
toma de la decision de evacuacion. En este punto se activan los roles del plan.

<« Comunicacion de la decision: ante el hecho de decidir evacuar, se debe
comunicar a todos a través de un llamado, que puede ser a viva voz, 0 con un
megafono, etc.

< Preparacion: el objetivo de esta fase es preparar a las personas para que evacuen
en forma tranquila, ordenada, constante, sin correr ni gritar, siempre en fila por su
lado derecho, para no interrumpir el ingreso de los servicios de emergencia,
quienes, a su vez, ingresaran también por su derecha sin alterar la evacuacion.

< Control: se implementa una metodologia, ejemplo un listado, para chequear la
cantidad de evacuados y el estado fisico, para derivar si es necesario a la
asistencia, y asegurar que el 100% estén evacuados.

2.4 Uso de extintores para los distintos tipos de fuego: para que un extintor sea un
elemento efectivo, es necesario estar instruido, no solo en su uso segun la clase de
fuego, sino también, el accionamiento del mismo en el momento indicado, es
decir, siempre es mejor cuando recién inicia el fuego. El decreto 351/79 en su
capitulo 18, anexo VII, articulo 187, destaca la responsabilidad de capacitar a la
totalidad o parte del personal en el manejo correcto de los distintos equipos contra

incendio.



38

El método correcto, es descolgar de la chapa baliza el extintor, tomandolo del asa
inferior, torcer el espolon, hasta cortar el precinto de seguridad y retirar el mimo,
en este momento queda operativo. Dirigir la manguera con su tobera a una
distancia de 30 a 60 cm de la base del foco igneo, zigzagueando la misma, al mismo
tiempo que se presiona el asa superior. Siempre a favor del viento y con una salida

por detrés del operador.

Uso de un extintor

2.5 Conocimiento del plan de evacuacion y simulacros: el plan debe ser informado a
todo el personal de la empresa, o contratados y al publico en general, por el medio
que sea (carteles, anuncios, folletos, etc.). Colocar carteles en puntos visibles, es
una forma de llegar a la comunidad. El simulacro, es un ejercicio de ensayo o
practica sobre cdmo actuar en un caso de emergencia, lo cual sirve de apoyo para
fortalecer las condiciones de seguridad.

2.6 Importancia del punto de reunion: El punto de reunién es la ubicacién fisica
prevista, donde se concentran las personas que han sido evacuadas. Generalmente,
se ubica fuera del edificio, en un lugar seguro y capaz de albergar un nimero
previsible de individuos. Se permanecera en dicho punto, hasta nuevo aviso;
donde, ademas, se realizara un conteo de las personas, para comprobar que no
falte nadie. Se designara punto de resguardo, en caso de que la salida principal
este comprometida por fuego, obstruccién, etc.

2.7 Modelo simplificado de programa de capacion a modo de ejemplo:
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Llevar a cabo un cronograma de formacion y aprendizaje en Seguridad y Salud para el Trabajo, que garantice el
cumplimiento eficaz y el adecuado desempefio de las funciones de Zanuzzi y trabajadores ocasionales, dentro de un
ambiente apto, seguro y grato, a través de un programa de capacitacion a medida para Zpallets que sea sostenido en el
tiempo.

Proponer estrategias didacticas y pedagogicas para el disefio de un Programa de Capacitacién entemasde S, Sy T, ya
sea de forma online, o presencial, con el fin de generar concientizacion.

Abordar todos los topicos que sean necesarios en materia de capacitacion, incluyendo reduccion de lesiones y
enfermedades ocupacionales.

Duefio y fundador de la empresa Zpallets, y empleados ocasionales.

Abanico de metodologias de ensefianza que se pueden aplicar:
Ejercicios, estiramientos, clases formales, material audiovisual, capacitacion practica durante el trabajo, rotacién de
puestos y pausas entre ellas.

Principios de ergonomia.

El aprendizaje y capacitacion que se aportard, a partir de las necesidades detectadas, en Zpallets:
» comprender qué es la ergonomia y cudles son las ventajas de su aplicacion;
» conocer los dafios a la salud resultantes de un puesto de trabajo que no esté adaptado al trabajador;
» identificar los factores de riesgo ocupacional mas comunes desde el punto de vista de la ergonomia fisica;
» acceder a la normativa nacional relacionada con la ergonomia, y
» conocer pautas de intervencion ergonémicas.

Temario:
Los contenidos obligatorios se presentan en un Gnico médulo:
v Definicién de ergonomia y su clasificacion.
v Los beneficios de la ergonomia.
v Impacto de la ausencia de ergonomia.
v La ergonomia fisica.
v Factores de riesgo ergonémico.
v Efectos en la Salud.
v Marco normativo.

Cuestionarios para evaluar la retencion de conocimientos y habilidades pre y post capacitacion.
Observacion directa de posturas en los puestos de trabajo.



https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/6-metodologias-ensenanza-profesor-innovador-deberia-conocer/
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3. Recursos Humanos:

3.1 Duefio, Familia y trabajadores ocasionales: Mauricio Zanuzzi se capacitard para
desempefiarse como coordinador de autoproteccion, delegando y designando
demas roles y funciones. Ver ANEXO V, Capitulo 4, punto 4.2 pag. 97.

3.2 Profesional de HyS: Encargado de implementar el plan de autoproteccion en el
taller.

3.3 Gasista / Electricista: mantenimiento y puesta a norma de tendido eléctrico y gas
en el taller. Ver ANEXO V, Capitulo 5.

Marco de tiempo
Diagrama de Gantt, listando las distintas tareas y actividades, a llevar a cabo en

un lapso de tiempo determinado.
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Fecha de
inicio

Fecha de
finalizacion

> T >-m

Inspeccion in situ del lugar check list, Relevamiento de riesgos,

a) Inventariar Cantidad de salidas,
b) medir ancho de las puertas,
¢) detectar deficiencias edilicias.

Ubicacion de:

a) maquinarias,

b) materiales,

¢) depositos,

d) tableros eléctricos.

e) Calculos de volimenes de materiales y pesajes para realizacion de estudio de carga de
fuego

a) Bosquejo del plano
b) ubicar sefialética, extintor, luces de emergencia

a)Inspeccion presencial de los colindantes, (fotos, videos).
b)Relevar arterias principales, sentido de las calles,
c)accesibilidad para determinar PR

a) Realizar carga de fuego
b) Instalar extintores de acuerdo al resultado

a)Instalar Detector de humo autonomo (a bateria)
b)luces de emergencia y sefialética

Colocar el botiquin, kit de seguridad,

Verificacion del estado de las herramientas

Instalaciones eléctricas:

-Actualizacion de certificado de cumplimiento de la Ley p. Nro.10281 (articulo 5).
-Instalaciones eléctricas de Baja Tension.

-Instalacion y control de puesta a tierra (PAT).

-Control de tendido eléctrico.

-Revision fisica, ajuste de conexiones

-limpieza general de tablero eléctrico y gabinete.

Instalaciones de gas adecuadas a la norma.

Solicitar Certificados

01.10.2022

08.10.2022

15.10.2022

22.10.2022

29.10.2022

01.11.2022

08.11.2022

15.11.2022

22.11.2022

22.11.2022

08.10.2022

15.10.2022

22.10.2022

29.10.2022

05.11.2022

08.11.2022

15.11.2022

22.11.2022

29.11.2022

21.01.2023

Evaluacion Etapa 1
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Disefiar plano de evacuacion a escala en AutoCAD
01.11.2022 | 08.11.2022
Determinacion del Punto de Reunion
08.11.2022 | 15.11.2022
E |Descripcion de las rutas de evacuacion segun hipdtesis de emergencia.
T 15.11.2022 | 22.11.2022
A - -
p Redaccion de plan de autoproteccion
22.11.2022 | 29.11.2022
A
Capacitacion en Identificacion y clasificacion de emergencia, Asignacion de Roles
2 29.11.2022 | 06.12.2022
Capacitacion en Conocimiento del plan de evacuacion y simulacros, Importancia del punto de
eI 06.12.2022 | 13.12.2022
Capacitacion en uso de extintores
13.12.2022 | 20.12.2022
Evaluacion Etapa 2
Diagrama de Gantt, ampliacion Etapa 3
Presentacion y Aprobacion del plan autoridad competente
19.12.2022 26.12.2022
Programa de sustitucion de medios y recursos
23.01.2023 | 30.01.2023
Programa de actualizacion de formacion e informacion.
T 30.01.2023 | 06.02.2023
A
P |Programa de ejercicios y simulacros
A 06.02.2023 | 13.02.2023
Programa de revision y actualizacion de toda la documentacién involucrada en el plan de
3 .z
autoprotecuon. 13.02.2023 | 20.02.2023
Programa de auditoria e inspecciones
20.02.2023 | 27.02.2023

Propuestas de medicion o evaluacién

La evaluacion del plan de autoproteccidn, consta principalmente del mantenimiento

de su eficacia y actualizacion. Para determinar lo anterior, se hard uso de distintos

mecanismos y programas, manteniendo un criterio de “aggionamiento” o mejora. Dichos

programas a tener en cuenta, seran abordados a continuacion:

A) Programa de sustitucion de medios y recursos.
Se programaran jornadas de mantenimiento de los medios materiales y técnicos,

a través de los cuales se corregiran deficiencias y se asegurara la operatividad de

los mismos, siempre manteniendolos en cantidad y estado optimos. En cuanto a
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los medios humanos, se dard formacion inicial a las nuevas incorporaciones.
Cualquier modificacion en el establecimiento deberé ser informada. Ver ANEXO
V, Capitulo 9, punto 9.2 pag. 111
B) Programa de actualizacion, de formacion e informacion.

Se mantendra actualizado el cronograma de capacitacion, formacién, y
aprendizaje, incluyendo cursos especiales, ejercicios practicos, medios visuales de
ensefianza, etc. Asimismo, se incluird capacitacion a los nuevos trabajadores que
vayan ingresando. Y se actualizaran los contenidos con las Ultimas novedades que
salgan sobre el tema. Ver ANEXO V, Capitulo 9, punto 9.1 pag. 110.

C) Programa de ejercicios y simulacros.
La mejor manera de evaluar con precision un plan de autoproteccion, es la

realizacion de simulacros. Es casi una herramienta de perfeccionamiento
constante, que es evaluada cada vez que se aplica. Si bien la ley exige dos
simulacros al afio, se realizaran cuatro veces al afio, esperando poder crear
habitos de respuesta a distintos escenarios. Ademas, se cronometrara la duracion
total del mismo, para constatar que se encuentre dentro de los parametros
adecuados. Como asi también, el resultado de la capacitacion, comportamiento
general de los involucrados, errores a subsanar, comprobacién de la coordinacion,
comunicacion interna de la organizacion, cotejar la cantidad adecuada de medios
y recursos, detectar situaciones no consideradas, etc. Ver ANEXO V, Capitulo 9,

punto 9.3 pag. 111.

D) Programa de revision y actualizacion de toda la documentacién involucrada en el plan
de autoproteccion.
Consta de revisiones ordinarias y extraordinarias. La documentacion del plan de

autoproteccion, debera llevarse a cabo anualmente, o cuando ocurriera alguna de
las siguientes situaciones extraordinarias: Ver ANEXO V, Capitulo 9, punto 9.4
pag. 111.

» Modificacion de la legislacion vigente.
Cualquier tipo de alteracion edilicia.
Aparicion de nuevos riesgos.

Cambios en el plan sugeridos tras simulacros.

vV V VYV V

Siniestro real.
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E) Programa de auditoria e inspecciones:
Se llevaran a cabo inspecciones y auditorias, como medio de examen metodico e

independiente. Ver ANEXO V, Capitulo 9, punto 9.5 pag. 112.
Herramientas de autoevaluacion de etapas de implementacion del plan.

Se utilizara indicador de control y monitoreo de las etapas 1y 2 “Check list”, u
hoja de verificacion, donde se contemplan Unicamente respuestas afirmativas, siendo

automaticamente las negativas motivo de revision.

Check list de actualizacién de los medios de autoproteccion

EVALUACION ETAPA 1 X
Si No

A- Se realizo una inspeccion in situ con el RGRL en mano?

B- ¢Se verificaron y midieron las salidas?

C- ¢Se tomaron los pesajes y medidas para estudio de carga de fuego?

D- ¢Se realizo un croquis delimitando las areas de almacenamiento, herramientas, tableros, maquinaria?
E- ¢Se verificaron los aledafios, para determinar el punto de reunién?

F- ¢Se realizd el estudio de carga de fuego?

G- ¢Se encuentra/n colocado/s el/los extintor/es son/es de la clase apropiada y son/es de facil acceso?
H- ¢Esta/n habilitado/s y cargado/s?

I- ¢Estan visibles las sefialéticas, el detector de humo, v las luces de emergencia?

J- ¢ Esta el botiquin protegido de la luz, humedad y calor y el kit de seguridad a mano?

K- ¢Existe un cronograma de mantenimiento del estado de las herramientas?

L- ¢Se solicitaron los certificados eléctricos y de gas, y se encuentran vigentes?

EVALUACION ETAPA 2 .
Si No

A- ;Se encuentran en puntos visibles los planos de evacuacion?

B- ¢(El punto de reunion elegido, es de facil acceso y seguro?

C- ¢Son entendibles las rutas de evacuacion?

D- (Esta redactado y firmado por un responsable idéneo de HyS el plan de autoproteccion?

E- ¢Se disefio un cronograma de capacitacion, con su correspondiente entrega de certificados de
asistencia y evaluacion?

Indicador de la relacion entre mantenimiento correctivo vs. Preventivo.

cantidad de horas en tareas correctivas

0= - .
cantidad de horas en tareas preventivas

Nota: El porcentaje resultado de la relacion debera estar siempre por debajo de 0.50 %.
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Medicion del tiempo de evacuacion.
En el desalojo por incendio o0 emergencia en un local o edificio se pueden considerar
cuatro tiempos diferenciados de la evacuacion:

El tiempo de deteccion tD , el de alarma tA | el de retardo tR y el tiempo propio de
evacuacion tPE , segun se indica en la figura siguiente:

N
A

o
iy

4 o [,tA L fn 1 tee
Ea] Jemsi’]

Imagen 5. NTP 436: Célculo estimativo de vias y tiempos de evacuacion, Fig.1 : Relacién entre el nimero de personas evacuadas y el tiempo de evacuacion. (1999)
NTP 436[llustracion]
Recuperado de: https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp_436.pdf/ab2f8c22-027a-420b-9b8b-306b34d24071

La suma de todos es el tiempo de evacuacion.

tE=tD+tA+tB +tPE

Este tiempo total de evacuacion depende del nimero de salidas del edificio o recinto a
evacuar. Se considera gue los ocupantes asignados a una salida deben poder traspasarla
en un tiempo maximo de 2.5 minutos. (NTP 436, 1999, p.3).

Retencion de conocimientos y habilidades a través de evaluaciones pre y post capacitacion

Examen: Precapacitacion Examen: Postcapacitacion

Preguntas Sl NO Preguntas Sl NO
Ep — 1) cin? ]
2) EI I O 2) ? |
3) EI I O 3) L
4) EI I O 4) L
5) E I O 5) [ |
6) ... EI I O 6)
7) > | [ 7) P |
8) ... > [ [ 8) 2 ]
9) . > ] [ 9) [
10) e ][] 10) veecen? L]
Total preguntas Total preguntas

correctas Rpre correctas Rpost

(Rpost

_ —0 i
Rpre 1> * 100 = % Mejora

Se analizara el resultado segun el % de mejora:

Mejora Plan de Accién
>al30% Se repetira la capacitacion
entre 30%y 80 % Se retomara formacion en el futuro cercano

< al80% Se determina la eficacia



http://www.agrocap.cl/publicaciones/MANUAL_PrevRiesgosEmbalaje.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/326962/ntp_436.pdf/ab2f8c22-027a-420b-9b8b-306b34d24071
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Cumplimiento de programa de capacitacion:

. tividades ejecutad
% de Efectividad = Zactlvidades ejecutadas ., gy,

Mactividades planificadas

Chequear el cumplimiento de la actividad formativa y capacitacion planificadas.

Cuanto més se acerque el resultado al 100% mayor efectividad.

Conclusién

El presente trabajo, ha realizado un enfoque sobre la incidencia que las
irregularidades de las condiciones del &mbito laboral, ejerce sobre uno de los riesgos méas
comunes y presentes en distintas actividades, como lo es el incendio.

A través de la aplicacion de métodos diagnosticos, se ha llegado a la conclusién
de la existencia de altos niveles de incumplimiento por parte de Zpallets, en los apartados
de proteccién contra incendio, que lo han ubicado en una contextualizacion negativa de
las condiciones del area de trabajo.

Después de haber realizado un compendio de bases tedricas, como fundamento de
las caracteristicas y necesidades de la investigacion, se evidencio la importancia del
reciclaje y como esta actividad ha proliferado en los Gltimos afios, respondiendo a la
necesidad de alcanzar un mundo més sustentable.

Este incremento de pymes recicladoras, como lo es Zpallets, ha creado la
necesidad de capacitacion sobre los riesgos y peligros de trabajar con un material
clasificado como muy combustible, y con la caracteristica de que continta ardiendo una
vez retirada la fuente de ignicién. Se ha vuelto, asi, indispensable el asesoramiento en
materia de Higiene y Seguridad Laboral para la correcta elaboracién de un plan de
autoproteccion.

A lo largo del trabajo, no fue el objetivo principal evidenciar las deficiencias, sino
mas bien demostrar las necesidades de actuacion impostergables, plasmando de forma

clara la importancia del orden, limpieza y mantenimiento del lugar de trabajo, invirtiendo
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herramientas. Sin perder de vista que dicha actuacién, quede enmarcada siempre
dentro de los limites del marco juridico, preparando a esta empresa para el crecimiento
que esta enfrentando.

Como reflexion personal, quizés el punto més positivo haya sido que, aungue el
plan de intervencién no fue aplicado en un entorno real, el mismo puede ser usado como
sustento de lo que podria ser un sistema de procedimiento totalmente funcional. Mientras
que las limitaciones més significativas, con las que me he encontrado, han sido la
imposibilidad de una visita presencial a la empresa, y el desafio de trabajar con un
emprendimiento unipersonal.

Como aprendizaje personal, este trabajo me ha ayudado a desarrollar un perfil mas
profesional en la elaboracién de un reporte prolijo, ordenado y minucioso, que puede ser

extrapolable a diferentes casos.

Recomendaciones

v Se recomienda la contratacidn de un servicio de asesoramiento externo de Higiene
y Seguridad Laboral, una modalidad de abono mensual.

v Mejorar las condiciones del lugar de trabajo, creando un ambiente mas amigable
con el trabajador, controlando que las mediciones de ruido, vibraciones,
iluminaciény radiaciones se encuentren dentro de los valores adecuados. Ademas,
se recomienda readecuar el depésito de mercaderia que va quedando desfasado
con respecto a la demanda.

v Aplicacién sistematica y organizada de un plan de capacitacion anual, enfocado
principalmente: en principios de ergonomia, uso de EPP, cuidado mantenimiento

y proteccién de herramientas.
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ANEXO I: Hojas de seguridad MSDS

Divisién Pinturas

Laboratorio

+D

MSDS 050 B

MSDS / Pro Madera Barniz Marino

Versién 3/Vigencia: 11/09/2019

1. IDENTIFICACION DEL PRODUCTO

Nombre del producto / nombre comercial: Pro Madera Barniz Marino

Usos recomendados: Proteccién de maderas, impermeabilizacion de superficies

ylo imprimacion tintométrica

Fabricante: Emapi S.A.

Direccidén: Av. 520 esq. 200 - B1903CPB Abasto - La Plata - Buenos Aires - Argentina
Teléfono: (+54 11) 4300 7661/2/3/4

E-mail: consultas@emapi.com.ar

2.IDENTIFICACION DE PELIGROS O RIESGOS
Clasificacion SGA:inflamable.

Riesgos asociados al producto: H226 Liquido con vapores inflamables;
H242 Puede incendiarse al calentarse; H302 Nocivo en caso de ingestion;
H333 Puede resultar nocivo si se inhala; H335 Puede irritar las vias
respiratorias; H412 Nocivo paraorganismos acuaticos, con efectos nocivos
duraderos.

Recomendaciones: En contacto con o0jos, enjuagar con abundante agua
y acudiral médico.

Ante inhalacion, reposar en aire fresco y limpio, al aire libre.

Ante ingestidn, dirigirse al centro asistencial méas cercano.

NO INDUCIR EL VOMITO.

3. COMPOSICION DEL PRODUCTO

Composicion: Mezcla en dispersion de pigmentos en resinas alquidicas en solucién.
Sindnimo: Protector de maderas, barniz marino.

N° de CAS: Componentes riesgosos Peso [%] C.AS. N°
Aguarras mineral 40 -55 8006-64-2
Metil Etil Cetoxima 0,1-0,3 96-29-7

4.PRIMEROS AUXILIOS

Contacto con los ojos: Lavar con abundante agua, de manera constante y por un periodo no
menora 15 minutos. Acudir a un centro asistencial.

Contacto con la piel: Lavar con abundante agua y jabdén neutro la parte afectada. En
proximidades de heridas, no aplicar diluyentes ni solventes para quitar manchas o restos.
Inhalacién: Retirar a la persona de la exposicién hacia un lugar de circulaciéon de aire
fresco y limpio, preferentemente al aire libre. Si los sintomas son persistentes o de haber
desvanecimiento, solicitar asistencia médica inmediata.

Ingestién: NO INDUCIR EL VOMITO. Suministrar asistencia médica inmediata.
Observacion: En caso de lastimaduras en zonas del cuerpo proximas de salpicaduras,
asegurar que estén bien cubiertas e impermeabilizadas antes de la aplicacion.

5. MEDIDAS PARA COMBATIR INCENDIOS

Medidas de extincion: Utilizar equipos certificados a base de espumas, polvo quimico seco,
diéxido de carbono, gas inerte, arenay agua pulverizada.

Medidas especiales atomar: Sacar el recipiente de la zona de fuego, si puede hacerse sin
riesgo. Enfriar con agua los bidones expuestos al calor del fuego. Permanecer alejado del
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prohibirla entrada. Permanecer fuerade la corriente de vapores.

Peligros especiales: Producto combustible. Desbordamiento de los tanques por ebullicion
y erupciones violentas en presencia de agua (salpicaduras del material caliente).

NUNCAAPLICAR CHORRO DE AGUA DIRECTO A LALLAMA O FLUIDO EN LLAMAS.

1.MEDIDAS A TOMAR EN CASO DE DERRAME ACCIDENTAL

Derrames pequefios: Dejar enfriar y solidificar. Trasladar mecéanicamente hacia los
contenedores para su eliminacién o recuperacion, de acuerdo con las reglamentaciones
locales. Para derrames en interiores o imposibilitados para la ventilacién, puede utilizarse
cualquier material absorbente y retirar por barrido o remocién convencional de sélidos.

Derrames grandes: Evitar la dispersion mediante fosos o barreras de arena, adosar cualquier
material absorbente y tratar de igual modo que los derrames pequefios.

2. MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO

Almacenamiento: Acopiar en lugares ventilados, lejos de posibles fuentes de ignicion.
No apilar por encima de 1,5 metros de altura. Evitar el acopio en cercanias de desaglies
pluviales o camaras cloacales. No trasvasar ni modificar las condiciones de empaque original.
Precauciones en manipulacién: Mantener los envases cerrados cuando no se utilicen,
mantener alejadas las fuentes de calor, utilizar elementos de proteccén personal requeridos
unavez abierto el envase (ver punto 8).

3.CONTROLES DE EXPOSICION Y PROTECCION PERSONAL

Exposiciéon: Mantener condiciones de ventilacidn durante aplicaciones eninteriores.

Elementos de proteccion individual: Proteccion ocular, guantes impermeables, proteccion
respiratoria (en lugares cerrados), ropa adecuada (evitar contacto del producto con la piel).

4. PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS

Estado fisicoy apariencia: Liquido a temperatura ambiente.
pH: N/D.

Punto de fusién/congelacion: N/D.

Punto inicial e intervalo de ebulliciéon: N/D.

Presién de vapor: N/D.

Tasa de evaporacién: N/D.

Inflamabilidad: N/D.

Limite superior/inferior de inflamacion o de posible explosién: N/D.
Presion de vapor: N/D.

Densidad de vapor: N/D.

Densidad relativa: N/D.

Solubilidad/es: N/D.

Coeficiente de ignicion espontanea: N/D.

Temperatura de descomposicion: N/D.

Viscosidad: 72 UK +/- 4 a 20°C.

5. ESTABILIDAD Y

REACTIVIDAD Reactividad: N/D.

Estabilidad quimica: N/D.

Posibilidad de reacciones peligrosas: N/D.
Condiciones que deben evitarse: N/D.
Materiales incompatibles: N/D.

Productos de descomposicién peligrosos: N/D.
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1. INFORMACION TOXICOLOGICA

Ingestién: Nauseas, mareos, sensacion de vértigo, dependiendo de ladosis
podria producir envenenamiento.

Contacto con los ojos: Irritacion, ardor, posible dolor, enrojecimiento,
quemadura, visién borrosa.

Contacto con la piel: Puede provocar ardor, irritaciéon, quemadura.
Transcurridos algunos dias, tras contacto prolongado, puede producir
sequedady escamacion en la piel. Eluso de solventes para laremocionde
producto puede agravar los efectos cutaneos.

Inhalacién: Exposiciones prolongadas a gases en ambientes no ventilados
puede producir mareos, nauseas y cefaleas. No existe evidencia de
patologias crénicas por exposicién al producto.

2. INFORMACION ECOTOXICOLOGICA

Ecotoxicidad: Por su contenido de solventes organicos puede resultar nocivo
para organismos acuaticos,con efectos duraderos.

Persistencia y degradabilidad: Poco degradable, muy persistente.
Potencial de bioacumulacién: A la fecha, no se tiene evidencia de
bioacumulacién del producto en ecosistemas.

Movilidad en suelo: Limitada.

3. INFORMACION RELATIVA ALAELIMINACION DELOS PRODUCTOS

Eliminar los residuos del producto con todas las precauciones posibles,
reduciendo al méximo la generacién de desechos. La eliminacion de este
producto como residuo debera cumplir siempre con los requisitos de la
legislacién de proteccion del medio ambiente y eliminacion de desechos,
que las autoridadeslocales dispongan para tal fin.

NO ARROJAR RESTOS EN LA VIA PUBLICA, QUE PUEDAN OBSTRUIR DESAGUES Y/O
ALCANTARILLAS, NI ENTERRAR LOS DESECHOS.

4. INFORMACION RELATIVA AL TRANSPORTE

N°ONU: 1263.

Designacion oficialde transporte de ONU: No posee.

Clases depeligros de

transporte: 3. Grupode

embalaje/envase: Il

Peligro p/el medio ambiente: Derrames y emanaciones gaseosas en caso de incendo.

5. INFORMACION SOBRE LA REGLAMENTACION
No se conoce a lafechareglamentacion que regule o aplique al manejo o
comercializacion de este producto.

6. OTROS DATOS ADICIONALES

Los datos contenidos en el presente documento son el resultado de
nuestros conocimientos tedrico/practicos adquiridos, y son correctos. No
obstante, todos los materiales pueden presentar peligros desconocidos y
deben usarse con precaucion ya que, aunque se conocen algunos
resultados posibles, esimprobable que fuesen lo Gnicos existentes.

EMAPI S.A. Productos Inteligentes al Servicio de la Construccién Oficinas Comerciales: Avenida Paseo Colén 823, 5° Piso - C1063ACI
Bs As, Argentina - TelJFax: (+54 11) 4300 7661/2/3/4 Administracién y Planta Industrial: Avenida 520 esq. 200 - B1903CPB Abasto, La Plata,
Bs As, Arg Tel.: (0221) 491 3141/2/3 - Fax: (0221) 491 3140 - Dpto Técnico: consultas@emapi.com.ar

La informacion consignada en este documento no es de caracter contractual. Emapi S.A. se reserva la facultad y el derecho
de actualizar, modificar o eliminar contenido o informacién de esta documentacién sin previo aviso.
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REVESTA” FICHADE DATOS DE SEGURIDAD
ACEITE PARA TECA — IMPERMEABILIZANTE PARA MADERA

SECCION 1-IDENTIFICACION DEL PRODUCTO YDEL FABRICANTE

Nombre: ACEITE PARA TECA

Tipo: Imperme abilizante para madera

Fabricante: REVESTA S.Al.C.

Direccion: Av. Mitre 1233 - (B1604AKE) FLORIDA - Buenos Aires - Argentina

Tel./Fax: (+54 11) 4760-5167 /4761-5837 E-mail: pinturas @ revesta.com.ar

OTRAS INFORMACIONES

Esta informacion solamente se refiere al ACEITE PARA TECA y no es valida para otro(s) productos semejantes ni para cualquier proceso. La informacion es, segin nuestro
mejor conocimiento, corecta y completa, se facilita de buena fé pero sin garantia. Es responsabilidad propia del usuario que esta informacién sea la apropiada para el uso
particular del producto.

CONSULTAS -CENTROS DE TOXICOLOGIA
BUENOS AIRES - Unidad Toxicoldgica - Hospital Feméandez

Cervifio 3356 - Capital Federal
(011) 4801-7767 (atencién y consultas telefonicas)

- Centro de Intoxicaciones - Hospital Posadas
lllia y Marconi - Haedo
(011) 46546648 |4658-7777 (atencion 'y consultas telefénicas)

CORDOBA - Hospital de Urgencias - Dto. de Toxicologia
Catamarca 441 - Cérdoba
(0351) 4215040 /4217037 (atencion)

MENDOZA - Cuempo Médico Forense - Hospital Emilio Civit
Parque Gral. San Martin - Mendoza
(0261) 4252476 /4250476 /4254620 | 4256699
(Informacién  telefonica)

ROSARIO - TAS Toxicologia - Asesoramiento Yy Servicios
Tucuman 1544 - Rosario
(0341) 460077 /4242727 (consultas telefénicas)

SANTAFE - Centro Regional de Informacién y Asistencia
Av. Freyre 2150 - Santa Fe
(0342) 426871 (consultas telefonicas)

INSTITUTO DEL QUEMADO

BUENOS AIRES - Hospital del Quemado
Av. Pedro Goyena 369 - Capital Federal
(011) 4923-3022/5

CORDOBA - Instituto  del Quemado Hospital de Cérdoba
Av. Patria 656 - Cérdoba
(0341) 4820016/9

Avise en caso de accidente de inmediato por medio de terceros alaautoridad comespondiente. No deje el vehiculo sin guardia.
INFORME CON PRECISION: - Lugar exacto del accidente

- Nimero de teléfono de donde Ilama

- Producto transportado  (nombre ylo cédigo ONU)

SECCION 2 -COMPOSICION

01 Resinas alquidicas
02 Resinas sintéticas
03 Aguarras

SECCION 3 -IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS

Los vapores o la niebla de pulverizacién pueden ser dafiinos. Puede producir imitacién en los ojos y la piel. Sise inhala, imitacion en nariz y garganta. La inhalacion excesiva o
prolongada puede causar dolor de cabeza, nduseas o mareo. La sobre-exposicién ocupacional a los solventes esta asociada a dafio permanente del sistema cerebra y
nervioso. Elabuso intencional, el uso impropio o la exposicion a cantidades masivas de solventes puede causar lesiones organicas mdltiples yadn la muerte.

Piel: Puede producir imtaciones y reacciones alérgicas. Puede ser absorbido por la piel

Inhalacion: Imitante. Puede dafiar los pulmones. Puede producir sensibilizacion y reacciones alérgicas. Puede dafiar el sistema nervioso central. El fumar agrava los
problemas. Neumonia quimica. El xileno o el tolueno pueden causar amitmias cardiacas.

Ojos: Imitante severo. Puede dafiar la cémea. No usar lentes de contacto cuando se aplica este producto.

\ngeslio’n: Puede ser fatal si se traga. Aspirado por los pulmones puede dafialos y causar neumonia quimica.

Organos atacados: Rifiones - Higado - Pulmones - Corazén - Piel - Ojos - Estémago - Sistema nervioso central - Defectos fetales.

Condiciones médicas existentes agravadas: Rifiones - Higado - Piel — Ojos

SECCION 4 -MEDIDAS DE PRIMEROS AUXILIOS

Procedimientos de primeros  auxilios:

INHALACION _ Llevar al aire fresco. Restaurar la respiracién normal. Tratar sintométicamente. Avisar al médico.

PIEL: Lavar con abundante agua yjabon. Quitar la ropa contaminada. Consultar al médico si la imtacion persiste.

0JOS _Lavar inmediatamente con abundante agua durante por lo menos 15 minutos Yy conseguir atencion oftalmoldgica inmediata.
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INGESTION Beber 10 2vasos de agua para diluir. Nunca administrar nada por boca a una persona inconsciente. No inducir el vomito.
Consultar INMEDIATAMENTE con un médico o un centro de atencién toxicolégica.

SECCION 5-MEDIDAS DE LUCHA CONTRA INCENDIO

PUNTO DE INFLAMACION- 35,5°C (SETA) LIMITE INFERIOR DE EXPLOSION: 0%

INFLAMABILIDAD OSHA - Inflamable - Clase IC LIMITE SUPERIOR DE EXPLOSION- 7,6%
DOT - Inflamable

MEDIOS DE EXTINCION- ESPUMA -CO2 -POLVO QUIMICO

PELIGROS DE FUEGO Y EXPLOSIONES: Los recipientes cermados pueden explotar por aumento de presion si estdn expuestos a calor elevado. Puede producir
peligro de fuego flotante. Mantener aislado de equipo eléctrico, chispas, calor y llama abierta. Los vapores pueden alcanzar largas distancias generando incendios,
relampago o explosiones.

Usar equipo protector completo, respirador auténomo. Puede usarse agua para enfriar los recipientes y prevenir el exceso de presién o explosiones por exposicion a
calor extremo.

SECCION 6 - MEDIDAS PARA EL CASO DE DERRAMES ACCIDENTALES

Derrames y pérdidas _Eliminar las fuentes de ignicién. Evitar respirar los vapores. Ventilar el &rea. Usar materiales inertes y absorbentes para la limpieza. No usar
aserrin. Quitar el material con equipo antichispa. Poner en recipiente separado. Mantener alejado de desaguies y albafales. Si se teme que pueda ocurrir o ha
ocurrido, notificar a las autoridades locales.

SECCION 7 -MANIPULEO Y ALMACENAMIENTO

Manipuleo y Alimacenamiento Mantener los recipientes cerrados y en posicién vertical cuando no estan en uso. Almacenar en areas frescas, secas y bien
ventiladas. Evitar almacenamiento prolongado con temperaturas superiores a 38°C. Ser precavido cuando se vierte. Evitar aspirar el polvo del lijado. No soldar ni
cortar con llama envases vacios.

SECCION 8 - CONTROL DE EXPOSICION -PROTECCION INDIVIDUAL

Ventilacién: Implementar controles administrativos y técnicos para reducir la exposicion. Proveer suficiente ventilacion en volumen y calidad para mantener las
concentraciones de contaminantes por debajo de los limites aceptables.

Proteccién respiratoria® Usar mascaras certificadas NIOSH/MSH capaces de eliminar la combinacion de particulas sélidas vy liquidas y vapores. Cuando se aplique
a pincel, rodillo o sopleteado; seleccionar las mascaras respiratorias adecuadas atales condiciones. En recintos cerrados o con ventilacién restringidas usar
respiradores con aporte externo de aire.

Equipo vy vestimenta de proteccién: Dependiendo del método de aplicacion elegido, usar overoles, guantes y proteccion del calzado que prevenga del contacto con
la piel. Usar antiparras con elementos transparentes resistentes a los solventes y que prevengan de las salpicaduras. Usar equipo a prueba de chispas y explosiones.
Practicas _higiénicas _ Lavarse cuidadosamente después de manipular productos y antes de comer, fumar o usar sanitaios. Lavar la vestimenta contaminada antes
de usar. Destruir el calzado absorbente de cuero que no pueda ser descontaminado.

SECCION 9 - PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

Punto de ebullicin: N/A°C Densidad de vapores: Mas pesado que el aire

Olor: Solvente Peso especifico: 1,164 kg/l

Apariencia: Liquido Velocidad de evaporacion: Més lento que el Acetato de Butilo
Solubilidad en el agua: NO VOC (Cont. Volatiles Orgénicos): 500 gil

Diluyente: Amercoat 65

Volumen de los volatiles: 58% Reactividad fotoquimica: Si

SECCION 10 - ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD
Condiciones que deben evitarse: Calor, Ilamas abiertas o chispas.

Incompatibilidad: Oxidantes fuertes -acidos y élcalis
Productos peligrosos por descomposicion: (por incendio, ardiente o soldaduras): CO, CO2, Aldehidos, Gases yhumos toxicos
Peligro de polimerizacion: No ocurrird bajo condiciones normales.

SECCION 11 - PROPIEDADES TOXICOLOGICAS
Ver seccion 2

SECCION 12 - INFORMACION ECOLOGICA
No se posee informacién

SECCION 13 - CONSIDERACIONES RELATIVAS ALA ELIMINACION
Método de eliminacion: Colocar en recipientes separados, adecuados y cemados de acuerdo
a loprescripto por las regulaciones locales, provinciales y nacionales.
SECCION 14 - INFORMACION RELATIVA AL TRANSPORTE
Nombre adecuado de embarque del producto: Pintura
Identificacion del peligro: Clase DOT 3 Sub-Clase: NA
Namero DOT UN/NA: 1263 IMO: NA GRUPO DE ENVASE: il

SECCION 15 -INFORMACIONES REGLAMENTARIAS
OSHA - Peligrosidad definida por lanorma Standard de Comunicacion de Peligrosidad (29 CRL 1910..1200)

SECCION 16 - OTRAS INFORMACIONES
FECHA DE IMPRESION: 22-09-08

H225 Lfqu idos y vapores muy inflanables.
H318 Provoca lesiones oculares graves.

P280 Usar gua ntes y equi p o de orotec ¢ i6 n para los ojos / la cara. U sar mascaras de ai re fresco. P26 1 Evitar
respira r vapore s. P301+P310+P3J2 Encas o o0e sintoma s res pirata rios o ingestion (la mar inmediatamente al Cen
tro 32 Pnal de | ntoxicacion es 080 0-333-0160. P305+P351+P338 En caso de contac to con 10s 0jos enju a gar con
agua cuidado same nte durante varios minutos.Quitar las lentes de contacto cuando estén prese n- tes y oue aa

hacerse con fac ilidao. Proseguir con el lavad 0. P302+P352 Encaso de co ntacto con la oi el, lavar con aoundante a
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HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD DE i'1ATERIALES (MSDS)
6810-6890 PINTURA VINILICA 11/2016

ADES MOD NAS EN TINTAS SINTETICAS Y PLASTICAS
jig, Buenos Aires, Argentina.

X: 4656-1098 E-Mail:

.pintesint.com

HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD DE MATERIALES (MSDS)

SALUD 2
INFLAMABILIDAD 2
REACTIVIDAD 1

1. PRODUCTO QUIMICO E IDENTIFICACION COMPANIA
Nombre del producto Nombre Comercial Codigo

Nombre del fabricante
Pintura para pincel o soplete
.PINTURA VINILICA
6810 al 6890 y colores especiales de la linea con codigos de la forma E-68**-**
PINTESINT SAICyF
RONDEAU 1200 RAMOS MEJIA (1704) BUENOS AIRES ARGENTINA
TE: (54-11)4654-0060 FAX: (54-11)4656-1098
info@pintesint.com

2. COMPOSICION/INFORMACION DE LOS INGREDIENTES

Pigmentos 0% -20 %
Solventes: 40 % - 70 %
Resinas 12 % - 20 %
Aditivos 0%-2%

Todos los colores de esta linea esta formulados libres de ftalatos

Los siguientes colores estan formulados con pigmentos libres de metales
pesados: 6810 Blanco

6821 Amarillo Canario

6822 Amarillo Mediano

6825 Amarillo Oro

6853 Rojo

6860 Verde

6861 Azul

6890 Negro

3. IDENTIFICACION DE RIESGOS

RIESGOS PRINCIPALES
Combustible

Vapores

nocivos.

Irritante.
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ESPECIALIDADES MODERNAS EN TINTAS SINTETICAS Y PLASTICAS
Rondeau 1200. Ramos Mejia, Buenos Aires, Argentina.
Teléfono: 4654-0060 Fax: 4656-1098 E-Mail: laboratorio@pintesint.com

www.pintesint.com

EFECTOS DE SALUD GENERALES

Los posibles efectos de salud de este producto estan basados en los peligros asociados con sus
ingredientes. El uso de este producto en combinacidn con otros productos puede producir efectos
acumulativos a la salud. Las etiquetas de precaucion y hojas de datos de seguridad de materiales usadas
con este producto deben ser revisadas antes de uso.

0JOS
El contacto de los ojos con el liquido, vapor o rocio puede causar irritacion moderada o severa, incluyendo
ardor, lagrimeo, enrojecimiento o inflamacién.

PIEL
El contacto repetido y prolongado con la piel puede causar dermatitis, reaccion alérgica, resecamiento y/o
fisuras.

INHALACION
Los vapores pueden causar irritacion del tracto respiratorio. Los sintomas incluyen desde dolor de cabeza
y somnolencia hasta nauseas, mareos e intoxicacion, en casos de alta concentracion.

INGESTION
La ingestion puede causar irritacion del tracto gastrointestinal, vomitos y diarrea.

CONDICIONES MEDICAS AGRAVADAS POR EXPOSICION

Mujeres embarazadas y personas con padecimientos médicos deben consultar su doctor antes de usar este
producto. La sobreexposicion repetida y prolongada y/o sensibilidad individual puede aumentar el riesgo y
nivel de efectos adversos de salud.

1. PRIMERAS MEDIDAS DE ASISTENCIA

0JOS
Lavar los ojos por lo menos 15 minutos. Si la irritacidn persiste, obtenga atencion medica.

PIEL

En caso de contacto, lave la piel inmediatamente con jabdn y bastante agua por lo menos 15 minutos,
mientras se quita ropa y zapatos contaminados. Se sugiere usar agua fria al principio para evitar que se
abran los poros de la piel. Esto minimizara el area y el tiempo de contacto con la piel. Luego puede ser
usada agua tibia para asegurar que se hayan removido todos los contaminantes. La piel debe ser controlada
por posible enrojecimiento. Se sugiere usar un jabén suave para no dafiar la piel y asi evitar que los
quimicos penetren por los poros durante la limpieza. Obtenga atencién medica si la irritacion persiste 0 si
ha ocurrido contacto significante. Lave bien la ropa y los zapatos antes de rehusarlos.

INHALACION
Mueva la persona al aire fresco. Si no esta respirando, se le debe dar respiracion artificial u oxigeno por
personal entrenado. Obtenga atencion medica inmediatamente si hay dificultad al respirar.

INGESTION

Si esingerido, NO induzca al vomito, la absorcion de hidrocarburos liquidos por los pulmones puede
causar neumonia. Llame a un doctor o centro de control de venenos inmediatamente. Nunca le administre
nada oralmente a una persona inconsciente.
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ESPECIALIDADES MODERNAS EN TINTAS SINTETICAS Y PLASTICAS
Rondeau 1200. Ramos Mejia, Buenos Aires, Argentina.
Teléfono: 4654-0060 Fax: 4656-1098 E-Mail: laboratorio@pintesint.com

www.pintesint.com

1. MEDIDAS CONTRA INCENDIOS
COMBUSTIBLE.

MEDIOS DE EXTINCION
C02, espuma o0 polvo quimico. Agua en forma de niebla solamente para enfriar recipientes.

EQUIPO PARA EXTINGUIR FUEGOS
Usar un aparato respiratorio autbnomo y anteojos de seguridad para evitar salpicaduras o contacto con el
vapor.Usar guantes, delantal y botas.

METODOS ESPECIALES PARA EXTINGUIR FUEGOS
Los vapores emitidos durante el incendio pueden ser toxicos y peligrosos.

2. MEDIDAS POR DERRAME ACCIDENTAL

Elimine todas las fuentes de ignicién (llamas, superficies calientes y chispas eléctricas, estaticas, 0
friccionales). Evite el contacto con el producto y la inhalacion de vapores. Ventile el area.

Contenga el derrame y eliminelo con un absorbente inerte. Use herramientas que no produzcan chispas
para poner el material en un envase adecuado para desecharlo. Aisle el area de riesgo y niegue la entrada a
personal innecesario y sin proteccion.

3. MANIPULACION Y ALMACENAJE

Utilizar una ventilacién adecuada, si es posible combinada con buena extraccion. No comer ni beber
durante su uso.

Mantener alejado de agentes oxidantes; guardar en ambientes por debajo de 35 °C y con muy buena
provicion de aire. Estoquear en areas refrigeradas, secas y protegidas de la luz solar. Mantener apartado de
fuentes de ignicion, no fumar. Mantener los envases bien cerrados en un sitio bien ventilado.

4. CONTROLES DE EXPOSICION/ PROTECCION DEL PERSONAL

Use proteccién para los 0jos y cara. Indumentaria protectora y guantes apropiados ( neopreno o caucho
nitrilo). Utilizar una ventilacion adecuada, combinada con una buena extraccion. Estar expuesto el menor
tiempo posible.

Lavar las manos antes de tomar un descanso o dejar el trabajo. Colocar la ropa de trabajo separada.

5. PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS

Estado Fisico : Pasta de olor caracteristico.

Viscosidad (25 °C) :600 - 1500 cps ( Brookfield )

Peso Especifico :de 0,95a 1.4 Kg/dm' SEGUN COLOR

Solubilidad : Soluble en solventes organicos INSOLUBLE EN AGUA
Punto de Inflamacidn :7.2°C (del componente principal)

Presion de vapor 25°C : 38 mm Hg.(del componente principal)

Vapor mas denso que el aire
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HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD DE MATERIALES (MSDS)
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ESPECIALIDADES MODERNAS EN TINTAS SINTETICAS ¥ PLASTICAS
Rondeau 1200. Ramos Mejia, Buenos Aires, Argentina.

Telefono: 4654-0060 Facc: 4655-1098 E-Mail: laboratorio@pintesint.com
Wil pi s nt. com

ESTARILIDAD QUINMICA
Establa. bajo condiciones recomendadas de almacenaye v manipulacicn.

COMNDICIOMES PARA EVITAR
Altas temperaturas, fizentes de calor v contacto con agantss oxdantes.

PRODUCTOS DE DESCOMPOSICION PELIGROSOS
Puede producir vapores pelisrozos cuando s calentads hasta descormposicion; OO, CO2 v otroz zazes
dafimos.

Frecuente o contmuc contacto con la piel, causa rmtacion v posible dermattis.

Iantener el producto lajos de fuentes o cursos d= aguas.

Segur las dizposiciones legales mumicipales, provincmles v nacionales para la elmmacion de subproductos
v dashachos.

Greneral : COMBUSTIBLE.
Clazificacion da tramsporte :

M* de MNaciones Unidas 2 1210

N IO c A3

Smbolo de Pehero F. XL
Frazes de nesgo v segundad B20v2122 R36/37/38 S20v21 82415



HOla DE DATOS DE SEGURIDAD DE MATERLALES (MEDES)
GE1D-5E90 PINTUAA WINILICA 112015
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Pintesint,

ESPECIALIDADES MODERNAS EN TINTAS SINTETICAS ¥ PLASTICAS
Rondeau 1200. Ramos M=jia, Busnos Aires, Srgentins.

Teldfono: 4654-00&0 Fax: 465&-105E E-Mail;: laboratorio@pint=sint.com
www, pinfesint.com

Ho hay mformacien adiciors=]

Ezta informacion :alzments :2 refiers 2] producto antes mencionado v no k2 de ser velids para otrofs)
producte{s) ri para cualguisr proceso. La informacion a2, ssgun ruestro mejor conocimiseto correcta v
completa. Se facilita de buera fe, pero sin garantia. Comtimua :iendp responsabilidad propia del usuaris el
gue exa irformacion sea 1a apropiada v completa para la utilizacion especial de este producto.

HOTA IMPORTANTE

L. Las tintas formuladas por Pintesint SAICyF s deben utllizar exnduslvaments com kas disolventes v
Io% prodwuctas camplementarios gue =lla fabrica para tal An. Deblde a la diversidad de produsctas =
el mercado, |a EmMpresa no & respaneabllizs por = usa de los mismos oe ofrs procedencla.

L. Las sugerenclas y dabtos de esta Iitematura fueron slaborados de bena fe=, para ori=ntar al uswaro.
Reoordamas la Importancla o= comprobar la adaptabllidad de Ias tintas y de los productos
complementarocs, mediarts |a reallizaclén de prusbas antes de= Inkclar |a proedwcclin. Debldo a gue
laz condiclone=s de empleo de los productos o 2= epcusntran bajo ne=stro contral, la presents no
constihrye una garants sobre los trabajos & reallzar.

63



64

DILUYEMTES PENAFFINTURAS
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HOJA DE SEGURIDAD (MSDS)

EMIISIDS: JUNID D020

DIPRORRAS

1.ldentificacidon del producto y la empresa

Mambre del producto: Diprarras

Aplicacion: Disolvente de uso general, especialmenle para pinluras sintélicas,
Yehiculos de otras sustancias, dispersantes, diluyentes,

Informacian de la compania: DIPROEL S.R.L Ledm X1l N° 120
Tel 4275-0287/0248
Florencio Varela, Pcia Buenos Aires
Teléfone de emergencia 0B00-333-0160 Centro Nacional de Intoxicaciones
011-4962-6666/22 47 Hospital Gutiérrez (Bs. As.)
2. Composicidn

Diluyente a base de Aguarras, mezcla de hidrocarburos alifaticos C10 aClé

3.Identificacion de peligros

Salud: Macivo por ingestidn, reiterado contacto con la piel o excesiva inhalacian del Producto.
Riesgos fisicos / guimicos: Inflamable.

Armbiente: EL material no debe ser arrojado a alcantarillas, cursos de agua o suelos.

Riesgos especiales: No presenta.

& Primeros auxilios

Inhalacidn: Situar al accidentado al aire libre.

Contacto con la piel: Lavar con abundante agua y jabdn Contacto con los ojos: Lavar con abundante agua
durante al menos 15 minutas.

Ingestion: Mo provocar vomito. Acudir urgente a un médico.
Sintornas fefectos mas importantes: Mareos, nauseas, irritacion de la piel, ojos y/o vias respiratorias

5.Prevencion ¥ lucha contra incendios

Medios de exlincién apropiados: COZ, Espuma, Polve Quimicos.

Medios de extincién contraindicados: Mo aplicable.
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BILUYEMTES FJ;JE INTURAS
HOJA DE SEGURIDAD (MSDS)

EMISION: JUMID 2020

DIPRORRAS

Riesgos especiales: Mo presenta.

Equipos especiales para proteccian de los bomberos: Usar un equipo respiratorio autanomao,

4.Medidas en caso de derrame

Precauciones individuales: Usar equipo de proteccidn persanal.
Precauciones para la proteccidn del ambiente: Evitar contacto del material con alcantarillas, o cursos de
agua o suelos.

Métodos de limpieza: Contener con barreras anti derrame, retirar con material absorbente y poner en
contenedores

Precauciones de peligros secundarios: No aplicable.

7 Manipulacion y almacenamiento

Manipulacion:
Medidas Técnicas apropiadas: Evitar contacto con acidos v oxidantes fuertes.

Precaucidn a la exposicion: (para el usuariol Proteccion respiratoria, guantes, calzado de Sequridad,
anteajos de seguridad

Precaucidn al fuego o explosion: Inflamable.

Precauciones para manipulacidn segura del producle guimico: Evile manipulacién en  presencia de
chispas y de fuentes igneas.

Almacenamianta:
Medidas técnicas: Evitar contacto con dcidos v oxidantes fuertes.

Condiciones de almacenamiento: Adecuadas: Lugar seco y ventilado, lejos de fuentes de calor y de la luz
solar directa.

A evitarse: Sitios con escasa ventilacion y presencia de fuentes igneas.
Productos incompatibles: Agentes oxidantes y acidos fuertes.
Materiales para envases:

Recomendados: Metalicos v PET.
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EMISION: JUNID 2020

DIPRORRAS

Mo aceptables: Plasticos y Caucho natural.

3.Control de exposicion y proteccion individual

Medidas técnicas: Praoteccidn respiratoria, guantes, calzado de seguridad y anteojos de seguridad
Equipas de proteccidn personal

Proteccion respiratoria: Mascara apta para vapores organicos

Proteccion de las manos: Guantes de Nitrilo

Proteccion de los ojos; Lentes de seguridad

Proteccion de la piel y el cuerpo: Indumentaria protectora Medidas de higiene: No ingerir alimentos en los
lugares de uso del producto,

9.Propiedades fisico quimicas

Estado fisico: Liquido

Olor: Caracteristico a Aromaticos.

Color; Transparente.

PH: No Aplicable,

Punta de ebullician: Mayor a 37.8°C

Punta de inflamacian: No aplicable

Temperatura de auta-ignicidn: 227 °C

Solubilidad: Insoluble Soluble en agua. Soluble en Solventes Aromaticos, Alifaticas, Esteres, Cetonas.

Pes=o especifico: 0,70- 0,76
10.Estabilidad y reactividad
Estabilidad: Estable

Condiciones a evitar: Excesivo calor

Materiales a evitar: - Productos de descompaosicidn paligrosas: CO, CO2

11. Informacion toxicologica

Toxicidad aguda: Mo existen datos disponibles ensayados
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EMISION: JUNID 2020

DIPRORRAS

Inhalacion: Irritacian en vias respiralorias, marens, nauseas
Contacto con la piel: Irritacion, enrojecimiento

Contacto con los ojos: Irritacién, enrojecimianta

Ingestion: Mo provocar vomito, llamar a un médico
Biocumulaciones: Mo existen datos disponibles ensayados.

Eco toxicidad: Mo existen datos disponibles ensayados.

13.Consideraciones sobre su disposicion final

Residuos del producto: Deben ser tratados por un operador de residuos habilitada, no deben tornar
contacto con cursos de agua, alcantarillas o suelos.

Envases contaminados: Se arrancaran las eliquelas de los envases v se procederd a la eliminacion de los
envases vacios.

Mombre apropiado para embargue: Liquido Inflamable.
Mumero CAS : 80046 - 64 -2

Clase de riesgo / divisian: 3

Riesgo subsidiario:

Mimero de riesgo: 30

Grupo de envase: Il

15. Informaciones reglamentarias
COMTIEMNE] SIMBOLO LASE DE RIESGO

Mesclas da ¥Xnlnocival 10 Inflamable.
Solventes Flinflamable) 18 Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas o
inflamables.

20/21/22 Nocivos por inhalacian, par piel y por ingastion.
J&6/38 Irita los ojos v la piel.

16. Informaciones adicional
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DIPRORRAS

N/&

Mo hay informacion adicional “Las informaciones de esta MSDS (Hoja Seguridad) representan los
datas actuales y reflejan con exactitud nuestra mejor conocimiento para la manipulacidn
apropiada de este producto bajo condiciones normales y de acuerdo con la aplicacion especifica en
el envase y/o literatura. Cualquier otro uso del producto gue envuelva el uso combinado con otro
producto o proceso sera responsabilidad del usuario”
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ANEXO I1: Método de evaluacion e identificacion de riesgos NTP 330

Se realizé un cuadro a manera de sintesis, de dos métodos especificos, a fin de

contrastar conceptos e ideas y seleccionar el mas indicado para nuestro caso de estudio.

Cuadro comparativo de metodologias para la identificaciéon y evaluacién de

riesgos:
Método 1 Método 2
IPER NTP330
Caracteris Identificacion de peligros y evaluacién de Esta metodologia nos permite, cuantificar
pri:::;es riesgos. Es el método mas usado, por ser una | riesgos por su magnitud, y al jerarquizar su
herramienta para evaluar peligros y riegos, en | prioridad, y asi se interviene en la correccion.
los procesos de cualquier lugar de trabajo, Como punto de partida, empezamos por la
mediante éste, podemos realizar un diagndstico | deteccidn de las deficiencias en los lugares de
y segun sus resultados, implementar medidas | trabajo, para luego estimar la probabilidad de
adecuadas y necesarias. ocurrenciay la magnitud de las consecuencias.
Tipo de Subjetiva: Objetiva:
Valorizacion. Por ser dificil la medicién de los parametros La probabilidad y consecuencia, son los
/Su(;?t?\t:,)a que determinan, el, o los riesgos, ya que se trata | dos factores cuyos productos determinan el
de medir dos cantidades, ejemplo: un riesgo con | riesgo, que se define como el conjunto de
una gran magnitud de pérdida o dafio, y una | dafios esperados por unidad de tiempo. La
baja probabilidad de ocurrencia, por ende, debe | probabilidad y las consecuencias, deben
ser evaluado diferentemente a un riesgo con | necesariamente ser cuantificadas para valorar
reducida magnitud, pérdida o dafio, y una alta | de una manera objetiva.
probabilidad de ocurrencia.
Escala o Existen distintos niveles de riesgo, Cuestionario de chequeo.
métricade | oncontramos:

valoracién de
referencia.

Riesgo Intolerable.: Situacin fuera de control que
representa riesgos para personas, equipos, instalaciones y el
medio ambiente. El trabajo debe paralizarse, no puede
continuarse hasta que el riesgo se haya reducido. Si no se

consigue tal reduccion, el trabajo debera ser prohibido.

Riesgo Importante: Situacién que implica que el
trabajo no puede reanudarse hasta que el riesgo se haya
reducido. Si el riesgo corresponde a un trabajo que estamos
realizando, deberd ser remediado en un tiempo inferior a los

riesgos moderados.

Riesgo Moderado: Aquel riesgo que debe

mantener determinados controles de forma permanente.

Riesgo Tolerable: No requiere mejoras de la accién
preventiva, pero se debe buscar soluciones rentables y hacer

Nivel de deficiencia:

Nivel de

ND Significado
deficiencia »
Se han detectado factores de riesgo significativos
Muy deficiente que determinan como muy posible la generacion de

10
(MD) fallos . El conjunto de medicas preventivas

existentes respecto al riesgo resulta neficaz
Se ha detectado algin factor de riesgo significativo
Deficiente que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto
D) de medidas prevertivas existertes se ve reducida
de forma apreciable.
Se han detectado factores de riesgo de menor
Mejorable Importancia. La eficacia del conjunto de medidas
()] preventivas existentes respecto al riesgo no se ve
reducida de forma spreciable
Aceptable No se ha detectado anomalia destacable aslguna. Bl
B) = riesgo esté controlado. No se valora

NTP330,1995, Cuadro 3: D ién del nivel de ia, recuperado de:
‘documents/94886/326827/ntp 330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-
863fc7cb800b

https://www.insst.

Nivel de exposicion:

Nivel de NE Significado

exposicion

Continuada 4 Continuamente. Yarias veces en su
(EC) jornada laboral con tiempo prolongado
Frecuente Yarias veces en su jornada laboral,

(EF) aungue sea con tiempos coros.

Ocasional 2 Alguna vez en su jornada laboral y con
(EO) periodo corto de tiempo.
Esporadica

(€E) 7rregulav mente,



https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
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comprobaciones periddicas para garantizar que las medidas

de control no pierden eficacia.

Riesgo Trivial: Aquel riesgo aceptado por la
organizacion, que no necesita adoptar ningun tipo de accion.

Clasificacién de probabilidades:

BAJA: El
presentado una vez o nunca en el

incidente se ha 3

area. (periodo 1 afio)

MEDIA: El incidente se ha 5
presentado entre dos a once
veces en el area. (periodo 1 afio)

ALTA: El incidente se ha 9
presentado doce veces o mds en
el drea (periodo 1 afio)

Clasificacion: Severidad o Gravedad.

Ligeramente dafiino: 4

primeros  auxilios  menores,
rasguios, contusiones, erosiones

leves

Daiiino: lesiones que 6
requieren tratamiento médico,
esguinces,

guemaduras,

torceduras,
fracturas,
dislocacién, laceracién  que
requiere suturas y erosiones

profundas

Extremadamente daiiino: 8
fatalidad, = PARA/cuadripléjico,
ceguera/incapacidad
permanente, amputacion,
mutilacion

NTP330,1995, Cuadro 4: Determinacion del nivel de exposicion, recuperado de:
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp _330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-
863fc7cb800b

Nivel de probabilidad:

Nivel de exposicion (NE)

4 | 3 2y [

10 MA-4D | MA30 | A-20 A0

6  MA-24 | A-13 AA2 M-6

Nivel de deficiencia (ND)

NTP330,1995 Cuadro 5.1: Determinacion del nivel de probabilidad, recuperado de:
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp 330.pdf/e0Oba3d17-b43d-4521-905d-
863fc7cb800b

Cuadro de valoracién de probabilidad:

NP Significado
probabilidad
%S(uacujn deficiente con exposicién con|
Muy alta Entre |muy deficiente con exposicidn frecuent
MA) 40 y 24 |Normalimente la materiaiizacion del riesg
|con frecuencia.
;Sluacu.‘)n deficiente con exposicidn fred
Ata Entre %ocasionf:t’l. 0 bnen situacion muy fieﬁcier
s 2010 ;exposxclon ocasional o esporadica. La
{del riesgo es posible que suceda variag
|ciclo de vida laboral
Media Entre }Siuacig’n deficierde con exnosicifﬁn esp|
o 8y6 jstuamn mejorable con exposicion cond
| i}vccuei:de Es posible que suceda’ e clad|
Baja Entre ‘Sluac!op mejorable con exposicion oca
® 4y2 iesporadlca No es esperable que se mg
| Iriesgo, aunque puede ser concebibie.

NTP330,1995,Cuadro 5.2: Significado de los diferentes niveles de probabilidad,
recuperado de: https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp _330.pdf/eOba3d17-
b43d-4521-905d-863fc7cb800b

NP =ND * NE

Determinacion del nivel de consecuencia:

Nivel de
consecuencias
| Martal o Catastréfico X
1 1 m
‘ (M) | o U o g (dificd renoyved|

Significado
Dafios personales

NC

’ Muy Grave 60 Lesiones graves gque pueden Destruccion pl
(MG) |ser rreparables |(compleja y cd
Grave 25 Lesiones con incapacidad | Se requiere pd
(G) laboral transitoria (1L.T.) efectuar ia rey
Leve 10 Pequefias lesiones queno  |Reparable sin
L) | [requieren hosptalizacién |del proceso

NTP330,1995, Cuadro 6: Determinacion del nivel de consecuencias, recuperado de:
locuments/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-
863fc7cb800b

https://www.insst.

NR =NP * NC

Determinacion del riesgo y de intervencion

42 |

224,

1
e 4000-2400 | 2000-1 200 | 800-600

G
!

=

c

g 2400-1440 | 1200-800 | 480-380

2

1]

S i [ [} 1 I
= 1000-600 | 500-250 |200-150| 100-50
=

T Il il

2

£ [ 200 40

400-240 [} a0-50

I
100] 20



https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
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Clasificacién: probabilidad.

Probabili LigeramenteD Dafiino Extremadam
dad afiino ente Dafiino
4 6 8
BAJA 12a20 12a20 24a36
3 Riesgo bajo. Riesgo Riesgo
bajo Moderado.
MEDIA 12a20 24a36 40a54
5 Riesgo bajo Riesgo Riesgo
Modera Importante
do.
ALTA 24a36 40a54 60a72
9 Riesgo Riesgo Riesgo
Moderado. Importa | Critico
nte

NTP330,1995,Cuadro 7.1: Determinacion del nivel de riesgo y de intervencion ,
recuperado de: https.//www.insst.es/documents/94886/326827/ntp 330.pdf/eOba3d17-
b43d-4521-905d-863fc7cb800b

Significado del nivel de Intervencién:

Hivel de
intervencion |
| | 4000-800 | Stuacion critica. Correccidn
[ | 500-150 |Corregr y adoptar medidas
M 120.40 Me;orar sies posiblei §eria
justificar la intervencion y s
No intervenir, salvo que un
preciso lo justifique
NTP330,1995, Cuadro 7.2: Signij delnivelj; inter erﬁ,jecrt;pe’mdo de:

https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp _330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-
863fc7cb800b

NR Significado

v 20

Fortaleza

Su Fortaleza: Es el mas usado y sencillo. Su__Fortaleza: es un método mas
o Debilidad. Su_debilidad: Es que es un método muy | minucioso, y se puede aplicar a cualquier
general, y no siempre se puede aplicar, por la | situacidén en una evaluacion de riesgos.
diversidad, magnitud y especificacion laboral. Su debilidad: Dificil de aplicar a pequefios
Necesita de otras herramientas para ser | riesgos, o no relevantes.
especifico.
Autor del Base de sistema de gestion de SST OHSAS- INSHT
método. 18001
Fuente OHSAS-18001 INSHT
de
informacion.

Elaboracion Propia


https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b
https://www.nueva-iso-45001.com/2014/12/ohsas-18001-matriz-iper/#:~:text=OHSAS%2018001%20permite%20a%20las,el%20desempe%C3%B1o%20de%20su%20actividad.&text=Permite%20a%20las%20organizaciones%20identificar,accidentes%20y%20enfermedades%20del%20trabajo
https://www.insst.es/documents/94886/326827/ntp_330.pdf/e0ba3d17-b43d-4521-905d-863fc7cb800b

Método NTP 330 aplicado a Zpallets.
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Clasificacion de
riesgo

ND NE NP NC

Riesgo

Nivel Nivel Nivel
. bilidades | ¢

PRIMARIO
desarmado de
pallets

Ergonémico
Ergondmico
Ergonémico
Ergonémico
Ergonémico
Mecanicos
Mecénicos
Mecénicos
Mecénicos

Fisicos

contusiones, quebraduras por caidas mismo nivel
radiaciones ultravioletas por trabajar al aire libre

SECUNDARIO
armado de
muebles

Ergonémico
Ergonémico
Ergonémico
Ergonémico
Ergondmico
Eléctrico
Mecanicos
Mecénicos
Mecanicos
Mecénicos
Mecénicos
Mecénicos
Mecénicos
Mecanicos
Fisicos
Fisicos
Fisicos
Fisicos
Fisicos
Quimicos
Quimicos
Quimicos
Quimicos
Quimicos
Psicosociales
Psicosociales
Psicosociales
Psicosociales
Psicosociales
Psicosociales
Fisico -
Quimico

contusiones, quebraduras por caidas mismo nivel
quemaduras con herramientas de friccion

quemaduras con la pantalla de gas

forzar la vista por baja iluminacion al trabajar de noche

radiaciones ultravioletas por trabajar al aire libre

estres térmico por alta temperatura al trabar bajo techo de chapa

dermatitis por contacto con quimicos.
Ansiedad por cumplir objetivos, llegar a fin de mes. Por ser duefio y Unico
empleado
Sindrome de Burn out por multitarea.
depresion por no cumplir las metas

cansancio fisico (por trabajar solo)

Elaboracion propia

NR NI

Nivel
Nivel Riesgo | Intervencion
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ESTADO DE CUMPLIMIENTO EN EL
ESTABLECIMIENTO DE LA NORMATIVA VIGENTE
(DECRETO 351/79)
Numero de C.U.L.T del propietario: Caodigo del Establecimiento: | Cédigo Postal Argentino:
N° EMPRESAS: CONDICIONES A | SI | NO NO | Fecha] NORMATIVA VIGENTE
CUMPLIR APLICA|Regul.

SERVICIO DE HIGIENE Y

SEGURIDAD EN EL TRABAJO
1 ¢, Dispone del Servicio de Higiene X Art. 3, Dec.

y Seguridad? 1338/96

2 ¢,Cumple con las horas X Dec.
profesionales segun Decreto 1338/96
1338/96 ?

3 ¢, Posee documentacion X Art. 10, Dec.
actualizada sobre analisis de 1338/96
riesgos y medidas preventivas,
en los puestos de trabajo?

SERVICIO DE MEDICINA DEL
TRABAJO

4 ¢, Dispone del Servicio de X X Art. 3, Dec.
Medicina del Trabajo? 1338/96

5 ¢, Posee documentacion X X Art. 5, Dec.
actualizada sobre acciones tales 1338/96
como de educacion sanitaria,
socorro, vacunacion y estudios
de ausentismo por morbilidad?

6 ¢ Se realizan los exdmenes X X Res. 43/97 y| Art. 9 a) Ley
periédicos? 54/98 19587
HERRAMIENTAS

7 ¢Las herramientas estan en X Cap.15 Art.9 b) Ley
estado de conservacion Art.110 Dec. | 19587
adecuado ? 351/79

8 ¢La empresa provee X Cap. 15| Art.9 b) Ley
herramientas aptas y seguras ? Arts. 103( 19587

y110 Dec.
351/79

9 ¢Las herramientas corto-punzantes Cap.15 Art.110 | Art.9 b) Ley

poseen fundas o vainas? Dec. 351/79 19587
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10 ¢ Existe un lugar destinado para la Cap.15 Art.110 | Art.9 b) Ley
ubicacion ordenada de las Dec. 351/79 19587
herramientas?

11 ¢, Las portéatiles eléctricas poseen Cap. 15 Arts.| Art.9 b) Ley
protecciones para evitar riesgos ? 103 y110 Dec.|19587

351/79

12 ¢, Las neumaticas e hidraulicas Cap. 15 Arts.| Art.9 b) Ley
poseen valvulas de cierre 103 y110 Dec.| 19587
automatico al dejar de accionarla? 351/79
MAQUINAS

13 ¢ Tienen todas las maquinas y Cap. 15 Arts. [Art.8 b) Ley
herramientas, protecciones para 103, 19587
evitar riesgos al trabajador? 104,105,106,107

y110
Dec. 351/79

14 ¢ Existen dispositivos de parada de Cap. 15 Arts. [Art.8 b) Ley

emergencia? 103y 19587
104 Dec. 351/79

15 ¢, Se han previsto sistema de Cap. 15 Arts. [Art.8 b) Ley
blogueo de la maquina para 108y 19587
operaciones de mantenimiento? 109 Dec. 351/79

16 ¢ Tienen las maquinas eléctricas, Cap.14 Anexo |Art.8 b) Ley
sistema de puesta a tierra? VI Pto 19587

3.3.1Dec.
351/79

17 ¢ Estan identificadas conforme a Cap. 12 Arts. |[Art. 9j) Ley
normas IRAM todas las partes de 77,78y 81- 19587
magquinas y equipos que en Dec. 351/79
accionamiento puedan causar dafio
a los trabajadores?

ESPACIOS DE TRABAJO

18 ¢ Existe orden y limpieza en los Cap.5 Art. 42 [Art.8a)y

puestos de trabajo? Dec. 351/79 Art. 9 e)
Ley 19587

19 ¢ Existen depésito de residuos en los Cap.5 Art. 42 [Art.8a)y

puestos de trabajo? Dec. 351/79 Art.9 e) Ley
19587

20 ¢ Tienen las salientes y partes Cap. 12 Art. 81 [Art. 9 j) Ley
moviles de maquinas y/o Dec. 351/79 19587
instalaciones, sefializacion y
proteccion ?

ERGONOMIA

21 ¢, Se desarrolla un Programa de Anexo | Art. 6 a) Ley
Ergonomia Integrado para los Resolucion (19587
distintos puestos de trabajo? 295/03
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22 ¢, Se realizan controles de ingenieria Anexo | Art. 6 a) Ley
a los puestos de trabajo? Resolucion (19587
295/03
23 ¢, Se realizan controles Anexo | Art. 6 a) Ley
administrativos y seguimientos a los Resolucion (19587
puestos de trabajo? 295/03
PROTECCION CONTRA
INCENDIOS
24 ¢ Existen medios o vias de escape Cap.12 Art.  |Art.172 Dec.
adecuadas en caso de incendio? 80y Cap. 18 |351/79
25 ¢,Cuentan con estudio de carga de Cap.18
fuego? Art.183,
Dec.351/79
26 ¢, La cantidad de matafuegos es Cap.18 Art. 9 g) Ley
acorde a la carga de fuego? Art.175y 176 (19587
Dec. 351/79
27 ¢, Se registra el control de recargas Cap.18 Art.
y/o reparacion ? 183 a 186
Dec.351/79
28 ¢, Se registra el control de prueba Cap.18
hidraulica de carros y/o matafuegos? Art.183 a
185,
Dec.351/79
29 ¢ Existen sistemas de deteccién de Cap.18
incendios? Art.182,
Dec.351/79
30 ¢,Cuentan con habilitacién, los carros Cap. 18,
y/o matafuegos y demas Art.183, Dec
instalaciones para extincion? 351/79
31 ¢, El depdsito de combustibles Cap.18
cumple con la legislacién vigente? Art.164 a 168
Dec. 351/79
32 ¢ Se acredita la realizacion periddica Cap.18 Art. 9 k) Ley
de simulacros de evacuacion ? Art.187 Dec. |19587
351/79
33 ¢ Se disponen de estanterias o Cap.18 Art. 9 h)Ley
elementos equivalentes de material Art.169 19587
no combustible o metalico? Dec.351/79
34 ¢, Se separan en forma alternada, las Cap.18 Art.9 h) Ley
de materiales combustibles con las Art.169 19587
no combustibles y las que puedan Dec.351/79
reaccionar entre si?
ALMACENAJE
35 ¢, Se almacenan los productos Cap.18 Art.9 h) Ley
respetando la distancia minima de 1 Art.169 19587
m entre la parte superior de las Dec.351/79

estibas y el techo?
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36 ¢ Los sistemas de almacenaje Cap. 5 Art. 42| Art. 8 d) Ley
permiten una adecuada circulacion y y 43 Dec. 19587
son seguros? 351/79
37 ¢En los almacenajes a granel, las Cap. 5 Art. 42| Art. 8 d) Ley
estibas cuentan con elementos de y 43 Dec. 19587
contencion? 351/79
ALMACENAJE DE SUSTANCIAS
PELIGROSAS
38 ¢ Se encuentran separados los Cap. 17 Art. 9 h) Ley
productos incompatibles? Art.145 Dec. | 19587
351/79
39 ¢, Se identifican los productos Cap. 17 Art. 9 h)y
riesgosos almacenados? Art.145 Dec. |Art.8 d) Ley
351/79 19587
40 ¢ Se proveen elementos de proteccion Cap. 17 Art. 8 c) Ley
adecuados al personal Art.145 Dec. | 19587
? 351/79
41 ¢ Existen duchas de emergencia y/o Cap.5 Art. |Art.8b)y9i)
lava ojos en los sectores con 42 Dec. Ley
productos peligrosos? 351/79 19587
42 ¢ En atmésferas inflamables la Cap. 18 Art.
instalacion eléctrica es antiexplosiva? 165,166 y
167, Dec.
351/79
43 ¢ Existe un sistema para control de Cap. 17 Art. 8 a) Ley
derrames de productos peligrosos? Art.145y 148 | 19587
Dec. 351/79
SUSTANCIAS PELIGROSAS
44 ¢, Su fabricaciéon y/o manipuleo Cap. 17 Art.  |Art. 8d) Ley
cumplimenta la legislacion vigente? 145y 147 a |[19587
150 Dec.
351/79
45 ¢ Todas las sustancias que se utilizan Cap. 17 Art.  |Art. 8d) Ley
poseen su respectivas hojas de 145y 147 a |[19587
seguridad? 150 Dec.
351/79
46 ¢Las instalaciones y equipos se Cap. 17 Art. 8b)y d)
encuentran protegidos contra el Art.148 Dec. |Ley 19587
efecto corrosivo de las sustancias 351/79
empleadas?
47 ¢, Se fabrican, depositan o manipulan Cap. 17 Art | Art. 8a), b),
sustancias explosivas, teniendo en 146 Dec. c)yd)
cuenta lo reglamentado por 351/79 Ley 19587

Fabricaciones Militares ?
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48 ¢ Existen dispositivos de alarma Cap. 17 Art. |Art.8a)b)y
acustico y visuales donde se 149 Dec. d) Ley 19587
manipulen sustancias infectantes y/o 351/79
contaminantes?

49 ¢, Se ha sefializado y resguardado la Cap. 17 Art. |Art.8a)b)y
zona o los elementos afectados ante 148 Dec. d) Ley 19587
casos de derrame de sustancias 351/79
corrosivas?

50 ¢, Se ha evitado la acumulacion de Cap. 17 Art. [Art. 9 e) Ley
desechos organicos en estado de 150 Dec. 19587
putrefaccion, e implementado la 351/79
desinfeccion correspondiente?

51 ¢ Se confecciond un plan de Cap. 17 Art.  [Art. 9)) y k)
seguridad para casos de 145 Dec. Ley
emergencia, y se colocé en lugar 351/79 19587
visible?

RIESGO ELECTRICO

52 ¢ Estén todos los cableados Cap. 14 Art. | Art. 9d) Ley
eléctricos adecuadamente 95y 96 Dec. |19587
contenidos? 351/79

53 ¢,Los conectores eléctricos se Cap. 14 Art. [Art. 9d) Ley
encuentran en buen estado? 95y 96 Dec. |19587

351/79

54 ¢ Las instalaciones y equipos Cap. 14 Art. | Art. 9d) Ley
eléctricos cumplen con la 95y 96 Dec. |19587
legislacion? 351/79

55 ¢ Las tareas de mantenimiento son Cap. 14 Art. | Art. 8d) Ley
efectuadas por personal capacitado y 98 Dec. 19587
autorizado por la empresa? 351/79

56 ¢, Se efectlia y registra los resultados Cap. 14 Art. |Art. 9d) Ley
del mantenimiento de las 98 Dec. 19587
instalaciones, en base a programas 351/79
confeccionados de acuerdo a
normas de seguridad?

57 ¢ Los proyectos de instalaciones y Cap. 14 Art. | Art. 9d) Ley
equipos eléctricos de mas de 1000 97 Dec. 19587
voltios cumplimentan con lo 351/79
establecido en la legislacion vigente
y estan aprobados por el
responsable de Higiene y Seguridad
en el rubro de su competencia?

58 ¢, Se adoptan las medidas de Cap. 14 Art. |Art. 9d) Ley
seguridad en locales donde se 99 Dec. 19587
manipule sustancias corrosivas, 351/79
inflamables y/o explosivas 6 de alto
riesgo y en locales himedos ?
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59 Se han adoptado las medidas para Cap. 14 Art. |Art 8 b) Ley
la proteccion contra riesgos de 100 Dec. 19587
contactos directos e indirectos? 351/79y

punto 3.3.2.
Anexo VI

60 ¢, Se han adoptado medidas para Cap. 14 Art. |Art 8 b) Ley
eliminar la electricidad estética en 101 Dec. 19587
todas las operaciones que pueda 351/79y
producirse? punto 3.6

Anexo VI

61 ¢, Posee instalacion para prevenir Cap. 14 Art. |Art 8 b) Ley
sobretensiones producidas por 102 Dec. 19587
descargas atmosféricas( 351/79
pararrayos)?

62 ¢, Poseen las instalaciones tomas a Cap. 14 Art. |Art 8 b) Ley
tierra independientes de la instalada 102y 19587
para descargas atmosféricas? Anexo VI,

pto. 3.3.1
Dec. 351/79

63 ¢Las puestas a tierra se verifican Anexo VI pto. | Art 8 b) Ley
periodicamente mediante 3,1,, Dec. 19587
mediciones? 351/79
APARATOS SOMETIDOS A
PRESION

64 ¢ Se realizan los controles e Cap. 16 Art | Art. 9 b) Ley
inspecciones peroddicas establecidos 140 Dec. 19587
en calderas y todo otro aparato 351/79
sometido a presién?

65 ¢, Se han fijado las instrucciones Cap. 16 Art  |Art. 9)) Ley
detalladas con esquemas de la 138 Dec. 19587
instalacion, y los procedimientos 351/79
operativos?

66 ¢ Se protegen los hornos, calderas, Cap. 16 Art | Art. 8 b) Ley
etc., para evitar la accion del calor? 139 Dec. 19587

351/79

67 ¢ Estén los cilindros que contengan Cap. 16 Art. | Art. 9 b) Ley
gases sometidos a presion 142 Dec. 19587
adecuadamente almacenados? 351/79

68 ¢ Los restantes aparatos sometidos a Cap. 16 Art. | Art. 9 b) Ley
presion, cuentan con dispositivos de 141 y Art. 19587
proteccion y seguridad? 143

69 ¢,Cuenta el operador con la Cap. 16 Art. | Art. 9k) Ley
capacitacion y/o habilitacion 138 Dec. 19587
pertinente? 351/79

70 ¢, Estan aislados y Cap. 16 Art. | Art. 8 b) Ley
convenientemente ventilados los 144 Dec. 19587
aparatos capaces de producir frio, 351/79
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con posibilidad de desprendimiento
de contaminantes?

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL
(E.P.P.)

71 ¢ Se provee a todos los trabajadores, Cap.19 Art. |Art. 8¢c) Ley
de los elementos de proteccion 188 a 190 19587
personal adecuado, acorde a los Dec. 351/79
riesgos a los que se hallan
expuestos?

72 ¢, Existen sefializaciones visibles en Cap. 12 Art [Art. 9j) Ley
los puestos y/o lugares de trabajo 84 Dec. 19587
sobre la obligatoriedad del uso de los 351/79
elementos de proteccién personal?

73 ¢, Se verifica la existencia de Art. 28 inc.
registros de entrega de los E.P.P.? h) Dto.

170/96

74 ¢, Se realizé un estudio por puesto de Cap. 19, Art.
trabajo o sector donde se detallen 188, Dec.
los E.P.P. necesarios? 351/79
ILUMINACION Y COLOR

75 ¢, Se cumple con los requisitos de Cap. 12 Art. |Art. 8 a) Ley
iluminacion establecidos en la 71 Dec. 19587
legislacion vigente? 351/79

76 ¢, Se ha instalado un sistema de Cap. 12 Art.
iluminacion de emergencia, en 76 Dec.
casos necesarios, acorde a los 351/79
requerimientos de la legislacion
vigente?

77 ¢ Se registran las mediciones en los Cap. 12 Art. | Dec. 351/79
puestos y/o lugares de trabajo? 73a75 y Art. 10

Dec.
1338/96

78 ¢ Los niveles existentes cumplen con Cap. 12 Art. [Art. 8 @) Ley

la legislacion vigente? 73 a 75 Dec. [19587
351/79

79 ¢, Existe marcacion visible de Cap. 12 Art.  [Art. 9j) Ley
pasillos, circulaciones de transito y 79 Dec. 19587
lugares de cruce donde circulen 351/79
cargas suspendidas y otros
elementos de transporte?

80 ¢ Se encuentran sefializados los Cap. 12 Art. |Art. 9)) Ley
caminos de evacuacion en caso de 80 y 19587
peligro e indicadas las salidas Cap. 18 Art.
normales y de emergencia? 172 inc.2

Dec. 351/79
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81 ¢, Se encuentran identificadas las Cap. 12 Art.
cafierias? 82 Dec.
351/79
CONDICIONES HIGROTERMICAS
82 ¢, Se registran las mediciones en los Cap. 8 Art. 60| Art. 8 inc. a)
puestos y/o lugares de trabajo? Dec. Ley 19587
351/79 Anexo
Il Res.
295/03 y Art.
10 Dec.
1338/96
83 ¢ El personal sometido a estrés por Cap. 8 Art. 60| Art. 8 inc. a)
frio, esta protegido adecuadamente? Dec. Ley 19587
351/79y
Anexo IlI
Res. 295/03
84 ¢, Se adoptaron las correcciones en Cap. 8 Art. 60| Art. 8 inc. a)
los puestos y/o lugares de trabajo Dec. Ley 19587
del personal sometido a estrés por 351/79y
frio? Anexo Il
Res. 295/03
85 ¢ El personal sometido a estrés Cap. 8 Art. 60| Art. 8 inc. a)
térmico y tension térmica, esta Dec. Ley 19587
protegido adecuadamente? 351/79y
Anexo IlI
Res. 295/03
86 ¢, Se adoptaron las correcciones en Cap. 8 Art. 60 | Art. 8inc. a)
los puestos y/o lugares de trabajo inc. 4 Dec. Ley 19587
del personal sometido a estrés 351/79
térmico tensién térmica?
RADIACIONES IONIZANTES
87 ¢En caso de existir fuentes Cap. 10 Art.
generadoras de radiaciones 62, Dec.
ionizantes ( Ej. Rayos X en 351/79
radiografias), los trabajadores y las
fuentes cuentan con la autorizacion
del organismo competente?
88 ¢ Se encuentran habilitados los Cap. 10 Art.
operadores y los equipos 62 Dec.
generadores de radiaciones 351/79
ionizantes ante el organismo
competente?
89 ¢ Se lleva el control y registro de las Art. 10 - Dto.
dosis individuales? 1338/96 y
Anexo I,

Res. 295/03




81

90 ¢ Los valores hallados, se Anexo Il, Res.
encuentran dentro de lo establecido 295/03
en la normativa vigente?
LASERES
91 ¢ Se han aplicado las medidas de Anexo I, Res.
control a la clase de riesgo? 295/03
92 ¢Las medidas aplicadas cumplen Anexo I, Res.
con lo establecido en la normativa 295/03
vigente?
RADIACIONES NO IONIZANTES
93 ¢En caso de existir fuentes Cap. 10 Art. | Art. 8 inc. d)
generadoras de radiaciones no 63 Dec. Ley 19587
ionizantes ( Ej. Soldadura),que 351/79
puedan generar dafios a los
trabajadores, estan éstos
protegidos?
94 ¢.Se cumple con la normativa Anexo Il, Res.
vigente para campos magnéticos 295/03
estaticos?
95 |, Se registran las mediciones de Cap. 9 Art. 63 |, Art. 10- Dec.
radiofrecuencia y/o microondas en Dec. 1338/96 y
los lugares de trabajo? 351/79, Art.  |Anexo I,
10- Dec.
1338/96 Y]
Anexo I, Res
295/03
96 |¢Se encuentran dentro de lo Anexo Il, Res.
establecido en la normativa vigente? 295/03
97 |¢En caso de existir radiacion Art. 10 - Dec. 1338/96 y Anexo
infrarroja, se registran las II, Res. 295/03
mediciones de la misma?
98 ¢, Los valores hallados, se Anexo I, Res.
encuentran dentro de lo establecido 295/03
en la normativa vigente?
99 |¢En caso de existir radiacion Art. 10 - Dec. 1338/96 y Anexo
ultravioleta, se registran las II, Res. 295/03
mediciones de la misma?
100 ¢, Los valores hallados, se Anexo I, Res.
encuentran dentro de lo establecido 295/03
en la normativa vigente?
PROVISION DE AGUA
101 ¢ Existe provision de agua potable Cap. 6 Art. 57 |Art. 8 a) Ley
para el consumo e higiene de los Dec. 351/79 [19587
trabajadores?
102 ¢, Se registran los andlisis Cap. 6 Art. 57ylArt. 8 a) Ley

bacterioldgico y fisico quimico

58, Dec.

19587
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del agua de consumo humano con la 351/79 y Res.
frecuencia requerida? MTSS 523/95

103 ¢, Se ha evitado el consumo humano Cap. 6 Art. 57 |Art. 8 a) Ley
del agua para uso industrial? Dec. 351/79 |19587
DESAGUES INDUSTRIALES

104 ¢ Se recogen y canalizan por Cap. 7 Art. 59
conductos, impidiendo su libre Dec. 351/79
escurrimiento?

105 ¢, Se ha evitado el contacto de Cap. 7 Art. 59
liquidos que puedan reaccionar Dec. 351/79
originando desprendimiento de
gases toxicos 6 contaminantes?

106 ¢, Son evacuados los efluentes a Cap. 7 Art. 59

plantas de tratamiento? Dec. 351/79

107 ¢, Se limpia periédicamente la planta Cap. 7 Art. 59

de tratamiento, con las precauciones Dec. 351/79
necesarias de proteccion para el
personal que efectle estas tareas?
BANOS, VESTUARIOS Y
COMEDORES
108 ¢ Existen bafos aptos Cap. 5 Art. 46
higiénicamente? a 49 Dec.
351/79
109 ¢ Existen vestuarios aptos Cap. 5 Art. 50
higiénicamente y poseen armarios y 51 Dec.
adecuados e individuales? 351/79
110 ¢ Existen comedores aptos Cap. 5 Art. 52
higiénicamente? Dec. 351/79
111 ¢La cocina redne los requisitos Cap. 5 Art. 53
establecidos? Dec. 351/79
112 ¢ Los establecimientos temporarios Cap. 5 Art. 56
cumplen con las exigencias de la Dec. 351/79
legislacion vigente?
APARATOS PARA IZAR,
MONTACARGAS Y ASCENSORES
113 ¢, Se encuentra identificada la carga Cap. 15 Art.
méxima en dichos equipos? 114y 122
Dec. 351/79
114 ¢Poseen parada de maximo nivel de Cap. 15 Art.
sobrecarga en el sistema de fuerza 117 Dec.
motriz? 351/79
115 ¢ Se halla la alimentacion eléctrica del Cap. 14 Art. Art. 9 b)
equipo en buenas condiciones? 95y 96 Dec. |Ley
351/79 19587
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116 ¢ Tienen los ganchos de izar traba de Cap. 15 Art Art. 9 b)
seguridad? 126 Dec. Ley
351/79 19587
117 ¢Los elementos auxiliares de Cap. 15 Art.
elevacion se encuentran en buen 122,123, 124
estado (cadenas, perchas, eslingas, y 125,Dec.
fajas etc.)? 351/79
118 ¢ Se registra el mantenimiento Cap. 15 Art. |Art. 9 b) Ley
preventivo de estos equipos? 116 Dec. 19587
351/79, Art.
10 Dec.
1338/96
119 ¢ Reciben los operadores instruccién Cap. 21 Art. |Art. 9K) Ley
respecto a la operacion y uso 208 a 210 19587
correcto del equipo de izar? Dec. 351/79
120 ¢, Los ascensores y montacargas Cap. 15 Art.
cumplen los requisitos y condiciones 137 Dec.
méaximas de seguridad en lo relativo 351/79
a la construccién, instalacion y
mantenimiento?
121 ¢, Los aparatos para izar, aparejos, Cap. 15 Art.
puentes grua, transportadores 114 a 132
cumplen los requisitos y condiciones Dec. 351/79
maximas de seguridad ?
CAPACITACION
122 ¢, Se capacita a los trabajadores Cap. 21 Art. |Art. 9K) Ley
acerca de los riesgos especificos a 208 a 210 19587
los que se encuentren expuestos en Dec. 351/79
su puesto de trabajo?
123 ¢, Existen programas de Cap. 21 Art. |Art. 9K) Ley
capacitacion con planificacion en 211 Dec. 19587
forma anual? 351/79
124 ¢, Se entrega por escrito al personal Cap. 21 Art. |Art. 9k) Ley
las medidas preventivas tendientes 213 Dec. 19587
a evitar las enfermedades 351/79, Art.
profesionales y accidentes de Dec. 1338/96
trabajo?
PRIMEROS AUXILIOS
125 ¢ Existen botiquines de primeros Art. 9i) Ley
auxilios acorde a los riesgos 19587
existentes?
VEHICULOS
126 ¢Cuentan los vehiculos con log Cap. 15 Art.
elementos de seguridad? 134 Dec.
351/79
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127 ¢, Se ha evitado la utilizaciéon de Cap. 15 Art.
vehiculos con motor a explosion en 134 Dec.
lugares con peligro de incendio o 351/79
explosién, 6 bien aguellos cuentan
con dispositivos de seguridad
apropiados para evitar dichos
riesgos?
128 ¢, Disponen de asientos que Cap. 15 Art.
neutralicen las vibraciones, tengan 134 Dec.
respaldo y apoya pies? 351/79
129 ¢ Son adecuadas las cabinas de Art. 8 b) Ley
proteccion para las inclemencias del 19587
tiempo?
130 ¢.Son adecuadas las cabinas para Cap. 15, Art. |Art. 8 b) Ley
proteger del riesgo de vuelco? 103 dec. 19587
351/79
131 ¢ Estan protegidas para los riesgos Cap. 15 Art.
de desplazamiento de cargas? 134 Dec.
351/79
132 ¢, Poseen los operadores Cap. 21 Art. |Art. 9K) Ley
capacitacion respecto a los riesgos 208 y 209, 19587
inherentes al vehiculo que Dec. 351/79
conducen?
133 ¢ Estan los vehiculos equipados con Cap.15
luces, frenos, dispositivo de aviso Art.134 Dec.
acustico-luminosos, espejos, 351/79
cinturén de seguridad, bocina 'y
matafuegos?
134 ¢, Se cumplen las condiciones que Cap.15,
deben reunir los ferrocarriles para el Art.136, Dec.
transporte interno? 351/79
CONTAMINACION AMBIENTAL
135 ¢, Se registran las mediciones en los Cap. 9 Art. 61
puestos y/o lugares de trabajo? incs. 2y 3,
Dec. 351/79
Anexo
v Res.
295/03 Art. 10
Dec. 1338/96
136 ¢, Se adoptaron las correcciones en Cap. 9 Art. 61| Art. 9 c) Ley
los puestos y/o lugares de trabajo? Dec. 351/79 |19587

RUIDOS ‘
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137 ¢, Se registran las mediciones de Cap. 13 Art.
nivel sonoro continuo equivalente 85y 86
en los puestos y/o lugares de Dec. 351/79
trabajo? Anexo V
Res. 295/03
Art.10
Dec. 1338/96
138 ¢, Se adoptaron las correcciones en Cap. 13 Art. |Art.9f) Ley
los puestos y/o lugares de trabajo? 87 Dec. 19587
351/79
Anexo V Res.
295/03
ULTRASONIDOS E
INFRASONIDOS
139 ¢ Se registran las mediciones en Cap. 13 Art. 93, Dec. 351/79
los puestos y/o lugares de trabajo? Anexo V Res. 295/03 Art.
10 Dec. 1338/96
140 ¢ Se adoptaron las correcciones en Cap. 13 Art.  |Art.9f) Ley
los puestos y/o lugares de trabajo? 93, Dec. 19587
351/79
Anexo V Res.
295/03 Art.
10 Dec.
1338/96
VIBRACIONES
141 ¢, Se registran las mediciones en Cap. 13 Art. 94 Dec 351/79
los puestos y/o lugares de trabajo? Anexo V Res. 295/03 Art.
10 Dec. 1338/96
142 ¢ Se adoptaron las correcciones en Cap. 13 Art. |Art.9f) Ley
los puestos y/o lugares de trabajo? 94 Dec 19587
351/79 Anexo
V Res.
295/03 Art.
10 Dec.
1338/96
UTILIZACION DE GASES
143 ¢ Los recipientes con gases se Cap. 16, Art.
almacenan adecuadamente? 142, Dec.
351/79
144 ¢ Los cilindros de gases son Cap. 16, Art.
transportados en carretillas 142, Dec.
adecuadas? 351/79
145 ¢ Los cilindros de gases Cap. 16, Art.
almacenados cuentan con el 142, Dec.
capuchon protector y tienen la 351/79

valvula cerrada?




86

146 ¢ Los colindros de oxigeno y X Cap. 17, Art.
acetileno cuentan con valvulas 153, Dec.
antirrtroceso de llama? 351/79
SOLDADURA
147 ¢ Existe captacion localizada de X Cap. 17, Art.
humos de soldadura? 152y 157,
Dec. 351/79
148 ¢, Se utilizan pantPagina 32 de X Cap. 17, Art.
112allas para la proyeccion de 152 y 156,
particulas y chispas? Dec. 351/79
149 ¢Las mangueras, reguladores, Cap. 17, Art.
manometros, sopletes y valvulas 153, Dec.
antirretornos se encuentran en buen 351/79
estado?
ESCALERAS
150 ¢ Todas las escaleras cumplen con las condiciones de  Anexo VII Punto 3
seguridad? X Dec. 351/79
151 ¢ Todas las plataformas de trabajo y X Anexo VII
rampas cumplen con las Punto 3.11 .y
condiciones de seguridad? 3.12. Dec.
351/79
MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS
MAQUINAS, EQUIPOS E
INSTALACIONES EN GENERAL
152 ¢, Posee programa de mantenimiento Art. 9 b) y d)
preventivo, en base a razones de Ley 19587
riesgos y otras situaciones similares,
para maquinas e instalaciones, tales
como?:
153 Instalaciones eléctricas Cap. 14 Art. 98|Art. 9 b) y d)
Dec. 351/79 |Ley 19587
154 Aparatos para izar X Cap. 15 Art.  |Art. 9 b) y d)
116 Dec. Ley 19587

351/79




155 Cables de equipos para izar Cap. 15 Art. [Art. 9b)yd)
123 Dec. Ley 19587
351/79 87
156 Ascensores y Montacargas Cap. 15 Art. [Art. 9b)yd)
137 Dec. Ley 19587
351/79
157 Calderas y recipientes a Cap. 16 Art. [Art. 9b)yd)
presion 140 Dec. Ley 19587
351/79
158 ¢, Cumplimenta dicho programa de Art. 9b)y d)
mantenimiento preventivo? Ley 19587
OTRAS RESOLUCIONES
LEGALES RELACIONADAS
161 ¢ El establecimiento se encuentra
comprendido dentro de la Resolucién
743/03 Registro de Accidentes
Mayores?
159 ¢ El establecimiento se encuentra
comprendido dentro de la Resolucion
415/02 Registro de Agentes
Cancerigenos?
160 ¢ El establecimiento se encuentra

comprendido dentro de la Resolucién
497/03 Registro de PCBs?

SRT (s.f.). Superintendencia de Riesgos del trabajo.
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ANEXO IV: Carga de fuego.

1.Elementos que se visualizan en el taller.

Riesgo KG Poder Calorifico
Madera 620 kg 4400 kcall/kg
Resina 4 kg 10000 kcal/kg
Plastico 100 kg 5000 kcal/kg
Cuero 1 kg 5000 kcal/kg
Caucho 1 kg 10000 kcal/kg
Cantidad de calor desarrollada: 3.283.000 kCal.

1.1 Célculo de peso en madera equivalente.

PME= cant. calor desarrollado = 3.283.000 kCal = 746,13 kg
poder calorif. madera 4.400 kCal/kg

1.2 Célculo de la carga de fuego por unidad de superficie del sector.

CF=pme = 314,95 kg = 19,13 kg/m2

sup. 39 m2

1.3 Resistencia al fuego de los elementos constitutivos del edificio del sector.

(segln tabla 2. 2.1 dec 351/79 - Anexo 1)

Sector

Clasif. Mater

iales segln su combustion Riesgos

Taller/depdésito

19,13 kg/m2 F60

Nota: Ventilacion natural

1.4 Potenciales extintores minimos a cumplir por el sector.

(segun tabla 1y 2 dec. 351/79 - Anexo 2)

Sector

Carga de fuego

Rango Potencial requerido

Taller/depdésito

19,13 kg/m2

16 a 30 kg/m2 2A-6B

88



1.5 Dotacién de extintores en el sector.

(segun tabla de potencial extintor - Anexo 3)

Tipo de extintores

Potencial extintor de cada uno

Potencial extintor total

89

ABC x5 KG (1) 6A-40B-C 6A-40B-C
6A-40B-C
2.Tablas decreto 351/ 79
Capitulo 18: punto 2.2: cuadro 2. 2.1 dec. 351/79.
Riesgos
Carga de Fuego .
1| 2 3 4 |5
Hasta 15 kg/m2 --| F60 | F30 | F30 | --
Desde 16 a 30 kg/m2 |--| F90 | F60 | F30 [F30
Desde 31 a 60 kg/m2 |--|F120| F90 | F60 [F30
Desde 61 a 100 kg/m2|--|F180(F120| F90 |F60
Mas de 100 kg/m2 --|F180|F180|F120(F90
(Tabla 2. 2.1 dec. 351/79)
Capitulo 18: Punto 4.1y 4.2 Tabla 1y 2 dec. 351/79.
Tabla1

Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Ri 4 Ri 5
Carga de fuego g 8 g0 16560 16560

Explos. Inflam. = Muy comb. Comb. Poco comb.
Hasta 15 kg/m2 - - 1A 1A 1A
Desde 16 a 30 kg/m2 -- -- 2A 1A 1A
Desde 31 a 60 kg/m2 -- -- 3A 2A 1A
Desde 61 a 100 kg/m2 -- -- 6A 4A 3A
Mas de 100 kg/m2 A determinar en cada caso

Tabla 2

Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
Carga de fuego g 8 g & &

Explos. Inflam. Muy comb. Comb. Poco comb.
Hasta 15 kg/m2 -- 6B 4B -- --
Desde 16 a 30 kg/m2 -- 8B 6B -- --
Desde 31 a 60 kg/m2 -- 108 8B -- --
Desde 61 a 100 kg/m2 -- 208 10B -- --

Mas de 100 kg/m2

A determinar en cada caso

(Tabla 1y 2 dec. 351/79)
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3. Tabla de potencial extintor.

TIPO PESO VALOR
Polvo Quimico ABC 10 KG 6A-60B-C
Polvo Quimico ABC 5KG 6A -40B-C
Polvo Quimico ABC 2,5KG 3A-20B-C
Polvo Quimico ABC 1 KG 1A-3B-C
Anhidrido Carbdnico 2 KG 2BC
Anhidrido Carbénico 3,5 KG 3 BC
Anhidrido Carbodnico 5 KG 5BC
Anhidrido Carbénico 7 KG 5BC
Anhidrido Carbdnico 10 KG 10 BC
Acetato de potasio - Clase K 6Y10L 2A - K
HCFC 5KG 1A-10B-C
Agua A 10L 1A

(Tabla de potencial extintor) recuperado de: link

Conclusion:

De acuerdo a la comparaciéon que surge de las tablas precedentes, descritas en
los items 1.4y 1.5, se observa que el potencial extintor necesario de los matafuegos es
de 2 A - 6 B, por lo tanto, se recomienda la instalacion de un extintor ABC x 5kg con el
cual estariamos superando el potencial requerido.

También se observa que al no tener una superficie mayor a 200m2 solo se
necesita 1 equipo extintor.


https://firensesoft.blogspot.com/p/potencial-extintor.html
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Plan de Autoproteccion para Zpallets:

Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

1. Direccion Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacion de la actividad,

nombre y/o marca.

La empresa “Zpallets” esta situada en Barrio Argiiello, en la zona noroeste de la Ciudad

de Cdrdoba Argentina, en una vivienda particular.
NuUmero de teléfono: +54 9 351 391-4373.
Fundador: Mauricio Zanuzzi

Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se
desarrolla.

2.1 Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.
El terreno tiene el uso de vivienda particular de Mauricio Zanuzzi y familia, y detrés del

amplio patio interno de la misma, se ubica el taller de reciclado de pallets, dedicado a la

elaboracion, preparacion personalizada y venta de muebles.

2.2 Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se
desarrollen las actividades objeto del plan.
El edificio tiene forma rectangular y estd conformado en planta baja. El taller propiamente

dicho, consta de 21m?2 a los que se le suma un bafio y un espacio de guardado, totalizando
aproximadamente 39m? de superficie, con una altura promedio de 4 (cuatro) metros, los
muros laterales y del fondo se componen de pared de ladrillo y el techo se compone de
placas de fibra de vidrio trasparente. El patio comunica el taller con la vivienda y el
garage, por este ultimo ingresan las materias primas y salen los pedidos terminados. En
las adyacencias se encuentran tanto barrios abiertos como cerrados. Los accesos al local
se encuentran todos pavimentados y en la zona se cuenta con todos los servicios publicos

necesarios.

2.3 Clasificacion y descripcion de usuarios.
La actividad general que se va a desarrollar en el interior del terreno proyectado sera la

de carpinteria, a través del taller de desarmado de pallets y armado de muebles. Y vivienda

particular de Zanuzzi y Flia.
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2.4 Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios,
instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad.
El terreno se ubica a menos de 200 metros de una arteria troncal de la zona noroeste de la

ciudad de Cordoba, la Recta Martinolli, en donde transitan muchas personas todos los

dias y hay muchos comercios como viveros, mueblerias, veterinarias y demas.

2.5 Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.
El terreno se encuentra en una zona urbana, en Barrio Arglello, en la zona noroeste de la

Ciudad de Cérdoba. a menos de 200 metros de una arteria troncal de la zona noroeste de
la ciudad de Cordoba, la Recta Martinolli, como acceso para los posibles servicios de

emergencia.

Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

3.1 Descripcidn y localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de produccion,
etc. que puedan dar origen a una situacion de emergencia o incidir de manera
desfavorable en el desarrollo de la misma.

Aparte de los riesgos propios de la actividad principalmente por incendios que se pudieran

producir en talleres de carpinteria, dadas las caracteristicas de la actividad, existen zonas

de riesgo especial que se contemplan en el presente Plan y son las siguientes:

- Almacenaje o deposito: con alta concentracién de maderas mal acomodadas,

cercanas a conductores eléctricos.

- Taller y banco de trabajo: donde se encuentra una garrafa con pantalla infrarroja,
cerca de latas de barniz, pinturas, diluyentes etc. y de las maquinas eléctricas como

amoladoras, etc.

3.2 Identificacidn, analisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los
riesgos externos que pudieran afectarle. (Riesgos contemplados en los planes de
Proteccion Civil y actividades de riesgo proximas).

Los riesgos propios que nos podemos encontrar en la actividad son:

» Incendio: siniestro ocasionado por el fuego; puede originar pérdidas materiales y
humanas.

» Accidente grave o enfermedad repentina: suceso gque origina dafo a las personas y que
requiere de la ayuda de personal ajeno al instituto.

» Explosion: entrega brusca de una gran cantidad de energia, que produce un incremento

violento y rapido de la presion, con desprendimiento de calor, luz y gases.
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» Derrame y/o fuga: es el escape de gas o liquido por una grieta o apertura producida
accidentalmente, que puede ocasionar dafios al medio ambiente y a la salud de las

personas.
Y entre los riesgos exteriores estan:

olnundacion: incidente causado por el agua de lluvia o por las crecidas de rios o arroyos
préximos.

oExplosion: entrega brusca de una gran cantidad de energia, que produce un incremento
violento y rapido de la presion, con desprendimiento de calor, luz y gases.

oDesastres Meteorologicos.

oMovimientos Teluricos.

olncendio Forestal.

oSismo.

3.3 Identificacién, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la
actividad como ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y
areas donde se desarrolla la actividad.

En el apartado 2.3 del presente plan, se manifiesta que los ocupantes del terreno son

Mauricio Zanuzzi y familia. Se incluird ademas personal contratado ocasionalmente,
trabajadores de mantenimiento, proveedores habituales, clientes o cualquier persona que

visite el domicilio.

Capitulo 4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.

4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que
dispone la entidad para controlarlos riesgos detectados, enfrentar las situaciones de
emergencia y facilitar la intervencidn de los Servicios Externos de Emergencias.
Las instalaciones de proteccion contra incendios de la empresa Zpallets son:

Mantenimiento de instalaciones eléctricas: certificado de cumplimiento de la Ley p.
Nro.10281 (articulo 5). No dispone

Mantenimiento de instalaciones de gas: certificado de cumplimiento del Reglamento:
NAG 200. No dispone.

Estudio de carga de fuego: No dispone.
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Un extintor ABC x 5kg. No dispone.

Sefaléticas pack obligatorio. Cartel Tablero Eléctrico, deposito, etc. No dispone.
Botiquin primeros auxilios. No dispone.

Detector de humo auténomo. No dispone.

Luces de emergencia. No dispone.

Kit de seguridad: contenido basico. No dispone.

Medio alternativo de calefaccion: estilo eco panel o similar (amigable con el medio

ambiente). No dispone.
Listado de teléfonos de emergencias. No dispone.

Ubicacion y estudio de salas de primeros auxilios u Hospitales mas cercanos. Cuarteles

de bomberos. No dispone.

En cuanto a los medios humanos se han consignado los siguientes:
-Duefio y fundador de la empresa Zpallets: Mauricio Zanuzzi y familia.
-Profesional de Higiene y Seguridad. No dispone.

-Electricista matriculado. No dispone.

-Gasista matriculado. No dispone.

-Trabajadores ocasionales.

Como medida de seguridad se ha previsto la instalacion de alumbrado de emergencia, y
sefializacion en el taller de Zpallets. Los aparatos autdnomos seran de superficie, con un
tiempo de autonomia de 1 hora, con tiempo de carga de 24hs. Su distribucién y namero
seran recogidos de los planos. Estaran instalados, en general, sobre paramentos
constructivos verticales o pilares y a una altura de 2 m del suelo, de manera visible desde
cualquier origen de evacuacion. Los medios de proteccion contra incendios de utilizacion

manual, como ser extintores, en chapa baliza amurada a 1,2 mts del suelo.
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4.2 Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacion de
disposiciones especificas en materia de seguridad.
Zpallets es una empresa emprendedora unipersonal, por lo cual, los roles recaeran sobre

una sola persona, en este caso Mauricio Zanuzzi, el cual recibira capacitacion en todos
los roles, ejecutando los que estén a su alcance y la emergencia amerite.

El coordinador de autoproteccion delega y designa los demas roles, de las siguientes
funciones:

[1 abrir puertas, indicar hacia donde deben salir, y no permitir el reingreso.

[1 corte de suministros, funcién que de no realizarse la cumplen los servicios de

emergencia.

[Jcomunicacion a los servicios de emergencia, llamar al 911, identificarse, proveer
ubicacién del siniestro, tipo de emergencia, poblacién en el lugar, y punto de reunion

hacia donde estan evacuando. Esto facilitara las tareas de los socorristas.
[Jencabezar la salida hacia el punto de reunion.

[1desviar el transito si fuera necesario.

[1barrido de las instalaciones, recorrer para verificar que no queda nadie en ellas.

CIrecibir a los socorristas, poner al tanto de la situacion a los bomberos, si todos lograron

salir, 0 hay alguien atrapado y en qué sector, etc.

Todos los roles son dindmicos, y pueden ser cambiados segun lo que decida el

coordinador de autoproteccion, o su suplente.
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PLANO DE EVACUACION waTHEUEGO

Contrafrente @ SALIDA DE EMERGENCIA
9 SALIDAS DE
CMIRGENCIA

‘ RECORRIDO DE EVACUACION

Ud. esta aqui

Lindero Izquierdo
Lindero Derecho

Vivienda Garage

PUNTO - -
9 REUNION,,,.

- eaaae

Frente

Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

5.1 Descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que
garantiza el control de las mismas.
Se realizara por parte de empresa Zpalets, y con caracter anual las siguientes revisiones:

-Actualizacion de certificado de cumplimiento de la Ley p. Nro.10281 (articulo 5).
-Instalaciones eléctricas de Baja Tension.

-Instalacion y control de puesta a tierra (PAT).

-Control de tendido eléctrico.

-Revision fisica, ajuste de conexiones y limpieza general de tablero eléctrico y gabinete.

5.2 Descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion, que
garantiza la operatividad de las mismas.
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Extintores
Equipo o Sistema PERIOCIDAD
EXTINTOR 3 Meses|6 Meses| 1Afio | 5Afos

Condiciones de accesibilidad y sefializacion

Buen estado aparente de conservacion

Comprobacion de peso y presion en su caso ABC de 5 kgs.

X | X | X [ X

Inspeccion ocular del estado externo de las partes
mecanicas (boquilla, valvula, manguera,etc.)

Recarga del agente extintor , con revision del estado de
boquilla, valvula, manometro, cambio de anillo y presinto. X
Con su correspondiente etiquetado.

Control de la vida util del extintor. X

Prueba hidrdaulica X

Nota: Elaboracion Propia.

Debera realizarse el etiquetado de identificacion y de calidad IRAM 3546 o 3517.

Las revisiones trimestrales podran ser realizadas por el titular, mientras que las anuales y

quinquenales deberan ser realizadas por el licenciatario autorizado.

Toda operacién de mantenimiento contara con soporte documental y certificado final

después de cada revision.

5.3 Realizacidn de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente.
Se realizara por parte de empresa Zpalets, y con caracter anual las siguientes revisiones:

certificado de cumplimiento del Reglamento: NAG 200.

Capitulo 6: Plan de actuacién ante emergencias.

6.1 Identificacion de las situaciones de emergencia:
Emergencias en funcion del tipo de riesgo:
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EMERGENCIAS

De la propia Del entorno Del entorno Del entorno
actividad Tecnoldgico Natural Social

Incendio = Industrias Inundacion Huelga
Explosion anexas Rayo Sabotaje
Fuga = Obras en Incendio Atraco
Derrame construccién Forestal Atentado
proximas Nevadas Incendio
= Accidentes provocado
de trafico.

Granizo
Vendaval

Nota: Elaboracion Propia.

Emergencias en funcion de la gravedad:

IDENTIFICACION DE EMERGENCIAS
POR GRAVEDAD
Conato de Emergencia Emergencia Emergencia de
emergencia Parcial General Proteccion Civil

Situacion e ] I

del centro de trabajo.
Requiere ayuda externa y
ayuda externa. La evacuar totalmentte parte de poderes plblicos
evacuacién es parcial para evitar que se
convisrta en una
catéstrofe.

humanos disponibles.

Nota: Elaboracién Propia.

6.2 Procedimiento de actuacién ante emergencias:
6.2.1 Deteccidn, alerta y activacion del plan: la deteccion de la emergencia puede ser

presenciada por cualquier persona, quien dara la alerta y, por lo tanto, dara pie a la
activacion del plan. La decision de activar el plan recaera sobre al jefe/a de emergencia,

que en este caso sera Mauricio Zanuzzi, o quien designe en su ausencia.

6.2.2 Mecanismo de alarma: Se colocara en el taller de zpallets, un detector de humo con
timbre o sirena acustica de 85db y sistema de luces, que indica que el censor fotoeléctrico

ha sido activado.



101

MECANISMOS DE ALARMA

Persona que dara los avisos Centro de Coordinacion de atencion de emergencias

Jefe de Emergencias de Zpallets: \\
Sr. Mauricio Zanuzzi 911
* |dentificarse,

* Proveer ubicacion del siniestro.
* Describir tipo de emergencia.

* Especificar poblecién del lugar.
* Informar Punto de Reunion. @ POLIGA (fiiminan | i coRDOBA o

Sistema de atencién de emergencias 911

Centralizacidon de numeros de emergencia
Ciudad de Cérdoba

Imagen 1. Ministerio de Gobierno y Seguridad, #MasTecnologia #MasSeguridad. (2021) [Twitter] Recuperado de:
https://twitter.com/mingobysegcha/status/1395350847530409984?lang=zh-Hant

6.2.2.1 identificacion de la persona que dara los avisos

Nombre Apellido Funcion Telefono

MAURICIO ZANUZZI JEFE DE EMERGENCIA +54 9351391 - 4373

Nota: Elaboracion Propia.

6.2.2.2 Identificacion del centro de coordinacion de atencion de emergencias de Defensa
Civil,
Teléfono unico de llamada ante Emergencias: 911

6.2.2.3 Mecanismos de respuesta frente a la emergencia.

Actuacion general ante una emergencia:


http://www.agrocap.cl/publicaciones/MANUAL_PrevRiesgosEmbalaje.pdf
https://twitter.com/mingobysegcba/status/1395350847530409984?lang=zh-Hant
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Nota: Elaboracion Propia.

En Zpallets, al ser una empresa unipersonal, el esquema se simplifica al Sr. Mauricio
Zanuzzi, quien recibira capacitacion en clasificacion e identificacion de emergencias, y
en su rol de jefe de emergencias, tomaré la decision del camino a seguir, ejecutando todas
aquellas acciones que estén a su alcance, y designando a quien considere pertinente para

las demas, siguiendo lo que la emergencia amerite.

Protocolo de Actuacion ante Incendio:
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Persona que descubre el foco
igneo

'

Alerta con prisa a: Jefe inmediato,
Jefe de emergencias.
\Activa Alarma, avisa a viva voz

Sabe la persona como
accionar un extintor?

:
{ J

l@

Ententa extinguir eﬂ

fuego

l

[ Se extinguio el ] Evacua la zona

fuego?

Y

l@

I EMERGENCIA CONTROLADA

Nota: Elaboracion Propia.

6.2.2.4 Evacuacion y/o Puesta en Resguardo.

Para planificar la evacuacion, se tienen en cuenta las caracteristicas edilicias, por anchura
de la puerta, se utilizara como salida de emergencia el garage de la vivienda de Mauricio

Zanuzzi, y se determinaran puntos criticos del edificio (taller y deposito).

Puntos
: Criticos ‘—I
e B

Salida de Emergencia

Nota: Elaboracién Propia.
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Plan de evacuacion: Se capacitara al duefio de Zpallets en todas las fases del plan:

[1Deteccidn: esta puede ser automatica, manual, o una persona que descubre el incidente
y lo comunica.

[1Alarma: Se alerta a todos los presentes. Se intenta controlar el fuego mediante extintor.
[1Decision: es el momento en el que el coordinador de autoproteccion (duefio de Zpallets)
toma la resolucion, en base a la magnitud de la circunstancia, de hacer una puesta a
resguardo, esto seria movilizar a todo los presentes a un punto seguro preestablecido
dentro del establecimiento, o una evacuacion parcial, lo que implicaria que solo se
evacuaran las personas afectadas, o total lo que representaria movilizar a todos hacia el
punto de reunidn previamente establecido fuera del edificio. En este punto se activan los
roles del plan.

[1Comunicacion de la decision: ante el hecho de decidir evacuar, se debe comunicar a
todos los presentes a través de un llamado, que puede ser por teléfono, a viva voz, o con
megafono, etc.

[1Preparacion: el objetivo de esta fase es preparar a las personas para que evacuen en
forma tranquila, ordenada, constante, sin correr ni gritar, siempre en fila por su lado
derecho, para no interrumpir el ingreso de los servicios de emergencia, quienes, a su vez,
ingresaran también por su derecha sin alterar la evacuacion. Llamado a Emergencias.
[1Control: Una vez en el punto de resguardo o punto de reunién, se implementa una
metodologia, ejemplo un listado, para chequear la cantidad de evacuados y el estado
fisico, para derivar si es necesario a la asistencia, y asegurar que el 100% estén evacuados.
El Punto de Reunidn sera el siguiente:

Av. Recta Martiolli 6.700, entre Lasalle y Monsefior Lindor Ferreyra. Frente al colegio
La Salle.

PUNTO =
.9 REUNION,,..

DE FUNES

I

[T

En caso de no poder efectuarse la evacuacion, proceder a la puesta en resguardo:
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Buscar un lugar seguro dentro del lugar, luego de llamar a emergencias:

6.2.2.5 Prestacion de las Primeras Ayudas.
Ante un accidente individual y en los procedimientos de actuacion de primeros auxilios,

se actuara hasta la llegada de ayuda exterior. Aplicar Conducta PAS:

Proteger Avisar Socorrer

Hacer segura la sona
del accidente para

vitar que su agraTe o

Realizar los thcnicas
bisicas de primercs
auxilics que senozcan

que se produzca otro
accidente.

Nota: Elaboracién Propia

INSTRUCCIONES A SEGUIR PARA DIVERSAS SITUACIONES

RECOMENDACIONES GENERALES

Permanecer sereno y observar bien la situacion antes de actuar.
Examinar bien al herido sin tocarle innecesariamente.

Actuar prontamente pero sin precipitacion.

No mover un accidentado sin saber antes lo que tiene.

No hacer mas que lo indispensable.

Jamas dar de beber a quien esté sin conocimiento.

Mo permitir que se enfrie.

Tranguilizar al lesionado.

O 0N AW N =

Evacuar con suavidad y sin doblar el cuerpo.

3€ Intentar detenerla comprimiendo fuertemente sobre el lugar del sangrado
ayudandonos de gasas o panuelos limpios.

€ Si el sangrado se produce en brazos o piernas, elevar la extremidad por encima
del resto del cuerpo, mientras se comprime sobre el lugar de la hemorragia.

ag

Hemorragias

No realizar torniquete, a menos que sea en extremidades con sangrado incontrolable
con otros métodos.

Tapar la herida con gasas estériles.

Heridas No manipular la herida; sélo lavar con agua y jabon.

No utilizar pomadas.

€ Aplicar agua abundante sobre la zona quemada, un minimo 15 minutos.

S
€ Trasladar al centro médico mas préximo.

Quemadura
No quitar la ropa, a no ser que tengan sustancias toxicas o peligrosas.

No utilizar pomadas; solo cubrir con gasa esteéril.

3£ En caso de atragantamiento dejar que tosa y, si con esto no es suficiente, ayudarle a
expulsar posibles elementos atascados mediante compresiones bruscas en la
“boca del estomago”, haciéndolas cuantas veces sea necesario hasta expulsar el
objeto que provoca la asfixia. Maniobra de Heimlich.

Atragantamiento Si vomita, facilitarle la expulsion tumbandolo de costada si es posible. Limpiarle

la boca y la nariz de posibles lodos, fangos, restos de vomitos, etc.

ag
7%

3£ Si se ha producido asfixia por ahogamiento (“ha tragado agua”), colocarlo boca
abajo para que expulse el agua y limpiar las mucosidades de boca, nariz o garganta
con los dedos envueltos, si es posible, con una gasa o panuelo.

3£ Averiguar el producto causante.

3€ No dejar que se enfrie el accidentado.
¥

7%

Comunicar con el Servicio Andaluz de Salud o Instituto de Toxicologia para

) conocer si se debe provocar o no el vomito.
Envenenamiento

3¢ Como norma general: Provocar el vomito para envenenamiento por ingestion de
alimentos, intoxicacion alcohdlica o por barbit(ricos.

3€ Trasladar urgentemente al centro sanitario mas cercano.

No provocar el vomito ante ingestion de sustancias corrosivas.

Cuadro 1. Plan de Autoproteccion E.T.S. de Arquitectura. (2012) Actuacién ante emergencias. [Imagen]. Recuperado de:

https://www.uma.es/media/tinyimages/file/Plan_de_AutoprotecciOn_Edificio_Arquitectura._120712.pdf



https://www.uma.es/media/tinyimages/file/Plan_de_AutoprotecciOn_Edificio_Arquitectura._120712.pdf
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6.2.2.6 Modos de recepcion de las Ayudas externas
A la llegada de las ayudas exteriores, el jefe de Emergencia contactard con ellos como

unico interlocutor y facilitard informacion al jefe del Servicio (bomberos, policia, etc.).
>Ubicacion del siniestro y caracteristicas que se conozcan del mismo.

>Areas de Riesgo proximas al lugar.

>Si se ha evacuado todo el lugar y si se tiene conocimiento de la falta de alguna persona.
>Hora en que se dio aviso.

>Existencia de personas con movilidad reducida, heridos o atrapados.

>Indicar los accesos, despejarlos, y conducir al lugar.

La entrada de recepcion para la ayuda externa, sera de acceso por el garage de Zpallets.

6.3 Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacion en emergencias.
En este apartado se detallaran la composicion y funciones de los distintos equipos que

actuaran en una situacion de emergencia.

La estructura organizativa de las emergencias es la siguiente:

*jefe de emergencia (JE), Puesto: Director de Zpallets.

*jefe de intervencion (J1), Puesto: Director de Zpallets. O quien designe.
*Coordinador General, Puesto: Director de Zpallets. O quien designe.

*Equipo de Emergencia General EGG, Puesto: Director de Zpallets. O quien designe.
*Equipos de primera intervencion. EPI, Puesto: Director de Zpallets. O quien designe.
*Equipos de segunda intervencion. ESI, Puesto: Director de Zpallets. O quien designe.
*Equipos de primeros auxilios. EPA, Puesto: Director de Zpallets. O quien designe.
*Equipos de apoyo. EA, Puesto: Duefio y director de Zpallets. O quien designe.

*Centro de Recepcion y Control de Mensajes (RCM), Puesto: Director de Zpallets. O

quien designe.

*Comité de Autoproteccion, (CA) como asesor, Puesto: Director de Zpallets. O quien

designe.
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Capitulo 7. Integracidon del plan de autoproteccion en otros de ambito superior.
7.1 Protocolos de notificacion de la emergencia.
Teléfono unico de llamada ante Emergencias: 911

POLICIA 5 ..

PROVINCIA DE CORDOBA

Imagen 2. Policiacordoba, Gobierno de la Provincia de Cérdoba. (2020) Ministeride Seguridad [Imagen]. Recuperado de:

https://www.policiacordoba.gov.ar/Home/Index/

A partir de abril del 2021, EI ministerio de seguridad ha alineado a Cérdoba en el uso de
un nimero tan caracteristico a nivel internacional, como es el 911. Creando un sistema
de comunicacion integrado Unico de emergencias. (Cadena 3, 2021).

7.2 La coordinacion entre la direccion del Plan de Autoproteccion y la direccion del

Plan de Proteccién Civil donde se integre el Plan de Autoproteccion.
Los Planes de Autoproteccion normalmente se deben integrar en los Planes de Proteccion

Civil de ambito local. En el caso de la empresa Zpallets, debera establecer los
procedimientos de actuacion que integren entre ambos Planes, en coordinacion de

actuacion conjunta con las Administraciones Publicas.
7.3 Las formas de colaboracién de la organizacién de autoproteccion con los planes 'y
actuaciones del sistema puablico de proteccion civil.
La colaboracion deberé ser bidireccional:
e De proteccién civil hacia Zpallets:
v Asesoramiento en la implantacion.
v Colaboracion en la formacién tanto teérica como practica.
e De Zpallets a proteccion civil:
v"Inspecciones del taller para conocerlo.

v Conocimiento de los equipos instalados en el mismo.

v' Participacion en los simulacros para lograr una coordinacion efectiva.


https://www.policiacordoba.gov.ar/Home/Index/

108

Capitulo 8. Implantacion del plan de autoproteccion.
8.1 Identificacion del responsable de la implantacion del Plan.
El responsable de la imparticién y cumplimiento del presente plan es: Mauricio Zanuzzi,

como Director de Zpallets.

8.2 Programa de formacion y capacitacion del personal con participacion activa en el
plan de autoproteccion.
Se llevard a cabo, en primera instancia y de manera inicial, y luego anualmente una

jornada de formacion a todo el personal interviniente en el plan de autoproteccion. El

temario de la capacitacion incluira:

» Uso de extintores para los distintos tipos de fuego: para que un extintor sea un
elemento efectivo, es necesario estar instruido, no s6lo en su uso segun la clase de
fuego, sino también, el accionamiento del mismo en el momento indicado, es
decir, siempre es mejor cuando recién inicia el fuego. El decreto 351/79 en su
capitulo 18, anexo VII, articulo 187, destaca la responsabilidad de capacitar a la
totalidad o parte del personal en el manejo correcto de los distintos equipos contra
incendio.

El método correcto, es descolgar de la chapa baliza el extintor, tomandolo del asa
inferior, torcer el espoldn, hasta cortar el precinto de seguridad, en este momento
queda operativo. Dirigir la manguera con su tobera a una distancia de 30 a 60 cm
de la base del foco igneo, zigzagueando la misma, al mismo tiempo que se presiona

el asa superior. Siempre a favor del viento y con una salida por detras del operador.

Uso de un extintor

» Conocimiento del plan de evacuacion y simulacros: el plan debe ser informado a
todo el personal de la empresa, o contratados y al publico en general, por el medio
que sea (carteles, anuncios, folletos, etc.). Colocar carteles en puntos visibles, es

una forma de llegar a la comunidad. El simulacro, es un ejercicio de ensayo o
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practica sobre cOmo actuar en un caso de emergencia, lo cual sirve de apoyo para
fortalecer las condiciones de seguridad.

» Importancia del punto de reunion: El punto de reunion es la ubicacion fisica
prevista, donde se concentran las personas que han sido evacuadas. Generalmente,
se ubica fuera del edificio, en un lugar seguro y capaz de albergar un namero
previsible de individuos. Se permanecera en dicho punto, hasta nuevo aviso;
donde, ademas, se realizard un conteo de las personas, para comprobar que no
falte nadie. Se designara punto de resguardo, en caso de que la salida principal
este comprometida por fuego, obstruccion, etc.

» ldentificacion y clasificacion de emergencia:

Clasificacion de emergencia por gravedad:

[ ]
o
EMERGENCIA
Peralta, N. (2016). Forma para aplicar la alarma [Esquema]. UNACH, CAMPUS NORTE MS. EDISON RIERA R.
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3502/2/UNACH-EC-1PG-SISO-2017-0007.1.pdf

El conato de emergencia, representa una situacion que perturba el sistema, pero
logra ser neutralizada con los medios disponibles y existentes en la empresa.

La emergencia parcial, presenta un escalén mas de gravedad que el conato, y para
ser neutralizado, requiere actuacion de equipos especiales. Se lleva a cabo
evacuacion parcial, y los colindantes no resultan comprometidos.

La emergencia general es una situacion excepcional no controlable, que justifica
la evacuacion total del edificio y la ayuda externa para neutralizar la situacion.

» Asignacion de Roles: es una de las medidas necesarias para enfrentar de forma
coordinada y en equipo una situacion de emergencia. Para cada rol, se delega una
funcién o consigna.

Todos los roles son dindmicos, y pueden ser cambiados segun lo que decida el

coordinador de autoproteccion, o su suplente.


http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3502/2/UNACH-EC-IPG-SISO-2017-0007.1.pdf
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8.3 Programa de formacién e informacion a todo el personal sobre el plan de
autoproteccion.
Se dispondran copias del plan para Mauricio Zanuzzi, familia, personal ocasional, etc.

8.4 Programa de informacion general para los usuarios.
Ademés de las personas que vallan a permanecer habitualmente en la empresa, se

informara a aquellas que ingresen durante un tiempo o cada tanto de la manera de actuar

ante emergencias.

8.5 Senalizacion y normas para la actuacion de visitantes.
Se dispondran sefiales, planos con gota “usted esta aqui”, e instrucciones de actuacion

generales en caso de emergencias.

Senalizaciones obligatorias:

-Vias de evacuacion y salida.

-Ruta a la salida mas préxima gue corresponda a su area.

-Localizacion de los medios de deteccion, alarma y extincion.

8.6 Programa de dotacion y adecuacién de medios materiales y recursos.
El encargado de la implementacion del plan, emitird un informe de caracter anual,

detallando nuevas amenazas o accidentes encontrados, necesidades de mejora y
adaptacion de la empresa. Dicho informe contara con el siguiente alcance:
» Sefalizaciones de ser necesario.
» Instalaciones y medios de proteccion, segun la carencia que presenten, y de haber
nuevas necesidades implementar su institucion.

» Control de botiquin, kit de emergencia, megafono, la aero trompeta, etc.

A\

Chequear el detector de humo (las baterias entre otras).

» Ajuste de consignas de actuacion de ser necesario.

Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del plan de autoproteccion.

9.1 Programa de reciclaje de formacién e informacion.
Se realizara periodicamente un reciclaje de la formacion e informacion impartida a los

trabajadores. Se establecera un programa a seguir para el reciclaje, estableciendo criterios
que lo justifiquen.
En cada renovacion o incorporacion de personal a los equipos de emergencia se impartira

la misma formacion.
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Cada vez que varien las condiciones de las instalaciones, procedimientos de trabajo, se
sume nuevas tecnologias, etc. Habra que realizar una nueva revision del plan de
autoproteccion. Para el mantenimiento de la formacion e informacion se realizaré:
- Cursos de reciclaje. (cada vez que se revise el plan de autoproteccion)
- Recordatorios de informacion al personal, al afio de la implementacion del plany
luego cada tres meses.

- Curso al nuevo personal que se incorpore.

9.2 Programa de sustitucion de medios y recursos.
De las deficiencias que surjan en el plan se origina el programa para remover y sustituir

los equipos, indicando prioridad de renovacion y plazos.

9.3 Programa de ejercicios y simulacros.
Se realizaran ejercicios y simulacros a modo de préctica de los pasos de actuacion

plasmados en el plan de autoproteccién. Para el simulacro se actuara en base a una
hipétesis previamente definida.
Pasos para alcanzar los objetivos:
- 1) Entrenamiento de los componentes de equipos de emergencia.
- 2) Deteccidn de circunstancias que no se hubieran tenido en cuenta en el
desarrollo del plan
- 3) Comprobacion del buen estado de funcionamiento de los estados de
proteccion.
- 4) Control de tiempos, tanto de la evacuacién como de la intervencién de los
equipos de emergencia.
La programacion de los simulacros debe ser semestrales, y al final de cada ejercicio se
elaborara un informe conteniendo cronologias del ejercicio y conclusiones o propuestas

de mejoras.

9.4 Programa de revision y de actualizacion de toda la documentacion
Situaciones que implican revision del plan:

e Cambio de las actividades de la empresa.

e Modificacion en las instalaciones.

e Variacion de los procedimientos de trabajo.

¢ Nuevas tecnologias aplicadas.

e Resultados de los ejercicios y simulacros que se hayan efectuado en el

establecimiento.
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9.5 Programa de auditorias e inspecciones.
Se establecera un programa de inspecciones de seguridad periodicas a realizar en Zpallets

que garantice la eficacia del plan de autoproteccion, asi como el cumplimiento de la
normativa que le es de aplicacion. La auditoria es un canal para asegurarse que la
organizacion los procesos, y procedimientos son los adecuados. Las mismas se orientaran
a revisiones de equipos, instalaciones y sistemas, y podran ser realizadas por personal
propio o ajeno a la empresa. Las fechas de realizacion se determinaran con suficiente

anterioridad.
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ANEXO VI: Técnicas preventivas aplicadas a riesgos con nivel de
intervencion mas urgentes.
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