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Resumen

El presente informe tiene como objetivo la implementacion de un Manual de
Autoproteccion contra incendios (m.a.p) para la carpinteria unipersonal Z-Pallets,
dedicada a la fabricacion de muebles a partir de pallets de maderas reciclados.

En el desarrollo del presente documento se realizard un analisis de la empresa en
cuestion, como primera medida verificando las condiciones existentes de proteccion y
prevencion de incendios, como asi también el andlisis de carga de fuego, seguidamente,
proponiendo la implementacion de un Manual de Autoproteccion contra incendios que
establezca un plan de prevencion y control, extincidn y evacuacion en caso de producirse
un siniestro, con el objetivo de proteger el establecimiento contra las pérdidas humanas y

materiales que puedan ocurrir producto de un incendio.

Palabras clave: Carpinteria, Incendios, Pérdidas, Manual, Autoproteccion.



Abstract

The objective of this report is the implementation of a Fire Self-Protection Manual
(m.a.p) for the Z-Pallets one-person carpentry, dedicated to the manufacture of furniture

from recycled wood pallets.

In the development of this document, an analysis of the company in question will
be carried out, as a first step, verifying the existing protection and fire prevention
conditions, as well as the fire load analysis, then proposing the implementation of a Self-
protection Manual against fires that establishes a prevention and control, extinction and
evacuation plan in the event of an accident, with the aim of protecting the establishment

against human and material losses that may occur as a result of a fire.

Keywords: Carpentry, Fires, Losses, Manual, Self-protection.



Introduccion

El presente informe abarcara la implementacion de un Manual de autoproteccion
(m.a.p) para la empresa Z Pallets, con la finalidad de analizar los factores que puedan
provocar un incendio y en base a ello, trazar medidas que permitan proteger el
establecimiento contra pérdidas humanas y materiales que puedan surgir en consecuencia,

ademas de beneficiar a la misma en el cumplimiento de la normativa legal Argentina.
Marco de referencia institucional

La empresa bajo analisis es una pyme unipersonal que se encuentra situada en la
zona noroeste de la provincia de Cérdoba, cuyo nucleo productivo es la construccion
artesanal de muebles a partir de pallets de madera reciclados. La cual fue fundada en el
afio 2015 por Mauricio Zanuzzi, en su domicilio particular, emplazamiento
estratégicamente beneficioso ya que en las adyacencias se encuentran sectores que
apuestan con mayor aceptacion las acciones a favor del medioambiente, siendo

potenciales compradores de los productos que fabrica Z-pallets.

El emprendimiento inicia cuando el sefior Zanuzzi, comenz6 a elaborar muebles
artesanales a partir de pallets de madera como un pasatiempo, trabajos que al culminarse
eran fotografiados y publicados en las redes sociales del mismo. A partir de esto, tuvo
divulgacién y muy buena aceptacion de parte de sus vecinos, siendo esto la llave que lo

motivé a embarcarse en la fabricacion de muebles para su comercializacion.

En este sentido, el primer proyecto fue compuesto por una mesa y un sillén, los
cuales requirieron la utilizacion de cinco pallets y varias semanas de trabajo.
Actualmente, Z-pallets procesa mas de mil pallets anuales, ademas de proveer de su
produccion a particulares, tiene linea de provision a tres negocios de distintos ramos,

complementarios con su linea de productos para su comercializacion.

La mision de Z-pallets es reciclar la mayor cantidad de madera posible y que las
personas adquieran productos eco sustentables. En cuanto a la vision de Zanuzzi, es seguir
dando a conocer la importancia de los productos de triple impacto vinculandose con méas

emprendedores con ideas afines.

Las empresas de triple impacto son aquellas que trascienden el exclusivo rédito
econdmico, para perseguir ademas un cuidado del ambiente, apuntando a una mirada

social de sus productos.



Es menester mencionar, como aporte de valor, que en el afio 2.020 el Ministerio
de Ambiente de Cordoba, reconocio a la empresa bajo estudio como una de las cinco

empresas de la provincia que colaboran en la reduccion del impacto ambiental.
Breve descripcion de la problemética

El incendio es uno de los riesgos mas habituales en las industrias dedicadas a los
productos elaborados a base de la madera, ya que la misma, es un combustible potencial
que, si bien necesita de altas temperaturas para poder arder, se vuelve incontrolable en
poco tiempo, por lo que origina pérdidas de gran magnitud. Todo esto, como resultado de
no contar con las herramientas apropiadas de prevencion o contencion.

Z-pallets es una empresa que cuenta con una ubicacién estratégicamente positiva
ya que la misma se halla en un barrio residencial, y como se menciond al inicio del
presente informe, las personas que residen en el lugar apuestan con aceptacion las
acciones a favor del medioambiente, que da como resultados potenciales compradores de

los productos.

Ahora bien, asi como cuenta con grandes beneficios la ubicacién, también
conlleva problematicas como ser que, ante la posibilidad de la ocurrencia de un incendio,

y las casas lindantes queden expuestas y puedan verse afectada al mismo.

Por consiguiente, es de suma importancia implementar un manual de
autoproteccion (m.a.p), que esté orientada no solo a proteger el edificio, sino también a
resguardar la integridad fisica de las personas de incendios que puedan ocurrir y que todo

ello pueda afectar el crecimiento de la pyme.
Resumen de antecedentes

Se presenta como antecedente un incendio ocurrido el dia 12 de junio del afio en
curso en un aserradero en la localidad de Candelaria, provincia de Misiones donde se
presume que serian millones de dolares de pérdida en la industria que emplea a 100
operarios y es pionera en exportacion de madera en Misiones.

Guillermo Fachinello, presidente de la Asociacion de Productores e Industriales
Forestales de Misiones y NE de Corrientes reveld que la empresa cuenta con mas de 100
empleados. Va ser muy dificil acomodar a esta gente. Carlos Sato es un empresario con

mucha experiencia, vamos a ver cdmo acomodamos a esta gente (Misiones online, 2022).



Otro antecedente data el 10 de febrero del afio 2020, en la localidad de Santa Rosa,
provincia de Corrientes donde dos industrias madereras que realizan acopio de costaneros
y aserrin en predios cercanos al Parque Industrial Santa Rosa, en el Barrio Las Tomas,
fueron devorados por el fuego. Los Bomberos Voluntarios de Santa Rosa y Tatacua
tuvieron un intenso trabajo para poder sofocar las llamas y evitar que el fuego llegue a las
viviendas del &rea.

No son aserraderos del Parque Industrial de Santa Rosa, sino que estan ubicados
en el radio urbano de la ciudad. Hay algunos empresarios que ain no toman conciencia
de los riesgos y terminamos en estas situaciones, dijo el maderero Juan Ramon Sotelo y
presidente de la APEFIC.

La comunidad local reclama en forma constante por el peligro de incendios que
representan estas industrias sin las adecuadas politicas de Seguridad ante la presencia de
material altamente inflamable, sumado al impacto en el aire por la dispersion del aserrin.

El 03 de noviembre del afio 2021 los bomberos y la policia investigan si fue
intencional el voraz incendio que destruy6 un taller de carpinteria que funcionaba en el
fondo de una casa en el barrio Presidente Peron de la Ciudad de Trelew. El siniestro se
desaté en la madrugada, nadie sabe como y puso en riesgo a varias viviendas de los
alrededores. Cuatro dotaciones debieron trabajar en el lugar para sofocarlo. Por suerte no
se registraron victimas.

Las Ilamas, que llegaron a los cuatro metros de altura, pudieron ser controladas
por los bomberos antes que se propagaran hacia casas aledafias. Segun los vecinos, ese
domicilio seria frecuentado por unos colombianos que ahi construirian los muebles que
salen a vender. El lugar esta ubicado sobre el pasaje San Luis Norte entre Costa Rica y

Nicaragua de Trele (Diario Crénica 2021).
Relevancia del caso

La importancia de llevar a cabo un manual de autoproteccién (m.a.p), no solo esta
orientado a salvar vidas o a la proteccion edilicia, sino también genera conciencia a la

hora de cumplir con los requerimientos legales de nuestro pais.

Resulta sumamente necesario la implementacion de un m.a.p ya que gracias a ella
es posible reducir el riesgo de incendio que podria generar grandes pérdidas materiales
con costos elevados que podrian ser sumamente elevados a la empresa. Es dable destacar,
que entre los beneficios del m.a.p quedara definido los roles que deben cumplir el duefio

y los trabajadores eventuales al igual que la formacién de las brigadas como asi también



en entrenamiento para la evacuacion ya que permite el resguardo de las personas en caso

de incendio y asi evitar pérdidas humanas.
Analisis de situacion
Descripcion fisica de la empresa

En cuanto al analisis de situacion es importante la descripcion organizacional
como asi también de la estructura fisica del lugar. Para una mayor ilustracion y
localizacion a continuacion se formalizard la memoria descriptiva de la ubicacion
geogréfica de las instalaciones que pertenece a la empresa Z Pallets en el Anexo I, basado
en la informacion obtenida del registro fotogréafico contenido en el Anexo Il 'y del croquis

presentado en el Anexo IlI.

El emprendimiento se encuentra ubicado en una zona estratégica a menos de 200
metros de una arteria principal, en el Barrio Argliello, que forma parte del ejido urbano
en el noroeste de la ciudad de Cordoba. Teniendo las ventajas de contar en las
inmediaciones con barrios abiertos y cerrados, cuya sociedad mantiene una postura a
favor del medioambiente, y por el lugar transitan muchas personas, convirtiéndose en
potenciales compradores de productos tipicos de Z Pallets (maceteros o composteras).
Ademas, existen muchos comercios como viveros, mueblerias, veterinarias y demas, a

donde se destina parte de la produccion de Z Pallets para su reventa.

Los accesos al local se encuentran todos pavimentados y en la zona se cuenta con
todos los servicios publicos necesarios para el correcto funcionamiento del taller de

produccién de Z Pallets.

El taller se encuentra instalado en una propiedad en el interior de un edificio
destinado como vivienda particular, en la cual tiene distintas zonas dividido en un bafio,
un deposito donde se guardan los insumos; un amplio patio interno, donde se ubicaron
los bancos de trabajo identificado como area del taller y donde se conforman los encargos,
como asi también un garaje, que permite el ingreso y egreso hacia la calle, por donde se

accede con los insumos y se retiran los productos.

El edificio construido en forma de tinglado tiene una medida de siete (7) metros
de frente, aproximadamente, por tres (3) metros aproximados de fondo, haciendo una

superficie aproximada de veintiuno (21) metros cuadrados.
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El cobertizo se encuentra cubierto por un techo de chapas, elevado con una altura
promedio de cuatro (4) metros y sostenido con vigas metalizas pintadas de negro, con un
declive, para evitar la acumulacién de agua. El perimetro esté cubierto por muros laterales
y del fondo construidos de mamposteria de ladrillos y el techo se compone de placas de

fibra de vidrio trasparente, para que entre luz natural.

El frente del taller se compone de placas de fibra de vidrio transparente, los
primeros Ciento Veinte (120) centimetros, contados desde el techo, y el resto son
cubiertos con lonas plasticas transparentes que se enrollan con un sistema tipo toldo. El
piso del taller es una estructura unica de cemento concreto, con las caracteristicas de un

sitio de trabajo duro y alto trénsito.

El ambiente del taller estd compuesto por un garaje y zona de paso hacia la calle,
por donde se ingresa con los insumos y se retiran los productos, posee un bafio, al cual se
accede por el patio y es para el uso de quienes operan en el taller y contiguo a éste, se
encuentra un espacio destinado a la guarda de insumos y elementos de interés para el

taller, que no sean necesarios su utilidad del mismo en el momento.

En la carpinteria se encuentra una mesa 0 banco de trabajo en forma de “L” que
reposa sobre una esquina del taller. Al borde de las otras paredes se ubican algunas

maquinas o se almacenan maderas de interés para trabajar.

La iluminacion para los eventuales turnos de trabajo nocturnos se realiza con tubos
fluorescentes, aplicados en las paredes, y con una eventual lampara portatil. La

calefaccion para el invierno se efectlia con una pantalla radiante conectada a una garrafa.
Descripcidn organizacional de la empresa

Z Pallets es en realidad un nombre de fantasia de una empresa unipersonal a cargo
de Mauricio Zanuzzi, Unico duefio y fundador, quien es el responsable de planificar,

coordinar y supervisar las tareas de todo el emprendimiento (Ver Anexo 1V).

Por su situacion, él toma las decisiones en relacion con la direccion e intensidad
que le quiere dar a la empresa a razén de, por un lado, sus deseos y necesidades y, por

otro lado, la demanda de productos por parte de los clientes, nuevos o antiguos.
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Por el nivel artesanal de produccion y su volumen productivo en el mismo calibre,
el licenciado Mauricio ZanuzziTruppse encuentra inscripto como monotributista, en una
categoria referida a actividades relacionadas a trabajos artesanales con madera y
reciclado. ElI volumen de trabajo esta condicionado por el tipo de taller de indole

artesanal.

Particularmente, Z Pallets no tiene empleados a su cargo, dado que su duefio es
quién realiza todas las tareas. Cuando la demanda de trabajo supera su capacidad de
trabajo, carpinteros autonomos u otros obreros monotributistas son contratados, y

facturan por su trabajo.

Debido a la mayor difusion por los distintos medios de comunicacion, Z Pallets
ha incrementado la cantidad de trabajo. Referido al incremento de actividades la empresa
cubrié las demandas con la contratacion de personal adicional, llegando en 2020 a
contratar hasta 3 (tres) carpinteros, al menos, una semana al mes. En contraposicion, en

2018 ocasionalmente se ha contratado un operario extra.
Descripcion del proceso productivo de la empresa

La actividad de la empresa tiene como meta desarrollar mediante el proceso de
produccion orientada en transformar la materia prima sometida a un conjunto de procesos
con el fin de elaborar un producto, bienes o servicios, para ser destinado a la venta, con

el objetivo de satisfacer la demanda (Ver Anexo V).

Para explicar, en primer lugar, el proceso inicial radica en la adquisicion de la
materia prima, que es gestionado a través de los proveedores con lo que cuentan las
pymes. A su vez, la materia prima transita por la observacion y clasificacion para
determinar, la calidad, cantidad y si se encuentra en condiciones para ser utilizada o por

el contrario ser descartado por no reunir los requisitos establecidos.

En el caso que la materia prima retina las condiciones, encontrandose en excelente
estado pasa al segundo paso que es denominado demarcado y corte, proceso en el cual se
trata de dibujar en la madera el contorno de las piezas a modo de referencia para
posteriormente cortarla obteniendo diferentes apariencias para ser aplicados en su uso en

la mencionada actividad.

Posteriormente, mediante el procedimiento del ensamblado, se logra la union y

enlace de piezas de las maderas uno con otro, donde se utilizan distintos tipos de
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elementos como ser clavos, tornillos o adhesivos para fabricar el producto que se

pretende.

Es digno resaltar, que las superficies de madera habitualmente se lijan, cuando
este limpio se realizan el pintado, utilizando esmalte sintético, acrilico o barniz que le
otorga una ventaja ocasionando mas resistencia, para lograr una terminacion estético del
producto. Una vez finalizado el proceso de pintado, el mueble es resguardado en el
almacén o espacio fisico denominado deposito ideado para el auto almacenaje de los

muebles terminados.

Cabe destacar que, del deposito del mueble terminado, tiene dos opciones, se
retiran en el lugar el mueble, y bajo la circunstancia que sea positivo destinado al
despacho in situ al cliente, finalizando el proceso. En caso contario o negativo se efectla
el transporte del mueble terminado, permaneciendo en el despacho, donde también

finaliza el proceso.

Como indicador de la produccidn, es posible cuantificar la cantidad de pallets que
se pudieron reciclar en promedio por semana, desde 2018 hasta la fecha, produciendo
distintos muebles (Tabla 1).

Tabla 1
ANO CANTIDAD DE PALLETS TRABAJADOS POR SEMANA
2018 6
2019 11
2020 20

Nota: Tabla 1 cantidad de pallets trabajados por semanas. Fuente: Elaboracién propia.
Analisis especifico del riesgo de incendio

Se procedera a realizar un analisis de la carga de fuego, un analisis de los medios
de evacuacion y, por ultimo, se evaluaran las acciones de respuesta ante una emergencia,
todo ello para determinar si Z-pallet cumple con las pautas en el marco del Capitulo 18 y
el Anexo VII del Decreto 351/79.
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Para dar inicio al analisis, se llevo adelante un Relevamiento General de Riesgos
Laborales (R.G.R.L) presentado en Anexo VI, establecida en la Resolucion SRT N°
463/09 y conforme al Decreto N° 351/79, Anexo VII. La herramienta nombrada
precedentemente, permite conocer el estado general de cumplimiento de la empresa
respecto a la legislacion vigente en relacion a las condiciones de Higiene y Seguridad,

como asi también para su posterior comunicacion de la informacion a los trabajadores.

De la evaluacion realizada, en relacion con la proteccién contra incendios se
presume el no cumplimiento de medios o vias de escape ya que el trayecto que debe
realizarse en caso de incendio se encuentra entorpecido por un lugar de uso diferenciado

siendo este el garaje.

Con respecto a las condiciones de extincion y de acuerdo con las imagenes del
Anexo 11, se presume la ausencia de matafuegos o sistemas de deteccién de incendios ya
que en la misma no se observa la disposicion de los mismos. Ademas, en lo que respecta
al almacenamiento de materiales combustibles y no combustibles, se presume el no
cumplimiento del correcto acopio, que no se realiza de forma adecuada, como asi

también, el incumplimiento respecto a las estanterias de trabajo.
Sectorizacion

Para la realizacion del presente analisis, lo primero que se debe realizar es una
sectorizacién de los lugares empresa con sus caracteristicas constructivas y distribucion.
Se entiende como sector de incendio al local o conjunto de locales, delimitados por muros
y entrepisos de resistencia al fuego acorde con el riesgo y la carga de fuego que contiene,
comunicado con un medio de escape (Dec. 351/79 Anexo VII).

Seguidamente, se debe determinar la clase de riesgo (explosivos, inflamables,
muy combustibles, combustibles, poco combustibles, incombustibles o refractarios) de
acuerdo con lo que implica las actividades que se realizan en cada uno y otros riesgos
complementarios, tomando como referencia el cuadro de proteccion contra incendios
expuestos en la normativa mencionada en el parrafo precedente (expuesto en el Anexo
VII).

Tabla N°2 Sectorizacién de Z-PALLETS
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SECTOR uso RIESGO SUPERFICIE TOTAL EN M2

Sector 1 - Planta taller 3 185,39

Nota: Tabla 2 Sectorizacién de Z-pallets. Fuente: Elaboracion propia.

Inventario de materiales y calculo de carga de fuego

Posteriormente se debe realizar un inventario de materiales presentes
considerando su peso y poder calorifico. Finalmente, se realiza el célculo del peso en
madera equivalente (PM), que resulta de la divisidn entre la sumatoria total de la cantidad

de calor Q (subtotal de Q de cada clase de fuego) y el poder calorifico de la madera (4.400
kcal/kg).

Tabla N° 3 Obtencion de la cantidad de calor (Q) del sector.

SECTOR DE MATERIAL PESO (KG) PODER CALORIFICO PODER CALORIFICO
INCENDIO (kcal/Kg) PARCIAL (kcal)
CLASE A
MADERA 650 4.400 2.860.000
PLASTICO 8 5.000 40.000
SECTOR 1
PLANTA SUBTOTAL A 2.900.000 kcal
CLASE B
SOLVENTES Y AFINES 9 10.000 90.000
SUBTOTAL B 90.000 kcal

Nota: Tabla 3 Obtencion de la cantidad de calor (Q) del sector. Fuente: Elaboracion propia.

Se procede a calcular la carga de fuego (Qr), mediante la division de PM sobre el

area total del sector, como se observa en la siguiente formula:

_ Sumatoria total de Q (kcal) _
PM = o 4400kcal, ™ ](g
Poder calorifico de la madera (T)




PM (kg)

Qr =

- Superficie del sector de incendio (m?)

15

= Kg/m?

Tabla N°4 Obtencién de PM y Q del sector de incendios N° 1 Planta.

VARIABLE POR PODER CALORIFICO TOTAL CONSTANTE DE LA VALOR DE PESO DE
EVALUAR (SA+ SB) MADERA MADERA EQUIVALENTE
2.990.000kcal 4.400kcal/Kg 679,54 kg
PM
PM Area del sector de incendio Valor de Carga de fuego
QF
679,54kg 185,39m2 3,662kg/m2

Nota: Tabla 4 Obtencion de PM y Q_F del sector de incendios N° 1 Planta. Fuente: Elaboracion

propia.

Una vez obtenido el valor expuesto en la Tabla N° 4 y considerando el tipo de

riesgo de las actividades realizadas, se debe determinar el tipo de extintor, la capacidad

potencial minima segun las tablas N°5 del Anexo VIII, y la cantidad de unidades a

distribuir, en base al Anexo IX, siguiendo la regla de 1 cada 200 m? de superficie cubierta

y como recorrido maximo de 20 m para fuegos clase A y de 15 m para fuegos de clase B.

Asimismo, de la resistencia al fuego de los elementos estructurales y constructivos

de la instalacién segun tabla N°5 del mismo Anexo.

Tabla N° 5 Condiciones de extintores y resistencia al fuego del sector n°1 Planta.

CONDICIONES DE LOS EXTINTORES

RESISTENCIA AL FUEGO DE
LOS ELEMENTOS
ESTRUCTURALES Y
CONSTRUCTIVOS

Potencial extintor
minimo

Cantidad minima

1A 4B

2 unidades

F 30 (para sectores con
ventilacion natural)
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Nota: Tabla 5 Condiciones de extintores y resistencia al fuego del sector n°1 Planta. Fuente:

Elaboracidn propia.
Evaluacion de condiciones generales y especificas

CONDICIONES DE SITUACION

e Condicion S 2: Cualquiera sea la ubicacion del edificio, estando éste en
zona urbana o densamente poblada, el predio deberd cercarse
preferentemente (salvo las aberturas exteriores de comunicacion), con un
muro de 3,00 m. de altura minima y 0,30 m. de espesor de albafiileria de

ladrillos macizos o 0,08 m. de hormigon.
CONCLUSION: Cumple
CONDICIONES DE CONSTRUCCION

e 6.2.1. Condicion C 1: Las cajas de ascensores y montacargas estaran
limitadas por muros de resistencia al fuego, del mismo rango que el
exigido para los muros, y seran de doble contacto y estaran provistas de

cierre automatico.
CONCLUSION: No aplica para Z-pallets

e 6.2.3. Condicion C 3: Los sectores de incendio deberan tener una
superficie de piso no mayor de 1.000 m2. Si la superficie es superior a
1.000 m2, deben efectuarse subdivisiones con muros cortafuego de modo
tal que los nuevos ambientes no excedan el &rea antedicha. En lugar de la
interposicion de muros cortafuego, podrd protegerse toda el area con
rociadores automaticos para superficies de piso cubiertas que no superen
los 2.000 m2.

CONCLUSION: No aplica para Z-pallets.
CONDICIONES DE EXTINCION

e 7.2.3. Condicién E 3: Cada sector de incendio con superficie de piso
mayor que 600 m2 debera cumplir la Condicién E 1; la superficie citada

se reducira a 300 m2 en subsuelos.

CONCLUSION: No aplica para Z-pallets.
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e 7.2.11. Condicion E 11: Cuando el edificio conste de piso bajo y mas de 2
pisos altos y ademas tenga una superficie de piso que sumada exceda los
900 m2 contara con avisadores automaticos y/o detectores de incendio.

CONCLUSION: No aplica para Z-pallets.

e 7.2.12. Condicién E 12: Cuando el edificio conste de piso bajo y mas de
dos pisos altos y ademas tenga una superficie de piso que acumulada

exceda los 900 m2, contara con rociadores automaticos.
CONCLUSION: No aplica para Z-pallets.

e 7.2.13. Condicién E 13: En los locales que requieran esta Condicion, con
superficie mayor de 100 m2, la estiba distara 1 m. de ejes divisorios.
Cuando la superficie exceda de 250 m2, habra camino de ronda, a lo largo
de todos los muros y entre estibas. Ninguna estiba ocupara méas de 200 m2
de solado y su altura maxima permitird una separacion respecto del
artefacto luminico ubicado en la perpendicular de la estiba no inferior a
0,25 m.

CONCLUSION: No aplica para Z-pallets
Andlisis de los medios de evacuacion

Para la realizacion del andlisis de los medios de evacuacion, se debe calcular el
Numero de ocupantes(N) por superficie de piso(A) utilizando como referencia el cuadro
de factor de ocupacién (F_o) segun el tipo de actividad desarrollada, expuesto la Tabla

N°6, Anexo X. La formula para tal calculo es la siguiente:

A superficie de piso

F, Factor de ocupacién

Una vez obtenido el nimero de personas a ser evacuadas en el sector, se procede
a calcular la cantidad de unidades de ancho de salida (n) requerida, utilizando la siguiente

formula;
n=N/100

Tabla N° 6 Obtencion de cantidad de unidades de ancho de salida (n).
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SECTOR uso SUPERFICIE SUPERFICIE A SUPERFICI FACTOR DE CANTIDAD
CUBIERTA TOTAL DESCONTAR E DE PISO OCUPACION DE PERSONAS
SECTOR 1 . . .
TALLER TALLER 21m 2,20 m 18,8 m 16 1
SECTOR 2 . 2 2
GARAGE GARAGE 82m 10 m 72m 30 2
SECTOR 3 2 . 2
PATIO PATIO 52m 6m 46 m 16 2
SECTOR 4 DEPOSITO
DEPOSITO DE 30 m? 2,20 m? 27,8 m? 30 1
INSUMOS

Nota: Tabla 6 Obtencidén de cantidad de unidades de ancho de salida (n). Fuente: Elaboracion
propia.

Como se puede observar en el céalculo la ocupacion del local exige una cantidad
minima de 0,06 (U.A.S), pero la normativa especifica que las unidades minimas para la

salida son de dos, por lo tanto, es suficiente con el Unico medio de escape que posee.
Analisis FODA

La planeacion estratégica permite a una organizacion aproximarse a la
visualizacion y construccion de su futuro, y se puede conceptualizar como un proceso
para determinar los mayores propdsitos de una organizacion y las estrategias que
orientaran la adquisicién, uso y control de los recursos, para realizar esos objetivos.

(Ramirez, s.f., p.54)

Es asi como, para poder realizar el analisis de la empresa y su contexto se realiz
un analisis FODA, a los fines de comprender la situacion y como afectan de manera

positiva 0 negativa los siguientes elementos que a continuacion se detallan.

Debilidades

Falta personal.
Organizacién unipersonal.
No cuenta con un plan de
respuesta ante emergencia Factores
adaptado a la empresa. internos
Superficie limitada para el trabajo
y/o acopio de materiales.

Falta de extintores.

Falta de entrenamiento en el uso
de extintores.
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Falta de sefalizacion.
Falta de capacitacion

Oportunidades

Certificacion nacional oficial.
Vinculacién con otras empresas
Ampliacion de mercado

Bajo costo de materia prima
Flexibilidad en los disefios
Implementacion de un plan de
contra incendios

Factores
externos

Nota: Analisis F.O.D.A. Fuente: Elaboracion propia.

Z-pallets es una empresa que con una ubicacion estratégica debido a que se
encuentra a 200 metros de una arteria troncal de la ciudad de Cordoba donde ademas del
transito y la residencia de personas hay comercios a los cuales la empresa destina gran
parte de su produccion. EI compromiso que tiene con el ambiente hace que se vincule con
empresas eco sustentables y asi poder buenas précticas en lo referente a la gestion de la

seguridad.

e Estrategias DO (Debilidades y Oportunidades): Entre las debilidades que
presenta de Z-pallets, es la falta de un plan de respuesta ante emergencia
adaptada a la empresa, ya que es fundamental y beneficioso para evitar que
riesgos de incendios pongan en peligro el crecimiento de la pyme.

e Estrategias FA (Fortalezas y Amenazas): Una de las fortalezas que tiene
Z-pallets es, la adaptabilidad y el crecimiento sostenido, quien desempefia
un papel importante para avanza en su propio desarrollo, contrarrestando
la inestabilidad econdmica del Pais.

e Estrategias DA (Debilidades y Amenazas): Entre las debilidades que se
presentan la falta de un manual de autoproteccién contra incendios,
sumado a posibles inspecciones por los organismos de control (amenaza),
y que podrian derivar en multas y sanciones por dichos organismos,

ocasionando pérdidas econdmicas por tales infracciones ante el no
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cumplimiento de reglamentaciones vigentes las cuales repercutiran
negativamente en el desarrollo y crecimiento de Z-pallets.

e Estrategias FO (Fortalezas y Oportunidades): Otra de las fortalezas que
tiene la empresa en cuestion, es el valor ecolégico agregado a sus
productos, ya que la misma pretende recuperar materiales descartados,
para poner en el mercado muebles eco sustentables y asi generar un
beneficio con el medio ambiente, generando una clara diferenciacion
respecto a su competencia actual. Estas fortalezas deben ser capitalizadas
para aprovechar las oportunidades que ofrece el mercado en lo que
respecta a demandas de este tipo de productos reciclados, convirtiéndose
en referente del sector.

Marco Tedrico

En esta esta seccion del reporte se encuentran las definiciones de conceptos claves
que buscan conformar un marco tedrico que sirva para comprender el eje de la tematica

analizada.
El fuego

El fuego es un proceso de combustidn caracterizado por una reaccion quimica de
oxidacion del combustible, de suficiente intensidad para emitir luz, calor y, en muchos
casos, llamas (Creus y Mangosio, 2011 p.55). Al fuego se lo esquematiza segun la Super
Intendencia de Riesgo de Trabajo (2019) con el tetraedro de fuego, donde se expresa la

intervencién de elementos:

En primer lugar, el combustible, el cual puede encontrarse en tres estados siendo
solido liquido y gaseoso dependiendo su naturaleza.

Por otro lado, el comburente, el mas comdn en nuestra atmdsfera es el oxigeno, el
cual lo podemos encontrar como componente del aire del medio ambiente. El aire es una
mezcla de gases, compuesta de la siguiente manera: aproximadamente un 21% de

oxigeno, 78% de nitrégeno y 1% de gases varios.

Y por ultimo el calor, es la energia necesaria para que se inicie y continle una
combustion. El proceso igneo tiene que aumentar el nivel de energia en forma de calor,

lo que desencadena un aumento en la actividad molecular de la estructura quimica de una
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sustancia (combustible), lo que resulta luego lo que se conoce como el cuarto elemento o

reaccion en cadena.
Peligrosidad segun el combustible

La peligrosidad de un combustible depende fundamentalmente de su capacidad de
emitir gases o vapores en la unidad de tiempo a una temperatura determinada (bajo el
aspecto de ignicion y propagacion de llama). Dichos gases o vapores mezclados con el

aire pueden inflamarse y si existe suficiente volumen de mezcla, generar una explosion.

Es asi como los Gases resultan en los méas peligrosos, ya que se mezclan
intimamente con el aire y su ignicion puede provocar una explosion. Por otro lado,
liguidos son tanto mas peligrosos cuanto mas voldatiles sean. Cuando se manejan a
temperatura superior a la de inflamacion, la mezcla de sus vapores con el aire se inflama
con violencia y si hay suficiente volumen de mezcla pueden provocar explosiones.

Producen llamas.

En cuanto a los Solidos son tanto més peligrosos cuando menos densos sean.
Cualquier combustible reducido a polvo y dispersado en el aire (nube), se inflama con
violencia explosiva. Al arder normalmente producen llamas y brasas excepto la cera,
parafina y similares. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia
(1984).

Riesgo de incendio

Un incendio, es definido por la Superintendencia de Riesgo de Trabajo (2019)
como el resultado de un fuego incipiente no controlado, cuyas consecuencias afectan tanto

a lavida y salud como a las condiciones estructurales de un establecimiento.

El riesgo de incendio queda determinado sobre la base del tipo de material
predominante en el sector de incendio bajo estudio. Si tenemos en cuenta el
comportamiento frente al calor y otras formas de energia de las materias y de los
productos que con ellas se elaboren, transformen, manipulen o almacenen, se considera,
entonces, siete clases de riesgos, en funcidén del material involucrado. Ellos son: R1
Explosivos, R2 Inflamables, R3 Muy combustibles, R4 Combustibles, R5 Poco

combustibles, R6 Incombustibles, R7 Refractarios.

Es asi, que de acuerdo al analisis de carga de fuego de la empresa bajo estudio, se

obtuvo que la misma posee de riesgo clase de R3 muy combustible, dado a que el material
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principal utilizado es la madera, la cual es combustible y cuando entra en contacto con
superficies 0 a alta temperatura o quedan expuestos a una radiacion de calor, llama abierta
o cualquier otra fuente de ignicion, se producen procesos de carbonizacion, calentamiento
al rojo, ignicion o combustion, dependiendo de las condiciones del proceso, pudiendo
causar un incendio incontrolable dejando como consecuencia pérdidas humanas y dafios

materiales.
Método de carga de fuego

Es el peso equivalente en madera, por unidad de superficie (en kg/m), capaz de
desarrollar una cantidad de calor igual a la de los materiales contenidos en el lugar del
incendio. Como patrén de referencia, se considera madera con poder calorico inferior a
18,41 MJ/kg (expresado en kcal/kg es 4400 kcal/kg). Los materiales liquidos o gaseosos
contenidos en tuberias, barriles o depdsitos se consideran uniformemente distribuidos

sobre toda la superficie del sector de incendio (Creus y Mangosio, 2011).
Prevencion y proteccion

En el Decreto reglamentario 351 (1979) en el Articulo Nro. 160 define a la
proteccidn contra incendios como el conjunto de condiciones de construccion, instalacion
y equipamiento que se deben observar tanto para los ambientes como para los edificios,
aun para trabajos fuera de éstos y en la medida en que las tareas los requieran, con la
finalidad de dificultar la iniciacion de incendios, evitar la propagacion del fuego y los
efectos de los gases toxicos, asegurar la evacuacion de las personas, facilitar el acceso y
las tareas de extincion del personal de Bomberos, y proveer las instalaciones de deteccion

y extincion.

Como menciona Demsa (2020), para el disefio de una correcta estrategia de
seguridad contra incendios basa su actuacion en dos etapas fundamentales: la prevencién
de la ignicion a través de la separacion de fuentes potenciales de calor con posibles
combustibles (materiales incendiarios) que se encuentren en el lugar, controlando las
fuentes de energia, la interaccion fuente-combustible, y/o eliminando o reduciendo el

combustible.

En cuanto el control de extincion del incendio, involucra medidas como: el control
de proceso de combustion(aqui se aplican todas las condiciones necesarias que sean

efectivas para retardar el proceso de combustion e impedir que el incendio se desate y se
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propague), control del fuego por construccidn (son los detalles constructivos que ayudan
a minimizar la propagacion del incendio), supresion del fuego(a deteccion y alerta
temprana de un incendio para poder asi activar los mecanismos de extincion adecuados

automaticos o manuales).

Mecanismos automaticos son aquellos que al detectar el incendio liberan el agente
extintor y avisan al cuartel de bomberos y a las personas de la institucion, presentando la
gran ventaja de la pronta intervencion actuando directamente sobre el fuego. Por otro
lado, los mecanismos manuales requieren de la operacion humana, ya que, una vez
detectado el incendio, se procede a dar alarma al cuartel de bomberos y ocupantes del
lugar, procediendo a su evacuacion, y las unidades responsables de la lucha contra
incendios deberan juzgar si frente sus conocimientos, experiencia y entrenamiento es

posible dar combate para extinguir el fuego (Demsa, 2020).

Para que un incendio se inicie 0 mantenga, hace falta la coexistencia en espacio y
tiempo con intensidad suficiente de cuatro factores: Combustible, Comburente (aire),
Energia y Reaccion en Cadena (radicales libres). Si se elimina uno de los factores o se
disminuye su intensidad suficientemente, el fuego se extinguira. Segun el factor que se
pretenda eliminar o disminuir el procedimiento 0 método de extincion recibe el nombre
de: eliminacién (combustible), sofocacion (Comburente) enfriamiento (Energia)

inhibicidn (Reaccion en cadena).
Prevencion con un Manual de Autoproteccion

La prevencion debe realizarse a través de todas las medidas de seguridad que
posibiliten reducir las probabilidades de que ocurra un incendio, sin embargo, para

asegurar su efectividad es importante la concientizacion de todos los niveles de la empresa

Segun el Ministerio de Empleo y Seguridad Social de Espafia en su Guia Basica
sobre Prevencion de Incendios (2015): La clave para que el nivel de Prevencion contra
incendios de una Empresa sea aceptable, reside en la importancia que el elemento humano
le conceda al mismo. Por mucha que sea la atencion econdmica y de medios que se preste,
sin el factor humano, desde el Gltimo trabajador al cargo directivo mas importante, éste

no resultara efectivo. (p. 20).

Un manual de autoproteccién es un documento que se debe ser actualizado

continuamente a medida que se produzcan cambios en la empresa que puedan repercutir
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en la seguridad de las instalaciones. Cabe aclarar, que de este manual se constituye el plan
de emergencias y evacuacion. Este documento es esencial para asegurar una correcta
prevencion gracias a los contenidos que estan volcados en el mismo sobre diversos temas
de vital importancia coémo los conceptos vistos en el presente marco teorico, especifica
un lineamiento de acciones y medidas a ejecutar facilitando la tarea de proteger todo lo

que conforma la empresa en cuanto a sus recursos materiales, econémicos y humanos.
Diagnostico y Discusion

Conforme a lo realizado precedentemente, en relacion con el analisis de la carga
de fuego y marco tedrico, abordar un diagndstico ayuda a encontrar las herramientas

necesarias a trabajar en situacion de la manera mas conveniente y eficaz.
Declaracion del problema

Como se establecio a lo largo del trabajo, existiria la posibilidad de que en la
empresa Z-pallet ocurra un fuego y el mismo se salga de control, dado que no posee
proteccién activa ni pasiva para contrarrestar tal cuestion. Ademas, carece de
capacitaciones en materia de incendios, como asi también, ausencias de sefialéticas
obligatorias, y es sumamente importante recordar que tampoco cuenta con los medios de

evacuacion necesarias.
Justificacion

Como es sabido, los incendios sin control ocasionan grandes problemas, pérdidas
humanas y materiales. Por lo tanto, el rol de Z-pallets como tal, es preservar la integridad
de sus alrededores debido a que la misma se encuentra en un barrio sumamente habitado
por personas en sus domicilios, por lo cual Z-pallets, debera velar por la integridad fisica
de las personas y bienes materiales que puedan llegar a ser afectados en caso de

ocasionase un incendio.

La implementacion de un Manual de autoproteccion es sumamente importante ya
que el mismo brindaria beneficios para que el edificio cuente con pautas y elementos para
gue puedan combatir el fuego y que el mismo no derive en un incendio.

Discusion

El manual de autoproteccion debe concebirse como parte fundamental de la vida

del emprendimiento, la implementacion de dicho manual debe ser la puerta a una cultura
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de prevencion. Muchos empleadores, creen que la gestion de seguridad es solo un
requisito legal, pero la verdad es que el mismo conduce a mejorar el ambiente laboral, y
lo més importante evitar pérdidas humanas y materiales por causas de accidentes.

Conclusion diagnostica

En la actualidad, generalmente el manual de autoproteccion (m.a.p), es pensado
como algo que requiere de mucho esfuerzo y tiempo, ya que las empresas ponen en vista
otros riesgos, o en la mayoria de los casos los ignoran. Pasar por alto la proteccion contra
el incendio, es una de las principales causas de incidencia de los siniestros nombramos

anteriormente.

En cuanto a estadisticas se puede mencionar, las que realiz6 el Comité Técnico
Internacional para la Prevencion y Extincion de Incendios (2018), donde se destaca que
se registraron 48 millones de intervenciones de Bomberos, en 39 paises estudiados en el
afio 2016, con una poblacion de 1.200 millones de habitantes (15% de la poblacion del
planeta). De estas intervenciones, 3 millones es decir el 6,3 % estuvieron relacionadas
con incendios, en los cuales mas de 18.000 personas perdieron su vida y otras 58.000

personas resultaron heridas.

Jimmy Patronis (2018) afirma que en el afio 2018 se registraron muertes y lesiones
por incendios que superaron cifras en comparacion a los afios anteriores: 54.249
incendios, 2.909.322 incidentes comunicados al Sistema de Denuncia de Incidentes de
Fuego de Florida (FFIRS), por un total de 478.700.426 ddlares en pérdidas de bienes.

Con esta informacion se busca, la toma de conciencia de los dafios irreversibles
que provocan los incendios. Dicho esto, es ineludible pensar que la empresa bajo estudio
estaria expuesta a siniestro de tal indole, sumado al nivel de magnitud de dafio probable,
debido a la presencia de las condiciones necesarias para desarrollarse un fuego en
conjunto con el tipo y el material combustible existente como ser la madera, frente a la
ausencia de medidas de prevencion, control y extincién como asi también, la ausencia de

medidas de emergencia y evacuacion.

En virtud de ello, es necesario es totalmente indispensable contar con un manual
de autoproteccion que proporcione los medios materiales y que instruya para la lucha

contra el fuego, ya que no concientizar sobre esto y se materialice en un incendio es
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altamente probable que los resultados puedan ser tragicos en todos los ambitos como ser

econdmico, social y humano.
Propuesta y plan de implementacion

A continuacion, se presenta la propuesta y plan de implementacion de un manual
de autoproteccion contra incendios para el emprendimiento unipersonal Z-PALLETS,
con la finalidad de poner en funcionamiento y realizar el seguimiento correspondiente al
Manual de autoproteccién contra incendios propuestos en el presente informe. Para la
realizacion del Plan de implementacion de un Manual de autoproteccion, fue necesaria la
aplicacion del Decreto reglamentario N° 351/72, especificamente en el Capitulo 18
Proteccion contra incendios del Art. N° 160 al 184, anexo VI con el objetivo de cumplir
con la normativa y lograr objetivos deseados.

Por lo descripto precedentemente, a continuacion, se describiran los objetivos del
mismo, tanto generales y especificos, el alcance, los recursos necesarios, las acciones a

llevar adelante, los tiempos de ejecucion y los métodos de evaluacion y control.
Objetivo general

Implementar un Manual de autoproteccion contra incendios en la empresa Z-
pallet, con el objetivo de que sirva como herramienta de prevencion con la finalidad de
reducir la probabilidad de riesgo de incendio, garantizar la integridad humana y del
patrimonio empresarial, a completarse en un lapso de seis meses, iniciando en el mes
febrero de 2023 hasta agosto de 2023.

Obijetivo especifico

Los objetivos especificos para cumplimentar a los fines de lograr con éxito el
objetivo primordial consistirdn primeramente en adecuaciones necesarias mediante
medidas correctivas y luego el control mediante medidas preventivas mediante la

implementacion del manual de autoproteccion.

Acciones correctivas

e Adecuar las condiciones conforme a los faltantes detectados en los analisis
de situacion mediante la adquisicion y colocacion de dos extintores, uno
en el area del taller y otro en el garaje de la empresa, siguiendo los

lineamientos de las normas IRAM 3517 y 10005 parte 2.
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e Adquiriry colocar carteleria en el marco de lanorma IRAM 10005: salidas
de emergencias para advertir e indicar al personal la existencia de las
puertas de salida, la cual sera colocada en la puerta de salida del garaje.

e Adquirir y colocar carteleria de prohibido fumar en el marco de la norma
IRAM 10005.

e Adquirir y colocar luces autbnomas de emergencias en caso de corte de
energia para que el personal pueda visualizar perfectamente el camino en
caso de una evacuacion, entre otras funciones. Seran instaladas uno en el
patio y en el garaje.

Acciones preventivas

e Resolucion del manual: implementar el Manual que figura en el Anexo XI.
e Desarrollo de las capacitaciones.
e Simulacros.

e Medicion de desempefio.
Alcance

El presente Manual de autoproteccion esta destinado a exclusivamente a la
empresa Z-pallet, el mismo deberé ser puesto en conocimiento a todo el personal del
establecimiento, incluyendo al personal temporal, como asi también a todas las personas
que ingresen a la empresa, sean estos clientes o proveedores o0 personas que realicen tareas

de mantenimientos y/o reparaciones.
Responsabilidades

Las responsabilidades asociadas a la presente propuesta surgen de la Ley
19.587/72 y la Ley 24.557/96, donde se establece las responsabilidades de las partes,
constituyéndose para la Gerencia de la empresa en cuestion, la responsabilidad de brindar
los recursos y garantizar la disposicion de tiempo para llevar a cabo las acciones
expresadas en el presente informe. El trabajador tendrd que respetar las indicaciones y
cuidar los materiales fijados en el lugar, y por Gltimo seré el profesional de Higiene y
Seguridad quien brindara la asesoria técnica para realizarlas, las cuales seran controladas

en Gltima instancia por el mismo.
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Acciones y marco de tiempo

La primera tarea implica una reunion formal con el duefio de la pyme, con la
finalidad de presentar el trabajo, comunicar el cronograma de actividades para la
implementacion de la propuesta, sumado a la presentacion del presupuesto. Una vez
aprobado el presupuesto, se dara curso a la adquisicion de los materiales y mano de obra

para las acciones de acondicionamiento de las instalaciones de Z-pallet.

La segunda etapa consiste en adecuar el sector evaluado, partiendo por la
colocacion de dos extintores, uno en el &rea del taller y otro en el garaje de la empresa,
siguiendo los lineamientos de las normas IRAM 3517 y 10005 parte 2 a una altura de
1,50 cm del nivel de suelo y ubicados de tal manera que sean visibles, de facil acceso, no
obstruidos por otros elementos, y sin interferir en las tareas diarias. La colocacién de tales
equipos se hara por el personal de mantenimiento de la empresa, siguiendo las
instrucciones del profesional de Higiene y Seguridad, contemplado su colocacién en el

mes marzo de 2023.

Seguidamente, la coloracion de carteleria en el marco de la norma IRAM 10005:
salida de emergencia para advertir e indicar al personal la existencia de la puerta de salida,
la cual sera colocada en la puerta de salida del garaje y la demarcacion de medios de
escape. Como asi también, la colocacion de 1 cartel de prohibido fumar en el area del
taller, en el marco de la citada precedentemente.

Posteriormente, la instalacion de luces autbnomas de emergencias en caso de corte
de energia para que el personal pueda visualizar perfectamente el camino en caso de una

evacuacion, entre otras funciones. Seran instaladas uno en el patio y en el garaje.

Luego de la instalacion de los materiales descriptos, se dictara una capacitacion
tedrico-practica de proteccién contra incendios donde se involucraré a todo el personal
de la empresa, conteniendo conceptos como introduccion a la teoria del fuego, tipos de
fuego, roles de emergencias, tipos de agentes extintores, partes de un extintor, y practicas

del uso de los mismos y roles de emergencias.

Al finalizar la capacitacion, se realizaran los examenes de evaluacion a los

participantes del mismo en conjunto con el calculo del indicador de efectividad de
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capacitaciones (EC) tal como se amplia en el indicador de desempefio del presente

informe.

Seguidamente se pondrd en marcha la implementacion del manual de
autoproteccion contra incendios para el emprendimiento unipersonal z-pallets presentado
el Anexo XI del presente documento, lo que se espera concluir entre los meses marzo-

abril, ilustrado en el correspondiente Diagrama de Gantt.

Para determinar el avance del mismo, y poder observar si se acerca a los objetivos
propuestos o si existen desvios se utilizara el indicador de eficacia o avance en la
implementacién del manual tal como se explica en el indicador de desempefio del informe

€n curso.

Una vez implementado y presentado el manual de autoproteccion nombrado en
parrafo anterior, se dictara capacitacion tedrica-practica a fin de desarrollar conceptos
sobre evacuacion para todo el personal, primeros auxilios, gestion de situaciones de
emergencia, rutas y sefializacion de evacuacion, llamada a servicios externos, entre otros.
Sumado a ello, definird sus respectivos roles y funciones, como asi también

entrenamiento para actuar antes, durante y después de una emergencia.

Una vez efectuada tal capacitacion, se realizara el simulacro de evacuacion,
acordado previamente con el duefio de la empresa, a fines de evaluar el estado actual con
respecto a tiempos de evacuacién y acciones de todo el personal frente a una emergencia,
estableciendo objetivos de mejora para un futuro simulacro. Ademas, se expondran los

resultados y se haran las observaciones y recomendaciones pertinentes.

En el marco del tiempo se expone el Diagrama de Gantt, sus respectivos

responsables como se puede verificar en el siguiente diagrama (Ver Anexo XIII).
Acciones de control

Se daré uso al check list establecido en el Manual de autoproteccion para dar un
seguimiento mensual del estado de los extintores con el objetivo de verificar su estado,
funcionamiento, considerando en primer lugar la presién del mandmetro, el estado
exterior del mismo, toberas, revestimientos de la pintura del cilindro, estado de las paletas

e informacion consignadas en las etiquetas (Ver Anexo XV).
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Indicadores de desempefio

En base a lo expresado anteriormente, al implementar un plan, es sumamente
importante determinar puntos de control y métodos de evaluacion, ya que permite
determinar el avance del mismo, posibilita observar si se acerca a los objetivos propuestos

0 si existen desvios.

Para ello, es interpretado de manera inicial, el indicador de eficacia o avance en
la implementacion del manual, siendo entendido éste como el grado de cumplimiento de
los objetivos proyectados. Seran utilizados como términos de medicion, por un lado, la
cantidad de etapas y acciones realizadas, y por el otro las que fueron planificadas,

utilizando la siguiente formula.

Ap = (Eae x 100) /Ep

Referencias:

Ap: Avance en Eae: Etapa y acciones

. . Ep: Etapas planificadas.
implementacion del manual. efectuadas. P pasp

Los porcentajes adquiridos seran determinados en base a su nivel de eficiencia de

la siguiente manera:

Ineficaces Eficacia media Gran eficacia

Entre 0% y 50%. Entre 50% a 75% Entre 75%y 100%

A modo de ejemplo de como funciona del método de evaluacion propuesto, se
plantea la siguiente situacion. El primer indicador de desempefio a seguir, seria el
porcentaje de avance, es decir, en un plazo de tiempo se determina los objetivos a cumplir

y los objetivos cumplidos, lo que da como resultado un porcentaje.

Entonces, si se propuso realizar 10 actividades en el plazo de 1 mes, seguidamente
cuando finalice el mismo se va a realizar la medicion del avance del proyecto, tomando

las acciones alcanzadas sobre 10 x 100 (Ap = (Eae x 100) /Ep).

De esta manera obtendriamos un control de si se esta alcanzando los objetivos en

tiempo y forma.
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Como segundo indicador, se procedera a realizar una evaluacion de la eficacia de
las capacitaciones mediante examenes. Luego de cada capacitacion, se le otorgara a cada
trabajador presente, un examen de tipo multiple opcién de 10 preguntas representando 1
punto cada una de ellas, conteniendo los principales temas desarrollados durante la
misma. Segun la cantidad de preguntas correctas, se obtendra una nota en nimeros del 1
al 10, correspondiendo aprobado a la nota igual o0 mayor a 7. Sumado a tal examen, se
aplicara el indicador EC, que dara cuenta en porcentaje el nivel de efectividad de las

capacitaciones, como se puede observar en la siguiente formula:

Cantidad de trabajadores aprobados

Efectividad de la Capacitacion (EC)= x 100

Cantidad total de trabajadores evaluados

Para dar aprobacidn, se espera un resultado mayor a 75 %. Por ejemplo, de 8
trabajadores evaluados, aprueban 6, otorgandonos un 75% de efectividad. Como se
visualiza, es un indicador de rendimiento importante que nos permite visualizar
rapidamente el desempefio de las capacitaciones, elemento clave para ir ajustando y
reforzando las mismas en el transcurso del tiempo. Al finalizar el plan de implementacion,
se realizard un promedio general del valor de EC obtenido, dando cuenta el grado de
efectividad total de las capacitaciones brindadas, y si existen oportunidades de mejora.

Recursos

Para llevar a cabo un plan de implementacion se debe contar con recursos que
permitan el logro de los objetivos planteados, los cuales se clasifican en humanos,

materiales, técnicos 0 metodolégicos.

Para mejor ilustracion de lo plasmado en el parrafo precedente, se puede observar
en la siguiente tabla los recursos a utilizar para la puesta en marcha del plan y su
presupuesto correspondiente, ya que la sumatoria de los mismos contribuyen en

garantizar la proteccion.

Recursos por utilizar

HUMANOS MATERIALES TECNICOS
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e DUENO
e TRABAJADORE
S

e PROFESIONAL

DE HIGIENE Y

SEGURIDAD

LUGAR DE REUNION
MESAS SILLAS
COMPUTADORAS
PROYECTORES
EXTINTORES

LUCES DE EMERGENCIAS
CARTELERIAS
INFORMATIVAS

e CHECKLIST
e CAPACITACIONES
e SIMULACROS

Nota: Detalle de los recursos a utilizar para la implementacion de la propuesta Fuente: Elaboracion

propia.

Presupuesto

DETALLES

CANTIDAD

COSTO UNITARIO

COSTO TOTAL

SERVICIO
PROFESIONAL DE
HIGIENE Y
SEGURIDAD
(MESES)

$15.500

$93000

CARTELERIA DE
INFORMACION
(PROHIBIDO
FUMAR)

$335

$335

CARTELERIA LED
PARA SALIDA DE
EMERGENCIA

$7.082

$7.082

EXTINTORES CON
GANCHO Y CHAPA
BALIZA PQS 5KG

$14.999

$29998

LUCES
AUTONOMAS DE
EMERGENCIA

$ 6419

$12838

TOTAL

12

$44335

$143253

TOTAL DOLAR

857,80

Nota: Presupuesto con valores para la implementacién del manual de autoproteccién contra

incendios en Z-pallet., los valores del presupuesto de encuentran expuestos a cambios debido a fechas de

compra o contratacién. Fuente: Elaboracion propia.
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Conclusion

Teniendo en cuenta la descripcion fisica, organizacional y del proceso productivo
de la referida empresa, sometido a un profundo analisis se ha llegado a la conclusion que
siendo detectado especificamente que la empresa Z-PALLETS presenta una magnitud
elevada de riesgo de incendio, debido a la naturaleza de la actividad que realiza y que la
materia prima principal se trata de la madera. Un agravante detectado es que no reune
requisitos basicos que exige la Ley, en lo que respecta a proteccion contra incendios y

extincion correspondiente.

También, es importante mencionar que la empresa frente a una situacion de
emergencia se encuentra susceptible de producirse un incendio, debido a la magnitud de

riesgo eléctrico por no contar con revisaciones periodicas de las instalaciones.

A lo largo del desarrollo del presente trabajo, se pudo evaluar los beneficios que
tendria la correcta confeccion e implementacion de dicho manual de autoproteccion,
siendo estos, prevenir la ocurrencia de incendios y en el caso de que suceda contar con
herramientas eficaces para la extincion, evitar lesiones, pérdidas humanas y materiales,

como asi también dafos al medioambiente.

De esta manera, en el manual de autoproteccion también se encuentra plasmado
los diferentes roles y procedimientos, como asi también los materiales necesarios para la
extincion en el caso de un incendio. Otro de los beneficios con los que cuenta la
implementacién del manual de autoproteccion es que es un material de consulta que puede
ser examinado, estudiado, revisado por parte de los involucrados. Dando ademas
cumplimiento a la normativa vigente (Ley 19.587 Dec. 351/79 Anexo VII Capitulo 18
Art. 160 al 184).

Recomendaciones

Al concluir el presente informe, se puede observar que, durante el desarrollo del
mismo, surge un tema que seria de interés abordar en futuros estudios académicos por

parte de especialista en la disciplina especifica.

En primer lugar, se recomienda priorizar el riesgo eléctrico, el cual es la causa
numero uno de un incendio, mediante revisacion periodica del estado de las instalaciones

eléctricas con una periodicidad minima de 1 vez al afio, mediante las pertinentes pruebas
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de comando de proteccién como ser, llaves térmicas, llave diferencial y puesta a tierra.
En el caso de desvios realizar las acciones correctivas mediante un electricista
matriculado, como asi también asesore respecto de las instalaciones, circuitos y su
cumplimiento segun la legislacion vigente Ley Provincial N° 10281 de Seguridad
Eléctrica para la Provincia de Cordoba, sancionada en el afio 2015 y su Decreto
Reglamentario N° 1022/2015, y siguiendo los lineamientos de la normativa vigente en
funcién a lo dispuesto en el Decreto N° 351/79 capitulo 14, Anexo VI (instalaciones
eléctricas), y el cumplimiento de las reglamentaciones de la Asociacion Electrotécnica
Argentina (AEA N°90364).
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Anexo IV: Organigrama
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Anexo VI: RGRL

RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS LABORALES

Fecha: 10/09 | 2022
FORMULARIO A
Nombre de la empresa Z-PALLETS CULT./CULP. N®
NP de establecimiento C.LLU. (Actividad economica - Revision 3) Superficie del establecimiento en m?
Codigo actividad: Formulario AFTP N9150 (Res. AFIP N° 485/99) Cantidad de trabajadores 1
Breve descripcion de la actividad FABRICA DE MUEBLES
Domicilio
Provincia Codigo Postal Angentino Localidad Teléfono

ESTADO DE CUMPLIMIENTO EN EL ESTABLECIMIENTO DE LA NORMATIVA VIGENTE (DECRETO 351/79)

Ly VIGENTE
A

si MO g

1 | Dispona del Servido de Higlene y
2 | écumple con fas horas profesionales seqin decretn 1336/067
#Poses documentadon actualizada sobre andlisis de resgos y medidas preventivas en los puestos de frabajo?

{Dispone del Servido de Medidna del Trabajo?

5 | ¢Posee dorumentacion actualizada sobre acoiones tales como educacion sanfana, sooomo, vacumackin y estudios
de ausentisma por morbibdad?
¢5e realizan hos examenes perodicos?

£Las harramientas estan en estado de corsenvacion adecuado?

L3 ampresa proves hermamientas aptas y saguras?
¢Las herramientas oorto-punzantes poseen fundas o vainas?

10| éExiste un lugar destinado para la ublcacon ordenada de Bs herramientas?
11| #Las portaties aléctricas poseen protecciones para evitar resgos?
£Las neumaticas e hidriulicas poseen valvulas de desre automatico al dejar de acdonark?

£Tienan todas las maguinas y hemamientas, protacciones para evitar riesgos al trabajador?

14| éExisten dispositivos de parada de emergenda?
15| &5e han previsto sistemas de blogueo de la maguina para operadones de mantenimiento?
16| &Tlenen las magquinas eléctricas, sistema de puesta a tema?

in Mentficadas conforme a las normas [RAM todas las partes de maguinas y equipos que en acdonamiento puedan
usar dafio a los trabajador:

£Existe orden y impleza en los puestos de trebaje?

19| ¢Existen depositos de resduos en los puestos de trabago?

20| £Tenen las sabientes y partes maviles de maquinas y'o Instalaciones, sefiallzacon y protecoon?

£5e desarolla un programa de ergonomia Integrado para los distintos puestos da trabajo? 1 =y
£5e reallzan controles de Ingenlana a los puestos de trabaje?

£Existen madios o vias de escapa adecuadas en caso de Incendio?

| 25] écuentan con estudio de carga de fuege?
26| élacantidad de matafueges es
27| é5e registra el control de recargas yj'o reparacion?

acorde @ |a carga de fuego?

26| &5e registra el control de prusba hidraulica de carros

20) Existen sistamas de deteccon de incendios?

matafuegos?

30 &cuentan con habilitaciin, kos carmos yio matafuegos y demds Instalaciones para extincion?

| deposio de combustibles cumphs con la legislacion vigente?
32| ¢seacredita la realimmdon periodica de simulacros de evanuadon?

33| ¢5e disponen de estanterias o elementos equivalentes de material no combustible o metaloo?

£5a separan en forma albemeada, las de materiales combustibles con ks no combustibles y las que puedan reaccionar enfre si?

¢5e almacenan los productos respetando la distancia minima de 1 mt. entra ka parte superior de las estibas y el tacha?

05 sistemas de almacenaje parmiten una adecuada drouladion y son sequis?

s estibas cuentan con eflementos de contencion?

{5e encuentran saparados los productos iIncompatibles?
35 | ¢se ideniifican los productos riesgosos almacenados?
& proveen elementos de protecdon adecuados al personal?

fo lava ojos en los sectores con producios peligrosos?
n atmasferas Inflamables la Instalacion elédirica es antiexplosia?
xiste un sistema para control de desrames de productos peligrosos?

uisten duchas de emenges

u fabricacion yfo manipuleo cumplimenta la legislacian vigente?
45 {Todas las sustancias que se utilizan poseen su respectivas hojas de seguridad?

46 s Instalackones y equipos se encuantran protegidos contra el efiedto cormoevo da las sustancas empleadas?
47 2 fabrican, depostan o manipubn sustancias exploshvas, teniendo en cuenta o reglmentado por Fabricaciones Milkares?
48| ¢Existen dispositivos de alarma aoistico y visuales donde se manipulen sustancias infectantes yio contaminantes?

40) ¢Seha saflallzado y resquardado la 2ona o los elementas afectados ante casos de derrame da sustancdas comosivas?
50| ¢5aha evitadn la acumulacion de desachis onganioos an estado de putrefaccion, e Implementado la desinfeccion comespondiente?

¢5e confecciond un plan de segunidad para casos de emargenda, y e ooliocd an lugar visbile?




RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS LABORALES
FORMULARIO A

£Estan todos los cableados electricos adecuadamente contenidos?

aouerdo a normas de saguridad?

53| dLos conectores eléctricos s encuentran en buen estado? o, 14 A ¥ 1967
54| dLas Instalaciones y equipos electricos cumplen con b legisiacion? o, 14 A, v 19%7]
55| {lLas tareas de mantenimiento son efectuadas por personal capacitado y autorizado por la empresa? Cap. 1440t 3 y 1987
56| ¢Se efechiay regisira los resultados del mantenimiento de las instalaciones, en base a programas confeccianados de o, 14t v 19%7]

£Los proyectos de instalaciones y equipas eléctricos de més de 1000 voltios cumplimentan con lo establecido en b
lagisiacion vigante y estan aprobadas por el resporsable de Higlene y Seguridad en el rubro de su compatencia?

SE| ¢Se adoptan las medidas de sequridad en locales donde se manipule sustandas comosivas, Inflamables /o explosivas o
alta nesgo y an locales imedos?

59| ¢Se han adoptado las medidas para |a proteccion contra riesgos de contactos directos & Indirectos?

¢5e han adoptado medidas para elminar la slediricdad estabica en todas ks operaciones que pueda producirss?

{Posee Instalacion para prevenir sobretensiones producidas por descargas atmosfericas | paamayos)?

ries tomess 3 tera independ 5 atmisfericas?

¢5e naalizan los controles & Inspexciones periodicas establecidos en calderas y todo otro aparato sometido a presion?

Cap. 16 Art 140 Dec. 331,75

¢5e han fijado las instrucciones detalladas con esguemas de ka Instaladion, y los procedimientos operativas?

Cop. 18 At 1

e

|66 | £52 probagen los hornos, calderas, etc, para eviar la accon del cior?

-]
-

Cap. 16 Art 139 Dec. 330

57 | ¢Estan los dlindros que contengan gases sometidos a presion adecuadamente almacenados?

Cap. 18 A% 142

58 | {Los restantes aparatos sometidos a presion, cuentan con dispositivos de proteccian y sequridad?

Cap. 16 Ar. 141

|50 | ¢Cuenta el operadar con la capadtadian yjo habiitackon partinente?

Cop. 184 138

Estan atslados y convenlentements ventilados los aparatos capaces de produck frio, con posbilidad de

E PROTE

71 | ¢Se provee a todos los trabajadores, de los element
hallan expuestos?

[EPP)

s die proteccion personal adecuado, acorde a los riesgos a los que se

Cop. 104 144

Cap.19 At. 188 2 130 Dec

72 [ ¢Existen sefializacdones visibles en los puestos
de proteccian personal?

o lugares de trabajo sobre la obiigatoriedad del uso de los elementos

Cap. 12 Art. 84 Dec. 33,79

¢5e varifica la existencia de registros de entrega da los EPP.?

¢5e reallzd un estudio por puesto de frabajo o sector donde se detallen los E.P.P. necesanos?

75 | umple can los requisftos de lluminacion establecdos en ka legisladon wigente?

. 13 Art. 158 Dec. 33479

76 | 52 ha instalado un ssterma de luminackon de emenencia, en @s0s Nacesaros, amie a los requenmientos de ka lagishoon vigants?

77 | ¢ 5& registran las mediciones en los puestos /o lugares de frabajo?

[78 | ¢Los niveles exsstentes cumplen con la legislacion vigente?

At B3] Ley 15

te marcackon visible de pasilios, droulaciones de transito y lugares de cruce donde circulen cargas susp
mentos de transporta’

4
el
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84| £5e adoptaron ks correcciones en bos puestos yio lugares de frabajo del personal sometido a estrés por fric?

&5 | ¢El parsonal sometido a estrés termico y tension tErmica, estd protegido adecuadaments?

L5e adgptaron |as comecciones en ks puestos yo lugares de trabajo del parsonal sometido a estrés temmioo tension tEmia?
RADL 5 ANTES

casn de extstir fuentes g
tes cuantan con |3 aut

neradoras de radiaciones lanizantes (E). Ryos X en radiografi

os trabajadores y las
zacion del orgarismo competente?

B8 | ¢Se enouentran habltados los opemdores y los equipos generadones de radiadiones lonizantes anke el organisma competente?

89| ¢5e leva al control y registro de las dasis Indvidusles?

dLos valores halladas, se encuentran dentro de ko establecido en la normativa vigents?

52 han aphicado las medidas de control a | dase de riesgo?

£1as medidas aplcadas cumplen con lo establacido en la nonmativa
RADL TOMIZANT

s de extstir fuantes generadoras de radiaclanes: no lonizantes |
trabajadores, estan &stos protagidas?

. Soldadura), que puedan generar dafios a los

24 | ¢Se cumple con la normativa vigente para campos magnetioos estaticos?

|95 | ¢Se registran las mediciones da radiofrecusnda y oroondas en los lugares de trabajo?

|96 | ¢Se enouertran dentro de lo establecido en la normativa wigente?

97 | LEn caso de existir mdiacion Inframala, se reglstran las mediciones de la misma?

Aren 11 Ress, 2

96 | ¢Los walores hallados, se encuentran dentro de ko establecido en la normativa vigants?

k3 misma?

01| ¢Existe provision de agua potable para el consuma e higiene de los trabagadares?

At Ba) Ley

02| ¢5e registran los andlisis bacterialo

Sico quimica died agua de consuma humano con |a frecuenda requerida?

At 8 a)Ley 15387

ra uso Industrial?

¢5e ha evitado el consumo humano del agua pa
DESAGUES INDUSTRIALES
45e recogen y caralizan por conductos, Impidiendo su lbre escumimiento?

05| £5e ha evitado el contactn de liquides que puedan reacdonar onginando desprendimiento de gases towcos O confam inantes?

0| ¢50n evecuados los effuentes a plantas de tratamiento?

07| ¢5elimpla periodicamente |a planta de tratamiiento, con ks precauciones necesarias de proteccion par e personal que
efectie estas tarsas?

3 MEDORES
ten bafics aptos higenicamente?

ten vestuarios aptos higiénicamente y posean armarios adecuados e individuales?

isten comedores aptos higiénicaments?

11{ ¢La coona relne los requisios establecidos?

12| &Los establacimientos temporarios cumplen con las exdgenclas de la legiskacion vigente?

45
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RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS LABORALES
FORMULARIO A

5e halla la alimentadiaon ekéctrica del equipo en buenas condiciones?
116 ¢Tienan los ganchos de s traba de seguridad?

= alemantos awdliares de devadon se encuentran en buen estad

, perchas, &

&l mantenimiento preventh
119) ¢Redben los operadares Instruccian

0 de estos equips:

io a la operadon y uso

ecty del equipo de lzar?
cumpken |os requisitos y condiciones maximas de segurkdad en o relativo a la construccion,

4105 ASCENGONES y Monftac
Instalacion y mantenimien

{Los aparatos para

puen

1 kos requiskos y condiclones méximas de seguridad?

{58 capacta a los trebajado
fEn programas de capactaci

5 30 espediicosa los que se encuentren expue:

05 e 5U puestn da trabajo?

con planificacion en forma anual?

5e entrega por escrito al parsonal
accidentes de trabajo?

medidas preventivas tendientes a evitar las enfermedades profesionales y

1¢ con los elementos de sequridad?

127] ¢ e ha evitada ka utikzacion de vehiculos con motor 3 ewplosian en lugares con peligre de Incendio o axplosion, & blen
aquelios cuentan con dispostivos de sequeidad aproplados para evitar dichos riesgos?

18] ¢Disponen de asientos que neutralicen las vibraciones, tengan respaldo y apoya ples?

124 n adecuadas las cabinas de proteccion para las inclemencias del lempo?

130§ ¢5Son adecuadas las cabinas para proteger del riesgo de wuekco?

131) 3 los riesgos de desplazamiento de cargas?

132) tPoseen los operadones capadtacion respecto a ks resgos In1ere1tasal vehicuio que conducs

133 quipados con luces, frenos, dispositiva de aviso acistico-luminosos, espejos, cnturon de seguridad,

134 e deben reunir kos ferrocariles para e transporte Intemo?

5e regktran las mediciones an los puestos y/o lugares de trabajo?

52 adoptaron las correcciones en bos puestos yj'o lugares de frabajo?

de nivel sonoro comtinueo equivalents en los puestos ugares de trabajo?

ugares de trabago?

i5e registran las mediciones en los puestas y/o lugares de trabago?

5@ adoptaron las correcciones en los puestos y

ugares de frabajo?

'o lugares de frabajo?

149] ilos recplentes con gases se almacenan adecuadamente? B
1:+4) dlindros de gases son transportados en caretillas adecuadas? B
145 ¢Los dlindros de gases almacenados cuentan con & capuchon protector y Bienen |a vialvula cemeda? B

B

196§ ¢Los dlindros de oxigeno y acetileno cuentan con valvulas antimetroceso de lama?

{Existe captacion localizada de humas de soldadura?

5@ utillzan pantallas para ka proyeccion de particulas y chispas?
tLas mangueras, reguladores, manometros, sopletes y valvulas antirmetornos se encuentran an buen estado?

£Todas las escaleras cumplen con las condiclones: de seguridad?

{Ppsee programa de mank enITIent: ;{e're'ltr. 0, enbasea
misquinas & Instalaciones, takes o

153] Instalaciones eléciricas

154 Aparatos pam ar N
155] Cables de equipos para fzar N
156] Ascensores y Montacargas N

Calderas y reciplentes a presion

establecimiento se encuentra comprendido dentro de la Resoludon 457/03 Registro de PCEs?

3 Registro da Accidentes M

161] ¢El establecimiento se encuentra comprendida dentro de la Resoluckin 743/03




Anexo VII: Cuadro de proteccion contra incendios
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Anexo VIII: Tabla de Resistencia de Materiales

CUADRO: 2.2.1.

Carga Riesgo

de
Fuego

2 2 4 5

Hasta F F F —
15 =] 30 30
leg/m2
Desds F F F F
16 v &0 30 30
hastz
30
kg/m2
Desds F F F F
31 120 a0 &0 30
hastz
&0
kg/m2
Desd= F F F F
el 180 120 S0 &0
hasta
100
lkg/m2
Mas F F F F
d= 180 180 120 S0
100

lkg/m2
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Anexo IX: Tablas de Potencial Extintor

49

TABLA 1
CARGA RIESGO
DE
Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
FUEGO 1 2 3 4 5
Explos. Inflam. Muy Comb. Poco
Comb. comb.
hasta — — 1A 1A 14
15Kg/m2
15 a 30 —_ - 2A ia 14
Kg/m2
31 a 80 — — IA 248 14
Kag/m2
61 a 100 — — SA 44 3A
Kag/m2
= 100 A determinar en cada caso.
Kg/m2
TABLA 2
CARGA RIESGO
DE
Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
FUEGO 1 2 3 4 5
Explos, Inflam. Muy Comb. Poco
Comb. comb.
hasta - 6B 4B - -
15Kg/m2
15 a 30 — 8B 5B — —
Kg/m2
31 a &0 — 0B 3B — —
Kg/m2
61 a 100 — 20B 0B — —
Kg/m2
= 100 A determinar en cada caso.
Kg/m2

Nota: Extraido de anexo VII, capitulo 18, Decreto 351/79, “Cuadro 2.2.1”.



Anexo X: Tabla de Factor de Ocupacion

a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile

b} Edificios educacionales, templos 2
©) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a comercio, mercados, 3
feriag exposicionss, restaurantes

d} Salonesde billares canchas de bolosy bochas gimnasios pistasde patingje, 5
refugios nocturnos de caridad

€) Edificio de escritorios y oficinas bancos bibliotecas clinicas asilos 8
internados casas de baile

f) Wiviendas privadas y colectivas 12
g} Edificios industrides el ndmero de ocupantes serd declarado por el propietario, 16
en s defecto sera

h} Salasde juego z
i) Grandestiendas, supermercados, planta bejay Ter. subsuelo 3
j) Grandes tiendas, supermercados pisos superiores g
k) Hoteles, planta baja v restaurantes 3
I} Hoteleg pisos superiores 20
m) Depositos 30
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Anexo XI: Manual de Auto Proteccion

Manual de autoproteccion contra ¢l fuego

(M.A.P)

Z-PALLETS

Soluciones en madera

DOMICILIO Hermano Roberto Jose 6927 - Argucllo

PROVINCIA Provincia de Cordoba, Argentina

CODIGO

5105
POSTAL
TELEFONO £54 351 3914373
Objetivo

Brindar los lineamientos para la prevencion y proteccion del edificio frente a la
ocurrencia de un incendio a fin de asegurar el control y minimizacion de danos a personas
bienes e imagen de la Empresa y mantener a la organizacion preparada para actuar rapida

y eficazmente en una emergencia.
Situacion del local

De acuerdo al andlisis precedentemente, donde se realizd un inventario de
materiales presentes en el taller considerando su peso y poder calorifico. como asi
también se efectud el calculo del peso en madera equivalente (PM). que resulta de la
division entre la sumatoria total de la cantidad de calor (Q (subtotal de Q de cada clase de
fuego) y el poder calorifico de la madera (4.400 kcal’kg). arrojando como resultado el

valor de carga de fuego un total de 3.662kg/m2.

VARIABLE POR PODER CALORIFICO CONSTANTE DE LA VALOR DE PESO DE

EVALUAR TOTAL (SA+ SB) MADERA MADERA
EQUIVALENTE

PM 2.990.000kcal 4.400kcal/Kg 679.54 kg

o1



PM Area del sector de incendio | Valor de Carga de fucgo

679, 54kg 185,39m2 3,662kg/'m2

Elaboracidn propia.

En cuanto a las condiciones de extintores y resistencia al fuego del sector el

potencial extintor minino seria 2 unidades de 1A 4B, siendo la resistencia al fuego F30.

RESISTENCIA AL FUEGO
DE LOS ELEM TOS
ESTRUCTURALES Y

CONSTRUCTIVOS

CONDICIONES DE LOS EXTINTORES

Potencial extintor Cantidad minima

minimo
F 30 |para sectores con

ventilacion natural)
14 4B 2 umidades

Elaboracién propia.

En relacion al cileulo de ocupacion del local como se puede observar en el
siguiente cuadro, el mismo exige una cantidad minima de 0,06 (U.A_S). pero la normativa
especifica que las unidades minimas para la salida son de dos, por lo tanto, es suficiente

con el inico medio de escape que posee.

EUFERFICTE

SUPERFICIE A SUFERFICTE FACTER I CANTIIAL
CUBIERT A
IFESCORN TAR INE ST MU AT HE FERSIEN A%
TEFTAL
SECTOER 1 - . + 9
TALLER 2l m 2.20m 18,8 m 16 1
TALLER
SECTOER . . - 2 N
GiAR ALGE B2 m 1 m 2m L] 2
GARALE
SECTIE 3 ' o . a
PATID 52m & m 46 m 16 2
PATIO
SECTNN 4 DERDSIT
THEFGSET 0 D 30 m 120m I7Em Ll 1
IMSUMOS

Elaboracion propia
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Recomendaciones técnicas

e Adecuacion de cantidad de extintores para dar cumplimiento a la
normativa de aplicacion Ley N°® 19.587 / Decreto N° 351/79 — Anexo |
CAPITULO IR Proteccion contra incendio y anexo VII

o Capacitar al personal.

Recomendaciones generales

e Mantener en buen estado la carteleria y extintores.

e Mantener despejadas las vias de evacuacion.

e Mantener las zonas de paso y salidas libres de obsticulos.

Plan de emergencia y evacuacion

ROLES DE EMERGENCIAS

RESPONSABLE ACCIONES A REALIZAR

DETERMINA PRIORIDADES

COORDINADOR DE VERIFICA LA ASIGNACION DE FUNCIONES AL PERSONAL
EMERGENCIA ORDENA LA TAREA DE OTROS

A LA LLEGADA DE LOS BOMBEROS INFORMA SOBRE LO ACTUADO

DUENO

SOLICITA EL SERVICIO DE TERCEROS LLAMANDO A LOS BOMBEROS,
ENCARGADO DE POLICIAS Y EN CASO DE EXISTIR HERIDOS LLAMA AL HOSPITAL (PIDIENDO
TRABAJADOR |
COMUNICACION AMBULANCIA)

SE PONE A DISPOSICION DEL COORDINADOR DE EMERGENCIA

DAR AVISO DE ALARMA PARA LA EVACUACION ORDENA Y SUPERVISA EL
RETIRO DEL PERSONAL QUE SE ENCUENTRE EN LAS INSTALACIONES

N ENCARGADODE | ORDENA Y VERIFICA EL ALEJAMIENTO DE PERSONAS AJENAS A LA
RARADR 2 VACUACION EMPRESA

SE PONE A DISPOSICION DEL COORDINADOR DE EMERGENCIA

OPERA LOS EXTIONTORES

ACTUA DE INMEDIATO, ATACANDO EL FUEGO CON LOS EQUIPOS
ENCARGADO DI PORTATILES (MATAFUEGOS) MAS CERCANO.

TRABAJADOR 3
MATAFUEGOS COOPERA CON EL CUERPO DE BOMBERO

SE PONE A DISPOSICION DEL COORDINADOR DE EMERGENCIA




TRABAJADOR 4

ENCARGADO DE
SUMINISTRO
ELECTRICO

CORTAR EL SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA AL TERMINAR LA TAREA,
COLABORA CON LA EXTINCION DEL FUEGO.

ACTUA COMO APOYO, ALCANZANDO LOS MATAFUEGOS ALEJADOS

SE PONE A DISPOSICION DEL COORDINADOR DE EMERGENCIA.

BOMBEROS

ASEGURA Y CONTROLA LA ESCENA DEL SINIESTRO; MANEJA EQUIPOS
PORTATILES Y CODIGOS DE COMUNICACION: OPERA EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL Y DE PROTECCION RESPIRATORIA: MANEJA LINEAS
(SEGUN TIPO DE SINIESTRO Y DISPONIBILIDAD DE RECURSOS): MANIOBRA
CON CUERDAS: ABASTECE Y MANEJA BOMBAS: CORTA SUMINISTROS
(ELECTRICIDAD, AGUA, GAS) ESTABLECE LA URICACION GEOREFERENCIAL
(CON GPS Y OTRAS TECNICAS)

Plano de evacuacion

7m

Frtreoe

im

Lotes de emergerie

Creditn
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En caso de emergencia médica

DAR AVISO DE FORMA INMEDIATA

TELEFONOS UTILES EN CASO DE EMERGENCIAS

INSTITUCION NUMERD DE TELEFOMNO
BOMBEROS 0351 433-1935
HOSPITAL 0351 434-2437
EMERGENCIAS MEDICAS 107
POLICIA 03543 44-8124

DAR INFORMACION CLARA
J0ué informacion dar?
Indicar si:

- El paciente esta consciente o inconsciente.

- Hay herida cortante.

- Hay sangrado.

- Hay quemaduras.

- Conoce algin antecedente de enfermedad del paciente.

Indicar el lugar fisico en donde se encuentra el paciente
Q MIENTRAS LLEGA LA AMBULANCIA:

Manejar al herido con mucha precaucion.

Mo cambiar de lugar al accidentado. Solo se lo movera si corre peligro y no tiene

herida de gravedad.
Dejar al paciente acostado sobre la espalda (boca arriba).
Tranquilizar al personal en todo momento.
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No hacer mas de lo indispensable. recuerde: la idea no es reemplazar al médico.

INFORMACION COMPLEMENTARIA

{RECUERDE IDENTIFICAR!

A su llegada al edificio:

1° El lugar donde se encuentran las Salidas de Emergencia.
29 Observe donde se encuentran los Extintores de Incendio y otros equipos de emergencias.
3° En caso de emergencia, obedezca las 6rdenes del Coordinador de Evacuacion.

R>H
R 9 . V/////////

/

AL / /
DESEM Enlc;[E)rﬁ:m T,
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Si Ud. esta ENTRENADO en la utilizacion de extintores de incendio, comience la
extincion sin comprometer su seguridad.

~-Si comienza a sonar una sirena / pito (con sonido continuo) se debe gyacuar
IS obligatoriamente. de acuerdo a las pautas establecidas y el Encargado de
Evacuacion sera quien o dinja hasta el punto de reunién

SALGA RAPIDAMENTE

Dirijase con calma hacia las puertas més cercanas
indicadas como

“SALIDA o SALIDA DE EMERGENCIA™

6 No corra, ni empuje a los demas

O Y COMO SE DEBE EVACUAR?

GATEE POR DEBAJO DEL HUMO

Si lo sorprendiera el humo, saiga gateando solve las
manos y las rodilas, manteniendo ia cabeza de 30 a
60 centimetros del suelo. Cubra su boca y nariz con un

N pafwelo preferentemente mojado y respire por la naniz
jRecuerde que siempre el humo y el fuego suben!

PRUEBE LAS PUERTAS
Controle si las puertas y los picaportes
estan calientes, antes de abrirlas.  Si
lo estuvieran busque otra salida. Sila
puerta esta fria dbrala despacio
(Evitara una posible explosion)

i

NO ROMPA LOS VIDRIOS, NO ABRA LAS
PUERTAS Esto lo Gnico que aywda es a propagar el
incendio. Cierre las ventanas, puertas y portones

PANICO

Si la sakda elegida estuviera blogueada, evite
acercarse, mantenga la calma y busque otra
salida.

Mantenga |a calma, busque ofra salida
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Anexo XII: Programa de Capacitacion

ANEXO -PROGRAMA DE CAPACITACION

CONTENIDO NOFMATIVA AFLICABLE

PARTICTPANTES

Ler 1858772 DUENO ¥ TODOEL
MARZO Fuszm Class defuegn o mEE
Dic, 35106 TERSOMAL
\BRLL N mm;“ Ley 1834772 DUEND Y TCDOEL
' : R B Dec. 35106 PERSONAL
JIEHEN
Seralizarimes
Deliar, probdhici ) Ler 1858772 _
MAYD ORI | terreacin de SRS DUEND ¥ TODOEL
otdadony —— D 5138 PERSONAL
infirmacicn de - TRAM 10005 "
(Creanizrion
B . Al
e de BMATEENCER Rl
TUNIO ¥ Evacuaciin : mb“! Ley 1853772 DUEND Y TCDOEL
Abardze geveral ée N Dec. 33196 TERSONAL
Nzl e HEEE
amprotecion
QUE HACER B
MU0 | pripcs i J;"mm:. DUEND ¥ TODOEL
' I PERSONAL
ENERGENCIAT
—
ACOSTO - mjjm Ley 1050772 DUENO ¥ TODOEL
S = Dec. 35106 PERSONAL

EVACIAring




Anexo XIII: Diagrama de Gantt

o MET
w =
FEERERC rd L8 %) s SOTE
E g ST FaRERD MARZO AERIL Ly le] JURO JLE ) AGOET
t g SEMANA
L z E] 4 z E] £ L z 3 £ 1 z 3 4 1 Z z 3
- HyE RELUIN IO N 0O EL DUERO
=4
I’,; HyE PRESENTACION DEL PLAN
HyS FRESENTACION DE FRESUPUSSTO
DUERD  |aPRORACION DE PLAN
DUERD  |APRORACION DE PRESUR UESTO
DUERD | ADOU EI0ION IDE MATERIALES
=C \COLD CAC IO N IDE EX TIN TORES. %
=C (COLOCACIIN DE CARTELERLAS ¥ DEMARCACIIN DE MEDID S DE ESCAFES
=i MSTA LADION DE LUCES DE EMERGEMOAS
T MAPLENEN TADOMN DE PLANILLAS DE SEGUNMBNTOS
T (CAPACITA CIN DE PROTECCHOM CONTRA EL FUSGO |
= HyE MPLEMEN TADOM DEL MAN UAL DE AUTO PR OTEC OO M {MLAP) o
] aiE] CAFADITHOON == |
[+ s SEMULACRDS ] 1
i SEGUEMEENTOS [ |

REFERENCIAS

HyS: Profesional de Higiene y
Seguridad Laboral.

SC: Servicio Contratado.

DP: Control mediante el indicador de
desempeiio de la propuesta.

EC: Efectividad de la capacitacion.

E: evaluacion de simulacro.

P: Promedio total de los resultados de

capacitaciones (EC)




Anexo XIV: Constancia de capacitacion

PLANILLA DE CAPACITACION

EMPRESA: Z-PALLETS FECHA:
RESPONSABLE DE LA CAPACITACION:
TEMAS DE CAPACITACION:

MATERIAL ENTREGADO

NOMBRE Y APELLIDO D.N.I FIRMA

Fuente: elaboracion propia.



Anexo XV: Lista de Chequeo de Extintores

Check lista Condiciones de extintores.

REFERRENCIA PARL ORSCRVACIONES
CCARGA VERCIDA -OPORTE DEFICTUCHD
O-DESPRISRTADG D DEVCARGADD HXTINTOR DESCOLGADO
TSOBRECARGADD -MANGLILRA DEFUECTLAOA
LL-OUMDAD DEFORMADO D COMGOUNE |

Fuente: elaboracion propia.




