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1. Resumen

Si bien el consumo de drogas no es un fendmeno que afecta exclusivamente a la
adolescencia, es necesario pensar que es en esta etapa de desarrollo humano en la que se
debe considerar situaciones de riesgo que en algunos casos incrementan su vulnerabilidad
sobre todo, ante el consumo de sustancias nocivas. Tener presente los factores de riesgo
y los de proteccidn de estos jovenes, nos permite intervenir en su beneficio, alcanzando
de esta manera, el objetivo de este plan de intervencion; el cual se realiza en el Instituto
Nuestra Sefiora de las Mercedes ubicado en la ciudad de Unquillo, provincia de Cérdoba.
Este plan de intervencion parte del paradigma de los ecosistemas educativos en donde la
familia y la comunidad educativa son elementos que contribuyen en el alcance de los
objetivos de la educacidn, es por ello que la propuesta invita a la familia a participar de
dos talleres y actividades que apuntan al reforzamiento de factores protectores como
por ejemplo el fortalecimiento de un clima escolar positivo y el desarrollo de habilidades
sociales que favorezcan las relaciones interpersonales entre los y las alumnas de este
Instituto y sus pares, concluyendo dicha intervencién con la aplicacion de un plan de
accion que ponga en practica una propuesta pedagdgica innovadora como el aprendizaje-

servicio.

Palabras claves

Vulnerabilidad, drogas, clima escolar, habilidades sociales, aprendizaje servicio

2. Introduccidén

La linea tematica seleccionada para la realizacién de este plan de intervencion
corresponde a los ecosistemas educativos e inclusion en la cual se entiende que los
objetivos educativos seran alcanzados en base al trabajo conjunto de diferentes actores

sociales involucrados en la tarea educativa.

Luego de una lectura profunda sobre la informacién brindada por la Universidad
Siglo XXI1 sobre el Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes, se identifico una necesidad
de intervencion: la vulnerabilidad de los jovenes estudiantes, sobre todo ante el consumo
de sustancias nocivas. Es a partir de esta necesidad que surge esta propuesta de plan, cuyo

objetivo general consiste en el desarrollo de un plan de intervencion que impacte en la



comunidad educativa del INSM en beneficio de los jovenes estudiantes que atraviesan
situaciones de vulnerabilidad. El plan tiene una duracion aproximada de 2 meses,
divididos en tres etapas, cada una de ellas apuntando al alcance de los objetivos

planteados.

Muchas son las investigaciones que se realizaron sobre el consumo de drogas en
la adolescencia, de los cuales se destaca la importancia del reforzamiento de factores
protectores principalmente en dos ambitos: el institucional y familiar, con el
fortalecimiento de un clima escolar positivo, y el personal, con el desarrollo de
habilidades sociales que benefician al estudiante en sus relaciones con sus pares y con los
adultos de su entorno social. Estos aportes tedricos contribuyen al alcance del objetivo
antes mencionado, ya que a partir de capacitaciones y actividades se pretende incidir ante

la necesidad que presenta el INSM.

Ademas de trabajar en el reforzamiento de los factores protectores, se propone
también una participacion activa de los jovenes estudiantes en la ciudad de Unquillo,
mediante una propuesta pedagdgica innovadora denominada aprendizaje servicio, en la
que los mismos alumnos junto a los docentes comprometidos con la necesidad abordada
en los talleres, elaboran un proyecto de accion promoviendo un ejercicio responsable de

la ciudadania.

3. Presentacion de la linea temética

Tomando como respaldo a la Ley de Educacidén Nacional 26.206 sancionada en
nuestro pais en el afio 2006, que establece la educacion secundaria obligatoria en la cual
la educacion y el conocimiento son un bien publico y un derecho personal y social,
garantizados por el Estado (articulo 2 Ley de Educacién Nacional) y bajo este principio
y como uno de los fines de la politica educativa nacional se garantiza la inclusion
educativa (articulo 11-¢). Este fin u objetivo no podra ser alcanzado de manera aislada,

solo podréa alcanzarse en la medida en que se sume la comunidad en general.



Un nuevo desafio se impone hoy en nuestras practicas aulicas, en nuestras
Instituciones educativas, desafio al que nos enfrentamos no solo en el plano educativo y
familiar, como lo manifestamos anteriormente, sino también en lo social y cultural.

Raul Choque Larrauri concluye (Larrauri, 2009)

El sistema educativo esta constituido por una serie de elementos, desde lo micro

hasta lo macro, que tienen que funcionar de manera interrelacionada y que tienen

que ser necesariamente tomados en cuenta a fin de lograr los objetivos educativos.

El resultado de la educacién no solo depende de la institucidn educativa, sino de

estudiantes, familias, profesores, comunidad, vecindario, medios de

comunicacion, politicas de estado y de la sociedad con sus diferentes
organizaciones.

Lo mencionado hasta el momento da cuenta de la importancia de considerar la
participacion del contexto social y cultural en el que se lleva a cabo la educacion, la
educacion, como menciona Choque Larrauri 2009, funciona como sistema y de no ser asi,
los objetivos pueden ser inalcanzables.

La educacion es un derecho humano, en nuestro pais es la educacion secundaria
es obligatoria, por lo tanto lograr que los adolescentes logren egresar de este nivel,
también requerira del cumplimiento de diferentes roles.

Retomando a Raul Choque Larrauri (2009)

El ecosistema educativo se fundamenta en el paradigma ecoldgico. La ecologia

del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la progresiva

acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades

cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo.



Segun esta teoria las personas tienen un rol, desarrollan actividades y tienen

interacciones. Una caracteristica importante del nivel mas inmediato en el que se

desarrolla el individuo es que influye mas sobre los participantes cuantos mas
lazos afectivos haya entre ellos.

Los lazos afectivos se generan en contacto con el otro, se dan en las escuelas y
fuera de ellas. Bronfenbrenner citado por Choque Larrauri denomina a esos niveles el
microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema.

El microsistema constituye el nivel mas inmediato en el que se desarrolla el

individuo; el mesosistema comprende las interrelaciones de dos 0 mas entornos

en los que la persona en desarrollo participa activamente; el exosistema lo integran
contextos mas amplios que no incluyen a la persona como sujeto activo;
finalmente, al macrosistema lo configuran la cultura y la subcultura en la que se

desenvuelve la persona y todos los individuos de su sociedad.(p. 3)

Desde la perspectiva de este autor, el éxito o el fracaso de la labor educativa
dependera tanto los que forman parte del microsistema del adolescente, con quienes
interactla cotidianamente dentro de una escuela que dispone de pautas organizativas
establecidas de antemano, las cuales regulan las interrelaciones entre los participantes
del quehacer educativo; como aquellos que se encuentran dentro del mesosistema, con
quienes también el adolescente comparte parte de su tiempo dentro de otros entornos; el
exosistema en el que si bien el estudiante no participa activamente pero recibe su
influencia (Choque Larrauri p. 4) y por ultimo el macrosistema dentro del cual se

encuentra constituido el sistema educativo (Choque Larrauri p. 4)



La escuela es un lugar importante para muchos sobre todo para el adolescente que
en el encuentro con el otro estd construyendo su subjetividad, definiendo su identidad,
forjando su futuro.

Tal como sostiene Choque Larrauri:

El ecosistema educativo es el conjunto de personas y organizaciones

constituyentes del microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema,

gue de manera interrelacionada interacttian con la finalidad de lograr los objetivos

educativos en un determinado contexto social. Raul Choque Larrauri (2009)

Para lograr los objetivos propuestos desde la Ley de Educacion Nacional 26. 206,
es necesario partir desde la teoria del ecosistema educativo a fin de alcanzar la inclusién

de todos los jovenes y adolescentes en la educacion secundaria.

4. Sintesis de la institucién seleccionada
4.1. Datos generales

El Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes, se encuentra ubicado en la ciudad de
Unquillo, de Gran Cordoba, en el departamento de Coldn, provincia de Cérdoba,
Argentina.

La cantidad de habitantes es de 18 483 (INDEC, 2010), y la ciudad esta situada a
unos veintiocho km de la ciudad de Cordoba.
Esta ciudad es la cuna de distintos personajes que trascendieron por sus obras, entre ellos
Saul Taborda quien siendo abogado se dedico a la labor educativa, participando en la
Reforma Universitaria de 1918, en busqueda de nuevos horizontes para las Universidades

argentinas.



El Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes comparte junto a otros establecimientos
proyectos que se desarrollan de forma mancomunada, los cuales tienen un alto impacto
en la comunidad, algunos de los proyectos del nivel secundario son:

= Pasantias participan los alumnos de quinto y sexto afio del ciclo orientado

(comunicacion)

= Proyectos de intervencion sociocomunitarios desarrollado por los alumnos del

cuarto afio del ciclo orientado

= Proyecto solidario realizado por los alumnos de las tres orientaciones en clave

de misién pastoral.

Esta institucion es muy valorada debido a la labor que realiza en la sociedad, por
propiciar una postura pedagogico-pastoral orientada a la humanizacién y al
fortalecimiento de los saberes.

El Instituto recibe y atiende a estudiantes de una diversidad de condiciones, sobre
todo a aquellos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad. Lo cual en palabras del
apoderado legal Sebastian Maldonado “es una escuela que estd dentro de una sociedad,
nos encontramos con distintas escuelas de la zona con las mismas dificultades que tienen
que ver con la vulnerabilidad del joven y aqui es donde aparece el adulto, el adulto en su
masividad de manipulacion de conciencias donde le ofrece cosas que le muestran como

placebo a la felicidad... ” (Entrevista Universidad Siglo XXI, 2021)

4.2 Historia
El origen de esta institucion podemos ubicarlo en el afio 1927, donde dos
hermanas se dirigieron de la Casa Madre de Mercedes de la provincia de Buenos Aires a

las sierras cordobesas, especificamente a Unquillo. En 1928 el cura parroco Gastén



Vergonjeanne fundo la escuela con la venia del obispo monsefior Fermin Lafitte.
Posteriormente comenzo a formar parte de la red de escuelas provinciales en 1934.

En 1961, inicia el primer afio del ciclo basico del secundario y en el afio 1965 egresa la
primer promocién de maestras normales nacionales.

A partir de 1966 comienza a funcionar la educacion preescolar gracias a la
fundacion del jardin de infantes. En 1972 se inicia en el nivel secundario la propuesta
mixta. En 1982 nace el nivel terciario, en el que se dictaban las carreras de Magisterio
Superior y mas tarde de Educacion Preescolar.

En palabras del apoderado legal Sebastian Maldonado: “Estas propuestas

respondian a las necesidades del pueblo...” (Entrevista Siglo XXI, 2021)

4.3 Mision
En el Proyecto Educativo Institucional del 2006, se menciona la mision del
Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes:
“educar desde un proyecto politico pedagdgico pastoral en el marco de una
propuesta inclusiva, desde una comunidad que asume la sintesis fe, cultura y vida”

(Instituto Nuestra Sefiora de Las Mercedes, s.f.e., https://bit.ly/3yOHCMD).

4.4 Vision
En el Proyecto Educativo Institucional del Instituto se detalla la vision:
Somos una Institucion que educa para la formacion en la ciudadania,
promocionando los valores democraticos en un ejercicio pleno de libertad,
responsabilidad y solidaridad. Centrada en la persona de JesUs, plenamente

humano y libre, saliendo al encuentro del projimo, sin discriminar, ni excluir a


https://bit.ly/3y0HCMb

nadie; que celebra, acomparia e invita a la trascendencia, viviendo, trabajando y
celebrando el Reino. (Instituto Nuestra Sefiora de Las Mercedes,

s.f.e., https://bit.ly/3yOHCMDb).

4.5 Valores

El Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes propone como tarea central: “la
sintesis fe-vida-cultura”. La mirada educativo- pastoral se rige con los valores
evangélicos y actitudes humano- cristianas, promoviendo experiencias de sintesis e

integracion entre fe y cultura.

5. Delimitacion de la necesidad objeto de intervencion

En la informacién brindada por la Universidad siglo XXI sobre el Instituto
Nuestra Sefiora de las Mercedes, se puede observar que es una institucion comprometida
con la sociedad, dispuesta al trabajo interinstitucional, por cuanto se mencionan
encuentros y proyectos con otras instituciones de Unquillo, solidaria ante las diversas
necesidades que puedan surgir en la sociedad, (alojamiento y asistencia de los inundados
en el afio 2015, proyecto solidario alumnos en clave de mision pastoral, realizan trabajos
de intercambios comunitarios) abierta “...no es excluyente de credo ni de géneros ni de
culturas politicas partidarias...” (Entrevista Universidad Siglo XXI, 2021).

Si tenemos en cuenta la informacion del Ministerio del Interior 2018, citado en
el material facilitado desde la Universidad siglo XXI, el nivel socioeconémico de
Unquillo es medio bajo, con un 30 % de desempleo, porcentaje alto en comparacion con
otras localidades, considerando esta situacion el Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes

recibe y atiende a estudiantes de una diversidad de condiciones, pero sobre todo aquellos


https://bit.ly/3y0HCMb

que se encuentran en situacion de vulnerabilidad, esto nos demuestra el compromiso del
Instituto con la sociedad de la que forma parte.

A pesar de la labor y participacion activa de este Instituto en la sociedad de
Unquillo, la entrevista al representante legal Sebastidn Maldonado expresa la
preocupacion del establecimiento ante la vulnerabilidad de los jovenes y la necesidad de
formar en ellos una conciencia capaz de tomar decisiones de manera autébnoma y no bajo
las influencias de algunos adultos que intentan persuadirlos, como menciona en su
entrevista el Licenciado Maldonado “al camino del dinero facil, el consumo etc...”
(Entrevista Universidad Siglo XXI). A su vez, también existe una preocupacion por el
consumo cada vez mayor de sustancias nocivas en los jovenes y por la violencia y
bullying en espacios comunes a la poblacion (Plan Pedagogico Pastoral 2015)

A partir de esta necesidad nos preguntamos: ¢;podra la escuela contribuir en la
formacion de jovenes capaces de decidir por si mismos y aptos para convivir y participar
activamente en la sociedad? ¢Lograra el instituto impulsar la solidaridad que caracteriza
a la institucién en los miembros de la comunidad de Unquillo? ¢ Qué intervenciones seran
necesarias llevar adelante para poder contribuir en este prop6sito?

Teniendo en cuenta los valores, la misién y la visién, la estructura
organizacional y la predisposicion de los miembros del Instituto, se puede afirmar que
esta necesidad es susceptible de ser trabajada desde una propuesta que fomente la
inclusion y contencion de aquellos adolescentes que transitan educacion secundaria en el
Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes, promoviendo factores de proteccion que
beneficien principalmente a los estudiantes.

Es necesario recordar y considerar la ensefianza desde la idea de un sujeto activo

capaz de decidir e intervenir en decisiones concernientes a su persona, promoviendo la
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resolucion de problemas y la participacion activa en el entorno que lo rodea de manera
critica, responsable y comprometida.

El Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes, debera realizar acciones que le
posibiliten el resguardo de la salud e integridad de sus estudiantes y el derecho a la
igualdad y a la inclusion bajo la participacion de la comunidad educativa y la sociedad en

general, en un marco de la linea temaética de ecosistema educativo e inclusion.

6. Objetivo General:
e Desarrollar un plan de intervencion que impacte en la comunidad
educativa del Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes en beneficio de

los jovenes estudiantes que atraviesan situaciones de vulnerabilidad.

7. Objetivo especifico:

e Organizar dos capacitaciones destinadas al entorno inmediato que rodea
al adolescente (docentes, directivos, familia etc) a fin de contribuir en
el fortalecimiento de los factores de proteccion ante el consumo de
sustancias nocivas.

e Diseflar cuatro jornadas de sensibilizaciébn que fomenten en el
adolescente el desarrollo de habilidades sociales.

e Planificar junto a profesores y adolescentes un proyecto de accion que
les permitan la concrecién de una participacion activa en la comunidad
socializando los temas abordados y promoviendo la prevencion del

abuso en el consumo de sustancias.
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8. Justificacion

A lo largo de los afios se realizaron diferentes investigaciones sobre el consumo
en jovenes en edad escolar, las diferentes conclusiones y estudios, las estadisticas
realizadas a nivel mundial y nacional, seran soporte técnico y teorico en este plan de
intervencion.

El consumo de drogas en la poblacion en general es uno de los problemas mas
necesarios de atender a nivel mundial, es una problematica que para poder hacer frente,
requiere de la intervencion y participacion no solo del sector de la salud, sino también del
entorno inmediato que rodea al sujeto, la escuela forma parte de ese entorno.

Cada vez son maés los estudiantes de escuelas secundarias que se ven afectados
por el consumo. La poblacion adolescente es el grupo mas vulnerable, tal como se
menciona en el texto Influencias del bienestar psicolégico en la vulnerabilidad a
conductas adictivas en adolescentes escolarizados de 15 a 18 afios (Maria de los Angeles
Paramo Maria Karen Leo, 2015)

Especificamente en la adolescencia, el tema de las adicciones toma una
importancia particular ya que el adolescente actual, fruto de la posmodernidad,
tiene caracteristicas distintivas, algunas de estas constituyen factores de riesgo
frente a las adicciones. La adolescencia se convierte en facilitadora de inicio del
consumo de drogas, por sus caracteristicas evolutivas, tales como la busqueda de
identidad personal e independencia, el alejamiento de los valores familiares y el
énfasis en la necesidad de aceptacion por el grupo de iguales. El contacto de los
escolares con las drogas aparece cada vez a edades mas tempranas.

La ciudad de Unquillo no se encuentra ajena a este flagelo. El Instituto Nuestra

Sefiora de las Mercedes comparte dicha preocupacion, su joven poblacion también se ve
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afectada. En el plan pedagdgico pastoral 2015 y en la entrevista realizada por la
Universidad Siglo XXI al representante legal Licenciado Maldonado, se expresa esta
intranquilidad ante la vulnerabilidad de los estudiantes y ante la necesidad de desarrollar
en ellos las competencias necesarias para prevenir adicciones. Por lo tanto abordar la
problematica del consumo es relevante y posible de concretarse en beneficio
principalmente de los adolescentes y luego a la sociedad en general.

En el 2018, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reporto que el 26,5%
de los adolescentes entre 15 y 19 afios en el mundo eran consumidores de alcohol y que
43 millones de adolescentes entre 13 y 15 afios consumieron tabaco (OMS, 2018a; OMS,
2018b)

En cuanto a nuestro pais, si tenemos en cuenta las cifras oficiales del consumo
de sustancias, indicadas por el Observatorio Argentino de Drogas (2016) podemos
afirmar que el alcohol es la sustancia legal mas consumida por los adolescentes. Esta
afirmacion es alarmante ya que al ser una droga de facil acceso, su inicio puede ser cada
vez mas precoz, esto es un factor que influye tanto en la probabilidad de experimentar
con otras drogas como en la de generar posteriores abusos, lo que se podria considerar
una situacion de vulnerabilidad. (Maria de los Angeles Paramo Maria Karen Leo, 2015)

Segun datos obtenidos de una investigacion realizada por la Universidad
Nacional de Cdérdoba sobre el consumo de alcohol, de tabaco y de marihuana entre
adolescentes, cuyos resultados fueron publicados por La Voz: el estudio arrojo que el 86
por ciento de los chicos de entre 13 y 18 afios dicen haber consumido alcohol una vez en
la vida:

El consumo es mayor a medida que los chicos crecen. Mientras que uno de cada

cuatro adolescentes de 13 afios reporté consumo episddico elevado en el mes
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previo a la encuesta, entre los adolescentes de mayor edad este porcentaje casi se
triplica.

Mientras que el 30 por ciento de los adolescentes mas chicos consumio alcohol en
el mes previo al estudio, la misma situacion se presentaba en el 81 por ciento de
los adolescentes de mayor edad.

Entre los jovenes de 17 afios, casi tres de cada cuatro admitieron consumo
excesivo durante el mes previo a la encuesta. (Otero, 2019)

Con el respaldo de la investigacion publicada en la revista digital La VVoz, se
afirma que el problema se incrementa a medida que la edad avanza ya que al iniciar
tempranamente en el consumo, como afirman las autoras en el parrafo anterior, existe
mayor riesgo en el uso y abuso e incluso en afiadir otra sustancia sin medir posibles
problemas posteriores en sus vidas y/o en los que los rodean.

La escuela es un lugar de encuentro para muchos jovenes, un lugar en el que se
puede estimular el desarrollo de competencias y habilidades para fortalecer los grupos,
fomentando un clima calido que sirva de factor protector, a fin de prevenir el consumo en
los adolescentes. Esta tarea serd encarda desde las bases del ecosistema educativo,
involucrando a los miembros del Instituto y también organizaciones externas a la
institucion como ser la familia.

Si consideramos la vulnerabilidad de los adolescentes, en cuanto a la capacidad
de tomar decisiones, valoracion personal y la capacidad de alcanzar conductas asertivas,
como un factor de riesgo, es de vital importancia el desarrollo de estas habilidades
sociales que favorezcan sus relaciones interpersonales dando lugar al desarrollo de
factores protectores. Este plan de intervencion plantea trabajar sobre los factores

protectores. Consideramos que si se logra favorecer un clima escolar positivo y fortalecer



14

0 desarrollar habilidades; la posibilidad de que los y las estudiantes consuman,
disminuira.

Se espera que desde un trabajo interrelacional entre el microsistema, el
mesosistema, el exosistema y el macrosistema, propuesto desde este plan de intervencion,
se logre impactar en la mencionada necesidad y en la vida de los estudiantes del INSM
convirtiéndolos en protagonistas de la accion pedagogica y promoviendo la salud y el

bienestar general en su propia comunidad.

9. Marco Tedrico
Seglin la Organizacion Mundial de la Salud, droga es “toda sustancia que,
introducida en un organismo vivo, pueda modificar una o varias de sus funciones”
(OMS,1969 citado por Fernando Caudevilla Galligo, segun el autor, esta definicion es
poco Util e inexacta, ya que engloba farmacos de prescripcidn, sustancia psicoactiva,
muchas plantas, sustancias quimicas o toxicos para el organismo.
El término droga de abuso define mejor lo que coloquialmente entendemos como
droga: “sustancia de uso no médico con efectos psicoactivos (capaz de producir
cambios en la percepcion, el estado de animo, la conciencia y el comportamiento)
y susceptibles de ser autoadministradas”. Asi, la diferencia entre una droga y un
farmaco no viene dada por criterios farmacologicos, quimicos 0 medicos, sino por
dos pequefios matices de tipo instrumental y social: el que sea el propio individuo
quien se administra la sustancia sin prescripcion medica y que el objetivo sea
distinto al de la curacion de una patologia. (Galligo, 2007)
En este plan se procura prevenir el abuso del consumo en los estudiantes del

Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes (INSM). Entendiendo por abuso: consumos de
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una sustancia psicoactiva que dafien o amenacen con dafar la salud fisica, mental o el
bienestar social de un individuo. (Galligo, 2007) pag 6.

El abuso del consumo puede afectar la trayectoria escolar, interrumpiendo la
culminacion de esta etapa. Es por ello que este plan de intervencion es necesario.

Desde un marco legal en nuestro pais, a partir de la Ley de Educacion Nacional
26.206 se extiende en todo el pais la obligatoriedad escolar desde la edad de 5 afios hasta
la finalizacion del nivel de la Educacion Secundaria (art 16). Por lo tanto como miembros
de un estado y de una Institucién abalada por el Estado, podemos contribuir en el alcance
de la inclusién, permanencia y egreso en este caso, de los estudiantes del nivel medio.

Se entiende que ocuparse del consumo en los adolescentes, no es tarea exclusiva
de la escuela, sin embargo al ser la escuela parte de una sociedad, los problemas que
afectan a la poblaciéon también inciden en ella. Como se menciond anteriormente en la
justificacién, la ciudad de Unquillo no es ajena a este flagelo, por lo tanto también es una
problematica de esta ciudad tomando incidencia en los estudiantes del INSM y sobre esta
poblacion es que se desea impactar con una propuesta de intervencion.

Es pertinente enmarcar esta propuesta de intervencién dentro de los conceptos
tedricos desarrollados por diferentes autores, los cuales nos permitiran posicionarnos y
encarar la problematica desde una determinada postura.

Posicionados desde lo que plantea, Raul Choque Larrauri: La educacion como
un proceso exclusivamente humano, intencional e intercomunicativo, busca el desarrollo
y la perfeccion del ser humano a través de la formacion, las cuales se realizan con mayor
plenitud mediante la instruccion, la personalizacion y la socializacion del hombre.

Las personas, como miembros de una sociedad, aprenden no solo en la escuela

sino en un cumulo de espacios, procesos, instituciones, relaciones personales, recibiendo
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mensajes y propuestas, elaborando cddigos, e interpretando normas sociales, las cuales
abarcan no solo los conocimientos como tales, sino creencias, valores, saberes,
habilidades, aptitudes, competencias y sentimientos.

Desde esta postura se hace presente la necesidad de trabajar no solo desde la
institucion educativa, sino también involucrar a personas, organizaciones e instituciones
que conforman el ecosistema educativo, el cual es el conjunto de personas y
organizaciones que de manera interrelacionada interactdan a fin de lograr los objetivos
educativos dentro de un contexto social. Bajo estas premisas el ecosistema educativo es
el conjunto de personas Yy organizaciones constituyentes del microsistema, el
mesosistema, el exosistema y el macrosistema, que de manera interrelacionada
interacttan con la finalidad de lograr los objetivos educativos en un determinado contexto
social.

El microsistema, en el ecosistema educativo, se refiere al entorno inmediato de
cada individuo (...) es un escenario concreto que comprende un entorno fisico,
emocional y de interrelaciones que se dan entre las personas. EI mesosistema esta
conformado por los otros entornos inmediatos donde la persona interactua.

El exosistema refiere a los diferentes entornos que influencian sobre la escuela y
en los que el estudiante no participa directamente pero de los que recibe su
influencia.

El macrosistema esta conformado por los factores tecnologicos y de
comunicacion, factores filosoficos, religiosos y éticos, factores psicoldgicos,
sociales y familiares, factores culturales y estilos de vida, factores politicos,
administrativos y legales, factores economicos y laborales y factores biologicos y

de salud (Choque Larrauri, 2009 pag 4)
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Dentro del consumo de sustancias psicoactivas, segun los resultados del
informe del Observatorio Argentino de Drogas, Octubre 2020 el alcohol es la sustancia
mas consumida (Estudio nacional sobre las modificaciones en los consumos de sustancias
y las respuestas asistenciales implementadas a partirdel Aislamiento Social Preventivo y
Obligatorio por Covid-19, 2020) si bien esta es una sustancia legal, existe en nuestro pais
un marco legal que regula su venta, a pesar de esto el o los adolescentes pueden acceder
al consumo de alcohol de manera sencilla.

Segun diferentes investigaciones sobre el consumo de drogas, se puede
mencionar varias razones que motivan o influyen en el consumo. Luego de la lectura de
algunos estudios se seleccionaron tres de ellos, los cuales considero son los mas
pertinentes al caso a intervenir, por ejemplo: la busqueda de sensaciones placenteras, el
alivio de problemas emocionales o la facilitacion de la interaccion social. (Saldarriaga,
2005). Desde la revista Argentina de Clinica Psicoldgica a) factores psicolégicos
(impulsividad, depresion y problemas con el rendimiento; ademas, quienes toleran la
desviacion de las normas en general estdn en mayor riesgo); b) factores interpersonales
(la pertenencia a familias conflictivas o distantes; a progenitores excesivamente
permisivos o indiferentes, y a hogares en los que se emplean sustancias toxicas o se acepta
su utilizacion; a su vez, se tiende a buscar amigos que las usan o toleran, lo cual favorece
el mayor consumo); c) factores del contexto social (son las normas que la comunidad
tiene al respecto, el grado en que las leyes antidrogas se hacen cumplir y la manera en
que los medios de comunicacion presentan el consumo). (Maria de los Angeles Paramo
Maria Karen Leo, 2015) pag. 4. Por ultimo se menciona las causas basadas en la
falta de manejo adecuado de las habilidades sociales, por lo que es

importante entrenar a los adolescentes en técnicas que en momentos especificos
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los ayude a paliar el déficit de la relacion consigo mismo y con los demas frente a una
problematica que se desencadenan a raiz del intercambio social (Josuelo Alban Obando,
2017).

Tener presente las posibles causas del consumo en los adolescentes, permite
atenderlos y pensar en maneras de transformar estos factores de riesgo en factores de
proteccion y de esa manera fomentar el desarrollo de las competencias emocionales y la
prevencion del consumo.

Tal como lo sefiala Saldarriaga:

El conocimiento de los niveles y factores de proteccion, es igualmente importante
debido a su capacidad de promover mejores condiciones para el desarrollo de la
personay la reduccion de la probabilidad de conductas de alto riesgo. (Saldarriaga,
2005) Pag. 97

Ahora bien, bajo la idea de desarrollar los factores de proteccion ante el
consumo, se plantea en primer lugar, la importancia de la calidad de las relaciones
interpersonales dentro del establecimiento, debido a que se asocian con el bienestar
emocional, que impacta en el desarrollo de conductas promotoras de salud (Ruvalcaba-
Romero et al., 2018) citado por (Ramirez, 2021).

El clima escolar es un concepto multidimensional que abarca la atmdsfera, la
cultura, los valores, los recursos y las relaciones interpersonales entre administrativos,
maestros, alumnos y padres de familia (Orozco-Solis et al., 2016) citado por Ramirez pag
2. Se caracteriza por incluir normas y valores con los cuales los estudiantes se sienten
seguros social, emocional y fisicamente.

Algunos estudios sugieren que un clima escolar positivo se asocia con un mejor

rendimiento academico, satisfaccion con la escuela, conductas promotoras de salud y una
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menor probabilidad de conductas de riesgo (Lahoz i Ubach, 2021). Ryabov en el 2015
identificd que los adolescentes que perciben un clima escolar positivo tienen menor
probabilidad de consumir alcohol y convertirse en fumadores frecuentes. Citado por
(Ramirez, 2021)

En el estudio publicado por la Revista Referencia, expone como conclusion de
su investigacion que el clima escolar funge como un factor protector para el consumo de
drogas en los adolescentes, lo cual deja clara la necesidad de establecer intervenciones
dentro de la escuela que consideren a administrativos, maestros, alumnos y padres de
familia que se focalicen en mantener un clima escolar positivo y la prevencion de
conductas de riesgo. EI consumo de drogas, al ser multifactorial, requiere que el disefio y
la aplicacion de intervenciones consideren los diversos factores que fungen como
protectores para el desarrollo de la conducta, los cuales, a través de los modelos
ecologicos, pueden identificarse en los diversos niveles del entorno en el que el
adolescente se desarrolla. (Ramirez, 2021)

Continuando con el desarrollo de un clima escolar positivo, se amplia el tema,
mencionando uno de los resultados de la investigacion publicada en la Revista Argentina
de Clinica Psicoldgica: un factor protector que poseen los jévenes es darse cuenta de los
recursos que tienen para no consumir drogas, y sefialan entre ellos a los estudios, la
escuela y otro tipo de actividades, como el deporte. La relacién con los maestros y las
charlas con especialistas promovidas por la escuela influyen positivamente en cuanto que
provocan en el joven la reflexion no solo acerca de las adicciones, sino también en
relacion con la importancia de la comunicacion en el nacleo familiar, lo que les ayuda a
prevenir las adicciones y, al mismo tiempo, refuerzan los valores adquiridos en el hogar.

(Maria de los Angeles Paramo Maria Karen Leo, 2015)
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En segundo lugar, tomando como referencia una investigacion compartida en
el afio 2019 que plantea como factor protector a trabajar el desarrollo de habilidades
sociales como via de prevencion y reduccion de conductas de riesgo (Zaida Violeta Cacho
Becerra, 2019) en la que se realizaron talleres sobre el desarrollo de habilidades como la
toma de decisiones, el control de las emociones, la autoestima, la asertividad. Estos
talleres permitieron al estudiante afrontar ética y adecuadamente los retos de la vida
diaria, la educacion de la voluntad y el caracter. En las conclusiones de dicha
investigacion se expresa la eficacia de estos talleres.

Empleando las palabras de Josuelo Alban Obando y Martha del Rocio Vera
Garcia (2017):

Es por ello la necesidad de presentar la técnica del entrenamiento
en habilidades sociales que permita a las y los adolescentes consumidores de
drogas, a reencontrarse consigo mismo, realizando, un autocontrol del estrés,
para que alcancen un mayor nivel de calma, ansiedad o ira, y puedan
adquirir un dominio de su cuerpo y de su mente, para reducir la activacion
por el deseo de consumir drogas y por lo tanto se conviertan en seres humanos
creativos, dindmicos, con un buen nivel de autoestima, capaces de tomar
decisiones en beneficio de su desarrollo personal y social. (Josuelo Alban
Obando, 2017).

Si bien no todos los destinatarios de esta intervencion son consumidores de
drogas, se considera a los estudiantes del INSM como sujetos activos capaces de
participar en la sociedad. La participacion en servicios comunitarios forma parte del PEI
de este establecimiento debido a esto llevan adelante diferentes propuestas solidarias

hacia la comunidad. A partir de esto se plantea el tercer y ultimo punto como factor
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protector: aprendizaje- servicio. EIl aprendizaje-servicio se convierte en una estrategia
que une el aprendizaje con el servicio pero con objetivos bien delimitados, con
actividades estructuradas y con una intencion pedagégica orientada a la formacion
ciudadana. (Perez Galvan, 2017).

De acuerdo a Martin 2009 citado por Perez Galvan (2017), el aprendizaje-
servicio pretende promover la participacion de los nifios, nifias y jovenes en actividades
que los involucren en la vida pablica de su comunidad, con la finalidad de alentar la
formacion de ciudadanos activos y emprendedores.

La puesta en marcha del Proyecto de APS, permite que los alumnos se interesen
por actividades de cardcter comunitario al mismo tiempo que aprenden contenidos
curriculares del nivel educativo al que pertenecen, posibilitando la formacion de la
ciudadania activa, debido a que los estudiantes ponen en juego habilidades vy
conocimientos que les permiten influir de manera directa en la vida publica de su
comunidad. (Perez Galvéan, 2017)

Esta metodologia del aprendizaje-servicio es un compromiso ya asumido por la
institucion, esta intervencion pretende afiadir un servicio comunitario mas a fin de

contribuir en la formacion de la ciudadania de los jovenes de Unquillo.

10. Plan de Trabajo

El plan de trabajo que se presenta continuacion tiene como objetivo general
Desarrollar un plan de intervencion que impacte en la comunidad educativa del Instituto
Nuestra Sefiora de las Mercedes en beneficio de los jovenes estudiantes que atraviesan
situaciones de vulnerabilidad. Desde el abordaje del paradigma de los ecosistemas

educativos, es decir con la participacion de parte de la comunidad con la que el joven
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establece vinculos. Para el desarrollo y el cumplimiento de los objetivos mencionados el
plan de trabajo estara dividido en tres instancias, en cada una de ellas se desarrollaran
actividades pertinentes al alcance de los objetivos.

En primer lugar se realizara una reunion junto al equipo directivo, miembros de
la pastoral y el servicio de orientacion psicopedagogica con el propdésito de dar a conocer
el plan de intervencion disefiado en beneficio de los jovenes de la institucion. Una vez
realizada la reunién y aprobado el plan de intervencién, se acuerdan los dias y horarios
en los g se pueden llevar acabo las actividades, el recurso material y humano necesario,
el presupuesto que significara dicha intervencion, se procede a la elaboracion de notas
solicitando la contribucién de un socio terapeuta, cuyo programa de acompafiamiento a
personas con adicciones funciona en Unquillo, y de un o una licenciado/a en Psicologia
especialista en adolescentes.

A partir de las respuestas positivas a las solicitudes presentadas se detalla cada etapa de

trabajo y sus respectivas actividades.

» Primera: Destinada al entorno inmediato de los estudiantes. Se llevara a cabo una
capacitacion destinada a los docentes, directivos y familia a fin de fortalecer los
factores protectores ante el consumo de sustancias nocivas, promoviendo un clima
escolar positivo.

» Segunda: Destinada a la poblacion juvenil del Instituto. Jornadas de
sensibilizacion que fomenten el desarrollo de habilidades sociales.

» Tercera: Destinada a los docentes y alumnos del altimo afio del nivel secundario.
La propuesta consiste en el disefio de un plan un de accion que promueva la

prevencion del abuso en el consumo de sustancias.



11. Mapa Conceptual

]

PRIMER ETAPA
Capacitacion a la

familia y miembros

de la comunidad
escolar

ACTIVIDAD 1

Capacitacion
sobre clima
escolar (a)

ACTIVIDAD 2

Capacitacion
sobre clima
escolar (b)

PLAN DE TRABAJO

SEGUNDA ETAPA

Capacitacion sobre
habilidades sociales
para los estudiantes.

ACTIVIDAD 1
Taller de

habilidades
sociales

23

TERCER ETAPA

Capacitacion y
aplicacion
aprendizaje-
servicio.

ACTIVIDAD 2

Taller de toma de

decisiones

ACTIVIDAD 1

Capacitacion
sobre
Aprendizaje-
Servicio

ACTIVIDAD 3

Taller de
Autoestima

ACTIVIDAD 4

Taller de
Asertividad

ACTIVIDAD 2

Elaboracion de
un proyecto que
incorpore el
aprendizaje-
servicio

EVALUACION

Lista de Cotejo




24

12. Desarrollo del Trabajo

Para poder obtener el impacto deseado, es necesaria la participacion de los diferentes
actores de la institucion. El tiempo propuesto para la implementacion del plan de
intervencion sera de dos meses y una semana.

Para la descripcion detallada de las actividades, es necesario recordar el
encuadre que adopta este plan. Las actividades seran encaradas desde el paradigma
ecologico, que considera a la educacién como un ecosistema educativo, cuyas premisas
entienden al ecosistema educativo como el conjunto de personas y organizaciones
constituyentes del microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema, que
de manera interrelacionada interactdan con la finalidad de lograr los objetivos educativos
en un determinado contexto social. (Larrauri, 2009). Es en este marco en el que se
pretende trabajar, acudiendo a la participacion del plantel educativo de la familia y
profesionales en el tema.

12.1 Primer etapa: Capacitacion a la familia, miembros de la comunidad escolar, con
la intencién de promover un clima escolar positivo como factor protector.

Para esta primer etapa se solicitara al Socio terapeuta, fundador de un programa
de acompafiamiento a personas con adicciones (ver anexo 1), que el dia de la capacitacién
realice una visita al Instituto para comentar sobre su trabajo, cuantas personas acuden al
programa, en que situacion lo hacen y la manera de trabajar que emplea frente a jovenes
con problemas de adiccion. Cabe mencionar que la presencia del socio terapeuta en el
INSM se realizara ad honoren.

La licenciada en educacién dara una capacitacion para las personas que forman
parte del entorno mediato e inmediato de los jovenes del dltimo afio del INSM. La misma

se realizara en dos encuentros.
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Actividad N° 1:

>

A\

>
>
>
>
>

Responsable de la actividad: Licenciada en Educacion, encargada de la
coordinacion y de la capacitacion.

Participantes: Miembros de la comunidad escolar cercanos al grupo de
jovenes, miembros de la pastoral del Instituto y de servicio de orientacién
pedagdgica, directivos, familia de los alumnos y el Socio Terapeuta
invitado.

Duracion: dos horas reloj.

Recursos materiales: un proyector, 20 notbooks, wifi, sillas para cada
participante

Recursos humanos: participantes y disertantes.

Recursos econdmicos: $6.000 (honorarios licenciada en educacion)
Recursos de contenidos: factores protectores, clima escolar.

Espacio: una sala de computacion

Metodologia de Trabajo: Modalidad Taller

Descripcion de la actividad:

» Momento de presentacion y bienvenida: presentaciones de los asistentes

(capacitadores y asistentes)

» Primer momento: se invitara al socio terapeuta a describir desde su experiencia,

la realidad de algunos jovenes de Unquillo ante el consumo de alcohol,

comentando brevemente la situacion en la que algunos jovenes se acercan al

programay cual es la forma de trabajo que se emplea con ellos. Ante esta mirada

a la realidad, se da inicio al taller.
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» Segundo momento: la licenciada en Educacion disertara sobre los factores
protectores, la importancia del trabajo desde y con los miembros de la escuela y
con la familia para fortalecer los factores protectores en los estudiantes del Gltimo
afio promoviendo un clima escolar positivo y asi de esta manera, disminuir las
posibilidades de caer en la adiccion. (ver anexo 2)

» Tercer momento: se proyectara un video sobre la necesidad de trabajar en la
prevencion del consumo de alcohol. En el que se puede visualizar dos maneras de
actuar ante un hijo o hija en estado de ebriedad. (ver anexo 3)

» Cuarto momento: se pide a los participantes formar 20 grupos, a cada uno de los
cuales se les entregara una nootbook, aprovechando el wifi de la escuela los
participantes podran escribir de manera grupal, en un drive compartido a las
notebook de la sala,

https://docs.google.com/document/d/1KEhttt98voRouSSzcGZwtsrvbR OQsLuZ7

AATZPaeKxs/edit?usp=sharing sus respuestas a las siguientes preguntas:

-qué forma de reaccionar seré la adecuada?
-cual seria nuestra reaccion ante una situacion similar?
-como podemos contribuir en el desarrollo de factores protectores?
Estas respuestas seran compartidas por medio del proyector. La licenciada en
educacion leera algunas de las respuestas.
» Quinto momento: finalizacion del taller e invitacion al siguiente taller a realizarse
nuevamente en el INSM la siguiente semana en el mismo horario.

Actividad N° 2:

La licenciada en educacion daré una segunda capacitacion para las personas que

forman parte del entorno mediato e inmediato de los jovenes del ultimo afio del INSM.


https://docs.google.com/document/d/1KEhttt98voRouSSzcGZwtsrv5R_QsLuZ74AfZPaeKxs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1KEhttt98voRouSSzcGZwtsrv5R_QsLuZ74AfZPaeKxs/edit?usp=sharing
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Responsable de la actividad: Licenciada en Educacién, encargada de la

coordinacion.

>

A\

vV Vv VY VvV VY

Participantes: Miembros de la comunidad escolar cercanos al grupo de
jévenes, miembros de la pastoral del Instituto y de servicio de orientacién
pedagdgica, directivos, familia de los alumnos.

Duracion: dos horas reloj.

Recursos materiales: Un proyector, 20 notbooks, wifi, sillas para cada
participante, un pendrive.

Recursos humanos: Licenciada en educacion

Recursos econdmicos: $6.000 (honorarios licenciada en educacion)
Recursos de contenidos: factores protectores, clima escolar.

Espacio: una sala de computacion y patio del INSM.

Metodologia de Trabajo: Modalidad Taller

Descripcion de la actividad:

>

Primer momento: bienvenida a los participantes. Breve presentacion de los
temas a trabajar en la jornada

Segundo momento: se recuerda los factores protectores desarrollados en
el taller anterior y se solicita formen 19 grupos y de manera grupal
identifiquen y escriban, en el enlace compartido en las notbook

https://docs.google.com/document/d/1KEhttt98voRouSSzcGZwtsrv5R

QsLuZzZ74AfZPaeKxs/edit?usp=sharing aquellos aspectos que desde su

criterio permiten el desarrollo de factores protectores en el INSM.
Tercer momento: se leen los aspectos identificados y a partir de alli se

desarrolla el taller. Explicacion del concepto de clima escolar, como factor


https://docs.google.com/document/d/1KEhttt98voRouSSzcGZwtsrv5R_QsLuZ74AfZPaeKxs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1KEhttt98voRouSSzcGZwtsrv5R_QsLuZ74AfZPaeKxs/edit?usp=sharing

28

protector en los estudiantes a cargo de la licenciada en educacion.
Visualizacion el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=dB1L4SuRtuw (ver anexo 4)

» Cuarto momento: nos trasladaremos al patio de la escuela y se realizara
una dindmica: la estrella, cuyo objetivo es la autoconfianza y cooperacion
grupal. Todos los participantes se toman de la mano formando un circulo
y siguen las instrucciones de la licenciada en educacién, se cada uno se
enumera (1, 2, 1, 2). El grupo nimero 1 se inclinara con el cuerpo hacia
adelante y el grupo nimero 2 se inclinara hacia atras, buscando lograr el

equilibrio https://www.youtube.com/watch?v=iyQpJ3cQkLA (ver anexo

5)

» Quinto momento: reflexion sobre la dinamica y lo trabajado sobre el clima
escolar, cada uno de las personas cercanas a los y las estudiantes pueden
contribuir en el equilibrio de los adolescentes, favoreciendo un clima

escolar positivo y promoviendo en ellos y ellas un factor protector.

12.2.Segunda etapa: Capacitacion sobre las habilidades sociales.

A partir de la segunda actividad de esta etapa, se invitara a una o un licenciado
en Psicologia especialista en adolescentes, a brindar los talleres para el desarrollo de
habilidades sociales, en coordinacion con la licenciada en educacion. Esta segunda etapa
se dara en cuatro encuentros, durante los dias viernes de 17:00 a 19:00 hs. Cabe mencionar
que la licenciada en educacion a partir de la segunda actividad de esta segunda etapa
prestara sus servicios al INSM, ad honorem.

Actividad N° 1: “Habilidades sociales”



https://www.youtube.com/watch?v=dB1L4SuRtuw
https://www.youtube.com/watch?v=iyQpJ3cQkLA
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» Responsable: Licenciada en Educacién encargada de la coordinacion, el equipo
de orientacion pedagdgica y los miembros de la pastoral

» Participantes: alumnos del ultimo afio del secundario del INSM, miembros de la
pastoral y del servicio de orientacion pedagdgica.

» Duracion: dos horas reloj.

» Recursos materiales: un proyector, una notebook, un pendrive, sillas para cada
participante.

» Recursos humanos: Licenciada en educacion, miembros de la pastoral y del

servicio de orientacion pedagogica.

Recursos econdémicos: $6.000

Recursos de contenidos: Habilidades sociales

Espacio: Saldn de usos Multiples

vV VYV V¥V V¥V

Metodologia de trabajo: taller
Descripcion de la actividad:
» Primer momento: se da la bienvenida a los alumnos del ultimo afio del secundario,
se agradecera la participacion y se procedera a la apertura del taller.
» Segundo momento: la licenciada en educacién explicara a los jovenes la
importancia de las habilidades sociales, mediante una presentacion.

https://www.canva.com/design/DAFPzCi6BRc/rMOmRUuIij8jFru7zbqgc8pQ0Q/view?utm

content=DAFPzCi6BRc&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm source

=publishsharelink (Ver anexo 6)

» Tercer momento: se plantea a los estudiantes una situacion en la que ellos deban
identificar las habilidades sociales necesarias para resolver de la mejor manera el

conflicto presentado. (Ver anexo 7) paraello se sugiere dividir a los participantes


https://www.canva.com/design/DAFPzCi6BRc/rMQmRuij8jFru7zbqc8pQQ/view?utm_content=DAFPzCi6BRc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFPzCi6BRc/rMQmRuij8jFru7zbqc8pQQ/view?utm_content=DAFPzCi6BRc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFPzCi6BRc/rMQmRuij8jFru7zbqc8pQQ/view?utm_content=DAFPzCi6BRc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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en 9 grupos, los miembros de la pastoral presentes y los del servicio de
orientacion pedagogica participaran en la coordinacion de los diferentes grupos.
Cada grupo debera dialogar sobre la habilidad que carecen el oso y el siervo,
pensar en las consecuencias de no haber resuelto el conflicto de buena manera y
por ultimo proponer un final diferente en el que la resolucidn sea beneficiosa para
ambos personajes

» Cuarto momento: realizar una puesta en comun con las conclusiones de cada
grupo, haciendo una reflexién sobre la importancia de poder desarrollar
habilidades sociales.

Actividad N°2: “Toma de decisiones”

» Responsables: Licenciada en Educacion encargada de la coordinacion y la
Licenciada en Psicologia quien desarrollara el taller.

» Participantes: alumnos del ultimo afio del secundario del INSM, miembros de la
pastoral y del servicio de orientacion pedagdgica.

» Duracion: dos horas reloj

» Recursos materiales: Un proyector, una notebook, un fajo de naipes, billetes
impresos para los participantes (los billetes seran imprimidos previamente en 50
hojas)

» Recursos humanos: Licenciado/a en Psicologia, Licenciada en Educacion,
miembros de la pastoral y del servicio de orientacion pedagogica.

» Recursos econémicos: $7.000 (en concepto de pago a el/ la licenciado/a en
Psicologia, compra de 10 naipes e impresion de billetes)

» Recursos de contenidos: Habilidades sociales, toma de decisiones.

» Espacio: Salon de usos Multiples
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» Metodologia de trabajo: taller
Descripcion de la actividad:

» Primer momento: se da la bienvenida a los asistentes, se agradece la presencia de
el o la licenciado/a en Psicologia.

» Segundo momento: se pide a los participantes que se dividan en grupos de a 15
integrantes, cada grupo sera coordinado por un miembro del servicio de
orientacion pedagdgica o de la pastoral, cada uno de los miembros del grupo
recibird billetes falsos impresos, con los que debera realizar apuestas. Se explica
la dinamica: el coordinador del grupo colocara una fila de cartas en orden del uno
al doce, luego al azar selecciona tres cartas y muestra las dos cartas de ambos
costados (postes) los participantes podran apostar que la carta del medio esta
presente en el rango de los postes, si el participante acierta y aposto se lleva el
doble de dinero, de lo contrario pierde su dinero. Cada participante debera evaluar
Si es conveniente 0 no realizar la apuesta.

https://www.youtube.com/watch?v=m6zUgxF97tU (Ver anexo 8)

» Tercer momento: se hara la reflexion sobre la dindmica, destacando la importancia
de analizar la situacién, evaluando posibles consecuencias, antes de tomar
decisiones. El o la licenciado/a en psicologia disertara sobre la toma de decisiones
y el beneficio que esto representa en el desarrollo integral del adolescente.

» Cuarto momento: se conformaran pequefios grupos, se dard una consigna de

trabajo, para ello los estudiantes deberan ver un cortometraje

https://www.youtube.com/watch?v=kOhEvORd3Ic (ver anexo 10) y comentar la

decision que debio tomar el cerdo para conquistar a la gallina, luego comentar


https://www.youtube.com/watch?v=m6zUqxF97tU
https://www.youtube.com/watch?v=k0hEvORd3lc

>
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sobre las decisiones que cada uno debe tomar en sus diferentes relaciones
interpersonales.
Quinto momento: socializacion de lo trabajado en los grupos y reflexion sobre la

importancia de saber tomar buenas decisiones.

Actividad N°3: “Autoestima”

>

>

>

Responsables: Licenciada en Educacion encargada de la coordinacion y la
Licenciada en Psicologia quien desarrollara el taller.

Participantes: alumnos del ultimo afio del secundario del INSM, miembros de la
pastoral y del servicio de orientacion pedagogica.

Duracion: dos horas

Recursos materiales: 20 marcadores, 20cartulinas, 5 cintas adhesivas de papel.
Recursos humanos: licenciado/a en Psicologia, licenciada en Educacion
miembros de la pastoral y del servicio de orientacion pedagdgica, alumnos,
coordinadora y personal interesado

Recursos econdmicos: $7.000

Recursos de contenidos: Habilidades sociales- autoestima- los cuatro pilares de la
autoestima.

Espacio: Salon de usos Multiples

Metodologia de trabajo: taller

Descripcion de la actividad:

>

>

Primer momento: bienvenida a los participantes y agradecimientos
Segundo momento: la licenciada en educacién, retomara los conceptos y la
dinamica trabajada en el taller anterior, los comentarios que se hicieron sobre las

decisiones que hoy en dia toman los adolescentes, las conclusiones.
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» Tercer momento: el o la licenciado/a en psicologia disertara sobre la autoestima y
la necesidad de sostenerla en un nivel apropiado a fin de reducir riesgos en las
conductas y ante el consumo.

» Cuarto momento: la licenciada en educacion coordinara una actividad practica, se
conforman grupos de diez integrantes y se entrega a cada uno de ellos cartulinas
color naranja recortadas en forma de ladrillos. Los miembros de la pastoral y del
servicio de orientacion pedagdgica colaboraran con la organizacion de los grupos.
Se pedira a los participantes que en cada ladrillo escriban una palabra que forme
parte de cada uno de los pilares de la autoestima (Ver anexo 11)

» Quinto momento: cada grupo bajo la coordinacion de la licenciada en educacion
y la colaboracion de la pastoral y el servicio de orientacion pedagdgica socializara
su producciéon frente al resto de los participantes, una vez terminada la
presentacidn grupal, se animara a cada joven a pensar de manera personal en estos
pilares de la autoestima, analizar en qué pilar estamos débiles y en cuales fuertes,
ejercitar los débiles a fin de lograr un desarrollo 6ptimo de la autoestima. De esta
manera se concluye con el taller.

Actividad N° 4 “Asertividad”

» Responsables: Licenciada en Educacion encargada de la coordinacion y la
Licenciada en Psicologia quien desarrollara el taller.

» Participantes: alumnos del Gltimo afio del secundario del INSM, miembros de la
pastoral y del servicio de orientacion pedagdgica.

» Duracion: dos horas reloj.

» Recursos materiales: sillas, proyector, notebook, pendrive.



>
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Recursos humanos: alumnos, licenciado/a en Psicologia y el o la licenciada en
educacion, 2 miembros de la pastoral y 2 miembros del equipo de orientacion
vocacional.

Recursos economicos: $3.000 (en concepto de pago al o la licenciado/a en
Psicologia.

Recursos de contenidos: Habilidades sociales- asertividad-

Espacio: Saldn de usos Multiples

Metodologia de trabajo: taller

Descripcion de la actividad:

>

>

Primer momento: bienvenida a los participantes y explicacion del taller.

Segundo momento: el o la licenciado/a en Psicologia presentara una presentacion
a los estudiantes, explicando sobre la asertividad, como propuesta adecuada de
comunicarnos. (Ver anexo 12)

Tercer momento: la licenciada en educacion junto a los miembros de la pastoral y
al equipo de orientacion vocacional del Instituto, separan al grupo de estudiantes
en diez grupos, cada uno de ellos sera coordinado por los miembros de la pastoral
o0 del equipo de orientacion pedagdgica. Se les pide a los estudiantes que elijan
una pelicula en la que se evidencie un conflicto, pensar en tres maneras posibles
de resolver el conflicto (desde la pasividad, asertividad y agresividad), dramatizar
lo trabajado.

Cuarto momento: dramatizacion de los alumnos

Quinto momento: realizar una puesta en comun, reflexionando sobre la

importancia de resolver los conflictos de manera asertiva. De esta manera se
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concluye con el taller. Agradeciendo la presencia de los participantes y al o la
licenciado/a en Psicologia.
12.3. Tercera etapa: Disefio de un plan de accion.
A partir del concepto de aprendizaje servicio, desarrollado por Pérez Galvan
2017, se propone el trabajo conjunto entre docentes, alumnos, miembros de la pastoral,
el equipo de orientacion pedagdgica y la coordinacion de la licenciada en educacion. La
propuesta de intervencidn culmina con la elaboracién de un proyecto que permita a los
estudiantes participar como ciudadanos activos, influyendo de manera directa en la vida
publica de la ciudad de Unquillo.
Esta etapa se desarrollara en dos talleres, los cuales de realizaran los dias
viernes de 17:00 a 19:00 hs.

ACTIVIDAD N°1

» Responsables: Licenciada en Educacion encargada de la coordinacion, miembros
el equipo directivo.

» Participantes: docentes, miembros de la pastoral y del servicio de orientacion
pedagogica.

» Duracion: dos horas reloj.

» Recursos materiales: sillas para cada participante, un proyector, una notebook,
un pendrive.

» Recursos humanos: 2 miembros de la pastoral y 2 miembros del equipo de
orientacion vocacional, 1 miembro del equipo directivo, licenciada en educacion.

» Recursos econdémicos: $3.000

» Recursos de contenidos: Aprendizaje- servicio

» Espacio: Sala de computacion
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Metodologia de trabajo: taller de capacitacion
Descripcion de la actividad

» Primer momento: bienvenida a los participantes y al equipo de conduccidn.
Presentacion de la tematica a desarrollar en el taller, tiempos y contenidos.

» Segundo momento: la Licenciada en Educacion realizara una presentacion sobre
el aprendizaje- servicio. (Ver Anexo 13)

» Tercer momento: la Licenciada en educacion menciona algunos proyectos
comunitarios en los que los jovenes del INSM participan (por ejemplo: el centro
de estudiantes, la fiesta de los abuelos, etc) A su vez propone la incorporacion de
proyecto aprendizaje- servicio en la planificacion anual de los docentes.

» Cuarto momento: se presenta los Objetivos de Desarrollo Sostenible adoptados
por la ONU (Organizacién de las naciones Unidas) en el afio 2015. Haciendo
hincapié en el tercer objetivo: Salud y bienestar (Ver anexo 14). Se conforman
grupos de trabajo, coordinados por algin miembro del equipo del equipo directivo
o de la pastoral educativa o del servicio de orientacion profesional, se solicita que
identifiquen problematicas sociales en las cuales se pueda intervenir socialmente
desde el aprendizaje- servicio.

» Quinto momento: se realiza una puesta en comdn, socializando las problematicas
identificadas. Se solicita a los docentes que durante la semana compartan con sus
alumnos/as las tematicas identificadas sobre el tercer objetivo de los ODS
adoptados por la ONU, e indaguen sobre ellas, con el objetivo de establecer un
orden de prioridades. Se invita a los participantes a asistir al proximo y ultimo
taller, el viernes proximo de 17:00 a 19:00 hs

ACTIVIDAD N° 2




>

>

37

Responsables: Licenciada en Educacion encargada de la coordinacion y miembros
el equipo directivo.

Participantes: 5 alumnos/as de cada division correspondientes al 6to afio (15 en
total), docentes del instituto, miembros de la pastoral y del servicio de orientacion
pedagdgica.

Duracion: dos horas reloj.

Recursos materiales: sillas para cada participante, un proyector, una notebook,
un pendrive, revistas o diarios en desuso, cinta adhesiva, palitos de madera,
broches de ropa, adhesivo.

Recursos humanos: Dos miembros de la pastoral, dos del servicio de orientacion
pedagdgica, un miembro del equipo directivo, licenciada en educacion.

Recursos econdmicos: $6.000

Recursos de contenidos: Aprendizaje- servicio

Espacio: Sala de computacion

Metodologia de trabajo: taller

Descripcion de la actividad

>

Primer momento: se da la bienvenida a los participantes, se explica la modalidad
del ultimo taller, se agradece el tiempo compartido.

Segundo momento: se retoman algunos conceptos trabajados en el taller anterior
sobre el aprendizaje- servicio, se solicita a los docentes que compartan junto a los
estudiantes presentes, la informacion que pudieron recabar en la semana sobre las
problematicas sociales que los y las estudiantes consideran necesario intervenir a

fin de alcanzar el tercer objetivo de los ODS: “Salud y bienestar general”
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promoviendo de esta manera, una vida sana, alejada de todo lo que interfiere y
dafa a la salud y al bienestar general de los y las adolescentes.

Tercer momento: puesta en marcha de la elaboracion de un proyecto de accién
que emplee la propuesta educativa del aprendizaje- servicio. Se dividira el total
de los participantes en 6 grupos, cada uno de ellos recibira la coordinacién de un
miembro de la pastoral o del equipo de orientacion pedagdgica. Este proyecto
debe permitir la participacion activa de los y las estudiantes del INSM en la
comunidad, brindandoles la posibilidad de ser ellos y ellas los o las protagonistas
en la socializacién y promocion del desarrollo de las habilidades sociales, como
factor protector ante el consumo de sustancias nocivas.

Cuarto momento: puesta en comun entre los 6 grupos, cada grupo de docentes y
alumnos junto a su coordinador comentara al resto de los participantes su
propuesta de trabajo.

Quinto momento: a modo de cierre de los talleres desarrollados en este plan de
intervencion, la licenciada en educacion repartird a cada grupo una revista o
diarios en desuso, una cinta adhesiva, un adhesivo sintético (a compartir), cuatro
broches de ropa, cuatro tapas de gaseosas y un paquete de palitos de madera, se
les pedird a cada grupo que en 15 minutos construyan una torre alta empleando
todos los elementos (Ver anexo 15). Pasado el tiempo estipulado, cada grupo
contara su experiencia y expresara las dificultades en el armado de la misma.
Luego, la licenciada en educacion hara una reflexion sobre la importancia del
trabajo en equipo, a pesar de ser diferentes como los materiales que tenian en la
mesa, podemos trabajar en conjunto a fin de alcanzar un bien comun, en este caso

fortalecer los factores protectores en los y las adolescentes del INSM.
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» Sexto momento: Palabras de agradecimiento y despedida a cargo del equipo de

direccion.

13. Cronograma

ACTIVIDADES

MESES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

PRIMER ETAPA

ACTIVIDAD 1
Capacitacion sobre el clima

escolar (A)

ACTIVIDAD 2
Capacitacion sobre el clima

escolar (B)

SEGUNDA ETAPA

ACTIVIDAD 1
Taller de habilidades

sociales

ACTIVIDAD 2
Taller de toma de

decisiones

ACTIVIDAD 3

Taller de autoestima

ACTIVIDAD 4

Taller de asertividad

ACTIVIDAD 1
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Capacitacion sobre

Aprendizaje- Servicio

TERCER ETAPA

ACTIVIDAD 2
Taller de elaboracion de un

plan de accién

Fuente: Elaboracién propia (2022)

14. Recursos

Etapa Actividades Recursos
Actividad 1 » Humanos: Licenciada en Educacion
» Materiales: Un proyector, 20 notebooks, wifi,
sillas para cada participante.
» De contenido: Factores protectores, Clima
escolar
% » Economicos: $6.000 (honorarios licenciada en
% educacion)
@ Actividad 2 » Humanos: Licenciada en educacion.
» Materiales: Un proyector, 20 Notebooks,
pendrive, wifi, sillas para cada participante.
» De contenido: Factores protectores, Clima
escolar
» Economicos: $6.000 (honorarios licenciada en
educacion)
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Segunda Etapa

Actividad 1 Humanos: licenciada en educacion, miembros de
la pastoral y del servicio de orientacion
pedagdgica
Materiales: Un proyector, una nootbook, un
pendrive.

De contenido: Habilidades sociales.
Econdmicos: $6.000 (honorarios Licenciada en
educacion)

Actividad 2 Humanos: licenciada en Educacion,
Licenciado/a en Psicologia, miembros de la
pastoral y del servicio de orientacidn
pedagdgica.

Materiales: Un proyector, una nootbook, una
impresora, 10 fajos de naipes, billetes impresos
para los participantes.

De contenido: Habilidades sociales, toma de
decisiones.

Econdmicos: $.8000 (honorarios del licenciao/a
en Psicologia, compra de naipes y hojas para
imprimir)

Actividad 3 Humanos:  Licenciado/a en  Psicologia,

Licenciada en Educacion, miembros de la
pastoral y del servicio de orientacidn

pedagdgica.
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Materiales: 20 marcadores negros, 20 cartulinas
color naranja, 5 cintas adhesivas, sillas para cada
participante.

De contenido: Habilidades sociales, autoestima.
Econdmicos: $7.000 (en concepto de honorarios
del licenciado/a en Psicologia y compra de

cartulinas, marcadores y cintas adhesivas)

Actividad 4

Humanos: licenciado/a en Psicologia vy
Licenciada en Educacion, miembros de la
pastoral y del servicio de orientacion
pedagdgica.

Materiales: Un proyector, una notebook,
pendrive, sillas para cada participante.

De contenido: Habilidades sociales, asertividad.
Econdmicos: $6.000 (honorarios licenciado/a en

Psicologia)

Tercer Etapa

Actividad 1

Humanos: Dos miembros de la pastoral, dos del
servicio de orientacidon pedagdgica, un miembro
del equipo directivo, licenciada en educacion.
Materiales: sillas para cada participante, una
notebook, un pendrive, un proyector

De contenido: Aprendizaje- servicio
Econdmicos: $6.000 (en concepto de honorarios

de la licenciada en Educacion).
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Actividad 2 >

Humanos: Dos miembros de la pastoral, dos del
servicio de orientacion pedagdgica, un miembro
del equipo directivo, licenciada en educacion.
Materiales: sillas para cada participante, una
notebook, un pendrive, un proyector

De contenido: Aprendizaje servicio
Econdmicos: $6.000 (en concepto de honorarios

de la licenciada en Educacion).

Fuente: elaboracion propia (2022)

15. Presupuesto

Recurso Costo
Licenciado/a en Psicologia con especialidad en | $ 18.000
adolescentes

Licenciada en Educacion $ 30.000
50 hojas blancas A4 $ 250
10 fajos de Naipes $3.000
20 cartulinas color naranja $ 500
20 marcadores negros $4.000
5 cintas adhesivas $500

5 adhesivos sintéeticos transparente $750
Cartucho color impresora $2.500
Broches de ropa por 10 docenas $3.300
Palitos de madera por 10 docenas $2.500
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Total del presupuesto $ 65.300

Fuente: elaboracion propia (2022)

16. Evaluacion

El plan de intervencion sera evaluado desde la propuesta de la evaluacion

formativa, considerando la informacion recabada desde el inicio de la intervencién hasta

su fin, en cada una de las etapas la licenciada en educacién realizara observaciones las

cuales seran analizadas de manera procesual por medio de una lista de cotejo que consiste

en una serie de aspectos, caracteristicas, cualidades acciones observables sobre un

proceso 0 un procedimiento que suele registrarse en un cuadro de doble entrada.

(Anojovich & Gonzélez, 2011). La lista de cotejo es basicamente un instrumento de

verificacion y revision que permite acompafiar la evaluacion.

Lista de cotejo

Etapa | Activi | Indicadores Si | No
dad
1 Comprensién y voluntad de trabajar en los factores
protectores.
< —
% Participacion e interés en el tema desarrollado
|_
L s 7
2 Identificacion de los aspectos que favorecen el factores
o
L
= protectores en el INSM
&
Participacion activa en la dinamica la estrella
1 Asistencia de los alumnos y los miembros de la pastoral
y del servicio de orientacion pedagdgica
Participacion e interés en la tematica presentada
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SEGUNDA ETAPA

Asistencia de los alumnos y los miembros de la pastoral y

del servicio de orientacion pedagogica

Participacion activa en las actividades presentadas

Capacidad de analisis y de reflexién

Atencion al tema expuesto

Concentracion y trabajo activo

Capacidad de trabajo grupal

Atencién al tema expuesto

Capacidad de trabajo grupal

Responsabilidad ante el tema trabajado

TERCER ETAPA

Asistencia de los docentes y los miembros de la pastoral

y del servicio de orientacién pedagdgica

Escucha atenta de los participantes

Capacidad de identificar problematicas sociales que
necesitan ser intervenidas en beneficio de los jovenes en

general

Asistencia de los alumnos, docentes, miembros de la
pastoral, del servicio de orientacion pedagdgica y del

equipo directivo.

Comprensién de la necesidad de intervenir en las
problematicas que interfieren en la salud y el bienestar

general de las y los jovenes de Unquillo

Voluntad y compromiso de trabajar desde el aprendizaje-

servicio
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Fuente: elaboracion propia (2022)
La evaluacion realizada de manera formativa permitira analizar la informacion obtenida

e inferir en el alcance de los objetivos que el presente plan de intervencion se plantea.

17. Resultados esperados

A partir de este plan de intervencion denominado “unidos contra las adicciones” que
apunta al beneficio de los adolescentes del INSM quienes segun la necesidad identificada,
atraviesan situaciones de vulnerabilidad que pueden llevarlos al uso y al abuso de

sustancias nocivas.

Se espera que la capacitacion brindada al entorno inmediato de los estudiantes,
comunidad escolar y familia, permita un espacio de reflexion sobre la situacion y que de
manera conjunta escuela y familia asuman el compromiso de contribuir en el desarrollo
de un clima escolar positivo, centrado en buenas relaciones interpersonales, inclusion de
normas Y valores acordados, respeto mutuo, etc promoviendo de esta manera un clima en
el que los estudiantes pudieran sentirse seguros y contenidos, disminuyendo asi las

probabilidades de conductas de riesgo, entre ellas el consumo.

Se espera que a partir de los talleres sobre habilidades sociales, los jovenes
estudiantes pudieran pensar en lo conveniente que es ser asertivos en su forma de
comunicarse con los demas, siendo capaces de decidir por ellos mismos ante las diferentes
circunstancias que les toque vivir, analizando lo importantes y valiosos que son, en primer
lugar para ellos mismos y luego para los demas, fortaleciendo de esta manera su

autoestima.

En definitiva se pretende que el desarrollo y puesta en practica de estas
capacitaciones Y talleres, conceda a los alumnos y alumnas del INSM en el incremento
del conocimientos, habilidades y acciones que sirvan como herramientas apropiadas para
disminuir su vulnerabilidad ante el consumo de sustancias nocivas, siendo capaces de
decir no al consumo de drogas, atendiendo de esta manera a la preocupacion mencionada
por el apoderado legal de este instituto y en el Plan Pedagdgico Pastoral 2015; se sabra

sobre el impacto del plan en la disminucion del consumo de drogas, lo cual podra ser
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verificado desde los miembros de la comunidad escolar y desde las familias de los
estudiantes.

Desde la responsabilidad y la solidaridad, se pretende también lograr el
compromiso de los jovenes estudiantes en la promocion de la salud y el bienestar entre
sus pares, en pleno ejercicio de una educacion democrética y ciudadana. Esto sera
evaluado al concluir con la implementacion de un proyecto de aprendizaje servicio,

considerando el interés y la participacion de los y las estudiantes.

18. Conclusion

Para la elaboracion de este plan de intervencion fue necesario en primer lugar,
realizar una lectura profunda sobre la informacidn brindada por la Universidad siglo XXI
sobre el Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes, a partir de esa lectura se pudo realizar
la delimitacion de la necesidad sobre la cual este proyecto decidié intervenir, la cual
consiste en el desarrollo de un plan de que impacte en esta comunidad educativa en
beneficio de los jovenes estudiantes que atraviesan situaciones de vulnerabilidad, sobre

todo ante el consumo de las drogas.

Considerando que los factores que pueden incidir en el consumo de sustancias son
varios, se puede mencionar como una de las limitaciones del trabajo, el reconocimiento
de parte de los adolescentes que el consumo de drogas es una necesidad que merece ser
atendida y sobre la cual se debe reflexionar. Otra de las limitaciones de la propuesta radica
en la atencion de pocos factores de riesgo, en esta propuesta solo se trabaja desde la
relaciones interpersonales y lo individual, con la intencion de transformar estos factores
de riesgo en factores protectores, contribuyendo de esta manera en la disminucion del
consumo de drogas, lo cual vendria a ser la fortaleza de la propuesta ya que si se logra el
fortalecimiento de un clima escolar positivo, el jovene estudiante sentira contencién y
confianza con los adultos que lo rodean; y el desarrollo de habilidades sociales como la
asertividad, la toma de decisiones y la autoestima, se espera que los estudiantes puedan

valorarse de manera tal que sepan tomar decisiones asertivas que beneficien sus vidas.

Como recomendacion para futuras implementaciones del plan, se sugiere realizar

seguimiento a aquellos alumnos que cuyos factores de riesgo los posicione en un mayor
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nivel de vulnerabilidad, estableciendo didlogos continuos con la familia y/o demaés
instituciones que pudieran contribuir en el cuidado de la salud de los y las estudiantes,

aportando de esta manera al alcance de los objetivos educativos.
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20. ANEXO

Anexo 1

Manariial erv el desienlo

Hay muchas formas de salir,
pero hay una sola
que es imposible: SOLO

I W

Servicio GRATUITO

Programa de rehabilitaciéon para personas
con consumo problemdtico y adicciones

Pablo // Operador Socio Terapéutico en adicciones

Q Av. San Martin 2575 « Unquillo @ (3543) 613197


https://siglo21.instructure.com/courses/16993/pages/plan-de-intervencion-modulo-0#org4
https://siglo21.instructure.com/courses/16993/pages/plan-de-intervencion-modulo-0#org4

FACTORES
PROTECTORES

ANTE EL CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS

Capacidad de promover mejores
condiciones para el desarrollo de
la persona y la reduccion de la
probabilidad de conductas de alto
riesgo. (Saldarriaga, 2005)

concepto
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TS

Factores

protectores

INDIVIDUALES

o1

* Individuales

- Familiares

- Escolares
 Grupo de pares
 El entorno

Desarrollo evolutivo adecuado
Temperamento positivo
Expectativas positivas en
relacion con el futuro
Establecimiento de vinculos
emocionales positivos
Competencias sociales
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FAMILIARES

« Apoyo emocional
« Un estilo de gestion familiar claro
-~ Tiempo de calidad dedicado

L

9 - -

ESCOLARES

« Clima escolar favorable

+« Apoyo en el alcance de las metas

+ Relaciones interpersonales de calidad

+ Presencia de normas, valores claros que
~ promuevan seguridad

« Conductas promotoras de la salud
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GRUPO DE PARES

« Actividades, experiencias y normas
positivas compartidas

EL ENTORNO/ SOCIALES
« Clima social respetuoso y favorable

* Regulaciones normativas y legales con el
uso e :

/
/
/

REFERENCIAS

« Consumo de sustancias. Factores de riesgo y

Castellano
o https://www.youtube.com/watchev=3YnGvBJSRWO
/+ Ramirez, Veréonica Guzman, El clima escolar
: como factor protector para el consumo de
drogas en adolescentes de preparatoria (2021)

Anexo 3 https://www.youtube.com/watch?v=sFkfRniBCUM



https://www.youtube.com/watch?v=sFkfRniBCUM

3 Voalube

Anexo 4

PREVENCION DEL
CONSUMO DE ALCOHOL
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MEJOR

CLIMA ESCOLAR

MEJORES
FUNDACION APRENDIZAJES

WIESE

Diatngas Btacatiens 71 Law wen st @ rATH R E 1
Las emaciones, el clima y los aprendizajes - Introduccidn - Liia Calmet

Anexo 5

= EBYoulube

/

-

Dinamica de Grupo
"La Estrella de la Confianza"

¢ Qestal

Dindemica grupal Estrella de la Confianza



Anexo 6

y v
HARILIDADES
SOCIALES

Cobre las habilidades sociales @

Conjunto de conductas emitidas por un individvo en un
contexto interpersonal que expresa los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individvo de
vn modo adecvado 2aa la situacién, respetando esas
conductas en los demas y que generalmente resvelve los
problemas inmediatos de la sitvacion mientras minimiza la

probabilidad de futuros problemnas.

w aballo 2007
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‘como via de
 prevenciény
~ reduccién de

~ Autoestima Asertividad

. valot que une

[ ,.,L“;,":,  Acuacio. de pratucion e
o e consthuye y rccansthuge MMY’P"“"““
_ du&rddmm

. dmﬁu&

m««dqm

Anexo 7

https://www.youtube.com/watch?v=LYJYmmcmFCqg



https://www.youtube.com/watch?v=LYJYmmcmFCg
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]

9 YouTube Goe16 THE BRIDGE / EL PUENTE X Q

Anexo 9
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= 3 Youlube Jecidy intannt « ) i)

-«

CHICKEN-OR'T HE CGG

EL VALOR DE ELEGIRY

Anexo 10

AUTOESTIMA

[ [
[ SOLIDARIA ] [ SOMRISA TIERNA
[ [
[ [

ME SIENTO MUY BIEM

RESPETUOSA ] ME AUTORECOMPENSO

ME DOY GUSTITOS

J )

BUENA EXPLICANDO ] [ ME GUSTA ELOGIARME ]

J | )

BELLOS OJOS [ ]

HERMOSO CABELLO ] [HABIL CON LOS NUOMEROS

PERSISTENTE ] DESTREZA DEPORTIVA ]

Anexo 11

https://www.canva.com/design/DAFRu-
IfHhk/aazE7rwom7ALUKKaYRyYJA/edit?utm content=DAFRu-
IfHhk&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAFRu-lfHhk/aazE7rw6m7ALUKKaYRyYJA/edit?utm_content=DAFRu-lfHhk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFRu-lfHhk/aazE7rw6m7ALUKKaYRyYJA/edit?utm_content=DAFRu-lfHhk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFRu-lfHhk/aazE7rw6m7ALUKKaYRyYJA/edit?utm_content=DAFRu-lfHhk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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/'.
\ Habilidad comunicativa
] . .
L2
> {
L
X0
Se puede definir como una - -
actitud de autoafirmacion y i'fy ) ) [L Z 1)
defensa de nuestros derechos | — \ V7 ) A7 ;«J
personalg’s, que incluye la \ *Af;:.“_; Y\ A A'{ 3 Y y =2 (_‘
expresion de nuestros AR =", By r =2
- . . oy p— ) | o { v "
sentimientos, preferencias, ( ¢ E=\ X SO
A s s b F
necesidades y opiniones,en |4 )°/ s/ {‘é_ N
forma adecuada;respetando | {1 /"/' AW —
o al mismo tiempo losdelos |7 A /TN
Y Py '
demas. /A 1 h
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000

Autsafirmacisn

Consiste en defender [
nuestros legitimos
derechos, hacer
peticiones y expresar
opiniones personales

Expresin +

Expresion de
sentimientos positivos,
como hacer o recibir
elogios y expresar
agrado o afecto

\ disconfonng ad 2 !
| “adecunda. cuando
esta justificado
hacerlo

Y7

Une pergona agerfiva. . .




; Ccanctcr'uad- por la s’ummar)
- /

( Mo expresan adecuadamente lo

gue Sienten y quieren

No se atreven a nckamv)

peticiones

Norespeta los fentimientos y
pensamientes de los demds
C Suelen temar los e-n{lir.hs)
come combates

Suelen (ustificar su antiedad
en hombre de 1a Sincerdad

zpresan Sul opiniones de forma
Qo!hl, exigenzz © amuan{:ou)
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Fuente: Elia Roca. Como mejorar tus Habilidades
sociales. Cuarta edicion revisada 2014

Iz

Anexo 12

https://www.canva.com/design/DAFR64pjUzc/LBWoeW9DdzehD1nbCMgnPw/edit?ut

m content=DAFR64pjUzc&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm so
urce=sharebutton

e i

Propuesta de trabajo



https://www.canva.com/design/DAFR64pjUzc/LBWoeW9DdzehD1nbCMgnPw/edit?utm_content=DAFR64pjUzc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFR64pjUzc/LBWoeW9DdzehD1nbCMgnPw/edit?utm_content=DAFR64pjUzc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFR64pjUzc/LBWoeW9DdzehD1nbCMgnPw/edit?utm_content=DAFR64pjUzc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

/)@M es

El aprendizaje- servicio es una propuesta

educativa que combina procesos de aprendizaje
yde servicio a la comunidad en un solo
proyecto bien articulado, en el cual los
participantes se forman al implicarse en
necesidades reales del entorno, con la finalidad
de mejorarlo

o Articular servicio a la comunidad y aprendizaje signiFicativo.

e formar competencias reflexias y criticas.
e Fomentar el compromiso solidario

' o Facilitarel ejercicio responsable de la ciudadana

e fomentar una mirada critica y reflexiva respecto a los retos

: . socioculturales y meJioambienta|es cJe Ia comunidad
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(b podppe gpe sine @

Aprender haciendo es uno de los principios bésicos de la pedagogl’a
moderna, exige situar al alumno en el centro del proceso educativo y
otorgarle el papel de protagonista y de autor de su formacién.

Se aprende para mejorar el medio, solo un buen nivel de aprendizaje
hars posilole un servicio de calidad.

Un proyecto de intervencién en la comunidad desarrolla competencias

personales que se vinculan directamente con la autonomfa y la iniciativa

persona|. A su vez también entrenan y desarrollan habilidades sociales.
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(pasdy s sprende

las o ortunidades cle a rendiza'e no
P P ]

quedan reducidas a ciertas Fases de|
proyecto. Se aprende antes, durante y

después de la accién

El servicio es una forma real de
participacion, constituye un campo
idéneo para el aprenc{izaje de la
ciudadania.

Es necesario movilizarse y actuar con
la voluntad de generar cambios que

sean dtiles y eficaces

El servicio reclama una conciencia
activa que no se reduce a un analisis
distante de la realidad, sino que actua
con el animo Je inﬂuir en ella ¥
mejorarla.

El servicio garantiza la participacion de

'osjévenes en |a vida pdblica
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Fuente: REVISTA DE EDUCACION 2011
APRENDIZAJE- SERVICIO Y EDUCACION PARA LA CIUDADANIA
|[OSEP M. PUIG ROVIRA
MONICA GIJON CASARES
LAURA RUBIO SERRANO
UNIVERSIDAD DE BARCELONA. FACULTAD DE PEDAGOGIA DEPARTAMENTO DE TEORIA
E HISTORIA DE LA EDUCACION

Anexo 13

https://www.argentina.gob.ar/politicassociales/ods/institucional/17objetivos

https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals

FIN SALUD EDUCACION IGUALDAD
DELAPOBREZA DECALIDAD DEGENEROD

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 10 REDUCCIONDELAS 11 CIUDADES Y
Zggp{[gm&mn DESIBUALUADES

o

13 ACCION 1 4 VIDA VIDA 16 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
PORELCLIMA SUBMARINA EINSTITUCIONES LOGRAR

SOLIDAS Xl OBJETIVE:S

e DE DESARROLLO
@ SOSTENIBLE

Anexo 14



https://www.argentina.gob.ar/politicassociales/ods/institucional/17objetivos
https://www.undp.org/es/sustainable-development-goals
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