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Resumen

El presente trabajo fue realizado para Instituto Provincial de Ensefianza Media
(I.P.E.M) 193 José Maria Paz.

Este contiene herramientas metodoldgicas, preventivas y de gestion para evitar
el inicio de incendios, agilizar y mejorar tanto su detecciébn como su extincion y
establecer los pasos a seguir por los concurrentes de la institucion ante una emergencia,
con la finalidad de salvaguardar vidas, bienes y el medio ambiente.

Se realizo una descripcion del marco histérico del establecimiento,
infraestructura, organizacion y responsabilidades de cada uno de los trabajadores del
establecimiento.

Se llevo adelante un anélisis de riesgo de toda la institucion, con la finalidad de
detectarlos y valorarlos, como asi también se plasmo el marco teorico para fundamentar
dicha propuesta.

Por altimo, se indicd como propuesta un manual de autoproteccion, con las
acciones necesarias, costos asociados, el plazo de tiempo y los indicadores, por otro
lado, se establecen algunas recomendaciones.

Palabras claves: incendio, manual, autoproteccion, instituto.

Abstract

This work was carried out for the Provincial Institute of Secondary Education
(I.P.E.M) 193 José Maria Paz.

This contains methodological, preventive and management tools to avoid the
start of fires, speed up and improve their detection and extinction and establish the steps
to be followed by the institution's attendees in an emergency, in order to safeguard lives,
goods and the environment. ambient.

A description of the historical framework of the establishment, infrastructure,
organization and responsibilities of each of the workers of the establishment was made.
A risk analysis of the entire institution was carried out, in order to detect and assess
them, as well as the theoretical framework to support said proposal.

Finally, a self-protection manual was indicated as a proposal, with the details of
the necessary actions, associated costs, the time frame and the indicators, on the other
hand, some recommendations are established.

Keywords: fire, manual, self-protection, institute.



Introduccion

Marco de referencia institucional

El Instituto Provincial de Ensefianza Media (1.P.E.M) 193 José Maria Paz posee
un unico edificio que se sitla en calle Vélez Sarsfield N° 647de la localidad de Saldan,
departamento Colon, provincia de Cordoba, esta localidad se encuentra en el centro de
la provincia y posee una poblacion de 10606 habitantes, como ciudad de referencia
podemos tomar a Cordoba capital que se encuentra a 18 Km de la misma. (Ver anexo 1)

Esta institucion se dedica a la formacion secundaria de alumnos, siendo la Gnica
secundaria publica de la localidad, lo que la posiciona no solo un pilar fundamental para
toda la poblacién, sino que también hace que el nimero de asistentes sea elevado.

El alumnado que concurre al establecimiento es de clase social media-baja, ya
que esta es la clase predominante en saldan, situandose geograficamente la poblacion
baja en las inmediaciones de la institucion mientras que la clase media se encuentra en
las afueras de la localidad donde se asentaron barrios privados.

El 35% de los padres de los alumnos no cuenta con formacion secundaria
completa, la mayoria de la poblacion trabaja en el sector industrial, principalmente en el
rubro alimenticio y de construccion.

Otras actividades importantes a tener en cuenta, sobre todo en los barrios
ceéntricos, es la actividad comercial y el empleo en el sector publico que también ocupa
una gran parte de la poblacion.

Actualmente concurren al instituto 644 alumnos, tanto de saldan como de
localidades aledafias.

En cuanto al personal propio la institucion cuenta con 122 empleados divididos
de la siguiente manera: un director, quien es la maxima autoridad del establecimiento en
todos los aspectos, un vicedirector, cuya funcién es reemplazar al director en su
ausencia, dos Coordinadores de curso, que tienen por objetivo desarrollar acciones que
contribuyan a potenciar y mejorar los procesos de aprendizaje de los alumnos, un
secretario, quien es el jefe del sistema administrativo, noventa y siete docentes, quienes
son los responsables de cada curso, dos ayudantes técnicos, quienes reemplazaran a los
profesores en su ausencia, ocho preceptores, cuya funcion es conservar el orden y
disciplina de los alumnos, dos bibliotecarias, quienes son los responsables de todo lo
que pace en la biblioteca y cuatro personas de limpieza, cuya funcién es mantener la

limpieza de toda la institucion.(Ver anexo Il)



Tanto el personal como el alumnado se encuentran divididos en turno mafana y

turno tarde, en dos orientaciones turismo y economia y gestion.

Descripcion de la problematica.

Los incendios sin control en establecimientos de concurrencia masiva sin plan de
accion estipulado previamente han causado infinidades de tragedias en todo el mundo.

La educacién es una de las bases principales en el crecimiento de un pais y es
nuestro deber proteger a dichas instituciones, no solo en su estructura edilicia sino en el
aspecto mas valioso e irremplazable que ellas poseen que son su material humano.

Segun el registro fotografico provisto, podemos observar que este
establecimiento cuenta alta cantidad de materiales combustibles, ya sea mobiliario
decoracion y archivos, distribuidos a lo largo de todo el edificio.

Considerando ademas que estos Ultimos se encuentran almacenados
incorrectamente, debido a que los armarios no son incombustibles, se encuentran sin
puertas y su capacidad de almacenamiento se encuentra superada.

Estos combustibles pueden desarrollar gran poder calorifico y poseen un bajo
punto de ignicidn, si a ello se le suma el comburente por excelencia que predomina en el
ambiente, el oxigeno, mas una fuente de ignicién, pudiendo ser estas de tipo mecanico,
como friccion por calor; fisicos como transmision de calor, a traves de energia eléctrica
0 gas o por factor humano como puede ser una accion imprudente o de manera
intencional.

Sin olvidar los producidos por factores naturales como las descargas
atmosféricas o incendios forestales, nos encontrariamos ante una situacion de incendio
que se propagaria violenta, rapida y destructivamente, poniendo en riesgo no solo dicha
organizacion, sino que también puede afectar a todo el vecindario donde el instituto se
encuentra enclavado, aumentando las pérdidas que se pueden dar.

El coctel peligroso lo complementa la falta seguridad activa y pasiva que se
puede observar en la organizacion, como asi también la falta de capacitacion que poseen
los concurrentes del instituto, ya sea en no saber como utilizar los elementos de
extincion o que hacer y como actuar ante un incendio declarado y descontrolado.

Es por ello que la problematica inicial a resolver es la de generar un plan de
autoproteccién contra incendios y respuesta a emergencias que pueden ocurrir dentro

del instituto para poder resguardar la vida y bienes de la institucion.



Antecedentes

Dentro de los antecedentes a presentar podemos encontrar internacionales y

nacionales, lo que nos permitird visualizar la importancia de contar con un manual de

autoproteccion.

Antecedentes internacionales

Al menos 26 nifios de entre cinco y seis aflos murieron el lunes en el
incendio de una escuela en Maradi, en el sur de Niger. El incendio se
produjo en las aulas de paja y madera, conocidas como chozas.

En abril, veinte escolares murieron calcinados en un incendio en un aula
similar en un barrio obrero de Niamey. (CNN, 2021)

Explosion cerca de una escuela que dejé al menos 85 muertos, mayoria de
ellas nifias, murieron durante una explosion cerca de una escuela secundaria
en la capital, Kabul. (BBC, 2021)

Antecedentes nacionales

Incendio en la escuela nimero 13 del barrio de flores se produjo un principio

de incendio que comenzd con una falla en la caldera. (Anred, 2021)

Incendio en un aula de la Escuela Primaria 64 de Lanus se incendi6é por una
mala instalacion eléctrica, producto de la falta de mantenimiento. (La
izquierda diario, 2018)

Incendio en la Escuela N°4 del Distrito 7° “Presidente Arturo Umberto Illia”,
de Avenida Rivadavia al 6000, en el barrio de Caballito. Alumnos y docentes
debieron abandonar el establecimiento en medio del humo, por lo que algunos
recibieron asistencia respiratoria. Dos auxiliares fueron hospitalizados.
(Tiempoar, 2022)

Dos personas murieron en una escuela de Moreno por una explosion de
gas. El hecho ocurrié entre las 7.20 y 7.40 en la sala de profesores de la
primaria N°49 Nicolas Avellaneda, ubicada en Davaine y Félix Roldan del

barrio San Carlos, al oeste del Gran Buenos Aires. (Clarin, 2018)


https://cnnespanol.cnn.com/2021/11/09/incendio-escuela-mata-25-ninos-niger-reux/
https://www.anred.org/2021/08/13/incendio-en-una-escuela-en-la-ciudad-de-buenos-aires/
https://www.laizquierdadiario.com/Incendio-en-escuela-de-Lanus-no-es-desidia-es-precarizacion
https://www.laizquierdadiario.com/Incendio-en-escuela-de-Lanus-no-es-desidia-es-precarizacion
https://www.tiempoar.com.ar/informacion-general/incendio-en-una-escuela-de-caballito/

Relevancia del caso

Los incendios en instituciones educativas como estas pueden tener un fuerte
impacto, no solo en la poblacién concurrente de las misma, sino que también pueden ser
traumaticas para la localidad o porque no pais en la que estan insertas.

Como ya lo han marcado los antecedentes tanto nacionales como internacionales
las instituciones educativas no estan ajenas a la iniciacién y propagacion violenta de
incendios y es por ello que resulta importante estar preparado para afrontar toda aquella
situacién de emergencia que pueda producirse en el establecimiento en cuestion, lo que
nos permitira reducir al minimo las pérdidas materiales, pero por sobre todas las cosas
evitar las perdidas humanas.

Para ello es fundamental implementar herramientas en pos de la seguridad y
dentro de ellas poseer un plan de autoproteccion contra incendios en donde se detallen
las acciones que cada uno de los participantes debe llevar adelante a la hora de afrontar
estas situaciones, lo que nos permitird no solo proteger nuestra integridad fisica, sino
que también colaborar con los servicios de emergencias externos.

Ademas, resulta de vital importancia reconocer y controlar los recursos con los
que contamos puertas adentro para afrontar dichas situaciones (alarma, extintores, red
fija de incendio, luces de emergencias, carteleria, punto de encuentro, etc.) como asi
también contar con personal que sepa utilizar estos elementos para contrarrestar la
emergencia, estos factores nos permitiran reducir al maximo las pérdidas materiales y

las pérdidas humanas.

Anélisis de situacion
Situacion edilicia
La institucion se encuentra en el centro de la localidad de Saldan, Cordoba, a 30
minutos de Cdrdoba capital, la escuela tiene una entrada principal en Av. Vélez
Sarsfield, por donde ingresa el total del personal y los estudiantes. Ademas, cuenta con
otro ingreso a los playones deportivos por la misma calle y un tercer ingreso para el

estacionamiento de vehiculos del personal por la calle Suipacha. Las tres entradas son

independientes.



Los espacios estan distribuidos en un edificio con dos alas principales de una
sola planta (en forma de L) con algunos espacios independientes, como la biblioteca, la
oficina para coordinadores, el comedor, la cocina y el aula de usos multiples, separada
de la edificacién central. Dichas caracteristicas se ponen de manifiesto por lo ya
sefialado en la historia de la escuela, donde se destaca que la construccion se hizo de
acuerdo con las necesidades de cada momento y no con una planificacion a largo plazo.

El 1.P.E.M. N° 193 José Maria Paz cuenta con doce aulas, dos baterias de bafios
para estudiantes, dos bafios para personal docente y no docente, un bafio para
discapacitados, una sala dividida para Direccion, Vicedireccion, Secretaria, Archivo y
Recepcion, una sala multimedia, una sala de laboratorio informéatico y de Ciencias
Naturales, una biblioteca, una oficina para el coordinador de curso, una sala de
profesores, un comedor, una cocina, una sala de preceptores y una sala de depdésito para
guardar elementos de Educacion Fisica

Al ingresar por la entrada principal nos encontramos con el pasillo central, el
cual posee a la derecha las oficinas y el bafio de los alumnos y a la izquierda el SUM,
recto a la entrada principal se encuentra el pasillo de dos tramos que posee el ingreso a
una bateria de aulas y en su final una salida al patio de recreos, a la izquierda se
encuentra el pasillo de las aulas que también contiene ingreso a los salones y posee una
salida en su final.

Independiente a la edificacion principal nos encontramos con la biblioteca, la
cual se encuentra en un proceso de ampliacion.

Toda la edificacion se encuentra asentada en mamposteria de ladrillos comun, de
30 cm, revocada y pintada, la cubierta general de los techos se encuentra realizada en
chapas de zinc con tirantes de hierro tipo C, el cielo raso es de placas tipo Durlock
pintado y masillado, el piso se encuentra revestido con mosaicos tipo granito y las
aberturas exteriores varian entre aberturas de chapa y de aluminio, todas estas con
vidrios laminados y aperturas hacia afuera, en contrapartida las aberturas interiores son
de madera y vidrio, con apertura también hacia afuera.

Todo el edificio se encuentra provisto con gas natural, el mismo se utiliza para
alimentar una cocina de tipo industrial y también para la calefaccion de las distintas
aulas y oficinas, los elementos de calefaccidn utilizados tratan de estufas tipo pantallas
sin proteccidn arresta llamas y calefactores tiro balanceado. No se observa corte general

del suministro debidamente identificado.
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La instalacion eléctrica en su totalidad se encuentra en bandejas porta cables de
metal, observadndose en varios sectores que la misma se realiz6 con cables sin el
recubrimiento necesario y sobrecargando la linea con la utilizacién de zapatillas
eléctricas

No se observa la presencia de tableros eléctricos de corte general debidamente
identificados.

Todo el edificio cuenta con suministro de agua potable

Proteccion contra incendios

Al hablar de proteccion contra incendios como se menciond anteriormente todo
el edificio se encuentra construido en materiales incombustibles, exceptuando las
puertas interiores.

El mobiliario de toda la institucion se encuentra fabricado en material
combustible.

Cuenta con tres salidas de emergencias una al final de cada pasillo ademas de la
puerta de acceso principal, con los anchos correspondientes, pero sin barra antipanico.

En cuanto a la proteccion activa el establecimiento no posee ningun recurso, solo se
observan siete extintores guardados en el archivo desconociendo su estado.
También posee sistemas de cdmaras en toda la institucion, desconociendo si se

encuentra conectado a una central de monitoreo 24hs.

Analisis especifico

En este reposte especifico de caso se realizd un relevamiento de informacion
utilizando tres herramientas de gestién para cuantificar los peligros de nuestra
organizacion y recomendar las medidas necesarias para su control.

La primera herramienta trata de una matriz de ldentificaciéon de Peligros
Evaluacion de Riesgos y Controles (IPERC) (ver anexo 1) en donde se identifica el
riesgo, los peligros asociados al mismo y se valoran de acuerdo a su severidad y
probabilidad dandonos un nivel de riesgo que fluctda desde bajo a intolerable, alli se
sugieren también las medidas de control para minimizar dichos riesgos.

Al realizar esta matriz se identificaron varios riesgos, pero principalmente, en un

nivel muy elevado y con medidas correctoras urgentes el riesgo de incendio.
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Luego se utiliz6 también una matriz de método simplificado para evaluacion de
riesgo incendio (MESERI) (ver anexo V) en donde se valoran las condicione edilicias
que favorecen al inicio y propagacion de incendio junto con las medidas y medios de
proteccion que posee la organizacion.

Esta matriz arrojo como resultado que la relacion entre condiciones edilicias y
medios de proteccion es muy mala (segun indice de la matriz), fundamentalmente
debido a la falta de medios de extincion, deteccion y planes de intervencion
diagramados, lo que hace que este riego reciba atencién urgente.

Por ultimo, se realizd un relevamiento general de riesgos laborales (RGRL), en
donde se observa el incumplimiento de varios aspectos en la normativa de seguridad e
higiene laboral vigente, fundamentales para la seguridad de los trabajadores y alumnos
de la institucion. (Ver anexo V)

Cabe destacar que un analisis del riesgo de incendio altamente aceptado en nuestro
pais y legislado segun el decreto 351/1979 es el célculo de carga de fuego, en este caso
se desestimo ya que no se contaban con los elementos necesarios para desarrollar dicha

herramienta de un modo preciso.

Matriz FODA
Para continuar con el andlisis de situacién es imprescindible realizar un analisis
severo tanto puertas adentro como puertas afuera listando las fortalezas oportunidades

debilidades amenazas, utilizando una matriz FODA para reconocer las mismas.

Oportunidades Debilidades
Los bomberos se encuentran en | Capacitacion nula de personal y
el mismo predio que la escuela | alumnado

Cercania con la ciudad méas Falta de elementos de primera
grande de la provincia intervencion y deteccion temprana

Relacion fluida con el municipio | Factores edilicios y constructivos

local varios

Gran cantidad de empresas Falta de orden en varios sectores
Existencia de marco legal Falta de un plan de autoproteccion
aplicable

Unica secundaria publica de
saldan

Fuente: elaboracién propia (2022)
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Luego de la deteccion de fortalezas oportunidades debilidades y adversidades

pasaremos a un analisis de pares cruzados.

Pares de éxito

Dentro de las fortalezas aparece ser la Unica secundaria publica de saldan y la

zona, lo que la posiciona en un lugar de privilegio y prioridad a la hora de realizar

gestiones de cualquier tipo ya sea ante entidades publicas o privadas.

Otro aspecto importante y beneficioso es el amplio lugar que posee la institucion
educativa ya sea edificado, como también baldio lo que posibilita realizar ampliaciones
o mejoras sin limitacion territorial, con financiacién privada(empresas) o

publica(municipio).

Por ultimo, aparecen dos aspectos cruciales, uno trata de la reglamentacion
interna que posee la instituciéon educativa en si y luego el marco legal aplicable que
ofrece la republica argentina y también la provincia de Cordoba, esto nos permitira

aplicar ambos marcos de referencia obteniendo un ordenamiento integrado de ambos.



Debilidades

Capacitacién nula
de personal y
alumnado

Falta de elementos
de deteccion y
extincién temprana

Pares de adaptacion.

Riesgos varios en
los distintos
sectores

Falta de orden en
varios sectores

Falta de un plan de
autoproteccion

Unica secundaria
publica de saldan
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Oportunidades

Los bomberos se
encuentran en el
mismo predio que
la escuela

Cercania con la
ciudad mas grande
de la provincia

Relacidn fluida con
el municipio local

Gran cantidad de
empresas

Existencia de
marco legal
aplicable

La primera debilidad trata de la falta de capacitacion sobre incendios que poseen

tanto el personal como el alumnado que concurre a la institucion, esto podria subsanarse
recibiendo instruccion del cuerpo de bomberos voluntarios a quienes la escuela le dono

terreno para la construccion de su cuartel.

Mediante la utilizacion de las herramientas de gestion antes mencionadas se
observan gran cantidad de riesgos con una valoracion alta que requieren medidas
urgentes. Esto tendria solucién aplicando los controles sugeridos, a través de la gestion
de fondos privados y publicos, considerando que se trata de la Unica secundaria publica

de la localidad y alrededores.

Se detecto también, la falta de orden y limpieza en varios sectores de la
organizacion, esto se podria solucionar ya que existe un marco legal aplicable, con

infinidad de recomendaciones para estas situaciones.

Se observa también la falta de un plan de autoproteccion contra incendios, de
esta situacion se desprende la oportunidad de realizar el mismo con asesoramiento de
los bomberos voluntarios de saldan y apoyandose también en el marco legal aplicable a

dicha institucion.
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Pares de reaccion

Alta acumulacién de personas
sin recursos médicos ante una
situacion de victimas masivas.

Para comenzare con nuestro analisis debemos centrarnos en que esta institucion
es la unica secundaria publica de saldan y alrededores lo que resulta importante ya que
pone al instituto en un lugar de prioridad con respecto al resto de las instituciones,
pudiendo generar asi una propuesta en cuanto a la creacion de un hospital de
complejidad media, que pueda atender las distintas situaciones que se producen dentro

del instituto.

El edificio cuenta con gran espacio construido y sin construir lo que nos
permitira generar recursos econdémicos mediante el alquiler de algunos sectores a

terceros, ya sea de forma permanente o para realizacion de algunos eventos.

Pares de riego

Debilidades \
Capacitacion nula
de personal y

alumnado =

Unica secundaria }‘"
publica de saldan

Falta de un plan de
autoproteccion ‘

Falta de orden en
varios sectores

Falta de elementos
de deteccion y
extincion temprana
Riesgos varios en
los distintos
sectores J
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Para comenzar con el andlisis de pares de riesgo debemos observar un aspecto
fundamental que es la falta de capacitacion, tanto del personal como de los concurrentes
de la institucion, en como actuar ante una emergencia o el uso de los elementos de

primera deteccién e intervencion.

Si a esto le sumamos que la institucion se encuentra en una zona de riesgo de
incendios forestales, nos da una elevada posibilidad de que un incendio exterior se
propague hacia el interior del edificio, con personal sin los conocimientos necesarios

para contrarrestar esta situacion.

En concordancia con lo antes expuesto también observamos la falta de
hospitales de alta complejidad cerca de la institucion, lo que hace que ante una situacion
con victimas multiples dentro de la organizacion, la atencion medica sea escasa y de
baja complejidad, reduciendo las posibilidades de supervivencia de los heridos de

gravedad.

Luego encontramos la falta de elementos de deteccion temprana y primera
intervencién contra incendios dentro del edificio, esta situacion resulta imposible de
subsanar debido a la escasa cantidad de recursos, principalmente econdémicos, con los

gue cuenta la institucion.

La misma situacion se da con los riesgos detectados con las herramientas de
gestion utilizadas, ya que resulta muy dificil aplicar las medidas correctivas

correspondientes debido a la falta de recursos econdémicos para ello.

Esta secundaria es la Unica secundaria publica de saldan y alrededores lo que
conlleva que el nimero de alumnos sea elevado, superando a veces el factor ocupacion
permitido por la ley, haciendo que ante una situacion de emergencia el dispensario local

colapse rapidamente ante la falta de un hospital de alta complejidad cercano.

El dltimo punto es de alguna manera el que engloba a todas las situaciones y
trata de la falta de un plan de autoproteccion, lo que trae como consecuencia que ante
una emergencia de cualquier indole las personas no sepan como actuar y utilizar los
recursos que tiene a su alcance para contrarrestar dicha situacion, haciendo que el

namero de victimas y lesionados vaya en aumento.
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Marco legal aplicable

Existen diversas normativas aplicables al tema fuego las cuales seran expuestas a
continuacion: Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19587/72, con su Decreto
N° 351/79, y su articulo N° 187 de emergencias y proteccion contra incendios. Y en su
Anexo VII, Capitulo 18 de Proteccion contra Incendios. La Ley de Riesgos del Trabajo
N° 24.557. La Legislacion provincial de Cdrdoba, Ley N° 8906. Ley de Riesgos del
Trabajo de Cérdoba N° 8751. Y como ultima la Resolucion N° 523 de Superintendencia
de Riesgos del Trabajo, respecto al Sistema de Gestion de la Seguridad y la Salud en el
Trabajo (SRT). Todas estas legislaciones hacen que tengamos un marco legal amplio
para trabajar, sin mencionar algunas normas de calidad como pueden ser NFPA o ISO.

Marco tedrico

En este apartado se plasma los conceptos tedricos necesarios para la correcta
implementacion de un plan de autoproteccion, citando autores y organizaciones
reconocidos y especializados en el tema.

Para comenzar debemos entender al fuego como un factor fundamental para el
desarrollo de la vida y actividad humana, este se ha utilizado a lo largo de la historia de
la humanidad para infinidades de actividades es por eso que resulta imposible disociar
el fuego de la vida humana, entonces como puntapié debemos saber que es el fuego y
como se produce.

“La combustion es una reaccion quimica que se da al combinar combustible con
un comburente (el oxigeno presente en el aire, por ejemplo) y una fuente de ignicion, se

caracteriza por una gran liberacion de calor. Este es un punto crucial en el proceso, ya

que la combustion de estos gases genera la propagacion de un incendio.” (Creus. A'y

Mangosio. J, 2011)

“Para prevenir o extinguir un incendio debemos evitar la asociacion de estos tres
elementos. Para mitigar el riesgo debemos aplicar proteccidn pasiva, que incluye todas
las acciones que se relacionan con la prevencion en la busgqueda de evitar una situacion

de incendio y por otro lado proteccion activa donde se aplicaran las medidas de

extincion y control del mismo”. (Quadri. N, 1992)
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Conformacién del plan de autoproteccién

Para conformar el plan de autoproteccion propiamente dicho nos centraremos en

algunos puntos que nos permitiran comprender la importancia de su confeccion,

implementacion y puesta en marcha.

Obijetivos de un plan de autoproteccion
Evaluacion de riesgo

Medios de proteccion

Constitucion del plan

Capacitacion a todo el personal

Simulacro

Segun Universidad Siglo 21(s.f.) EI fuego, proteccion pasiva, recuperado de

bibliografia de materia Proteccion contra el fuego

Lo primero que debemos comprender es cual es la finalidad de un plan de

autoproteccion, para ello se tomara de referencia el Anexo VII, Capitulo 18 del Decreto

reglamentario N° 351/79 de la ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19587 de la

Republica Argentina:

Art.160.- La proteccién contra incendios comprende el conjunto de condiciones de

construccion, instalaciones y equipamientos que se deben observar tanto para los

ambientes como para los edificios, aun para trabajos fuera de éstos y en la medida en que

las tareas los requieran. Los objetivos a cumplimentar son:

1. Dificultar la iniciacién de incendios.

Evitar la propagacion del fuego y los efectos de los gases toxicos.

2

3. Asegurar la evacuacion de las personas.

4. Facilitar el acceso y las tareas de extincion del personal de bomberos.
5

Proveer las instalaciones de deteccidn y extincion.

El marco legal lo podemos complementar con autores de otras fuentes lo que

nos permitira tener una vision mas amplia de los objetivos de un plan de autoproteccion.

“Los objetivos de un plan de autoproteccion son:
e Conocer el edificio, sus instalaciones, sus procesos y el riesgo en cada
sector.
e Conocer qué medios hay disponibles para la proteccion contra incendios,

si hay incumplimientos, necesidades no cubiertas, incluso poder fijar
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prioridades.

e Salvaguardar la vida y la salud de los ocupantes del edificio.

e Poder, dada una emergencia, controlarla y retomar el ritmo normal lo
mas rapido posible.

e Organizar a las personas y los recursos para que, en caso de emergencia,
se pueda actuar con rapidez.

e Garantizar, dada una emergencia, la evacuacion de las personas.

e Prevenir posibles accidentes.” (Ley 5920 CABA, 2017)

Luego de conocer los objetivos de un plan debemos pasar a la confeccion del
mismo, el primer paso a la hora de su armado consiste en realizar una evaluacion de
riesgo que nos permitira cuantificar el mismo, haciendo un analisis de las instalaciones,
su conformacion edilicia y constructiva, servicios consumidos e instalaciones linderas.
Los procesos que alli se realizan, materia prima que se utiliza y almacena.

Sectores de incendio y su carga de fuego especifica, el factor de ocupacion del area y
sus principales recorridos de evacuacion.

El préximo paso consiste en listar y conocer los medios de proteccion, se analizan
los recursos materiales y humanos disponibles para el control de una emergencia como
ser cantidad, tipo y ubicacion de extintores, tipo de equipo de deteccion de incendios,
medios para dar alarma y conformacidn de brigada de emergencia.

También es importante cuantificar los medios externos de extincion ya que esto me
dard un panorama de cuanto tiempo tendré que enfrentar la situacion con mis recursos

hasta que lleguen los externos.

A la hora de hablar de la constitucion de un plan de autoproteccion debe incluir:

1. Procedimientos para reportar sobre emergencia.

2. Respuesta de los ocupantes y del personal ante una emergencia.

3. Procedimientos de evacuacidn, reubicacion y refugio en el lugar adecuado
para el edificio, para su ocupacion, para las emergencias y para los riesgos.
Adecuacion del uso de asesores.

Disefio y conduccion de los simulacros de incendio.

Tipo y cobertura de los sistemas de proteccion contra incendio del edifico.

N oo o &

Otros items requeridos por autoridad competente. (NFPA 101, 2021)
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“Capacitacion, es toda actividad realizada en una organizacion, respondiendo a
sus necesidades, que busca mejorar la actitud, conocimiento, habilidades o conductas de
su personal”. (Frigo, 2015)

Luego de constituido el plan de emergencia propiamente dicho el siguiente paso
trata en comunicar y capacitar a todo el personal del instituto en todo lo que al
documento refiere, esto nos permitird que cada persona sepa que funcién cumple dentro
de la emergencia.

“Los simulacros, tratan de practicar situaciones de emergencia controladas,
deben realizarse de manera prevista e imprevista y en condiciones diversas, con el
objeto de simular lo mas realmente posible las condiciones normales, deben realizarse
con la frecuencia necesaria para que los ocupantes se familiaricen con los
procedimientos y para hacer de estos una rutina establecida.

En la realizacion de simulacros debe remarcarse la evacuacion ordenada mas que
la velocidad de esta”.

El altimo eslabon de esta importante cadena consiste en la realizacion de
situaciones simuladas dentro del instituto, esto nos permitira poner a prueba nuestro
plan de autoproteccion detectando en él posibles fallas para poder corregirlas. La
frecuencia minima de los mismo serd una vez al afio, pero esto dependera del riesgo
detectado en el sector pudiendo ser esta frecuencia menor. (NFPA 101, 2021)

Estas son las bases tedricas en que nos basaremos para una correcta creacion de
un plan de autoproteccion contra incendio, resulta fundamental saber y reconocer el
riesgo al que se encuentra expuesta nuestra organizacion y las pérdidas que el mismo
puede causar la institucion, para poder realizar un plan consciente de lo que se va a

proteger y de la importancia que esta reviste para la sociedad en la que se encuentra.

Diagndstico y discusion
Declaracion del problema abordado

Luego de hacer un analisis de informacién y situacién Instituto Provincial de
Ensefianza Media (I.P.E.M) 193 José Maria Paz se puede observar la ausencia de
creacién e implementacion un plan de autoproteccion contra incendios.

Para comenzar lo mas importante y en donde debemos hacer hincapié es en

evitar la iniciacion de incendios en cualquier sector del establecimiento, para ello es
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fundamental, realizar las acciones correctivas tendientes a mejorar las condiciones
inseguras.

El siguiente aspecto tarta de detectar y extinguir los incendios en su inicio y no
una vez que el mismo se encuentra desarrollado y descontrolado, ya que esto nos
permitird reducir las pérdidas materiales y humanas al minimo y ser& mucho mas
sencillo extinguirlo.

Es importante recalcar que la institucion estd incumpliendo una ley a nivel
nacional pudiendo tener sanciones, de las autoridades que en ello tienen injerencia, ya
que no posee los elementos de proteccion activa basicos como son extintores, sefiales de
salidas, circulacién, punto de encuentro, cortes de servicios, luces de emergencias.

Por otro lado, y haciendo una recopilacion de antecedentes se puede observar
infinidad de situaciones en las que un incendio en instituciones similares y hasta
instituciones de menor dimension han causado victimas fatales y dafios incalculables en
la organizacion, que muchas veces termina con la imposibilidad de seguir con la
actividad en el edificio propio.

Por ultimo y no menos importante los dafios que puede producir un incendio en
nuestra institucion en el vecindario donde se encuentra inserta la organizacion, primero
por los dafios materiales que puede producir un incendio no controlado propagandose a
edificaciones linderas y segundo por el hecho de dejar sin educacion secundaria publica
a la localidad de saldan y alrededores considerando que es la Unica secundaria publica
de la region.

Es ahi donde cobra mucha mas importancia la creacién de un plan de
autoproteccion contra incendios en donde, se detallen las acciones a realizar ante dicha
situacion posibilitando reducir al minimo las pérdidas ocasionadas por el mismo

extinguiéndolo en su inicio y evitando su propagacion.

Justificacién del problema

El Instituto Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M) 193 José Maria Paz, y
acentuandonos principalmente en la maxima autoridad como lo es su director, es el
principal responsable de lo que pase dentro de su institucion y como puede esto influir
en las edificaciones lindera a la misma, es por ello que la organizacion debe hacerse
responsable de brindar seguridad tanto a sus trabajadores y alumnos como asi también a

todo el contexto que a él lo rodea.
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Contar con un manual de autoproteccion contra incendios nos da garantias de
que ante una situacion de esta indole este no se propagara, disminuyendo perdidas
edilicias tanto propias como ajenas, pero por sobre todo evitando que como resultado de
estos hechos se originen victimas fatales, permitiéndonos esto continuar con nuestras
actividades normalmente, actividades que tan importantes son para la comunidad de
Saldan y alrededores.

Por altimo, la confeccion de un plan de autoproteccién contra incendio
posicionaria a esta institucion como pionera ya que la mayoria de los establecimientos
educativos publicos no cuentan con dicho documento, haciendo que la mirada del
contexto en el cual nos encontramos sea mucho mas positiva, permitiendo esto

conseguir recursos que muchas veces resultan escasos para este tipo de organizaciones.

Conclusion diagnostica

Como podemos observar mediante las herramientas de gestion utilizadas las
posibilidades de que un incendio se origine, ya sea por factores internos o externos, se
desarrolle y se expanda dentro del instituto son elevadas.

Sumandole a esto la ausencia de elementos de deteccion y extincion genera que
un incendio facil de extinguir se propague por todo el edificio generando perdidas
incalculables para el instituto.

La falta de designacion de roles y de un plan de actuacion de las personas hacen
que la institucion se encuentre totalmente desprotegida ante la ocurrencia de un incendio
de cualquier indole.

Para ello se realizara una propuesta que apunta a tres aspectos fundamentales de
los incendios, primero el inicio, luego la deteccion y extincion y por ultimo las acciones
a llevar adelante ante dichas situaciones.

Centrandose primero en evitar el inicio de los mismos, a través de la
implementacion de medidas correctivas y de los cambios de habitos en las personas.

Lo siguiente es trabajar en la deteccién y extincion teniendo como aspecto
central que mientras antes se detecte mas facil, rapida y menos recursos utilizaremos

para su extincion.
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Luego trabajar en como actuar si un incendio se inici6 y expandié mas alla de
sus inicios, es ahi donde el plan de autoproteccion contra incendios resulta vital para la
proteccion de vidas, bienes y medio ambiente.

Es importante destacar que el plan de autoproteccidon propiamente dicho es una
herramienta de gestion excelente, que enumera los pasos a seguir ante un incendio ya
declarado, en desarrollo y propagandose, es ahi que debe entenderse al mismo como
parte de un proceso de medidas contra incendios y no como Unica herramienta a
desarrollar.

Por Gltimo, debemos comprender que las instituciones pueden contar con
tecnologia de dltima generacién en deteccion de incendios y recursos ilimitados, pero
todo esto resulta sumamente indatil si no contamos con personal dispuesto, idoneo y
capacitado que pueda accionar y llevar adelante las acciones de proteccion contra

incendios

Plan de implementacién

En este apartado se presentaran los lineamientos generales para la confeccion e
implementacion del manual de autoproteccion, donde se detallaran las acciones a tomar

palo lograr los objetivos establecidos.

Obijetivo general

Confeccionar e implementar un plan de autoproteccion contra incendios para el
Instituto Provincial de Ensefianza Media (1.P.E.M) 193 José Maria Paz, de la localidad
de Saldan, Provincia de Codrdoba. Cuya finalidad principal serd evitar el inicio de
incendios, acelerar la deteccidon y extincion y designar los roles ante una emergencia
protegiendo asi vidas, bienes y el medio ambiente, en donde se encuentra inserta la
institucion educativa, fijando como periodo desde el mes de enero del afio 2023 hasta

diciembre del afio 2023, considerando que este es el periodo lectivo del instituto.

Obijetivos especificos

Los objetivos especificos seran los que nos llevaran a cumplimentar el objetivo

general.
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Para este caso se proponen los siguientes objetivos especificos:

1. Desarrollar e implementar un plan de mejora integral de todo el edificio
con el fin de evitar la iniciacion de focos de incendios.

2. Instalar equipos de deteccion y extincion temprana de incendios, en todos
los sectores del instituto segin las leyes vigentes, con el propésito de evitar la
propagacion del mismo

3. Elaborar un plan de evacuacion que asegure el resguardo total del
personal de la organizacion, trasladandolos hacia el punto de reunién establecido en el
plan de autoproteccion.

4. Capacitar a todos los asistentes de la organizacion en el uso de elementos
de primera intervencion para extincion de incendios y a quienes desempefian los roles

de evacuacion.

Alcance

El manual de autoproteccion tendrd como alcance todas las instalaciones del
Instituto Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M) 193 José Maria Paz, contemplando
todas las actividades que alli se desarrollan y a toda persona que alli se encuentre, ya sea
de forma permanente u ocasional.

El plazo méaximo de implementacion del mismo serd de un afio, teniendo
contemplacién solo en los periodos vacacionales del personal.

La propuesta realizada busca posicionar a la institucion dentro del mas alto
estandar en cuanto a proteccion contra incendios se refiere, es por ello que la misma
abarca mas alla de lo que la legislacion requiere.

Debido a al contexto institucional antes descripto en cuanto a recursos
econdmicos que la organizacion posee, y a la constante inflaciobn que se encuentra
atravesando la economia nacional, se procedera a centrarnos en primera instancia en los
requerimientos de las legislaciones vigentes no cumplidos por la misma en lo que a
proteccién contra incendios refiere.

Dejando para una segunda etapa la implementacién de aquellas normas
denominadas de calidad, como por ejemplo la construccion de una red hidrante,

colocacion de detectores de humo, entre otros.
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Para lograr alcanzar los objetivos planteados en el periodo establecido, se
listardn las acciones a realizar con su respectiva duracion y responsables de llevarla a

cabo.

Recursos

En este apartado se enumerardn todos los recursos, ya sean materiales o
humanos que son necesarios para llevar adelante e implementar el plan de

autoproteccion propiamente dicho, ademas se cuantificaran y presupuestaran.

S X X

Humanos Materiales Recursos ya adquiridos
Asistentes del instituto v" Normalizacién de la instalacion | v' Salén de usos multiples
Capacitadores eléctrica v" Pc, proyector y equipo de
Electricista matriculado v' Armarios ignifugos. sonido
Asesor  certificado  por | v© Extintores v Papelografo
NFPA v’ Sefializacion indicatoria v' Mesas y sillas para
Servicio de HyS v Luces de emergencia participantes

v Alarma de incendios v" Manuales participantes
v Detectores de humo v Cuestionarios y examenes
v Rociadores tipo Sprinkler

v Colocacion de mobiliario ignifugo

v Red de incendio.




Recursos materiales
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Red de incendios

Recursos humanos

1p | Servicio de profesional | o o0 330 50 | $300,000,00
de HyS

4 Asesor NFPA $15.000,00 | $60.000,00

3 Electricista matriculado $ 20.000,00 $ 60.000,00

Extintores de 10kg con
10 chapa indicatoria y $12.998,00 $129.980,00 10 Canf) de 4 $35.000,00 |$350.000,00
gancho de soporte. bridado
Sefializacion indicatoria Nichos hidrantes
30 - 265,00 7.950,00
fotoluminiscente s s 10 conmangas de 1| $22.000,00 |$220.000,00
%", punta lanza
c Armarios ignifugos $/50.000100 $/750,000100 10 Vélvulas teatro 1|  $8.000,00 |$80.000,00
Bomba de
1 incendio de 243 $900.000,00 |$900.000,00
15 Luces de emergencia $ 1.568,00 $23.520,00
1 Bomba jockey | $330.000,00 |$330.000,00
1 Reservorio de S/C $0.00
Sirena y pulsador de agua de 5000m3
6 incendios GBI $30.000,00 Rociadores con
ncend 50 $800,00  [$40.000,00
ampolla
15 Cario de 3/4” | $14.000,00 |$210.000,00
35 Detectores de humo $4.235,00 $148.225,00
1 Realzacione | ¢ » 30 000,00 |$ 2.000.000,00
180 Mobiliario ignifugo $20.000,00 | $3.600.000,00 instalacion

Todos los elementos de proteccion activa fueron presupuestados por la empresa

Fire Control Group S.A, la vigencia de los mismos es de 15 dias y la cotizacion fue

realizada mediante un registro fotografico lo que hace que pueda existir alguna

variacion de elementos del mismo de llevarse a cabo.

En cuanto a la normalizacion de la instalacion eléctrica solo se presupuestd el

canon del profesional correspondiente debido a que mediante fotografias resulta

imposible realizar un presupuesto detallado.
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Acciones especificas

El siguiente paso trata de llevar adelante todas aquellas acciones que permitiran
la confeccién del plan de autoproteccién propiamente dicho.

La primera accion que se va a realizar consta de una inspeccion exhaustiva de
todas las instalaciones de la institucion.

La finalidad de esta primera inspeccion trata de conocer caracteristicas
constructivas, establecer factor ocupacion, carga de fuego, y resistencia al fuego de cada
sector de incendio viendo también aspectos faltantes en materia de seguridad activa,

como extintores carteleria, salidas de emergencia, luces de emergencia.

Acciones preventivas contra inicio de incendios

El primer objetivo establecido trata de trabajar en la prevencion evitando el
inicio de los focos igneos y no tomar medidas una vez que el incendio ya esta declarado.

Para ello se trabajard con la matriz IPER realizada, esto nos permitira ver los
peligros detectados en cada sector, implementando las medidas de control sugeridas
segun el orden de prioridades que la misma arrojo.

Esto nos permitira reducir al maximo las probabilidades de que un incendio se

inicie y desarrolle violentamente en el instituto.

Deteccion y extincion temprana de incendios

El objetivo nimero dos sera particularmente uno de los que mayor recurso
economico necesitara.

Para comenzar debemos decir que mientras mas rapido se detecte un principio
de incendios mas facil sera su extincion y mucho menos sus pérdidas.

En cuanto deteccion temprana existen infinidades de instrumentos que nos
permitira detectar un incendio en sus inicios y no cuando este ya se encuentre declarado,
teniendo en cuenta un aspecto no menor y es que el edificio no posee personal
institucional durante el turno noche, lo que hace dificil una rapida deteccidn en esta
franja horaria.

Entre los sistemas de deteccion temprana tenemos sensores de humo vy

temperatura conectados a una central de alarmas, lo que nos permitird detectar el



27

principio de incendio y tomar medidas rapidamente sin la necesidad de haya personal
dentro de la institucion.

A esto le sumaremos la colocacion de pulsadores de alarma de incendio en todos
los sectores del edificio, lo que nos permitird activar el plan de autoproteccion mucho
mas réapido en horario de concurrencia escolar y saber con precision donde es la
emergencia.

Luego de la deteccién temprana pasaremos a la extincion temprana y como
punto de partida iremos al aspecto legal que esta institucién no puede omitir ya que
estaria infringiendo la ley, nos situaremos en la colocacion de extintores portétiles segln
el decreto 351/79 art. 176.

También debemos contemplar la colocacion de rociadores de agua automaticos o
con activacion manual desde la central de monitoreo en todos los sectores, esto
permitira realizar un ataque inmediato sobre todo en la franja horaria que el
establecimiento se encuentra cerrado y sin personal.

Por ultimo, la posibilidad de contar con una red de incendios, con nichos
hidrantes equipados con mangas y punta lanzas, con un reservorio de agua, bomba
jockey y bomba de incendio, esto nos permitird un ataque al incendio mucho mas
rapido, efectivo y sostenido por un mayor tiempo, pudiendo ser esta también usada por

los servicios de emergencias intervinientes.

Acciones y recursos de evacuacion

Para poder concretar el tercer objetivo nos centraremos en la evacuacion del
edificio, y a la hora de evacuar necesitamos tanto recursos materiales como humanos.

Entre los recursos materiales se encuentra la colocacion de alarma general,
carteles de indicacion de circulacion, salidas de emergencia, cortes de servicios, punto
de encuentro y medios de extincion, luces de emergencia.

Luego de los recursos materiales pasamos a los recursos humanos que tienen
injerencia a la hora de realizar una evacuacion, esto trata de la definicién de roles de
emergencia.

Cada rol sera Unico y quien desempefie el mismo debe saber cual es su funcion
ante una emergencia, también debemos saber que todo rol debe tener una persona que

sustituya al titular en caso de que el mismo se ausente y que el rol debe estar cubierto
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tanto turno mafiana como tarde y no necesariamente debe ser la misma persona en
ambos turnos.

Entre los roles a definir tenemos:

Detecta fuego y avisa. Cualquiera

Recibe informacion de fuego, | Director
define magnitud, ordena
ataque y cortes, hace llamar a
emergencias, controla
extincién del fuego, ordena
evacuacion.

Realiza llamadas de Secretaria
emergencia, colabora con la
evacuacion, cuenta personas
en punto de reunion.

Corta la energia eléctrica, Ayudantes Técnicos
corta el gas natural, colabora
en extincién y evacuacion,
ayuda bomberos.

Evacua a todos los presentes Profesores y

en el local, mantiene los Coordinadores

evacuados en el punto de

reunion.

Ataca el fuego, colabora con Personal voluntario que

la evacuacion. desee integrar la
brigada

Fuente: elaboracién propia (2022)

Cabe destacar que la designacion de los roles debe hacerse por el personal de la
institucion ya que nadie mas que ellos, conocen las capacidades técnicas, practicas y las
responsabilidades que pesan sobre los cargos otorgados de cada uno

el rol de primer observador o alerta debe ser conocido por todos los concurrentes
de la institucion.

En los anexos (ver anexo VI) se encuentra el plan de autoproteccién desarrollado

en su totalidad.

Programa de capacitacion

El ultimo objetivo trata de capacitar a toda persona que concurra al
establecimiento en el uso de elementos de primera intervencion y especificamente a

quienes desempefiaran los roles de evacuacion.
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Para comenzar capacitar a todo el personal en el uso de los elementos de primera
intervencion, extintores, botones de alarma, nichos hidrantes.

Luego capacitar a quienes desempefien los roles de emergencia sobre cudl es su
funcién a la hora de una situacion indeseada. Cada rol debe tener un nombre propio y
uno o dos suplentes,

Y por ultimo para poner a prueba al plan de autoproteccién contra incendios,
realizar un simulacro integrado con las instituciones intervinientes, bomberos, policia,
servicio de emergencia, entidades municipales como cuerpo de inspectores o defensa
civil. EI mismo se realizard cada 6 meses y al ser finalizado se realizar un analisis de

todas las instituciones que participaron con el objetivo de mejorar continuamente el

plan.

Marco de tiempo

Lo que se realizara a continuacion trata de establecer las acciones a implementar,

en que tiempo, quienes las llevaran a cabo, que sectores abarcara, en qué estado de

avance se encuentra la misma, se establecen los meses de control y que duracién tendra

la tarea.

Para ello se utilizara un diagrama de Gantt

Diagrama de Gantt | P E M José Maria Paz

Datos del empleador

Razén social Domicilio Actividad econémica Numero de asistentes al establecimiento:
INSTITUTO PROVINCIAL DE ENSENANZA MEDIA JOSE MARIAPAZ | Vélez Sarsfield 647 Ensefianza media 744
Alcance Todos los concurrentes de la organizacion
Objetivo General Cor un plan de cién contra i ios en el Instituto Provincial de Ensefianza Media i Activi
Objetivos especificos 1.Desarrollar un sistema de gestion p iva en materia i6ny pr i6n de focos de incendios. Recursos Recursos humanos, material de sensibilizacién y difusién.

2.Elaborar un plan de evacuacién que asegure el resguardo total del personal hacia una zona que asegure su integridad fisica.

3.Instalar equipo de

y control de i

ios con el propésito de evitar la propagacién del mismo
4.Capacitar a todo el personal en el uso de elementos de primera intervencién para extincién de incendios.

Meta 100% de la organizacién
2023 a diciembre 2023
ejecucion Jun Jul
T ion de de P cion Direccién/ Resp. Todos los
HyS sectores
2 | Inspeccién de establecimiento Responsable de HyS Todos los
ectores
3| Determinar la normativa a cumplir Responsable de HyS Todos los
sectores
4 | Segun matriz IPERC y mapa de riesgos, tomar las medidas correctivas Direccién/ Resp. Todos los
centrandose en aquellos peligros con valoracién intolerable. HyS/ Empresas sectores
tercerizadas
5 Estudio de carga de fuego de cada sector de incendio Responsable de HyS Todos los
sectores
6 | Aplicar sistema de deteccion y extincién Colocar senalizacion y plano de Direccién/ Resp. Todos los
evacuacién HyS/ Empresas sectores
tercerizadas
7 | Capacitar a todos los de la or i6n en uso de Todos los Bimestral |
de primera intervencién contra incendios. responsable de HyS sectores
8 | Asignar roles de evacuacién y capacitar a los titulares y suplentes en como Direccién/ Todos los Semestral
desempefiar cada uno Bomberos/ Resp. sectores
Hys
S | Realizar simulacros Direccién/ Resp. Todos los Semestral
HyS sectores
10 Evaluacién del Plan de Autoproteccién Direccién/ Resp. Todos los Semestral
Hys sectores

Fuente: elaboracion propia (2022). (Ver anexo VII)
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Propuesta de evaluacion

Tanto la proteccion pasiva , activa y el plan de autoproteccion debe evaluarse y
ponerse a prueba midiendo los objetivos alcanzados sobre los propuestos.
Para evaluar en este caso se dividird primero en recursos materiales, luego

recursos humanos y por ultimo se realizara una evaluacion integrada de ambos aspectos.

Evaluacion de recursos materiales

La primera evaluacion que se realizara es medidas propuestas sobre medidas
tomadas teniendo como referencia nuestra matriz IPER realizada, estipulando como
valor aceptable la correccion de todos aquellos riesgos con prioridad 1 y 2. (ver anexo
VIl

Luego utilizaremos un chek-list, en donde se enumeraran los elementos que se
necesitan para la deteccion, combate y evacuacion en caso de incendios, y el estado de
cumplimento en el que se encuentra los mismos dentro del establecimiento. (ver anexo
1X)

El indicador para saber qué porcentaje de cumplimentacion tenemos en este caso
sera medidas propuestas sobre medidas realizadas o cumplidas

Cada reforma que se realice en la estructura edilicia de la organizacion se debera
actualizar la informacion volcada en la lista, como asi también si se presenta alguna

reforma en el personal o en los roles de emergencia.

Evaluacién del personal

El siguiente aspecto a evaluar son los recursos humanos, es decir el nivel de
instruccién alcanzado por todo el personal que se capacito.

Para ello se realizara una evaluacion teorica practica del tema dictado con el fin
de asegurar que los conceptos fueron entendidos y las habilidades aprendidas
correctamente.

El objetivo de esta accion es la de medir la retencion de aprendizaje tomando

como aceptable el 80% del contenido brindado.
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En este aspecto tomaremos como parametro ademas el indice de capacitacion, en
donde se relacionard los concurrentes totales de la institucion por la cantidad de

concurrentes capacitados, tomando como numero aceptable el 100%

Evaluacion integrada del personal y materiales

Por ultimo, se realizara una evaluacion integrada de los aspectos materiales y
humanos, para ello se llevard adelante un simulacro con el fin de homogeneizar los
conceptos y detectar errores en una situacion simulada y controlada.

Este Gltimo aspecto ademas de evaluar integradamente los dos aspectos antes
mencionados nos permitira cronometrar tiempos de evacuacion como asi también los
tiempos de arribo de los medios externos, entre otras cosas.

Para ello se propone una evaluacion (ver anexo X) de simulacro que nos
permitird, contemplar el alcance de metas a la hora de realizar y llevar adelante el

mismo.
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Los simulacros también buscan hacer cotidianas estas situaciones para que
cuando se produzca una emergencia real el personal actle desempefiando sus roles
calmada y ordenadamente.

Evaluando tanto a los medios propios como externos.

Conclusion y recomendaciones

Conclusién

Tomando como fundamento base el desarrollo de todo este documento en donde
se utilizaron herramientas de gestién y diagnostico altamente eficientes, podemos decir
que el Instituto Provincial de Ensefianza Media (1.P.E.M) 193 Joseé Maria Paz y quienes
alli concurren se encuentra expuestos en gran medida al riesgo de incendio.

La supresion de condiciones inseguras del entorno y el cambio de habitos de los
concurrentes de la institucion, hacen que las posibilidades de un inicio de incendio se
reduzcan al minimo.

La aplicacion de las normas legales vigentes para este tipo de instituciones hace
que la deteccidn, el combate y la evacuacion sean mas rapidas, seguras y ordenadas.

La organizacion debe estar preparada tanto humana como materialmente para
combatir un foco de incendio que se pueda producir. Estos se pueden originar en el
edificio mismo de la organizacidn o pueden ser externo con posibilidad de propagacion
hacia el interior

La deteccion y extincion temprana resulta un factor fundamental a la hora de
evitar el inicio, el desarrollo y la propagacion de un incendio, disminuyendo de esta
manera las pérdidas materiales y humanas que la institucion puede tener, considerando
también la disminucion de pérdidas de terceros y vecinos.

El factor humano es preponderante a la hora de llevar adelante las medidas de
proteccion de vidas y bienes, para ello es importante que las personas que concurren a la
institucion estén capacitadas, en utilizacion de elementos de deteccion y primera
intervencidén como asi también en acciones para resguardo de la vida humana.

Todos los procedimientos a seguir ante un incendio deben estar detallados en el
manual de autoproteccion, definiéndose que actividad realizara cada persona

plasmandola con nombre y apellido.
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La capacitacion tedrica practica es indispensable a la hora de que las personas
sepan cdmo actuar ante una situacion de emergencia, contribuyendo asi a la seguridad
de todos los concurrentes.

Las situaciones simuladas y los simulacros contribuyen a que todos puedan
desarrollar sus roles con mas naturalidad al enfrentarse a una situacion de emergencia
real.

Los elementos de deteccion y primera intervencion no poseen ningun tipo de

resultado sin personal con voluntad, compromiso y capacitacion que pueda operarlo.

Recomendaciones

Considerando y observando que el Instituto Provincial de Ensefianza Media
(I.LP.E.M) 193 José Maria Paz se encuentra expuesto a un alto riesgo de inicio de
incendio, se recomienda la implementacion de un plan de autoproteccién contra
incendios basado en los principios de eliminar los inicios de focos igneos mediante la
subsanacion de condiciones inseguras.

Adaptarse a las normativas legales vigentes en la republica argentina, Ley de
Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19587/72, con su Decreto N° 351/79, La Ley de
Riesgos del Trabajo N° 24.557. La Legislacion provincial de Cdrdoba, Ley N° 8906.
Ley de Riesgos del Trabajo de Cérdoba N° 8751. Y como Ultima la Resolucion N° 523
de Superintendencia de Riesgos del Trabajo, respecto al Sistema de Gestion de la
Seguridad y la Salud en el Trabajo (SRT).

Implementar sensores de humo y sensores termograficos en todos los sectores de
incendios, conectados a una central de monitoreo con el objetivo de acelerar la
deteccidn y evitar la propagacion.

En cuanto a los medios de extincion se recomienda la colocacion de manera
urgente de extintores de PQS de 10 Kg cada 200m2 o 20 metros de distancia para
fuegos clase A y 15 metros para fuegos clase B (segun el articulo 176 del decreto
351/71), lo que nos daria como resultado 8 extintores, colocados con su correspondiente
sefializacién en los pasillos del establecimiento, proyectando en un futuro la realizacion
de una red de incendios con gabinetes hidrantes y rociadores.

Se recomienda la colocacion de una alarma sonora de emergencia, que pueda ser
audible desde todas las dependencias del edificio, con accionamiento desde los sectores

del edificio mediante palancas de accionamientos tipo pulsh emergency.
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Se recomienda la colocacién de una central de emergencias con monitoreo las 24
hs a cuya estacion estén conectados los sensores de humo, termograficos y botones de
emergencia antes mencionados.

Designar los roles, establecidos en el plan de autoproteccién, asegurandose de
que el rol pueda ser cumplido en todo su espiritu por el personal dispuesto. A su vez
determinar las funciones de cada uno de ellos ante una situacién de emergencia,
estableciendo el alcance de los mismos, registrandolos con nombres y apellidos en el
plan propiamente dicho.

Capacitar a cada una de las personas que van a desarrollar un rol en la
emergencia dejando bien en claro cual es su funcidn y hasta donde llega su tarea.
Capacitar a todos los concurrentes en el uso de elementos de primera intervencion
contra incendios y en como actuar ante la deteccion de un principio de incendio, ademas
de ponerlos en conocimiento sobre la existencia de un plan de autoproteccion.

Se deberé realizar un Plan de Ergonomia Integrado en todos los puestos de
trabajo, el cual sera implementado por etapas iniciando en las areas mas criticas,
implementando las correspondientes “Estrategias de control” de acuerdo al nivel de
riesgo identificado en los puestos de trabajo.

Se recomienda la realizacion e implementacion de un plan de orden y limpieza
aplicable a todos los sectores de la organizacion educativa.

Se debera readaptar la iluminacion utilizada cotidianamente para que sea
adecuada a lo exigido en el anexo IV capitulo 12 del decreto 351/79.

Por ultimo, se recomienda adaptarse, en un futuro a los mas altos estandares en
sistemas de proteccion contra incendios, esto permitirad realizar un combate mucho mas
efectivo y sostenido en el tiempo, ademas de darle un alto prestigio y reputacion ante la
sociedad en la que se encuentra inserta.

Dentro de estos estandares se recomiendan la adaptacion a las normas NFPA e
ISO
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Anexos

Anexo |: Grafico de ubicacion de la institucion en relacién al entorno en el que esta
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Anexo Il: organigrama grafico segun los puestos de trabajo que encontramos en la
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Anexo Ill: Matriz IPERC identificacion de peligros evaluacion de riesgos y control de
los sectores criticos de la institucion

limpieza

contusiones

o Proceso,_ Pel_lgros Riegos P(Probabilidad) S (Severidad) PXS NIVEL DE RIESGO| PRIORIDAD Medidas correctoras
Puesto de Trabajo Identificados
Adecuar toda la instalacion
Cables eléctricos . eléctrica , segin las normas
. L Incendios, ) .
sueltos e instalacion . 3 4 12 vigentes, colocar extintores,
electrocucion >
en mal estado realizar plan de
autoproteccion
. Sustituir los elementos de
Incendios, - .
Elementos de Quemaduras calefaccion por otros sin
calefaccion de . S 4 4 16 combustion libre, colocar
- intoxicacion por . ;
combustion libre o extintores, realizar plan de
monoxido de carbono .
autoproteccion
Golpes, caidas al Delimitar las vias de
Elementos mismo nivel evacuacion donde no se
obstaculizando las BT 3 2 6 IMPORTANTE 3 < . .
vias de circulacion ralentizacién de la podrén colocar ningun tipo de
AULAS evacuacion obstéculos
Cielo raso en mal Golpes, contusiones 3 3 9 ALTO 2 Sustituir 9 reparar todo el
estado cielo raso
Manipulacion de Electrocucion, Normalizar las puestas a tierra
. - 1 1 1 BAJO 4 . .
equipos eléctricos gquemaduras de las conexiones de equipos
Fatiga ocular, Adecuar la iluminacién a la
Mala iluminacién | cansancio, dolor de 2 2 4 IMPORTANTE 8] - .
actividad realizada
cabeza
Sillas anti Problemas lumbares 2 2 4 IMPORTANTE 3 Implementar sillas de acuerdo
ergonémicas a la actividad
Area, Proceso, )
Peligros . " ) NIVEL DE .
Puesto de i Riegos P(Probabilidad) | S (Severidad) PXS PRIORIDAD Medias correctoras
. Identificados RIESGO
Trabajo
Colocar armarios
PET cortafuego con puertas
Réapido inicio y A
Alta carga de ) cerradas, distribuir la carga
propagacion de 3 4 12
fuego h ) de fuego, colocar
incendios . .
extintores, realizar plan de
autoproteccion
Instalacion L, Agecyar toda]a instalacion
P Electrocucion, eléctrica , segun las normas
eléctrica en mal . : 3 4 12 . .
d incendio vigentes, colocar extintores,
estado realizar plan de autoproteccion
. golpes,
Armarios con . colocar puertas en todos
. contusiones, 2 2 4 IMPORTANTE 3 P .
puertas abiertas ) ) los armarios
incendio
Falta de orden Caidas, golpes Realizar un programa de
y » QOTPeS, 3 2 6 IMPORTANTE 3 orden y limpieza aplicable

al sector
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A, PIeeEse: Peligros S NIVEL DE
Puesto_de Identificados Riegos P(Probabilidad) (Severidad PXs RIESGO PRIORIDAD Medidas Correctoras
Trabajo )
Estanterias mal Caidas de objetos > 3 6 IMPORTANTE 3 Amurar correcta'mente
amuradas las estanterias
Colocar armarios
cortafuego con puertas
BIBLIOTECA Alta carga de Incendio 3 a 12 cerradas, distribuir la
fuego carga de fuego, colocar
extintores, realizar plan
de autoproteccion
o . Golpes,
Caida de libros contusiones, 3 > 6 IMPORTANTE 3 Colocar puert‘as alas
almacenados estanterias
fracturas
Area, Proceso, Peligros . - S NIVEL DE .
' . s Riegos P(Probabilidad . PXS PRIORIDAD Medidas Correctoras
Puesto de Trabajo Identificados 9 ( ) (Severidad) RIESGO
Delimitar las vias de
Vias de evacuacion Golpes, evacuacion donde no se
; 0Ipes, 3 2 6 IMPORTANTE 3 ‘ de no s
obstaculizadas | atrapamientos, caidas podran colocar ningun tipo
de obstéaculos
Vias de evacuacion Contar con puertas que
con apertura Golpes por avalancha 2 4 8 ALTO 2 abran hacia afuera, con
incorrecta barra antipanico
Adecuar toda la instalacion
Cables Desgastados Electrocucion, e_lectrlca + seglin las r_10rmas
y Sueltos Incendio 3 4 12 vigentes, colocar extintores,
SUM realizar plan_ de
autoproteccion
Cielo raso en mal . Sustituir o reparar todo el
Golpes, contusiones 3 3 9 ALTO 2 . P
estado cielo raso
Realizar un programa
Falta de orden Caidas, golpes, LY
e y g P 3 2 6 IMPORTANTE 3 de orden y limpieza
limpieza contusiones i
aplicable al sector
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Area, Proceso, Puesto de Peligros . . : NIVEL DE :
’ | I R P(Probabil i PX PRIORIDAD M rrector
Trabiajo \dentificados iegos (Probabilidad) | S (Severidad) S RIESGO 0l edidas Correctoras
Adecuar toda la instalacion
Cables Desgastados|  Electrocucion, e.lecmca seglin s normes
Suelt Incendi 3 4 12 vigentes, colocar extintores,
y oueftos neendio realizar plan de
autoproteccion
Manioulacion de Normalizar las puestas a
P . Electrocucion 1 2 2 ACEPTABLE 4 tierra de las conexiones de
artefactos eléctricos :
equipos
gﬂ r:)lifii?r:aas Fatiga visual Tomerse un breck de
Posi gavistel 3 1 3| IMPORTANTE 3 minutos cada 2 horas,
radiacion no deslumbramiento .
- lejos de la computadora
ionizante)
OFICINAS Mejorar toda la
ADMINISTRATIVAS | capleado enredado Caidas, golpes 3 2 6 IMPORTANTE 3 |n§talacwn e lctrica,
(OFICINAS, evitando dejar cables
DIRECCION Y sueltos
VICEDIRECION Y
SECRETARIA)
Posura inadecuada| | DTS 3 1 3| ACEPTABLE 1 Contar con sills 2ptes
ergonomicos para trabajo de oficina
Puertas con apertura Contar con puerts que
erréne: Golpes por avalancha 1 2 2 ACEPTABLE 1 abran hacia afuera, con
barra antipanico
Estanterfasin [ Golpes, contusiones, ! ) ) ACEPTABLE ! Colocar pyertas en las
puertas fracturas estanterfas elevadas
Delimitar las vias de
Vias de evacuacion Golpes, ) ) 4 IMPORTANTE 1 evacuacion donde no s

obstaculizadas

atrapamientos, caidas

podran colocar ningun tipo
de obstaculos
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Anexo 1V: matriz MESERI donde se cuantifica el riesgo y la proteccion de incendio de

la organizacion

EVALUACION DE RIESGOS CONTRA INCENDIOS

Instituto Provincial de Ensefianza

Nombre de la Empresa: Media (1.P.E.M) 193 José Maria Paz Fecha: 20/4/2022
Persona que realiza evaluacion: Andolfi Emanuel

Concepto Coeficiente | Puntos Concepto | Coeficiente [Puntos|
CONSTRUCCION DESTRUCTIBILIDAD
N° de pisos Altura Por calor
102 menor de 6m 3 Baja 10
3,4,05 entre 6y 15m 2 Media 5 5
6,7,809 entre 15y 28m 1 3 Alta 0
10 0 mas mas de 28m 0 Por humo
Superficie mayor sector incendios Baja 10
de 02500 m* 5 Media 5
de 501 a 1500 m* 4 Alta 0 0
de 1501 a 2500 m* 3 Por corrosién
de 2501 a 3500 m? 2 Baja 10
de 3501 a 4500 m? 1 Media 5
mas de 4500 m” 0 3 Alta 0 0
Resistencia al Fuego Por Agua
Resistente al fuego (hormigén) 10 Baja 10
No combustibel (metalica) 5 10 Media 5 O
Combustible (madera) 0 Alta 0
Falsos Techos PROPAGABILIDAD
Sin falsos techos 5 Vertical
Con falsos techos incombustibles 3 O Baja 5
Con falsos techos combustibles 0 Media 3 5
FACTORES DE SITUACION Alta 0
Distancia de los Bomberos Horizontal
menor de 5 km 5 min. 10 Baja 5
entre 5y 10 km 5y 10 min. 8 Media 3 0
entre 10y 15 km 10 y 15 min. 6 Alta 0
entre 15y 25 km 15y 25 min. 2 10 SUBTOTAL (X) 59
mas de 25 km 25 min. 0
Accesibilidad de edificios FACTORES DE PROTECCION
Buena 5 Concepto SIN CON
nga i 3 Deteccién automética (DTE) S CRAO c CRA2 S CRA3 c CRA4 )
:;A;)(/)ncﬁélsaos 0 Rociadores automaticos (ROC) S CRAS < CRAG S CRA7 < CRAB 0
Peligro de activacion Extintores portatiles (EXT) 1 2 0
Bajo 10 Bocas de incendio equipadas (BIE) 2 4 0
Medio 5 5 Columnas hidratantes exteriores (CHE) 2 4 0
Alto 0 ORGANIZACION
Carga Térmica Equipo de primera intervencion 2 0
Bajo 10 Equipo de segunda intervencion 4 0
Medio 5 5 Plan de autoproteccion y emergencia 2 I 4 0
él(;ombustibilidad > SUBTOTAL (Y)
Bajo 5 CONCLUSION (Coeficiente de Proteccién frente al incendio)
Medio 3 3 2,458
Alto 0 5X 5Y
Orden y Limpieza P= —+ + 1(BCI)
Alto 10 120 22
Medio 5
Bajo 0 5
Almacenamiento en Altura
menor de 2 m. 3 P= 2,458333333
entre2y 4 m. 2 2
mas de 6 m. 0
FACTOR DE CONCENTRACION
Factor de concentracion $/m? OBSERVACIONES: Cada vez que se hacen mejoras dentro de
menor de 500 3 los factores Xy Y disminuimos los riesgos de incendios; este
entre 500 y 1500 2 O método permite cuantificar los dafios y su aplicacién frecuente
mas de 1500 0 minimiza los dafios a personas.

Realizado por:

Revisado por: Aprobado por:

TABLA DE RESULTADOS MESERI

Valor del Riesgo

Calificacioén del

Riesgo
Inferior a 3 Muy malo
Entre 3y 5 Malo
Entre 5y 8 Bueno
Superior a 8 Muy bueno

REFERENCIAS
SIN SIN VIGILANCIA HUMANA
CON CON VIGILANCIA HUMANA
S CRA SIN CENTRAL RECEPTORA DE ALARMA
C CRA CONN CENTRAL RECEPTORA DE ALARMA




42

Anexo V: Relevamiento general de riesgos laborales (RGRL), DDJJ del estado de
cumplimiento de la organizacion respecto a la legislacion vigente en las condiciones de
Higiene y Seguridad (Dec. Regl. 351/79 y Res. 463/09 SRT)

FORMULARIO
A ANEXO I - Resolucién 463/09 -Segunda Parte (i PREVENGION
GENERAL RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS LABORALES

Decreto 351/79 - ACTIVIDADES COMERCIALES, COMUNALES, INDUSTRIALES, MANUFACTURERAS, SERVICIOS Y OTRAS NO VINCULADAS AL
AGRO O A LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

Jerada.

Paralos Y se

En caso de o= el debera lenar ia deciaradion juraca en 10dos ios asu

Tglensy ARTalaqu

DATOS GENERALES DEL ESTABLECIMIENTO
Nombre de la Empresa: Instituto Provincial de Ensefianza Media (IPEM) 193 José Maria Paz
CUIT / CUIP N°: 142233-0 EE 03107070

atado.

Domicilio Comp Vélez Sarsfield N° 647 CP./CPA:X5140 Locakdad: Saldan
Provinciac Cérdoba Cant. detrabajadores: 98
N | EMPRESAS - CONDICIONES A CUMPLIR LD | ::"" NORMATIVA VIGENTE
SERVICIO DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO
1 zDispone del Servicio de Higiene y Seguridad? X 10V052022 | art 3, Dec 1338/98
2 2Cumple con las horas profesionales segén Decreto 1338/867 X 10/DS72022 | Dec. 1338/96
3 Posee documentacion aclualizada sobre analisis de niesgos y medidas preventivas, X inos2022
en los puestos de frabajo? Art. 10, Dec. 132885
SERVICIO DE MEDICINA DEL TRABAJO
< iDspone del Servicio de Meadicina del Trabajo? X 10052022 | Art 3, Dec. 1338/98
5 Posee documentacion actualizada sobre acciones tales como de educacion sanitana, X ioosr2022
3 in y estudios de ismo por morbdidad? Art. 5, Dec. 1338196
8 2Se realzan los examenes periddicos? X 10052022 | Res. £3/07 y 54/08 Art @3)Ley 10587
HERRAMIENTAS
7 ;Las herramientas estan en estado de conservacion adecuado? % 10052022 | cap 15 Art110
Dec. 351/79 Art2b) Ley 19587
8 iLa empresap herami aptas y seguras? X 10/05/2022 {Cap. 15 Arts. 103 y110
Dec. 35179 Art2b) Ley 19587
8 ilash ientas corto-p p fundas o vainas? X | 10/DS2022 | Cap. 15 Art. 110 Dec. 351/72 A2 b) Ley 12587
10 ¢ Existe un lugar destinado para Ia ubicacid denadade las h i ? X 10/D572022 | Cap. 15 Art. 110 Dec. 351/79 A2 b) Ley 19587
11 | ;Las portitiles eléctricas p protecci para evitar riesgos? X |10DS/2022 |cap 15 Arts. 103 y110
Dec. 35179 Art 9 b) Ley 12587
12 | ;Lasmeumaticasehidraulicasp ahrulasdecierre automaticoaldejarde X | 10052022 |Cap. 15 Arts. 103 y110
accionaria? Dec. 35179 Art2b) Ley 18587
MAQUINAS
13 | ;Tienentodaslasmagquinasyhemamiantas, proteccionesg esgos al irabaador? X |10ms2022 |cap. 15 Ars. 103, 104,105,
106,107 y110 Dec. 351/79 Art2b)Ley 12587
14 | ;Existen dispos#wos de parada de emergencia? X | 10052022 | Cap. 15 Arts. 103 y 104
Dec. 35179 Art 2 b) Ley 19567
15 | zSehan previsto sistemade blogueo delamaguina para operaciones o imiento? X | 10052022 (cap 15 Ants. 108 y 102
Dec. 351/79 Art 2 b) Ley 19587
18 i Twenen las maqui léctsi ist de puesta a tierra? X | 10052022 | Cap. 14 Anexo VI Pio 3.2.1
Dec. 35179 Art 3 b) Ley 19587
17 | iEstinidenfficadas conforme a normas IRAM todas las partes de maquinas y equipos X |100S52022 |Cap. 12 Afts. 77, 7B y 81-
que en accionamiento puedan causar dafo a los trabajadores? Dec. 351/79 Art. 9jjLey 10587
ESPACIOS DE TRABAJO
18 | ;Existe orden y impieza en los p de trabajo? X 10052022 | Cap. 5 Art. 42 Dec. 351)72 Ar.2a)yArt 2e)
Ley 19587
19 | ;Existen deposito de residuos en los p de trabajo? 54 1000572022 | Cap 5 Art. 42 Dec. 351/72 Art.2a)yArt2e)
Ley 19587
20 | Tienenlassalientesyp Sviles de mag. woinstalacionss, sefiaizaciin y probeccion? X |10/052022 |Cap 12 At.81Dec 351/79  Art.9jjLey 18587
ERGONOMIA
21 | Sedesamailaun Programa de Ergonomia Integrado para os distintos p detrabajo? X 1000572022 | Aneyo | Resolucion 20503 Art 6a)Ley 19587
22 | Serealizan controles de ingenieria a los puestos de trabajo? X 1000572022 | Anexo | Resolucion 20503 Art 83)Ley 18587
23 | Serealizan confroles inistratives y seg alosp de trabajo?) X 10/D5/2022 | Apexo | Resolucidn 20503 Art Ga)Ley 10587
PROTECCION CONTRA INCENDIOS
24 | ;Existen medios o vias de escape adecuadas en caso de incendio? > & 100572022 | Cap 12 Art. 80 y Cap. 18
Art. 172 Dec. 35178

[1de8]
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FORMULARIO

A

GENERAL

EMPRESAS - CONDICIONES A CUMPLIR

¢ Cuentan con estudio de carga de fuago?
iLa cantidad de matafuegos es acorde a la carga de fuego?

£ Se regisira el control de recargas y/o reparacion?
Se regisira el control de prueba hidraulica de carros y/o matafuegos?

;Existen sistemas de deteccidn de incendios?
Cuentan con habiacian, los camos yio matafsegos y demds instalac. para exfincion?
El deposito de combustibles cumple con la legislacion vigente?

£ Se acredita la reafzacion periodica de simulacros de evacuacion?
Sedisponan de estanterias o elem. equaalentes de material no combustible ometaico?
¢ Se separan en forma altemada, las de mateniales combustibles con las no combustbles
y las que puadan reaccionar entre si?

ALMACENAJE

Se aimacenan los produchos respetando la distancia minima de 1m entre ka pante superiag
de las estibas y el techo?

;Los sistemas de amacenaje parmiden una adecuada circulacion y son seguras?
£En los amacenajes a granel, las esfibas cuentan con elementos de confencion?
ALMACENAJE DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

i Se encuentran separados los productos incompatbles?

¢ Se identifican los productos riesgosos almacenados?

zSe proveen elementos de proteccion adecuados al perscnal?
;Existen duchas de emergencia yio lava ojos en los sectores con producios peligrosos?

£En atm osferas inflamables la instalacion eléctrica es anfiexplosiva?
¢ Existe un sistema para control de derrames de productos peligroses?

SUSTANCIAS PELIGROSAS
£5u fabricacion ylo manipuleo cumplimenta la legislacion vigente?

: Todas las sustancias que se utian poseen sus respectvas hojas de segundad?

Lasinstalacicnes y equipos se encuentran protegidos confra el efecto comosivo de las
sustancias empleadas?

¢ Se fabrican, depositan o manipulan sustancias explosivas, teniendo en cuenta lo
reglamentado por Fabricaciones Miitares?

; Existen disposiivos de alarma acisticoy visuales donde se manipulen sustancias
infectantes y/o contaminantes?

; Sehasenalzadoy resguardado la zona o bos elementos afectados ante casos de
demrame de sustancias comosvas?

 Sehaeviadola acumulacion de desechos organicos enestadode putrefaccion, @
implementado !a desinfeccion correspondiente?
ﬁ::ﬂkedmémphdesqm&d.mmdemysewdmw
RIESGO ELECTRICO

i Estan todos los cableados eléctricos adecuadamente contenidos?

;Los canectores eléciricos se encuentran en buen estado?

;Las instalaciones y equipos eléctricos cumplen con ia legislacion?

;Las tareas de mantenimiento son efectuadas por parsonal capacitado y autonzado por
la empresa?

i Seefectiay registralos resultados delmantenimientode lasinstalaciones, enbasea
programas confeccionados de acuerdo a normas de segundad?
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ANEXOI - Resolucion 463/09 - Segunda Parte ”?'3?‘.’5?‘9!9”
RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS LABORALES

NORMATIVA VIGENTE

Cap.18 A 183, Dec.351/78
Cap.18 At175 4 178
Dec. 35179

Cap.18 Art. 183 3 138
Dec.351/78

Cap.18 Art183 3 185,
Dec.351/78

Cap.18 At 182, Dec.351/79.

Cap. 18, At.183, Dec251/70

Cap.18 Art.164 3 188

Dec. 35179

Cap.18 At 187 Dec. 351/78 Art Ok)Ley 1858
Cap.18 At 162 Dec. 351770 A2 ) Ley 12587

_ Art 8g)Ley 1058

Cap.18 Art. 168 Dec 35179 At h) Ley 12587

Cap.18 A 169 Dec.351779  AtS h) Ley 12587
Cap5At 42y430ec 35170 Art 8d)Ley 10557
Cap5A 42y43Dec 35170 At 8 ) Ley 1058

Cap. 17Art. 145 Dec. 35479 Art Oh)Ley 18587

Cap. 17Art. 145 Dec. 35179 | Art.Oh)yArt.8d)
Ley 19587

Cap. 17Art. 145 Dec. 35178 Art 8c)Ley1958;

Cap. 5 Art. 42 Dec. 351/72 Art. 8 b)y 91}

Ley 19587
Cap.18Art 165,185y 187,

Dec. 351179

Cap. 17 Ar.145 y 143

Dec. 351/79 Adt 33)Ley 18587

Cap.17Art 145y 1472150

Dec. 35179

Cap.17Art 14571473150
Dec. 35179

Cap. 17 At 148 Dec. 351778

Art 8¢)Ley 10567

Art 8d)Ley 10587

Art. 8b}yd)

Ley 18587

Art.8a).b).c)yd

Ley 19587

Cap. 17 At 149Dec. 35179 Art. £3)b) y d)
Ley 18587
At.83a)b)yd)
Ley 18587

Cap. 17 At 148 Dec. 351/78

Cap. 17 Art. 143 Dec. 35179

Cap. 17 A 150Dec. 354779 Art 9ejLey 1958;
Cap. 17 Art. 145 Dec. 35178 Art. 9 y k)

Ley 18587
Cap. 14An. 25y 98
Dec. 351/79 Art.0d)Ley 19557
Cap. 14 Art. 85y 08 ’
Dec. 351/79 Art.0d)Ley 19587
Cap. 14 At. 25y 88
Dec. 351179 | At 0d)Ley 1058

Cap. 14Art. 58 Dec. 35170 | Art 8d)Ley1958;

Cap.14Ant. 08 Dec. 35170  Art 9d)Ley 12587
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FORMULARIO

A

GENERAL

EMPRESAS - CONDICIONES A CUMPLIR

;Los proyectos de instalacionesy equipos eléctricos de mas de 1000 voitios
cumplimentan con b establecido en lalegislacion vigente y estin aprobados porel
responsable de Higieney Seguridad en el rubro de sucompetencia?

£ Se adoptan |as medidas de seguridad en locaies donde se manipule sustancias
corrosivas, inflamables ylo explosivas o de alto riesgo y en locales himedos?
Sehan adoptadolasmedidas paralaproteccioncontrariesgas decontactos directose
indrectos?

Se han adoptado medidas para eiminar la electicdad estiica en fodas las operaciones
que pueda producise?
Poseeinstalacion para prevenir sobretensiones producidas por descargas almasfenicas
(pararrayos)?

;Poszen las instalaciones tomas a biema independentes de | instalada para descargas
atmosféricas?

Las puestas a tierra se verfican periddicamente mediante mediciones?
APARATOS SOMETIDOS A PRESION

Serealizan los controles e inspacciones pericdicas establecidos en calderas ylodo oto
aparato sometido a presion?

£5e han fjado las instrucciones detaladas con esquemas de la instaiacion, y bos
procedimientos operativos?

£ Se protegen los hornos, calderas, etc., para evitar la accion del calor?
Estanlos clindros que confengan gases somefidos a presion adecuada almacenados?
;Los restantes aparatos sometidos a presion, cuentan con dispost. de prolece. y seguidad?|
;Cuenta el operador con |a capacitacion yio habiftacion pertinente?

Estan aisladas y comvenientemente vensilados los aparatos capanes de producir ino,
con posibiidad de desprendimiento de contaminantes?

EQUIPOS Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL {EPP)

Se provee atodos lostrabajadores, de los elementos da protaccion personal adecuado,
acorde a los riesgos a los que se hallan expuestos?

Existen sefilizaciones visbies en los puestos yio lugares de trabajo sobrela
obligatoriedad delusodelos elementos de proteccion personal?

¢ Se verifica la existencia de registros de entrega de los EP.P.7

Se redizoun estudio por pussho de b3 0 sector donde se detallen los EPP. necesarnios?
ILUMINACION Y COLOR

 Secumplecon los requisitos de iuminacion establecidos enlalegisiacion vigente?

i Se hainstalado un sistema de iluminacion de emergenca, en Casos NEcSaIs, aconde
a los requerimientos de la legisiacion vigente?

i Se registran las mediciones en los puestos ylo lugares de trabajo?

i Los niveles exstentes cumplen con la legislacion vigente?

Existe marcacién visible de pasilios, circulaciones de iransio y lugares de cruce donde
circulen cargas suspendidas y otros elementos de transporte?

Se encuentran senaizados los caminos de evacuacion en caso de pefigro e indicadas
las salidas normales y de emergencia?

i Se encuentran identificadas las canenias?

CONDICIONES HIGROTERMICAS

i Se registran las mediciones en los puestos yio lugares de trabajo?

¢ El personal sometido a estrés por frio, esta protegida adecuadamente?

¢ Se adoptaron las comactiones en los puestos ylo lugares de irabajo del personal
sometido a estrés por frio?

;Elparsonal somefido a estras termico y tensicn temmica, esta protegido adectadaments?

i Se adoptaron las camecciones en los puestos yio lugares de trabajo del personal
sometido a esirés térmico tension térmica?
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ANEXOI - Resolucion 463/09 - Segunda Parte (flPREVENCION
RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS LABORALES

NORMATIVA VIGENTE
Cap.14Art.07Dec. 35172 Art 9d)Ley 18587

Cap.14Art 28Dec 351779
Cap. 14 Art. 100Dec. 35179

Act 9d)Ley 10587

y punto 3.3.2. Anexo VI Art3b)Ley 10587
Cap. 14 Art. 101Dec 351778
y punto 3.6 Anexo VI Art3b)Ley 10587

Cap. 14 At 102Dec. 351179 Art8b)Ley 10567
Cap. 14 Art 102y Anexa VI,
pfo. 3.3.1 Dec. 351/79 Art8b)Ley 19587

AnexoVipha. 3.1, Dec. 35178 Art8b)Ley 19587

Cap. 16Ad. 140Dec. 351779 Art ObjLey 10587
Cap. 16 At 138Dec. 351779
Cap. 16A1. 120Dec. 351779 Art 8b)Ley 10587
Cap. 16A.142Dec. 351779 At ObjLey 19557
Cap. 18 Art. 141y Art. 143 At 0bjLey 1058]
Cap. 18A.1330ec. 35177 Art 9k)Ley 1058

Art 8jjLey 18567

Cap. 18Ad 144Dec. 351779 | Art 8b)Ley 10597

Cap.19 Art. 188 2 130

Dec. 35178 | At 8c)Ley 1058,

Cap.12 At.84 Dec.351/78 Art 9} Ley 1858
Art 28inc. h)Dio.
170/88

Cap. 19, Art 128, Dec. 35179

Cap.12Art T1Dec. 35172 Art.8a)Ley 19557

Cap.12Art 76Dec. 35179
Cap. 12At 73375

Dec. 351/79y

Art. 10 Dec. 1338/08
Cap. 12An. 73375

Dec. 351179 Art.Ba)Ley 12557
Cap.12Art.79Dec. 35179 Art. Bj)Ley 10587
Cap. 12 Ad.80 yCap. 18

At 172inc2Dec. 35179 Art.0j)Ley 10587
Cap.12Art.82Dec. 35178

Cap. 8 Art. 80 Dec. 35170

Anexo |ll Res, 20503 y At & inc. 3)
Art. 10 Dec. 133896 Ley 18587
Cap.8Art 80Dec.351778y  Art. 8 inc. a)
Anexo Ill Res. 26503 Ley 18587
Cap.2Art.80Dec. 35170y Art. £ inc. a)
Anexo lll Res. 205103 Ley 10587
Cap.2Art 80Dec. 35170y  Art. & inc. a)
Arexo lll Res. 205103 Ley 18587
Cap. 8 Art. 80 inc. 4 Art. 8 inc. 3)
Dec. 351/79 Ley 18587
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FORMULARIO
A ANEXOI - Resolucién 463/09 - Segunda Parte (APREVENCION
GENERAL RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS LABORALES
N'| EMPRESAS - CONDICIONES A CUMPLIR o fd [ ::: NORMATIVA VIGENTE
100052022
RADIACIONES IONIZANTES
87 | ;Encasode exstrfuentesgeneradorasde radiacionesicnizantes Ej. Rayos X enradiogra- X | iovos2022
fias}, los trabajadares ylas fusntes cuentan con ka autorizas. del organismo competents? Cap. 10 At &2, Dec. 35470
83 | ;Seencuentran habiitados los operadares y los equipas generadores de radiaciones X | 10052022 '
ionzantes ante el organismo competenta? Cap.10Art.82 Dec.351/78
89 | ;Seleva & control y registro de las dosis ndividuales? X | 10052022 | art 10-Dto. 123898 yAnexel. Res. 20503
80 | zLosvalres halados, se encuentran dentro de lo establecido en Iz nomativa vigente? X | 10052022 |Anexo ll, Res. 20503 |
LASERES
81 | zSe han aplicado las medidas de control a I clase de riesgo? X | 10052022 | Anexo Il, Res. 295/03
82 | ;Las medidas apicadas cumplen con lo establecido en ka normativa vigente? X | 104052022 | Anayp II, Res. 205103
RADIACIONES NO IONIZANTES
83 | ;Encasode existirfuemes generadaras de radiaciones noionizantes Ej. Soidadura), que X | 10052022 |Cap. 10Af 63Dec. 35179 | Art. & inc. d)
puedan generar danos a los rabajadores, estan estos protegidos? | Ley 19587
84 | ;Se cumple con la normativa vigante para campos magnéticos estaticos? X | 104052022 | aneyp II, Res. 22503
85 | ;Seregisianlasmedicionas deradioirecuencia yomicroondas enloslugares de irabajo? X | 10052022 |Cap QA 83Dec. 351778,
Art. 10-Dec. 1338/88y
Anexo I, Res. 20503
88 | ;Se encuentran dentro de lo establecido en fa normativa vigente? X | 104052022 | Anayp Il, Res. 25103
87 | zEn caso de existr radiacion infrarroja, se ragistran las mediciones de la misma’? X | 100052022 [Art 10 - Dec. 133888 y |
Anexo I, Res. 285103
88 | ¢Losvalores halados, s enceentran dentro de o establecido en la noemativa vigente? X | 100052022 | Anexo Il Res. 29503
89 | ;En caso de existr radacidn uliravioieta, se registran las mediciones de lamisma? X | 10W052022 | Art 10 - Dec. 1338/88 y
Anexo I, Res. 225/03
100 | ;Los vakores halados, se encueniran dentro de lo establecido en Iz nomatia vigente? X [ 109052022 | Anexp |, Res. 20503
PROVISION DE AGUA
101 | ;Existe provision de agua potable para el consumo e higiene de kos trabajadores? [X 104052022 |Cap. 6 Art. 57 Dec. 35172 Ar.8 ajLey 105647
102 | Seregistran|os analisis bacteriolagico y fisico quimico del agua de consumo humano con X 100052022 | Cap. 6 Art. 57y 58, Dec. |
Ia frecuencia requerida? 35179y Res. MTSS 52305 Art.8 a)Ley 19557
103 | zSe ha evitado el consumo humano del agua para uso industria? X | 104052022 |Cap @ Art. 57 Dec. 351/72 Ar.8 a)Ley 19597
DESAGUES INDUSTRIALES
104 | ;Serecogen y canalizan por conductos, impidiendo su fbre escurimiento? X | 109052022 |Cap. 7 Art. 50 Dec. 351/72
105 | ;Sehaevitadoel contacto de liquidas que puadan reaccionar originanda desprendimiento X | 1ovos2022
de gases towicos 0 contaminantes? Cap. 7 Art. 59 Dec. 351/78
108 | ;Son evacuados los efluentes a plantas de tratamiento? X [ 100052022 |Cap 7 Art. 59 Dec. 351/78
107 | ;Selimpa periodicamente |a planta de tratamianto, con |as precauciones necesarias de X | 1052022
proteccion para el personal que efectde estas tareas? Cap. 7 Art. 59 Dec. 351/72
BANOS, VESTUARIOS Y COMEDORES
103 | ;Existen bafos aptos higiénicamente? X 10052022 |Cap 5 Ar. 48 3 40
Dec. 351/79
109 | ;Existen veshsarios aptos higinicamente y poseen amarios adecuados e individusles? X | 100052022 |cap 5 At 50y 51
Dec. 351/79
110 | ;Existen comedores aptos higiénicamente? X | 104052022 |0ap 5 Art. 52 Dec. 35172
111 | ;La cocina redne los requisitos establecidos? X | 10052022 |Cap 5 Art. 53 Dec. 35178
112 | ;Losestablecimientos lemporarios cumplen con fas exigencias de la legislacion vigente? X | 10052022 |cap 5 Art. 56 Dec. 35172
APARATOS PARA IZAR, MONTACARGAS Y ASCENSORES
113 | ;Se encuentra identiicada la carga maxima en dichos equipos? X | 10052022 |cap 15 A 114y 122
Dec. 351172 _
114 | ;Poseen parada de maximo nivel de sobrecarga en el sistema de fuerza motriz? X [ 10052022 |Cap 15Ar. 117 Dec. 35178 |
115 | ;Se halla la alimentacién eléctrica del equipo en buenas condiciones? X[ 104052022 |Cap 14 An. 05y 98
Dec. 351179 Art 9b)Ley 1858
118 | ; Tienen los ganchos de izar traba de seguridad? X | 100052022 | Cap. 15 Art128Dec. 35178 | Art 9b)Ley 165683
17 | ;Loselementos auifares da levacion se encuentran enbusn estado {cadenas, perchas, X | 10052022 (Cap 15AM. 122,123,124y
eslingas, fajas etc.)? 125, Dec. 35170 .
118 | ;Se registra el mantenimiento preventivo de estos equipos? X | 100052022 |Cap 15AM 116Dec. 35172,
Art.10Dec 1338098 | Art 9b)Ley1658i
119 | ;Recben los operadores instruccion respecto ala operacion y use comecto del equipo X | 104052022 |cap 21 At 2083210
de zar? Dec. 351/79 | Art 9k)Ley 1958
120 | ;Los ascensores y montacargas cumplen los requisitos y condiciones maximas de X | ioves2022
seguridad en lo relativo a la construccion, instalacion y mantenimiento? Cap. 15Ar. 137 Dec. 35172

[4de8]
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FORMULARIO

128
120
130
131
132
133
134

135

136

k1

138

130

141

142

143

145

148

147

A

GENERAL
EMPRESAS - CONDICIONES A CUMPLIR

¢Los aparatos para iz, aparejos, puentes gnia, ranspartadores cumplen los requisitas y
condiciones maximas de seguridad?

CAPACITACION

Secapacta a ks trabajadores acerca de losriesgos especificos a bos que se encuentren
expuestos en su puesto de trabajo?

;Existen programas de capactacion con planficacion en forma anual?

¢ Se enfregaporescrito al personallas medidas preventvasiendientesa evitarlas
enfermedades profesionales y accidentes de trabajp?

PRIMEROS AUXILIOS

¢ Existen botiquines de primeros auxdios acorde 3 los riesgos existentes?
VEHICULOS

zCuentan ks vehiculos con los elementos de seguridad?

Sehaeidtado la ufizacin de vehiauos con molor a explosicn en lugares con peligo de
incendio o explosion, o bien aquellos cuentan con dispositivos de segundad apropiados
para evitar dichos riesgos?

¢ Disponen de asentos que neutrdicen las vibraciones, tengan respaldo y apoya pies?
£Son adecuadas las cabinas de proteccion para las inclemencias del tiempo?
£ Son adecuadas las cabinas para proteger del iesgo de vuelco?

Estan protegidas para los riesgos de desplazamiento de cargas?
 Poseenlos oparadores capacitacian respecto a los riesgos inherentes al vehiculo que
conducen?

Estan los vehicuios equipados con huoes, frenos, disposiiva de aviso acishcodumingsos,
espejos, cinturon de seguridad, bosina y matafusgas?

¢ Se cumplen|as condiciones que deben reunirios femocamies para elfransporteintemo?
CONTAMINACION AMBIENTAL

£ Se registran las mediciones en los puestos yio lugares de frabajo?

£ Se adoptaron las correcciones en los puestos ylo lugares de trabajo?
RUIDOS

Se rgistan |as medicones de nivel sonas coninuo equivalents en los pussios yo
lugares de trabajo?

i Se adoptaron las comrecciones en los puestos ylo lugares de trabajo?

ULTRASONIDOS E INFRASONIDOS
; Se registran |as mediciones en los puestos ylo lugares de trabajo?

i Se adoptaron las comecciones en los puestos yio lugares de trabajo?

VIBRACIONES
i Se registran las mediciones en ks puestos ylo lugares de trabaj?

i Se adoptaron las comecciones en los puestos ylo lugares de trabajo?

UTILIZACION DE GASES

¢ Los recipientes con gases se almacenan adecuadamenta?

¢ Los cilindros de gases son fransportados en carmetillas adecuadas?

;Los ciindros de gases amacanados cuentan con el capuchon profector y Senan la
valvula carrada?

; Losciindrosde oxigenay acetienc cuentancon vahvulas antirretrozesode kama?
SOLDADURA

; Existe captacion locaizada de humos de soldadura?

; Se utiizan pantalas para la proyeccion de particulas y chispas?

w

X

tie]

MM M MR A

w

e

T - - i

Fecha
Regul
100052022
100052022
100052022
101052022
101052022
100052022

100052022

100052022
1000572022
100052022
100052022
100052022
100052022
100052022

10052022

10052022

100052022
100052022
100052022

1000572022

104052022

100052022

100052022
10052022
100052022
100052022

1000572022

101052022

ANEXOI - Resolucion 463/09 - Segunda Parte ({flPREVENCION
RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS LABORALES

NORMATIVA VIGENTE

Cap. 15 At 1143132
Dec. 351179

Cap. 21 Art. 208 3 210

Dec. 351/79 Art 9k)Ley 1958
Cap. 21 Art. 211 Dec. 351770 Art. Ok)Ley 19587
Cap.21 At 213 Dec. 35179,
Art. Dec. 133806 | Art.0k)Ley 1858i
Art. 8 i) Ley 18587
Cap. 15 Art. 134 Dec. 35178

Cap. 15 Art. 134 Dec. 351778

Cap. 15 Art. 134 Dec. 35178
Art 8 b)Ley 1958

Cap. 15, Art. 103 dac. 351170 Art. 8 b) Ley 1958

Cap. 15 Art 134 Dec. 351778

Cap. 21 At 208y 200, |

Dec. 351/78 | At Bk)Ley 19583

Cap.15 At 134 Dec. 35172

Cap.15, Art.135, Dec. 35470

Cap. 8 Art.81incs. 2y 3, |

Dec 35170 Anexo IV Res.

Art. 10 Dec. 1338788

Cap. 8 Art. 81 Dec. 351/78 Adt.Bc)Ley 1958]

Cap. 13A. 85y &8

Dec. 35478 Anexo V Res.
205003 Art 10 Dec. 1238/06
Cap.13Art 87Dec. 35179 |
AnexoVRes. 20503  Ari0f)Ley 19587
Cap. 13 Art. 93, Dec. 35478
AnexoV Res. 26603 Art. 10

Dec. 1338125

Cap. 13Art.83, Dec. 35178 |

AnexoVRes. 20503 Art 40 Art0f) Ley 19587
Dec. 1338/%

Cap. 13Ar 84 Dec 35170
AnexoV Res. 205103 Ad. 10

Dec. 1338/%6

Cap.13An. 84 Dec 35179 |

AnexoVRes. 20603 A.10 A9 f) Ley 19587
Des. 1338125

Cap. 18, Art 142, Dec. 35178
Cap. 18, Art. 142, Dec. 35172

Cap. 18, Att 142, Dec. 35179
Cap. 17, Att 153, Dec. 35178

Cap. 17, Ar. 152 157,
Dec. 354179
Cap. 17. Ar. 152 158,
Dec. 351/79

[5de8]
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FORMULARIO

150

151

152

153

154

155

158

157

158

158

160

A

GENERAL
EMPRESAS - CONDICIONES A CUMPLIR

¢Las mangueras, reguiadores, manametros, sopieles  vaias antimetomos se encusntran
en buen estado?

ESCALERAS

¢ Todas las escaleras cumplen con las condiciones de seguridad?

£ Todas las plataformas de rabajo y rampas cumplen con las condiciones de segundad?

MANTENIMENTO PREVENTIVO DE LAS MAQUINAS, EQUIPOS E INSTALACIONES EN GENE

Posee programa de mantenimiento peeventivo, en base a razones de nesgos y olras

situaciones similares, para maquinas e instalaciones, fales como?:
Instalaciones eléctricas

Aparatos para izar
Cables de equipos para zar
Ascensores y Montacargas
Calderas y recipientes a prasion
;Cumpimenta dicho programa de mantenimiento preventvao?
OTRAS RESOLUCIONES LEGALES RELACIONADAS
£E| establedmisnto se encuenira comprendido dentr de |a Resohuaon 41502 Registro de
Agenles Cancerigencs?
£E| esiabledmiento se encuenira camprendido dantm de |a Resokugon 427/03 Registro de

PC8s?
¢ El establecmiento se encuznira comprendido dentro de |a Resolucin 74203 Regisko de

Accidentes Mayores?

JRAL

Anexo VI: Plan de autoproteccion desarrollado

NO
APLICA

X

Fecha
Regal
100052022

10005/2022
100052022
10052022
100052022
101052022
10105/2022
100052022
101052022

10052022

101052022
10052022

100052022

Plan de autoproteccién
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ANEXOI - Resolucion 463/09 - Segunda Parte ”."“.E.VFN‘?'P.N
RELEVAMIENTO GENERAL DE RIESGOS LABORALES

NORMATIVA VIGENTE

Cap. 17, Art. 153, Dec 35179

Anexo\HIPunto3Dec. 35178
Anexo Vil Punto 211,y 3.12
Dec. 35178

Art. 9b)yd)
Ley 10587
Cap. 14 At 88Dec. 35178 Ar. 9b)yd)
Ley 18587
Cap. 15 Art. 118 Dec. 25178 Ar. 9 b}y d)
Ley 19587
Cap. 15 Art. 123 Dec. 35178 Art. 9 b}y d)
Ley 18587
Cap. 15 Art. 137 Dec. 35178 Art. 9 b}y d)
Ley 19587
Cap. 16 Art. 140 Dec. 35178 Art. @b}y d)
Ley 10587
Art. 9b)yd)
Ley 18587

El manual de autoproteccion tiene por objeto la relacion e implantacion de un

plan de emergencia que optimice la organizacion y la utilizacién de los medios humanos

y materiales disponibles en la prevencion y lucha contra los diversos riesgos existentes.

Con la implantacién del manual se pretende la prevencion del riesgo y, en caso

de accidente, la intervencion inmediata y la evacuacidn en caso de ser necesaria.

Los objetivos que se persiguen con la redaccion del manual son:

e Conocer el edificio y sus instalaciones (continente y contenido), la peligrosidad

de los distintos sectores y los medios de proteccion disponibles, las carencias

existentes segun la legislacion vigente y las necesidades que deban ser atendidas

prioritariamente.
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e Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion y de las instalaciones
genérales.

e Evitar causas de emergencia.

e Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen
rapidez y eficacia en las acciones que hay que emprender para el control de las
emergencias.

e Tener informados a todos los ocupantes del edificio sobre como deben actuar

ante una emergencia de incendio.

CONTENIDOS

Documento n°1: evaluacién del riesgo

Introduccion
Objetivo
Emplazamiento del edificio y entorno
Caracteristicas constructivas
Sectores de incendio
Vias de evacuacion existentes
Riesgo potencial
Determinacion de sustancias combustibles
Determinacion de la carga de fuego
Evaluacion del riesgo de incendio
Resistencia al fuego
Planos

Documento n°2: medios de proteccion
Introduccion
Obijetivos
Definiciones
Medios técnicos de proteccion
Medios humanos
Planos

Documento n°3: plan de emergencia

Introduccion
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Objetivo

Definiciones

Emergencias potenciales

Teléfonos de emergencia

Organigrama de responsabilidades
Documento n°4: implantacién

Introduccion

Objetivo

Formacion

Simulacros

Metodologia

Bibliografia

Documento 1

Evaluacion de riesgo

Introduccion

Un correcto analisis de los riesgos que potencialmente se pueden presentar en un
determinado establecimiento, permite adoptar medidas de proteccion para eliminar,
controlar o al menos minimizar las consecuencias derivadas eventos inesperados,
denominados emergencias.

Ademas, un correcto analisis de dichas circunstancias es el punto de partida para
luego, en documentos posteriores, determinar los medios de proteccidén necesarios, asi

como el entrenamiento para enfrentar tales hachos inesperados.

Objetivos

Enunciar y valorar las condiciones de riesgo del edificio en relacion con las

actividades desarrolladas y los medios de proteccion disponibles.

Emplazamiento de edificio
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El edificio de objeto de andlisis es el lugar donde funciona el Instituto Provincial
de Ensefianza Media (1.P.E.M) 193 José Maria Paz

Dicho establecimiento esta ubicado sobre la calle Vélez Sarsfield N.° 647de la
localidad de Saldan, departamento Colon, provincia de Cdrdoba a mitad de cuadra
vereda impar, entre calles Av. Eva Peron y C. Publica de la ciudad de Saldan.

La edificacion esta emplazad sobre un terreno de 770 metros de fondo por 50
metros de ancho, abarcando una sola planta.

Cuenta con una entrada principal de acceso-egreso, ubicado sobre la linea
municipal, desde la que se deben recorrer 5 metros en linea recta para ingresar al
edificio.

El edificio esta limitado por viviendas, el cuartel de bomberos voluntarios.

Caracteristicas constructivas

El edificio posee paredes de mamposteria de ladrillo comdn de 0,30 metros de
espesor revocada y pintada.

Ademas, se encuentra dividido en dos alas principales.

La cubierta general esta realizada con chapas de cinc apoyadas sobre tirantes de
hierro y ademas posee cielorraso de Durlock masillado y pintado.

Los revestimientos del piso estan realizados en mosaico de granito.

Las aberturas son en general de hierro y vidrio, ademas cuenta con rejas.

La edificacion cuenta con dos pasillos, que permiten la comunicacion con los

diferentes ambientes y el exterior

Sectores de incendio

e Pasillo central

e Pasillo de aulas

Sector de incendio Superficie

Pasillo central 1000 m?

Pasillo de aulas 432 m?
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Superficie cubierta total ocupada del establecimiento: 1432 m? aprox. Medido en

Google maps

Ubicacidn y caracteristicas de las instalaciones y servicios
El tendido eléctrico de la misma se encuentra realizado en bandejas porta cables.

Los dos sectores poseen instalacion de gas natural.

Ocupacion

Factor ocupacién (Fo)

Segun el ANEXO VII, capitulo 18 del decreto reglamentario 351/79 es el
numero tedrico de ocupantes por superficie de piso, de 1 persona por X (equis) m?.

El numero tedrico de personas a ser evacuadas(N), resulta del cociente entre la

superficie de piso y el factor ocupacion, N= Superficie

Focupacién

Pasillo central N=1000m? =500 personas

2m?

Pasillo de las aulas N=400m? = 200 personas
2m?
La cantidad efectiva de personas en cada sector es relativa, ya que depende pura
y exclusivamente de las diferentes actividades que potencialmente pueden ejecutarse en
el lugar, pero basicamente el nimero de ocupantes total del establecimiento ronda las

800 personas.

Salidas

Segun el anexo VII, capitulo 18 del decreto reglamentario 351/79 la cantidad de
medios de escape exigibles para cada sector de incendio en estudio, se determina en
funcion del nimero ’n” de unidades de ancho de salida, que se calcula de la siguiente

99_.9%

manera: n=N/100, siendo a su vez el valor minimo de ’n” de: 2 anchos de salida.

Pasillo central n=1000/100= 5u.a.s



52

Pasillo de las aulas n=200/100= 2u.a.s

(*) u.a.s: unidades de anchos de salida

El establecimiento posee tres salidas de emergencia, ubicadas sobre los extremos
de los pasillos, de 2m libre de zdcalos.
Ademas, los pasillos comunican directamente al exterior, a través de un porton

de 2,00 metros de ancho.

Vias de evacuacion existentes

Las distintas aulas y dependencias del establecimiento estan comunicadas

mediante dos pasillos de 2,40 metros de ancho, aproximadamente.

Riesgo potencial

Situacion de medios exteriores de proteccion y abastecimiento de agua para
bomberos.

El abastecimiento de agua se puede efectuar por medio de tomas de agua de la
red pablica municipal.

El cuartel de bomberos voluntarios de Saldan esta ubicado en la calle Lima 130

y dista aproximadamente 100 metros.

Evaluacién de riesgo de incendio

Los materiales que se encuentran contenidos en los sectores de incendio son:
madera en general, plastico, cafieria de gas por fuera y cafios de PVC.

Al aplicar su equivalente con respecto a las definiciones legales se obtiene un
grado de riesgo de incendio de “R-4".

Determinacion de sustancias combustibles

Se detallan por orden, las sustancias combustibles, del continente y el contenido,

presentes en los sectores de incendio.



Materiales combustibles

e Madera, pléastico, papel.
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Para cada material se establece en peso por kilogramos, mediante su peso especifico

Material combustible | Pasillo Central | Pasillo de las aulas
Madera 3000Kkg. 2000 kg.

Plastico 200 kg. 100 kg.

Papel 1000 kg. 1000 kg.

Determinacion de la carga de fuego

Aplicacion de los valores caldricos de acuerdo a las tablas: a la cantidad de cada

material combustible citado en el punto anterior, se lo multiplica por su poder calorifico

y luego se sumara para obtener el total

Pasillo central

Material combustible | Peso (Kg.) | Poder calorifico (KCAL/KG) | Total (KCAL)

Madera 3000 4400 13200000

Plastico 200 5000 1000000

Papel 1000 4350 4350000
18550000

Pasillo de las aulas

Material combustible | Peso (Kg.) | Poder calorifico (KCAL/KG) | Total (KCAL)

Madera 2000 4400 8800000

Plastico 100 5000 500000

Papel 1000 4350 4350000
13650000

Aplicacién del poder calorifico patron de la madera (Pm): al total obtenido se lo

debe dividir por el poder calorifico promedio de la madera (Km), ya que de acuerdo al

capitulo 18, se lo toma como patrén (4400 Kcal) de referencia.



Sector de incendio

Qt = Kcal/Kg | Pm = Kg.

Km ™ cal Madera

Pasillo central

18550000 = | 4215,9
4400

Pasillo de las aulas

13650000 = | 3102,2

4400
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Aplicacion de la carga de fuego (Q): al total obtenido (Pm) se lo debe

dividir por la superficie (S) total del sector de incendio.

Sector de incendio | Pm=Kg | Qf= Kg./ m?
S m

Pasillo Central 4215,9= | 4.2
1000

Pasillo de las aulas | 3102,2= | 7.75
400

Los valores obtenidos anteriormente y expresados en Kg. /m? es la carga de

fuego, valor capaz de desarrollar una cantidad de calor equivalente a la de los materiales

contenidos uniformemente en el interior del sector de incendio.

Resistencia al fuego

La ventilacion de todo el establecimiento es: natural

Segun el ANEXO VI, capitulo 18, de decreto reglamentario 351/79, se aplica la

tabla: (2.2.1.) por lo que se obtienen:

Sector de incendio

Resistencia al fuego

Pasillo central

F30

Pasillo de las aulas

F30

Los resultantes indices “F 30” determinan la resistencia tedrica que deben tener los

elementos constructivos y estructurales del sector de incendio en estudio.

Planos
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No se poseen planos de la institucion.

Documento 2
Medios de proteccion

Introduccion

Uno de los objetivos del plan de autoproteccion es optimizar los medios
materiales y humanos para evitar el inicio de un incendio, y en caso de que este llegue a
producirse; evitar su propagacion, favorecer su extincién y reducir al minimo los dafios

a personas y/o bienes consecuentes del mismo.

Una correcta proteccion contra incendio se basa en:
e Medidas de proteccion activas.
e Medidas de proteccion pasivas.

e Medidas de actuacion de las personas.

El presente documento considerara tanto los medios técnicos e instalaciones de
proteccion 8 extintores portétiles, instalaciones de alarma, alumbrado de emergencia y
sefializacion9, asi como los medios humanos (actuacion frente a situaciones de

emergencia: asignacion de roles y responsabilidades) disponibles.

Objetivo

e Realizar un inventario de los medios materiales de proteccion existente.
e Verificar el cumplimiento de la legislacion vigente.
e Establecer roles de actuacion de los medios humanos.

Definiciones

Combustion: significa quemar o arder.

Fuego: proceso de combustidn que emite luz y calor.

Fuego clase A: es el que se produce sobre combustibles sélidos.
Fuego clase B: es que se produce sobre liquidos inflamables.

Fuego clase C: es el que se produce sobre instalaciones eléctricas.



56

Fuego clase D: es el que se produce sobre algunos metales combustibles.

Medios de proteccion: es el conjunto de elementos materiales disponibles para hacer
frente a una situacion desencadenada por un estado de emergencia.

Sefial de alarma: sefial luminosa o sonora que alerta sobre la ocurrencia de una
emergencia.

Alumbrado de emergencia: instalacion fija destinada a proporcionar automaticamente la
iluminacién necesaria para la seguridad de los ocupantes, cuando se produzca un fallo
de alimentacion de la instalacion de alumbrado normal.

Alumbrado de evacuacion: (alumbrado de emergencia) destinado a iluminar los medios
de evacuacion.

Extintor portatil: aparato autdbnomo capaz de ser trasladado y utilizado a mano, que
contiene un agente extintor que puede ser proyectado y dirigido contra el fuego por una
presion interna.

Agente extintor: producto cuya accion, al ser proyectado sobre un fuego, provoca la
extincion del mismo.

Sefializacion: sistemas de sefiales que complementa la correcta y eficaz utilizacion de

los medios de evacuacion.

Medios técnicos de proteccion

Extintores portatiles

El Art. 176 de capitulo 18 del decreto reglamentario 351/79 de la ley nacional de
higiene y seguridad N.° 19587 establece:

“En todos los casos debera instalarse como minimo un matafuego cada 200
metros cuadrados de superficie a ser protegida. La maxima distancia a recorrer hasta el

matafuego sera de 20 metros para fuegos clase A y 15 metros para fuegos clase B”

Cantidad

La superficie cubierta a proteger es aproximadamente de 1000 m?
Entonces al aplicar dicha relacion se obtiene: 1400 m? =7
200 m?

El establecimiento no cuenta con extintores portatiles
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Disposicion, tipos y caracteristica

La disposicion de los extintores es la siguiente:

UBICACION N°de CAAP Marca Agente Vena. Vena.

serie : extintor PH (*) Carga

(*) Prueba hidréaulica

La disposicion de los extintores garantiza que una persona ubicada en cualquier
punto del establecimiento puede alcanzar un matafuego sin recorrer una distancia

superior a los 20 metros, para fuegos clase A segun indica la norma.

Instalaciones de alarma

El establecimiento no cuenta con un dispositivo de sefial de alarma sonora.

Alumbrado de emergencia

El establecimiento no cuenta equipos de luces de emergencia.

Sefalizacion

No posee sefializacién de emergencia

Medios humanos

Independientemente del riego de incendio se asigna el rol de jefe de emergencia
a la maxima autoridad del establecimiento, es decir el director.

Ademas, se asignaron dos brigadistas por curso con funciones especificas. Uno
de ellos es el profesor a cargo del curso y el otro es el coordinador del curso.

Secretaria debe llamar a emergencias

Ayudantes técnicos realizaran el corte de suministros eléctricos y gas

Documento 3

Plan de emergencia
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Introduccion

Un Plan de Emergencia es un documento donde se establece la planificacién de
la actuacién humana para efectuar una correcta utilizacion de los medios de proteccion
existentes en el establecimiento para anular o reducir las consecuencias de una situacion

de emergencia.

Objetivo
Lograr conductas eficientes ante una emergencia que se produzca en el
establecimiento para:

e reducir los riesgos para el personal, alumnos y particulares.

Proteger las instalaciones.

Evitar o limitar la propagacion del siniestro.

Evitar o reducir los riesgos a la comunidad vecina.

Evitar la contaminacion del medio ambiente.

Definiciones

Riesgo de incendio
Es la situacion creada en una zona o edificio determinado, debido a la existencia de
materiales o instalaciones, susceptibles de arder como consecuencia de elevadas

temperaturas, cortocircuitos o provocar por si mismos la ignicion.

Alarma general

Se considerara la situacion de alarma general cuando se haya comprobado que el
hecho que origin6 la situacion de emergencia corresponde a una situacion real. La
situacion de alarma general la ordenara el jefe de Emergencia, y podra dar origen a la

Evacuacion del establecimiento.

Plan de emergencia
Es la planificacion de la actuacion humana con el objeto de efectuar una correcta
utilizacion de los medios de proteccidn existentes con objeto de anular o reducir las

consecuencias de una situacion de emergencia.
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Plan de evacuacion

Es el conjunto de actuaciones cuyo fin es el de realizar el desplazamiento de los
ocupantes de una zona o edificio determinado, hasta un espacio exterior seguro,
entendiendo como tal aquel al descubierto y con superficie para contener a los

ocupantes del establecimiento.

Jefe de emergencia

Es la maxima autoridad y responsable del establecimiento, es quien coordina la
acotacion de las personas durante la emergencia, en funcién de la informacién que le
facilite su personal sobre la evolucion de la misma, enviara al area siniestrada las
ayudas internas disponibles y solicitara las externas que sean necesarias para el control

de la misma.

Vias de evacuacion
Recorrido a realizar desde cualquier salida del recinto o planta hasta la via

publica o espacio exterior seguro.

Salida de emergencia
Toda salida del recinto, planta o edificio, que tiene como funcion permitir la evacuacion

en caso de emergencia.

Alumbrado de emergencia
Aquel que permite en caso de fallo del alumbrado general, la iluminacion para la

evacuacioén de las personas hacia el exterior.
Sefalizacion de evacuacion

Es el conjunto de sefiales destinadas a identificar las salidas de zonas, recintos y plantas,

asi como los recorridos de evacuacién hasta la via publica o espacio exterior seguro.

Punto de reunion
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Este, es aquel en el que deben encontrarse las personas del establecimiento.
Debe ser un lugar facilmente accesible y alejado de todo riesgo.

Emergencia
Es toda aquella situacion que es lo suficientemente grave como para ocasionar
dafios a muchas personas 0 muy graves a algunas de ellas, ademas de dafios a las

instalaciones, bienes y medio ambiente
Clasificacion de emergencia

Con relacidn a su gravedad, éstas se pueden clasificar en:

e Conato de emergencia: Es aquel suceso que puede ser controlado y dominado de
forma sencilla y rapida por el personal y  medios de proteccion del local.

e Emergencia parcial: Es aquel suceso que para ser dominado requiere la

actuacion de equipos especiales de emergencia en el sector.

e Emergencia general: Es aquel suceso que para ser dominado requiere la
actuacion de equipos y medios de proteccion del establecimiento, y la ayuda de

medios de socorros y salvamientos exteriores.

Emergencia potencial

Dentro de los sucesos que potencialmente pueden afectar a los sucesos, se

contemplan las siguientes situaciones:

Interrupcion del suministro eléctrico

Ante la interrupcion del servicio deberiamos controlar:
1. Permanecer en los lugares hasta que se detecte el problema y se
den las introducciones correspondientes
2. Evitar el transito innecesario por los pasillos

3. Esperar la restitucién del servicio
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4. Si la interrupcion del suministro eléctrico se produce por tiempo
prolongado (més de una hora), desalojar el establecimiento

mediante la iluminacion de emergencia

Temporales — inundaciones

1. Ante la presencia de tormenta fuerte yo eléctricas, todas las personas que se
encuentren en el establecimiento deberan aguardar hasta que cese o disminuya la

intensidad de la misma

2. Las inundaciones podran producirse por fuerte lluvias intensas y /o por
desbordes de los desagles pluviales en dicha ocasion se procederd a la

evacuacion del establecimiento

Amenaza de bomba

estas pueden ser situaciones verdaderas o falsas. En la mayoria de los casos suele
suceder que dichas situaciones no son reales pero la magnitud potencial que pueden
generar se las debe considerar como situaciones reales, salvo que tenga la certeza que

no es tal.

Formas de actuar

Las personas receptoras de la amenaza telefonica, procurara tener absoluta

discrecion, procediendo de la siguiente manera.

o Procurara mantener o retener el texto integro de la
comunicacion

o Dejara que termine el mensaje

o Intentard que repita el comunicado, alegando deficiencia de
audicion

o Cualquier detalle de lo que se pone a continuacion, pueden
aportar datos esclarecedores sobre la posible veracidad de la

llamada:
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X/
L X4

Sexo: hombre, mujer

X/
L X4

Edad: adulto o joven

*

% Voz: fuerte, suave, alta, baja, simulada

% Lenguaje: obsceno, normal, educado

% Acento: local, regional, extranjero.

% Conducta: calmado, histérico, coherente, irdnico,
borracho (ebrio), etc.

% Fondo: ruidos, fabricas, traficos, mdsica, oficina,

silencio, voces, etc.

Sospecha de la presencia de paquetes o cartas bomba

La persona que observe la presencia de un paquete o carta que por su forma,
aspecto o situacion infunda dudas o sospechas, debe proceder de la siguiente manera:

o No toque ni trate de abrir el paquete
o Analisis con tranquilidad lo siguiente:
% Si las estampillas u otra identificacion postal coinciden
con el destinatario y con un remitente conocido.
¢+ Sitiene marcar de grasa
++ Si su apariencia indica un presunto peso excesivo
++ Si tiene algun olor especial.
o Manténgase alejado
o Adoptar actitud de precaucion ante los objetos situados fuera de
su lugar habitual.
o Impida el acceso al lugar y mantenga al personal lejos de la

Zona.

Forma de actuar

1. Toda persona que tenga conocimiento de la existencia de una amenaza de

bomba, informara inmediatamente al jefe de emergencia.
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2. Cuando se trate de un paquete o bulto sospechoso, se dirigiréd al lugar donde
se encuentre el supuesto artefacto

3. Conocidas todas las circunstancias que rodean la amenaza, el jefe de
emergencia deberd tomar las decisiones que considere oportunas, hasta la
llegada de las fuerzas de orden y seguridad del estado que hagan cargo de la

situacion

Incendio

Los incendios son situaciones de emergencias de mayor incidencia. Su magnitud
puede variar desde un simple conato o pequefio incendio, hasta incendios de grandes

proporciones que pueden causar perdida de vida y propiedad.

En caso de descubrirse un incendio:

1. Dar aviso al jefe de emergencia
2. Hacer sonar la alarma
3. El jefe de emergencia dara instrucciones y avisos a los brigadistas, juntos
coordinan la emergencia.
4. El grupo de apoyo de emergencia es el encargado de llamar a los bomberos
5. Evacuar el establecimiento en forma ordenada, en fila de no més de dos
personas de frente, hacia el punto de reunion.
El punto de reunion sera en las intersecciones de las calles Vélez Sarsfield y Eva
perdn
Funciones de los brigadistas:
Para el primer brigadista:
e Se anoticia de la alarma
e Comprueba si se trata de un incendio.
e Transmite la informacion a su curso.

e Guia a su curso al punto de reunién.

Para el segundo brigadista:

e Cierra la formacién
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Se asegura que nadie quede rezagado

Cierra las puertas y ventanas

Como actuar en caso de emergencia

o ~ w b PE

Reconocer la alarma y mantener la calma

Esperar instrucciones

Identifique las salidas y las vias de evacuacion

Al recibir la orden de evacuar, hagalo en forma ordenada y sin correr

En caso de tener que sortear puertas, toquelas para advertir la presencia
de fuego en el otro lado. De ser asi, no la abra y busque otra via de
evacuacion

En caso de la presencia de humo, desplacese lo méas cerca del suelo
posible

No retomar al establecimiento en busca de objetos personales

Dirigirse al punto de encuentro

Teléfonos de emergencia

Debera existir una lista en lugar visible con los nimeros de teléfonos

Bomberos: 0351-5894000 /0351-3073961
Dispensario central: 494100

Policia: 03543 49-4498

Seguridad ciudadana: 0351-494800
EPEC: 0800-777-0000

Eco gas: 0800-555-6677

Organigrama de responsabilidades

Titular: Susana Giojalas

Suplente: Ana Maria Ponce



65

Grupo de apoyo de emergencia

e Secretaria: llamar a emergencias

e Ayudantes técnicos: corte de suministros eléctricos y gas.

Documento 4
Implementacion

Introduccion:
En los documentos anteriores se ha indicado las necesidades de los medios

humanos para integrarse en los equipos de autoproteccidn, las caracteristicas para su
seleccion, la formacion necesaria y las adecuaciones y/o nuevos medios materiales para
el desarrollo del plan de emergencia.

Es necesario, ademas, crear un programa de implantacion de dicho plan. Para
ello debemos establecer los lineamientos basicos para la formacion e informe y el
entrenamiento de los ocupantes del establecimiento, mediante cursos de capacitacion y
simulacros de situaciones de emergencia.

Estos criterios forman parte del mantenimiento y de la mejora continua de la
estructura del programa de implantacion.

Bajo esta premisa, este documento constituye la parte fundamental de un manual

de autoproteccion.

Objetivo

Informar a los ocupantes del establecimiento sobre el contenido del plan de
emergencia del edificio y realizar practicas de simulacros de evacuacién y
entrenamiento para saber como actuar en caso de emergencia (incendio). Asi mismo
detectar errores durante el desarrollo de dichos simulacros y materializar su posterior

correccion.

Formacién

Dado que las acciones personales que no implica una préactica diaria o periddica

como las asignadas a ciertas personas en el plan de emergencia estan expuestas a ser
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olvidadas, sera necesario formar a las personas integrantes de los equipos de

autoproteccion y al personal en general.

Este plan contemplara las siguientes acciones:

1. Reuniones informativas a las que asistirdn todos los ocupantes del
establecimiento, en la que se explicara el Plan de Emergencia.

2. Punto de Reunion: es el lugar seguro, fuera del establecimiento al que deben
dirigirse los ocupantes del edificio al recibir la orden de evacuacion.

Simulacro
Los simulacros son representaciones hipotéticas de una emergencia, en los que

se deben tener en cuenta las eventualidades que puedan surgir durante la realizacion del

mismo.

El nivel de informacion, tanto de los ocupantes del establecimiento como de los

equipos de emergencia, debe ser total en el primer simulacro e ir disminuyendo

gradualmente en los posteriores, de manera que llegue a realizarse sin previo aviso.

Los objetivos que se persiguen con la realizacion de los mismos son:

Entrenamiento de los componentes de los equipos de autoproteccion en las
funciones previstas para ellas en el Plan de Emergencia, asi como el personal,
que, en caso de necesidad, deba ser evacuado.

Deteccién de posibles circunstancias no tenidas en cuenta en el desarrollo del
Plan de Emergencia, o anomalias en el desarrollo de las funciones que deben
realizar los componentes de autoproteccion.

Comprobacion del correcto funcionamiento de algunos medios existentes
(deteccion y alarma, comunicaciones, etc.), esto es conveniente, ya que el
simulacro debe realizarse con la participacion de los servicios publicos de
extincion, efectuando pruebas en las instalaciones.

Medicidn de tiempos, tanto de evacuacion como de intervencion de los equipos
de emergencia y de los servicios publicos de extincion, de la forma mas real
posible, para su comparacion con los tiempos teoricos calculados y obtencion de

las conclusiones pertinentes.
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e Se recomienda como minimo la realizacion de dos simulacros al afio y en caso
de contar con el tiempo necesario se pondré en préctica un tercer simulacro, para

llevar a la préctica la totalidad del plan.

Metodologia

Formacion
La difusion y formacion se llevara a cabo a través de contactos verbales, donde se

divulgaran los contenidos del Plan de Emergencia y Evacuacion.

Cronograma

La Formacion se dividird en grupos:
e Alumnos y Profesores
e Brigadistas

e Personal Administrativo

Se brindaran actividades informativas a todos los cursos del establecimiento con
contenidos generales sobre el tema que permitan, tanto a alumnos como profesores,
saber de qué manera actuar ante un incendio. Se dara a conocer de manera detallada
todo lo referido a la realizacion del primer simulacro.

Los brigadistas de cada curso recibirdn ademas una formacion mas profunda y

especifica que les permitira guiar al grupo a su cargo en caso de una emergencia.
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Diagrama de Gantt | P E M José Maria Paz

Razén social

Domicilio

Actividad econémica

Numero de asistentes al establecimiento:

INSTITUTO PROVINCIAL DE ENSENANZA MEDIA JOSE MARIA PAZ

Vélez Sarsfield 647

Ensefianza media

744

Alcance

Todos los concurrentes de la organizacién

Objetivo General

Confeccionar e implementar un plan de autoproteccion contra incendios en el Instituto Provincial de Ensefianza Media

Indicador

Actividades ejecutadas/actividades planificadas

Objetivos especificos

1.Desarrollar un sistema de gestidn preventiva en materia generacién, iniciacién y propagacion de focos de incendios.
2.Elaborar un plan de evacuacién que asegure el resguardo total del personal hacia una zona que asegure su integridad fisica.
3.Instalar equipo de deteccion temprana y control de incendios con el propdsito de evitar la propagacién del mismo

4.Capacitar a todo el personal en el uso de elementos de primera intervencion para extinciéon de incendios.

Recursos

Recursos humanos, material de sensibilizacion y difusion.

Meta

Descripcion de la actividad

Presentacion de proyecto de Autoproteccién

100% de la organizacién

Responsable de
ejecucién
Direccién/ Resp.

HyS

Todos los

Area/Sector

Mar Abr

2 Inspeccién de establecimiento

Responsable de HyS

Todos los

3 Determinar la normativa a cumplir

Responsable de HyS

Todos los

4 Segun matriz IPERC y mapa de riesgos, tomar las medidas correctivas
centrdndose en aquellos peligros con valoracién intolerable.

Direccién/ Resp.
HyS/ Empresas
tercerizadas

Todos los

5 Estudio de carga de fuego de cada sector de incendio

Responsable de HyS

Todos los

evacuacion

6 Aplicar sistema de deteccidn y extincién Colocar sefializacién y plano de

Direccién/ Resp.
HyS/ Empresas
tercerizadas

Todos los

TOY1LNOD

7 Capacitar a todos los integrantes de la organizacién en uso de elementos
de primera intervencién contra incendios.

Bomberos/
responsable de HyS

Todos los

desempefiar cada uno

8 Asignar roles de evacuacion y capacitar a los titulares y suplentes en como

Direccién/
Bomberos/ Resp.
Hys

Todos los

Afio: enero 2023 a diciembre 2023

\EW Jun Jul

9 Realizar simulacros

Direccién/ Resp.
HyS

Todos los

10 | Evaluacién del Plan de Autoproteccion

Direccién/ Resp.
HyS

Todos los

Ago

TO4LINOD

Fecha de Estado
verificacion

Anual 0%

Sep Oct Nov Dic

Trimestral 0%

Anual 0%

Trimestral

Trimestral

TOYLINOD

Bimestral

Semestral

Semestral

Semestral
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Anexo VIII: Propuesta de evaluacion checklist, segun matriz IPERC realizada.

Cables eléctricos

Adecuar toda la instalacién
eléctrica , segiin las normas

sueltos e Incendios, R .
s i i 3 4 12 vigentes, colocar extintores,
instalacién en mal electrocucion x
realizar plan de
estado ;
autoproteccion
g Sustituir los elementos de
Incendios, e .
Elementos de Quemaduras calefaccion por otros sin
calefaccién de M G 4 4 16 combustion libre, colocar
combustion libre e extintores, realizar plan de
monéxido de carbono 4 i
autoproteccion
Golpes, caidas al Delimitar las vias de
Elementos 3 % S
2 mismo nivel, evacuacién donde no se
obstaculizando las T 3 2 6 3 2 5
3 3 % ralentizacion de la podrén colocar ningun tipo
vias de circulacién o .
evacuacion de obstaculos
Cielo raso en mal Golies; Gonutiones 3 3 0 Sustituir ? reparar todo el
estado cielo raso
N g El Normalizar las puestas a
= 1 1 1 tierra de las conexiones de
uipos eléctricos uemaduras 5
equipos q =
Fatiga ocular, a8 T
Mala iluminacién | cansancio, dolor de 2 2 4 IMPORTANTE S\eoomr e thmmaoioe s 1y
actividad realizada
cabeza
Siasanti | i ormas umbares 2 2 4 IMPORTANTE Tepleeaeatieailles do
ergondmicas acuerdo a la actividad

Alta carga de
fuego

Répido inicio y
propagacion de
incendios

Instalacion
eléctrica en mal
estado

Electrocucion,
incendio

Colocar armarios
cortafuego con puertas
cerradas, distribuir la carga
de fuego, colocar
extintores, realizar plan de

autoproteccion

Adecuar toda la instalacion

eléctrica , segun las normas

vigentes, colocar extintores,
realizar plan de autoproteccion

" golpes,
Armarios Fon COEROTEE, 5 9 4 IMPORTANTE colocar puertas gn todos
puertas abiertas g . los armarios
incendio
; Realizar un programa de
Falta. k f)rden Y| Coides, golp " 3 2 6 IMPORTANTE orden y limpieza aplicable
limpieza confusiones

al sector




Estanterias mal

amuradas

Caidas de objetos

Alta carga de

fuego

Incendio

Caida de libros
almacenados

Golpes,
contusiones,
fracturas

IMPORTANTE Amurar correctamente
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las estanterias

cortafuego con puertas

Colocar armarios

cerradas, distribuir la
carga de fuego,
colocar extintores,
realizar plan de
autoproteccion

IMPORTANTE

Colocar puertas a las
estanterias

OFICINAS
ADMINISTRATIVAS
(OFICINAS,
DIRECCION Y
VICEDIRECION Y
SECRETARIA)

Adecuar toda la instalacion

Cables ks cléctrica , segin las normas
Electrocucion, : s
Desgastados y Incendio 12 vigentes, colocar extintores,
Sueltos realizar plan de
autoproteccion
3 i Normalizar las puestas a
Manlpulam’on fie Electrocucion 2 tierra de las conexiones de
artefactos eléctricos f
equipos
?](Z))Tp o:l;:g:f Fatiga visual, (ol ks
l.) R & pe 3 IMPORTANTE minutos cada 2 horas,
radiacion no deslumbramiento lejos de la computadora
ionizante) J B
Mejorar toda la
instalacion eléctri
Cableado enredado |  Caidas, golpes 6 IMPORTANTE mf acnon'e e
evitando dejar cables
sueltos
st Probl?m-as 3 Contar con sillas ap.tas
ergonémicos para trabajo de oficina
Contar con puertas que
erta; ;
Pueetas oo'n Golpes por avalancha 2 abran hacia afuera, con
apertura erronea (T
barra antipanico
Estanteria sin | Golpes, contusiones, 2 Colocar puertas en las
puertas fracturas estanterias elevadas
Delimitar las vias de
Vias de evacuacion Golpes evacuacion donde no se
; 4 4 IMPORTANTE , ; ;
bstaculizada: caidas podran colocar ningun tipo

de obstaculos
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Delimitar las vias de
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Vias de evacuacion Golpes, 6 evacuacion donde no se
obstaculizadas | atrapamientos, caidas podrén colocar ningun tipo
de obstaculos
Vias de evacuacion Contar con puertas que
conapertura | Golpes por avalancha 8 abran hacia afuera, con
incorrecta barra antipanico
Adecuar toda la instalacion
Cables Desgastados | Electrocucion, e'lectnca » segin las D
Siehios Ticandio 12 vigentes, colocar extintores,
y realizar plan de
autoproteccion
Cielo raso en mal Golpe, contusicnes 9 Sustituir 0 reparar todo el
estado cielo raso
Realizar un programa
Falta de orden Caidas, golpes. S
sl EEOTSy 6 IMPORTANTE 3 de orden y limpieza
limpieza contusiones

aplicable al sector
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Anexo IX: Propuesta de evaluacion checklist, elementos de proteccion contra incendios.
SECCION A: SISTEMAS DEGESTION

Esta categoria se refiere ala presencia y la eficacia de un sistema de gestion dentro de las instalaciones.
Esto incluye todas las politicas, los procedimientos y el mantenimiento de registros relacionados con la
saludocupacionalylaseguridad,conunenfoqueespecificoenlaseguridad contraincendios.

SECCION A: SISTEMAS DE GESTION

Si No Comentarios/Accion Requerida

1 iTiene la instalacion algun tipo de certificado
de seguridad contra incendios de una
autoridad competente (por ejemplo, del
Departamento de Bomberos local)?

2 ¢Es la instalacion inspeccionada
periodicamente por la autoridad competente
que expide el certificado?

3 ¢Tiene la instalacion una evaluacion de
riesgos actualizada que identifique los riesgos
de incendio?

4 ¢Tiene la instalacion procedimientos que se
refieran especificamente a la prevencion de

incendiosenrelacionconlosriesgos
identificados?

5 ¢(Cuenta la instalacion con procedimientos de
respuesta de emergencia que aborden los
riesgos mas probables incendios?

6 ¢Lleva a cabo lainstalacion, al menos unavez
al aio, una auditoriainternadel rendimiento
de los estandares laborales, que incluya la
seguridad contraincendios?

7 Si la instalacion realiza auditorias internas,

iestan los auditores calificados para llevar a
cabo la auditoria?

8 ¢Tienelainstalacionunsistemadeacciones
correctivas que rastreen las condicionesno

satisfactoriasde lasinstalaciones hasta que se
resuelvan?

9 ¢Tiene la instalacion un plan deemergencia
encasodeincendiouotraemergencia?
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1

12

13

14

15

16

17

¢Incluyeelplande emergenciaslasrutas de
evacuacion, los procedimientos que el
personal debe seguir, areas de reunion,
extintores de incendios y lugares de primeros
auxilios, numeros de teléfonode los
bomberosydel personalde emergencia
médica?

¢Existen registros que indiquen simulacros de
evacuacion regulares y que se realicen
pruebas a las alarmas para medir la eficacia
del plan

disponible para la inspeccion?

¢Haconfirmado atravésde entrevistas queel
simulacrode incendio y pruebasde laalarma
se llevan acabo?

¢Cuentalainstalacionconunequipointerno
de cumplimiento o un comité de salud y
seguridad paracontrolarlosriesgosy
prevencion de incendios?

¢Se reune la gerencia de la instalacion para
revisar los resultados de las auditorias
sociales externas e internas de manera regular
y son estas reuniones grabadas?

¢Se han registrado incidentes de incendios en
la empresa en el altimo aino?

¢Tiene la instalacion establecido unprograma
en el que los trabajadores puedan hacer
sugerenciasopresentarquejasalagerencia
con el fin de mejorar el funcionamientode la
operacion?

¢Cuenta la instalacion con registros que
proporcionen evidencia de
sugerencias/quejas realizadas por los
trabajadores a través del

sistema de quejas?
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SECCION B: CONCIENTIZACION Y PARTICIPACION DEL TRABAJADOR

Esta categoria se refiere a laincidencia, la eficacia y la utilidad de la capacitacion y entrenamiento en
seguridad contraincendios dentrode unainstalacion. Existe un énfasis especial enasegurarla
comprension de la capacitacion de parte de los trabajadores.

SECCION B: CONCIENTIZACION Y PARTICIPACION DEL TRABAJADOR

Si No Comentarios/Accion Requerida

1 ¢Tienelainstalacionunrepresentantedelos
trabajadores en el lugar para comunicarlas
inquietudes y necesidades de los trabajadores
a la administracion?

2 ¢Cuentalainstalacion conregistrosdela
realizacion deun programa de capacitacion
para que los trabajadores nuevos y existentes
se entrenen periédicamente acerca de
situaciones relacionadas conincendios?

3 ¢Han sido todos los trabajadores,
supervisores y gerentes capacitados en temas

relacionados con riesgos de incendio y
evacuacion?

4 ¢Son los trabajadores y supervisores capaces
de explicarunatareaque se lleve acabo de
formarutinariaparaayudarenlaprevencion

de incendios?

5 ¢Son los trabajadores capaces de explicar el
plan de evacuacion y su papel y
responsabilidades asignadas en caso de
incendio, y es capaz derecordar el altimo
simulacro de incendio que se hizo?

6 ¢Han sido los trabajadores capacitados en el
uso de equipo de extincion de incendios (por
ejemplo, los extintores y las mangueras de
agua)?

7 Durante la capacitacion, jutilizaron todos los
trabajadores el equipo que se utiliza parala

extincion de un incendio?

8 ¢Conocen los trabajadores la ubicacion de los
equipos de extincion de incendios?

9 ¢Conocecadatrabajadorsuareadereunion
asignada durante un simulacro de incendio?
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SECCION C:EVACUACION

Esta categoria examina la capacidad de una instalacion para evacuar de forma rapida, eficiente y segura.
Seexaminaralacondicionylapresenciadelosiguiente: las puertasde salidade emergencia,rutasde
evacuacion, areas de reunion y sistemas de alarma.

SECCION C: EVACUACION

Si No Comentarios/Accion Requerida

1 ¢Estan los pasillos, vias de evacuacion y
puertas cortafuegos libres de obstrucciones
(por ejemplo producto o residuos) y
claramente iluminados?

2 ¢Existe senalizacion adecuada en todos los
idiomas pertinentes delainstalacionque
indiquenclaramente las salidas y vias de

evacuacion?

3 ¢Existeunsistemadealarmacontra
incendios que funcione yque se haya
probado recientemente?

4 Si el sistema de alarma se acciona
eléctricamente, ;tiene un suministro de
energia de respaldo?

5 ¢Existeninstrucciones claras, colocadas
estratégicamente, recordando a los
trabajadores sobre laforma de operarel
sistema de alarma de incendios?

6 ¢Existen sefales que dirijan a todos los
trabajadores a sus respectivas areas de

reunion,enlosidiomas que puedan
entender?

7 ¢Existen sefales de salida situadas encimade
cada saliday se les ilumina con claridad?
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1

12

13

14

15

16

¢Existe evidencia documentada (por ejemplo,
certificados de inspeccion validos) de que las
puertas cortafuegos cumplencon el codigo
local?

¢Las puertas cortafuegos se abren haciael
exteriorenlugarde haciaunespaciocerrado

enel edificio,comoun pasilloocorredor?

¢Tienenlaspuertascortafuegosbarrasde
empujar para abrir la puerta manualmente?

Silasbarrasde empuje sonoperadas
eléctricamente, ;existe una sustitucionen
caso de que lainstalacion se quede sin

electricidad?

¢Estan todas las puertas contra incendios/de
salida abiertas?

¢Son el tipo y el tamaiio de las salidas
adecuadas y suficientes para el nimero de

trabajadores?

Si existe mas de un piso en la instalacion, ;es
laescaleraresistente ylosuficientemente

ampliaparaacomodaralos trabajadores
saliendo en caso de incendio?

¢Sehancolocadosenalesde advertenciaen
todos los ascensores/elevadores que

indiquen que no se deben utilizaren caso de
incendio?

¢Tienenlosdetectoresde humounafuente
de alimentacion fiable?
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SECCION D: EQUIPO DE EXTINCION DE INCENDIOS

Esta categoria examina la capacidad de una instalacion para responder adecuadamente a un incendio en
caso de que se produzca.Estoincluye elestudiodelapresencia de los equipos de extinciondeincendios,
asi como el estado y el mantenimiento de los mismos.

SECCION D: EQUIPO DE EXTINCION DE INCENDIOS

Si No Comentarios/Accion Requerida

1 ¢Existeuncuerpo debomberos local que podria
llegar a las instalaciones en el momento
apropiado

en caso de incendio?

2 Sino,tienelainstalacionsu propiabrigadade
incendios?

3 ¢Estan los numeros de emergencia publicados de
forma clara y estratégica?

4 ¢Cuenta la instalacion con un numero adecuado
deextintores cargadosdentrodeloslimites
establecidos, paracumplirconloscoédigos
locales?

5 ¢Existe evidencia documentada de que los
extintores son inspeccionados internamente de
forma regular?

6 ¢Existe evidencia documentada de que los
extintores son inspeccionados por una autoridad

externa competente de forma regular?

7 ¢Son los extintores adecuados para hacer frente a
todo tipo de posibilidades de incendios de la
instalacion?

8 ¢Estan las ubicaciones de los extintores de
incendios y de las mangueras identificadas
claramente y sin obstrucciones?

9 ¢Estan disponibles y conectados los sistemas de
rociadores ymangueras de aguaa un suministro
de agua adecuado?

10 | En caso de incendio, ;es la bomba de agua de la
instalacion y su presion adecuada para alcanzary
mantenerflujo de aguapara los pisos mas altos?

11 | ¢Existe personal clave asignado y capacitado para
mantener el equipo de extincion de incendios
dentrode los parametros normales?
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SECCION E: INFLAMABLES

Estacategoriaserefiere alagestiony manejo seguros de productosyaparatosinflamablesdentrodeuna
instalacion.

SECCION E: INFLAMABLES

Si No Comentarios/Accion Requerida

1 Encasodeexistirungeneradorensitio, ;estael
combustible en recipientes adecuados y es éste

retirado de cualquier fuente de ignicion?

2 ¢Estan las sustancias quimicas en sitio
almacenadas y etiquetadas correctamente?

3 ¢Estan los productos quimicos que pueden
interactuar entre ellos, almacenados por aparte y
enrecipientesdealmacenamientoadecuados?

4 ¢Son las calderas de vapor en el lugar
adecuadamente mantenidas e inspeccionadas
con

regularidad?

5 Encasodeutilizarse dispositivos de llamas
abiertas durante la produccion, ;se toman
medidasde seguridad de incendios apropiadas
para garantizar la seguridad contra incendios en
relacion con el uso de estos equipos?

6 Si existen instalaciones para cocinar y tanques de
gas propano, ;se mantienen éstos a una distancia
segura de una fuente de ignicion?

7 Si se realiza soldadura en la instalacion, ;ésta
controlada y administrada adecuadamente?

8 ¢Existe algin proceso de limpieza periddica
llevada a cabo en las instalaciones?

10 ;Las acumulaciones de polvo son limpiadas de la
magquinaria periédicamente?



Anexo X. Checklist Simulacro integrado

PLANILLA EVALUACION
SIMULACRO
Razon social CUIT: Direccion:
Profesional responsable del evento:
Veedores:
Fecha de realizacion: Hora:
N° asistentes fijos | N°asistentes temporarios:
ESTABLECIMIENTO
Rubro Tipo de edificacion: I
N° niveles
DATOS SIMULACRO
Objetivo
Tipo de |Parcial Total Aviso c/hora  |Aviso s/hora | Sin aviso Otro
simulacro:
PREPARACION
SI NO Observaciones

Hubo aviso previo al simulacro

Capacitacion previa

DURACION DEL SIMULACRO

Hora Inicio

Hora Finalizaciéon

Total:

Tiempo deteccion incendio

Tiempo accionar alarma

Tiempo total evacuacion

EVACUACION
N° trabajadores
N° personal eventual
N° Total de evacuados
ALARMA
Sirena Luces Audiovisual | Timbre Voceo |Otros (nombrar)

Tipo de alarma

SI

NO

1-El plan de evacuacion se efectud de manera correcta.

2-El equipo de brigadas actud de acuerdo a lo previsto.

3-Todas las personas escucharon/vieron las alarmas.

4-Todas las personas actuaron con calma.

5-Todas las personas encontraron el punto de encuentro.
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6-Los sistemas de proteccion pasiva se encuentran en dptimas condiciones.

7-Los sistemas de proteccion activa estan correctamente ubicados.

8-Los sistemas de proteccion activa funcionan correctamente.

9-Se activd el sistema de alerta temprana utilizando el procedimiento
apropiado.

10-La comunicacion con las instituciones/agencias de emergencia se hizo
efectiva.

11-Acudieron las instituciones/agencias de emergencias a tiempo.

12-Se asegurd el lugar, las inmediaciones y los transetntes.

13-Se documenté todo el evento.

Observaciones

Profesional responsable
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