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Resumen

El presente plan de intervencion luego de realizar un analisis del Instituto Nuestra Sefiora
de las Mercedes se identific6 como problemaética las adicciones y el consumo de drogas
en el ciclo béasico del nivel secundario. Por esta razon como objetivo principal se propone
desarrollar capacitaciones a los docentes, asi como incluir a los padres y familias para
ofrecer estrategias y herramientas para la prevencion de las mismas. Dichas
capacitaciones se daran durante el afio lectivo 2.023 y se clasificaran de tres formas: la
primera dirigida a los docentes, contard de 2 encuentros anuales con profesionales
especialistas en el tema. La segunda serdn 4 conversatorios también con los docentes y
por ultimo 3 encuentros con los padres, familias y alumnos desarrollando actividades
elaboradas y pensadas especificamente para erradicar y prevenir esta problemaética en los
adolescentes. Se espera que los docentes se involucren de manera activa y con
responsabilidad logrando evitar el consumo de drogas en los educandos promoviendo que
sean personas de bien, solidarios y con buenos valores. Como conclusién se puede
mencionar que el plan cumple con las expectativas esperadas, se logra prevenir y reducir
el consumo de sustancias indebidas y aumentar el rendimiento escolar y mejorar los
vinculos con los actores institucionales y con sus familias. Se sugiere que se implemente
mas adelante al resto del alumnado del secundario, asi como agregarlo como un proyecto
institucional anual. También elaborar otros proyectos que se complementen con éste para
lograr resultados verdaderamente satisfactorios y que la Institucion sea reconocida
socialmente.

Palabras claves: Adicciones, inclusion, prevencion, adolescentes y capacitacion.



Introduccion

La prevencion de adicciones y consumo de drogas, no es solo dar informacion
sobre el tema sino generar espacio de habla, de escuchay de intercambio dando iniciativas
a la reflexion de la realidad que vivimos, de los suefios y de las necesidades que se tiene
y cuestionarse sobre qué relacion se quiere con las drogas.

La prevencion implica pensar en realizar actividades con los adolescentes
dandoles la oportunidad de integrarlos como sujetos de derecho.

La mejor forma de prevenir, es no ocuparse de la droga en si, sino de todo lo
demas: el hueco social en que la droga se instala dando a conocer otras carencias.

El siguiente plan de intervencion se refiere a la “Prevencion de Adicciones y
consumo de drogas en el ciclo basico” de la Institucion Nuestra Sefiora de las Mercedes,
ubicada en Unquillo, Cérdoba. Es una problemaética que preocupa a esta organizacion,
mas aun en una sociedad donde cada vez més los adolescentes son vulnerables a las
adicciones, por ello se pretende implementar métodos para evitar la misma.

Como objetivo principal se pretende desarrollar capacitaciones a los docentes y a
las familias para evitar y prevenir las adicciones y consumo de drogas en el ciclo basico
del nivel secundario del Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes que se ubica en
Unquillo, en la provincia de Cérdoba.

Realizando correctamente los pasos e interviniendo de manera fehaciente se
esperan resultados realmente satisfactorios, por ello es necesario que todos los actores
educativos y familias se involucren en la problematica para cumplimentar los objetivos
propuestos.

Cada vez los adolescentes se encuentran mas expuestos a la droga, pero si la

institucion se ocupa, esa exposicion no serd un problema porque los alumnos tendran



herramientas y conocimiento de lo que esta bien y de lo que esta mal y sin temores podran
hacer frente a la situacion.

Para empezar este plan, se menciona la linea tematica seleccionada “Ecosistemas
educativos e inclusion” que tiene que ver con la relacién entre el entorno y el sistema
educativo teniendo en cuenta y primando siempre la inclusion, en este caso a los chicos
gue se encuentran en estado vulnerable.

Continta con la descripcion del Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes, ubicada
en Unquillo, Cordoba. Es una institucion privada con los cuatros niveles, en este caso
particular se trabajard en el ciclo basico del nivel secundario donde se identifica la
problemdtica: El consumo cada vez mayor de sustancias nocivas en los jovenes y por la
violencia y bullying en espacios comunes de la poblacion.

Por la misma el objetivo principal serd desarrollar capacitaciones a los docentes y
familias para la prevencién de adicciones y consumo de drogas. De esta forma explicita
el objetivo general y los objetivos especificos de los encuentros.

Seguidamente se desarrolla la justificacion donde expone la razén por la cual los
adolescentes son los miembros de la sociedad més vulnerables al consumo.

Continta con el marco tedrico que es el sustento de este plan, menciona todos los
conceptos mas importantes que intervienen en esta problematica.

Luego el plan de trabajo organizado para el ciclo lectivo 2023: dos capacitaciones
con especialistas para los docentes. Cuatro conversatorios con los docentes y tres jornadas
para los padres, familias y alumnos. En las mismas se visualizan diferentes actividades

interesantes para trabajar la tematica.



Posteriormente expone los resultados esperados, es decir los beneficios de este
plan para que los docentes y familias sean protagonistas de la prevencion de adicciones
en los adolescentes.

Por ultimo, la conclusion donde menciona lo importante de que este plan se
ejecute correctamente y que por ende se prevenga las adicciones, asi como concretamente
se evite que los adolescentes consuman.

Culminando con las referencias y anexos donde expone la bibliografia que se

utilizé para el trabajo, asi como los materiales utilizados para tal fin.



1. Presentacion de la Linea Tematica

La linea tematica seleccionada para este plan de intervencion es “Ecosistemas
educativos e inclusion” (Universidad Siglo 21, 2019 a), destinado para Instituto
Educativo Nuestra Sefiora de las Mercedes de la provincia de Coérdoba.

Estos ecosistemas tienen que ver con las relaciones reciprocas entre el entorno y
la institucion. Es decir, las personas que intervienen cumplen ciertos roles, desarrollan
actividades e interacciones, que en el caso de la institucion educativa se da con los
estudiantes, familias, docentes. Bronfenbrenner (1987) argumenta que la capacidad de
formacién de un sistema depende de la existencia de las interconexiones sociales entre
ese sistema y otros. Todos los niveles del modelo ecoldgico propuesto dependen unos de
otros y, por lo tanto, se requiere de una participacion conjunta de los diferentes contextos
y de una comunicacién entre ellos.

El microsistema en el ecosistema educativo estd conformado por la
escuela, los profesores, los estudiantes, los materiales educativos, el
espacio fisico y social donde se realizan las actividades educativas.
Asimismo, conforman los servicios basicos que debe tener la escuela, las
normas, reglas, etc. Cabe sefialar que en este nivel se encuentra la familia,
por ello es fundamental la interaccion entre la escuela y la familia, aspecto
primordial que se debe fomentar en las politicas publicas (Larrauri, p. 2).

La educacion inclusiva es un proceso orientado a responder a la diversidad de
necesidades de todos los estudiantes incrementando su participacion en el aprendizaje, la
cultura y las comunidades y reduciendo y eliminando la exclusion en y desde la
educacion.

Es por ello que la autora Guijarro (2011), afirma sobre la educacion inclusiva que:
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Aspira a lograr una educacion de calidad para todos asegurando el pleno
acceso y permanencia, la participacion y los logros de aprendizaje, con
especial énfasis en aquellos que, por diferentes razones, estan excluidos o
en riesgo de ser marginados, constituyendo un impulso fundamental para
avanzar en la agenda de Educacion para Todos (p.47).

Por ello es importante que la institucion esté preparada para atender la diversidad
y trabajar de manera conjunta con el plantel docente, asi como los demas actores que tiene
la institucidn, para lograr la calidad educativa.

Relacionando con la Institucion elegida podemos mencionar que la comunidad
guarda un alto valor sobre la institucion debido a su labor en la sociedad, por propiciar
una postura pedagogico-pastoral orientada a la humanizacién y al fortalecimiento de los
saberes. Ademaés, su proyecto educativo de calidad promueve el desarrollo de las
capacidades de los estudiantes, lo cual genera vinculos e involucramiento de las familias

y su comunidad por su condicion de escuela activa y abierta.
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2. Sintesis de la Institucion
El INSM (Instituto Educativo Nuestra Sefiora de las Mercedes), es un centro

educativo perteneciente a la Sociedad de Hermanas de San Antonio de Padua. Ubicado
en la localidad de Unquillo, llevan adelante una labor educativa desde el carisma
Antoniano, con un proyecto que tiene su origen en la persona de Cristo y su raiz en la
ensefianza del Evangelio, haciendo hincapié en los valores y principios en los que se ha
destacado la Madre Antonia Cerini, adaptando el mensaje a los signos de los tiempos y a
las necesidades presentes y futuras de los hombres (Universidad Siglo 21, 2019 b).
2.1. Datos generales

e Nombre de la Escuela: Instituto Educativo Nuestra Sefiora de las Mercedes

e Direccion: Calle Azorpado 200

e Ciudad: Unquillo

e Departamento: Colon

e Provincia: Cordoba
2.2. Historia

El Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes tiene una larga trayectoria educativa.

Se inicia con dos hermanas de San Antonio de Padua, Amancia Sapia y Claudia
Basavilbaso que se instalaron en Unquillo después de venir desde la casa Madre de
Mercedes de la provincia de Buenos Aires. La ensefianza se basé desde una perspectiva
humanista y cristiana, en un lugar donde no habia muchos destinatarios y donde proponen
una educacion para todos sin exclusion. Primeramente, se inicia s6lo para mujeres. Luego

el nivel primario.
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En el afio 1928 se fundd la escuela con el cura parroco Gastén Vergonjeanne y
con la bendicidn del obispo Monsefior Fermin Lafitte. En 1934 el Instituto empez6 a
formar parte de las escuelas provinciales.

En 1961 empieza a funcionar el primer ciclo basico secundario y cuatro afios mas
tarde egresa la primera promocién de maestras normales nacionales. Cumpliéndose todo
lo proyectado en 1966 se inicia la educacion preescolar con la fundacion de los jardines
de infantes.

En 1982 nace el nivel terciario con las carreras magisterio superior con una opcion
para las mujeres (mas las madres solteras) para que tengan una insercion laboral y
Educacion preescolar, En el 2015 la zona sufrié una inundacion dejando pérdidas
materiales, muertos y como consecuencia condiciones extremas de vulnerabilidad. El
INSM actué con ayuda y contencién hacia los damnificados ya que la institucion por estar
en un lugar alto no sufrié dafios.

Actualmente se encuentra en funcionamiento el Nivel inicial (sala de 4 y 5), el
Nivel primario, el Nivel Secundario (Ciclo Basico y Ciclo Orientado en Comunicacion,
Economia y Administracion e informatica), el Profesorado de Ensefianza Primaria y el
Profesorado de Nivel Inicial. Es menester mencionar que hoy hay una superpoblacion y
demanda (Universidad Siglo 21, 2019 b).

2.3. Mision

La finalidad del INSM es “educar desde un proyecto politico pedagogico pastoral

en el marco de una propuesta inclusiva, desde una comunidad que asume la sintesis fe,

cultura y vida” (Universidad Siglo 21, 2019 b, p. 44).
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2.4. Vision y Valores de la Escuela

El INSM promueve la educacion para la formacion en la ciudadania,
promocionando los valores democraticos en un ejercicio pleno de libertad,
responsabilidad y solidaridad. Centrada en la persona de Jesus, plenamente humano y
libre saliendo al encuentro del préjimo, sin discriminar, ni excluir a nadie. que celebra,
acompafa e invita a la trascendencia, viviendo, trabajando y celebrando el Reino
(Universidad Siglo 21, 2019 b, p. 43).
2.5. Organigrama

En la siguiente imagen se puede observar la dindmica de la institucion donde el

estudiante ocupa el lugar central y primordial.

EQU/po de 5

Figura 1. Organigrama Instituto Educativo Nuestra Sefiora de las Mercedes.

Fuente: Universidad Siglo 21, 2019 b.
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3. ldentificacién del problema

La Educacion es un factor importante para que un pais crezca y mejore. Esto
permite que haya un impulso para el desarrollo social.

La inclusion debe ser un eje central de las politicas educativas y una
responsabilidad del sistema educativo en su conjunto. Hoy en dia es notorio que la
mayoria de las instituciones educativas estan empezando a preocuparse cada vez mas por
la atencion a los estudiantes que estan en situacion de vulnerabilidad y se comprometen
para que la educacion inclusiva hacia esos estudiantes sea efectiva (Palmeros & Ruiz,
2017).

En el Instituto Educativo Nuestra Sefiora de las Mercedes se visualiza esta
necesidad que se relaciona con el entorno social:

Unquillo es una ciudad con un nivel socioeconémico bajo, con zonas
vulnerables que tienen faltante de agua potable y de dificil acceso a la
misma. También las familias tienen dificultades para conseguir viviendas
ya que hay escasez de terrenos y si hay alguno son con costos muy
elevados (Universidad Siglo 21, 2019, p. 50).

Teniendo en cuenta este contexto, donde la poblacion tiene ciertas necesidades y
una parte de los habitantes se encuentran involucradas e influenciadas en situaciones de
riesgo. El Instituto Educativo Nuestra Sefiora de las Mercedes, recibe y atiende a
estudiantes de una diversidad de condiciones, pero sobre todo aquellos que se encuentran
en esta situacion de vulnerabilidad, se comprometen a establecer un ambiente de
comunicacion, respeto, confianza y sobre todo apoyo emocional.

Es asi que se visualiza la necesidad en el segundo dato recuperado: “En el INSM,

hay una preocupacién por el consumo cada vez mayor de sustancias nocivas en los
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jovenes y por la violencia y bullying en espacios comunes de la poblacion” (Universidad
Siglo 21, 2019, p. 51). Por ello este trabajo lo que busca es la intencion de clarificar las
situaciones que mas frecuentemente se presentan en el nivel secundario y establecer
criterios de intervencion en esta problematica, que de por si sabemos es compleja.

Se pretende aportar ciertos elementos y con ellos fomentar que la institucion siga
pensando y discutiendo posibles mecanismos de accién acordes a esta realidad. Una de
las estrategias para el abordaje de la problemética seria a través del Ministerio de
Seguridad y de Educacién poner en énfasis en la necesidad de prevencion y asi abordar
programas de charlas que seran solicitadas y programadas por el instituto educacional por

personal idoneo (fuerzas de seguridad y gabinetes psicopedagdgico).
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4. Objetivos del Plan de Intervencién
4.1. Objetivo general

e Desarrollar un programa de capacitacion sobre la prevencion de las adicciones y
consumo de drogas para el equipo docente del Ciclo Basico del Nivel Secundario
del Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes asi como incluir y trabajar de manera
articulada con las familias durante el ciclo lectivo 2023.

4.2. Objetivos especificos

e Capacitar a los docentes con profesionales especializados con 2 encuentros (mayo
y agosto), uno por cuatrimestre para brindar las herramientas necesarias para el
desarrollo de habilidades sobre la prevencion de adicciones de drogas permitiendo
el fortalecimiento de la estructura escolar y social.

e Establecer 4 conversatorios uno por mes (entre los meses de junio y octubre),
brindando a los docentes herramientas para la intervencion en situaciones de
consumo de drogas.

e Designar 3 jornadas, uno por trimestre (junio, septiembre y noviembre) para
incluir a la comunidad educativa, alumnos y familias donde se realizaran talleres
y actividades relacionadas a la prevencion de adicciones para proporcionar

informacion bésica.
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5. Justificacion

Teniendo en cuenta la realidad social actual, donde los adolescentes tienen mas
libertades o estdn mas tiempos solos quizas que décadas anteriores, ya sea por ausencia
de muchas horas de los padres por las situaciones laborales o por separaciones, estan mas
expuestos al consumo, porque en su entorno lo hacen o por el hecho de la vulnerabilidad
como es en el caso del contexto del Instituto Educativo Nuestra Sefiora de las Mercedes.
Por ello se puede decir que es mas probable que prueben y seguidamente consuman de
manera continua, llegando a las adicciones.

Tomando los aportes de Saccone & Ryan, (1999), mencionan que “las adicciones
siempre encubren situaciones de conflictos sociales, familiares y personales y que existen
factores predisponentes a las adicciones sobre los cuales operan otros que pueden
desencadenarlas” (p.23). Estas autoras refieren a los diferentes factores como ser
macrosociales (incertidumbre a futuro, indiferencia institucional, fomento al
individualismo etc.), microsociales (vinculos relacionados con la familia, escuela, grupos
de iguales), individuales (historia de vida e infancia) y desencadenantes (una situacion
gue impacta emocionalmente y realiza un desajuste).

En los Gltimos afios el consumo en adolescentes ha aumentado de gran manera
trayendo consecuencias gravisimas en lo familiar, asi como en la salud y también en la
sociedad, ya que la adiccion es capaz de apoderarse y controlar la conducta de la persona
adicta llevando a la delincuencia (Esbec & Echeberua, 2016).

Teniendo en cuenta esto es importante encarar la problematica en las instituciones
educativas. Se sabe que son lugares de encuentro, donde se entablan relaciones, vinculos,
los jovenes conviven con sus pares y con adultos generando lazos de pertenencia, ademas

se los puede influenciar positivamente dandoles motivos para aprender a vivir sin drogas.
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Por ello se propone trabajar en el ciclo basico con el equipo docente y las familias,
desarrollando las herramientas como ser los talleres y jornadas para la prevencion de
Adicciones y el consumo de sustancias, buscando la inclusién, para contenerlos
emocionalmente e incluirlos como persona de bien en la sociedad. Dejar de lado el
concepto de adicto como término estigmatizante y concebirlos como sujeto de derecho,
capaz de crecer, sofiar y proyectar.

En la Argentina, con el objetivo de cumplimentar con la Ley N° 26.586, que crea
el Programa Nacional de Educacion y Prevencion sobre las Adicciones y el Consumo
Indebido de Drogas en el &mbito del Ministerio de Educacion, el Consejo Federal de
Educacion aprobé la resolucion CFE N° 256/15, que aborda esta problematica en el
ambito educativo. Asimismo, la Resolucion aprueba los "Lineamientos Curriculares para
la Prevencion de las Adicciones", indicados también en la Ley, para su implementacion
en todas las escuelas de los niveles de ensefianza obligatoria, asi como también de
cumplimiento en relacion a los programas y actividades que las jurisdicciones tengan en
aplicacion.

Es por ello que el objetivo de este plan de accion es: Desarrollar un programa de
capacitacion sobre la prevencion de las adicciones y consumo de drogas para el equipo
docente del Ciclo Basico del Nivel Secundario del Instituto Nuestra Sefiora de las
Mercedes asi como incluir y trabajar de manera articulada con las familias durante el ciclo
lectivo 2023.

El programa propone orientar las practicas educativas para trabajar en la
prevencion de las adicciones y el consumo indebido de drogas en los alumnos de dicha

institucioén escolar.
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6. Marco tedrico
El consumo de las drogas se remonta a la historia antigua, habiendo drogas en
diferentes contextos sociales y culturas. En la actualidad y en las sociedades que el
hombre se establece, cada vez estan mas expuestos al contacto con las drogas, pero los
maés vulnerables son los adolescentes.
Los factores de riesgos y como menciona Barrena Arana (2018):
Es frecuente observar el consumo de drogas entre la poblacion joven,
debido a su proceso de busqueda de personalidad e identidad propia, su
sensacion de invulnerabilidad y las ganas de pertenecer a un grupo de
iguales. Igualmente, la relacion que tiene con el ocio, hace que su acceso
se dé en edades més tempranas (p.6).
Teniendo en cuenta esto es donde en el INSM tiene la preocupacion con los
alumnos del ciclo basico.
Para poder interpretar esta tematica es necesario abordar algunos conceptos
importantes.
La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronoldgicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza
por profundas transformaciones biolégicas, psicoldgicas y sociales,
muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero
esencialmente positivos. No es solamente un periodo de adaptacion a los
cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una

mayor independencia psicologica y social (Pérez & Alifio, 1999, p.15).
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En esta etapa siguiendo la teoria del aprendizaje cognitivo social podemos decir
que los adolescentes son mas susceptibles de imitar conductas del entorno, ya que,
siguiendo esta linea, el aprendizaje se da en el medio social.

Los principios del desarrollo, mantenimiento y modificacién de la conducta.
Ademas de los conceptos derivados de la teoria del aprendizaje social (condicionamiento
clasico y operante), la nueva reformulacion incluye otras variables como las normas
culturales y los agentes de socializacién (familia y grupo de iguales), que podrian influir
en el comienzo y mantenimiento de las conductas de consumo (Sanchez, 2002).

Por ello es importante que los jovenes sean contenidos. Como familia y como
docentes se debe entablar conversaciones de confianza, brindar instrumentos para que
sean personas de bien y por supuesto acompafarlos en todo lo que se disponen a hacer.
Inculcarles que no prueben, que no consuman drogas, hablarles que el consumo puede
Ilevar a la adiccion y que no es facil salir. Generalmente se empieza con el tabaco y
alcohol, para luego consumir drogas ilegales. Entendiendo esto es menester mencionar
que significa consumo.

Existen diferentes niveles de consumo segln los autores Saccone & Ryan (2011),
de acuerdo al vinculo que la persona tiene con la sustancia. Estos pueden ser:

- Uso: Todas las personas utilizamos drogas cuando tomamos determinadas
infusiones (té, café, mate), cuando necesitamos medicamentos porque estamos
enfermos, o cuando tomamos una copa de alguna bebida alcohodlica durante la
comida.

- Abuso: Mucha gente hace abuso de drogas sin saberlo o sin haber tomado

conciencia de que lo hace. Abusar de drogas es, por ejemplo, tomar un
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medicamento no recetado o en dosis mayores de la indicada; o beber alcohol en
exceso. El abuso puede darse con sustancias tanto ilegales como legales
- Adiccion: cuando alguien siente o cree que no puede vivir sin una sustancia y la

utiliza en forma permanente y de manera compulsiva, sufre una adiccion (p 18).

Ademas, es importante mencionar que la adiccion también refiere a algunas
actividades o relaciones.

En el Instituto es posible que haya chicos que consuman drogas. La Droga, segin
la Organizacion Mundial de la Salud es un:

Término de uso variado que en medicina se refiere a toda sustancia con
potencial para prevenir o curar una enfermedad. .. En el lenguaje coloquial
en espafiol, el término suele referirse concretamente a las sustancias
psicoactivas y, a menudo, de forma alin mas concreta, a las drogas ilegales
(Wikipedia,2022).

Socialmente se clasifican en:

-Drogas legales: son las socialmente aceptadas, de produccién y distribucién
dentro del circuito legal. Ejemplos de ellas son: el café, el mate, el tabaco, el alcohol.
Dentro de las legales también se encuentran los medicamentos.

-Drogas ilegales: son las socialmente prohibidas. La produccién y distribucion de
estas sustancias se realizan a través de un circuito ilegal clandestino. En nuestra cultura,
por ejemplo, son drogas ilegales la marihuana, el paco, el éxtasis, la cocaina, el LSD,
entre otras (Orte & Ballester, 2018).

Para entender sobre estas drogas y la relacion con los adolescentes el Dr. Mas-

Vaga (2021), especialista en Adicciones y salud mental, afirma:


https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
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La edad media de inicio de consumo de drogas es diferente para cada sustanciay
ademas va variando a lo largo de los afios, pues depende también de factores socioldgicos.

Las sustancias que en la actualidad tienen una edad de inicio de consumo mas
temprano son el tabaco y el alcohol, en torno a los trece afios. A continuacion, el cannabis,
con una edad media de inicio alrededor de los 15 afios. Y a partir de los 15 se inician los
consumos de estimulantes como la cocaina o anfetaminas, alucinégenos como el LSD,
drogas de sintesis como el éxtasis y opidceos como la heroina (Mas-Vagé, 2021).

Por ello es importante un plan de intervencion enfocado en la prevencion en el
ciclo béasico para lograr a tiempo que esto no suceda. ;Qué es prevenir? o ;qué es la
prevencion?

La prevencion puede entenderse como la identificacion previsora y accion
anticipada para evitar la aparicion y difusién, minimizar los efectos, de un hecho social
no deseable, sea cultural, sanitario o criminal (Rementeria, 2001).

Es decir, emprender acciones para evitar la apariciobn de situaciones
probleméticas. Hablar de accion no solo significa divulgar informacion, sino generar
espacios de charlas, de escuchar al otro y reflexionar sobre los buenos momentos con los
amigos, con la familia y a la vez mencionar las consecuencias irreparables que causan las
drogas.

Dentro de este parametro la Escuela se sabe que es el principal agente
socializador. Es alli donde la diversidad comparte momentos y donde el docente es un
agente de prevencion, capaz de tener estrategias para ayudar a los alumnos ante los
problemas de consumo ya que es el que mas tiempo pasa con ellos y puede detectar

dificultades y actuar con el estudiante y con la familia. Desde esta mirada, trabajando de
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manera coordinada y organizada: comunidad educativa y familias lograran el objetivo
comun; “prevenir las adicciones y el consumo de drogas en los alumnos”.

El siguiente antecedente fue realizado por la autora Torres Brito (2020) con el
titulo “Prevencién de adicciones en adolescentes” tuvo como objetivo: Prevenir las
adicciones en alumnos de primer afio del I.P.E.M. 193 José Maria Paz (C6rdoba) a través
de un dispositivo taller. Se llevd a cabo a través de la metodologia de un taller a cargo de
un psicélogo con formacion en prevencién en adicciones externo a la institucion. El
mismo se desarrolla en 6 encuentros de 60 a 90 minutos dependiendo de la actividad.
Cada encuentro tendria un cupo de 30 personas que coincide con la cantidad de alumnos.
El resultado contribuye con el desarrollo de la prevencion de las adicciones en alumnos
de 1° afio de esa institucion y concientizar sobre las adicciones y brindar herramientas
para la prevencion de riesgos y promover factores de proteccion de los alumnos. Como

resultado, se podria decir que el taller cumplié con las expectativas deseadas.



24

7. Plan de Intervencién

Este plan de intervencion se llevara a cabo en el Instituto Educativo Nuestra
Sefiora de las Mercedes especificamente en el SUM (saldn de usos multiples) durante el
ciclo lectivo 2023, cuyo objetivo es capacitar a los docentes con profesionales
especializados para brindar las herramientas necesarias para el desarrollo de habilidades
sobre la prevencion de adicciones de drogas permitiendo el fortalecimiento de la
estructura escolar y social. Asi como realizar jornadas para incluir a las familias
brindandoles informacién basica e importante para trabajar de manera conjunta y

articulada con la comunidad educativa.

PLAN DE
INTERVENCION

DURANTE DESPUES

. 2 ENCUENTRCS DE
REUNION CON EL LO=
REPRESENTANTE PROFESIONALES

LEGAL ¥ DIRECTINVG CON LOS
DOCENTES

EVALUACION
SUMATIVA

REUNIGN CON LOS 4 CONVERSATORIOCS ENCUESTA DE
DOCENTES CON LOS DOCENTES SATISFACCION

3 ENCUENTROS
CON LOS PADRES,
FAMILIAS Y
ALUMNOS

DOCENTES PADRES Y FAMILIAS

EVALUACION DEL
PROCESD

Figura 2. Fases del plan de intervencién. Fuente: elaboracién propia, 2022.
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Se realizaran de manera presencial y durara aproximadamente entre 2 y 3 horas
catedras.

Las capacitaciones a los docentes seran con certificacion acreditando valoracion.
7.1. Reunidn con la Gestion escolar

Se solicitara una reunién con el representante legal y el equipo directivo donde se
propondra capacitaciones para los docentes incluyendo algunas jornadas con las familias
para intervenir y ayudar a los jovenes del primer ciclo basico a prevenir las adicciones de
drogas, acompafiar el proceso de aprendizaje y que puedan terminar sus estudios
secundarios. Palabras del representante legal refiriendo a lo mencionado en la entrevista:

Ante la preocupacion por la vulnerabilidad del joven donde aparece el adulto con
su manipulacion donde le ofrece cosas como placebo a la felicidad, el dinero féacil,
consumo, para la institucion no deja de ser un tema social, la preocupacion de que
aprueben o no una materia, la idea es acompaiiar el proceso de crecimiento y que sean
jévenes de una construccion social mejor (Maldonado, 2019).
7.2. Invitaciones a la comunidad educativa

Las capacitaciones seran asentadas por circular donde todos los docentes que
brindan clases a los alumnos del ciclo basico, seran convocados, previamente informados
por una reunion, asi como también serén invitados los demas docentes que ejercen en la
Institucion.
7.3. Actividades

Se desarrollara un plan de capacitaciones para los docentes que seran dos
encuentros, uno por cuatrimestre con los profesionales, cuatro conversatorios mensuales
con los directivos y docentes y 3 jornadas, uno por trimestre, en conjunto con los padres,

familias y alumnos.
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CAPACITACIONES SOBRE "PREVENCION
DE ADICCIONES Y CONSUMO DE
DROGASEM EL CICLO BASICO"

DOCENTES PADRES, FAMILIAS
Y ALUMNOS

CUATRIMESTRALES MENSUALES A

ENCUENTRO
ENCUENTRO :
Ne1: "Adiccio
ENCUENTRO

ENCUENTRO NEg- «

Ne2: “

ENCUENTRO
. : Ned: @
Orientaciones Orientacones i -
iteriosd SY y criterios de O”E."ta.c'o"ew
e intervencion criteriosde ENCUENTRONe 1. | ENCUENTRONE2: | ENCUENTRO
: ;:eiittvueal::'i:;nes — intervencion = re'e'it'-" : "Historias Ne3: "DiNOalas
e c,«_.,n;u modé situaciones de adntesrtuamm;es IECESIES verdaderas" drogas”
- - - consumodi‘ ECOI'ISI..I.I'HO e
ststancias i sustancias en sustancias en
d@mbitos Shr dmbitos
escolares” Parte ambitos lares” Part
: : e escolares” Parte

2 Parte3 “

ENCUENTRO Ne1:
“ Orientacionesy
criterios de
intervencignante
situaciones de
consumo de
sustancias en
dmbitos
escolares” Partel

escuela?

educacion”

Figura 3. Detalle de las actividades. Fuente: elaboracion propia, 2022.
7.3.1 Actividades cuatrimestrales brindadas por especialistas con los docentes

Tabla 1

Capacitacion “Adiccion y consumo de drogas. ¢ Qué hacer desde la escuela?

Encuentro 1: “Adicciones y consumo de drogas. ;Qué hacer desde la escuela?”
Responsables: Licenciada en Educacion (Asesora), psicopedagoga y psicéloga.

Objetivo: Que los docentes tengan herramientas para acompafar y accionar en casos positivos
de adicciones de drogas en la Institucion educativa.

Modalidad: Presencial

Participantes: Equipo directivo y docentes

Tiempo: 2 horas catedras

Evaluacion: Formativa y Sumativa.
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Actividades:

Inicio: Al ingreso se dara a los participantes una pulsera de papel
tyvek con 5 colores diferentes para trabajar en las actividades
propuestas. Saludo y bienvenida. Presentacion de los responsables.
Explicaran el objetivo de la capacitacion.

Recursos
materiales:
Pulseras de colores.
Equipo de sonido,
parlantes, microfono.

Notebook, proyector y

Desarrollo: Presentardn un power point abarcando la tematica | cafion. Internet,
“Consumo de drogas. Qué hacer desde la | PowerPoint, Hojas vy
escuela?,https://docs.google.com/presentation/d/1dlisHUOKO29Q3E | biromes.
pL_3|BNIu7VhS43A3/edit#slide=id.p1 donde se dard a conocer | Salobn de  usos
estrategias para que los docentes puedan detectar y accionar sobre | maltiples.

casos posibles asi como acompafar en el proceso

Cierre: Como actividad de cierre se dividira a los participantes en 5
grupos por los colores de las pulseras y cada grupo recibira una hoja
en blanco donde pensaran y registraran sus aportes teniendo en cuenta
la siguiente pregunta: ¢ De qué otra manera podemos ayudar en la
prevencion a los adolescentes? Compartiran sus producciones y
debatiran respecto a sus aportes.

Recursos Humanos:
Asesora.
psicopedagoga,
psicologa,
directivo,
técnico.

equipo

Al finalizar se les mencionard que recibirdn un e-mail con una
evaluacion para realizarla en sus
casas.https://forms.gle/wMpi4BbcZ4zfJpw49

Presupuesto: Estaran a cargo de la escuela los costos de la electricidad e Internet para el uso
del equipo de sonido y micr6fono, etc. como también de los materiales de contenido.

Nota. Fuente: elaboracion propia, 2022.
Tabla 2
Capacitacion “Adicciones y consumo de drogas. Prohibicion, prevencion y

educacion”

Encuentro 2: “Adicciones y consumo de drogas. Prohibicion, prevencion y educacion”

Responsables: Licenciada en Educacion (Asesora), Psicologa con especializacion en
adicciones. y personal de fuerzas de seguridad (drogas peligrosas).

Objetivo: Conocer conceptos indispensables como la prohibicién, prevencion y educacion y
aplicarlos de manera correcta en el contexto educativo.

Modalidad: Presencial

Participantes: Equipo directivo y docentes

Tiempo: 3 horas catedras

Evaluacion: Formativa y Sumativa.



https://docs.google.com/presentation/d/1dlisHu0kO29Q3EpL_3j-FNlu7VhS43A3/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1dlisHu0kO29Q3EpL_3j-FNlu7VhS43A3/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1dlisHu0kO29Q3EpL_3j-FNlu7VhS43A3/edit#slide=id.p1
https://forms.gle/wMpi4BbcZ4zfJpw49
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Actividades:
Inicio: Saludo y bienvenida. Presentacion de los responsables. Explicaran el
objetivo de la capacitacion.

Desarrollo: Presentaran un power point abarcando la tematica “Adicciones y
consumo de drogas. Prohibicion, prevencion y
educacion”https://docs.google.com/presentation/d/1UTXgRolgCvyXiTUHZ
Ez1Sp aVBH1dOnG/edit#slide=id.p1  donde se les brindara conceptos
indispensables para que los docentes puedan aplicar y ayudar a los alumnos
y a sus familias.

Cierre: Como actividad de cierre. se les dara un tiempo para que los docentes
piensen en algunas preguntas de interés acerca del tema. los especialistas
contestaran y sacaran dudas.

Para finalizar realizaran la evaluacion:

https://forms.gle/SayiYcxACKkBhhQmy6

siguiente

Recursos
materiales:
Equipo de
sonido,
parlantes,
micréfono.
Notebook,
proyector vy
cafion.
Internet,
PowerPoint.
Salon de
usos
multiples.
Recursos
Humanos:
Asesora.
psicologa,
fuerzas
seguridad
técnico.

de

Presupuesto: Estaran a cargo de la escuela los costos de la electricidad e Internet para el uso
del equipo de sonido y micro6fono, etc. como también de los materiales de contenido.

Nota. Fuente: elaboracion propia, 2022.
7.3.2 Conversatorios mensuales con los docentes

Tabla 3

Conversatorio ‘“Orientaciones y criterios de intervencion ante situaciones de

consumo de sustancias en dmbitos escolares” Parte 1.

Encuentro 1 : “ Orientaciones y criterios de intervencion ante situaciones de consumo de

sustancias en ambitos escolares” Parte 1

Responsables: Licenciada en Educacion (Asesora) y directivo

Objetivo: Orientar a los docentes sobre estrategias para intervenir en casos de Adicciones.

Modalidad: Presencial

Participantes: Docentes

Tiempo: 2 horas catedras cada jornada
evaluacion: Formativa y sumativa

Actividades en cada jornada.

Inicio: Saludo y bienvenida. Presentacion de los responsables. Explicaran el
objetivo de la capacitacion.

Desarrollo: Presentaran y explicaran a través de un PowerPoint la primera
parte de la guia de trabajo realizada por el Sedronar, el Ministerio de

Recursos
materiales:
Hojas A4,
lapiceras.
Equipo de



https://docs.google.com/presentation/d/1UTXgRoIqCvyXiTUHZEz1Sp_aVBH1d0nG/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1UTXgRoIqCvyXiTUHZEz1Sp_aVBH1d0nG/edit#slide=id.p1
https://forms.gle/SayiYcxACkBhhQmy6
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Educacién de la Nacion y las 24 jurisdicciones como herramienta necesaria
para abordar en las
escuelashttps://docs.google.com/presentation/d/1n1us2FhD79nxEOLWpzCy
JAH9Urh6jh_g/edit?usp=sharing&ouid=105615380212581109076&rtpof=tr
ue&sd=true . Los participantes responderan a modo de fijacion el siguiente
cuestionario de Google
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSArN3F56cvvSz9zp3pWuatFtG
2YkngolQaFCZSIN8O9dM5HAQ/viewform?usp=sf link Cierre: En una
hoja cada uno, escribira de qué modo podemos intervenir si conocemos un
caso de adiccion en la escuela. Compartiran sus producciones.

sonido,
parlantes,
microfono.
Notebook,
proyector vy
cafion.
Internet,
PowerPoint.
Sal6n de
usos
maultiples.

Recursos
Humanos:
Asesora.
Equipo
directivo
Técnico (para
el buen
funcionamien
to del equipo
y sonido)

Presupuesto: Estaran a cargo de la escuela los costos de la electricidad e Internet para el uso
del equipo de sonido y microfono, etc. como también de los materiales de contenido.

Nota. Fuente: elaboracién propia, 2022.

Tabla 4

Conversatorio “Orientaciones y criterios de intervencion ante situaciones de

consumo de sustancias en ambitos escolares’ Parte 2

Encuentro 2 : “ Orientaciones y criterios de intervencion ante situaciones de consumo de

sustancias en ambitos escolares” Parte 2

Responsables: Licenciada en Educacion (Asesora) y directivo

Objetivo: Orientar a los docentes sobre estrategias para intervenir en casos de Adicciones.

Modalidad: Presencial

Participantes: Docentes

Tiempo: 2 horas catedras cada jornada
Evaluacion: Formativa y sumativa.



https://docs.google.com/presentation/d/1n1us2FhD79nxE0LWpzCyJAH9Urh6jh_g/edit?usp=sharing&ouid=105615380212581109076&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1n1us2FhD79nxE0LWpzCyJAH9Urh6jh_g/edit?usp=sharing&ouid=105615380212581109076&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1n1us2FhD79nxE0LWpzCyJAH9Urh6jh_g/edit?usp=sharing&ouid=105615380212581109076&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrN3F56cvvSz9zp3pWuatFtG2YknqoIQaFCZS1N8O9dM5HAQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrN3F56cvvSz9zp3pWuatFtG2YknqoIQaFCZS1N8O9dM5HAQ/viewform?usp=sf_link
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Actividades en cada jornada.

Inicio: Saludo y bienvenida. Presentacion de los responsables. Explicaran el
objetivo de la capacitacion y repasaran los temas abordados en el encuentro
anterior

Desarrollo: Presentaran y explicaran a través de un Power point la segunda
parte de la guia de trabajo
https://docs.google.com/presentation/d/1LmcBgRv4ARKmiUdEKwYnrhOzHe
pTN3jBz/edit#slide=id.pl.

Cierre: A modo de debate, reflexion y evaluacion los participantes
responderan el siguiente cuestionario
https://docs.google.com/document/d/1xbK32J9EKkctAxrdtxoVZm4SFYCm5

hW_j/edit .

Recursos
materiales:
Hojas A4,
lapiceras.
Equipo de
sonido,
parlantes,
micréfono.
Notebook,
proyector vy
cafion.
Internet,
PowerPoint.
Salon de
usos
multiples.

Recursos
Humanos:
Asesora.
Equipo
directivo
Técnico (para
el buen
funcionamien
to del equipo
y sonido)

Presupuesto: Estaran a cargo de la escuela los costos de la electricidad e Internet para el uso
del equipo de sonido y microfono, etc. como también de los materiales de contenido.

Nota. Fuente: elaboracidn propia, 2022.

Tabla 5

Conversatorio “Orientaciones y criterios de intervencion ante situaciones de

consumo de sustancias en ambitos escolares’ Parte 3.

Encuentro 3 : “Orientaciones y criterios de intervencion ante situaciones de consumo de

sustancias en ambitos escolares” Parte 3

Responsables: Licenciada en Educacion (Asesora) y directivo

Objetivo: Orientar a los docentes sobre estrategias para intervenir en casos de Adicciones.

Modalidad: Presencial
Participantes: Docentes
Tiempo: 2 horas catedras cada jornada



https://docs.google.com/presentation/d/1LmcBgRv4RKmiUdEKwYnrh0zHepTN3jBz/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/document/d/1xbK32J9EkctAxr9txoVZm4SFYCm5hW_j/edit
https://docs.google.com/document/d/1xbK32J9EkctAxr9txoVZm4SFYCm5hW_j/edit
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evaluacion: Formativa y sumativa

Actividades en cada jornada.

Inicio: Saludo y bienvenida. Presentacion de los responsables. Explicaran el
objetivo de la capacitacion y repasaran los temas abordados en el encuentro
anterior

Desarrollo: Presentaran y explicaran a través de un Power point la tercera
parte de la guia de trabajo
https://docs.google.com/presentation/d/104JwDASO4M3z_aaQu5SuGGIDky
qB7-4ru/edit#slide=id.pl Seguidamente realizardn las siguientes preguntas
teniendo en cuenta la realidad escolar atravesada por cada docente de las
distintas disciplinas: ¢Se podra cumplimentar esta resolucion teniendo en
cuenta los tiempos que cada docente tiene para dictar sus clases especificas?
¢El docente podra realizar actividades en las que se pueda abordar estas
problematicas? ¢Sentird que tiene los recursos para abordarlos? ;Podran
recibir apoyo de la comunidad para el acompafiamiento?

Cierre: En una hoja de manera grupal propondran de qué manera abordar
estos contenidos. Compartiran sus opiniones y debatiran.

Recursos
materiales:
Hojas A4,
lapiceras.
Equipo de
sonido,
parlantes,
micréfono.
Notebook,
proyector y
cafion.
Internet,
PowerPoint.
Salon de
usos
multiples.

Recursos
Humanos:
Asesora.
Equipo
directivo
Técnico (para
el buen
funcionamien
to del equipo
y sonido)

Presupuesto: Estaran a cargo de la escuela los costos de la electricidad e Internet para el uso
del equipo de sonido y micr6fono, etc. como también de los materiales de contenido.

Nota. Fuente: elaboracion propia, 2022.

Tabla 6

Conversatorio “Orientaciones y criterios de intervencion ante situaciones de

consumo de sustancias en ambitos escolares” Parte 4.

Encuentro 4 : “ Orientaciones y criterios de intervencion ante situaciones de consumo de

sustancias en ambitos escolares” Parte 4

Responsables: Licenciada en Educacion (Asesora) y directivo

Objetivo: Orientar a los docentes sobre estrategias para intervenir en casos de Adicciones.

Modalidad: Presencial

Participantes: Docentes

Tiempo: 2 horas catedras cada jornada
evaluacion: Formativa y Sumativa.



https://docs.google.com/presentation/d/1o4JwDASO4M3z_aaQu5uGGlDkyqB7-4ru/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1o4JwDASO4M3z_aaQu5uGGlDkyqB7-4ru/edit#slide=id.p1
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Actividades en cada jornada.

Inicio: Saludo y bienvenida. Presentacion de los responsables. Explicaran el
objetivo de la capacitacion y repasaran los temas abordados en el encuentro
anterior

Desarrollo: Presentaran y explicaran a través de un Power point la cuarta
parte de la guia de trabajo
https://docs.google.com/presentation/d/110jVpIM4wRO6sV3GB9JuzVG-
EwSuY4Re/edit#slide=id.p4 Seguidamente realizardn las siguientes
preguntas: ;Creen que estamos preparados para brindar ayuda, contencién y
acompafamiento?;Como podriamos hacerlo?

Cierre: En una hoja de manera grupal propondrdn de qué manera
institucionalmente como proyecto podrian implementar talleres durante el afio
para los alumnos. Compartirdn sus opiniones y debatiran.

Recursos

Recursos
materiales:
Hojas A4,
lapiceras.
Equipo de
sonido,
parlantes,
micréfono.
Notebook,
proyector y
cafion.
Internet,
PowerPoint.
Salon de
usos
multiples.

Recursos
Humanos:
Asesora.
Equipo
directivo
Técnico (para
el buen
funcionamien
to del equipo
y sonido)

Presupuesto: Estaran a cargo de la escuela los costos de la electricidad e Internet para el uso
del equipo de sonido y microfono, etc. como también de los materiales de contenido.

Nota. Fuente: elaboracion propia, 2022.
7.3.3 Actividades trimestral con los docentes, padres, familias y alumnos
Tabla 7

Jornada “Te necesito”

Encuentro 1: “Te necesito”

Responsables: Licenciada en Educacion (Asesora) y psicéloga.

Objetivo: Obtener herramientas para acompafar y apoyar como familia a los adolescentes que

estan atravesando una dificil situacion referidas a las adicciones.
Modalidad: Presencial

Participantes: Equipo directivo, docentes, padres, familias y alumnos.
Tiempo: 2 horas catedras



https://docs.google.com/presentation/d/1IojVpIM4wRO6sV3GB9JuzVG-EwSuY4Re/edit#slide=id.p4
https://docs.google.com/presentation/d/1IojVpIM4wRO6sV3GB9JuzVG-EwSuY4Re/edit#slide=id.p4
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Evaluacion: Formativa y Sumativa.

Actividades:

Inicio: Al ingresar, el espacio estaré dividido en tres sectores divididos por
orden alfabético A-1, J-Q, R-Z. Saludo y bienvenida. Presentacion de los
responsables. Explicaran el objetivo de la capacitacion.

Desarrollo: Presentardn un video musical editado por Agustina Fulleda con
la pelicula "Beautiful Boy" y la cancion “Need You Now de Lady
Antebellum” con imagenes referidas a la ayuda que necesita un adolescente
de los padres para salir de la drogadiccion
(https://www.youtube.com/watch?v=sh44 AfRaCV8). Conversaran sobre lo
observado. Los grupos recibiran un afiche y escribiran formas de las que como
familia podemos ayudar a los hijos.

Cierre: Compartirdn lo producido con el grupo total.

Recursos

Recursos
materiales:
Afiches y
fibrones.
Equipo de
sonido,
parlantes,
micréfono.
Notebook,
proyector y
cafion.
Internet,
PowerPoint.
Salon de
usos
multiples.

Recursos
Humanos:
Asesora.
Psicéloga,
Equipo
directivo
Técnico (para
el buen
funcionamien
to del equipo
y sonido)

Presupuesto: Estaran a cargo de la escuela los costos de la electricidad e Internet para el uso
del equipo de sonido y micr6fono, etc. como también de los materiales de contenido.

Nota. Fuente: elaboracion propia, 2022.
Tabla 8

Jornada “Historias verdaderas”

Encuentro 2: ¢ Historias verdaderas”

Responsables: Licenciada en Educacion (Asesora) y Psicologa.

Objetivo: Compartir historias verdaderas de personas que fueron adictas y asi conocer
aspectos y/o caracteristicas de los mismos para detectar posibles casos en el entorno familiar

y escolar.
Modalidad: Presencial
Participantes: Equipo directivo, docentes, padres, familia y alumnos



https://www.youtube.com/watch?v=sh44AfRaCV8
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Tiempo: 2 horas catedras
Evaluacion: Formativa y Sumativa.

Actividades:

Inicio: Al ingresar, el espacio estara dividido en tres sectores divididos por
las terminaciones de los nimeros de documentos. un grupo del 0 al 2, el otro
del 3 al 6 y 7 al 9. Saludo y bienvenida. Presentacion de los responsables.
Explicaran el objetivo de la capacitacion y la metodologia del trabajo.

Desarrollo: Cada grupo recibird una hoja con una historia real de adiccion de
droga en la adolescencia
https://docs.google.com/document/d/1Xm25ujLsMeGckngnOZful 2ce Amx
Wvif2l/edit . Realizaran una lectura y responderan las siguientes preguntas: ;A
los cuantos afios empezaron a consumir? ¢Cuél fue el motivo? ¢Pudieron
sobrevivir? Si es asi ¢como lo hicieron? ;Qué solucion o ayuda podriamos
brindar si nos toca un caso similar de cerca?

Cierre: Pasaran al frente, compartirdn la historia que les tocd y en base a las
respuestas, compartiran sus reflexiones. En este momento se proyectara las
imagenes de las personas que refieren las historias.

Recursos

Recursos
materiales:
Hojas
impresas con
las historias,
hojas en
blanco,
lapiceras.
Equipo de
sonido,
parlantes,
micréfono.
Notebook,
proyector 'y
cafion.
Internet,
Salon de usos
maultiples.

Recursos
Humanos:
Asesora.
Psicéloga,
Equipo
directivo
Técnico (para
el buen
funcionamien
to del equipo
y sonido)

Presupuesto: Estaran a cargo de la escuela los costos de la electricidad e Internet para el uso
del equipo de sonido y micréfono, etc. como también de los materiales de contenido.

Nota. Fuente: elaboracion propia, 2022.



https://docs.google.com/document/d/1Xm25ujLsMeGckngnOZfuL2ceAmxWvf2l/edit
https://docs.google.com/document/d/1Xm25ujLsMeGckngnOZfuL2ceAmxWvf2l/edit

Tabla 9

Jornada “Di NO a las drogas ™
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Encuentro 3: “ Di NO a las drogas”

Responsables: Licenciada en Educacion (Asesora), Psicdloga y un grupo de docentes.
Objetivo: Conocer a través de historias reales los motivos que llevan a las adicciones de

drogas.

Modalidad: Presencial

Participantes: Equipo directivo, docentes, padres, familias y alumnos.
Tiempo: 3 horas catedras

Evaluacién: Formativa y sumativa

Actividades:
Inicio: Saludo y bienvenida. Presentacion de los responsables. Explicaran el
objetivo de la capacitacion.

Desarrollo: ~ Un grupo de docentes representaran la obra ‘“Pedro
desorientado” preparado con anticipacion
https://docs.google.com/document/d/1cxDJBDC2Mn30yxZLkqfUOKY MpS
o0WZsCs/edit . Seguidamente se realizaran las siguientes preguntas: ¢Qué
observamos en los dos actos de la representacion? ;Qué factores creen que
influyen en la decisién de Pedro de consumir? y por qué Nicolas en la misma
situacion, no lo hizo? Los representantes a partir del siguiente power point
https://docs.google.com/presentation/d/1quJEdY6b3-RAFBUNIGT-O-
SZIN74KsYK/edit#slide=id.p6 explicaran por qué algunas personas son
adictas y por qué otras no lo son.

Cierre: Seguidamente para terminar se dara un espacio para responder las
dudas.

Para finalizar las jornadas en su conjunto, se realizard la siguiente
evaluacion:https://forms.gle/tCBj5KhYeGy76imu8

Recursos
materiales:

Equipo de
sonido,
parlantes,
microfono.
Notebook,
proyector vy
cafion.
Internet,
PowerPoint.

Salon de
usos
maultiples.

Recursos
Humanos:
Asesora.
Psicéloga, un
grupo de
docentes,
técnico.

Presupuesto: Estaran a cargo de la escuela los costos de la electricidad e Internet para el uso
del equipo de sonido y micréfono, etc. como también de los materiales de contenido.

Nota. Fuente: elaboracion propia, 2022.



https://docs.google.com/document/d/1cxDJBDC2Mn30yxZLkqfU0KYMpSoWZsCs/edit
https://docs.google.com/document/d/1cxDJBDC2Mn30yxZLkqfU0KYMpSoWZsCs/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1quJEdY6b3-R4FBUNIGT-O-SZJN74KsYK/edit#slide=id.p6
https://docs.google.com/presentation/d/1quJEdY6b3-R4FBUNIGT-O-SZJN74KsYK/edit#slide=id.p6
https://forms.gle/tCBj5KhYeGy76imu8

8. Cronograma
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Las capacitaciones se dictaran en el establecimiento educativo INSM, el siguiente cronograma muestra el desarrollo de las actividades

durante el afo lectivo 2023.

Tabla 10

Especificaciones de la duracion de las capacitaciones.

A BRIL

JUND

JULID

AGOETD

nctividad

e sponeabis

2

3

equipa direciho

Fepresariarms Lo=bo

Lic_mn educaddn

Feuidn con docertes

Lic_en educaddan

ACTIVIDAD
CUATRIME STRAL
Encuentm 1

Lic. En
Educacidn
msicdoga y

pe icope dag oga

Encuenim 2

Lic_mn educacdn
psicdioga y
fumrras de
seguricad

1

COMVERSATORIOS
MENSUALES Encuentm

Lic.en educaddan y
Equipa directiv

Uc.en educaaon y

Encuerm 2 Equipo directivo

Lic e educaddn y|
Ercuerim 3 Equpo direciio

Lic.en educaddan y
Encuerim 4 Equipa directivg
ACTIVIDAD
TRIMESTRAL COM Lic.en educaddan y
PADRES Encuerim 1 [Psicdoga

Uc en Educaoom
Encuentm 2 ¥ Psicdloga

Lic_mn educacdn y|
Encuenim 3 Psicaoga

Lic.en educaddan y
Evalusscian Psicdioga

Nota. Fuente:

elaboracion propia, 2022.
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9. Recursos

e Recursos Humanos: Para la coordinacién se contard con la presencia de la
Licenciada en educacion, la Psicéloga especialista en Adicciones, Psicopedagoga
y Fuerzas de Seguridad del Departamento de drogas peligrosas.

e Recursos técnicos: Equipo de sonido, parlantes, micréfono. Notebook, proyector
y cafidn. Afiches, hojas A4, lapiceras, pulseras de colores.

e Recursos contenidos: PowerPoint donde se daran conceptos y herramientas sobre
Prevencion de Adicciones y drogas para que el docente pueda aplicarlo en las
clases. "PowerPoint sobre conceptos indispensables como prohibicion,
prevencion y educacion que el docente debe saber. Cuatro PowerPoint referidos a
las Orientaciones y criterios de intervencion ante situaciones de consumo de
sustancias en dmbitos escolares. Video con musica referido a la necesidad de
contencion y ayuda de parte de un adolescente. Copias con historias reales de
adiccion y rehabilitacion. Representacion teatral referido a porque algunos
adolescentes son adictos y otros no y un PowerPoint referido al tema.

e Recursos materiales: La institucion cuenta con los siguientes recursos materiales
como ser: Equipo de sonido, notebook, impresora, proyector, cafidn, mesa, sillas,
cintas adhesivas, afiches, fibrones y lapiceras, hojas A4.

e Recursos infraestructura: Salon de usos mdultiples (SUM)
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10. Presupuesto

El valor aproximado se calcula teniendo en cuenta las horas presenciales del
trabajo del Licenciado en Educacion para la ejecucién de dicho plan un total de 20 Hs,
como asi también articulos varios.

Tabla 11

Detalle del presupuesto

Recursos Cantidad Precio Unitario Precio Total
Lic. en Educacion | 20 horas $2500 $50.000
Pulseras de papel | 1 kit por 50 $1000 $1000
Resma Hoja A4 1 x 500 hojas $1400 $1400
Afiches 3 $90 $270
Biromes 1 caja por 12 $630 $630

Total | $53.300

Nota. Fuente: elaboracion propia, 2022
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11. Evaluacién

Partiendo del plan de intervencién de prevencion de adicciones y consumo de
drogas en el primer ciclo basico de la institucion mencionada y teniendo como linea
temaética la inclusion y los ecosistemas educativos se utilizara durante el transcurso de las
actividades la evaluacion formativa.

Referido a esto Olivos (2016) afirma:

La evaluacion formativa es un proceso sistematico para obtener evidencia
continua acerca del aprendizaje. Los datos reunidos son usados para
identificar el nivel actual del alumno y adaptar la ensefianza para ayudarle
a alcanzar las metas de aprendizaje deseadas. En la evaluacién formativa,
los alumnos son participantes activos con sus profesores, comparten metas
de aprendizaje y comprenden como van progresando, cuéles son los
siguientes pasos que necesitan dar, y como darlos (p.157).

Los responsables utilizaran la observacion directa, el interrogatorio y el didlogo a
medida que avancen con su explicacion para crear un ambiente agradable con los
docentes, asi como con las familias motivandolos a ser participes.

El dialogo entre los alumnos y el profesor debe ser profundo, reflexivo, dirigido
a evocar y explorar la comprensién, y conducido de modo que todos los alumnos tengan
una oportunidad para pensar y expresar sus ideas.

Para finalizar el proceso se tendra en cuenta la evaluacion sumativa cuya finalidad
es calificar a los docentes y familias segun el nivel que hayan alcanzado en la adquisicién
de conocimiento de las distintas capacitaciones. De la misma manera se realizara una
encuesta a los docentes

https://docs.google.com/document/d/1LihBMWLA BR5WOQLWZNwXWU4rvnCSqgO5K



https://docs.google.com/document/d/1ih8MWLA_BR5WQLwZNwXWU4rvnCSqO5Kb/edit
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b/edit y una encuesta a los padres y familias

https://docs.google.com/document/d/1fSHnzrBqvIVV4] HkgmdYSWA lam-vxun/edit#

para verificar si el plan de intervencion fue positivo y de satisfaccion para los

participantes.


https://docs.google.com/document/d/1ih8MWLA_BR5WQLwZNwXWU4rvnCSqO5Kb/edit
https://docs.google.com/document/d/1fSHnzrBqvIV4j_HkgmdYSWA_1am-vxun/edit
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12. Resultados esperados

Con la puesta en marcha de este plan de intervencion se pretende que los docentes
puedan ser protagonistas en la prevencion de adicciones y consumo de drogas, siendo
personas que puedan contener y guiar a los adolescentes mas vulnerables teniendo
métodos para saber actuar ante diferentes casos que le puedan tocar. Brindar y recibir
apoyo de las familias para colaborar en este proceso, haciéndolos participes en la
trayectoria de los alumnos.

Asi como darles a los alumnos la oportunidad y la confianza de poder compartir
sus preocupaciones, sus problemas y sus situaciones de adicciones y poder asi de esta
forma tener herramientas para contenerlos y ayudarlos a salir de la situacién que ellos por
si solos no pueden hacerlo.

Se espera que los alumnos colaboren, cooperen y participen activamente en las
capacitaciones, asi como que sean capaces de tomar conciencia de lo perjudicial que es
para la salud, para la socializacion y para la vida. Que fomenten el habito de buscar
actividades recreativas y buena compafiia para evitar pensar en el consumo.

Recibir el acompafiamiento de la Institucion Nuestra Sefiora de las Mercedes de
manera activa para la cooperacion y la participacion de las distintas actividades, ya que
ésta dentro de su cultura institucional promueve y brinda todo lo que los adolescentes
necesitan para formarse como ciudadanos de bien, solidarios, responsables, con valores
democraticos y de inclusion potenciando asi los resultados esperados, a la vez pensando
y teniendo en cuenta este plan de intervencidén para incorporar como un proyecto

institucional anual.
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13. Conclusién

Gracias a todo lo anterior podemos decir que se este plan de intervencion cumplira
con las expectativas esperadas, a través de las diferentes capacitaciones se lograra reducir
los casos de consumo de drogas, asi como la prevencién de la misma para aquellos
alumnos que no tuvieron contacto con las adicciones. Esto permitira que las trayectorias
de los adolescentes mejoren y tengan un buen rendimiento escolar. Asi como también
mejorara los vinculos con los docentes generando confianza para contar con ellos en
situaciones dificiles, ya sea por problemas en la vida familiar o por el hecho de estar con
personas que influyen para que decaigan

A continuacion, es menester tener en cuenta el recorrido y realizar un analisis de
las acciones a realizar, luego de haber detectado la problemética que aflige y preocupa al
Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes que tiene como objetivo principal desarrollar
capacitaciones para reducir y hasta evitar directamente el consumo de drogas de los
alumnos de la misma ya que esto afecta negativamente al rendimiento pedagdgico, asi
como la imagen de la institucion.

En primer lugar, para realizar el plan se recaudd informacion de la escuela y de la
problematica. Se definieron los objetivos y se recurrié al marco tedrico que sustenta la
realidad de esta situacion y el trabajo que se pretende realizar.

Seguidamente se pensd en actividades fehacientes y motivadoras para abordar con
los docentes y familias.

Concluyendo con evaluaciones para ver qué tan satisfactorio y positivo resulto el
desarrollo del plan.

Uno de los beneficios de este plan es que si se ejecuta correctamente tendrd una

buena respuesta para la institucion, disminuiran y hasta puede que desaparezcan los casos
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de adicciones. Ademas, es una alternativa que se puede implementar en cualquier
institucién que esté atravesando por situaciones similares.

El INSM es una institucion predispuesta a brindar todo el acompafiamiento que
se necesita para tal fin, ofreciendo en general todos los recursos para que se lleve a cabo.

Se relaciona muy positivamente con las familias, por ello los hace parte y los
involucra para cumplimentar lo que se propongan, y en este caso particular brindar todo
lo necesario para incluir a sus hijos, contenerlos y ayudarlos en la no consumicion de
drogas.

Como limitacion se menciona que se tuvo que tomar sélo una parte del alumnado
de la secundaria, es decir solo el ciclo basico, asi como las capacitaciones para los
docentes y familias de este grupo de educandos y como sugerencia se podria implementar
maés adelante en el resto del alumnado, para que méas docentes y familias puedan formar
parte de esta prevencion y asi evitar y disminuir la drogadiccion en los demas jovenes que
son parte de esta institucion.

También seria pertinente pensar en afianzar este plan con proyectos por ejemplo
relacionados al deporte y/ o de cocina donde los chicos puedan estar ocupados y tengan
la posibilidad de aprender, tener otros intereses, socializar, colaborar con la instituciéon y
no tener tiempo de tener pensamientos de consumo y adiccion. Todo lo nuevo que se

proponga seria de interés institucional y social.
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Anexos
Anexo N°1: PowerPoint ;Qué hacer desde la escuela?,

https://docs.google.com/presentation/d/1dlisHuOkO290Q3EpL 3j-

FNIu7VhS43A3/edit#slide=id.pl

PREVENCION DE
ADICCIONES Y
CONSUMO DE

DROGAS

Anexo N°2
PowerPoint “Adicciones y consumo de drogas. Prohibicion, prevencion y educacion”

https://docs.google.com/presentation/d/IUT XgRolgCvyXiTUHZEZz1Sp aVBH1dOnG/e

dit#slide=id.pl

PREVENCION DE ADICCIONES Y
CONSUMO DE DROGAS



https://docs.google.com/presentation/d/1dlisHu0kO29Q3EpL_3j-FNlu7VhS43A3/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1dlisHu0kO29Q3EpL_3j-FNlu7VhS43A3/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1UTXgRoIqCvyXiTUHZEz1Sp_aVBH1d0nG/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1UTXgRoIqCvyXiTUHZEz1Sp_aVBH1d0nG/edit#slide=id.p1
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Anexo N°3
PowerPoint “Orientaciones Yy criterios de intervencion ante situaciones de consumo de
sustancias en ambitos escolares” Parte 1

https://docs.google.com/presentation/d/1n1us2FhD79nxEQ0LWpzCyJAH9Urh6jh g/edit

?usp=sharing&ouid=105615380212581109076&rtpof=true&sd=true

PARTE 1

Anexo N°4
PowerPoint “Orientaciones y criterios de intervencién ante situaciones de consumo de
sustancias en ambitos escolares” Parte 2

https://docs.google.com/presentation/d/1LmcBgRVARKmMIUdEKwYnrh0zHepTN3jBz/e
dit#slide=id.pl

PARTE 2



https://docs.google.com/presentation/d/1n1us2FhD79nxE0LWpzCyJAH9Urh6jh_g/edit?usp=sharing&ouid=105615380212581109076&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1n1us2FhD79nxE0LWpzCyJAH9Urh6jh_g/edit?usp=sharing&ouid=105615380212581109076&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1LmcBgRv4RKmiUdEKwYnrh0zHepTN3jBz/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1LmcBgRv4RKmiUdEKwYnrh0zHepTN3jBz/edit#slide=id.p1
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Anexo N° 5

PowerPoint “Orientaciones y criterios de intervencién ante situaciones de consumo de
sustancias en ambitos escolares” Parte 3

https://docs.google.com/presentation/d/104JwDASO4M3z aaQu5suGGIDkygB7 -
4ru/edit#slide=id.pl

Guia de orientaciones

y criterios de intervencion

ante situaciones de consumo de
sustancias en

ambitos escolares

PARTE 3

Anexo N° 6

PowerPoint “Orientaciones y criterios de intervencion ante situaciones de consumo de
sustancias en ambitos escolares” Parte 4

https://docs.google.com/presentation/d/110jVpIM4wRO6sV3GB9JuzVG-
EwSuY4Re/edit#slide=id.p4

Guia de orientaciones

y criterios de intervencion

ante situaciones de consumo de
sustancias en

ambitos escolares

PARTE 4



https://docs.google.com/presentation/d/1o4JwDASO4M3z_aaQu5uGGlDkyqB7-4ru/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1o4JwDASO4M3z_aaQu5uGGlDkyqB7-4ru/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1IojVpIM4wRO6sV3GB9JuzVG-EwSuY4Re/edit#slide=id.p4
https://docs.google.com/presentation/d/1IojVpIM4wRO6sV3GB9JuzVG-EwSuY4Re/edit#slide=id.p4
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Anexo N°7
Cancion sobre un adolescente que necesita ayuda.

https://www.youtube.com/watch?v=sh44 AfRaCV8

esta cancion dura 4:38 pero duele toda la vida

- cuando la probé me senbi mejor que nunca asi que

Anexo N°8
Testimonios reales de Adiccidn de drogas

https://docs.google.com/document/d/1Xm25ujLsMeGckngnOZfulL2ce AmxWvTf2l/edit .

Anexo N°9
Representacion teatral

https://docs.google.com/document/d/1cxDJBDC2Mn30yxZLkgfUOKY MpSoWZsCs/ed



https://www.youtube.com/watch?v=sh44AfRaCV8
https://docs.google.com/document/d/1Xm25ujLsMeGckngnOZfuL2ceAmxWvf2l/edit
https://docs.google.com/document/d/1cxDJBDC2Mn30yxZLkqfU0KYMpSoWZsCs/edit

Anexo N°10

PowerPoint “Por qué las personas se vuelven adictas”
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https://docs.google.com/presentation/d/1quJEdY6b3-R4AFBUNIGT-O-

SZIN74KsY K/edit#slide=id.p6

5POR QUE LAS PERSONAS
SE VUELVEN ADICTAS?

Anexo N°11
Encuesta de satisfaccion a los docentes

https://docs.google.com/document/d/1ih8 MW LA

BRSWQLWZNwXWU4rvnC

SqO5Kb/edit

Encuesta de zati ién zobre la itacién para lo: d

Mercar con una X la respuesta elegida.

1- ;La capacitacién fie de =n agrado?
s NO,

2- ;Los ohjetives da la capacitacion fasron claras?

18 MO,

3- {Las actividades fuson aderusdo para el logzo de los objetivos?
s No___

4- (El tema fae relevante?
s No___

5- {Los expositores domminaren los temas sbardados?
g_ MNo

6- {Los exposi 2 12 perticipacida = & ios de ideas ¥

axperizncial
i poin]

7- Resolvieron las inquiemdes de los participantasT

i poin]
8- ;Los expositores usaron materiales audiovizuales?
i O,

8- ;La orgamizaciin del taller fue el acertada?
ki1 O,

10- ;5e cumplio el haravio establecida?
= MO

Obzervacionss 0 sugerencizs:



https://docs.google.com/presentation/d/1quJEdY6b3-R4FBUNIGT-O-SZJN74KsYK/edit#slide=id.p6
https://docs.google.com/presentation/d/1quJEdY6b3-R4FBUNIGT-O-SZJN74KsYK/edit#slide=id.p6
https://docs.google.com/document/d/1ih8MWLA_BR5WQLwZNwXWU4rvnCSqO5Kb/edit
https://docs.google.com/document/d/1ih8MWLA_BR5WQLwZNwXWU4rvnCSqO5Kb/edit

Anexo N° 12
Encuesta de satisfaccion a los padres y familias

https://docs.google.com/document/d/1fSHnzrBgviVV4] HkgmdYSWA lam-

vxun/edit#

Encuesta de satisfaccion sobre la capacitacion para los padres vy familias

Encuentro W™--—

Fecha:

Wlarcar con una X la raspussta elegida
1- ;La tematica abordada cumple con las necesidadss da la escuela y las familias?
31 MO

2- ;Lo= conceptos fueron claros de entender?

3- :La capacitacion le resulto satizfactoria?

51 WO

Obzervaciones o sugsrencias:



https://docs.google.com/document/d/1fSHnzrBqvIV4j_HkgmdYSWA_1am-vxun/edit
https://docs.google.com/document/d/1fSHnzrBqvIV4j_HkgmdYSWA_1am-vxun/edit

