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Resumen

En este trabajo se realiza un analisis integral en materia de higiene y seguridad de
la empresa Z Pallets, emprendimiento ubicado en el Barrio Argiello de la ciudad de
Cordoba, del rubro de carpinteria y que se dedica a la fabricacion de muebles a partir de

pallets de madera reciclados.

Los numerosos riesgos existentes en el proceso productivo de la organizacion son
evaluados en este trabajo, considerando la identificacion de los peligros y una valoracion
cuantitativa y cualitativa del riesgo, asi como también una evaluacion del cumplimiento

de requisitos legales en materia de higiene y seguridad.

Del andlisis surge la necesidad de implementar acciones de mitigacion las cuales
se establecen a modo de propuesta con su correspondiente plan de implementacién, por
ultimo, se formulan recomendaciones al respecto para mejorar el esquema de gestion de

los riesgos.

Palabras Claves: Carpinteria, Peligros, Riesgo, gestion de riesgos.



Abstract

In this work, a comprehensive analysis is carried out in terms of hygiene and safety
of the company Z Pallets, an enterprise located in the Argiello neighborhood of the city
of Cordoba, in the carpentry sector and which is dedicated to the manufacture of furniture

from pallets of recycled wood.

The many existing risks in the production process of the organization are
evaluated in this work, considering the identification of hazards and a quantitative and
qualitative assessment of the risk, as well as an evaluation of compliance with legal

requirements in terms of hygiene and safety.

From the analysis arises the need to implement mitigation actions which are
established as a proposal with its corresponding implementation plan, finally,

recommendations are made in this regard to improve the risk management scheme.

Keywords: Carpentry, Hazards, Risk, risk management.



Introduccion

La prevencion de riesgos laborales es el conjunto de actividades, o medidas
adoptadas o previstas en todas las fases de la actividad de una organizacion cuyo objetivo
principal es evitar los accidentes del trabajo y las enfermedades profesionales, reportando
a la empresa beneficios econdmicos y sociales. Por ello el presente trabajo abordara un
analisis integral de los riesgos presentes en la empresa Z Pallets y el desarrollo de un plan

de gestion de seguridad e higiene para mitigarlos.

Marco de referencia institucional

La empresa en estudio es una organizacion pequefia y unipersonal que se dedica
a la construccion artesanal de muebles a partir de pallets de madera reciclados, la cual se
encuentra ubicada en el domicilio particular del duefio, en Barrio Arguello, en la zona
noroeste de la Ciudad de Cérdoba, Argentina, a menos de 200 metros de una arteria

troncal, la Recta Martinolli.

En las adyacencias de dicho emplazamiento se encuentran tanto barrios abiertos
como cerrados, en donde vive una franja poblacional que apuesta, con mayor avidez, a
las acciones a favor del medioambiente, por lo que se constituyen como potenciales
consumidores de productos tipicos de la empresa, por otro lado, también hay muchos
comercios como viveros, mueblerias, veterinarias y demas, a donde se destina parte de la

produccion para su reventa.

El emprendimiento es de creacion reciente, ya que el proyecto surgié en el afio
2015 de la mano de Mauricio Zanuzzi, su creador y Unico propietario, inicialmente para
la realizacién de muebles de uso personal, pero una vez terminados los primeros trabajos
fueron fotografiados y publicados en las redes sociales personales de su creador en donde
tuvieron muy buena aceptacion. Este fue el evento que lo motivé determinadamente a
embarcarse en la fabricacion de muebles transformando la actividad de un simple

pasatiempo a un trabajo como tal, dandole forma a la organizacion.

Breve descripcion de la probleméatica

En el rubro de la carpinteria existen diversos riesgos derivados del uso de
maquinaria, herramientas y del propio proceso productivo como ruido, iluminacion
deficiente, golpes por objetos, cortes, amputaciones, caidas al mismo nivel, proyeccion

de particulas, e inhalaciones toxicas por el empleo de solventes como aguarras, barnices



y pinturas sintéticas. A su vez, el riesgo que puede tornarse muy significativo es el de
incendio, ya que es una industria que acopia mucho material combustible e inflamable,
hecho que, sumado al uso de herramientas o equipos eléctricos, pueden dar origen a este

siniestro.

La problemética principal de la empresa en estudio se enfoca en que no existe un
asesoramiento en prevencion de riesgos, es decir, no cuenta con un servicio de higiene y
seguridad, esto implica que no se realiza una identificacion de peligros y evaluacion
eficaz de los riesgos para tomar medidas acertadas que eviten su materializacion, por lo
tanto, se podria decir que pueden ocurrir siniestros con costos y consecuencias que pueden

SEr muy severas.

Primordialmente se debe tener en cuenta el costo humano que lo constituyen el
dolor, el sufrimiento, la invalidez resultante, las muertes y en definitiva todo el dafio que
sufren las personas, y por otro lado, se encuentra el deterioro de maquinas, equipos,
instalaciones y materiales, que incurren en costos netamente econdémicos para las
empresas, como lo son también las pérdidas monetarias que se cuantifican por los
accidentes y enfermedades profesionales, en términos de demandas legales,
indemnizaciones, bajas por ausentismo, bajas de produccion, salarios abonados al

trabajador accidentado y sanciones de las autoridades competentes.

Por Gltimo, y no menos importante, se suma el costo social, ya que la empresa
pierde prestigio y podria verse perjudicada su imagen en el mercado. En resumen, si no
se cuida el ambiente laboral no solo se ve afectada la salud del trabajador, sino que

también se ven comprometidas la calidad y la productividad (Mancera, et al., 2012).

Resumen de antecedentes

Como antecedentes se tomaron en cuenta noticias de diferentes diarios y fallos
judiciales, que reflejan las consecuencias de una prevencion de riesgos deficiente o

inexistente, en particular en pequefias empresas como la del caso en estudio.

El primer evento expone un siniestro de trabajo ocurrido a un carpintero que se
encontraba trabajando en su establecimiento ubicado en calle Doctor Ortega y Santa Rosa,
en Rawson, cuando al manipular una sierra circular sufrié un accidente que le costo la

amputacion de tres de sus dedos (0264 Noticias, 2021).



El siguiente suceso da cuenta de un voraz incendio ocurrido en el barrio Presidente
Perdn, en un sector periférico de la zona norte de Trelew, donde funcionaba un taller de
fabricacion de muebles para el hogar que fue afectado totalmente por el fuego a

consecuencia del acopio de material combustible que habia en el lugar. (Cronica, 2021).

Otro evento corresponde al accidente mortal de un hombre en Lucena mientras
trabajaba en su propia carpinteria, aparentemente el siniestro se produjo cuando la victima
manipulaba una de las maquinas y una pieza salio despedida e impact6 contra su pecho
(Fernandez, 2013).

Para terminar, se expone una demanda de un trabajador contra su empleador y a
la empresa por la suma de $402.084, maés intereses y costas, en concepto de
indemnizacién total por los dafios y perjuicios sufridos en un accidente de trabajo donde
un rodillo le aprisiona la mano izquierda y como consecuencia le amputan dos dedos
(Poder judicial de Mendoza, 2016).

Relevancia del caso

En base a los antecedentes mencionados, este trabajo final es de relevancia, ya que
muestra la importancia de la gestion de una prevencion de riesgos dentro del rubro de la
carpinteria, evitando asi pérdidas humanas y materiales mediante una correcta prevencion
de riesgos lo que conlleva diversos beneficios como la reduccion de siniestralidad, asi
como los indices de ausentismo, promoviendo la salud en los trabajadores y el aumento

de la produccién.
Analisis de situacion

Descripcidn de la situacion

El establecimiento de la organizacion se constituye conforme al croquis
presentado en el Anexo I; posee un area de taller propiamente dicho (nimero 1), hacia la
derecha de este, hay un bafio (nimero 2), al cual se accede por el patio y es para quienes
operan en el taller, contiguo a ese bafio, se encuentra un espacio destinado al deposito de
insumos (numero 3) de interés para el taller, que no se ocupen dentro del mismo. El patio
(numero 4) con un garaje y zona de paso hacia la calle (niUmero 5), es por donde se ingresa
con los insumos y se retiran los productos. Todo lo anterior contiguo a la vivienda

particular del duefio (nimero 6).



La estructura del taller se conforma por un tinglado de 7 (siete) metros de frente,
aproximadamente, por 3 (tres) metros aproximados de fondo, haciendo una superficie
aproximada de 21 (veintiuno) metros cuadrados. Dicho tinglado se encuentra cubierto por
un techo de chapas, con una altura promedio de 4 (cuatro) metros, con un declive, para
evitar la acumulacién de agua, la sobre elevacion y sostén del techo se hace con vigas

metalicas pintadas de negro.

Los muros laterales y del fondo se componen por paredes de ladrillo macizo (por
la pared que constituye la tapia de delimitacion de la propiedad con la del vecino y la
diferencia de altura entre las tapias/paredes) y el techo se compone de placas de fibra de
vidrio transparente, para que entre luz natural. El frente se compone de placas de fibra de
vidrio transparente, los primeros 120 (ciento veinte) centimetros, contados desde el techo,
y el resto son cubiertos con lonas plasticas transparentes que se enrollan con un sistema
tipo toldo. El piso es una estructura Unica de cemento concreto, con las propiedades
caracteristicas de un sitio de trabajo duro y alto transito. En dichas instalaciones no se
observa carteleria de seguridad correspondiente, ni sefializacion de transito pintada en los

pisos o sefiales en las paredes de caminos de evacuacion.

Ademas, en el interior del taller se encuentra una mesa o banco de trabajo en forma
de “L” que reposa sobre una esquina y al borde de las otras paredes se ubican algunas

maquinas o se almacenan maderas de interés para trabajar.

La iluminacion para los eventuales turnos de trabajo nocturnos se realiza con tubos
fluorescentes dispuestos sobre las paredes, y con una eventual ldmpara portatil, ademas
se puede observar que la instalacién eléctrica es precaria, ya que hay conductores sin
canalizar, las conexiones no estan ordenadas o protegidas y los elementos utilizados son

inadecuados.

Por otro lado, la calefaccion para el invierno se efectdia con una pantalla radiante
conectada a una garrafa, método muy rudimentario y peligroso, que produce riesgo de
incendio y explosion por tratarse, la garrafa, de un recipiente sometido a presion y la

pantalla, una fuente de ignicion.

Por otra parte, el proceso productivo desarrollado por la organizacion, tal como se
muestra en el Anexo |1, implica fabricar muebles de interiores y exteriores con madera
reciclada. A continuacion, se detallan las etapas del proceso principal, procesos

secundarios y en gqué consisten cada uno.



Recepcion del pedido del cliente: desde el primer contacto con el cliente, se le
brinda a este la atencion personalizada acorde a sus necesidades y demandas, de acuerdo
con sus requerimientos. Una vez que se llega a un acuerdo se pacta una fecha de entrega,

un medio de pago y se comienza a trabajar en el producto.

Recepcion de la materia prima: el duefio es quien lleva adelante la compra de
insumos con un vehiculo destinado para tal fin, la busqueda y recoleccion en los
proveedores, cuando estos no los trasladan a domicilio. Los procesos secundarios son la
carga, descarga y transporte del material desde el lugar donde se retiran y luego en el

depdsito del taller para su almacenamiento.

Almacenar material en el depoésito: en esta fase se guarda en un espacio fisico la
materia prima que se compra y materiales que sean de interés del taller, pero la poca
disponibilidad de espacios conspira en contra de dejar preparada de antemano una gran
cantidad de materiales listos. Aqui también se realizan otros procesos como almacenar
muebles que ya fueron terminados y los residuos de la produccion de muebles, para luego

ser retirados a su disposicion final.

Preparacion y seleccion de la madera: ésta pasa por un proceso de seleccién, ya
que al ser material de descarte debe ser procesado para que los productos cumplan su
funcidn practica y sean visualmente atractivos. Para ello debe ser separada manualmente

y trasladada hacia el taller para la produccién.

Marcado de piezas: consiste en medir con instrumentos como reglas y marcar la

madera con un lapiz para delimitar la zona de corte.

Corte de la madera: consiste en utilizar maquinaria eléctrica, como una sierra de
banco que posee un disco plano dentado en un eje de rotacion, para realizar diferentes
cortes, utilizando medidas especificas para lograr las piezas y posterior ensamble.
También puede realizarse el corte con amoladora, o para cortes mas especificos se utiliza

la ingletadora.

Ensamble y armado del mueble: es la union y enlace de piezas unas con otras para
fabricar los muebles, la cual puede requerir grampas, clavos o adhesivos y herramientas
manuales. En este proceso se realizan las tareas de ensamblado, pegado de la pieza, que
luego es perforada para clavarse, atornillarse o ambas, dependiendo del disefio del

mueble.
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Acabado de superficie: consiste en dejar la superficie de la madera lo mas lisa
posible a través de las tareas de lijado y cepillado; el lijado es un método de mecanizado
que consiste en frotar una lija 0 maquina lijadora con la superficie de la madera. El

cepillado se realiza con una maquina para dar forma a la pieza.

Acabado del mueble: consiste en la terminacion de detalles, como tapar
imperfecciones o poros con masillas u otros productos para pasar al pintado o barnizado.

Al finalizar el masillado, se lija manualmente el mueble para terminarlo.

Pintado: dependiendo de los requisitos del cliente, se aplica con un pincel pintura,
barniz, tintas, etc. con el fin de proteger la madera. Para esto se debe preparar la pintura

0 barniz, con algun diluyente o coloracion si es necesario, y luego aplicarla en el mueble.

Entrega a domicilio del producto: el reparto de los productos terminados en la casa
de los clientes, o de los comerciantes intermediarios, se realiza en un vehiculo por el

duefio de la empresa.

Para lograr dicho proceso se necesitan diversas herramientas y equipos que
conforman una larga lista, desde las que se utilizan para desarmar los pallets hasta el
vehiculo para buscar los insumos y para entregar los pedidos, las cuales se nombran en la

Tabla 1 junto a los peligros asociados.

Tabla 1

Listado de herramientas y equipos de Z Pallets

Herramientas eléctricas, .
Proceso . Peligros
manuales y equipos

e  Partes cortantes de la herramienta.
Ingletadora e  Accionamiento con energia eléctrica.
e  Polvo y fragmentos de madera proyectados.

e  Partes cortantes de la herramienta.

e  Accionamiento con energia eléctrica.

Amoladora
Corte de la madera e  Polvo y fragmentos de madera proyectados
e  Posturas forzadas
e  Partes cortantes de la herramienta.
e Accionamiento con energia eléctrica.
Sierra de banco e  Emanacion de Polvo y proyeccion de fragmentos de
madera.

e  Polvo en suspension

Lijado Lijadora e Accionamiento con energia eléctrica.

° Posturas forzadas
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e  Calor

. e  Proyeccion de clavos
Clavadora neumatica

e  Elementos punzantes

Atornilladores e  Herramienta defectuosa

e  Elementos punzantes

e Accionamiento con energia eléctrica.

Ensamble y armado del mueble Taladros . Calor
e  Movimientos repetitivos
e  Movimientos repetitivos
Martillos
e  Elementos punzantes
Destornilladores e  Movimientos repetitivos
e  Presion entre objetos
Ensamble y armado, lijado, , .
Y ) Prensas e  Caida de objetos
acabado del mueble
e  Movimientos repetitivos
Acabado del mueble Pinceles
e  Equipo defectuoso
Recepcién de materia primay , e Velocidad excesiva
- Vehiculo para transporte .
entrega a domicilio e  Posturas inadecuadas

Nota: Elaboracién propia

Cabe destacar que el duefio es quien realiza todas las tareas, pero eventualmente, ante
necesidades puntuales, y cuando la demanda supera su capacidad de trabajo contrata
personal de apoyo, de caracter autbnomo, que se presenta a trabajar para cumplimentar
tareas determinadas. Por lo tanto, es €l quien determina cuantas personas contratar y que
puestos se cubriran, considerando que el perfil que este personal debe tener, como
condicidn indispensable, el conocimiento de procedimientos de trabajo en carpinteria y
del manejo de herramientas. Generalmente, quienes se presentan como colaboradores
eventuales, también son carpinteros free lance, que han sido formados en colegios
técnicos, por lo que podria decirse que tienen la formacién en héabitos y actitudes de
seguridad ante los procedimientos habituales de un taller de esta indole. También se debe
tener en cuenta que la disponibilidad de herramientas y de espacio marca una capacidad
limitada de operarios y que esto Gltimo dificulta dejar preparada de antemano una gran

cantidad de materiales listos para producir.
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Analisis especifico

Para que una organizacion avance en fortalecer un enfoque preventivo en materia
de salud y seguridad en el trabajo es necesario que se identifique y actle sobre las fuentes
o el origen del riesgo laboral, con el fin de evitar que los trabajadores sufran dafios e
instrumentar las medidas de proteccion correspondientes. EI empleador esta legalmente
obligado a llevar a cabo evaluaciones de riesgos de Seguridad y Salud en el Trabajo
(SST). El propésito principal es determinar si los controles planificados o existentes son
adecuados, la intencién es que debe controlarse el riesgo antes de que ocurra el dafio
(SRT, s.f). Por lo tanto, la Ley de Riesgos del Trabajo (1995) considera como basico el
estudio y adopcion de medidas para proteger la salud y la vida del trabajador en el &mbito

de sus ocupaciones.

Teniendo en cuenta la magnitud de las instalaciones de la empresa Z Pallets, que
se muestran en el registro fotografico del Anexo 111, se observa que el trabajo se realiza
en condiciones precarias. En este sentido y para dejar en evidencia el nivel de riesgo
existente en la organizacion es que, en el Anexo IV se realiza una matriz de identificacién
de peligros y evaluacion de riesgos (IPER), cuyo método esta basado en BS 8800 (1996)
Guide to occupational health and safety management systems, tomando como referencia
las guias disefiadas por la SRT, mientras que en el Anexo V se muestran las tablas con

los criterios de valoracion.

Se eligio utilizar esta herramienta por ser muy dindmica y de sencilla
comprension, ya que la evaluacion de riesgos involucra tres pasos bésicos, el primero es
identificar los peligros existentes en las actividades de la organizacion, el segundo estimar
el riesgo asociado a cada peligro, valorando la probabilidad y severidad del dafio y por
ultimo determinar el nivel de tolerabilidad del riesgo, para precisar el alcance de las
medidas de mitigacién. En esta Ultima etapa se juzga si las precauciones de seguridad
existentes son suficientes para mantener el peligro bajo control y cumplir los requisitos
legales, esto va a permitir elaborar un plan para tratar todos los temas que la evaluacién
considera que requieren atencion, luego la organizacion debe asegurarse de que los
controles nuevos y existentes permanezcan implementados y sean efectivos. Como Gltima
instancia se debe revisar si el plan de accién es adecuado, por lo que es necesario reevaluar
los riesgos en base a los controles corregidos y verificar que los riesgos seran tolerables
(SRT, s.f).
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De conformidad con la Matriz IPER realizada se puede observar que los riesgos

significativos e intolerables se relacionan directamente con:

1. Choque eléctrico por el uso de herramientas accionadas mediante energia
eléctrica, como la sierra circular, amoladora e ingletadora utilizadas en el proceso
de corte y el taladro utilizado en el ensamblado del mueble. Ademas, las
instalaciones eléctricas del local no estan disefiadas para un establecimiento en el
que funciona un taller, sino para una vivienda. Por lo tanto, los conectores, cables,
protecciones, etc. no cumplen con las normativas de la Asociacion Electrotécnica
Argentina (AEA) 90364. En este sentido el Decreto 351 (1979), en su capitulo 14,
enuncia que las instalaciones eléctricas deben cumplir con medidas necesarias
para evitar el riesgo a personas o a la propiedad, por otro lado, menciona que los
materiales y equipos que se utilicen en la instalacion deben cumplir con las
exigencias de las normas técnicas correspondientes.

2. Sobre exposicion a altos niveles de ruido, teniendo en cuenta que la maquinaria
lo genera, ademas de los ruidos de impacto al utilizar las herramientas manuales,
entonces, para realizar los trabajos con este tipo de maquinarias es imprescindible
el uso de proteccion auditiva. Con respecto al ruido el Decreto 351 (1979), en su
capitulo 13, establece que ningln trabajador podra estar expuesto a una dosis de
nivel sonoro continuo equivalente superior a 85 decibeles A. Para determinar esta
condicion, debe realizarse una medicién de ruido utilizando el protocolo de la
Resolucion 85 (2012), lo cual tampoco esta evidenciado en esta empresa.

3. Contacto con partes peligrosas de maquinas y herramientas que pueden producir
golpes, cortes, amputaciones o perforaciones, proyeccion de particulas y
atrapamientos con los elementos méviles. Las maquinas y herramientas utilizadas
generan riesgos que no estan debidamente identificados y evaluados, ni cuentan
con un sistema de inspecciones de seguridad para garantizar que se encuentren en
Optimas condiciones. El capitulo 15 menciona que las maquinas y herramientas
usadas en los establecimientos deberan ser seguras y, en caso de que originen
riesgos, no podran emplearse sin la proteccion adecuada, en tanto, las partes de
las maquinas y herramientas en las que existan riesgos mecanicos y donde el
trabajador no realice acciones operativas, dispondran de protecciones eficaces.
(Decreto N° 351, 1979).



14

4. Contacto con productos quimicos, en el proceso de pintado, que se produce por
exposicion permanente o accidental a productos quimicos tales como, en este
caso, pinturas, disolventes y barnices, susceptibles de causar dafios a la salud por
inhalacion, contacto o ingestion, lo cual puede producir patologias como la
dermatosis, dermatitis, irritaciones en vias respiratorias y 0jos, sensibilizacion,
etc. Para una informacion mas detallada de estos productos quimicos se presentan
las Fichas de Seguridad en el Anexo V1. Para este riesgo, el Decreto 351 (1979),
en el capitulo 9 establece que en los lugares de trabajo donde se realicen procesos
que den origen a estados de contaminacion ambiental o donde se almacenen
sustancias agresivas, que sean toxicas, irritantes o infectantes, se deberan efectuar
analisis de aire periodicos a intervalos tan frecuentes como las circunstancias lo
aconsejen, ademas de disponer de dispositivos destinados a evitar que dichos
contaminantes alcancen niveles que puedan afectar la salud del trabajador. En este
caso, no hay registros de analisis de calidad del aire y no posee sistemas de
ventilacion instalados, aunque se aprecia que el pintado de los muebles se realiza
en el patio del taller, al aire libre, como se muestra en la foto 2 del Anexo IlI.

5. Riesgo por la inhalacion de particulas resultante de los procesos de corte y lijado,
producto de la exposicion a polvo de madera en el entorno de trabajo, pudiendo
producir afecciones de caracter respiratorio u ocular. Para estas situaciones el
Decreto 351 (1979), en su capitulo 11, dispone que si existiera contaminacion de
cualquier naturaleza o condiciones ambientales que pudieran ser perjudiciales
para la salud, tales como vapores, gases, nieblas, polvos u otras impurezas en el
aire, la ventilacion contribuird a mantener permanentemente en todo el
establecimiento las condiciones ambientales y en especial la concentracion
adecuada de oxigeno y la de contaminantes dentro de los valores admisibles y
evitara la existencia de zonas de estancamiento. Para contribuir a un eficiente
sistema de ventilacion natural debe realizarse un célculo de cubaje como lo
determina este decreto, lo que no ha podido evidenciarse en la organizacién. Es
necesario aclarar que el taller posee solo ventilacion natural, de acuerdo a la foto
1, expuesta en el Anexo IlI.

6. Riesgo de incendio por el almacenamiento de madera y productos quimicos, que
generan material combustible para provocar incendios. En este caso, la Ley 19587
(1972), en su capitulo 18 menciona que todo edificio debera poseer matafuegos

con un potencial minimo de extincion equivalente a 1 A y 5 BC, en lugares
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accesibles y practicos, distribuidos a razon de 1 cada 200 m2 de superficie cubierta
y que la clase de estos elementos se correspondera con la clase de fuego probable.
Por lo tanto, es importante destacar que el taller posee 21m2 de superficie, y las
clases de fuego probables son A combustibles sélidos, B combustibles liquidos y
C instalaciones y equipos eléctricos. Sin embargo, no se observa en el taller la
distribucion de extintores, calculos de carga de fuego realizados, salidas de
emergencia adecuadas, o algun indicio que indique que se cuenta con un plan de
emergencias para este tipo de siniestros, ni tampoco con la carteleria conforme a
norma IRAM 10005 para la demarcacion de medios de escape.

En cuanto a presencia de fuentes de fuego, es determinante el peligro de utilizar
una garrafa con una pantalla para calefaccion del recinto, ademés del riesgo de
intoxicacion por inhalacion de mondxido de carbono o desplazamiento del
oxigeno que puede traer aparejado este tipo de artefactos rudimentarios. El
Decreto 351 (1979), pronuncia en su capitulo 16, que los recipientes que
contengan gases licuados a presion en el interior de los locales deben cumplir una
serie de requisitos, entre ellos, no permanecer en las proximidades de sustancias
inflamables o de fuentes de calor. Para dicha situacion, no se evidencia el

cumplimiento en el taller de Z Pallets.

Por otro lado, dentro de los riesgos moderados, como golpes, movimientos
repetitivos y caidas al mismo nivel, se pueden destacar los procesos que tienen relacion
con la preparacion de la madera para diferentes tareas, en los que no se emplean maquinas
eléctricas, sino herramientas manuales. Otros procesos secundarios en los que predomina

el riesgo moderado son en la clasificacion de maderas y retiro de desechos.

Para analizar el estado actual de la organizacion en cuanto al cumplimiento de la
normativa vigente se emplea la planilla de Relevamiento General de Riesgos Laborales
(RGRL) presentado en el Anexo VI. De esta manera queda en evidencia las no

conformidades con respecto al Decreto 351 (1979), consideradas en orden de criticidad:

- Incumplimiento del Decreto 1338 (1996), con respecto a la existencia de un
servicio de higiene y seguridad, servicio de medicina laboral, analisis de
riesgos documentado y actualizado, examenes periddicos y demas
documentacion de medicina en el trabajo.

- Incumplimiento del Capitulo 14, riesgo eléctrico, del Decreto 351/79, debido

a que las instalaciones eléctricas no estan confeccionadas de acuerdo con la
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legislacion y a la normativa de la AEA, debido a que no fueron disefiadas para
un taller, sino para una vivienda, no se verifican las puestas a tierra, o la
medicién de éstas bajo resolucion 900/15, ni dispositivos de proteccion.
Tampoco se evidencia programa de mantenimiento para la instalacion.
Incumplimiento del capitulo 15, maquinas y herramientas, del Decreto 351/79,
ya que no evidencia que todas las maquinas poseen resguardos y dispositivos
de seguridad, y las herramientas totalmente seguras y en estado adecuado. No
se evidencié programa de mantenimiento para maquinas, herramientas y
equipos.

Incumplimiento del capitulo 18, proteccion contra incendios, del Decreto
351/79, debido a que no se evidencia un célculo de carga de fuego, elementos
de proteccion contra incendios, ni registros de estos, realizacion de simulacros,
planes de emergencias con vias de escape y no se evidencian botiquines de
primeros auxilios.

Incumplimiento del capitulo 9, contaminacion ambiental, capitulo 13, ruido y
vibraciones, y capitulo 12, iluminacion y color, ya que no se registran
mediciones de contaminantes, ruido o iluminacion en el taller.
Incumplimiento del capitulo 19, EPP, ya que no se evidencia detalle de los
EPP necesarios en los puestos de trabajo, registro de entrega de los mismos o,
segun el capitulo 12, carteleria sobre la obligatoriedad de su uso. Teniendo en
cuenta este Gltimo capitulo, tampoco se observan demarcaciones de zonas de
circulacion o evacuacion

Incumplimiento del capitulo 21, capacitacion, ya que no existe un programa
de capacitacion sobre los riesgos en los puestos de trabajo o entrega de
medidas preventivas al personal.

Incumplimiento del Anexo I, Resolucién 295 (2003), sobre ergonomia, ya que
no se evidencia un programa integral de ergonomia, controles de ingenieria y
administrativos para este riesgo.

Incumplimiento del capitulo 17, sustancias peligrosas, ya que se utilizan
productos quimicos, como barniz, pinturas, etc. Y no se cuenta con las fichas
de seguridad o etiquetado SGA, y el almacenamiento es inadecuado, ya que
hay limitacion de espacio fisico y un solo depdsito.

Incumplimiento del capitulo 5, espacios de trabajo, y capitulo 6, provisién de

agua potable, ya que no se evidencian depoésitos de residuos en los lugares de
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trabajo y no existen vestuarios. Se estima que la provision de agua potable es
de red publica, pero no hay evidencia de analisis bacterioldgicos y fisico

quimicos.

Resulta importante destacar que la organizacion no cuenta con un servicio de
Higiene y seguridad que realice estas actividades, u otras como capacitar en materia de
seguridad e higiene al duefio de la empresa 0 personal contratado por éste. Segun el
Decreto 1338 (1996) los establecimientos deberan contar, con caracter interno o externo,
conforme a la voluntad del empleador, con Servicios de Higiene y Seguridad en el Trabajo
y de Medicina del Trabajo, los que tendran como objetivo fundamental prevenir, en sus
respectivas areas, todo dafio que pudiera causarse a la vida y a la salud de los trabajadores
por las condiciones de su trabajo. Pero también quedan exceptuadas de la obligacién de
tener asignacion de profesionales y técnicos en higiene y seguridad los establecimientos
dedicados a la agricultura, caza, silvicultura y pesca, que tengan hasta 15 trabajadores, 0
por temporadas, los dedicados exclusivamente a tareas administrativas hasta 200
trabajadores, comerciales hasta 100 trabajadores, servicios médicos sin internacion,
educativos sin taller, talleres de reparacion de vehiculos hasta 5 empleados, lugares de
esparcimiento publico hasta 3 trabajadores. Teniendo en cuenta todo lo anterior, y que la
organizacidon no se encuentra entre las excepciones, se determina su obligacion de

disponer de un servicio de higiene y seguridad.

Por otra parte, se observa que los espacios para el trabajo en la carpinteria son
muy reducidos, por lo que se dificulta la organizacién del trabajo, con respecto a este
punto, el capitulo 5 del Decreto 351 (1979) define que los establecimientos deben tener
un adecuado funcionalismo en la distribucion y caracteristicas de los locales de trabajo,
previendo condiciones de seguridad en sus construcciones e instalaciones como el
ingreso, transito, depdsito y egreso, orden y limpieza, tanto para el desarrollo de tareas
rutinarias como para las situaciones de emergencia. Para este caso, no se verifican planes
de emergencias, ni determinacién de los sectores de transito o salidas de emergencia y las
instalaciones se encuentran en el contexto de una propiedad cuyo fin ultimo es el de

vivienda.

En lo que respecta a la iluminacion, el decreto 351 (1979), en su capitulo 12,
manifiesta que la iluminancia sera adecuada a la tarea a efectuar, teniendo en cuenta el
minimo tamario a percibir, la reflexion de los elementos, el contraste y el movimiento y

las fuentes de iluminacion deben evitar deslumbramiento y estar distribuidas
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convenientemente, por lo que la Resolucion 84 (2012) establece un protocolo para realizar
estas mediciones, que deberd efectuarse cada 12 meses, registro que no pudo evidenciarse
en la empresa Z Pallets.

Cabe destacar que en todo el proceso productivo de Z Pallets no hay actividades
con riesgos tolerables, por lo tanto, se deberdn tomar las medidas de control necesarias.
El mayor desafio de la prevencion es lograr que los peligros que puedan presentarse en
una situacion laboral no se transformen en riesgos, por ello es necesario instrumentar

diferentes estrategias para controlar las fuentes de riesgos (OIT, 2014).

Diagnéstico organizacional

La empresa Z Pallets tiene como vision seguir expandiendo el negocio, dando a
conocer la importancia de los productos de triple impacto, vinculandose con mas
emprendedores con ideas afines y su mision es reciclar la mayor cantidad de madera
posible y que la gente adquiera productos eco sustentables. Teniendo en cuenta lo
mencionado anteriormente y el analisis efectuado, se realiza el analisis FODA expresado
en la Tabla 2.

Tabla 2

FODA de la empresa Z Pallets

Fortalezas: Debilidades:
1. La materia prima es de bajo costo 1. Incumplimiento de requisitos
2. Esrequisito que el personal legales
contratado tenga conocimientos y 2. No se cuenta con planes de
experiencia contingencias
3. Compromiso con el ambiente y el 3. No posee servicio de Seguridad e Factores
cliente higiene Internos
4. Se recicla material 4. Espacios reducidos de trabajo
5. Elduefio de la empresa tiene 5. Falta de controles operativos
conciencia de seguridad
6. Esuna organizacion con prestigio en
la sociedad

Amenazas:

1. Demandas legales

2. Normativas exigentes de seguridad
para las pequefas empresas Factores

3. El costo de inversién en Externos
magquinaria es elevado

4. Politicas gubernamentales que
afectan la economia del pais
(inflacidn, devaluacion)

5. Economia inestable




19

Nota: contexto de la organizacion teniendo en cuenta factores internos y externos.

Elaboracion propia.
A continuacion, se realizara una breve justificacion de cada sentencia.
Fortalezas:

1. La materia prima utilizada por la organizacion es de bajo costo, ya que se
utilizan pallets reciclados, entonces no requiere grandes inversiones.

2. El personal que se contrata es eventual y el duefio exige que tengan
experiencia y conocimientos, con lo que evitaria pérdidas de tiempo en
capacitarlos y ensefiarles el oficio. Por otro lado, también conoceran los
riesgos del rubro y cdmo evitar accidentarse.

3. Laempresa recicla material y, ademas, realiza productos amigables con el
medio ambiente. Por otro lado, los clientes eligen a Z Pallets por estos
productos y la organizacion cumple con sus expectativas.

4. Se evidencia la conciencia de seguridad del duefio cuando comenta que se
utilizan algunos elementos de proteccion personal, riesgos de la actividad,
entre otros. Esto es positivo, ya que si tuviera los recursos necesarios se
podrian gestionar correctamente los riesgos.

5. El prestigio de la organizacion se debe a su compromiso con el medio

ambiente, ya que muchos clientes la eligen por este motivo.
Oportunidades:

1. Aumentar la produccidn es una oportunidad, ya que el emprendimiento va
creciendo, los materiales son de bajo costo y los clientes eligen esta
organizacion por sus productos eco sustentables.

2. El nimero de clientes puede ir en aumento, ya que se eligen cada vez mas
las alternativas de triple impacto, y se valora el cumplimiento en plazos de
entrega y calidad del producto.

3. Si se tiene en cuenta el aumento de recursos econémicos, seria una buena
oportunidad para contratar personal propio y servicios de higiene y
seguridad.

4. Esta posibilidad existe porque la empresa genera bienes de triple impacto

y con esto también atrae mayor clientela y prestigio a la organizacion.
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Debilidades:

1. No hay evidencia de que exista en la empresa un servicio de higiene y
seguridad, ni documentacion sobre gestion de los riesgos, por lo tanto,
incumple los requisitos legales que son inherentes a la actividad.

2. Aligual que la sentencia anterior no hay registros de planes de emergencia.

3. No se plantea en este caso evidencia de la existencia de este servicio.

4. Se puede ver en las fotos de Z Pallets que las instalaciones son muy
pequefias, donde no podrian trabajar muchas personas en simultaneo, por
lo tanto, esta es una gran debilidad si se quiere aumentar la produccion y
contratar personal.

5. No hay evidencia de que se realicen controles operativos, por el mismo

motivo de que no existe personal de higiene y seguridad.
Amenazas

1. Las demandas legales pueden ocurrir por contrataciones de personal en
negro, por accidentes sufridos por las personas que trabajan en el taller, o
pueden surgir multas por incumplimientos en higiene y seguridad de la
autoridad competente.

2. Para los emprendimientos son exigentes las normativas en higiene y
seguridad porque no tienen la solvencia econémica para su aplicacién, por
lo tanto, esta es una amenaza muy importante.

3. Las maquinarias para innovar en los procesos y asi evitar mayores riesgos
y accidentes graves o fatales, son costosas y para un emprendimiento
requiere una gran inversion.

4. Las decisiones politicas afectan a la organizacion en términos de que por
la inflacion y la devaluacion se hace mucho mas dificil lograr inversiones
para mejorar en aspectos de seguridad e higiene.

5. Aligual que la sentencia anterior es una amenaza importante, ya que evita

que se generen las inversiones en la prevencién de los riesgos.
Analisis FO, DO, FAy DA

FO: La empresa Z Pallets tiene como fortaleza que la materia prima para sus
productos es de bajo costo, ya que se realiza con madera reciclada, esto le brinda la

oportunidad de incrementar su produccidn, y con ello las ganancias para poder invertir en
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la contratacion de personal. La organizacion es muy reconocida en la sociedad por su
compromiso con el medio ambiente, por lo que tiene la oportunidad de aumentar su
cartera de clientes y con ello la produccion para generar que en un futuro adquiera
instalaciones mas espaciosas, disefiadas con pardmetros de seguridad para proteger a sus

empleados y los activos de la organizacion.

DO: Con el incremento de produccion, se pueden generar recursos para la
contratacion de servicios, como el de higiene y seguridad, para cumplimentar con los

requisitos legales y planes de emergencia que le sean inherentes por su actividad.

FA: Las fortalezas de la organizacion no estan muy arraigadas a la gestion de los
riesgos, sino al medio ambiente, pero se puede decir que el duefio tiene entusiasmo en
mejorar su negocio en cuanto a la seguridad, por lo que podria generar recursos para
invertir en asesoramiento en higiene y seguridad para cumplimentar con la normativa
exigente en esta materia, y asi evitar demandas o problemas legales por estos

incumplimientos.

DA: Z Pallets es una organizacién que carece de asesoramiento en seguridad y a
partir de ello incumple casi en su totalidad con los requisitos legales. Esto puede traer
aparejados problemas legales, siniestros y que sea mucho mas dificil cumplir con las

normativas de seguridad.

En relacion con todo lo anterior, se puede concluir en que numerosos problemas
que tiene la organizacién se pueden resolver con una inversion en la contratacion de un
Servicio de Higiene y Seguridad para comenzar a gestionar progresivamente los riesgos

y en un mediano o largo plazo poder cumplir con toda la normativa legal en esta materia.

Marco tedrico

El marco tedrico que se desarrolla a continuacién permite dar un mejor
entendimiento de la tematica abordada para este caso, tomando las definiciones y
conceptos mas importantes que logran fundamentar este trabajo, partiendo desde la
premisa que todo trabajo tiene peligros y riesgos, por lo tanto, la carpinteria no esta libre

de ellos.
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Peligro y riesgo

El peligro y el riesgo resultan una caracteristica intrinseca de cualquier actividad
laboral; segun la Real Academia Espafiola (RAE) (2021) se define al riesgo como una
contingencia o proximidad de un dafio, mientras que el peligro como aquel riesgo
inminente de que suceda algin mal, esto da cuenta de que ambos conceptos estan

relacionados.

Por otro lado, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) (2014) establece
que el peligro es aquello que pueda causar un dafio o perjuicio, mientras que el riesgo es
la combinacion de la probabilidad de que ocurra un suceso peligroso y que la gravedad
del dafo se materialice, incluidas consecuencias que pueden manifestarse a corto o largo

plazo.

En la norma 1SO 45001 (2018) se enuncia a un peligro como una fuente, situacion
0 acto con potencial para causar dafio humano, deterioro de la salud, dafios fisicos o una
combinacidon de estos. Por otro lado, la norma define al riesgo mediante el uso de una
simple formula matemaética, que concluye que Riesgo es igual a la probabilidad de que

ocurra un suceso peligroso por la gravedad del dafio que podria causar para la salud.

Los riesgos también pueden ser clasificados en cuanto a la naturaleza del peligro
que los origina, es asi como, conforme al analisis realizado en el apartado anterior, en los
procesos de la empresa en estudio existe la presencia de diferentes tipos de riesgos donde
los mas criticos son el riesgo eléctrico, riesgo mecanico, el riesgo fisico, el riesgo quimico

y riesgo de incendio.

Riesgo eléctrico

Segun la definicion de Cortés (2007) es la posibilidad de que la corriente eléctrica
circule a través del cuerpo humano y para que esto suceda se requiere que, el cuerpo
humano sea conductor, es decir que pueda formar parte del circuito y exista una diferencia
de tensiones entre dos puntos de contacto. De esta manera, se puede constituir este tipo
de riesgo en la empresa en estudio debido al uso de maquinaria y herramientas eléctricas,
utilizadas principalmente en los procesos de corte y ensamble de los muebles, ya que no
existe un control de las mismas, por lo tanto, pueden presentar algin defecto en la

aislacion que conlleve a un contacto indirecto.
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Riesgo Mecanico

El riesgo mecénico lo constituyen, segun lo expuesto por Mancera (2012), todos
aquellos instrumentos que permiten realizar el trabajo de una manera &gil, eficiente,
precisa y eficaz, tales como las herramientas y las maquinas, que estan presentes en los
procesos de Z Pallets como se menciono anteriormente. Las cuales deberian contar con
resguardos y protecciones para prevenir lesiones al operador, pero no todas las maquinas
y herramientas lo poseen. Los resguardos, tomando la definicion de Mancera (2012), son
barreras efectivas que impiden que el operario tenga contacto con las partes en

movimiento de la maquina.
Riesgo fisico

Cortés (2007) enuncia que son los contaminantes constituidos por los estados
energéticos agresivos mas significativos que tienen lugar en el ambiente laboral como el
ruido, vibraciones, iluminacion, estrés térmico y radiaciones ionizantes y no ionizantes.
En Z Pallets, debido a las méaquinas y equipos utilizados hay presencia de ruido, que
definido por Cortes (2007), es un sonido no deseado. Por otro lado, otro factor de riesgo
en el taller de carpinteria es la iluminacidn, que, segun el mismo autor, siendo correcta en
el ambiente de trabajo permite al hombre, en condiciones Optimas de confort visual,
realizar su trabajo de manera mas segura y productiva, ya que aumenta la visibilidad de
los objetos y permite vigilar mejor el espacio utilizado. Por esta razon, es conveniente

establecer la medicion y control de estos factores.
Riesgo quimico

Para Creus (2011), es la presencia de agentes quimicos contaminantes del aire del
ambiente de trabajo, en forma de particulas, gases o vapores, que pueden tomar contacto
con el organismo por la piel, inhalacion por via respiratoria y absorcién por via bucal. En
la empresa en estudio se presentan mediante el polvo y virutas de madera, al ser cortada
o lijada y los vapores emanados de las pinturas, barnices y solventes utilizados en el

proceso de pintado.

Riesgo de incendio

Segun Mancera (2012), se denomina incendio al fuego incontrolado y para que el
fuego exista es necesaria la presencia de cuatro elementos fundamentales, como el

oxigeno o comburente, material combustible, calor y la reaccién en cadena. En las
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instalaciones de la empresa existen materiales combustibles, por la madera y productos
quimicos empleados, fuentes de calor como las méaquinas, herramientas e instalaciones
eléctricas, y el oxigeno del aire. Este conjunto combinado puede provocar la reaccién en
cadena provocando incendios que deriven en lesiones al personal y pérdidas totales de la

propiedad.
Contingencias

Es asi como la presencia del peligro y por ende el riesgo en los puestos de trabajo
pueden desencadenar la ocurrencia de contingencias acarreando un impacto negativo por
los costos humanos, econdémicos y legales. Estas pueden ser los accidentes laborales, al
cual se refiere la OIT (2014) como el suceso ocurrido en el curso del trabajo o en relacion
con el trabajo que causa lesiones profesionales mortales y lesiones profesionales no
mortales, sin embargo es importante destacar la definicion contenida en la Ley de Riesgos
del Trabajo 24557 (1995) que considera al accidente de trabajo como todo acontecimiento
stbito y violento ocurrido por el hecho o en ocasién del trabajo, o en el trayecto entre el
domicilio del trabajador y el lugar de trabajo, siempre y cuando el damnificado no hubiere

interrumpido o alterado dicho trayecto por causas ajenas al trabajo.

Otra contingencia es la enfermedad profesional, a la cual la OIT (2014) se refiere
como aquella enfermedad contraida por la exposicion a factores de riesgo que resulten de
la actividad laboral, en tanto la definicion legal se refiere como aquellas que se encuentran
incluidas en un listado que elabora y revisa el Poder Ejecutivo (Ley de Riesgos del
Trabajo 24557, 1995).

Es necesario aclarar que la Ley de Riesgos del Trabajo 24557 (1995) excluye de
esta definicion a los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales causados por
dolo del trabajador o por fuerza mayor extrafia al trabajo y a las incapacidades del
trabajador preexistentes a la iniciacion de la relacién laboral y acreditadas en el examen

pre ocupacional.

Seguridad e Higiene

Sin embargo, se puede prevenir la ocurrencia o el impacto no deseado de una
contingencia mediante acciones de mitigacion. En este sentido es importante resaltar que
estas Gltimas deben ir acompariadas en pos de mejorar la produccion y la salud de las
personas, es por ello por lo que la OIT (2014) sostiene que los accidentes y enfermedades

profesionales son causados por el fracaso de la prevencién.



25

Por lo anterior, la higiene y seguridad existe como disciplina encargada de
prevenir estas contingencias, la cual puede definirse como el conjunto de actividades
destinadas a la prevencion, identificacion y control de las causas que generan accidentes
de trabajo, teniendo como objetivo principal detectar, analizar, controlar y prevenir los
factores de riesgo que contribuyen como causa potencial a producir accidentes de trabajo.
(Mancera, et al., 2012)

Respecto a los riesgos en la actividad carpintera, se pueden destacar los puntos
peligrosos en las maquinas por lo que serian necesarios sistemas de bloqueos automaticos
y resguardos de las partes moviles y cortantes. Ademas, debido a la proyeccion de
particulas en maquinas de corte, se pueden instalar dispositivos anti retroceso.

Como se menciond previamente, otro riesgo importante en esta industria deriva
de la exposicion a polvo y sustancias quimicas, que da lugar a una gama de enfermedades
profesionales, lo que sugiere la importancia del orden y la limpieza, sistemas de
ventilacién y de recogida de polvo en origen, etiquetados especiales, entre otras. A su
vez, también es imperioso mantener en condiciones la instalacién eléctrica, por el riesgo
eléctrico y de incendio que conlleva la maquinaria y la cantidad de material combustible

con la que se trabaja.

Tomando como punto de partida los riesgos mencionados anteriormente podemos
decir que a través de la higiene y seguridad es posible disefiar planes y herramientas de
gestion para lograr la prevencion de riesgos en la industria de la carpinteria. Teniendo en
cuenta que el hecho de utilizar maquinas y herramientas ha facilitado el trabajo del
hombre desde hace muchos afios, pero a su vez ha significado un peligro intrinseco y un

riesgo latente que requiere vigilancia y control, para prevenir siniestros.

Por esta razon es importante esta disciplina en este reporte de caso, ya que con sus
lineamientos se puede lograr un plan de prevencion y control de los riesgos, que a
mediano o largo plazo puede beneficiar a la organizacion en términos econémicos,
aumentando la produccion y cartera de clientes, disminuyendo los costos por accidentes
y enfermedades profesionales, evitando demandas legales y obteniendo prestigio social

para insertarse en nuevos mercados.
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Diagnostico y discusion
Declaracion del problema

Del andlisis efectuado se evidencia que la empresa Z Pallets no cuenta con un
servicio de Higiene y Seguridad, lo que determina como inexistente la identificacion de
peligros y evaluacion de los riesgos, condicionando la correcta definicion de medidas
preventivas para que los accidentes y enfermedades profesionales no ocurran. Esto se
traduce en el incumplimiento de requisitos legales como impartir capacitacion al personal,
que las maquinas, herramientas y equipos cuenten con las protecciones, resguardos

suficientes y posean un programa de chequeo y mantenimiento preventivo.

Por otro lado, las instalaciones eléctricas no se adectan a la normativa vigente y
tampoco se verifican periédicamente con el fin de controlar las condiciones inseguras de
las mismas y garantizar que se encuentra en déptimas condiciones para ser utilizadas por
las personas, asegurando de esta forma que no se causaran dafios personales o a la

propiedad.

Otros incumplimientos corresponden a la inexistencia de elementos de proteccion
contra incendios y planes de emergencia y evacuacion del taller. También la falta de
registros de entrega de EPP vy la definicion de los mismos para cada puesto de trabajo,
ademéas la inexistencia de un programa integral de ergonomia y el correcto
almacenamiento y etiquetado de los productos quimicos utilizados para pintar, de los que
tampoco se evidencian las hojas de seguridad correspondientes. En cuanto al espacio de
trabajo existe ventilacion natural, pero es reducido, se incumple con la falta de instalacion

de vestuario y no posee carteleria de seguridad.

Por altimo, no se registran mediciones de ruido, iluminacion y contaminantes del
ambiente, aunque si se logra evidenciar que se utiliza proteccién auditiva y respiratoria al
respecto y aunque la provision de agua potable es de la red publica no hay registro de los

analisis periodicos establecidos.

Por consiguiente, se muestran con valoraciones intolerables y significativas en la
matriz y requieren de medidas de mitigacion inmediata, para lo cual es indispensable la
contratacion de asesoramiento en materia de seguridad e higiene y la implementacion de

un programa correctivo, lo cual, también requiere una inversion monetaria.
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Justificacion del problema

El oficio de la carpinteria es muy antiguo y en la mayoria de los establecimientos
se realiza de manera artesanal y en condiciones precarias en cuanto a seguridad e higiene.
Esto Gltimo se debe a que puede resultar oneroso, para los talleres que se dedican a esta
actividad, implementar medidas Optimas de prevencion de riesgos cuando no cuentan con

los recursos humanos y econémicos suficientes.

Los riesgos de este rubro pueden estar originados por las condiciones de
seguridad, como la falta de orden y limpieza, el uso de equipos eléctricos, o el manejo de
maquinas y herramientas de mano, con el agravante que estas Ultimas traen a colacion
riesgos mecanicos, fisicos, ambientales y ergonémicos. Ademas, en algunos casos ocurre
qgue la maquinaria es de segunda mano o la fabricacion no contempla disefios con
dispositivos de seguridad, por lo que la firma debe realizar gastos extras para

acondicionarlas de acuerdo con la normativa de seguridad vigente.

Al remitirse a las estadisticas anuales elaboradas por la SRT en el rubro de
fabricacion de muebles con respecto a los afios 2018 con un indice de incidencia de 94,2
2019, con el mismo indice y afio 2020 con indice de incidencia de 69,8, se puede observar
que la siniestralidad va en descenso, pero cabe destacar que durante 2020 hubo un cambio
importante en el contexto mundial por la pandemia de coronavirus, lo que pudo afectar
directamente la exposicion de los trabajadores a los riesgos laborales, por la baja actividad

en las empresas y por ende pudieron verse afectados los indices de siniestralidad.

También es relevante que un gran porcentaje de los casos notificados
corresponden a siniestros con dias de baja y secuelas incapacitantes. Por esta razén, se
debe continuar trabajando en la busqueda de medidas de seguridad que permitan gestionar

los riesgos propios de la actividad.

Conclusiones diagndsticas

Para concluir, de conformidad con el andlisis del RGRL (Ver Anexo VI), la matriz
IPER y del Decreto 351 (1979), se establece una clasificacion de las no conformidades

detectadas en la empresa Z Pallets, consideradas en orden de criticidad.
No conformidades en la instalacion

- Incumplimiento del Capitulo 14, riesgo eléctrico, del Decreto 351/79,

debido a que las instalaciones eléctricas no estan confeccionadas para el funcionamiento
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de un taller, sino para una vivienda, por lo tanto, no esta disefiada de acuerdo con la
legislacion y a la normativa de la AEA, no se verifican las puestas a tierra, 0 medicion de
ésta, ni dispositivos de proteccion y el cableado no esta contenido. Tampoco se evidencia
programa de mantenimiento para la instalacion, o protecciones contra contactos eléctricos

directos e indirectos.

- Incumplimiento del capitulo 18, proteccidn contra incendios, del Decreto
351/79, debido a que no se evidencia un célculo de carga de fuego, elementos de
proteccidn contra incendios, ni registros de estos, realizacion de simulacros, planes de

emergencias con vias de escape y no se evidencian botiquines de primeros auxilios.
No conformidades en maquinas, herramientas, equipos y vehiculos

- Incumplimiento del capitulo 15, maquinas y herramientas, del Decreto
351/79, ya que no evidencia que todas las maqguinas poseen resguardos y dispositivos de
seguridad, y las herramientas sean totalmente seguras y en estado adecuado. No se
evidencié programa de mantenimiento para maquinas, herramientas y equipos. El

vehiculo no cuenta con elementos de seguridad.
No conformidades en monitoreo de contaminantes fisicos

- Incumplimiento del capitulo 9, contaminacion ambiental, capitulo 13,
ruido y vibraciones, y capitulo 12, iluminacion y color, ya que no se registran mediciones

de contaminantes del ambiente, ruido o iluminacién en el taller

- Incumplimiento del capitulo 17, sustancias peligrosas, ya que se utilizan
productos quimicos, como barniz, pinturas y solventes. Y no se cuenta con las fichas de
seguridad, etiquetado SGA, y el almacenamiento es inadecuado, ya que hay limitacion de
espacio fisico y un solo depésito.

No conformidades en Elementos de Proteccion Personal

- Incumplimiento del capitulo 19, EPP, ya que no se evidencia detalle de los
EPP necesarios en los puestos de trabajo, registro de entrega de los mismos, segun
resolucion 299/11 y siguiendo con el capitulo 12, no hay carteleria sobre la obligatoriedad

de su uso.

No conformidades en capacitacion
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- Incumplimiento del capitulo 21, capacitacion, ya que no existe un
programa de capacitacion sobre los riesgos en los puestos de trabajo o entrega de medidas
preventivas al personal. Tampoco existen registros de capacitaciones al personal.

No conformidades en ergonomia

- Incumplimiento del Anexo I, Resolucion 295 (2003), sobre ergonomia, ya
que no se evidencia un programa integral de ergonomia, controles de ingenieria y
administrativos para este riesgo, ademas de no contar con registros del protocolo de
ergonomia que establece la Resolucién 886/15.

No conformidades en espacios de trabajo

- Incumplimiento del capitulo 5, espacios de trabajo, y capitulo 6, provision
de agua potable, ya que no se evidencian depositos de residuos en los lugares de trabajo,
no existen vestuarios, no se evidencia analisis bacteriologicos y fisico quimicos del agua

de consumo.

A su vez, resulta imperativo trabajar en los riesgos intolerables y significativos
derivados del andlisis de riesgos con la mayor celeridad posible, predominando entre ellos
los riesgos mecénicos asociados a maquinas y equipos, el riesgo eléctrico por una
inadecuada instalacion eléctrica, los riesgos fisicos como ruido, iluminacion deficiente y
contaminacion del ambiente por presencia de particulas de madera en suspension, riesgo
quimico por vapores derivados de solventes y pinturas y por Gltimo el riesgo de incendio
por la cantidad de material combustible y la inexistencia de elementos de proteccion
contra incendio y planes de contingencias.

Por todo lo anterior es que resulta necesario en primera instancia que Z pallets
cuente con un servicio profesional que desarrolle un programa de higiene y seguridad
para adecuar las instalaciones y un programa de capacitacion asociado que lo sustente,
para que de esta forma se reduzcan de manera considerable las condiciones y actos
inseguros, producto del proceso productivo poniendo enfoque en reducir la siniestralidad
y los incidentes con dafios a la propiedad.

Propuesta y plan de implementacion

Plan de acondicionamiento de las instalaciones de Z-Pallets para la mitigacion

de riesgos
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A continuacion, se presentara un plan de acondicionamiento de las instalaciones
de Z Pallets, en conjunto con un programa para la formacion del personal y de monitoreo
higiénico ambiental para dar solucion a las no conformidades descriptas en el apartado

anterior.

Objetivo General

Establecer un plan de seguridad e higiene para solucionar las no conformidades
en la instalacion, maquinas, herramientas y equipos, monitoreo de contaminantes, EPP y
capacitacion presentes en Z Pallets conforme al andlisis efectuado, aplicando los
lineamientos de higiene y seguridad contenidos en la legislacion vigente, durante el
tiempo comprendido entre julio a noviembre del afio 2022.

Obijetivos especificos

1. Adecuar las instalaciones eléctricas, de proteccion contra incendios,
maquinas, equipos y herramientas del taller de carpinteria de la empresa a
los requerimientos legales mediante un plan de seguridad e higiene para
evitar contingencias laborales, en un plazo de 3 meses, desde julio a
septiembre de 2022.

2. Implementar un programa de capacitacion, conforme a los riesgos
mecanicos, eléctrico, de incendio, fisicos y quimicos para fortalecer la
cultura preventiva y desarrollar la competencia del personal, que durara 3
meses, desde el mes de septiembre a noviembre de 2022.

3. Implementar un programa de control de contaminantes quimicos y fisicos
conforme a Res. 861/15, Res. 85/12 y Res. 84/12 para prevenir
enfermedades profesionales relacionadas con estos agentes de riesgo, en

el mes de noviembre de 2022, con plazo de un mes.
Alcance

La propuesta de este reporte de caso abarca las instalaciones del taller de
carpinteria de Z Pallets, ubicado en Barrio Argiello, en la zona noroeste de la Ciudad de

Cordoba, Argentina, a menos de 200 metros de una arteria troncal, la Recta Martinolli.

Esta propuesta se limita al acondicionamiento de las instalaciones eléctricas,

maquinas, herramientas, equipos y elementos de proteccion contra incendios del taller de
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la empresa, que se complementara con un programa de capacitacion y monitoreo

higiénico ambiental.

Este plan de acondicionamiento de las instalaciones tendra un tiempo de cinco
meses para la ejecucion total del mismo, desde el mes de julio de 2022 hasta noviembre
del mismo afio, con flexibilidad en cuanto al tiempo que se estima para las actividades,
teniendo en cuenta que pueden presentarse inconvenientes y modificarse los tiempos de
ejecucion. Es necesario establecer las responsabilidades de las personas involucradas, por

lo tanto, se detallaran a continuacion.

Duefio de la empresa: sera el responsable de otorgar los recursos necesarios para
la ejecucion del proyecto, ejecutar las modificaciones de las instalaciones que indica la
propuesta, o contratar personal que lo realice, aprobar los presupuestos, brindar la
informacion que sea requerida por el profesional de higiene y seguridad en cuanto al
avance de las actividades, utilizar y entregar los elementos de proteccion personal, si

contratase personal eventual.

Profesional de Higiene y Seguridad: Sera responsable de la verificacion del
avance de la propuesta, de realizar el seguimiento de los indicadores y adecuarlos o
modificarlos durante el proceso, de realizar los programas de capacitacion y monitoreo
higiénico ambiental, de realizar las mediciones de contaminantes fisicos y quimicos y de
dictar las capacitaciones. También sera funcion de este, realizar las recomendaciones de
seguridad y asesorar al duefio de Z Pallets en la mitigacidn de los riesgos de los puestos

de trabajo y medidas de seguridad aplicables.

Personal: sera responsabilidad del personal utilizar los elementos de proteccion
personal, asistir a las capacitaciones que se brinden, respetar los lineamientos y medidas

de seguridad.

Por otro lado, este plan es razonable respecto de su situacion, y relevante para la
empresa debido a que ya no presentara debilidades por no contar con un servicio de
higiene y seguridad, incumplir con la legislacién y por la falta de control operacional. Por
lo tanto, las amenazas de sufrir demandas legales y no poder cumplir con las normativas
exigentes en seguridad seran eliminadas si se materializa esta propuesta y se logran

gestionar todos los riesgos en el mediano y largo plazo.



32

Recursos Involucrados

Humanos: duefio de la empresa, profesional de higiene y seguridad, profesional

en instalaciones eléctricas, personal que trabaja en la organizacion.

Econdmicos: Aprobacién del presupuesto para la ejecucion del plan de
acondicionamiento de las instalaciones de Z-Pallets para la mitigacion de riesgos,
honorarios del profesional de higiene y seguridad, costo de los insumos y profesional para
adecuar las instalaciones eléctricas, costo de insumos para adecuar equipos Yy
herramientas, dinero para la compra de Equipo de Proteccion Personal (EPP), equipos de
lucha contra el fuego, carteleria, costo de los protocolos de medicion de contaminantes
en el ambiente laboral.

Materiales: insumos eléctricos para instalaciones, resguardos y dispositivos de
seguridad que requieran las herramientas eléctricas, sala de reuniones, computadora,
impresora, hojas de papel, biromes, carteleria de seguridad, elementos de lucha contra

incendios, EPP, equipos, etc.

La especificacion de los recursos y el presupuesto para realizar el proyecto se
encuentran expresados en el Anexo VIII. En este, se muestran los honorarios del
profesional de higiene y seguridad en concordancia con el servicio a prestar para este
proyecto, el cual puede ser modificado de acuerdo con los requerimientos del duefio del
emprendimiento, una vez realizada la reunion con el mismo para formalizar los recursos
que se necesitaran para realizar el proyecto. Para el calculo de estos, se tomaron como
referencia los precios del Colegio de Ingenieros Especialistas de Cérdoba (CIEC, 2022),
teniendo en cuenta la carga horaria estimada para realizar las actividades planificadas,

siendo estos valores, una aproximacion de costos para realizar la propuesta.

Acciones

Para ejecutar el plan de acondicionamiento de las instalaciones de Z-Pallets para
la mitigacion de riesgos, se divide el mismo en tres etapas con las acciones especificas

que se detallan en la Tabla 3 y a continuacién:

Reunidn Inicial: Se da comienzo a la primera etapa, que durara 3 meses, realizando
una reunion con el duefio de Z Pallets el dia 4 de julio de 2022, para exponer la propuesta
y el presupuesto asociado, explicando la importancia de contar con un profesional de

higiene y seguridad para gestionar los riesgos intolerables y significativos dentro del
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taller, la necesidad de que se adecuen las instalaciones eléctricas, maquinas equipos y
herramientas para crear condiciones mas seguras y a su vez, contar con elementos de
lucha contra incendio y planes en caso de contingencias. Por otra parte, que es
imprescindible la formacion y concientizacion en los temas de seguridad para el personal
y ademas para explicar la importancia de medir el ruido, iluminacion y los contaminantes
presentes en el ambiente laboral del espacio de trabajo. Se espera de esta forma, que el
presupuesto sea aprobado y se proceda a la ejecucién de las siguientes actividades.

Adecuar las instalaciones, equipos y herramientas: En esta etapa se realizara
primero el acondicionamiento de la instalacion eléctrica para adaptarla al uso del local,
en el plazo del 11 al 30 de julio, separando los cuadros de proteccion de la vivienda y el
taller, para ello serd necesario instalar un nuevo gabinete con alimentacion desde el
tablero principal del recinto, y colocar los dispositivos de proteccion correspondientes en
cuanto a sobrecargas, cortocircuito y fallas a tierra, adecuando ademas, las canalizaciones
existentes y colocando la carteleria de riesgo eléctrico conforme a IRAM 10005 en cada
tablero desde el 1 al 6 de agosto. Es el duefio de la organizacion quien debera contratar a
un profesional en instalaciones eléctricas para realizar dichas modificaciones y el

profesional de higiene y seguridad verificara las adecuaciones realizadas.

Por otro lado, es necesario acondicionar los equipos de trabajo aplicando una guia
de empuje y proteccién de manos para la sierra circular, a fin de evitar siniestros, en el
plazo del 8 al 27 de agosto. También se realizara la entrega de EPP para realizar los
trabajos en el taller, listados en la tabla 2 del Anexo VIII, de acuerdo con la matriz de
EPP detallada en el Anexo XV, durante el 1 y 10 de septiembre, con su correspondiente

registro expuesto en el Anexo XI1y se colocara la carteleria de obligacién de uso de EPP.

Por ultimo, se realizara la instalacion de un extintor de 10 kg, de polvo quimico
seco (PQS) polivalente, de potencial extintor 6A 40BC con su correspondiente chapa
baliza en el taller, en el plazo del 12 al 24 de septiembre y luego durante el tiempo del 27
al 30 de septiembre debera colocarse la carteleria de rol de contingencias en el taller, que
figura en el Anexo IX y salida de emergencia conforme a IRAM 10005. Asimismo, se
instalara un caloventor eléctrico para calefaccionar el taller, eliminando el riesgo de
incendio que presenta la pantalla con una garrafa. El profesional de higiene y seguridad

verificara las adecuaciones realizadas en las instalaciones.
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Implementar un programa de capacitacion: Se implementara el programa de
capacitacion expuesto en el Anexo X, que tendra una duracion de 3 meses, elaborado de
conformidad con los riesgos mecénicos, eléctrico, de incendio, fisicos y quimicos
presentes en las actividades del taller, dictando cuatro capacitaciones por mes en la sala
de reuniones, desde el 1 de septiembre al 30 de noviembre, brindando material interactivo
para la comprension de las mismas y evaluacion escrita sobre cada tema, cuyo formulario
se encuentra en el Anexo X1V, registrando la participacion del personal con el formulario

del Anexo XII1. El profesional en higiene y seguridad sera quien dicte las capacitaciones.

Implementar un programa de control de contaminantes: La Gltima etapa consiste
en implementar el programa anual de monitoreo higienico ambiental, expuesto en el
Anexo X. Partiendo por realizar las mediciones de contaminantes, del 1 al 5 de
noviembre, iluminacion, del 7 al 12 de noviembre y ruido en el plazo del 21 al 26 de
noviembre, con los protocolos de las Resoluciones 861/15, 84/12 y 85/12
respectivamente, para dar cumplimiento a dichas disposiciones e instaurar un registro
para realizar una gestion mas especifica al respecto. Estas mediciones seran realizadas

por el profesional en higiene y seguridad, con los equipos correspondientes.

Cabe destacar, que en esta propuesta se intenta implementar una serie de controles
de seguridad, segun la piramide de jerarquia de control de riesgos. De esta forma, se
introduce el control de sustitucion en el acondicionamiento de la instalacion eléctrica y
de herramientas, sustituyendo las que estan en malas condiciones, o los artefactos
eléctricos sin certificacion, por otros que cumplan los requisitos de seguridad, como asi
también, sustituir el uso de amoladora para cortar madera por una sierra de banco y
cambiando el sistema de calefaccion de garrafa con una pantalla por un caloventor
eléctrico para disminuir el riesgo de incendio. Los controles de ingenieria se aplican en
el acondicionamiento de maquinas, colocando los resguardos, dispositivos e implementos
de seguridad para evitar que el operador tenga contacto con las partes mdviles de la

misma.

Por otra parte, los controles administrativos se aplican con la carteleria de
seguridad de riesgo eléctrico en los tableros, rol y salida de emergencia en cercanias de
la puerta del taller, uso de proteccidn respiratoria, guantes, calzado y ropa de seguridad
de en el sector de pintado, uso de casco, proteccion auditiva, guantes, calzado y ropa de
seguridad en el taller. También forman parte de estos controles los programas de

capacitacion y de monitoreo higiénico ambiental con sus correspondientes registros. Por
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ultimo, se realiza la proteccion individual del personal con entrega de EPP segun el riesgo

del puesto de trabajo y registro de la misma. Ver Anexo XV.

Tabla 3

Plan de acondicionamiento de las instalaciones de Z-Pallets para la mitigacion

de riesgos

Etapas

Acciones especificas

Tareas

Recursos

Instrumentos

Acondicionamiento de
instalaciones, equipos

y herramientas

Coordinar y realizar reunién
inicial

Presentar propuesta y
presupuesto para llevar a
cabo la misma.

Sala de reunion,
papel, boligrafos.

Minuta de reunién

Acondicionar la instalacién

eléctrica. (corresponde a
mitigar riesgos intolerables:
electrocucion e incendio)

Adecuacion de los tableros
eléctricos, cableado y
canalizaciones

IT™
ID
Conductor
unipolar
Cable
Herramientas
manuales (taladro

Norma AEA 90364

y
destornilladores,
pinzas)
Pegatina
.Colocar’car.telerla de auto.adheswa con Norma AEA 90364
Riesgo eléctrico en cada pictograma

tablero

normalizado de
“Riesgo eléctrico”

Norma IRAM 10005

Acondicionar equipos y
herramientas (mitigar
riesgos intolerables:
atrapamientos,
amputaciones, lesiones por
proyeccion de particulas.
Riesgos significativos:
fracturas, cortes, pérdida de
audicion, inhalacién de
particulas, lesiones oculares,
aprisionamiento de manos,
lesiones en manos y pies,
etc)

Colocar resguardos,
dispositivos de seguridad y
equipos de trabajo.
Reemplazar herramientas
que no sean seguras.

Guia de empuje y
proteccion para
sierra circular.
Herramientas y
mano de obra.

Capitulo 15 Decreto
351/79

Entrega de los EPP para
realizar los trabajos.
Colocar carteleria de uso
de EPP

Botines, ropa de
trabajo, mascara
con filtros,
guantes,
protectores
auditivos, lentes
de seguridad,
casco, barbijo.

Registro de entrega
bajo resolucién
299/11

Acondicionar elementos de

Proteccién contra Incendios
(corresponde a mitigar
riesgo intolerable de
incendio)

Colocar extintor de PQS
polivalente de 10 kg e
insumos para PCl

Extintor de 10 kg,
gancho, chapa
baliza.
Herramientas,
mano de obra.

Certificacion del
extintor.

Definir roles de
emergencia y colocar
carteleria informativa en el
taller.

Carteles con roles
y nimeros de
emergencia en
cartel. Salida de

emergencia.

Documento de roles
de emergencias

Implementar un
programa anual de
capacitacion

Realizar las capacitaciones

Dictar las capacitaciones
de acuerdo con el
programa planificado.

Sala de reuniones,
computadora,
papel, boligrafos.

Registros, folletos,
videos,
evaluaciones.

Implementar un
programa de
monitoreo higiénico
ambiental

Realizar medicion de ruido
(interviene en riesgos
significativos como pérdida
de audicidn)

Medir con el sonémetro

los puestos de trabajo y

realizar Informe segun
protocolo.

Equipo
sondometro, papel,
boligrafo,
computadora,
impresora.

Protocolo de
medicion de ruido,
seglin Res. 85/12

Realizar medicién de

iluminacion (interviene en
riesgos en riesgos
intolerables y significativos
como atrapamientos,

Medir con luxémetro los
puestos de trabajoy
realizar informe segun
protocolo.

Equipo
luxémetro, papel,
boligrafo,
computadora,
impresora.

Protocolo de
medicion de
iluminacion, segun
Res. 84/12
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aprisionamiento de manos,
lesiones en manos y pies,
traumatismos, etc.)

Realizar medicion de

contaminantes (interviene
en riesgos significativos
como inhalacién de
particulas, enfermedades
respiratorias, dermatitis)

Medir con equipo de
monitoreo los puestos de
trabajo y realizar Informe

segun protocolo.

Equipo para
realizar muestreo,
laboratorio para
analisis.

Protocolo de
mediciéon de
contaminantes
quimicos, segun
Res. 861/15

Nota: en la tabla se muestran las etapas del proyecto con sus acciones especificas, tareas y recursos

a utilizar en cada una. Elaboracidn propia.

Marco de tiempo

Para concretar el proyecto se definié un marco de tiempo de ejecucion de 5 meses,

comenzando en julio de 2022 y a finalizar en noviembre del mismo afio, proporcionado

en el diagrama de Gantt detallado en la Tabla 4.




Tabla 4

Diagrama de Gantt
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Inicio: 04/7/22
Plan de acondicionamiento de lasinstalaciones de Z-Pallets para la mitigacion de riesgos | Responsable de gestién, medicién y seguimiento: Profesional de HyS p——
in:26/11/
T e Tareas Resp‘onsa‘b!e de Fechas Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Mes
ejecucion 1123|4123 |4(1(2(3|4|1(2|3|4|1]|]2]|3]|4 Semanas
Acondicionamiento de Instalaciones,
equipos y herramientas
Coordinary realizar reuniéninicial Presentar propuesta Prof. HyS 4-jul 7,7% Completo
- . . . Adecuacion de tableros Electricista 11/7 al 30/7 15.5% Completo
Acondicionarinstalacion eléctrica - - —
Colocar carteleria del riesgo|Duefio/Personal| 1/8al 6/8 23% Completo
L . . Colocar protecciones Duefio/Personal| 8/8al 27/8 30,7% Completo
Acondicionar equipos y herramientas - —
Entrega de EPP. Carteleria. Duefio 1/9 al 10/9 38,6% Completo
Acondicionar elementos de PCI Colocar ext_mtor DuenofP:arsonal 12/9 al 24/9 46,2% Completo
Colocar carteleria de roles Duefio 27/9al 30/9 53% Completo
Implementar un programade Indicador 1 de avance porcentual del proyecto  control 1
capacitacion Indicador 4 porcentaje de riesgos intolerables y significativos gestionados
Temas del mes septiembre Prof. HyS 1/9 al 30/9 61,7% Completo | | |
Realizar las capacitaciones Temas del mes octubre Prof. HyS 1/10al 31/10 69,3% Completo
Temas del mes noviembre Prof. HyS 1/11 al 30/11 I [ | "76% Completo
Implementar un programade Indicador 1 de avance porcentual del proyecto, Indicador 2 porcentaje de Contro| 2
monitoreo higienico ambiental capacitaciones realizadas e Indicador 3 eficacia de las capacitaciones.
Realizar medicion de contaminantes Medicion e informe Prof. HyS 1/11al 5/11 84,8% Completo
Realizar medicién de lluminacion Medicion e informe Prof. HyS 7/11al 12/11 92,4% Completo
Realizar medicion de ruido Medicion e informe Prof. HyS 21/11al 26/11 100% Completo

La semana en gue se entregan los EPP se dictard capacitacidnde usoy mantenimientode EPP. La semanaen gue finaliza la etapa de
acondicionar elementos de PCl se dictard la capacitacion de PCL. La semana en gue se realiza la medicion de contaminantes se
dictard capacitaciénde riesgo gulmico. La semana de medicién de ruido se dicta capacitacién de ruido. Ver programas en Anexo X.

Indicador 1 de avance porcentual del proyecto, Indicador 4 porcentaje de riesgos €

rol 3

intolerablesy significativos gestionados e Indicador 5 porcentaje de requisitos
legales cumplidos

Nota: Los porcentajes en el diagrama de Gantt representan como seria el avance de la propuesta a medida que se desarrolla la misma. Se
exponen al final de cada etapa los indicadores utilizados para la evaluacion del desempefio. Los recursos y presupuestos para llevar a cabo esta
planificacion se encuentran en el Anexo VIII. Elaboracion propia.
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Se tendra en cuenta que el marco de tiempo proporcionado en el diagrama de
Gantt puede variar contemplando que pueden existir limitaciones como la falta de
recursos econoémicos, tiempos de produccion de la organizacion, o cualquier evento que
pueda perjudicar su ejecucion en los tiempos establecidos. Ante estas situaciones, se
deberé reorganizar el marco de tiempo y establecer nuevos plazos para la ejecucion de
las actividades. Para ello, se estableceran controles en cada etapa de la propuesta
empleando los indicadores desarrollados en el siguiente apartado. En base a estos datos
se definira si el rumbo es el correcto o si se deberan ajustar los tiempos para lograr los

objetivos.

El control 1 se realizara a los tres meses, para verificar el cumplimiento de las
siete actividades de la primera etapa, utilizando el indicador 1 de avance porcentual del
proyecto, cuyo resultado esperado es del 100%. En esta fase también se realizara el
indicador 4 para determinar qué porcentaje de riesgos intolerables y significativos han

sido gestionados, del cual se espera un valor del 80%.

El control 2 se realizard a los cinco meses y también se evaluara el avance
porcentual del proyecto con la suma de las actividades realizadas en la etapa 2, con un
resultado esperado del 100%. Ademas, se realizan los indicadores correspondientes a
cada capacitacion brindada mediante el indicador 2 de porcentaje de capacitaciones

realizadas y 3 de eficacia de las capacitaciones dictadas.

El control 3 se realizara a los 5 meses, al finalizar las 3 actividades de la ultima
etapa, utilizando el indicador de avance porcentual del proyecto y en esta instancia se
debera cumplir con la totalidad de la propuesta, donde el resultado esperado sera del
100%. Ademas, se utilizaran el indicador 4, para establecer el porcentaje de riesgos
significativos e intolerables gestionados al finalizar la etapa 3, que debera ser del 100%.
Y el indicador 5 que mostrara el porcentaje de requisitos legales cumplidos al finalizar
la propuesta, que deberd representar el 87% del total de requisitos aplicables a la

empresa.

La evidencia que demostrara que el plan se estd cumpliendo se materializara en
las modificaciones de maquinas, herramientas, instalaciones eléctricas y de elementos
de proteccion contra incendio del taller, sumado a la carteleria expuesta que podra
observarse por el duefio y trabajadores y sera verificado por el profesional de higiene y

seguridad. Por otra parte, se evidenciaran los registros de participacion de las
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capacitaciones, evaluaciones, entregas de EPP, protocolos de ruido, iluminacién y
contaminantes. También se comprobard el logro de los objetivos mediante los

indicadores expuestos en el siguiente apartado.

Evaluacién

Para evaluar el impacto de la propuesta se utilizaran los indicadores, presentados
en la Tabla 5, los cuales se establecen antes del inicio de ejecucion de la propuesta con
el objetivo de lograr una medicion y resultados efectivos. Por otra parte, la recopilacion
de los datos, establecimiento y aplicacion de los indicadores sera responsabilidad del
profesional en higiene y seguridad, asi como también la tarea de verificarlos
periédicamente para evaluar la utilidad de los mismos o crear otros nuevos con el

propdsito de mejorar la gestion de los riesgos.

Los porcentajes de los indicadores seran de gran efectividad con resultados del
100%, de buena efectividad con un 75%, de efectividad media con un 50% e inefectivos

con valores menores al 40%.
Tabla b

Indicadores

Evaluacion del desempefio

Muestran la capacidad de alcanzar el efecto que se

Indicadores . .
espera al realizar las acciones.

Indicadores proactivos

cantidad de acciones cumplidas/ cantidad de acciones
Avance porcentual del proyecto conforme | totales de la etapa *100

a las acciones cumplidas en cada etapa (A.C/A.E) x 100 = % de avance de la etapa de la
propuesta

cantidad de capacitaciones realizadas/ cantidad de
capacitaciones programadas *100

(C.R/C.P) x 100 = % de cumplimiento del programa de
capacitacion.

2 Porcentaje de capacitaciones realizadas

Evaluaciones aprobadas/ evaluaciones realizadas *100

Eficaci | N .
3 icacia de las capacitaciones dictadas (E.A/E.R) x 100= % Eficacia de las capacitaciones

cantidad de riesgos gestionados/ cantidad de riesgos
intolerables y significativos *100
(R.G/R.L.S) x 100 = % riesgos gestionados

Porcentaje de riesgos intolerables y
significativos gestionados en la empresa

cantidad de requisitos legales cumplidos/ cantidad de
5 | Porcentaje de requisitos legales cumplidos | requisitos legales aplicables a la empresa *100
(R.C/R.A) x 100 = % de requisitos legales cumplidos

Indicadores reactivos

6 | indice de gravedad de accidentes I.G= Dias perdidos x 1000/Hs Hombre trabajadas
7 indice de incidencia de enfermedad I.I.LE= (N° de casos nuevos de enfermedad en el afio/
laboral N° de trabajadores) *100000

Nota: Elaboracion propia
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Como se explicd previamente, el primer indicador se realizara en cada etapa,
para verificar el avance de las actividades dentro de esta. El segundo indicador nos
mostrara el porcentaje de cumplimiento del programa de capacitacion a medida que se

vayan dictando las mismas.

El tercer indicador nos indicaré si las capacitaciones han sido eficaces, es decir,
si los temas fueron entendidos por el personal, teniendo en cuenta que se considerara
aprobada cada evaluacion con puntaje 8 o superior, regular de 5 a 7 puntos y
desaprobada con puntaje menor a 5. Este indicador puede utilizarse mensualmente, con
el total de las capacitaciones que fueron dictadas en el mes y sus respectivas

evaluaciones.

El cuarto indicador nos mostrard, una vez realizada la primera y Ultima etapa de
la propuesta, el porcentaje de riesgos intolerables y significativos que se gestionaron en
las mismas, mientras que el quinto nos dira el porcentaje de requisitos legales que se

cumpliran una vez realizadas todas las etapas de la propuesta.

Los indicadores 6 y 7 se realizardn después de realizar la propuesta y
transcurrido al menos un afio para verificar si las acciones del plan han sido efectivas
para el logro de los objetivos de evitar siniestros laborales relacionados a riesgos
mecanicos, eléctrico y de incendio, como también prevenir enfermedades profesionales
relacionadas a riesgos fisicos y quimicos. Se espera que los resultados de estos tiendan

a Cero.

Para culminar, en el Anexo XI, se muestra una simulacién con dos indicadores

una vez que se haya finalizado la propuesta.

Conclusion

En base al analisis realizado de la empresa, se concluye que, dentro de sus
procesos existen un gran numero de riesgos, ya que éstos se realizan con maquinas,
herramientas y equipos que generan una parte importante de ellos. Por esta razon, el
analisis de estos riesgos dio resultados intolerables y significativos para los riesgos
mecanicos, eléctrico, de incendio, fisicos y quimicos, por lo que se traducen en

numerosos incumplimientos de la normativa legal en seguridad e higiene.

Dichos problemas se pueden resolver con una inversion en la contratacion de un

Servicio de Higiene y Seguridad para comenzar a gestionar progresivamente los riesgos,
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de conformidad con la propuesta planteada, en cuanto a la adecuacion de las
instalaciones eléctricas, la maquinaria y herramientas, los elementos de proteccion
contra incendios, formando al personal y realizando controles para contaminantes

ambientales.

Se espera lograr un aumento gradual en el cumplimiento de los requisitos legales,
en concordancia con la disminucion de los riesgos intolerables y significativos en los
puestos de trabajo y que mejoren las condiciones de seguridad e higiene mas criticas de
la firma a medida que se desarrolla la propuesta en los tiempos establecidos y con los

recursos necesarios.

Recomendaciones

Se recomienda que el personal eventual que trabaja en la empresa sea contratado
en forma permanente, con su respectivo seguro, ya que de esta manera podra tener la
formacion en seguridad que requiere, ser de utilidad para mejorar los procesos y
adecuarlos, ademas de permitirle a la empresa incrementar la produccion y continuar

creciendo. Por otro lado, evitaria inconvenientes legales como las demandas laborales.

También el aumento de tamafio de las instalaciones del taller, o en su defecto, el
cambio de local por uno més espacioso, ya que permite una mejor organizacion del
trabajo, evitaria la superposicion de tareas, y seria mas factible el aumento de la
produccién y almacenamiento de muebles y materia prima. Por otro lado, se debe
procurar el orden y limpieza del taller, cuidar y mantener la carteleria de seguridad, al

igual que los EPP utilizados para cada puesto de trabajo.

Para continuar, es recomendable gque se contrate un profesional para que realice
un estudio de carga de fuego y se puedan generar las acciones especificas para contar
con todos los elementos de lucha contra incendios necesarios. Ya que es de suma

importancia para proteger las instalaciones y equipos de pérdidas totales.

Otra recomendacidn es contratar un profesional con competencia en ergonomia,
para que realice una evaluacion por puestos de trabajo del riesgo ergondmico, utilizando
el protocolo de la resolucién 886/15. Esto permitira realizar los cambios necesarios en

los procesos de la organizacidn para mitigar este riesgo.
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Para finalizar, y una vez adecuadas las instalaciones eléctricas del local, es
recomendable, que las puestas a tierra sean verificadas por un profesional con

competencias en la materia, segun lo establecido en la resolucion 900/15.

Es importante que la organizacion reciba asesoramiento en Higiene y Seguridad
y que utilice las herramientas que se le brinden para mejorar sus procesos y condiciones
de trabajo, con el fin de preservar la integridad del personal y crecer econémica y

socialmente.

Hay clara evidencia de que un buen programa de seguridad y salud en el trabajo
no solo reduce costos, sino que, ademas, aumentan las utilidades porque mejora la
eficiencia del aparato productor, al revisar cada tarea y hacerla, no solo més segura sino
también mas productiva. Ya que, si no se cuida el ambiente en el cual se realiza el
trabajo, no solo se afecta la salud del trabajador, sino que, ademas, se ve perjudicada la

calidad y la productividad (Mancera, et al., 2012).
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Anexos

Anexo I: Croquis del establecimiento Z Pallets
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Nota: Elaboracién propia.
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Anexo I1: Diagrama del proceso productivo de la empresa Z Pallets

Diagrama de Procesos Z Pallets

Referencias

=3 Orden e interacci6n de los procesos y puestos de trabajo (U0 pyestos de trabajo
«»Actividades que pued il

el orden

< Procesos principales
o no realizarse en algunos muebles R
Procesos secundarios
-~-» Procesos que pueden cambiar el orden

y realizarse después de culminar otro proceso ~ ~>»Corriente de desechos

Nota: Elaboracion Propia

@ Predominan riesgos Intolerables en el proceso
@ Predominan riesgos Significativos en el proceso
Predominan riesgos Moderados en el proceso

@ Predominan riesgos Tolerables en el proceso
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Anexo I11: Registro fotogréfico:

Foto 1

Nota: En la fotografia se observa el espacio reducido del taller, como asi también
el método peligroso y rudimentario para calefaccionar el lugar, encerrado en un circulo
rojo. También se observan conductores mal canalizados y tablero de trabajo
desordenado, sin identificar herramientas, productos quimicos sin etiquetar, piso
deteriorado y rollo de tinglado constituyendo una condicion insegura, ya que se puede
caer o bien las personas se pueden golpear con él al momento del ingreso o egreso del
taller.

Foto 2

Nota: En la foto se observa que se realiza el pintado de muebles al aire libre y el
personal esta utilizando una méascara completa con filtros y un par de guantes.
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Puesto de frabajo Proceso principal Procesos secundarios Peligros Tipo de Riesgo N_Prob N. Con Nivel de riesgo Tolerabilidad
Levanfamiento de objetos Golpes 2 3 10 Moderado
Carga manual de -
material Objetos dezsordenados (Caidas 2 3 10 Moderado
Levant@miento de objetos sobreesfilerzos 2 10 Moderado
3 Conduccion de vehiculo Choques con ofros vehiculos 2 10 20
Recepcion del Trmnsparte de |0 coion de vehiculo fraumatismos 2 5 10 Moderado
matenal (materia| matenal en vehiculo - -
prima) hacia ¢l taller Conduccion de vehiculo Fracturas 2 10 20
Conduccion de vehiculo Fsouinces 2 3 10 Moderado
Manipulacion de objetos Golpes 2 3 10 Moderado
De: ual del
Preparado de Swli tﬁ Objetos desordenados Caidas 2 3 10 Moderado
material Levanmmiento de objetos sobreesfilerzos 2 5 10 Moderado
Manipulacion de objetos Golpes 2 3 10 Moderado
Separacion mamal |Objetos desordenados Caidas 2 5 10 Moderado
de matenial Levanmmiento de objetos sobreesfilerzos 2 5 10 Moderado
pra_r_“‘gnly Manipulacion del material incrustaciones de astilas 2 1 2 Moderado
seleccion de la
madera Manipulacion de objetos Golpes 2 5 10 Moderado
traslado mamal de |Objetos desordenados Caidas 2 3 10 Moderado
material altaller |1 evanamiento de objetos sobreesfiierzos 2 5 10 Moderado
Manipulacion del material Incrustaciones de asfillas 2 1 2 Moderado
Medicion de pieza |Posturas inadecuadas sobreesfilerzos 2 3 10 Moderado
Preparacion de conreghs Manipulacion del material Incrustaciones de astillas 2 1 2 Moderado
de:
cﬁn (SEI:;EO Posturas inadecuadas sobreesfierzos 2 5 10 Moderado
- Marcado de pi
de viezzs) 1Caco €8 PIeZaS ) 1 ipulacion del material Tncrustaciones de astllas 2 1 2 Moderado
P con lapiz _
Maripulacion de objetos Golpes 2 5 10 Moderado
Electricidad por el uso de Electrocucion 3 10 30
herramientas electricas
Partes cortantes de herramienta v|Cortes 2 10 20
filo de madera
Partes mdvies de la maquina Atrapamientos 3 10 30
Cortes generales con |Ruido de Maquinas Perdida de audicion por ruido| 2 10 20
siefra drculal | g cymacion de polvo v Inhalacion de particulas 2 10 20
particulas
Proyeccion de trozos de madera Leﬁom§ oculres pqr 2 10 20
- proveccion de material
Parfes cortantes de herramienta |Amputaciones 3 10 30
Electricidad por ¢l uso de Electrocucion 3 10 30
herramientas electricas
Corte Cortes 2 10
Paries cortantes de herramienta y| TS 20
Corte de la filo d2 madera
h?:rc:lt :IY::KU; Cortes especificos | Partes moviles de la maquina atrapamientos 3 10 30
=1=cu’i\c:1c ) coningletadora  |Ruido de Maquinas Perdida de audicion por ruido 2 10 20
Acumulacion de polvo ¥ Enfermedades respiratorias 2 10 20
particulas
Partes cortantes de herramienta |Amputaciones 3 10 30
. Quemaduras por 2 3
Cal : genera la he: nta 10 MModerad
70r qoe genera @ errame sobre calentamiento a0
Electricidad por el uso de Electrocuciin 3 10 30
herramientas electricas
Partes cortantes de herramienta v|Cortes 2 10 20
filo de madera
s moviles herramie Atrapamient 3 10
Cortes con Partes movies herramienta ?ame 03 _ . 30
e Ruido de Maquinas Perdida de audicion por ruido 2 10 20
Palvo Enfermedades respiratorias 2 10 20
Parficilas de madera Lealloms por proveccion de 3 10 30
particulas
Partes cortantes de herramienta |Amputaciones 3 10 30
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N.Prob N.Con Nivel de nesgo Tolerahilidad

Objetos desordenados Caidas a mismo nivel 2 1 2 Moderado
Ensamble de piezas (Manpulacon del matenial Tnerustaciones de astillas 2 1 2 Moderado
Levantar cargas v malas posturas|Sghree sfiuerzo 2 3 10 Moderado
Objetos desordenados Caidas a mismo nivel 2 1 2 Moderado
. Maniplﬂacion del material Tncrustaciones de astillas 2 1 2 Modzarado
Pegado de piezas
Levantar cargas Sobreesfuerzo 2 3 10 Moderado
Pegamentos Enfermedades respiratorias 3 5 15
Uso de martilo Lesiones en manos y pies 3 3 15
Ensambie y Clavado de piezas . Lesiones por proyeccidn de
Armado armado del Uso de clavadora neumatica i : 20
clavos 2 10
mueble Ekctricidad por eluso de Elcrocudion 3 10 I,
herramientas eleciricas
Perforaciones en partes del
Ekmentos moviles del @ladro CrOraciones en partes ¢e 30
Cusrpo 3 10
Perforado de piezas ) Quemadums por
Calor que genera 1a hemamienta sobrecalentamiento 3 1 3 Moderado
Ruido de heramientas Perdida de audicién por ruido| 2 10 20
Presion que ejerce la prensa A prisionamiento de manos 2 10 |
Uso de destornillador siones & 2 5 10 Moderado
A e Lesiones en manos 2 3
Uso de atornillador Lesiones en manos 2 3 10 Modzarado
Manipulacion de objetos Gulpes 2 5 10 Moderado
Mampulacion del materal Incrustacicn de astillas 2 1 2 Moderado
Ruido de herramientas Perdida de audicion por ruido| 2 10 X
Cepilado de Ia pieza |LeVantar cargas y malas postumas| sghreesfuerzos 2 5 10
con hermmienta  |Partes cortantes de B 0
herramienta Cortes 2 10
Ekctricidad por eluso de %0
Lo y Acabado de herramientas eleciricas Elechrocudien 10
fadoy cepillado superficie Polvo de madera Enfermedades respiratorias 2 10 el
Manpulacion de objetos Golpes 2 3 10
Acumuiacion de polvo en Enfermedades respiratorias 2 10 20
suspension
Uso de lijas siones & ie 3
Lijado : Y : Lesiones en Ia piel 3 1
Ruido de heramientas Perdida de audicion por ruide| 2 10 20
Movimientos repetitivos Sobreesfuerzos 2 5 10
Ekctricidad por eluso de )
herramientas electricas Electrocucion 3 10
Mampulacion de objetos Gulpes 2 3 10 Moderado
Masilado Movimientos repetitivos Sobres sfiuerzs 2 3 10 Moderado
Uso de productos quimicos Trritacion de ojos v nariz 2 3 10 Moderado
Acabado dzl - - - <
metle Mampulacion de objetos Galpes 2 3 10 Moderado
. Palvos en suspension Enfermedades respiratorias 2 10 20 -
Lijado manual —
Uso de lijas Lesiones en la piel 3 1 3 Moderado
Movimientos repetitivos Sobreesfuerzos 2 3 10 Modarado
Uso de productos quimicos Dermatitis 2 10 2
Terminacion — —
Inhalacion de vapores/ quimicos < rosirataris 5
Prepamncinde  |de soiventes. pinuras v bamiz Enfermedades respiratorias 2 10 20
pinfura Acopio de materiales Incendio 3 10
. 30
Pintado o combustibles
harnizdo del Usode producms qlﬁITltOS Tmitacion de los Qjos v r_ugl 2 3 10 Modarado
mueble Movimientos repetitivos Sobree sfuerzs 2 3 10 Moderado
Uso de productos quimicos Irsitacion de ojos v piel 2 3 10 Moderado
Inhalacion de vapores/ QUNICOS |p oo dades rospiratorias | 2 | 10 2
de solventes. pmturas v barniz
Confacto con productos quimicos |Dermafitis 2 10 2




o1

Puesto de trabajo Proceso poncipal Procesos secundanos Peligros Tipo de Riesgo N.Prob N. Con Nivel de riesgo Tolerabiidad
Levantamiento de objetos Sohreesfierzos 2 3 10 Moderado
Manipilacion de objetos Galpes 2 3 10 Moderado
Estibado  [Acopio e mawnales Tncendio 3 | 10 2 -
combustibles
Manipulacion de objetos caidas 2 mismo nivel 2 3 10 Moderado
Levantamiento de objetos Sobreesfiuerzos 2 3 10 Moderado
Almacenar muebles [Manipulacion de objetos Galpes 2 3 10 Moderado
- Almacenar Acopio de materales Incendio 3 10
Deposito material combustibles 30 -
Levantamiento de objetos Sohreesfierzos 2 3 10 Moderado
Manipilacion de objetos Galpes 2 3 10 Moderado
Almacenar desochos |4 copio de materiales Tncendio 3 | 10 0 -
combustibles
Manipulacion de objetos caidas a mismo nivel 2 3 10 Moderado
Refivo do desechias Leva.mami.emo de otjeto's Sobrggsﬁf:rzgs . 2 3 10
Manipiacion dz objetos caidas a mismo nivel 2 5 3
Conduccion de vehiculo Choques con ofros vehiculos 3 10 30
E " Conduccion de vehiculo Datios a terceros 3 10 30
Frrega el | ndo del mmchic . . .
Transporte nmehle a envehicdo Conduccion de vehiculo Traumatismos 2 10 20
doriciio Postura sedentaria Sobreesfuerzos 2 5 10
Conduccion de vehiculo Fracturas 2 10 2

Nota: matriz realizada segun guia ERL de la SRT. Elaboracién propia
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Anexo V: Tablas de matriz IPER

Tabla 1: Severidad

Severidad de dafio Lesiones Valor
Catastrofico Amputaciones, fracturas, pérdida de audicion, incendio, 10
explosién, politraumatismos graves, pérdidas
irreparables de la propiedad.
Severo Pérdida parcial de la audicién, enfermedades crénicas 5
de origen respiratorio y dérmico, esguinces, afecciones
de origen ergondmico, traumatismos menores, averias
de equipos o instalaciones.

Insignificante Raspones, cortes superficiales, golpes menores. Sin 1
dafios a la propiedad.

Tabla 2: Probabilidad

Alta Exposicidn frecuente en la jornada laboral 3
Media Pueden producirse de forma ocasional 2
Baja Es poco probable que suceda la exposicion 1

Tabla 3: Valoracion cuantitativa del riesgo

Insignificante Severo Catastrofico
10

No hacen falta controles adicionales.

Moderado=2 a 10 Deben tomarse recaudos para reducir el riesgo, midiendo los costos
de prevencion. Deben implementarse medidas de reduccion de
riesgos dentro de un lapso definido.

No se debe comenzar el trabajo hasta que se haya reducido el
riesgo. Puede ser necesario asignar recursos considerables para
reducir el riesgo.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Nota: Elaboracién propia
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Anexo VI: Relevamiento General de Riesgos Laborales

Estado de cumplimiento de la Normativa Vigente: Decreto 351/79

Empresa: ZPallets

*Noaplica

P | EMPRESAS: COMDICIONES ACUMPLIR Sl MO M A&F FIORMAT WA WIGENTE
SERWVICIO DE HIGIEME ¥ SEGURIDAD EM EL TRABAIQ
1 |éDispana dal Sardcia da Higiana yEaguridad? £y Art. 3, Dac. 1335/96
2 |éCumple can las homas prafesianales segdn Decreto 1338/96 7 n Dec. 1338/35
3 ¢Pr.|s.ee ducument.acmn actualizadasobra EI'IE|.ISIS deriesgns vy . Art. 10, Dac 1333/496
medidas prewventivas, enlas puestas detrabajo?
SERWVICIO DE MEDICINA DELTRABAIO
4 |iDispona del Servicio de Madicinadel Trabaja? £y Art. 3, Dec. 1335/96
iPos ae dacumantacidn actualizadasaobra acciones talas coma
5 |de educacidn sanitaria,sacama, vacunacidny astudios de ES Art. 5,0ec 1338/96
gusentismao parmarbilidad?
6§ |iSe realizan los exdmenes periddicas ¥ E Res. 43/37y 54,98 Art. 9 a) Ley 139587
HERRE AMIEMT AS
7 |élas herramientas estdn en estada de canservacidn adecuada ? E Cap.15 Art.110 Dec. 351/73 | Art.9 b] Ley 19587
. Cap.15 Ars. 103y 110 Dec.
8 |ila empresa prawvea harramiantas aptas yseguras 7 Y Art.9 b) Ley 19587
351/73
9 |ilas harramientas corto-punzantes paseen fundas o w@inas? L Cap.15 Art.110 Dec. 35173 |Art.9 b) Ley 19587
10 iExiste.unlugardestinadu para lavhicacidn ardenada de las u Cap.15 Ar110 Dec. 351073 | Art.a b] Ley 19587
herramientas ®
ilas partatiles eldctricas pos een protecciones para ewtar Cap. 15 Ars. 103 v 110 Dec.
1 |7 1 Art.3 b) Ley 19587
raszas 7 351/749
12 ilas ne'u.matlcas .e hldraulfcas poseenwdlvulas deciema . Cap. 15 Ars. 103 v 110 Dec. Art.9 b] Ley 19587
autamatico al dejarde accianarla? 351473
MACQLINAS
iTienen tadas las maquinas yhermmientas, prataccianes para Cap. 15 Ars. 103, 104105,
12 . . h ) Art.8 b) Ley 13587
gwvitarriesgas al trabajadar? 106, 107w 110 Dec 351/73
Cap. 15 Ars. 103 v 104 Dec,
14 |iExistan dispositivos de parada de emergancia? £ 355,79 ¥ b A8 b) Ley 13587
15 i8a han pravisto sistema de bloquea de la mdquina para N Cap. 15 Ars. 108 v 109 Dac. Art b] Lay 13587
gperaciones de mantenimienta? 351473
16 |Ti 1 iqui lé ctri ist d ta ati H Cap.1tAnexa ¥l Fta 3.3.1 AMt.8 0] Lay 19587
£Tienan las maquinas eldctricas, sistama da puesta atiara? El Dee 251474 . ay
iEstin identifiad fi IRAMtadas | (24
iEs arn -EﬂIIG a.s can nrmeanc.lrmas. adas las partes Cap. 12 Ars. 77 78 yE1 Dec .
17 |de mdquinas yequipos que ean acdanamianto puedan causar £ w1479 Art. 3] Lay 19587
dafio a las trahajadares ?
ESPACIOS DE TRABAIO
. - . Cap.5 At 42 Art.8a)yar 3a)]
12 |iExist d | I tos da tmhb E
éExista ardan ylimpieza an las puestas da tahaja E Dec 351/79 Ley 19587
P . . Cap. 5 Art 42
13 |[éExisten depdsito deresiduas en los puestos detrabajo® Y P Art8alyArtde] Ley 13587
Dec. 351479
iTienen las salientes artes mdwiles de maquinas /o
m |* ) qres v pa . 9 wh Cap. 12 Art. 81 Dec. 351/79 |Art. 9 |] Ley19587
instalacianas,safializacidn y prateccidn ¥ 1
ERGOMOMIA
é5a dasarralla un Pragrama da Erganamia Integrada para las .
21 - R E Anexa | Resaluddn 295/03 |Ar. 6 a) Ley 19587
distintos puastas detrabajor
22 |éSe realizan cantrales daingeniaria a las puestas de trahaja? L) Anexal Resaluddn 295/03 |Art. 6 a) Lay 19587
(52 raalizan cantrales administrativas vsaguimientas 3 las .
1 |* ! yies 1 Anexal Resaluddn 2395/03 |Art. 6 a) Ley 13587
puestas detrabaja?
PROTECCION CONMTRA INCENDIOS
¢Existan madias o ias d2 ascape adacuadas an @50 da
14 |* . R E) Cap.12Art. 80y Cap. 18 Art. 172D0ec 35179
incendia?
25 [iCuentan cn estudioa de carga da fuaga? LY Cap.18 Art.183, Dec.351/79
B (el idad d f d 1 de fi ¥ Gap.18Ar175y 17 Art. 9 g] Ley 13587
éla cantidad de matafuegas es acorde ala @rga de fuego? El Dec. 351473 rt. 3 2] Ley
h - Cap.18 Art. 183 3 186
a7 |8 1 | tral d ks
i8a ragistra al mntral de recargas wo reparacidn El Dec351/79
o iSe ragistra al aantral de prueha hidrdulica da carras ywa Cap.18 Art.183 3 185,
)
matafuagos? Dac351/74
29 |iExistan sistemas de deteccidn deincendias? LY Cap.18 Art183, Dec.351/79
iCuentan mn habilitacidn, las carms y/'o matafuegaos ydeamas
R . L ) Cap. 18, Art183, 0ec351/M
instalacignes para extincidn?
P h . PR Cap.18 Art.164 3 168
31 |iEld to d bustibl | lal | ta?
i apdsito de cambustiblas cumpla can |a legislacidn vigenta El Dec 351/73
¢Sa agedita larealizacidn pedddica desimulacras da
2 | . P ) Cap.18 AMS7 Dec 351/79 |Ar. 3 k] Ley 13587
avacuacidn ¥
ife dispanen de estanterias o elementas equivalentes de
EE] ) ) . % Cap.18 Art169 Dac351/79 |Art. 9 h)Ley 19587
material na combustible o metdlico?
24 ifeseparan enfurrrla alternada, las de materia-les cumhusti.hles . Cap.18 Ar169 Dac351/73 |Ar.d n] Ley 1587
wn las no combustibles yvlas que puedan reaccionarentresi?
ALMACEN A E
a5 ife almacenan las prudf.lctus respeta.ndu la distancia minima de . Cap.18 ArL169 Dec351/73 |Ar.a h] Ley 19587
lm entre la parte supeariorde las astibas val tacha?
ilos sistemas de almacenaje permitenuna adecuada Cap. 5AM.42v 8
T ) 1 Art. 8 d) Ley 19587
droulacidnyson seguras? Dac 351/79
ErS <En los almacanajes a granal,las estibas cuentancan N Cap.5Art. 42y 8 Art. 8 d] Ley 19587

elementos de mntencidn?

Dec. 351479
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ALMACENAJIE DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

38 |éSe encuentranseparados los productos incompatibles? Cap. 17 Art.145 Dec. 351/79 |Art. 9 h) Ley 19587
39 |éSe identifican los productos riesgosos almacenados? Cap. 17 Art.145 Dec. 351/79 |Art.9h) yArt.8d) Ley 19587
40 |iSe proveen elementos de proteccion adecuados al personal ? Cap. 17 Art.145 Dec. 351/79 |Art. 8 c) Ley 19587
éExisten duchas de emergencia y/o lava ojos en los sectores con .
a1 i Cap.5 Art. 42 Dec 35179 |Art.8b)y9i) Ley 19587
productos peligrosos?
a2 éEn atmosfe ras inflamables la instalacion eléctricaes Cap. 18 Art. 165,166 y 167,
antiexplosiva? Dec. 351/79
éExiste un sistema para control de derrames de productos Cap. 17 Art.145 y 148 Dec.
a3 _ Art. 8 a) Ley 19587
peligrosos? 351/79
SUSTANCIAS PELGROSAS
éSu fabricacion y/o manipuleo cumplimenta la legislacion Cap. 17 Art. 145y 147 a 150
44 Art. 8d) Ley 19587
vigente ? Dec 351/79 )ley
éTodas las sustancias que se utilizan poseen su respectivas Cap. 17 Art. 145y 147 a 150
45 i i Art. 8 d) Ley 19587
hojas de sepuridad? Dec. 351/79
6 ilas instalac_iones yequipos 5(_3 encuentran protegidos contra el Cap. 17 Art.148 At.8b)y d) Ley19587
efecto corrosivo de las sustancias empleadas? Dec. 351/79
éSe fabrican, depositan o manipulan sustancias explosivas,
R . s Cap. 17 Art 145
47 |teniendo en cuenta lo reglamentado por Fabricaciones Militares Art.8a), b),c)yd) Ley19587
; Dec. 351/79
48 éExiste n dispositivos de alarma acistico yvisuales donde se Cap. 17 Art. 149 Art.B2) b] yd) Ley 19587
manipulen sustancias infe ctantes y/o contaminantes? Dec. 351/79 o8 ¥ £
éSe ha sefializado yresguardado la zona o los elementos Cap. 17 Art. 148
49 . . Art.8a) b) yd) Ley 19587
afectados ante casos de derrame de sustancias corrosivas? Dec. 351/79
éSe ha ewtal_i? la a_cumulaclon de desec!ws or%anlcos en estado Cap. 17 Art. 150
50 |de putrefaccion, e implementado la desinfeccion Art.9e) Ley 19587
X Dec. 351/79
correspondiente ?
éSe confecciond un plan de seguridad para casos de emergencia, Cap. 17 Art. 145 ;
B . - Art.9 )y k) Ley 19587
yse colocd en lugarvisible ? Dec. 351/79
RIESGO ELECTRICO
éEstan todos los cableados elécdricos adecuadamente Cap. 14 Art. 95 y96
52 i Art.9 d) Ley 19587
contenidos? Dec. 351/79
P Cap. 14 Art. 95y 96
53 |éilos conectores eléctricos se encuentran en buen estado? P ¥ Art.9d) Ley 19587
Dec. 351/79
éilas instalaciones yequipos eléctricos cumplen con la Cap. 14 Art. 95 y96
54 . Art.9d) Ley 19587
legislacion? Dec. 351/79 )ley
5 ilas t_areas de ma?tenimiento son efectuadas por personal Cap. 14 Art. 98 Art. 8 d) Ley 19587
capacitado yautorizado porlaempresa? Dec. 351/79
i Se efectua y registra los resultados del mantenimiento de las Cap. 14 Art. 98
56 |instalaciones, en base a programas confeccionados de acuerdo p- i Art.9d) Ley 19587
. Dec. 351/79
a normas de seguridad?
élos proyectos de instalaciones y equipos eléctricos de mas de
- 1?00v0|ti05 c'umplimentan con lo establecido en Ia_lt_agislacién Cap. 14 Art. 97 Art. 6 d) Ley 19587
vigente y estan aprobados porel responsable de Higiene y Dec. 351/79
Sepuridad en el rubro de sucompetencia?
éSe adoptan las medidas de seguridad en locales donde se
R - R R _ . Cap. 14 Art. 99
58 |[manipule sustancias corrosivas, inflamables yfo explosivas o de Dec 351/79 Art.9d) Ley 19587
alto riesgo yen locales humedos ? ’
Se han adoptado las medidas para la prote ccion contra riesgos Cap. 14 Art. 100 Dec. 351/79

58

de contactos directos e indirectos?

ypunto 3.3.2. Anexo VI

Art 8 b) Ley 19587

éSe han adoptado medidas paraeliminarlaelectricidad
estatica en todas las operaciones que pueda producirse?

Cap.

14 Art. 101 Dec. 351/79

ypunto 3.6 Anexo VI

Art 8 b) Ley 19587

éPosee instalacidon para prevenir sobretensiones producidas por Cap. 14 Art. 102

61 . Art 8 b) Ley 19587
descargas atmosféricas( pararrayos)? Dec. 351/79
éPoseen las instalaciones tomas a tiera inde pendientes de la Cap. 14 Art. 102 y Anexo VI,

62

instalada para descargas atmosféricas?

pto. 3.3.1 Dec. 351/79

Art 8 b) Ley 19587

éilas puestas a tierra se verifican periodicame nte mediante

Anexo VI pto. 3,1,

63 Art 8 b) Ley 19587
mediciones? Dec. 351/79 ey
APARATOS SOMETIDOS A PRESION
ise reall_zan los controles e inspecciones pEI’DdIEES- Cap. 16 Art 140

64 |establecidos en calderas y todo otro aparato sometido a Art. 9 b) Ley 19587

o Dec. 351/79
presion?
é Se han fijado las instruccione s detalladas con esquemasde la Cap. 16 Art 138 ;

85 | . o i Art.9 j) Ley 19587
instalacion, y los procedimientos operativos? Dec. 351/79

66 EStla p;'\:rtegen los homos, calderas, etc., para evitar la accién del Cap. 16 Art 130 Dec. 351/79 |Art. 8 b) Ley 19587
calor?

67 éEstan los cilindros que contengan gases sometidos a presion Cap. 16 Art. 142 Art. 9 b) Ley 19587
adecuadamente almacenados? Dec. 351/79 i =Y

8 Elros rE_sifantes aparatof 'sometido_s a presion, cuentan con Cap. 16 Art. 141 y Art. 143 Art.G b) Ley 19587
dispositivos de proteccion y seguridad?
éCuenta el operadorcon la capacitacion yfo habilitacion

&9 i Cap. 16 Art. 138 Dec. 351/79 |Art. 9 k) Ley 19587
pertinente?
¢ Estan aislados yconve nienteme nte ventilados los aparatos

70 |capaces de producirfrio, con posibilidad de desprendimiento de Cap. 16 Art. 144 Dec. 351/79 |Art. 8 b) Ley 19587

contaminantes?
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EQUIFDS ¥ ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL [EP.P)

71

ifeproves atodos los trabajadaores, de los elementos de
proteccidn persanal adeaada, acarde alas riesgas alas quese
hallan expuestas?

Cap.19Art. 1823 190
Dec 351/74

Art. € ] Ley 19587

72

& Existen sefializacianes visibles enlos puestas wa lugares de
trabajosobre |3 obligatariedad del usa de los elementas de
prateccidn persanal ?

Cap. 12 Art84 Dec. 351/79

Art. 9] Ley 19587

73

éSewerifim la existenciade registras de entrega de las EP.P?

Art. 23 inc. h) Dta. 170,96

74

iSerealizdun estudio parpuesto de trabajo asectar donde s
detallen los EF.P. necesarios ¥

Cap. 19, Art. 185,
Dec 351/79

LU I NACION ¥ COLOR

i Se cumaple can las requisitas de iluminaddn estahlacidas en

Cap. 12 Art. 71

75 PR Art. 8 a]Ley 19527
la legis laddn wigente? Dec 351/73 alley
i%e hainstalad ist de ilumi idn d i

e ife hainsta a. oun 5|sc| emla e IJI'I'III-'IEICIEII': eden'ller;ger!ala,-e’n Cap. 12Am. 76
casas neces afos, acarde 3 los requerimientos de la legislacidn Dec 351/79

wWigente?

77

iferegistran las medicianes enlas puestos ywa lugares de
trabajo?

Cap. 12Ant.72a 75

Dec. 351/ 73y Ar. 10
Dec. 1333/96

ilas miveles existentas amplen canlalegisladdn vigente?

Cap. 12AM.72a 75
Dec 351/74

Art. 8 a)Ley 19587

73

iExiste marcacidn wisible de pasillos, circulacianes de transita y
lugares de cruce donde droulen cargas suspendidas yaotros
elementas de trans porter

Cap. 12 Art. 73
Dec 351/73

Art. 9] Ley 19587

20

ife encuentran sefializados los caminos de evacuacidn en caso
de peligra e indi@das las salidas narmales yde ememgencia?

Cap. 12 Art. 20 y Cap. 18 Art.
172inc? Dec. 351/73

Art. 9] Ley 19587

21

ife encuentran identificadas las cafierias ¥

Cap. 12Art.82 Dec. 35173

COMDICIOMES HISROTERMIC AS

a2

iSeregistranlas medicianes enlas puestos wo lugares de
trabajo?

Cap. 8 art. 60 Dec. 351/73
Anexa Il Res. 295/03
yAm. 10 Dec 1333/96

Art.Sinc a]ley19537

a3

iElpersanal sametida a estrés parfrio, estd prategida
adecuadamente?

Cap. 8 Ar. 60 Dec. 351/73
whnexo |1l Res. 295/03

Art.Sinc a]ley19537

24

iSe adaptaran las carreccianes en las puestas yfa lugares de
trabajo del persanalsometida a estrés parfria?

a5

Cap. 8 Art. 50 Dec. 351/79
yanexa lll Res. 295/03

Art.Sinc a]ley19537

iElpesanal sometida 3 estrés tédrmica ytensidn térmica, estd
protegido adecuadamente?

Cap. 8 A, 60 Dec. 35179
yénexo |l Res. 295/02

Art.3inc a)leyl13537

26

iSe adoptaran las carrecciones en las puestas /o lugares de
trabajo del persanalsometida 3 estrés térmicotensidn térmica?

Cap. 8 Art. 60 inc. 4
Dec 351/73

Art.3inc a)leyl13537

RADIACIONES ONEANTES

27

JEn caso de existirfuentes generadaras de radiacianes
ionizantes (Ej. Rayos X enradiagrafias ], los trabajadares vlas
fuentes cuentan cnla autarzaddn del arganis ma competente?

Cap. 104, 62, Dec 351/73

22

ifeencuentran habilitados los operadares v los equipas
generadaones de radiaciones ionizantes ante el arganisma
competente?

Cap. 10 Art. 62 Dec. 351/79

a3

éSelleva el cantral wregistra de las dasis individuales?

Art. 10 - Dta. 1232/56
yAnexall, Res. 295/03

4los walores hallados,se encuentran dentra de lo establecida

3d ) i Anexa |l, Res. 295/03
enla normativa vgente?
LASERES

91 |éSe han aplicadalas medidas de cantral ala dase de riesga? Anexa ll, Res. 295/03

52

ilas medidas aplicadas cumplen con lo establecida en la
narmativa Wigente?

Anexa Il, Res. 295/03

RADIACIONES MO ONIZANTES

32

4Encaso de existirfuentes generadaras de radiaciones na
ianizantes (Ej. Saldadura), que puedan generardafios a las
trabajadares, estdn

£stas pratemidas?

Cap. 10Art. 63 Dec. 351/73

Art. 2inc d] Ley 19537

94

ife cumple can la narmativa vigente para @mpas magnéticas
estatims ¥

Anexa Il, Res. 295/03

35

iSeregistran las medicianes de radiafrecuencia wo microandas
enlas lugares de trabajo?

Cap. 3 Art. 63 Dec. 351,73,
Art.10-Dec 1328/95
yénexoll,Res. 295/02

Art. 10- Dec. 1333/96
ywhAnexa ll,

396

ifeencuentran dentra de lo establecida enla narmativa
Wigente?

Anexa Il, Res. 295/03

37

iEncasa de existirradiaddn infrarraja,s e registran las
mediciones de la mismar

Art. 10-Dec 1328/96 v Anexa I, Res. 295/03

32

4los walores hallados,se encuentran dentra de lo establecida
enla normativa Wigente?

Anexa Il, Res. 295/02

34

<Encasa de existirradiaddn ultravialeta, se registran |as
mediciones de la mismaz?

Art. 10 - Dec 1333/96 y Anexa I, Res. 295/03

élos walares halladas,se encuentran dentra de la establecida

100 ) i Anexa |l, Res. 295/03
enla normativa Wgente?
PROVISIIN DE &G LA
101 4 Existe pl_'m.-isiu'n de agua potable para el mnsumao & higiene de Cap. 6 Art. 57 Dec. 351779 Art 8 a)ley1357
los trabajadores ¥
" istrn | ilisis Bacterialdei fisi imica del Cap. B At 5¥y 55,
qna |¢5¢e registran las andlisis bactera ElgICEI'y'.ISICﬂ qm.mu:n ] Dec 351/79y Res. Art 8 3)Ley1957
agua de cansumo humana can la frecuencia requerida?
MTSS 5337495
éSe haewitadaelcansuma humana del agua parausa
102 Cap. 6 Art. 57 Dec. 351/73 Art. 8 a)leyl8537

industrial?
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DESAGUES INDUSTRIALES

éSe recogen y canalizan porconductos, impidiendo su libre

104 oo Cap. 7 Art. 59 Dec 351/79
escurrimiento?
105 H_S_e _ha evitado e conf:ac_to de liquidos qEIE- puet:lan re ac? onar Cap.7 Art.59 Dec 351/79
originando desprendimiento de gases toxicos 6 contaminantes?
106 |éSon evacuados los efluentes a plantas de tratamiento? Cap. 7 Art. 59 Dec 351/79
éSe limpia periodicamente la planta de tratamiento, con las
107 |precauciones necesarias de proteccidn para el personal que Cap.7 Art.59 Dec 351/79
efectle estas tareas?
Mﬁ(ﬁ, VESTUARIOS Y COMED ORES
o . L Cap.5 Art. 46a 49
108 |iExisten bafios aptos higiénicamente? X
Dec. 351/79
109 éExiste n vestuarios aptos higié nicame nte y poseen armarios Cap.5 Art. 50y 51
adecuados e individuales? Dec. 351/79
110 |éExisten comedores aptos higié nicamente? Cap. 5Art. 52 Dec. 351/79
111 |élLa cocina redne los requisitos establecidos? Cap. 5Art. 53 Dec. 351/79
éilos establecimientos temporarios cumplen con las exigencias R
112 R L Cap. 5Art. 56 Dec. 351/79
de la legislacion vigente ?
APARATOS PARAIZAR, MONTACARGAS Y ASCENSORES
Cap. 15 Art. 114 y 122
113 |éSe encuentra identificada la carga maxima en dichos equipos? Dec 351/79
éPoseen parada de maximo nivel de sobrecarga en el sistema de .
114 i Cap. 15 Art. 117 Dec. 351/79
fuerza motriz?
115 ise h_a_ a la alimentacion eléctrica del equipo en buenas Cap. 14 A.rt. 95y 96 Art.G b) Ley 19587
condiciones? Dec. 351/79
116 |éTienen los ganchos de izar traba de seguridad? Cap. 15 Art 126 Dec. 351/79 |Art. 9 b) Ley 19587
117 éilos elementos auxiliares de elevacidn se encuentran en buen Cap. 15 Art. 122,123,124y
estado (cadenas, perchas, eslingas, fajas etc.)? 125Dec 351/79
118 |és ist tenimient tivo de est ipos? Cap. 15 Art. 116 Dec. 351/79, Art.9 b) Ley 19587
g "
éSe registra el mante nimiento preve ntivo de estos equipos? Art. 10 Dec. 1338/96 . ey
110 éReciben los ope rad_ore 5 'n_strucc'én respecto a la operacidn y Cap.. 21 Art. 2083 210 Dec. Art.9 k] Ley 19567
uso corre cto del equipo de izar? 351/79
clos ascensores ymontacargas cumplen los requisitos y
.. - . - N Cap. 15 Art. 137
120 |condiciones maximas de seguridad en lo relativo a la X
o . o Dec. 351/79
construccion, instalacidn y mante nimie nto?
121 éilos aparatos para izar, aparejos, puentes gria, transportadores Cap. 15 Art. 114 5 132
< cumplen los requisitos ycondiciones maximas de seguridad ? Dec. 351/79
CAPACITACION
éSe capacita a los trabajadores acerca de los riesgos especificos Cap. 21 Art. 2082 210
122 i ) Art.9 k) Ley 19587
a los que se encuentren expuestos en su puestode trabajo? Dec. 351/79
éExisten programas de capacitacion con planificacion en forma .
123 anual? Cap. 21 Art. 211 Dec. 351/79 (Art. 9 k) Ley 19587
ise e_ntrega por_e scrito al personal las med c!as preventivas Cap. 21 Art. 213 Dec. 351/79,
124 |tendientes a evitar las enfermedades profesionales y R Art. 9 k) Ley 19587
N : Art. Dec. 1338/96
accidentes de trabajo?
PRIMEROS AUXILIOS
125 dEfi'ste n botiquines de primeros auxilios acorde a los riesgos Art.9] Ley 19587
existentes?
VEHICWLOS
126 |éCuentan los vehiculos con los elementos de seguridad? Cap. 15 Art. 134 Dec. 351/79
éSe ha evitado la utilizacion de vehiculos con motora explosion
en lugares con peligro de incendio o explosidn, 6 bien aquellos .
127 R . Cap. 15 Art. 134 Dec. 351/79
cuentan con dispositivos
de seguridad apropiados para evitardichos riesgos?
128 é Disponen de as e_ntos que neutralicen las vibraciones, tengan Cap. 15 Art. 134 Dec 351/79
respaldo yapoys pies?
éSon adecuadas las cabinas de proteccidn para las incdemencias
129 i Art.8 b) Ley 19587
del tiempo?
130 |éSon adecuadas las cabinas para proteger del riesgo de vuelco? Cap. 15, Art. 103 dec. 351/79 |Art. 8 b) Ley 19587
éEstan protegidas para los riesgos de desplazamiento de .
131 Cap. 15 Art. 134 Dec. 351/79
cargas?
éPoseen los operadores capacitacion respecto a los riesgos Cap. 21 Art. 208 y 209,
132 | . . Art.9 k) Ley 19587
nherentes al ve hiculo que conducen? Dec. 351/79
éEstan los vehiculos equipados con luces, frenos, dispositivo de
133 |aviso aclistico-luminosos, espejos, cinturdn de seguridad, Cap.15 Art.134 Dec 351/79
bocina y matafue gos?
éSe cumplen las condiciones que deben reunirlos ferrocarriles
134 (para e Cap.15, Art.136, Dec. 351/79

transporte inte mo?
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CONTAMINACION AMBIENTAL

iseregistran las mediciones en los puestos yo lugares de

Cap.9Ar.6lincs. 2 v 3,
Dec. 351779 Anexo |V

cohdiciones de seguridad?

Dec. 351,79

135 ]
trabajo? Res. 295703 Art. 10
Dec. 1335,/96
136 ite af:loptaronlas correcciones en los puestos yfo lugares de Cap. oA, 61 Dec 351779 AML9 ¢ Ley 19557
trabajor
RUIDOS
Cap. 13 Art. 85 v 86
iSeregistranlas mediciones de nivel sonoro continuao Dec. 351,79 Anexa W
137 equivalente enlos puestos y/o lugares de trabajo? Res. 295/03 Artl0
Dec. 1335,/96
138 ile aFIoptaron las correcciones en los puestos y'o lugares de Cap.13 Art. 87 Dec. 351,79 ArST) Ley 19567
trabajo? Anexo Y Res. 295/03
ULTRASONIDOS E INFRASONIDOS
133 iSeregistran las mediciones en los puestos y/o lugares de Cap. 13 Art. 93, Dec. 351,79 Anexo Res. 295703 A 10
trabajo? Dec. 1338,/96
) ) Cap.13 Art. 93, Dec. 351,79
140 ile aFIoptaron las correcciones en los puestos y'o lugares de Anexo ' Res. 205/03 Art. 10 |Area ) Ley 19587
trabajo? Dec. 1333,/96
YIBRACIOHES
iSeregistranlas mediciones en los puestos yfo lugares de Cap.13 Art. 94 Dec 351/79 Anexo V Res. 295/03 Art. 10
i trabajo? Dec. 1335 /96
i%e adoptaron las correcciones en los puestos o lugares de Cap.13Art. 04 Dec 351/78
142 trabajo? Anexo Res 2095/03 Ar 10 (A2 ) Ley 19587
Dec. 1335 /96
UTILIZACION DE GASES
143 |ilos recipientes con gases se almacenan adecuadamente? Cap.16, Am. 142, Dec. 351,79
ilos cilindros de gases son transportados en carretillas
144 Cap. 16, At 142, Dec 351,79
adecuadas?
145 ilos cilindrn?s de gase}s almacenados cuentan con el capuchdn Cap. 16, Ar. 182, Dec, 351,79
protectory tienen lawalvula cerrada?
145 éLo.s colindros de oxi geno v acetileno cuentan con walvulas Cap. 17, Art. 153, Dec, 351,79
antirtroceso de llama?
SOLDADURA
147 |iExiste captacidnlocalizada de hurmos de saldadura? tap.17, ATt 152157,
Dec. 351/79
145 [i%e utilizan pantallas para |a proyeccidn de particulas y chispas? Lap. 17, Am. 152y 156,
Dec. 351/79
ilas mangueras, reguladores, mandmetros, sopletes yvalvulas Cap.17, A 153, Dec.
Laa antirretornos se encuentran en buen estado? 351,73
ESCALERAS
iTodas las escaleras cumplen con las condiciones de Anexo Wl Punto3 Dec
50 seguridad? 35173
151 iTodas las plataformas de trabajo v rampas cumpl en con las Anexo Wl Punto 311 v 3.12.

INSTALACIOMES EN GENERAL

MANTENIMIENTD PREVYENTIYO DE LAS MADUINAS, EOUIPOS E

iPosee programa de mantenimiento preventivo, en base a

Resolucidn 743,03 Registro de Accide ntes Mayores?

152 |razones de riesgosy otras situaciones similares, para maquinas Art. 9 b))y d) Ley 19557

e instalaciones, tales camar:
153 |Instalaciones el éctricas Cap. 14 Art. 958 Dec 351,79 |Ar9 by d) Ley 19587
154 |Aparatos paraizar Cap. 15 Art. 116 Dec. 351,79 |Ar. 9 b)wd) Ley 195587
155 [Cables de equipos paraizar Cap. 15 Art. 123 Dec. 351/79 |Ar. 9 b)yd) Ley 195587
156 [Ascensores v Montacargas Cap. 15 Art. 137 Dec. 351/79 |Art. 9 b)wd) Ley 19587
157 |Calderasyrecipientes a presion Cap. 16 Art. 140 Dec. 351/79 |Am. 9 b)yd) Ley 19587
158 |iCurnplirmenta dicho programa de mantenimiento preventivo? Art. 9 b)wd) Ley 19587

DTRAS RESOLUCIONES LEGALES RELACIONAD 45

4iEl establecimiento se encuentra comprendido dentro de la
150 Resolucidn 415/02 Registro de Agentes

Cancerigenas?iactual mente Res, 81719 "5 STEMA DE WIGILANCI &Y

CONTROL DE SUSTANCIAS Y AGENTES CANCERDGENOS")
160 iEl establecimiento se encuentra comprendido dentro de la

Resolucidn 497/03 Resistro de PCBs? (Derogzads por Res.81/19)
161 iEl establecimiento se encuentra compre ndido dentro de la

Nota: RGRL adaptado a la empresa en estudio.
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Anexo VII: Fichas de Seguridad de Productos Quimicos

HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD ESMALTE SINTETICO

IDENTIFICACION DE LA MEZCLA

Nombre del producto: ESMALTE SINTETICO EXTRA

Usos pertinentes identificados de la mezcla y usos desaconsejados.

IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS.

Clasificacion de la mezcla SGA.
Este producto esta clasificado: inflamable

Este producto esta clasificado: Peligroso para el medio ambiente

Etiquetado:

Simbolos:

Inflamable Peligroso para el medio Inflamable
ambiente

| PRIMEROS AUXILIOS.

Descripcion de los primeros auxilios.

En los casos de duda, o cuando persistan los sintomas de malestar, solicitar atencién médica. No
administrar nunca nada por via oral a personas que se encuentre inconscientes.

Inhalacion.

Situar al accidentado al aire libre, mantenerle caliente y en reposo, si la respiracion es irregular
0 se detiene, practicar respiracion artificial. No administrar nada por la boca. Si estd inconsciente, ponerle
en una posicion adecuada y buscar ayuda médica.

Contacto con los ojos.

En caso de llevar lentes de contacto, quitarlas. Lavar abundantemente los ojos con agua limpia
y fresca durante, por lo menos, 10 minutos, tirando hacia arriba de los parpados y buscar asistencia
médica.

Contacto con la piel.

Quitar la ropa contaminada. Lavar la piel vigorosamente con agua y jabdn o un limpiador de piel
adecuado. NUNCA utilizar disolventes o diluyentes.

Ingestién.

Si accidentalmente se ha ingerido, buscar inmediatamente atencién médica. Mantenerle en
reposo. NUNCA provocar el vomito.

Principales sintomas y efectos, agudos y retardados.

Producto Toxico, en caso de contacto accidental pueden producirse graves dificultades
respiratorias, alteracion del sistema nervioso central y en casos extremos inconsciencia. Se requiere
asistencia médica inmediata. No se conocen efectos agudos o retardados derivados de la exposicion al
producto.

Indicacion de toda atencion médica y de los tratamientos especiales que deban dispensarse
inmediatamente.

En los casos de duda, o cuando persistan los sintomas de malestar, solicitar atencién médica. No
administrar nunca nada por via oral a personas que se encuentre inconscientes.

MEDIDAS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS.

El producto esta clasificado como inflamable, en caso de incendio se deben seguir las medidas expuestas a continuacion:

Medios de extincion.
Medios de extincion recomendados.
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Polvo extintor o COz. En caso de incendios mas graves también espuma resistente al alcohol y agua pulverizada. No
usar para la extincion chorro directo de agua.

Peligros especificos derivados de la mezcla.

Riesqgos especiales.

El fuego puede producir un espeso humo negro. Como consecuencia de la descomposicion térmica, pueden formarse
productos peligrosos: mondxido de carbono, didxido de carbono. La exposicion a los productos de combustion o
descomposicién puede ser perjudicial para la salud.

Recomendaciones para el personal de lucha contra incendios.

Refrigerar con agua los tanques, cisternas o recipientes préximos a la fuente de calor o fuego. Tener en cuenta la
direccion del viento. Evitar que los productos utilizados en la lucha contra incendio, pasen a desagties, alcantarillas o
cursos de agua.

Equipo de proteccion contra incendios.

Segun la magnitud del incendio, puede ser necesario el uso de trajes de proteccion contra el calor, equipo respiratorio
auténomo, guantes, gafas protectoras o mascaras faciales y botas.

MEDIDAS EN CASO DE VERTIDO ACCIDENTAL

Precauciones personales, equipo de proteccion y procedimientos de emergencia.
Para control de exposicién y medidas de proteccion individual.

Precauciones relativas al medio ambiente.

Producto Peligroso para el medio ambiente, en caso de producirse grandes vertidos o si el producto contamina lagos,
rios o alcantarillas, informar a las autoridades competentes, segun la legislacion local. Evitar la contaminacion de
desagties, aguas superficiales o subterraneas, asi como del suelo.

Métodos y material de contencién y de limpieza.

Recoger el vertido con materiales absorbentes no combustibles (tierra, arena, vermiculita, tierra de diatomeas...). Verter
el producto y el absorbente en un contenedor adecuado. La zona contaminada debe limpiarse inmediatamente con un
descontaminante adecuado. Echar el descontaminante a los restos y dejarlo durante varios dias hasta que no se
produzca reaccidn, en un envase sin cerrar.

MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO.

Precauciones para una manipulacion segura.

No emplear nunca presion para vaciar los envases, no son recipientes resistentes a la presion.

En la zona de aplicacion debe estar prohibido fumar, comer y beber.

Cumplir con la legislacion sobre seguridad e higiene en el trabajo.

Conservar el producto en envases de un material idéntico al original.

Condiciones de almacenamiento seguro, incluidas posibles incompatibilidades.

Almacenar seguln la legislacion local. Observar las indicaciones de la etiqueta. Almacenar los envases entre 5 y 35° C,
en un lugar seco y bien ventilado, lejos de fuentes de calor y de la luz solar directa. Mantener lejos de puntos de
ignicién. Mantener lejos de agentes oxidantes y de materiales fuertemente acidos o alcalinos. No fumar. Evitar la entrada
a personas no autorizadas. Una vez abiertos los envases, han de volverse a cerrar cuidadosamente y colocarlos
verticalmente para evitar derrames.

Medidas de orden técnico:

Proveer una ventilacion adecuada, lo cual puede conseguirse mediante una buena extraccion-ventilacion local y un
buen sistema general de extraccion.

Proteccién respiratoria:
EPP: Mascara filtrante para la proteccion contra gases y particulas

Proteccion de los ojos:
EPP: Gafas de proteccién con montura integral

Proteccion de las manos:
EPP: Guantes no desechables de proteccion contra productos quimicos

Proteccio6n de los ojos:
EPP: Gafas de proteccidén con montura integral

Proteccioén de la piel:
EPP: Ropa de proteccion contra productos quimicos
EPP: Calzado de seguridad frente a productos quimicos y con propiedades antiestaticas
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HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD DE SOLVENTE

Nombre del Producto: THINNER
Clase: Mezcla de solventes organicos
Uso: Adelgazante de pinturas.
IDENTIFICACION DE PELIGROS:

PELIGRO:

Indicaciones de peligro:

Liquidos y vapores inflamables.

Puede ser mortal en caso de ingestion y penetracion en las vias respiratorias.
Provoca irritacion cutanea.

Provoca irritacion ocular grave.

Puede provocar somnolencia o vértigo.

Susceptible de perjudicar la fertilidad o dafar al feto.

Puede provocar dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o repetidas.
Toxico para los organismos acuaticos.

Consejos de prudencia:

Mantener alejado del calor, superficies calientes, chispas, llamas al descubierto y
otras fuentes de ignicién. No fumar.

No respirar humos, gases, nieblas, vapores o aerosoles.

No dispersar en el medio ambiente.

EN CASO DE INGESTION: Llamar inmediatamente a un CENTRO DE
TOXICOLOGIA/médico.

EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL: Lavar con abundante agua.

EN CASO DE INHALACION: Transportar a la persona al aire libre y mantenerla en
una posicion que le facilite la respiracion.

EN CASO DE CONTACTO CON LOS 0OJOS: Enjuagar con agua cuidadosamente
durante varios minutos.

En caso de incendio: Utilizar niebla de agua, espuma, polvo quimico seco o dioxido de
carbono(CO2) para la extincion.

MEDIDAS DE PRIMEROS AUXILIOS

Ingestién: Enjuagar la boca con agua y beber de 1 a 2 vasos de agua fresca, para diluir. No

inducir al vomito y mantener al paciente en reposo. Buscar asistencia médica inmediata y mostrar

la etiqueta o el envase del producto.

Contacto con los ojos: Lavar abundantemente con agua limpia y fresca, durante por lo menos 15
minutos, manteniendo los parpados abiertos. Consulte a un médico si la irritacién persiste o

bien si hay lesiones en los tejidos.

Inhalacion: Traslade a la persona afectada al aire libre y manténgala en reposo. Retirar la

persona del area de peligro y llevarla a un sitio ventilado, si

la respiracion es irregular o se detiene practicar respiracion artificial. No administrar nada por la boca.
Buscar asistencia médica.

Contacto con la piel:

Quitar la ropa contaminada. Lavar con jabon y agua durante por lo menos 15 minutos, la zona afectada.
Cambie su ropa contaminada por una limpia y seca. Si presenta irritacion buscar asistencia médica
inmediata. Solicitar atencién médica si los sintomas persisten.

MEDIDAS PARA EXTINCION DE INCENDIOS
Medios de extincion del fuego: Recomendado: Espuma, dioxido de carbono (CO2), extintores de
polvo quimico seco. No utilizar: Chorro de agua directo

Equipo de proteccion personal:
Proteccién de los ojos: Use gafas de seguridad. Cuando haya riesgo de salpicadura, se recomienda
utilizar mono gafas, si los vapores molestan la vista, use facial completa.
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Proteccion para la piel: Use guantes de seguridad de neopreno, use bata manga larga, delantal de
caucho y botas de caucho.

Proteccion respiratoria: Para exposiciones cortas se debe usar mascaras con filtros para vapores, en
espacios confinados o en situaciones donde continuamente hay operaciones de rociado, o si la propia
respiracion se dificulta debe usarse un equipo autbnomo.

CONSIDERACIONES DE DISPOSICION

Clasificacion segin normatividad aplicable: Cuando el envase contiene solvente debe clasificarse como
residuo peligroso. Evite arrojar el producto o residuo al suelo, cafierias o fuente de agua. No utilizar los
envases desocupados para almacenar alimentos o agua para consumo.

ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD

Estabilidad quimica: Estable

Condiciones a evitar: Temperaturas elevadas.

Incompatibilidad con otros materiales: Sustancias alcalinas, especialmente alcalis fuertes.
Productos de descomposicion peligrosa: Al quemarse puede producir diéxido de carbono, mondxido
de carbono.

Polimerizacion peligrosa: No existe ningun peligro de polimerizacion.

Propiedades de inflamacion:

Flash point:28 °C

Punto de inflamacion:38 °C

Limites de explosividad en el aire, superior e inferior:1.7 -10.9 %

Temperatura de autoignicién:374 °C

Inusuales riesgos de explosion o fuego: Los tanques cerrados pueden explotar si son expuestos a calor.
Pueden formarse gases téxicos cuando el producto es quemado, por esta razén debe usarse equipo
respiratorio auténomo.

ACCIONES A TOMAR EN CASO DE VERTIDO ACCIDENTAL

Técnica de contencion: Absorba los residuos con material inerte como arenas o tierras diatomaceas.
Proceda a recoger el material, viértalo en un recipiente debidamente rotulado y etiquetado como
material de desecho, cerrar y sellar adecuadamente el recipiente.

Técnica de limpieza: Retirar toda fuente de ignicién, si hay vehiculos aledafios asegurese de que se
apague la bateria y el motor de los vehiculo, aisle o demarque el area de peligro de tal forma que se
impida el paso de personal no autorizado o desprotegido, use careta 0 mascara para vapores y guantes
de seguridad, si no posee elementos de proteccion personal aléjese de la zona para evitar el contacto o
inhalacion de vapores que sobrevengan de este, usar herramientas anti-chispa para la recoleccion del
producto, absorba los residuos con material inerte como arenas o tierras diatomaceas. Proceda a recoger
el material, viértalo en un recipiente debidamente rotulado y etiquetado como material de desecho,
cerrar y sellar adecuadamente el recipiente. Si el derrame es abundante, aisle el derrame con un dique
ylo arena, proceda a llamar a las autoridades locales responsables.

MANEJO Y ALMACENAMIENTO

Precauciones que deben ser tomadas en el manejo y almacenamiento

Manejo: Utilice el equipo de proteccion personal completo y adecuado, evite exposiciones prolongadas
con el producto, manipule en lugares ventilados, evite el contacto con los ojos, piel y ropa, lave bien sus
manos con abundante agua después de manipular el producto.

Almacenamiento: Almacenar en un lugar seco y bien ventilado, asegurese de que el producto sea
almacenado lejos de fuentes de ignicion y calor, el producto se encontrara separado de materiales o
productos incompatibles segln la matriz de compatibilidad, todos los productos deben estar rotulados y
etiquetados correspondientemente.

Otras precauciones: En la zona de aplicacion debe estar prohibido fumar, consumir alimentos y
bebidas.
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HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD DE BARNIZ

DESCRIPCION: El barniz es una disolucion de aceites o sustancias resinosas en un disolvente, que se
seca al aire mediante evaporacion de disolventes o mediante la accién de un catalizador, dejando una capa
o pelicula sobre la superficie a la que se ha aplicado.

USOS: Se utiliza aplicandolo sobre superficies de diferente naturaleza con el objeto de preservarlas de la
accion de agentes atmosféricos, si se expone al exterior, o de proteger y dar belleza ademas de resistencia
fisica y quimica si se ubica en interior. El barniz acrilico soporta muy bien el paso del tiempo y no
amarillea.

PELIGROS:

Inflamable Peligroso para la salud
Indicaciones de peligro:
Nocivo en caso de inhalacién.
Nocivo para los organismos acuaticos, con efectos duraderos.
Liquidos y vapores inflamables.
Provoca irritacién cutanea.
Puede provocar somnolencia o vértigo.

Para algun producto concreto, debido a su composicion particular, puede variar la informacion respecto
a los peligros y medidas, se debe consultar siempre la ficha de datos de seguridad del correspondiente
producto.

PELIGROS PARA LA SALUD:

Inhalacion: Una exposicion a altas concentraciones puede motivar depresion del sistema nervioso central
ocasionando dolor de cabeza, mareos, vértigos, nauseas, vomitos, confusion y en caso de afeccion grave,
pérdida de conciencia.

Contacto con los ojos: Produce inflamacion cutanea.

Contacto con la piel: Produce inflamacion cutanea. La exposicién repetida puede provocar sequedad o
formacidn de grietas en la piel.

Ingestién: Peligro agudo.

PELIGROS FISICOS:

En condiciones normales de almacenamiento, manipulaciéon y uso son estables, es decir, no se
descomponen.

En condiciones normales no se esperan reacciones peligrosas que puedan producir una presién o
temperaturas excesivas.

Evitar el calentamiento y la incidencia directa de la luz solar.

Alejar de materiales comburentes y combustibles, pueden liberarse mezclas complejas de sustancias
quimicas: dioxido de carbono, monéxido de carbono y otros compuestos organicos.

Consejos de prudencia:

Llevar guantes/ prendas/ gafas/ mascara de proteccion.

EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): Quitarse inmediatamente las prendas
contaminadas.

Aclararse la piel con agua o ducharse.

EN CASO DE INHALACION: transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicion
confortable para respirar. Quitarse las prendas contaminadas y lavarlas antes de volver a usarlas.

En caso de incendio: Utilizar extintor de polvo ABC para apagarlo.

Eliminar el contenido/ recipiente conforme a la legislacion vigente de tratamiento de residuos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE SU MANIPULACION

Seguir las indicaciones de la etiqueta de los envases y de las fichas de datos de seguridad.

Seguir, en su caso, los procedimientos de trabajo que se hayan establecido. Cuando se puedan producir
derrames, llevar a cabo la operacion en lugares especificos que garanticen una recogida y drenaje de estos
a lugar seguro y en condiciones de ventilacion adecuadas. Prever el uso de
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sustancias o cubetos de neutralizacion para cada caso. No utilizar trapos o papel para su absorcion.
Manipular o transportar los recipientes de capacidad superior a dos litros mediante protectores de envases,
cubos o carros; y transportar los envases de vidrio en contenedores.

Evitar, en la medida de lo posible, el trasvase de productos quimicos. Si ello no es posible, trasvasar en
lugares bien ventilados, preferiblemente mediante extraccidn localizada y a velocidades lentas para evitar
la generacién de cargas electrostaticas.

Disponer de material absorbente y de barreras de control de la contaminacién préxima a la zona de
manipulacion.

No tocar los productos quimicos con las manos, ni comer, fumar, beber, aplicar cosméticos, etc. durante
su manipulacion.

Mantener el producto lejos de alimentos, bebidas o tabaco.

Antes de cada pausa se deben lavar las manos. Al terminar el trabajo los trabajadores se deberan lavar o
duchar y aplicarse cremas hidratantes inmediatamente. Lavar la ropa manchada o humedecida
previamente a su reutilizacion.

Conservar el etiquetaje de los recipientes y etiquetar debidamente las soluciones preparadas. Emplear
envases adecuados al tipo de riesgo que presenta cada producto.

Mantener los recipientes cerrados herméticamente.

No reutilizar envases para otros productos sin eliminar la etiqueta original. No sobreponer etiquetas.
Limpiar los envases que se vayan a reutilizar, aunque sea para contener el mismo producto.

Se debe de garantizar el orden y la limpieza cuando se manipulen productos peligrosos.

Utilizar ropa de algodén y calzado conductor ante la posibilidad de cargas electrostaticas.

Evitar y controlar posibles focos de ignicion.

Asegurar conexién equipotencial y tomas de tierra ante la posibilidad de cargas electrostaticas.

Utilizar los equipos de proteccion individual apropiados necesarios.

Seguir las instrucciones indicadas para una correcta eliminacion de residuos quimicos (se depositaran en
recipientes adecuados, en funcién de su peligrosidad, hasta su eliminacién).

Seguir las pautas indicadas para una adecuada actuacién en caso de incidente, accidente o emergencia
(incendio, explosion, derrame, proyeccidn, salpicadura, quemadura, etc.).

PRIMEROS AUXILIOS:

En caso de accidente o malestar, acuda inmediatamente al médico. Los sintomas de intoxicacién pueden
aparecer hasta 48 horas después, se requiere supervision médica después del accidente.

En caso de inhalacion: Desplazar al trabajador a zona con aire limpio y mantenerlo en reposo. En caso
de parada cardiorrespiratoria se aplicardn técnicas de respiracion artificial (boca a boca, masaje cardiaco,
oxigeno, etc.). Solicitar asistencia médica inmediata.

En caso de contacto con la piel: Quitar la ropa y calzado contaminados. Lavar la piel con agua fria
abundante y jabdn neutro. En caso de afeccion importante acudir al médico. En caso de quemaduras o
congelacién, no quitar la ropa. En caso de ampollas en la piel no reventarlas ya que aumenta el riesgo de
infeccion.

En caso de contacto con los ojos: Enjuagar los 0jos con agua a temperatura ambiente al menos durante
15 min. No frotarse los o0jos. Si es posible retirar las lentes de contacto. Acudir al médico lo antes posible
con la ficha de datos de seguridad del producto.

En caso de ingestion: Si se ha tragado, no provocar el vomito. Enjuagar la boca y la garganta.

EPP:

Proporcionar al trabajador los equipos de proteccion individual necesarios y sus instrucciones de uso y
mantenimiento:

Guantes de proteccion contra riesgo quimico resistentes e impenetrables en funcién del producto.
Pantalla facial.

Proteccidn respiratoria contra gases vapores y particulas.

Prendas de proteccion frente a riegos quimicos antiestatica e ignifuga.

Calzado de seguridad contra riesgos quimicos y antiestaticos.

MEDIDAS PREVENTIVAS EN CASO DE VERTIDO Y DERRAME

Aislar la fuga si no supone un riesgo para quien realice esa funcidn.

Evacuar la zona manteniendo al personal alejado.

Evitar la formacidn de atmdsferas inflamables mediante ventilacién o inertizacion.
Eliminar cualquier fuente de ignicidn.

Eliminar cargas electrostaticas mediante la conexion a tierra.



Anexo VIII: Presupuesto

Tabla 1: Presupuesto de la propuesta
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40 x 40 mm

eléctrica

Elemento Recurso Cantldac'l y tipo Costo por unidad Costo en
de unidad pesos
Honorarios del
Personal pro.fesmnal de Jornada mensual 17.800 71.200
Higiene y (4 hs)
Seguridad
Honorarios Instalacion
Personal .. eléctrica por 5 700 3500
electricista
bocas
. Formularios/
Hojas de papel . 1resma A4 950 950
informes
) Formularios/ )
Biromes . Cajax 12 u. 435 435
informes
Formularios/ Provisto por el
Computadora . 1 notebook profesional o -
informes o
dueiio del local
Formularios/ . Provnstg por el
Impresora . 1 impresora profesional o -
informes o
dueiio del local
Conductor Unipolar 2,5mm?2 InsumMos
Certnilcado Iram 247-3 Instalacién 1 Pack x 3 Rollos 21590 21590
(marrén, celeste y verde L 100m
. eléctrica
amarillo)
Cable integral Insumos
3x6mm?2 Instalacion 1 rollo x 100mts. 29.500 29.500
Iram 2178 x 100mts eléctrica
Insumos
Interruptor Diferencial Instalacion 1 llave 10.284 10.284
Tetrapolar 4x 40A 30mA eléctrica
Insumos
Llave Térmica bipolar 2x10 A Instalacion 1 Llave 1.018 1.018
eléctrica
Insumos
Llave Térmica bipolar 2x16 A Instalacion 1 Llave 1.319 1.319
eléctrica
Insumos
Gabinete Tablero Metadlico
Instalacié 2 tabl 7.313 14.626
Gabexel Ip65 Estanco Ge3030 n% @ :.:\aon ableros
eléctrica
Ficha Macho + Hembra Insumos
Tripolar Certificada Premium Instalacion 10 fichas 2.129 2.129
Pack X 10 eléctrica
P s Insumos
Carteleria Riesgo eléctrico .
g Instalacién 2 adhesivos 125 375
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Guia De Empuje - Sierra Insumos
Circular - Proteccion De maquinas y 1 guia 620 620
Manos herramientas
L. - . Insumos
Protec.uon I\/!etahca Universal maquinas y 1 proteccién 3.294 3.294
Para Sierra Circular .
herramientas
Matafuego Extintor 10 Kg - .
| PCI 1 Extint 25.07 25.07
PQS — Polivalente -Sello Iram nsumos xtintor >:076 >.076
Cartel salida de emergencia | |\ ¢ 1 cartel 1.950 1950
led normalizado luminoso
Ch Baliza Col A
apa Baliza Columna Abc Insumos PClI 1 chapa baliza 390 390
Para Matafuegos
Gancho Para Matafuegos
Hasta 10kg Soporte Extintor Insumos PCI 1 gancho 245 245
Incendio
Carteles rol de emergencia Insumos PCI 1 cartel 240 240
L Insumos
Cartel Obligacion l.!s’ar Epp maquinas y 2 carteles 265 530
Elementos Proteccidn .
herramientas
Caloventor eléctrico con Insumos PCI 1 caloventor 3.190 3.190
Termostato
. Provisto por el
L . Equipo .
Medicion de ruido . 1 protocolo profesional de -
sonémetro
HyS
Provisto por el
Medicion de iluminacion Equipo luxdmetro 1 Protocolo profesional de -
HyS
Equino de Provisto por el
Medicion de contaminantes d p 1 protocolo profesional de -
monitoreo
HyS
Total 192.461

Nota: Precios en pesos obtenidos en junio 2022, valor del ddlar 125 pesos. Elaboracion propia.

Tabla 2: Presupuesto de EPP

EPP Certificacion/ Norma Costo y unidades Costo Total

Casco con arnés IRAM 3620 4x1019 4.076
Guantes vaqueta IRAM 3607/ EN 388 4x579 2.316
Guantes nitrilo IRAM 3609/ EN 374 4 x941 3.764

. . IRAM 3610: 2012
Botin con puntera metdlica IS0 20344/5 3x10.043 30.129
Proteccion auditiva endoaural IRAM 4126/ EN 352 10 x 165 1.650
Lentes de seguridad IRAM 3630/EN 166 5x1.135 5.675
Ma.scara Completa 3m Parla I'Dlntura + EN 136 1x47.133 47.133

Filtros para vapores organicos
Indumentaria de tr'abajo(pantalon+ SO 13688 3 ¥ 6.450 19.350
camisa)
Barbijo N95 EN 149 10 x 350 3.500
Total 117.593

Nota: Precios en pesos obtenidos en junio. Valor del délar 125 pesos. Elaboracion propia.




Anexo IX: Roles de Emergencia

Rol de emergencia

Rol de Emergencia

Funcion

Accidn

Persona que ejecuta

Alerta

Detecta el fuego y avisa

El observador inicial

Responsable de emergencia

Recibe informacién de
fuego, define magnitud,
ordena ataque y cortes, hace
llamar a emergencias y si
estd en sus posibilidades
controla la extincion del
fuego

Encargado del
establecimiento

Llamadas de emergencia

Realiza llamadas de
emergencias, colabora con la
evacuacioén hacia el punto de

reunion

Encargado del
establecimiento

Corte de energia y gas

Corta la energia eléctricay

Encargado del

natural corta el gas establecimiento
Evacua a todos los presentes
. . Encargado del
Evacuacién en el local, y los mantiene en

el punto de reunion.

establecimiento

Ataque al fuego

Si el fuego no puede ser
extinguido de inmediato y se
descontrola, se debe
aguardar la llegada de
bomberos

Bomberos

Nota: Elaboracion propia




Anexo X: Programas

Tabla 1: Programa de Capacitacion
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Programa anual de capacitacion

Mes Tema de Subtemas Normativa Duracion | Dirigido a
capacitacion Estimad
a
-Introduccion a los EPP | Ley 19587/72 | 1 Hora Todo el
Usoy -Tipos de EPP Dec. 351/79 personal
mantenimiento | -Uso correcto de EPP Cap. 19
de EPP -Mantenimiento Res. 299/11
-Introduccién al riesgo
mecanico
. -Tipos de riesgo Ley 19587/72
Rlesg’o. mecanico Dec. 351/79 1 Hora Todo el
Mecanico -Mdquinas y Cap. 15 personal
herramientas
-Prevencién
Septiembre ) -Introduccién a
Seguridad en equipos y
equiposy herramientas Ley 19587/72 Todo el
. . . Dec. 351/79 1 Hora
herramientas -Riesgos asociados personal
. . Cap. 15
eléctricas -Medidas de seguridad
para su utilizacion.
-Introduccién a la
teoria del fuego
-Pellgros y riesgos Ley 19587/72
Proteccion as.oc'ados .. | Dec.351/79 Todo el
. -Sistemas de extincion 1 Hora
contra Incendios Tipos de agentes Cap. 18 personal
. Anexo VII
extintores
-Roles de emergencias
y uso de extintores
-Introduccién al riesgo
eléctrico
-Contactos directos e
indirectos Ley 19587/72 Todo el
Riesgo eléctrico | -Consecuencias del Dec. 351/79 1 Hora
. personal
paso de la corriente Cap. 14
por el cuerpo
-Dispositivos de
Octubre proteccidn
chmteny | Levagssz/m
o o s Dec. 351/79
Carteleriay S:c?;ihch‘sc:joencolores Cap. 12 Todo el
senalética formgs ! Anexo IV 1 Hora personal
-Interpretacion de la IRAM 10005
IRAM 10507

carteleria de
seguridad.
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Seguridad en

Introduccion
herramientas

Ley 19587/72

. les. Todo el
herramientas m?nua es . Dec. 351/79 1 Hora odoe
| -Riesgos asociados Cap. 15 personal
manuales -Medidas de seguridad -
para su utilizacion.
-Introduccion al orden
la limpieza Ley 19587/72
Orden yE . Todo el
limoi Y -Riesgos asociados Dec. 351/79 1 Hora :rs?)re;al
impieza -Beneficios Cap.5 P
-Explicacion de las 5S.
-Introduccidn al ri
E,'r::)iccl:CCIOn al riesgo Ley 19587/72
a , . Dec. 351/79
-Vias de ingreso al Can. 9 Todo el
Riesgo Quimico | organismo. - 1 Hora
. Res. 295/03 personal
-Consecuencias
-Hojas de seguridad Anexo IV
. Res. 801/15
-Etiquetado SGA es. 801/
-Introduccién a los
primeros auxilios
Primeros “Maniobra RCP Ley 19587/72 Todo el
- -Maniobra Heimlich 1 Hora
auxilios . Dec. 351/79 personal
-Gestion de
. situaciones de
Noviembre emergencia
-l i6n al
anel g Dec. 351/79
. -Tiempo de reaccién
Manejo -Fatiga y distracciones Cap. 9 1 Hora Todo el
Defensivo tieay Res. 295/03 personal
-Distancias seguras
-Estrategia para evitar Anexo V
cotrategla p Res. 85/12
siniestros
Ley 1 7/72
-Introduccion al ruido ey 19587/
. Dec. 351/79
. -Consecuencias de la Todo el
Ruido exposicion al ruido Cap. 21 1 Hora ersonal
P Ley 24449/94 P

-Prevencién

Nota: Programa basado en matriz IPERC, para mitigar los riesgos existentes. Elaboracion

propia

Tabla 2: Programa anual de monitoreo higiénico- ambiental

Programa anual de monitoreo higiénico- ambiental

Monitoreo

ENE | FEB | MAR

ABR | MAY | JUN

JUL | AGO

SEP | OCT

Medicion de
contaminante
s del
ambiente

Medicién de
iluminacién

Medicién de
Ruido

Nota: Programa realizado tomando como base las resoluciones 861/15, 84/12 y 85/12.

Elaboraci6n propia

DIC
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Anexo XI: Simulacién de Indicadores

Indicador: Porcentaje de riesgos intolerables y significativos gestionados en la
empresa.

Primer etapa de la propuesta: (R.G/R.I.S) x 100 = (16/20) x 100= 80%
Tercer etapa de la propuesta: (R.G/R.1.S) x 100= (20/20) x 100= 100%
Grafico 1

Riesgos intolerables y significativos gestionados

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% B Significativo

M Intolerable

30%
20%
10%
0%
Primer etapa Tercer etapa
Indicador: Eficacia de las capacitaciones dictadas:
Septiembre: (E.A/E.R) x 100= (2/4) x 100=50%
Octubre: (E.A/E.R) x 100= (3/4) x 100= 75%
Noviembre: (E.A/E.R) x 100= (4/4) x 100= 100%
Grafico 2

Eficacia de las capacitaciones

120%
100%
80%
60%
40%

20%

0%

M Septiembre MW Octubre ™ Noviembre

Nota: Elaboracion propia.



70

Anexo XII: Registro de Ropa de trabajo y EPP

Constancia de entrega de Ropa de trabajo y EPP

Ley 19.587 - Decreto 351/79 y Resolucién 299/11 SRT

Empresa: Cuit: Localidad: CP: Provincia:

Recibi los elementos de proteccion personal que abajo se detallan con la conformidad de mi firma.

Me comprometo a usarlos en forma permanente dentro de la empresa por considerarla para mi seguridad y a devolver todo equipo que me sea
pedido, responsabilizandome por roturas, averias, pérdidas/sustracciones y/o cualquier otro dafio que no provenga del uso normal del
elemento. Clausulas adicionales:

1° Reconozco la obligatoriedad del uso de los Elementos de Seguridad y su correcta utilizacion.

2° Me comprometo a entregar el equipo que esté deteriorado para su posterior reemplazo. Firma en conformidad con
esta norma

Legajo .

NOQ J Apellido y Nombre: DNI: Sector:

Descripcion del puesto de trabajo:

EPP requeridos para el puesto:

Talles:

Certif. Fecha de Observaciones y/o
Cant. Elemento Tipo/Modelo Marca (SI-NO) Firma entrega talles

Nota: Elaboracién propia




Anexo XI11: Registro de capacitacion
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EMPRESA: REGISTRO DE CAPACITACION

FECHA: CAPACITACION CURSO
INDUCCION CHARLA

INSTRUCTOR: CHARLA SEGURIDAD PROCEDIMIENTO

TEMAS: DURACION:

METODO DE EVALUACION DE LA CAPACITACION:

EVALUACION

‘ SUPERVISION

‘ ‘ OTROS (especificar en obs) ‘

No

APELLIDOS Y NOMBRES

PUESTO

D. N.

FIRMA

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

COMENTARIOS/ OBSERVACIONES:

COMPROMISO: Mediante la firma del presente documento certifico haber sido instruido sobre el tema de la referencia y me
comprometo a cumplir con las instrucciones.
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Anexo XIV: Registro de evaluacion de capacitacion

EMPRESA:

EVALUACION DE CAPACITACION FECHA:

TEMA:

Pagina N°:72 de 1

Nombre y apellido:

A continuacidn, se desarrollan preguntas con la finalidad de evaluar su comprensién sobre la
capacitacioén brindada por el servicio de higiene y seguridad, le solicitamos responder a los siguientes

items:

PREGUNTAS

RESPUESTA

Nota: Elaboracion propia.




73

Anexo XV: Matriz de Elementos de Proteccién Personal

EPP/ Casco | Guantes | Guantes | Botinc/ | Auditivo | Lentes de | Mascara | Pantalon | Barbijo
Puesto Vaqueta | Nitrilo | puntera | Endoaural | seguridad | c/filtros | y camisa
Preparado
de material X X X X X
Corte

X X X X X X X
Armado

X X X X X X
Lijado y
Cepillado X X X X X X X
Terminacion

X X X X X X
Depdsito

X X X X X X
Transporte

X X X

Nota: Matriz realizada de acuerdo a los riesgos presentes en cada puesto de trabajo,

teniendo en cuenta el analisis de la matriz IPER. Elaboracion propia.




