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Resumen

Actualmente las instituciones educativas se ven atravesadas por problematicas de diversa
indole: sociales, econdémicas, politicas, culturales, entre otras. Este panorama obliga a la
escuela a enfrentar los desafios que se le presenten. Es el caso del Instituto Nuestra Sefiora
de las Mercedes de la localidad de Unquillo, en el que se detecta la necesidad de contar
con mayores recursos para afrontar la preocupacion sobre la vulnerabilidad del joven en
situacion de consumo problemaético. Por ello, se plantea como objetivo, desarrollar una
red de apoyo y contencion del joven entre: escuela, familia e instituciones locales, desde
un enfoque inclusivo de la educacion y a través de la pedagogia del cuidado, para
acompariar las trayectorias de los alumnos del ciclo orientado de nivel secundario de
dicho instituto, que se ven afectados por el consumo de sustancias nocivas. La
metodologia de trabajo se divide en cuatro etapas que van desde la convocatoria y
conformacién de la red de trabajo; la formacion de los agentes responsables de la red a
través de talleres de capacitacion; la creacion de espacios de escucha y reflexién de los
alumnos para promover la salud y la prevencion de consumo; finalizando con la
exposicion de las buenas précticas como modo de evaluar y comunicar lo ejecutado en la
implementacién del plan. Para concluir, se espera crear una red sélida que perdure en el
tiempo, que genere vinculos de confianza entre alumnos y adultos significativos, a fin de

conocer sus realidades y acompariar sus trayectorias escolares.

Palabras claves: educacion inclusiva, trayectoria escolar, consumo problematico, red de

trabajo.



Introduccion

El siguiente trabajo se refiere a la creacion de una red de apoyo y contencion del
joven denominada “S.O.S Vos/z”, la cual viene a cumplir el rol de sostén y
acompariamiento de las trayectorias escolares de los estudiantes del ciclo orientado de
nivel secundario del Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes de la localidad de Unquillo,
que se encuentran en situacion de vulnerabilidad debido al consumo de sustancias

nocivas.

El ser humano, desde que nace y a lo largo de toda su vida, forma parte del sistema
social. Pero dentro de ese sistema, hay subsistemas que estan en constante interrelacion.
Es por ello, que las personas van interactuando en diferentes esferas o0 ambitos que forman
ecosistemas en los que se dan relaciones vinculares, de participacion y de comunicacion;
atravesados por factores de riesgo y de proteccion que predisponen a los sujetos a
determinados comportamientos. En el caso puntual que nos aqueja, ciertos factores de
riesgo como problemas familiares, rechazo del grupo de pares, entornos de violencia y
acoso, entre otros, pueden llegar a ser los detonantes para que los jovenes en situacion de
vulnerabilidad busquen refugio en el alcohol, el tabaco o las drogas, es decir en el
consumo problemético de sustancias. Otras veces, esta problematica est4 asociada a la
I6gica de consumo imperante del sistema capitalista en el que estamos inmersos, desde la
cual se intenta seducir a los posibles consumidores (a través de publicidades en los medios
masivos de comunicacion) ofreciéndoles satisfaccion de sus deseos a corto plazo y de
manera volatil, generando en ocasiones dependencia a ciertas sustancias o incluso,

adicciones.

Este malestar relacionado al consumo problematico de sustancias que viven los

jévenes provoca muchas veces interrupcién o abandono del cursado de sus estudios, lo



que incide negativamente en sus trayectorias escolares quedando reflejado en sus formas
de actuar y participar en la escuela, en los modos de relacionarse y en su rendimiento
academico. Por lo tanto, debemos volver a revisar los objetivos de la educacion inclusiva,
aquella que proclama la inclusién de los excluidos, el derecho de educarse a lo largo de

toda la vida, el respeto por la diversidad.

En consecuencia, “el derecho de toda persona a recibir una educacion de calidad,
equitativa e inclusiva plantea a los centros educativos y a las comunidades de referencia,
la necesidad de implicarse en continuos procesos de reflexion-accion colaborativos para
mejorar y alcanzar dichas metas” (Arnaiz, P., De Haro Rodriguez, R. y Azorin, C, 2018,
p.29). Por ello, el objetivo general de este trabajo es: “Desarrollar una red de apoyo y
contencion del joven entre: escuela, familia e instituciones locales, desde un enfoque
inclusivo de la educacién y a través de la pedagogia del cuidado, para acompafar las
trayectorias de los alumnos del ciclo orientado de nivel secundario del Instituto Nuestra

Sefiora de las Mercedes que se ven afectados por el consumo de sustancias nocivas”.

Asi es que a través de una red de trabajo colaborativo se intenta dar solucién a la
necesidad detectada en el INSM, ya que “el consumo problematico de sustancias forma
parte de una realidad compleja que nos interpela, desafia y compromete como sociedad”
(Secretaria de Politicas integrales sobre Drogas de la Argentina [SEDRONAR], 2016,
p.7). La metodologia a implementar para llevar a cabo esta propuesta se enmarca dentro
de cuatro etapas directamente relacionadas con los objetivos especificos de este plan. En
la primera etapa, las actividades son mas de tipo organizativas ya que tienen que ver con
la convocatoria y la conformacion de la red de trabajo. La segunda etapa, prioriza la
formacion de los agentes que integran la red de trabajo a través de talleres de capacitacién
a cargo de la Licenciada en Educacion y representantes de la SEDRONAR y de la RAAC

de Rio Ceballos. En la tercera etapa, el foco esta puesto en la creacion de espacios de



escucha y reflexion para los alumnos del ciclo orientado. Y por Gltimo, la cuarta etapa
esta relacionada a la evaluacién de la propuesta por medio de encuentros en los que se

expongan y compartan las buenas practicas.

Las acciones antes mencionadas se llevan a cabo con recursos materiales provistos
por la institucion educativa en su mayoria. S6lo algunos elementos relacionados con
articulos de libreria o alimenticios, son costeados por la escuela, como asi también el pago
de honorarios y viaticos de la Licenciada en Educacion y del capacitador de la RAAC de

Rio Ceballos.

En cuanto a las formas de evaluar, se recurre a la evaluacion formativa como
proceso continuo. Se lleva a cabo teniendo en cuenta indicadores de evaluacion tales
como: la asistencia a las reuniones, la realizacion de trabajos practicos, la participacion
de los alumnos en el ciclo de audiovisuales en actividades reflexivas, la exposicion de las
buenas practicas. Ademas, se utiliza la rabrica como instrumento para evaluar el plan de

trabajo en su totalidad.

Para concluir, nos adherimos a la siguiente afirmacion que expresa que:

La comunidad educativa es un lugar privilegiado de intercambios de
significados y practicas que hacen posible la transformacion de la realidad
vivida; es un lugar de encuentro y generacién de vinculos, de inclusion, de
formacion integral del otro — que es sujeto de derecho—, de proteccion de
sus derechos, de promocion de proyectos de vida y proyectos
comunitarios. Es un espacio para crecer entrando en accion, un ambito de
transformacion, de construccion, para hacer entre todos, para interactuar y

tejer redes colectivas (SEDRONAR, 2016, p.7).



1. Presentacion de la linea tematica escogida

El presente trabajo se encuadra bajo la linea tematica denominada Ecosistemas
educativos e inclusion. El término ecosistema educativo se refiere a “el conjunto de
personas Yy organizaciones constituyentes del microsistema, el mesosistema, el
exosistema y el macrosistema, que de manera interrelacionada interacttan con la finalidad
de lograr los objetivos educativos en un determinado contexto social” (Larrauri, 2009, p.
3). Estos niveles propuestos por Bronfenbrenner (como se cit6 en Larrauri, 2009) desde
el enfoque ecoldgico, son estructuras que dependen unas de otras y que estan atravesadas
desde el macrosistema por factores de diversa indole (sociales, econémicos, culturales,
tecnoldgicos, de salud, entre otros) influyendo indefectiblemente en el resto de los niveles
e impactando en el comportamiento de los sujetos y en sus modos de relacionarse,
participar e interactuar en sociedad. Por ende, tal como lo expresa Larrauri (2009) “el
ecosistema educativo es integral, multifactorial, con muchos actores, por lo cual es

necesario tomarlos en cuenta en la gestion educativa” (p. 4).

De esta manera, el sistema educativo (perteneciente al macrosistema) es el eje
vertebral de toda gestion educativa, el cual regula el accionar de las instituciones
educativas (insertas en el miscrosistema) a través de politicas educativas, programas,
leyes y disefios curriculares, con el objeto de satisfacer las necesidades y demandas de
una sociedad a través de la transmisién de saberes significativos que permitan a nifios,
jovenes y adultos, desarrollarse como ciudadanos activos y participativos, sin
discriminacion ni exclusion alguna. Sin embargo, para que esto suceda, el derecho a
educarse debe tener alcance para todas las personas que habitan nuestro planeta. Es por
ello, que el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4-Educacién 2030) aspira a:

“Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de



aprendizaje permanente para todos” (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacidn, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2016, p. 7).

Entonces, para que la educacion sea concebida como derecho y bien comun de
todas las personas, debe bregar por una educacion inclusiva. Por lo tanto, como sefiala

Narodowski (2008):

Incluir significa (...) reunir los esfuerzos de distintos sectores de la
sociedad para brindar una educacidn sensible a las necesidades especificas
de cada sector, compensando las desigualdades, facilitando el acceso, la
permanencia y el progreso a aquéllos que mas lo necesiten, desde una
I6gica de la redistribucidn, en un sentido econémico y del reconocimiento,

en un sentido cultural (p. 22).

En sintesis, para que la educacion garantice la calidad de los aprendizajes de los
educandos, se necesita de propuestas transformadoras que viabilicen y hagan efectivas
las acciones tendientes a una educacion inclusiva. Y para ello es menester que cada nivel
del ecosistema educativo se interrelacione, comunique y participe, en pos de asignar a la
diversidad un papel preponderante como desafio de las politicas de Estado, las
instituciones y los actores que forman parte de esta mision, la de educar a lo largo de toda

la vida.

Es por lo expresado, que la linea tematica seleccionada se relaciona directamente
con la institucion elegida, el Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes, puesto que la
misma muestra un compromiso real con el contexto, mantiene relacion con otras
instituciones locales y responde a las demandas de la poblacién, preocupandose por

acompariar los procesos y trayectorias personales no sélo desde la dimension pedagdgica
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sino también desde la dimension socio-comunitaria, ya que su lema y pilar fundamental

es el encuentro con el Otro, demostrando ser una escuela abierta y activa.

2. Sintesis de la institucion seleccionada

2.1 Datos generales

El Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes (INSM), se encuentra ubicado en la
ciudad de Unquillo, de Gran Cordoba, en el departamento de Coldn, provincia de
Cordoba, Argentina. EI domicilio se constituye en la calle Azopardo 200. La direccién de

correo electrénico es: info@lasmercedesunquillo.com.ar. Los contactos telefonicos son:

03543-488888 / 487716. El horario de atencién es de 7:10 a 22:30hs.

ElI INSM es un centro educativo perteneciente a una red de siete escuelas ubicadas
en las provincias de Buenos Aires y Cordoba, y en la region del Litoral. La institucion
eclesial que las retine es la Sociedad de Hermanas de San Antonio de Padua. Este instituto
Ileva adelante una gestion de tipo privada dentro del sistema educativo. En la actualidad,
se encuentra en funcionamiento el Nivel inicial (sala de 4 y 5 afios), el Nivel primario, el
Nivel secundario (Ciclo Bésico y Ciclo Orientado en Comunicacién, Economia y
Administracion e Informatica), el Profesorado de Ensefianza Primaria y el Profesorado

de Nivel inicial (Universidad Siglo 21, 2019b).

El INSM recibe y atiende a estudiantes de una diversidad de condiciones, pero
sobre todo aquellos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad, sumando la labor
de extension con sus proyectos de responsabilidad social, ambiental y cultural. Como
reflejo del prestigio, actualmente el INSM no cuenta con vacantes. La poblacion escolar
es de 1419 alumnos, provenientes de familias de trabajadores cuentapropistas,
comerciantes y empleados de comercio, municipales y empleados de distintas

reparticiones de la provincia de Cordoba (policias, docentes y profesionales en salud).


mailto:info@lasmercedesunquillo.com.ar
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2.2 Origenes de la institucion

El INSM tiene sus origenes gracias a dos hermanas que se dirigieron en 1927
desde la Casa Madre de Mercedes de la provincia de Buenos Aires a las sierras
cordobesas, particularmente a Unquillo. La necesidad impulsora fue ensefiar desde una
perspectiva humanista y cristiana. En 1928, el cura parroco Gaston Vergonjeanne fundd
la escuela con la venia del obispo monsefior Fermin Lafitte. Posteriormente en 1934,
comenzo a formar parte de la red de escuelas provinciales. En 1961, empieza a funcionar
el primer afio del ciclo basico secundario y en el afio 1965 egresa la primera promocién
de maestras normales nacionales. A partir de 1966, inicia la educacion preescolar con la
fundacion del jardin de infantes. En 1972, se inicia la propuesta mixta en el nivel
secundario y diez afios después asume el desafio de formar nuevos docentes. Nace el nivel
terciario, en el que se dictaban las carreras de Magisterio Superior y mas tarde de

Educacién Preescolar.

En la comunidad escolar, se encuentran presentes las huellas de Sor Maria Antonia
Cerini, fundadora de la Congregacion Hermanas de San Antonio de Padua junto a sor
Maria Mercedes y sor Maria Socorro el 4 de octubre de 1889 en la ciudad de Mercedes,
provincia de Buenos Aires. Sor Maria Antonia fallecio el 2 de noviembre de 1911, pero
su obra trascendi6 a través del ideario antoniano: “espiritu de familia, sencillez de vida,
adaptacion a los signos de los tiempos, insercion en la Iglesia local y preocupacion

misionera” (Universidad Siglo 21, 2019b).

En la portada de la pagina web del INSM, se identifican con claridad la vision,

mision y metas de la institucion, que se detallan a continuacion:
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2.3 Vision:
Somos una Institucién que educa para la formacion en la ciudadania,
promocionando los valores democréaticos en un ejercicio pleno de libertad,
responsabilidad y solidaridad. Centrada en la persona de JesUs,
plenamente humano y libre, saliendo al encuentro del projimo, sin

discriminar, ni excluir a nadie; que celebra, acompafia e invita a la

trascendencia, viviendo, trabajando y celebrando el Reino.

2.4 Mision: “educar desde un proyecto politico pedagdgico pastoral en el marco de una

propuesta inclusiva, desde una comunidad que asume la sintesis fe, cultura y vida”

2.5 Metas:

- Promover opciones y praxis institucionales en clave pastoral.

- Articular inter e intra niveles a través de procesos que posibiliten,
trayectorias individuales y colectivas, practicas y aprendizajes mas
justos.

- Resignificar nuestros proyectos sociocomunitarios, institucionales,
propiciando acciones, experiencias y practicas en, con la comunidad y
el contexto (Instituto Nuestra Sefiora de Las Mercedes, s.f.,

https://bit.ly/3yOHCMb)

El INSM se gestiona y se anima desde una propuesta de ensefianza basada en
valores portadores de una cultura de igualdad, inclusion y justicia curricular; atravesada
por la dimensidn cristiana de los saberes, cuya intencionalidad y vision esta impregnada

por el carisma antoniano.


https://bit.ly/3y0HCMb
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2.6 Recursos humanos

En relacion a los recursos humanos, el organigrama muestra los dinamismos y
caracteristicas de la comunidad educativo-pastoral, y ubica al estudiante como centro de
todas las dimensiones. Cada nivel posee autonomia y forma parte de un circuito de redes

y comunicacién con los otros sectores y niveles (PEI, 2016, p. 8).

Figura 1: Organigrama institucional

REPRESENTANTE
LEGAL

-

ADMINIS-
TRACION

Familia

NIVEL
SECUNDARIO Equipo
Docente

Centro de
Estudiantes

Biblioteca

E%UIPO
DIRECTIVO

Fuente: Instituto  Nuestra Sefiora de las Mercedes. Recuperado de

https://lasmercedesunquillo.com.ar/instituto.php
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2.7 Recursos materiales

En cuanto a los recursos materiales, el edificio cuenta con dos plantas, colinda con
9 terrenos entre el rio y las avenidas San Martin y Azopardo. Al costado, se encuentra el
pasaje Cerini. La infraestructura posee un total de 20 aulas; dos salas de computacion;
una sala de usos multiples o SUM con capacidad para 100 personas; un bufé; un
laboratorio; un playon para educacion fisica. Patio interno con sonido para las
formaciones. Biblioteca. Seis oficinas de gestion: para la Direccion de Administracion,
Coordinacion de Pastoral y Representacion Legal. Capilla. Dos salas de docentes. Cocina
para uso de talleres o produccion de alimentos de los/as estudiantes. Archivos. Ocho
cuerpos de bafios ubicados en distintos lugares del edificio. Edificio aledafio para Nivel
inicial, con sus oficinas, sala de docentes, 4 aulas, 3 cuerpos de bafos, cocina, patios al

aire libre con juegos construidos en madera debajo de los arboles.

Por otro lado, los recursos materiales para el desarrollo de la actividad educativa
son los siguientes: 20 PC de escritorio en cada sala de computacién. Cada aula cuenta con
proyector y wifi, se disponen 10 notebooks y sonido para la puesta en marcha de cada
actividad programada. Mesas de ping pong en el salon del bufé para la recreacion de los
estudiantes. Dispenser y microondas para los almuerzos en la sala de docentes. Radio con
equipamiento para la trasmision en directo para llevar a cabo el proyecto de

Comunicacion (Universidad Siglo 21, 2019b).

3. Delimitacion del problema/necesidad objeto de la intervencion

En referencia a la informacién mencionada en el material didactico de la
universidad, se contextualiza el entorno del Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes
ubicado en la localidad de Unquillo. Dicha poblacién es de 18.483 habitantes (INDEC,

2010). En los ultimos 10 afios, crecié demograficamente de forma acelerada, hecho que
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provoco una mayor demanda educativa. Asimismo, este crecimiento se vio incrementado
en la necesidad de viviendas como asi también en la busqueda de puestos laborales. Tema
conflictivo, ya que la mayor fuente de trabajo local se centraba el frigorifico Estancias
del Sur que fue cerrado, por lo que muchas familias se vieron afectadas al quedar sin
trabajo, lo que se ve reflejado en una tasa de desempleo del 30% que es alta en
comparacion con otras localidades. Sumado a estas caracteristicas socio-econdémicas, en
el afio 2015 la ciudad de Unquillo sufrié una gran inundacion debido al desborde del rio
Ascochinga, lo que generd la evacuacion de muchas familias que quedaron despojadas de
sus pertenencias. En este dificil contexto, el INSM actudé de manera inmediata poniendo
a disposicidn las instalaciones de la institucion al servicio de la comunidad, oficiando de
hospital de campafia (como en sus origenes) y prestando hogar, acogida y ayuda

econdmica a las personas damnificadas (Universidad Siglo 21, 2019b).

Como puede observarse, el INSM se destaca por su labor solidaria, por el trabajo
mancomunado con otras instituciones y por su apertura hacia la comunidad, buscando
estrategias y modos de acompariar al Otro, poniendo el acento en la diversidad vista como
lo heterogéneo, aquello que es unico e irrepetible en cada individuo, sus necesidades, su

forma de aprender, de vincularse, de ser en sociedad.

No obstante, este compromiso para con el Otro no solo se ve reflejado en la
interaccidn con lo que sucede al exterior de la institucidn, sino que también se expresa al
interior de la misma ya que existe una gran preocupacion por las trayectorias de los
alumnos de cada uno de los niveles. Pero en especial, de los jovenes que cursan el nivel
secundario. Y esto lo pone en palabras en la entrevista el Lic. Sebastian Maldonado,

Director General y Representante Legal del INSM, que expresa lo siguiente:
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Los estudiantes en nuestra institucion (...) tenemos diversidades segun los
niveles (...) deseariamos tener una institucion con mayores recursos
humanos para poder atender a todas las necesidades que nos emergen (...)
llegamos a tres divisiones por nivel... y nos encontramos en cada nivel
con distintas realidades (...) En el nivel secundario como la etapa
evolutiva es distinta, los procesos son distintos, aparece la
vulnerabilidad... la vulnerabilidad del joven, la mirada del grupo, la
experiencia de sentirme parte o no (...) entonces ahi se trabaja con
preceptores, como tutores de cada nivel que son docentes a cargo junto
con el servicio de orientacion psicopedagdgica junto con la Pastoral de la
escuela que tratamos de generar ese espacio de acompafiamiento. Pero a
su vez es una escuela que estd dentro de una sociedad, que nos
encontramos con las distintas escuelas de la zona con las mismas
dificultades que tienen que ver con la vulnerabilidad del joven (...) y aqui
es donde aparece también el adulto, en su masividad de manipulacion de
conciencias donde le ofrecen cosas que le muestran como placebos a la
felicidad, el dinero facil, el consumo de sustancias nocivas. En nuestro
caso no deja de ser un tema social, no te digo que es lo mayoritario, pero
si que nos preocupa tanto como la educacién en relacion a que apruebe o
no apruebe una materia. Sabemos que no es la finalidad Gnica de la
institucion, pero sabemos que son sujetos, el dia de mafiana activos, de una
sociedad que van a estar en libertad decidiendo por la vida de otros.
Entonces si dentro de este espacio nosotros podemos acompafar ese

proceso de crecimiento de una manera de discernimiento real en nifios,
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jévenes que son jovenes adultos que puedan ser constructores de una

sociedad mejor... (Universidad Siglo 21, 2019b).

Es decir, se evidencia en el relato del Representante Legal, la necesidad de contar
con mayores recursos para acompafar las trayectorias escolares de los alumnos en
situacion de vulnerabilidad que se ven afectados por el consumo de sustancias nocivas.
Segln los datos expresados en el Cuadernillo 10 de Buenas politicas y practicas en
educacién para la salud (UNESCO y Organizacion Mundial de la Salud [OMS] y Oficina
de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito [UNODC], 2018) “El consumo de
alcohol, tabaco y drogas, denominado «consumo de sustancias psicoactivasy... suele
comenzar en la adolescencia”. El mismo genera problemas en la salud fisica y mental de
los jovenes, y “consecuencias negativas relacionadas con la educaciéon, como bajo

rendimiento académico, baja participacion en la escuela y fracaso escolar” (p. 4).

Por ello, para afrontar esta problematica es necesario un abordaje integral de la
situacion, ya que existen diversos factores (familiares, escolares, comunitarios y sociales)
que contribuyen al consumo de sustancias entre los jovenes o que lo previenen, y tienen
que ver con atributos individuales y el entorno en el que viven. En palabras de
Bronfenbrenner and Ceci (como se citd en UNESCO et al, 2018) se traducen en factores
de riesgo y de proteccion que configuran el desarrollo de un individuo a lo largo de su
vida. “Una forma util de ver esta interrelacion de factores es a través del modelo ecologico
que coloca a la persona menor de edad o joven en el centro de esferas cada vez mas

amplias que representan los entornos en los que vive” (p. 28).

En conclusion, como se expresa en el Cuadernillo 10 de Buenas politicas y
practicas en educacion para la salud “lo ideal es que cada uno de los sectores trabajando

con jovenes (p. ej., familias, escuelas, medios de comunicacion, agencias de juventud,
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grupos religiosos, lugares de trabajo y establecimientos recreativos, etc.) incorpore el
enfoque de promocion de la salud y la prevencion del consumo de sustancias en sus
politicas y précticas para abordar los factores de proteccion y de riesgo en su radio de

accion” (UNESCO et al, 2018, p. 29).

4. Obijetivos del Plan de Intervencion

4.1 Objetivo general

e Desarrollar unared de apoyo y contencidn del joven entre: escuela, familia
e instituciones locales, desde un enfoque inclusivo de la educacion y a
través de la pedagogia del cuidado, para acompafiar las trayectorias de los
alumnos del ciclo orientado de nivel secundario del Instituto Nuestra
Sefiora de las Mercedes que se ven afectados por el consumo de sustancias

nocivas.

4.2 Objetivos especificos

e Convocar a representantes de la comunidad educativa del INSM
(directivos, docentes, preceptores, tutores, familiares, etc.) y a miembros
de otras instituciones educativas y de salud locales, a formar parte de un
trabajo en red para encontrar vias de resolucion de manera colaborativa
respecto a la preocupacion generalizada acerca del consumo problematico
de sustancias en alumnos de la localidad, aunando los recursos con los que
cuentan las diferentes partes intervinientes.

e Instruir por medio de talleres de capacitacion a los integrantes de la red de
apoyo y contencion del joven, a fin de posicionarse como referentes

significativos que puedan brindar informacion validada cientificamente
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acerca de las consecuencias negativas que provoca el consumo
problematico de sustancias y prestar una actitud de escucha activa ante las
necesidades de los alumnos.

e Ofrecer a los alumnos espacios de escucha y reflexion en torno a la
promocion de la salud y las précticas de prevencion de consumo, con el
objeto de posicionar al estudiante como protagonista de sus propias
acciones, con capacidad de participacion e involucramiento, entendiendo
a éste como sujeto de derecho que toma un rol activo en la construccion
de su proyecto de vida.

e Evaluar la implementacion de la red de apoyo y contencion del joven a
través de la exposicion de buenas practicas que brinden informacion
acerca de la influencia del trabajo en red en el acompafiamiento de las

trayectorias escolares de los alumnos.

5. Justificacion

A lo largo de la historia escolar, la accion de educar ha ido cambiando segun las
épocas, ideologias y demandas de la sociedad. Educar en la actualidad no sélo significa
transmitir conocimientos, sino también formar en capacidades y habilidades, guiar al
alumno en la construccién de aprendizajes, acompafiar los procesos individuales
respetando los tiempos y la manera singular de aprender que cada sujeto posee. No
obstante, la accion educativa plantea un desafio en si misma, aquel que tiene que ver con
la complejidad de factores (sociales, politicos, economicos, culturales, entre otros) que
inciden en las diversas situaciones de ensefianza-aprendizaje e influyen en la formacion

de las personas durante toda su vida.
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Asi pues, no puede pensarse al alumno al margen de las situaciones de vida por
las que transita desde su nacimiento. Es decir, las personas somos y existimos dentro de
una sociedad, y lo que suceda en nuestros entornos proximos de actuacion repercute en
nuestros modos de relacionarnos, vincularnos y de ser en el mundo. Y en ese andar, los
individuos formamos parte de diferentes ambitos: familiares, laborales, sociales y

escolares.

Por lo tanto, el ambito escolar es uno de los espacios en los que los sujetos
entablan relaciones y establecen vinculos entre pares y con adultos significativos. Es
decir, es un lugar propicio para intercambiar experiencias de vida. Sin embargo, muchas
veces las trayectorias escolares se ven interrumpidas o debilitadas por problemaéticas que
aquejan a los estudiantes y que no pueden ser resueltas por ellos mismos, por ejemplo el
consumo de sustancias nocivas en adolescentes como sucede con los alumnos del nivel

secundario del Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes.

A raiz de lo expuesto, y de la necesidad de contar con mayores recursos para
afrontar esta problematica puntual del INSM, proponemos un plan de intervencion que
tiene como proposito el trabajo en red entre los miembros de la comunidad educativa y
otras instituciones educativas y de salud de la ciudad de Unquillo, para encontrar
soluciones de manera colectiva a una preocupacion general de nivel local. La red de apoyo
y de contencion del joven “S.0.S Vos/z” (S.0.S de emergencia y de ¢sustancias o
salud?) es una propuesta de gran importancia, ya que permitiria unir fuerzas y recursos
de actores de diferentes instituciones locales para entrelazar una red de sostén y
acompafiamiento de las trayectorias escolares de los alumnos en situacion de
vulnerabilidad por el consumo problematico de sustancias como asi también para
promover practicas de salud y de prevencion de consumo. Ademas, se abriran canales de

escucha activa: “te escuchamos a vos, escuchamos tu voz” (Mos/z) entre alumnos y
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referentes significativos para generar un espacio de confianza, respeto y confidencialidad,
en el que los estudiantes puedan expresar lo que les pasa, lo que sienten, lo que necesitan,
reflexionando también sobre sus propias formas de actuar en lo que respecta al cuidado

de su cuerpo, su salud fisica y mental.

6. Marco teorico

La educacién desde un enfoque inclusivo supone trabajar el concepto de
diversidad mas alla de lo distinto, lo especial, la discapacidad. Es decir, no sélo se piensa
en las personas con necesidades especiales al incluirlas en una educacion para todos y de
calidad, sino que la inclusion educativa amplia su escenario de actuacion “hasta alcanzar
a todos los sujetos “diferentes”: por su edad, por su localizacion geografica, por su
situacion de pobreza, por su género, por su pertenencia a grupos minoritarios, por su

enfermedad, por su condicion laboral, etc.” (Camilloni, 2011, p.7)

Al incluir se intenta achicar la brecha entre los que estan insertos en el sistema
educativo y los que estan por fuera, los excluidos, buscando las posibles alternativas y los
caminos mas efectivos para cumplir con el derecho a educarse que toda persona posee.
Por ello, la importancia radica en “promover cambios sustantivos, tanto en el ambito de
las politicas como en la cultura, organizacion y précticas de las escuelas, con el fin de
garantizar el acceso, la permanencia, la participacion y el aprendizaje de todos los

estudiantes”. (Marchesi, A., Blanco, R. y Hernandez, L., 2014, p.9)

Por lo tanto, para garantizar una educacion de calidad se deben poner en marcha
politicas educativas que impulsen una educacion equitativa e inclusiva, en donde el
horizonte a seguir sea el individuo como sujeto de derecho: con caracteristicas Unicas e

irrepetibles; con necesidades particulares y propias de su historia; inserto en una sociedad
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de la que convergen una diversidad de factores que influyen en su formacién como

persona; con derecho a recibir educacion a lo largo de toda su vida.

Y es en esta construccion del sujeto como ciudadano en la que deben estar
presentes: Estado, familia y escuela. Por eso, uno de los principios fundamentales que se
mencionan en la Guia para Desglosar el ODS 4-Educacion 2030 de UNESCO (2015) es

que “la educacion es un bien publico” y agrega:

El Estado es el principal responsable de la proteccion, el respeto y el
cumplimiento del derecho a la educacion. Dado que es una tarea
compartida por el conjunto de la sociedad, la educacion precisa de un
proceso inclusivo de formulacion y aplicacion de politicas publicas. De
ahi que tanto la sociedad civil como las y los docentes y educadores, el
sector privado, las comunidades, las familias, los jovenes y los nifios,
desempefien por igual un papel fundamental para hacer realidad el derecho
a una educacion de calidad. El papel de los Estados es esencial a la hora

de establecer los parametros y regular las normativas. (p.8)

En definitiva, desde este enfoque inclusivo de la educacion se pretende un
abordaje integral de la situacion escolar de los educandos en cada nivel de escolaridad,
ya que la responsabilidad se comparte entre los distintos sectores de la sociedad que se
interrelacionan, participan y se comunican dentro del ecosistema educativo. Asi pues, los
individuos interacttan en las distintas esferas del ecosistema y se ven afectados por una
pluralidad de factores que influyen en el modo de actuar y de ser en los distintos ambitos
de la sociedad. En algunas situaciones estas influencias se traducen en factores de riesgo

y factores de proteccion, los cuales “configuran el desarrollo de un individuo a lo largo
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de su vida, desde la concepcion hasta la nifiez, la adolescencia y la adultez” (UNESCO et

al, 2018, p.28).

En relacion a lo dicho anteriormente, los educandos van pasando por situaciones
particulares en el transcurso de sus trayectorias escolares. Y cada institucion aloja a
estudiantes con realidades de todo tipo, lo que hace al escenario educativo complejo,
multifactorial y diverso. En ese entramado surgen problematicas, provocadas en muchas
oportunidades por factores de riesgo (percepcion de que el consumo de sustancias es
normal, autoridad familiar deficiente, situacion inestable en el hogar, falta de contacto
positivo con adultos, fracaso escolar temprano, entre otros) que pueden provocar el
debilitamiento o la fractura de las trayectorias escolares de los alumnos. En el nivel
secundario, por ejemplo, una de las grandes preocupaciones deviene del consumo de
sustancias nocivas que afecta la salud fisica y mental de los estudiantes, lo que deriva en
bajo rendimiento académico, fracaso escolar y baja participacion. Por lo tanto, como lo

expresa Blanco (2014):

Garantizar las condiciones para que el alumnado en situacion de
desventaja concluya la educacién secundaria es una prioridad para los
sistemas educativos porque, se trata de un piso minimo para desarrollar las
competencias basicas requeridas para la vida productiva y el pleno

ejercicio de la ciudadania (p.29).

De esta manera, la escuela como institucion protectora de los derechos de sus
estudiantes debe posicionarse desde una pedagogia del cuidado, entendida ésta como:
“forma de hacer educacion que incluye los valores y las practicas relacionadas con el
cuidado que aflora en la experiencia genuina de actuar a favor del otro y de uno mismo”

(Vazquez, V., Escamez, J. y Garcia, R, 2012, p.12). Es decir, los alumnos deben sentir
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gue estan en un entorno seguro, que los miembros de la comunidad educativa (docentes,
tutores, familiares, entre otros) actian en pos de su bienestar y que pueden confiar en
adultos que les proveeran el cuidado necesario para transitar los inconvenientes que se le

presenten en sus trayectorias escolares.

En palabras de Terigi (como se citdé en Marchesi et al, 2014, p.73), “las
trayectorias escolares son recorridos que realizan los sujetos en el sistema escolar con la
expectativa que supone el disefio de tal sistema” (trayectorias escolares teoricas). Sin
embargo, estas trayectorias por lo general no se ajustan a las llamadas “trayectorias
escolares reales de los sujetos...” ya que éstas “no siguen el cauce disefiado por el sistema:
gran parte de los nifios y jovenes transitan por su escolarizacién de modos heterogéneos,
variables y contingentes, en lo que puede denominarse trayectorias no encauzadas”
(p.74). Por ende, desde las acciones educativas debemos actuar sobre esas trayectorias
reales, aquellas que muchas veces estan invisibilizadas, como por ejemplo el bajo

rendimiento académico de un alumno por el consumo problematico de sustancias.

Por tal motivo, surgen marcos normativos para regular las acciones educativas. Es
el caso de la Ley 26.586 que crea el Programa Nacional de Educacion y Prevencion sobre
las Adicciones y el Consumo Indebido de Drogas, que en su articulo 5° se presentan los
Lineamientos Curriculares para la Prevencion de las Adicciones los cuales “abordan la
prevencion de las adicciones como objeto de ensefianza y de aprendizaje, determinando
lo que deberian aprender los nifios/as, adolescentes y jovenes sobre este tema, en qué
momento de su escolaridad y quiénes podrian asumir esta ensefianza y de qué formas y

con qué propuestas” (Resolucion CFE N° 256/15).

De los Lineamientos Curriculares para la Prevencion de las Adicciones se

desprende que:
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Las situaciones vinculadas a adicciones y consumos problematicos de
sustancias psicoactivas, irrumpen en la escuela al igual que otro tipo de
probleméticas que, sin gestarse en ella, deben ser abordadas por la
institucion. Estas situaciones exceden lo estrictamente pedagodgico y
ponen en tensidn los dispositivos con que la escuela desarrolla su tarea
cotidiana dando cuenta de la necesidad de generar nuevas respuestas frente
a nuevas situaciones. En el marco del proceso de socializacion secundaria
de los nifios, nifias y adolescentes, la escuela se constituye en un espacio
privilegiado para desarrollar acciones de prevencion relacionados con
adicciones y consumos problematicos de sustancias psicoactivas. Estas
acciones no deben representar una ruptura ni un desplazamiento de sus
funciones sino que, por el contrario, el desafio radica en poder
incorporarlas al contexto educativo y desarrollarlas desde un abordaje

pedagdgico (p.3).

Pero, ¢qué entendemos por consumo problematico? Para acercarnos a este
concepto nos remitimos a la Ley 26.934, Plan Integral para el Abordaje de los Consumos

Problematicos, que en su articulo 2° dice:

A los efectos de la presente ley, se entiende por consumos problematicos
aquellos consumos que —mediando o sin mediar sustancia alguna—
afectan negativamente (...) la salud fisica o psiquica del sujeto, y/o las
relaciones sociales. Los consumos problematicos pueden manifestarse
como adicciones o abusos al alcohol, tabaco, drogas psicotropicas —
legales o ilegales— o producidos por ciertas conductas compulsivas de los
sujetos hacia el juego, las nuevas tecnologias, la alimentacion, las compras

0 cualquier otro consumo que sea diagnosticado compulsivo por un
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profesional de la salud (Secretaria de Politicas integrales sobre Drogas de

la Argentina [SEDRONAR], 2014, p.1)

En sintesis, aunque el consumo problematico de sustancias no se geste dentro de
la institucion educativa, debe ser tomado en cuenta desde el curriculum para ser trabajado
en las aulas como forma de concientizar a los alumnos de nivel secundario acerca de las
consecuencias negativas que provoca tal consumo. Por lo tanto, es de suma importancia
generar espacios de promocion de la salud y prevencion del consumo. Pero a veces las
escuelas carecen de recursos suficientes para abordar los problemas que traen aparejados
situaciones como las descriptas. Por eso, desde SEDRONAR (2014) se propone el

abordaje del consumo problematico desde un trabajo comunitario:

Esto implica fortalecer a educadores e instituciones en su tarea, favorecer
el protagonismo de los y las estudiantes, habilitar espacios de dialogo y
formacion sobre el tema, potenciar estilos institucionales inclusivos,
generar proyectos preventivos, afianzar el trabajo en red entre escuelas,
organizaciones y distintos niveles del Estado, y asumir el potencial de

estas redes y colectivos institucionales en materia de prevencion (p.4)

El trabajo en red permite aunar esfuerzos de diferentes sectores para lograr un
objetivo en comun a nivel de comunidad “basando la accién socioeducativa en los
esfuerzos de colaboracion que se desarrollan entre las escuelas y los diversos agentes del
entorno local” (Arnaiz, P., De Haro Rodriguez, R. y Azorin, C, 2018, p.30). Entonces de
esta manera el compromiso de acompaniar los procesos de ensefianza-aprendizaje se
convierte en una meta colectiva, una forma de cooperacion para el bienestar del
alumnado, una salida mancomunada para mejorar las trayectorias escolares de los

alumnos.
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Sin embargo, para llevar a cabo una red de trabajo, es menester estar capacitados
en el tema puntual que convoca al trabajo en equipo. Por lo tanto, es imprescindible
empaparse de informacion validada cientificamente para tener un sustento teérico desde
el cual plantarse ante la problematica que se presente en una institucion. Por ende, es muy
importante aplicar estrategias de formacion como lo son los talleres de capacitacion los
cuales se definen como: “un espacio de construccion colectiva que combina teoria y
préactica alrededor de un tema, aprovechando la experiencia de los participantes y sus
necesidades de capacitacion”. Entonces, queda claro que “la finalidad de un taller de
capacitacion es que los participantes, de acuerdo con sus necesidades, logren apropiarse
de los aprendizajes como fruto de las reflexiones y discusiones que se dan alrededor de
los conceptos y las metodologias compartidas” (Candelo, C., Unger, B. y Ortiz, A., 2003,
p.33). Particularmente, en referencia al tema de consumo problematico, conocer sobre
las aristas del mismo permite a los adultos formarse como referentes significativos para
sus alumnos, personas con las que pueden hablar y entablar vinculos de confianza.
Asimismo encontrar espacios de escucha, en los que se delegue al estudiante un rol
protagonico para ejercer su derecho a educarse, involucrandose desde la reflexion de sus

propias acciones, donde se sienten mirados como sujetos de derecho y no como adictos.

De este modo, cuando abordamos la salud desde una perspectiva de
construccidn social y reconocemos a las personas como sujetos de derecho
y como actores claves de esa construccidn, cuando generamos espacios de
contencion y participacion, cuando ofrecemos la posibilidad de proyectar,
sofiar y construir un proyecto de vida pleno junto a los demas, también
estamos construyendo una base sélida desde donde llevar a cabo la

prevencion (SEDRONAR, 2016, p.10)
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Por otro lado, en Candelo et al (2003) se define a la exposicion como: “la
presentacion frontal de un tema por un experto. Puede ir seguida o acompafiada de una
discusion con una plenaria moderada” a fin de “proporcionar informaciéon a muchas
personas en poco tiempo” (p.31). Es decir, la exposicidon es una manera de poner voz a
las buenas précticas realizadas durante un proyecto educativo. Permite discutir y
compartir con otras instituciones las acciones llevadas a cabo como modo de evaluar los
resultados obtenidos, y a partir de alli, tomar las decisiones pertinentes para ajustar,

mejorar o rever las tareas implementadas en dicho proyecto.

Para resumir, la sociedad actual se ve atravesada por la l6gica del consumo, lo que
influye en las elecciones de la personas provocando un deseo ficticio de un producto que
mas que llevarlo a un estado de confort y bienestar, por las sensaciones de placer o de
felicidad instantaneas que producen (pero de corta duraciéon o volatiles), lo llevan a
convertirse en un sujeto dependiente, en este caso, de sustancias que afectan su salud
fisica y mental. Por eso, es responsabilidad del Estado, familia, escuela y otras
instituciones, mostrar a los joévenes el camino del discernimiento, formarlos para tomar
sus propias decisiones y tener voz y voto como ciudadano activo, como constructor de

su propio proyecto de vida. En definitiva, acompafarlos en sus trayectorias escolares.

En conclusion, “una respuesta integral del sector de la educacion frente al
consumo de sustancias no siempre requiere mas recursos. A veces, la reasignacion de los
recursos existentes y su uso de un modo mas eficaz haciendo las cosas de forma distinta

pueden resultar medidas igual de efectivas” (UNESCO et al, 2018, p.31).

7. Plan de trabajo

La propuesta de trabajo que se plantea al Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes

tendra como propésito la conformacion de una red de trabajo que permita aunar los
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recursos de las partes intervinientes para poder acompafiar las trayectorias escolares de
los alumnos de nivel secundario que se ven afectados por del consumo probleméatico de
sustancias. Ademas, también se llevaran a cabo acciones tendientes a la promocion de la

salud y la prevencion de consumo.

Como primer paso, se pactard una reunion en la que estén presentes: el
Representante Legal Lic. Sebastidn Maldonado; la Directora del Nivel Secundario Julieta
Romero; y el Coordinador de Pastoral Juan Martinessi, a fin de presentar el plan de trabajo
acargo de la Licenciada en Educacion. Este encuentro sera en las instalaciones del colegio
y tendrd una duracion aproximada de una hora. En el mismo, se informard a las
autoridades del INSM que la propuesta esta pensada para los alumnos del Ciclo Orientado
de nivel secundario, ya que los datos estadisticos a nivel mundial reflejan que el consumo
de sustancias nocivas comienza entre los 13-15 afios pero se acentla en los jovenes a lo

largo del tiempo.

La propuesta estara dividida en diferentes etapas:

v Primera etapa: Convocatoria y conformacion de la red de trabajo.

v Segunda etapa: Formacion de los agentes que integran la red de trabajo a
través de talleres de capacitacion.

v Tercera etapa: Creacion de espacios de escucha y reflexion para los
alumnos del Ciclo Orientado.

v Cuarta etapa: Evaluacion de la propuesta por medio de encuentros en los

gue se expongan y compartan las buenas préacticas.

La red de apoyo y contencion del joven se denominard “S.0.S Vos/z” y tratara de
ser el entramado de sostén que necesitan los alumnos para afrontar las consecuencias

negativas que produce el consumo problematico en sus trayectorias escolares.



Actividades

7.1 PRIMERA ETAPA: Convocatoria y conformacion de la red de trabajo.

Actividad N° 1

Responsables: Licenciada en Educacion y Directora del nivel secundario.

Tema: Confeccion de convocatoria para formar parte de la red de trabajo.

30

Objetivo de la actividad: Crear una publicacién con la convocatoria a formar parte de una red de trabajo como recurso para acompanar las

trayectorias escolares de los alumnos que se ven afectados por el consumo problematico de sustancias.

Desarrollo de la actividad Recursos y tiempos Destinatarios Evaluacién
Se realizara un encuentro con la Directora del nivel secundario en su oficina, en un dia | Recursos: Miembros de la | Se evaluara
de la semana en horario de clases, y se plantean ideas de cdmo organizar la | Oficina de Gestion del | comunidad educativa: la adhesion a
convocatoria para que sea una publicacién atractiva y convincente. nivel secundario. -profesores del Ciclo | la
Se utilizara la aplicacion Canva para crear el disefio de la publicacion en el que se Orientado; convocatoria
detalla el tema de la convocatoria, dia, horario y confirmacion de asistencia (enlace | Notebook y teléfono | -preceptores; a través de
para completar un formulario google). En el formulario de adhesién, se explicara | celular (a cargo de la las
brevemente cual es el objetivo de la convocatoria y a quiénes va dirigido. Licenciada) asistencias
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La convocatoria serd enviada con dos semanas de anticipacion a la fecha del evento y
se hara de esta manera:

-A los profesores del Ciclo Orientado de nivel secundario, preceptores y representantes
del Servicio de Orientacion Psicopedag6gica, a sus teléfonos particulares a través de
un mensaje de WhatsApp.

-A los familiares de los alumnos de este ciclo, por medio de los grupos de WhatsApp
de padres creados desde la institucion.

-A los directivos de las instituciones educativas de la zona y a los representantes del
equipo de salud del Hospital Urrutia, por medio de una notificacidon que les llegara en
los correos electronicos institucionales.

-También, se publicara en la pagina web del INSM en el apartado de Noticias para

comunicar esta accion institucional que se llevara a cabo.

En el lapso de dos semanas, posteriores a la convocatoria, la Licenciada en Educacion
ird recibiendo los formularios de confirmacién de asistencia. De esta manera, podra

tener un estimativo de la cantidad de participantes que concurriran.

Servicio de internet.

Correo electrénico.

Aplicacion Canva y
WhatsApp.

Formulario Google.

Tiempos:
Una hora y media (para
la confeccion y envio

de la convocatoria).

Dos semanas (para la
recepcion de
formularios y recabar

informacion).

del
Servicio de Orientacion

-representantes

Psicopedagdgico;
-familias.
Directivos de las
instituciones educativas de
nivel secundario de la
zona:

-Instituto  Provincial de
Ensefianza Media I. P. E.
M. N. 23 Lino Enea
Spilimbergo;

-Instituto  Provincial de
Ensefianza Media I. P. E.
M. N.° 78 Juan Bautista
Ambrosetti;

-Instituto Nuevo Milenio.

Representantes del equipo
de Salud del
Urrutia de Unquillo.

Hospital

confirmadas
por medio de
los
formularios

de google.




Actividad N° 2

Responsables: Licenciada en Educacion.

Tema: Organizacion de la reunion a realizarse para conformar la red de trabajo.
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Obijetivo de la actividad: Disefiar y planificar los momentos que formaran parte de la primera reunion para conformar la red de trabajo.

-Dinamica de grupo.

-Presentacion de la propuesta de “red de trabajo” a cargo de la Licenciada en
Educacion.

-Conformacion de la red de trabajo y firma de acta de reunion.

-Invitacién a la proxima reunion.

cronograma de la

reunion).

Correo electrénico.

Desarrollo de la actividad Recursos y tiempos Destinatarios Evaluacién
Se pedira con anticipacion el SUM de la institucion para llevar a cabo la reunion por | Recursos: -Representante Legal. Se evaluard
medio de una solicitud por escrito que se entregard a la persona encargada de tal | Notebook y servicio de | -Directora  del  nivel | la
funcion. La reunion se planificara para un dia sdbado por la mafiana, en el horario de | Internet (a cargo de la | secundario. aprobacion
8hs a 10hs, a fin de que los participantes puedan asistir. Licenciada). -Coordinador de Pastoral. | de las
Los momentos de la reunion serén los siguientes: actividades
-Recepcidn de los asistentes y saludo de bienvenida. Archivo Word planeadas a
-Palabras a cargo del Representante Legal Lic. Sebastian Maldonado. (actividades y través de un

mail enviado
por los

interesados.
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Dicha organizacion seré redactada y luego plasmada en un cronograma con horarios
tentativos (en archivo de Word) y se enviard a los interesados del INSM (Representante
Legal, Directora del nivel secundario y Coordinador Pastoral) a través del correo
electrénico institucional, a fin de ser informados y tener tiempo de realizar correcciones
si fueran necesarias. Se les pediré la confirmacion de recepcion de dicho archivo y la

respectiva aprobacion a través de un mail.

Durante este tiempo de planificacién, la Licenciada en Educacion realizara gestiones
con la SEDRONAR, especificamente para formar parte del programa “Estar en
Prevencion” a fin de proporcionar personal idoneo para el dictado de los talleres de
capacitacion.

Por otro lado, se tomara contacto con el personal de la RAAC de Rio Ceballos para
consultar sobre protocolos a llevar a cabo cuando existen casos de alumnos en situacién

de consumo problematico.

Tiempos:

Tres horas (para la
confeccion y envio de
las actividades y el

cronograma).




Actividad N° 3

Responsables: Licenciada en Educacion y Representante Legal.

Tema: Reunion y conformacion de la red de trabajo.

Objetivo de la actividad: Conformar la red de trabajo
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Desarrollo de la actividad

Recursos y tiempos

Destinatarios

Evaluacion

Se llevaré a cabo la reunién en las instalaciones del SUM. Se haré la recepcién de los

previamente con los datos arrojados por los formularios google en la que tendran que

firmar. Se le entregara a cada uno un distintivo con su nombre y una fibra para

un lugar en la sala.

Luego, el Representante Legal dara a conocer la preocupacion por los jovenes respecto
al consumo de sustancias nocivas y su influencia en las trayectorias escolares, que es
el centro de la problematica de la cual surge esta convocatoria.

Posteriormente, se llevara a cabo una dinamica grupal dirigida por la Licenciada en
Educacion de una duracién aproximada de veinte minutos. Se les pedira a los asistentes
que busquen debajo de sus sillas (dispuestas en semicirculo para que todos nos veamos)

una cinta de tela. Habra cintas de diferentes colores. La consigna sera que entre todos

participantes acreditando su asistencia a partir de una lista de participantes creada

completar su condicion: profesor/familiar/trabajador en salud, y se los invitara a ocupar

Recursos:
SUM.

Sillas.

Lista de participantes.

Distintivo con nombre

y apellido y fibras.

Microfono y equipo de

audio.

-Representante Legal.

-Directora  del  nivel
secundario.

-Coordinador de Pastoral.
-Profesores y preceptores.
del

Servicio de Orientacion

-Representantes

Psicopedagbgica

-Familiares.

-Representantes de otras

instituciones educativas.

Se evaluara a
través de la

acreditacion

de
asistencias,
el registro

fotografico y
las fichas de
datos y
compromiso
s

completadas.




35

busquemos la forma de crear un sostén con todas las cintas que tenemos y que ninguna
guede sin usar.

Una vez listo el sostén (la idea es que se forme una red) se les pedira a los participantes
que entre todos la sujetamos. ¢ Qué se formd? ¢ Qué creen que podemos hacer con esta
red? Se ir&n anotando las palabras que vayan surgiendo en carteles que se iran
apoyando sobre la red: sostener/ alojar/ contener. ;Como logramos realizar la red?
¢Por qué es importante el trabajo en equipo? Se escucharan las respuestas y aportes
del grupo.

Finalizada la dindmica, la Licenciada en Educacién, expondra la propuesta de trabajo
a través de un power point por el cual se explicara en qué consiste la red de apoyo y
contencién del joven denominada “S.0.S Vos/z”. Esto tendrd una duracién
aproximada de treinta minutos.

Se dara un espacio para responder inquietudes, dudas, consultas. Se propondra
completar una ficha con datos personales y firmar el compromiso y consentimiento de
formar parte de la red de trabajo. Se informara acerca de la conformacion de un grupo
de WhatsApp con los participantes de la red de trabajo para enviar las notificaciones
de los proximos encuentros, los cuales se realizaran con una frecuencia mensual a

través de talleres de capacitacion. Para finalizar, se firmaréa el acta de reunion.

Cintas de tela friselina
de diferentes colores.

Carteles de cartulina.

Power point.

Notebook, proyector y

teléfono celular.

Ficha con  datos
personales y
compromiso.

Acta de reunion.

Tiempos:
Dos horas

-Miembros del equipo de
salud.




7.2 SEGUNDA ETAPA: Formacion de los agentes que integran la red de trabajo a través de talleres de capacitacion.

Actividad N° 4

Responsables: Licenciada en Educacion.
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Tema: Capacitacion acerca del consumo problematico de sustancias y las consecuencias negativas que impactan en las trayectorias escolares.

Objetivo de la actividad: Comprender los conceptos basicos relacionados al consumo problematico de sustancias y su influencia en las trayectorias

escolares de los alumnos.

participacion en la escuela/ fracaso escolar.

Al ingresar al aula, cada participante recibird una tira de cinta de color (habré amarillo,
rojo, verde, azul) que se atara a su mufieca. Entonces deberd ubicarse en la mesa

indicada con su color (previamente se ubicardn 4 mesas en el aula con sus respectivas

(pertenecientes a la

escuela).

Mesas y sillas.

Desarrollo de la actividad Recursos y tiempos Destinatarios Evaluacion
El taller tendrd una duracién aproximada de tres horas: de 8hs a 11hs. Los temas a | Recursos: Integrantes de la red de | Se evaluard
desarrollar seran los siguientes: Aula con proyector y | trabajo “S.0.S Vos/z” por medio de
-Consumo problematico: definicion. Estadisticas. wifi. las
-Factores de riesgo y de proteccion. respuestas
-Consecuencias negativas en educacién: bajo rendimiento académico/ baja | Cuatro notebooks gue registren

en los
archivos de
Word del
trabajo
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sillas y una cartulina de color pegada en el centro). De esta manera se har& una division
aleatoria para formar cuatro grupos de trabajo. Las consignas del trabajo practico para
la jornada del taller estaran plasmadas en un archivo de Word, al que cada grupo podra
acceder desde una notebook dispuesta por mesa.

La primera consigna seré: observar la imagen y responder. ¢Qué se observa? ¢Esta
situacion representara un consumo problematico? ¢Por qué? Los participantes del
grupo debatiran enunciando sus puntos de vista y registraran la respuesta en el archivo
de Word provisto por la Licenciada en Educacion.

La segunda consigna sera: definir en grupo, con sus propias palabras, qué consideran
gue es el consumo problematico. Para ello cada grupo expresara su definicién
redactandola en la notebook. Luego de 30 minutos aproximadamente, se realizara una
puesta en comun. La Licenciada en Educacion ira registrando palabras o frases claves
de cada grupo en el pizarrén.

Posteriormente, comenzard la exposicion de la tematica, relacionando los
conocimientos previos de los participantes acerca del consumo problematico y los
factores de riesgo y prevencién con la informacion validada cientificamente.

Luego se hara un receso y se proveera a los participantes un refrigerio y colacion.

De regreso, se invitara a los participantes de cada grupo a contar una experiencia que
hayan vivido en el &mbito familiar, educativo o de salud, con jovenes en situacion de
consumo problematico y como afectaba esto en sus trayectorias escolares. Ademas,

qué acciones llevaron a cabo para mejorar o revertir la situacion de esos jovenes.

Cintas de tela de
friselina
(reutilizacion).
Cuatro cartulinas de
color tamanfo
Rivadavia.

Cinta de papel.

Pizarrén y fibra.

Notebook (a cargo de

la Licenciada)

Power point (sobre la

tematica a desarrollar)

Refrigerio y colacion.

préctico
grupo.

en
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Por ultimo, se proyectara la informacion acerca de las consecuencias negativas del | Archivo de Word con
consumo problematico en las trayectorias escolares. consignas de trabajo
La informacién trabajada durante el taller se enviard por mensaje al grupo de | practico.

WhatsApp de la red de trabajo (Power point).
Tiempos:
Tres horas.

Actividad N° 5

Responsables: Licenciada en Educacion y capacitador de la SEDRONAR.

Tema: Capacitacion acerca del marco legal referido a la prevencidn de adicciones y representaciones sociales respecto a las personas en situacion

de consumo problematico.

Objetivo de la actividad: Conocer el marco legal para reconocer al alumno como sujeto de derecho y no como un adicto.

Desarrollo de la actividad Recursos y tiempos Destinatarios Evaluacién
El taller tendra una duracion aproximada de tres horas: de 8hs a 11hs. Los temas a | Recursos: Integrantes de la red de | Se evaluard a
desarrollar serén los siguientes: Aula con proyector y | trabajo “S.0.S Vos/z” través de las
-Marco Legal. wifi. respuestas
-Representaciones sociales sobre las personas que consumen sustancias nocivas. que registren
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-Cambio de mirada: alumno como sujeto de derecho.
-Fortalecimiento del adulto como referente significativo para los jovenes.

Al ingresar al aula, las sillas estaran dispuestas en semicirculo y cada participante
ocupara un lugar que elija. Se hara la presentacion del capacitador de la SEDRONAR
y se dara inicio con la proyeccion de frases que expresan la vision y representacion que
posee el comun de la gente acerca de las personas que estan en situacion de consumo
problematico. Se interrogara a los asistentes: ¢Alguna vez oyeron o dijeron estas
frases? ¢Cuando y en qué situacion? ¢ Por qué?

Se reflexionara sobre las representaciones sociales que existen alrededor de este tema
y qué provocan en el sujeto que padece esta problematica.

Posteriormente el capacitador, explicard qué marco legal existe en referencia al
tratamiento de las adicciones tomando ciertos articulos y reflexionando sobre los
mismaos, para llegar a la conclusion de que todos somos sujetos de derecho.

Luego se hard un receso y se proveera a los participantes un refrigerio y colacién.

De regreso, la Licenciada en Educacién proyectara imagenes con ilusion éptica y se
preguntara: ;Qué ven? ¢Por qué algunos ven una cosay otros, otra?

Se reflexionard acerca de los distintos puntos de vista que tenemos las personas segun
nuestro bagaje cultural, creencias y prejuicios. Ademas, la idea de poder ver las cosas
desde otra dptica, desde otra mirada.

Se dividira a los participantes en cuatro grupos asignandole un nimero a cada uno (del

1 al 4) y deberan reunirse alrededor de las mesas que tengan el nimero indicado. Luego

Cuatro notebooks
(pertenecientes a la
escuela).

Mesas v sillas.
Notebook (a cargo de
la Licenciada)

Power point (sobre la

tematica a desarrollar)

Iméagenes para

proyectar.

Refrigerio y colacién.

Pizarrén y fibra.

Afiche.

Carteles con niimeros.

en los
archivos de
Word  del
trabajo
practico en
grupo.
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se les pedira que registren en un archivo Word en la notebook correspondiente, qué
actitudes deberian tener frente a un hijo/alumno/paciente en situacion de consumo
probleméatico (actitud de escucha, contencion, mirada atenta, etc) Esta actividad durara
10 minutos aproximadamente. Luego, tendran que exponer lo que registraron y la
Licenciada en Educacion ird anotando los aportes en un afiche dentro del dibujo de una
silueta de persona adulta. Como conclusion diremos que las actitudes de escucha atenta
y confidencialidad (sumado a muchas otras) con las que tratemos a nuestros jévenes
seran las pautas para que nos tomen como adultos referentes significativos.

Como cierre se leeran las actitudes que aportaron todos los grupos.

La informacion trabajada durante el taller se enviard por mensaje al grupo de

WhatsApp de la red de trabajo (Power point y foto del afiche con aportes grupales).

Archivo de Word con
consignas de trabajo
préctico.

Tiempos:
Tres horas.




Actividad N° 6

Responsables: Licenciada en Educacion, capacitador de la SEDRONAR y miembro de la RAAC de Rio Ceballos.

Tema: Creacion de la identidad de la red de trabajo “S.0.S Vos/z” y del plan de accion.

Obijetivo de la actividad: Crear la identidad de la red de trabajo y planificar sus lineas de accion.
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Desarrollo de la actividad

Recursos y tiempos

Destinatarios

Evaluacion

El taller tendr& una duracion aproximada de tres horas: de 8hs a 11hs. Los temas a
desarrollar serén los siguientes:

-ldentidad de la red de trabajo: quiénes somos, qué nos proponemos hacer, cuales son
nuestros objetivos.

-Lineas de accion de la red de trabajo “S.0.S Vos/z”.

-Apertura de canales de comunicacion: forma de contactarse con la red de trabajo
“S.0.S Vos/z”.

Al ingresar al aula, se le entregara una palabra a cada participante: IDENTIDAD/
PROPOSITOS/ OBJETIVOS. De esta manera se formaran tres grupos de trabajo y
cada asistente se ubicaré en la mesa indicada con la palabra correspondiente. Se hara
la presentacion del miembro de la RAAC de Rio Ceballos junto al capacitador de la

SEDRONAR Yy se dard inicio del taller. El capacitador expondra acerca del programa

Recursos:

Aula con proyector y
wifi.
Tres notebooks
(pertenecientes a la

escuela).

Mesas v sillas.

Papeles con palabras:

IDENTIDAD/
PROPOSITOS/

Integrantes de la red de

trabajo “S.0.S Vos/z”

Se evaluara a

través de los

registros
creados en
archivo de
Word de
forma

colaborativa.
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“Estar en prevencion” de la SEDRONAR: sus implicancias, asesoramiento y
acompafiamiento a la red de trabajo “S.0.S Veos/z”, como forma de abordar
integralmente las situaciones de consumo problemético que puedan aparecer en los
jovenes.

Se les propondré elaborar por grupo y en archivo de Word: la identidad, los propositos
y los objetivos de la red de trabajo “S.0.S Vos/z” teniendo en cuenta todo el material
trabajado desde que comenzaron los talleres de capacitacién. Esta actividad tendra una
duracion de 40 minutos aproximadamente, luego cada grupo debera enviar el archivo
al grupo de WhatsApp a fin de descargarlo en la notebook personal de la Licenciada
en Educacion. Por orden, la Licenciada ira proyectando en la pantalla la elaboracion de
cada grupo y de forma colaborativa se irdn planteando aportes, sugerencias, cambios,
para ir confeccionando un borrador en comun.

Luego se hard un receso y se proveera a los participantes un refrigerio y colacién.

De regreso, el miembro de la RAAC de Rio Ceballos dara una charla acerca de como
es el trabajo de la Red Asistencial de Adicciones de Cérdoba, cuéles son sus funciones
y de qué manera pueden aportar ayuda a la red de trabajo “S.0.S Vos/z”. Después,
dara a conocer algunos signos de alarma que nos permitan detectar si estamos frente a
un joven en situacion de consumo problematico. También, cuéles son los pasos a seguir
si se nos presenta esta situacion: como debemos actuar.

De acuerdo a la explicacion del miembro de la RAAC, se elaborara de forma
colaborativa, un protocolo de actuacion ante la deteccion de un alumno con problemas

de adicciones como plan de accion inmediato e inicio de acompafiamiento.

OBJETIVOS (por lo
menos 10 de cada
palabra)

Carteles de cartulina
con las palabras:
IDENTIDAD/
PROPOSITOS/
OBJETIVOS

Refrigerio y colacién.
Archivo de Word con
consignas de trabajo
practico.

Cuenta de Instagram.

Cuenta de correo

electrdnico.
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Se abrira una cuenta de Instagram como medio de comunicacion con los jovenes y sera
administrada por tres representantes de la red de trabajo que se elegiran por votacion
en el dia de la fecha. También se creard una cuenta de correo electronico para receptar
consultas. Por el momento, seran esas dos vias de comunicacion a las que se les dara
apertura.

Como cierre se leerd como quedo elaborado el documento sobre la identidad y el plan
de accion de la red de trabajo.

La informacion trabajada durante el taller se enviard por mensaje al grupo de
WhatsApp de la red de trabajo.

En el lapso de dos semanas, posteriores al ultimo taller de capacitacién, la Licenciada
en Educacion trabajara en la organizacion de un encuentro con los alumnos del Ciclo
Orientado de nivel secundario (aproximadamente 80 alumnos) que se llevara a cabo en

el SUM para dar a conocer la red de trabajo “S.0.S Vos/z”.

Guia de
orientaciones y
criterios de

intervencion ante
situaciones de
consumo de
sustancias en ambitos

escolares.

Tiempos:
Tres horas




7.3 TERCERA ETAPA: Creacion de espacios de escucha y reflexion para los alumnos del Ciclo Orientado.

Actividad N° 7

Responsables: Licenciada en Educacion, Representante Legal, Directora del Nivel Secundario y Coordinador de Pastoral.

Tema: Presentacion de la red de trabajo “S.0.S Vos/z” a los jovenes del INSM.
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Objetivo de la actividad: Comunicar a los alumnos del Ciclo Orientado del INSM acerca del servicio de acompafiamiento que presta la red de

trabajo “S.0.S Vos/z” respecto al consumo problematico de sustancias.

Desarrollo de la actividad

Recursos y tiempos

Destinatarios

Evaluacion

Se recibira a los alumnos del Ciclo Orientado del INSM en el Salén de usos multiples
de la institucion. Se presentara a quiénes encabezaran el encuentro y se dara inicio. La
Licenciada en Educacidn les proyectara una imagen y les preguntara: ¢ A qué creen que
hace referencia esta imagen? ¢Por qué? El representante legal se acercara con un
micréfono a los alumnos que se animen a participar. Luego de algunas respuestas, se
hara otra pregunta: ¢ Qué necesitara esta persona? Seguramente algunos responderan:
ayuda, escucha, comprension, entre otras. Por Gltimo se les preguntard: ¢Alguna vez
sintieron la necesidad de pedir ayuda para salir de una situacion dificil? La idea sera

involucrar a los estudiantes y poder conocer qué piensan ellos.

Recursos:
SUM.

Sillas.

Notebook y proyector.

Microfono y equipo de

audio.

Power point.

Alumnos del
Orientado del INSM.

Ciclo

Se evaluara a
través de la
asistencia a
la charla de
presentacién
de la red de
trabajo; el
nivel de
adhesién a la

cuenta de
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Luego, se los invitard a observar un breve video acerca de ¢qué es lo problemético de
los consumos problematicos? (desde 1:05 minutos a 4:43 minutos). Posteriormente se
proyectara un Power point en el cual se muestre la pregunta realizada en el video:
CONSUMO PROBLEMATICO ¢A qué personas adultas se puede recurrir? ¢Como
te gusta que los adultos te cuiden a vos? Este interrogante serd el puntapié para
presentarles a los jovenes la propuesta del espacio de escucha y acompafiamiento a
través de la red de trabajo “S.0.S Vos/z”. Se contara por qué se decidié formar una
red/ como se conformd/ quiénes forman parte de la misma/ de qué manera los jovenes
pueden tomar contacto con algin miembro de la red ante la necesidad de sentirse
escuchados, consultar inquietudes, pedir ayuda.

Se proveeréa a los alumnos la cuenta de Instagram para que puedan comenzar a seguirla
y se les comunicara que en la misma podran visualizar informacién relevante acerca de
actividades futuras a realizarse como: ciclo de audiovisuales de promocién de la salud
y prevencion de consumo, charlas con expertos como asi también con personas
recuperadas de adicciones. Por otro lado, se les propondra que como primer contacto
con la red de trabajo “S.0.S Vos/z”, una vez que se unan a la cuenta de Instagram,
contesten un formulario google anénimo que aparecera en la bio, para conocer lo que
ellos viven, sienten y quieren saber respecto a esta tematica.

Como cierre, se les leerd una frase acompafiada de una imagen para reflexionar:
“Viniste a este mundo con un propésito... y también vinieron tus aliados” (el proposito

como proyecto de vida; los aliados=integrantes de la red de trabajo).

Cuenta de Instagram y
formulario google

anonimo.

Tiempos:

Una hora.

Instagram vy
las
respuestas
que den en
los
formularios
google

anonimos.
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Actividad N° 8

Responsables: Licenciada en Educacion y profesores de Biologia del Ciclo Orientado del INSM.

Tema: Organizacion de ciclo de audiovisuales de promocion de la salud y prevencion de consumo.

Objetivo de la actividad: Crear espacios de reflexion a partir de la visualizacion de audiovisuales referidos a la promocion de la salud y la

prevencion de consumo.

Desarrollo de la actividad

Recursos y tiempos

Destinatarios

Evaluacion

Se acordara una reunién con los profesores de Biologia del Ciclo Orientado del INSM
a fin de organizar guias de trabajo para el ciclo de audiovisuales de promocién de la
salud y prevencion de consumo. A traveés de este ciclo se pretende acercar a los alumnos
a la reflexién de acciones relacionadas al consumo problematico de sustancias y abrir
espacios de escucha respecto a coémo ellos vivencian esta problematica desde su lugar.
Se intentara realizar dos proyecciones de audiovisuales al mes, por el tiempo de tres
meses, durante las clases de Biologia, para trabajar las tematicas sugeridas por los
alumnos en las respuestas generadas en los formularios google anénimos. De esta
manera, se abordaran temas relacionados al consumo problematico de interés de los
alumnos. Junto a los profesores, se seleccionaran videos relacionados a la tematica.
Algunos podrian ser: charlas TEDex, enlaces sugeridos por la SEDRONAR, canciones,

etcétera. A partir de éstos, se planifican las clases mediante guias de trabajo en las que

Recursos:

Aula, sillas y mesa.

Notebook.

Servicio de internet.

Lineamientos
curriculares para la
Prevencion de

Adicciones.

Directora del
secundario del INSM.

nivel

Se evaluard a
través de un
mail de
correccion
y/o
aprobacion
de las guias
de trabajo
por parte de

la Directora.
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se plantean preguntas para generar debates, se leeran textos relacionados a la temética
a abordar, entre otras actividades.

Por Gltimo, la planificacion de las guias de trabajo ser& enviada por correo electrénico
a la Directora de nivel secundario, a fin de ser corregidas y aprobadas. Una vez
aprobadas, serdn trabajadas por los profesores de Biologia en sus clases, con la
posibilidad de recurrir a los integrantes de la red de trabajo “S.0.S Vos/z” ante
consultas o interrogantes que se generen. Ademas de contar con el asesoramiento de la

Licenciada en Educacion.

Durante el lapso de correccion de la planificacién de guias de trabajo, se concertard
una entrevista con un representante de la red de trabajo “S.0.S Vos/z” en Radio Nativa
(que posee un convenio con el INSM con los alumnos del Ciclo Orientado de Bachiller
en Comunicacion) para comunicar el funcionamiento de la propuesta y dar a conocer

este proyecto a toda la comunidad de Unquillo.

Toma la voz: ejes y
propuestas para el
abordaje de los
consumos
probleméticos en el
ambito educativo
(Documento de la
SEDRONAR)

Informacién procesada
por la Licenciada en
Educacion de los
formularios google
anoénimos respondidos

por los alumnos.

Modelo de guias de
trabajo.

Tiempos:

Tres horas
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7.4 CUARTA ETAPA: Evaluacion de la propuesta por medio de encuentros en los que se expongan y compartan las buenas practicas.

Actividad N° 9

Responsables: Licenciada en Educacion.

Tema: Reunion para evaluar los aciertos y desaciertos en el transcurso de la implementacion de la red de trabajo “S.0.S Vos/z”.

Objetivo de la actividad: Evaluar las acciones llevadas a cabo por la red de trabajo “S.0.S Vos/z” desde el inicio de su funcionamiento hasta el

momento.

manera, se motivara a los participantes a contar cdmo ha sido el recorrido del primer
escaldén del trabajo en red y cuanto han avanzado, hasta donde han llegado. Es decir,
cada una de las partes contara qué han podido hacer y qué cosas tienen pensado realizar
hacia adelante como equipo. También se expresara cuales han sido los desaciertos en
el camino, aquellos que deben servir de experiencia para poder plantear mejoras y

cambios. Algunas preguntas para orientar la exposicion, seran:

la Licenciada)

Notebook y proyector
(@ cargo de la

institucion).

Desarrollo de la actividad Recursos y tiempos Destinatarios Evaluacién
El encuentro se llevaré a cabo en un aula de la institucion, un sabado por la mafana de | Recursos: Integrantes de la red de | Se evaluard
8 a 10hs aproximadamente. Se dara comienzo a la reunién con la proyeccién de una | Aula. trabajo “S.0.S Vos/z” por medio
imagen en la que se ven dos personas, una de ellas arriba de un primer escalén y la otra del registro
que le dice: incluso los que llegaron mas arriba empezaron por este escalén. De esta | Notebook (a cargo de de las

respuestas de
los

participantes

en un
archivo de
Word.
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e ;Se pudo trabajar en red? ;Como lo hicieron?

e ;Qué dificultades aparecieron en el camino? ¢ Tuvieron resolucion? ;Como se
resolvieron?

e Los jovenes, ;utilizaron los canales de comunicacion para realizar consultas?
¢Lo hicieron a través de Instagram o por correo electrénico?

e ;De qué manera impactaron en los jovenes las actividades de reflexion
planteadas en el ciclo de audiovisuales? ;Generaron en los estudiantes deseos
de cambiar habitos no saludables o revertir ciertas conductas que llevan al
consumo problematico de sustancias? ¢;Qué expresaron en sus discursos?

e ;Hubo consultas de familiares hacia la red de trabajo? ;A través de qué medios
se comunicaron con la red (Instagram, correo electrénico, verbalmente)? ;Qué
tipo de consultas? ¢Se pudieron responder? ;De qué manera?

e El trabajo en red ;repercutié de alguna manera en el modo en que llegaron
consultas al centro de salud? ;Cémo?

e El trabajo en red ¢tuvo repercusion en el mejoramiento de las trayectorias
escolares de los alumnos? ;De qué manera?

e ;Qué acciones deberian potenciarse desde la red de trabajo? ¢;Cuales acciones

se deberian modificar o cambiar? ¢Por qué?

Un secretario registrara las respuestas en un archivo de Word. Este material servira
para que la Licenciada en Educacion confeccione un Power point con un resumen para

la charla sobre buenas practicas a realizarse en la evaluacion institucional.

Sillas.

Archivo de Word

Tiempos:
Dos horas




Actividad N° 10

Responsables: Licenciada en Educacion.
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Tema: Exposicion de “buenas practicas” respecto a la implementacion de la red de trabajo “S.0.S Vos/z” desde el inicio de su funcionamiento hasta

el momento.

Objetivo de la actividad: Exponer las “buenas practicas” de la red de trabajo “S.0.S Vos/z” para socializar los resultados ante la comunidad educativa.

Desarrollo de la actividad

Recursos y tiempos

Destinatarios

Evaluacion

La exposicion de “buenas practicas” respecto a la implementacion de la red de trabajo
“S.0.S Vos/z” se hard en diciembre, dentro del marco de la segunda evaluacion
institucional prevista por INSM. En el Sal6n de usos multiples, se dara una charla a
cargo de los integrantes de la red de trabajo (dos integrantes por &mbito: educacidn,
salud, familia en representacion) guiada por la Licenciada en Educacion con la
apoyatura de un resumen hecho en Power point.

La charla sera grabada para subirla luego al canal de youtube del INSM. De esta
manera, la informacidn se haré extensiva a toda la gente que consulte la pagina web de

la institucion.

Recursos:
SUM.

Sillas.

Notebook,

micréfono, equipo de

proyector,
audio vy teléfono
celular.

Tiempos:

Una hora.

Miembros de la
comunidad educativa del
Instituto Nuestra Sefiora

de las Mercedes.

Se evaluara a
través de la
asistencia de
los
miembros de
la
comunidad
educativa y
el  registro
filmico de la

charla.




8. Cronograma de Actividades
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Actividades

Meses

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

1

213

4

1

2|3

4

1

2|3

4

1

2|3

4

1

2|3

4

1/2|3|4

1

2|3

4

12|34

11234

Actividad 1

Actividad 2

Primera etapa

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

Segunda etapa

Actividad 6

Actividad 7

Tercera
etapa

Actividad 8

Actividad 9

Actividad 10

Cuarta etapa




9.1 Humanos:
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9. Recursos

v Miembros de la comunidad educativa del Instituto Nuestra Sefiora de las

Mercedes:

O

O

o

o

Directora del nivel secundario.

Representante Legal.

Coordinador de Pastoral.

Profesores del Ciclo Orientado.

Preceptores.

Representantes del Servicio de Orientacion Psicopedagogico.
Alumnos del Ciclo Orientado.

Familias.

v Directivos de las instituciones educativas de nivel secundario de la zona:

o

o

o

Instituto Provincial de Ensefianza Media I. P. E. M. N.° 23 Lino Enea
Spilimbergo;
Instituto Provincial de Ensefianza Media I. P. E. M. N.° 78 Juan Bautista
Ambrosetti;

Instituto Nuevo Milenio.

Representantes del equipo de Salud del Hospital Urrutia de Unquillo.

Capacitador de la SEDRONAR.

Miembro de la RAAC de Rio Ceballos.

Locutor de Radio Nativa.

Licenciada en Educacion.
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9.2 Materiales/técnicos:

v

<

AN N TN

Oficina de Gestion del nivel secundario.

SUM del INSM.

Aulas del INSM equipadas con proyector, wifi, pizarrén, notebooks, sillas y
mesas.

Proyector, micr6fono y equipo de audio.

Servicio de internet.

Notebook personal y teléfono celular de la Licenciada en Educacion.

Distintivos, tiras de tela de friselina, fibras, cartulinas blancas (para nimeros y

palabras), cartulinas de colores, cinta de papel, afiche, refrigerio y colacion.

9.3 De contenido:

Aplicacion Canva (para convocatoria y anuncios).

Aplicacion de WhatsApp (para notificaciones, avisos, envios de documentacion,
etcétera en el grupo de la red de trabajo).

Formularios google.

Archivos de Word (trabajos practicos; fichas de datos y consentimiento;
planificacion de guias de trabajo, etcétera).

Power point (para talleres de capacitacion; para charla con alumnos; para
encuentro de buenas practicas).

Lineamientos curriculares para la Prevencién de las Adicciones.

Guia de orientaciones y criterios de intervencién ante situaciones de consumo de
sustancias en ambitos escolares de la SEDRONAR.

Cuenta de Instagram y de correo electrénico.

Enlaces de videos para ciclo de audiovisuales.



9.4 Econ6micos:
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La financiacion para cubrir los gastos de honorarios de profesionales; materiales

para reuniones Yy talleres de capacitacion; servicios como energia eléctrica e Internet;

estaran a cargo de la Asociacion Civil del Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes.

10. Presupuesto

Concepto Cantidad uilgte;irci)o Total
Honorarios por hora de la Licenciada en Educacion
(incluye viéticos de transporte y alimentacién) 23 $2.500 $57.500
Honorarios del capacitador de la SEDRONAR A cargo del Programa

“Estar en prevencion” -
Honorarios por hora del miembro de la RAAC de
Rio Ceballos (incluye viaticos de transporte y 3 $1.800 $5.400
alimentacion)
Refrigerio:
-caja de saquitos de té x 100 unidades. 1 $410 $410
-caja de saquitos de mate cocido x 100 unidades. 1 $621 $621
-caja de saquitos de café x 20 unidades.
2 $270 $540

Colacion:
-2 paquetes de galletas familiar surtidas Terrabusi x 6 $380 $2.280
590gs por taller de capacitacion (3 en total).
Friselina por metro para tiras de tela:
color amarillo (1 mt), color rojo (1 mt), color verde 4 $100 $400
(1 mt), color azul (1 mt)
Cartulinas blancas 4 $50 $200
Cartulinas de colores tamafio Rivadavia 4 $15 $60
Afiches blancos 2 $30 $60
Cinta de papel 1 $180 $180
Caja de fibras Giotto x 6 unidades 1 $230 $230
Copias de fichas de datos y consentimiento 30 $10 $300

TOTAL

$68.181
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11. Evaluacion

El plan de trabajo propuesto serd evaluado de forma continua, ya que cada
actividad contara con una instancia evaluativa y a lo largo de la puesta en marcha de las

diferentes etapas, se usaran indicadores tales como:

e la participacion de los asistentes a reuniones, talleres y charlas;

e laresolucién de las consignas de trabajos practicos;

e la adhesion a los canales de comunicacidon y difusion de la red de trabajo;

e el uso de los canales de comunicacion para la realizacion de consultas por parte
de alumnos y otros actores sociales;

e lasocializacion de las buenas practicas.

Para plasmar los indicadores antes mencionados, se utilizara la rabrica como
instrumento de evaluacidn, en la que se iran detallando los logros de cada etapa del plan
de trabajo a fin de obtener informacidn significativa para realizar mejoras, modificaciones
0 cambios necesarios. Las variables cualitativas para calificar los logros de los objetivos

de la propuesta, seran:

e EL.: escasamente logrado
e EVL.: envias de lograrlo

e L:logrado

A continuacion, se presenta la rubrica para evaluar las etapas de implementacion
del plan de trabajo. Cada etapa se corresponde con un objetivo especifico del plan de

intervencion.
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Etapas

Objetivo

Indicadores

EL

EVL

Primera

Convocar a representantes de la comunidad educativa del INSM (directivos,
docentes, preceptores, tutores, familiares, etc.) y a miembros de otras instituciones
educativas y de salud locales, a formar parte de un trabajo en red para encontrar vias
de resolucion de manera colaborativa respecto a la preocupacion generalizada
acerca del consumo problematico de sustancias en alumnos de la localidad, aunando

los recursos con los que cuentan las diferentes partes intervinientes.

Confirmacion de asistencia a la reunién
convocada para formar la red de trabajo.

Asistencia a la reunion.

Conformacién de la red de trabajo.

Entrega de ficha de datos y firma de
COMpPromisos.

Segunda

Instruir por medio de talleres de capacitacién a los integrantes de la red de apoyo y
contencion del joven, a fin de posicionarse como referentes significativos que
puedan brindar informacién validada cientificamente acerca de las consecuencias
negativas que provoca el consumo problematico de sustancias y prestar una actitud

de escucha activa ante las necesidades de los alumnos.

Asistencia a los talleres de capacitacion.

Participacion activa y comprometida de los
participantes.

Resolucién de trabajos practicos en tiempo y
forma.

Creacidn de identidad y plan de accién de la
red de trabajo.

Tercera

Ofrecer a los alumnos espacios de escucha y reflexion en torno a la promocién de
la salud y las préacticas de prevencién de consumo, con el objeto de posicionar al
estudiante como protagonista de sus propias acciones, con capacidad de
participacion e involucramiento, entendiendo a éste como sujeto de derecho que

toma un rol activo en la construccion de su proyecto de vida.

Adhesion a los canales de comunicacién de la
red de trabajo.

Participacion de las actividades del ciclo de
audiovisuales.

Involucramiento de los alumnos en los
momentos reflexivos sobre la temética.

Uso de los canales de comunicacién para
realizar consultas y evacuar dudas.

Cuarta

Evaluar la implementacion de la red de apoyo y contencidn del joven a través de la
exposicion de buenas practicas que brinden informacion acerca de la influencia del

trabajo en red en el acompafiamiento de las trayectorias escolares de los alumnos.

Participacion en la evaluacién de aciertos y
desaciertos de la red de trabajo.

Atencion a las consultas de alumnos y
acompafiamiento de trayectorias escolares.

Socializacién de las buenas practicas.
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12. Resultados esperados

Por medio de la implementacion de las acciones del presente plan de trabajo, se
espera llegar al logro de los objetivos especificos planteados. Los mismos estan
directamente relacionados con cada una de las cuatro etapas del plan que se nombran a

continuacion con sus respectivas expectativas de logro:

v Convocatoria y conformacion de la red de trabajo: Se espera conformar una red
de trabajo sélida y que perdure en el tiempo. Que permita aunar los recursos de
las partes intervinientes, a fin de generar un trabajo multidisciplinario,
colaborativo y mancomunado en beneficio de los estudiantes de nivel secundario

que se ven afectados por el consumo de sustancias nocivas.

v Formacién de los agentes que integran la red de trabajo a través de talleres de
capacitacion: Se espera formar a los adultos responsables (profesores,
preceptores, familiares, personal de salud) de llevar a cabo la red de trabajo, con
el objeto de que se conviertan en referentes significativos para los jovenes y que
tengan herramientas tedricas y practicas al momento de actuar ante situaciones de
consumo problematico que se presenten en los alumnos de la institucién. Por otro
lado, generar vinculos de confianza que permitan a los adultos conocer la realidad
de los jovenes y de esta manera encontrar la mejor manera de acompafiarlos en
sus trayectorias escolares.

v Creacion de espacios de escucha y reflexion para los alumnos del Ciclo
Orientado: Se espera provocar interés en los jovenes por participar de actividades
tendientes a la promocién de la salud y prevencion de consumo, a través de la
creacion de espacios de reflexion, toma de conciencia y apertura al didlogo, para

que los alumnos sientan deseos de acercarse y expresar lo que les sucede, como
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se sienten, qué necesitan. Este rol activo y protagonico les servira para
involucrarse y comprometerse en la construccion de su propio proyecto de vida.
v Evaluacion de la propuesta por medio de encuentros en los que se expongan y
compartan las buenas practicas: Se espera que todo lo trabajado se evalue a traves
de las diferentes instancias evaluativas a fin de generar informacion valiosa de ser
comunicada a la comunidad toda, como forma de transmitir los resultados
obtenidos a través de la implementacion de la red de trabajo y hacerlo de publico
conocimiento, con el afan de provocar interés por seguir participando de la red y

buscar los modos de mejorar, ajustar o modificar la propuesta colaborativamente.

13. Conclusiones

Desde el inicio de la propuesta planteada y en el transcurso de las sucesivas etapas
del plan de trabajo, el foco de interés ha estado puesto en aunar los recursos de las partes
intervinientes para conformar la red de apoyo y contencion del joven “S.O.S Vos/z” con
el propdsito de cubrir la necesidad del aumento de recursos para afrontar la problematica
de consumo de sustancias nocivas en los jovenes y de esta manera acompaiiar el recorrido

de sus trayectorias escolares.

Asi pues, en palabras de Gordd (como se cit6 en Arnaiz et al, 2018, p.38) “el éxito
de las instituciones educativas no dependera s6lo de los proyectos internos, sino también
de aquellos compartidos con otros agentes del entorno”. Es por ello que ante la
preocupacion particular del Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes por la
vulnerabilidad del joven en situacion de consumo problematico, sumado a que es una
problematica a nivel local, se decidié tejer este entramado para lograr una red de sostén,

contencion y ayuda compartida entre los diferentes actores de la comunidad educativa,
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otras instituciones educativas y de salud de la localidad de Unquillo, a fin de obtener

beneficios colectivos.

Las fortalezas que se desprenden de la propuesta de la red de trabajo tienen que
ver con que sus resultados son altamente positivos, ya que al trabajar colaborativamente
se aprovechan los recursos disponibles de cada una de las partes en beneficio de los
jévenes de la poblacién. Ademaés posiciona al INSM como institucion precursora de esta
iniciativa, con miras a hacer crecer y multiplicar la red, animando a otros sectores de la
localidad a unirse para contribuir en el mejoramiento de las trayectorias escolares de los
alumnos y a hacer efectivo el derecho a una educacion de calidad, inclusiva y equitativa.
Por otro lado, el INSM posee un buen manejo de las redes sociales (Instagram, Facebook)
y de plataformas comunicativas (pagina web institucional, canal de Youtube, convenio
con Radio Nativa) lo que le agrega un plus al momento de transmitir y dar a conocer a
toda la comunidad acerca de sus proyectos y modos de accionar ante los desafios que se
presentan en el ambito escolar, mostrando ser una institucién abierta, que va al encuentro

del Otro y que respeta la diversidad como fuente de riqueza para superar los obstaculos.

No obstante, algunas limitaciones que se presentan se relacionan con los tiempos
institucionales y personales. Respecto a los primeros, toda institucion disefia a lo largo
del ciclo lectivo diversas actividades para el logro de los contenidos prescriptos, y mas
alla de que el tema de prevencién de adicciones esta contemplado en los lineamientos
curriculares, no es lo Unico que debe trabajarse por lo que los tiempos son acotados para
explayarse en esta tematica en particular. Otro tema tiene que ver con que en toda
institucién existen recesos, en particular el que se refiere al receso de verano es un tiempo
prolongado en el que los alumnos se desvinculan de la escuela, lo que hace que se genere
un quiebre momentaneo en la continuidad comunicativa con la red de apoyo y contencion

del joven, y asi crezcan las tentaciones del entorno (factores de riesgo) en el que
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frecuentan los jovenes. Por otro lado, el impacto de la implementacion de la red de trabajo
se va a visualizar a largo plazo, ya que se trata de cambios de habitos, conductas y

comportamientos en los estudiantes que no se logran de un dia para el otro.

Por otro lado, queda abierta la posibilidad de que a partir de los resultados
obtenidos con la ejecucion de este plan, se pueda sumar al Ciclo Basico del Instituto
Nuestra Sefiora de las Mercedes para involucrar a los estudiantes desde temprana edad, y
realizar campafias de prevencién de consumo que estén presentes dentro de otros
proyectos institucionales como lo es por ejemplo la “Maratén solidaria anual”, que
ademés de realizarse para recaudar fondos para las familias de los alumnos que lo

necesiten, es una actividad promotora de buenos habitos de salud.

Por ultimo, el trabajo de la red de apoyo y contencion del joven “S.0.S Vos/z”
puede oficiar de incentivo para que otras localidades cercanas a Unquillo, se sumen al
desafio de tejer redes, realizando charlas o talleres formativos para ampliar y transmitir
lo que ya se llevo a cabo con el objeto de capacitar a otros agentes interesados en la
tematica. Ademas de plantearse el objetivo de dar a conocer esta propuesta a nivel

regional y por qué no, a nivel provincial.

Para concluir, puede pensarse que a través de las consultas que se realicen a la red
de trabajo, surjan otros temas diferentes a los referidos al consumo problematico de
sustancias pero que estén vinculados a las vivencias de los alumnos y que puedan estar
afectando sus trayectorias escolares. Por lo tanto estas situaciones que vayan apareciendo
en la puesta en marcha de este plan seran tomadas en cuenta para potenciar los momentos
de reflexion y escucha atenta, puesto que uno de los objetivos radica en poder crear
espacios en los que se motive a los estudiantes a expresar sus necesidades, sentimientos,

preocupaciones y ser mirados desde una postura atenta, inclusiva y de cuidado.
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Anexo

Actividad N° 1:

Disefio de publicacion de convocatoria para enviar por WhatsApp:

@ A LO MEJOR...

[e invilamos- a formar /aar(fe de una,
‘red de ZLrakc}p& en benefm de Caf/'éven%
en Wﬁ </e/ congwn&proé/,emd&ca q/e/{;x%tanaaé;

Dia: Sabado / de Mayo

Lugar: SUM del INSM

Hace clic aqui para asistir @
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Formulario google para confirmar asistencia: https://forms.gle/qg3bD47FqsbvkSrSE9

Confirmacion de Asistencia

iBienvenid@! Gracias por aceptar la invitacion a la Convocatoria para formar parte de una "red de trabajo” en
beneficio de los jovenes de nuestra localidad que cursan el Ciclo Orientado del nivel secundario y se ven
afectados por el consumo problematico de sustancias. Juntos, ayudaremos a nuestros estudiantes a transitar
sus trayectorias escolares desde una actitud de escucha y acompafiamiento, promoviendo habitos saludables y
précticas de prevencidn de consumo. Te esperamos!

Nombre y apellido

Texto de respuesta larga

Ambito del que proviene

Educacion
Salud

Familiar

Formato para enviar por correo electrénico institucional a instituciones educativas y

centro de salud:

Instituto Milenio Villa Allend
Para ! q cC cco

Convocatoria del Instituto Nuestra Sefiora de las Mercedes

Por la presente, lo convocamos a formar parte de una “red de trabajo” para acompafiar |as trayectorias escolares de los alumnos del Ciclo Orlentado
de nivel secundario que se ven afectados por el consumo de sustancias nocivas.

Sabemos que el consumo problematico de sustancias es una preocupacion generalizada a nivel local v por ello queremos aunar los recursos
existentes de las instituciones de Unquillo que trabajan con jévenes, a fin de conformar una red de sostén que escuche, apoye y contenga al joven en
esta situacion, como asi también crear espacios de promocion de la salud y prevencion de consumo. éContamos con su presencia?

Adjuntamos la informacion perteneciente a la Convocatoria y lo invitamos a sumarse a esta propuesta accediendo al siguiente formulario:

https:/forms gle/q3bD4 TFqsbvkS1SEQ

iMuchas gracias!
Lic. En Educacion - Ana Emilia Scalambro

Asesor Pedagbgico del INSM


https://forms.gle/q3bD47FqsbvkSrSE9
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Actividad N° 2:

Cronograma de actividades de la reunion del 7 de Mayo:

8:00 hs - Recepcion de los asistentes y saludo de bienvenida.

8:15 hs- Palabras a cargo del Representante Legal Lic. Sebastidn Maldonado.

8:30 hs - Dindmica de grupo a cargo de la Licenciada en Educacion.

8:50 hs - Presentacion de la propuesta de “red de trabajo” a cargo de la Licenciada en

Educacion.

9:20 hs - Conformacion de la red de trabajo, firma de consentimientos y de acta.

9:45 hs -Invitacion a la proxima reunién y despedida.

Actividad N° 3:

Lista con nombres de los asistentes y firma para acreditar asistencia:

Acreditacion de asistencia a la convocatoria

Nombre y apellido Firma del asistente

Rosario Luna

Rafaela Montes

Lisandro Rossa

A continuacion, se muestra el Power Point N°1: Presentacion para dar a conocer en qué
consiste la red de trabajo.
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(En qué consiste la red de apoyo y
contencion del joven “S.O.S Vos/z"?

Propuesta de accion

Actores de la
comunidad educativa INSM

Representantes de otras

RED DETRABA|O

Acompafiamiento de las trayectorias

escolares de los alumnos en sifuadon
de consumo problemdtico

instituciones educativas

== Agentes de instituciones de salud
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;Cuales son los beneficios de formar una
“red de trabajo’?

Basar la accion
socioeducativa en los
esfuerzos de

colaboracion

(Arnaiz et al, 2018)
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;Queé se pretende generar con la

conformacion de la “red de trabajo™?

Personal capacitado

para afrontar las
situaciones de
consumo
problematico de
sustancias en el
ambito escolar

Espacios de escucha

para conocer las
necesidades del
alumnado y
acompanar sus
trayectorias
escolares

Espacios de reflexion

para promover la
salud y la
prevencion del
consumo

El fortalecimiento de estas
articulaciones no solo mejora

las condiciones para la

intervencion ante distintas
situaciones complejas, sino
que potencia la realizacién de
acciones conjuntas de
promocion de derechos.

(SEDRONAR, 2022)
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Los invitamos a formar parte de la
red de apoyo y contencion del joven “S.O.S Vos/z”

;Se suman?

Muchas gracias
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Ficha con datos de los participantes: nombre y apellido/ D.N.1/ teléfono/ correo
electrénico y compromiso para formar parte de red de trabajo:

Ficha de Datos Personales

Por la presente, a los 7 dias del mes de Mayo del afio 2022, expreso mi consentimiento de
formar parte de la red de trabajo “S.0.S Vos/z” y me comprometo a participar de las

acciones que se lleven a cabo de ahora en adelante.

Firma y aclaracion

Conformacion de grupo de WhatsApp para enviar la informacion de los encuentros

consecutivos:

WS ¢ .1 40%8 15:51

e "S.0.S Vos/Z"
6 AA, TU .‘ \.

Hoy

@ Los mensajes y las llamadas estan cifrados de

extremo a extremo. Nadie fuera de este chat, ni

siquiera WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos.
Toca para obtener mas informacion.

Creaste el grupo " "S.0.S Vos/z"™.
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Actividad N° 4:

Trabajo Practico N° 1:

En grupo, resolver las siguientes actividades:

a) Observar las imagenes y responder: ¢ Qué se observa en cada situacion? Estas
situaciones ¢ representaran un consumo problematico? ¢Por qué? Registrar por

escrito las respuestas.

b) Definir en grupo, con sus propias palabras, qué consideran que es el consumo

problematico. Registrar la respuesta por escrito.



Imagenes para el Grupo Amarillo:
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Iméagenes para el Grupo Rojo:
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Iméagenes para el Grupo Verde:
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Iméagenes para el Grupo Azul:

A continuacién, se muestra el Power Point N°2: Presentacion de la tematica sobre

consumo problematico.



Hablemos sobre
CONSUMO PROBLEMATICO

:Qué es? ;Que factores intervienen?! ;Cuadles son sus consecuencias!?
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Definicion

Se entiende por consumos problemdticos aquellos consumos que —
mediando o sin mediar sustancia alguna— afectan negativamente (...)
la salud fisica o psiquica del sujeto, y/o las relaciones sociales. Los
consumos problematicos pueden manifestarse como adicciones o abusos
al alcohol, tabaco, drogas psicotropicas — legales o ilegales— o
producidos por ciertas conductas compulsivas de los sujetos hacia el
juego, las nuevas tecnologias, la alimentacion, las compras o cualquier
otro consumo que sea diagnosticado compulsivo por un profesional de la

salud.
(SEDRONAR, 2014)
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Categorias del campo de la medicina que se refieren a las relaciones que se
establecen entre las personas, su contexto y la sustancia (SEDRONAR, 2022)

USO: Un consumo generalmente ocasional, aislado, que no ocupa una presencia
significativa en la vida de la persona que consume. El consumo experimental es uno de los
modos en que puede manifestarse el patrén de uso.

ABUSO: Un consumo que cumple una funcion para la persona, que es utilizado con un
objetivo determinado, y que aumenta significativamente la cantidad y la frecuencia. Las
“previas” o el “dltimo primer dia (UPD)", son algunos ejemplos.

ADICCION: Un consumo que ocupa ¢l centro de la vida de la persona, todo gira
exclusivamente en torno de ese consumo. La persona ve afectados sus vinculos, su vida
laboral, econdmica, social, familiar, etc.
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Factores de incidencia

Algunos jovenes son mas propensos que otros a consumir sustancias
debido a:

[ Atributos individuales

+

‘ Entorno en el que viven N
T = aumentan —
FACTORES — Probabilidad de

Consumo
de

Proteccion disminuyen
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Algunos factores asociados al consumo de sustancias por adolescentes
(UNESCO et al,

Contexto social

2018)

= Problemas de atancicn, saled mental y conducta

= Trastornos de conduca o comporamiento

= Actitudes favorables ante el consumo de sustancias

= Percepcion de gue el consumo de sustancias es normal

= Consumo de @baco durante el embarazo

= Actitudes parentales favorables ante el consumo de sus@ncias
= Conflicto padre/madre-adolescente

* Problemas de salud mental de padres o hermanos

= Mzltrato y nagligencia parentl

= Autoridad familiar deficiente

= Situacidn inestable en el hogar

* Falra de contacto positve con adulos

= Disponibilidad de sus@ancizs

= Mormas sociabes permisivas y aceptabilidad del consume de sustancias
= %im acceso a b educacion

= Absentismo y fracaso escolar

= Ser acosador o acosado

= Falra de compromiso con la escuela

= Rendimiento académice deficiente

= Compafieros/as que consUMen sustancias

= Tacticas intensivas, especificas y manipulativas de la industriz en la
comercializacion de tabaco ¥ alcohol a personas menores de edad ¥
adolescentes.

= Acceso facil 2 sustancias

= Wivir en una zona conflictiva, como personas dasplizadas, en situacion de
agitacion politica o catdstrofes naturales

= Conducta zltruista {p.ej., de trato facil)

= Competencias sociales y emocionales (por ejemplo, control de impulsos,
identidad bien formada)

= Capacidades de lectura y numericas adecuadas a kb edad

= Apego a la familia

= Comunicacion parentzl| equilibrada, regls y supervisicn

= Armonia parental

= Criznza amorosa, sensible y comprensiva - apego ¥ lazos fuertes
= Actividad espiritual

= Personas adul@as preocupadas fuera de la familiz
= Farticipacion en asuntos comunitarios

= ACceso ¥ permanencia en la escuela

= Conclusidn de la educacion secundaria

= Expectativas de tener buencs resultados en 3 escuela

= Foliticas que impiden la expulsion

= Fromocion de vincubos entre profesores, padres y estudiantes

= Leyas que prohiben o limitzn la publicidad piblica de consume de alcohal ¥
tabaco

= Leyas qua prohiben a personas mencres de edad consumir alcohol ¥ tabaco
= Modelos adultos positivos
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Datos estadisticos

VI Estudio Nacional sobre
consumo de sustancias
psicoactivas a estudiantes del
nivel medio — 2014 -
Realizado en Argentina a
través del OAD
(Observatorio Argentino de
Drogas) dependiente de la

SEDRONAR.
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Pasta base-pace |
Ketamina
Metanfetamina | *

Estimulantes sinpon. | !
Solventes/inhalantes

Bebidas energizantes
Alguna droga ilicita |

Psicoférmacos sin pum. 3 .
Tranquilizantes sin pon. |




Distribucién de la poblacién escolar segun edad a la que se consumié alcohol

por primera vez. Total pais 2014,
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Consecuencias del consumo

Segun la informacion citada en
UNESCO et al (2018) el
consumo de sustancias se ha
vinculado a una serie de
resultados negativos
relacionados con la educacion
en todo el mundo.

. BAJO RENDIMIENTO EDUCATIVO
. FRACASO ESCOLAR
. ABANDONO DE LOS ESTUDIOS
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Escuela en co
responsabilidad
con otros
sectores de la
poblacién

Acciones para el
sostenimiento de
las trayectorias
tanto individuales
como colectivas

Intervenciones de manera integral y
articulacion de estrategias de
acompanamiento vinculadas a la
inclusion socioeducativa, la diversidad de
trayectorias y las estrategias curriculares
diversificadas, la flexibilizacién y
acompanamiento del régimen de
regularidad, justificacion de inasistencias,
fortalecimiento de red de vinculos,
promocion de pricticas de cuidado,
modalidades de resolucién de conflictos,
entre otras.

(SEDRONAR, 2022)
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iMuchas gracias por
su atencion!

Recuerden:

“juntos”™
podemos
hacerlo
mejor. ..
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Actividad N° 5:
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Frases que expresan la vision y representacion que posee el comdn de la gente acerca de

las personas que estan en situacion de consumo problematico (extraidas del Documento

de la SEDRONAR “Entre todos podemos prevenir”)

“VIVE DADO YUELTA,
CUIDATE QUE TE PUEDE HACER ALG0"

L0 QUE PASA ES QUE ES UN ADICTD"

N OROGON

"POBRE. .. ES UN ENFERMO™

Iméagenes con ilusion éptica:

Trabajo Préctico N° 2

"NADIE LO EDUCE
°ES UN IGNORANTE

Y. CON ESOS PADRES,

QUE SE PUEDE ESPERAR DEL CHICO™

"EL PROBLEMA ES LA FAMILIA®

"PASA QUE DESDE CHICO
NO LE PUSIERON LIMITES"

"SI LOS PADRES NO HACEN NADA..."

"LA CULPA ES DEL ESTADO"

"LA CULPA ES DEL SISTEMA

QUE LOS NECESITA ASH
jANESTESIADOS!™

“Y.... HACEN COSAS
QUE NO CORRESPONDEN™

LA MANZANA

“YANO HAY VALORES™

En grupo, realizar una lista de actitudes que deberia tener un adulto frente a un

hijo/alumno/paciente en situacion de consumo problematico.
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Actividad N° 6:

Trabajo Practico N°3:

En grupo, tendran que pensar, exponer, discutir y redactar cual es la identidad, cuales
son los propositos y cudles los objetivos (segun les haya correspondido) de la red de

trabajo “S.0O.S Vos/z”.

Actividad N° 7:

Imagen para mostrar a los alumnos del Ciclo Orientado y reflexionar sobre la misma:

¢A qué creen que hace referencia esta imagen? ¢ Por qué? ¢ Qué necesitara esta persona?

¢Alguna vez sintieron la necesidad de pedir ayuda para salir de una situacién dificil?

N
3 &
*

"

>

Enlace del video ¢qué es lo problematico de los consumos problematicos? (desde 1:05 minutos

a 4:43 minutos) para mostrar a los alumnos: Seguimos educando: ¢ Qué es lo problemético del

consumo problematico? (Sec orientada)-Canal Encuentro - YouTube

Seguidamente, se muestra el Power Point N°3: Presentacion de la red al alumnado.


https://www.youtube.com/watch?v=sdIfSd1N4YA
https://www.youtube.com/watch?v=sdIfSd1N4YA

iQue es lo
pbroblematico de los
CONSUMOos

problematicos?
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¢{A que personas
adultas podes
recurrir?

;Como te gusta que
los adultos te
cuiden a vos?
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;Sabias que existe una
red de apoyo y
contencion al joven
en situacion de
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Te presentamos a...

Red de sosten y
acompanamiento
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RED DETRABAJO
conformada por

Actores de la comunidad educativa
del INSM

| (docentes, preceptores, familiares)

Representantes de
otras instituciones
educativas

Agentes de

instituciones de salud
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un espacio
creado para
escuchar...
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Te invitamos a tomar contacto
con NOSotros...

Muchas gracias
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VINISTE A ESTE Munde
N UN PRafSITY

. - -
Y Tambitm Vini€RwM
TUS ALiADYS.

=

Imagen para cerrar la charla de presentacion de la red de trabajo a los alumnos:

| §)dgcidotoneli
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Formulario google anénimo para los alumnos del ciclo Orientado del INSM:

https://forms.gle/Ub20ZKnsHmMEoCQSZ6

Tu Voz nos importal!l
iBienvenid@!' Gracias por participar de esta breve encuesta. Desde la red de trabajo "S.0.5
Vos/z" nos importa lo que pensas, sentis y queras saber sobre el consumo problematico de

sustancias. Animate a responder este formulario que es anénimo. jEstamos para
escucharte!

@ emiliascalambro84@gmail.com (no compartidos) )
Cambiar de cuenta

iQue es el consumo problematico? Son consumos que afectan negativamente la
salud fisica o psiguica del sujeto, y/o las relaciones sociales. Pueden manifestarse
como adicciones o abusos...

O al alcohol y tabaco...

las drogas...

O o producidos por conductas compulsivas hacia el juego, nuevas tecnologias,
alimentacidn, las compras, etc

todas las respuestas anteriores son correctas


https://forms.gle/Ub2qZKnsHmEoCQSZ6

;Alguna vez consumiste...?

O Alcohol
(O Tabaco
(O Dbrogas

99

;Conoces cuales pueden ser las consecuencias del consumo problematico de

sustancias?

;i Sobre que temas relacionados al consumo problematico de sustancias quisieras

saber mas?

Tu respuesta

:En que ano del nivel secundaric estas?

(O cuarto afio
(O auinto afio

(O sextoafio

Borrar formulario
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Actividad N° 9:

Imagen motivacional para contar el recorrido hecho por la red de trabajo hasta el

momento:

INCLUSO Los Que LLEGARON MAS ARRIBA
EMPEZARON EN ESE ESCALON

JUANSZELA

Actividad N° 10:

Seguidamente, se muestra el Power Point N°4: Exposicion de buenas practicas en el

marco de la Evaluacion Institucional del INSM.
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Bienvenid@s

Primer encuentro de exposicion de buenas practicas de la
Red de apoyo y contencion del joven

“S.0.S Vos/z”

En el marco de la Evaluacion Institucional del

Instituto Nuestra Senora de las Mercedes
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La red de trabajo “S.O.S Vos/z™
surgié en el ano 2022 a partir de una
convocatoria de los representantes del INSM
con el fin de:

Desarrollar una red de apoyo y contencion del

joven entre: Escuela, Familia e instituciones locales,
desde un enfoque inclusivo de la educacion y a
través de la pedagogia del cuidado, para
acompanar las trayectorias de los alumnos del
Ciclo Orientado de nivel secundario del Instituto

Nuestra Sefora de las Mercedes, afectados por el
consumo de sustancias nocivas.
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El plan de accion se llevo a cabo en sucesivas etapas:

* Convocatoria y * Formacion de los * Creacion de
conformacion de agentes que espacios de
la red de trabajo integran la red de escucha y
trabajo a través reflexion para los
de talleres de alumnos del Ciclo

capacitacion Orientado
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Hoy nos convoca la...

* Evaluacion de la
propuesta por S. O. S
medio de
encuentros en los VO S/ Z
que se expongan
las buenas pricticas



