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RESUMEN

Desde que el deporte se consolidé como una de las actividades mas aclamadas por
el publico, los medios de comunicacidon comenzaron a tener mas incidencia en los eventos
deportivos y en el analisis de los rendimientos de los atletas implicados. No obstante,
conforme avanza el tiempo, la salud mental de los deportistas no es tenida en cuenta a
menos que suceda una tragedia. Para esta investigacion, se estudio el papel de los medios
de comunicacion en el proceso de manejo de la informacion, que fue examinado en un
considerable nimero de publicaciones realizadas por parte de algunos de los diarios mas
importantes del pais y que contd6 con voces autorizadas para dar testimonio de este
fendmeno. A pesar de la falta de sistematizacion de los procedimientos y la consiguiente
dificultad de comparacion, es posible extraer algunas conclusiones generales: se ha
encontrado que en la prensa escrita hay un escaso numero de informaciones con referencia
a la enfermedad mental, y predominan las publicaciones cuando la noticia tiene que ver con
una tragedia. El presente trabajo busca analizar el tratamiento que se otorga a la
enfermedad mental en los espacios informativos de los medios de comunicacion de nuestro
pais y la posible presencia de tendencias estigmatizadoras. Todo esto hace necesaria la
puesta en marcha de iniciativas de concientizacion con el fin de favorecer la integracion y

el bienestar de los atletas que sufren algun trastorno mental.

Palabras clave: medios de comunicacion, salud mental, concientizacion, atletas,

deportes



ABSTRACT

Since sport was consolidated as one of the activities most acclaimed by the public,
the media began to have more influence on sporting events and on the analysis of the
performance of the athletes involved. However, as time goes on, the mental health of
athletes is not taken into account unless a tragedy occurs. For this research, the role of the
media in the process of information managment was studied, which was examined in a
considerable number of publications by some of the most important newspapers in the
country and which had authorized voices to testify this phenomenon. Despite the lack of
systematization of the procedures and the consequent difficulty of comparison, it is possible
to draw some general conclusions: it has been found that in the written press there is a
scarce number of information with reference to mental illness, and publications
predominate when the news has to do with a tragedy. The present work seeks to analyze the
treatment given to mental illness in the informative spaces of the media in our country and
the possible presence of stigmatizing tendencies. All this makes it necessary to launch
awareness initiatives in order to promote the integration and well-being of athletes who

suffer from a mental disorder.

Keywords: media, mental health, awareness, athletes, sports

INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental "es

el bienestar que una persona experimenta como resultado de su buen funcionamiento en los



aspectos cognoscitivos, afectivos y conductuales, y en ultima instancia, el despliegue

optimo de sus potencialidades individuales para la convivencia, el trabajo y la recreacion".

En tanto, la OMS define la salud como "un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades". No obstante,
cuando en los medios de comunicacion se habla de salud, estos priorizan la salud fisica por
sobre la mental, algo que termina influyendo tanto en la opinién publica como en los
propios comunicadores, quienes dejan de lado una faceta muy importante de los seres

humanos.

Aunque existen guias claras para el tratamiento mediatico responsable de la salud
mental, muchos comunicadores y personas que forman parte de los medios tienden a
cometer errores que afectan la integridad de otros actores, perjudicando el estado animico

de los mismos.

Otra de las criticas que se les atafien a los medios de comunicacion tiene que ver

con la invisibilizacion de la importancia de salud mental o su escaso tratamiento.

Durante la pandemia de coronavirus, la salud mental fue uno de los temas que mas
repercusion tuvo en los medios de comunicacion. A raiz del encierro y de las nuevas
problematicas que se generaron por la propagacion del Covid-19 y sus consecuencias
(como el aislamiento obligatorio y la suspension de diversas actividades), en algunos
programas de television o en la prensa escrita se mencion6 el topico e incluso se alert6 al
publico sobre la importancia de la salud mental en los seres humanos. No obstante,

conforme paso6 el tiempo, cada vez se hablé menos del tema.



Precisamente en el area del deporte, la salud mental es un tema invisibilizado por
ciertos prejuicios que existen tanto en los medios de comunicacion como en los

consumidores de los mismos.

Existe una agenda similar en los medios de comunicacion del &mbito deportivo, en
el sentido que todos manejan la misma informacion y los mismos temas. Es por eso que no
hay espacio para profundizar sobre salud mental, salvo casos excepcionales, que suelen
estar atados a una tragedia o un hecho relevante y noticiable capaz de atraer a la mayor

cantidad de publico posible.

Len Masteman (1993), expresa que los medios de comunicaciéon masivos
funcionan como moldeadores de las percepciones, concepciones e ideas, que no solo
proporcionaban informacion sino maneras de verlas y entenderlas. En ese contexto, surge el
término agenda setting, que refiere al poder de los medios de comunicacion de masas de
dirigir la atencion de la opinion publica hacia ciertos temas particulares, que aquellos
presentaban como los mas sobresalientes y problematicos en cada momento. Traducido al
espaiol, el término se denomina establecimiento de agenda, cuya teoria radica en que, si
bien los medios no inducian a los sujetos sobre como pensar, si influian en determinar sobre

qué temas y sobre cudles no se debia pensar (Wolf, 2007).

La influencia de los medios de comunicacion es tal que, en algunas oportunidades,
son los propios atletas quienes deben pedir o exigir un tratamiento distinto de la

informacion, pregonando el cuidado de la salud mental de los protagonistas.



Gareth Bale es uno de los mejores futbolistas de los ultimos afios. El nacido en
gales comenz6 su carrera en el Southampton de Inglaterra, donde a base de increibles
actuaciones llam¢ el interés del Tottenham Hotspur. Tras otro gran paso por los "Spurs", el
extremo recald en el Real Madrid, uno de los mejores clubes de la historia. En ese nuevo
desafio, Gareth estuvo a la altura de las circunstancias, conquistando varios titulos en su
haber. Sin embargo, conforme pasaron los afios, sus problemas fisicos y sus bajos
rendimientos se volvieron moneda corriente, algo que no pasé desapercibido por los medios
de comunicacion -y posteriormente los fanaticos del futbol-, quienes lo criticaron con

dureza.

El hecho tuvo lugar en el marco de una ventana internacional a la que viajo para
representar a Gales. Dias antes, Bale estuvo ausente de uno de los compromisos mas
importantes que su club, el Real Madrid, debia afrontar esa temporada: el clasico contra el
Futbol Club Barcelona. Como consecuencia de un repentino dolor de espalda, el zurdo optd
por preservar su salud y enfocarse en los proximos desafios que tenia por delante. No
obstante, los medios de comunicacion no estuvieron de acuerdo con su accionar, por lo que

despotricaron contra su persona.

A raiz de los duros comentarios que recibid por parte de propios y extranos
(periodistas, comunicadores y usuarios de las distintas redes sociales), Gareth intervino
mediante un fuerte comunicado publicado en sus redes sociales (Imagen 1), con la

intencion de detener el hostigamiento contra su integridad mental.

En un tono enfurecido, Bale manifest6: "El Daily Mail publica una pieza de

periodismo calumnioso, despectivo y especulativo de Marca. En un momento en que las



personas se quitan la vida debido a la insensibilidad y la implacabilidad de los medios,
quiero saber, ;quién estd responsabilizando a estos periodistas y los medios de
comunicacion que les permiten escribir articulos como este? Afortunadamente he
desarrollado una piel dura durante mi tiempo en el centro de la atencion publica, pero eso
no significa que articulos como estos no causen dafo y disgusto personal y

profesionalmente a quienes reciben estas historias maliciosas".

Sin escatimar en sus dichos, el galés sentenci6: "He sido testigo del costo que los
medios de comunicacién pueden tener en la salud mental y fisica de las personas. Los
medios de comunicacidn esperan actuaciones sobrehumanas de los atletas profesionales, y
seran los primeros en celebrar con ellos cuando lo hagan, pero en lugar de compadecerse de
ellos cuando se rompan en pedazos, alentaran la ira y la decepcion de sus fanaticos. Las
presiones diarias sobre los atletas son inmensas y es tan claro como el agua, como la
atencion negativa de los medios podria enviar facilmente a un atleta ya estresado, o a
cualquiera que esté a la vista del publico, al limite. Espero que para cuando nuestros hijos
tengan una edad en la que puedan ingerir noticias, la ética y los estandares del periodismo
se habran aplicado de manera mas estricta. Asi que quiero usar mi plataforma para alentar
el cambio en la forma en que hablan publicamente y critican a las personas, simplemente en
su mayor parte, sin cumplir con las expectativas a menudo poco realistas que se proyectan

sobre ellos.jTodos sabemos quién es el verdadero parasito!".
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Imagen 1: El fuerte descargo de Gareth Bale en sus redes sociales. Fuente: Twitter Gareth Bale

Desafortunadamente, el caso de Gareth Bale no es ni el primero ni seré el altimo,
ya que los medios de comunicacién y aquellos periodistas y personalidades que forman
parte de ellos contintan con su postura, colaborando a invisibilizar la salud mental de los

deportistas.

Otra figura internacional que puso en tela de juicio a la prensa a la hora de hablar
de salud mental fue Naomi Osaka. La japonesa, que logré posicionarse como la mejor
jugadora de tenis del mundo en 2019, es una de las personalidades mas implicadas en el

tema dentro de su rubro.



En ese contexto, la ganadora de cuatro Grand Slams abri6 el debate acerca de dos
temas muy complejos: el cuidado de la salud mental de los deportistas y el rol de los

periodistas en las conferencias de prensa y/o entrevistas.

Es que durante varios lapsos de su vida, Osaka enfrentd profundos periodos de
depresion y ansiedad, algo de lo que no se habla en los medios de comunicacion. Este
hecho vio la luz después de que la japonesa disputara su primer partido de Roland Garros
2021. En ese entonces, la Federacion Francesa de Tenis le impuso una multa de quince mil
dolares por ausentarse a una conferencia de prensa, mientras que también fue advertida por
el organismo: en caso de faltar nuevamente a su compromiso con los medios, quedaria
descalificada. Abrumada por su situacidon personal, la talentosa jugadora optd por dar un

paso al costado y retirarse de la competencia, sin antes revelar el porqué de su decision.

A corazon abierto, Naomi publico un sentido mensaje en sus redes sociales
(Imagen 2), argumentando los motivos de su ausencia. "Hola a todos. Esta no es una
situacion que yo habia imaginado o que tenia intencion de provocar. Creo que lo mejor para
el torneo, los otros jugadores y mi propio bienestar es que me retire, para que todos puedan
volver al tenis y centrarse en lo que estd pasando en Paris. Nunca quise ser una distraccion
y acepto que el timing no fue el ideal y que mi mensaje podria haber sido mas claro. Lo que
es mas importante, nunca banalizaria con la salud mental o usar ese término de forma tan
facil. La verdad es que he sufrido de largos problemas de depresion desde el US Open 2018

y que me estd costando mucho lidiar con ello", empezo diciendo la tenista.

Conmocionada por la situacion, Naomi agrego6: "Todo el que me conoce sabe que

soy introvertida, y que todo el que me ve en los torneos se habra dado cuenta que siempre
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llevo auriculares, que me ayuda a lidiar con mi ansiedad social. Aunque la prensa de tenis
siempre ha sido muy buena conmigo (y quiero disculparme con los buenos periodistas a los
cuales he podido dafar), no soy una persona a la que le salga de forma natural hablar en
publico y me provoca ansiedad antes de hablar con la prensa. Me pongo muy nerviosa y me
estresa el intentar dar la mejor respuesta posible. Aqui, en Paris, he vuelto a sentirme
vulnerable y ansiosa, asi que lo mejor que pensé fue el cuidar de mi misma y saltarme las
ruedas de prensa. Lo comuniqué de forma tan preventiva porque siento que las reglas estan
muy desactualizadas y queria sefialar eso. Me he disculpado de forma privada con el torneo,
diciéndoles que me encantaria poder hablar con ellos después del torneo, puesto que los
Slams son muy intensos. Voy a tomarme un tiempo fuera de las pistas y cuando sea el
momento, quiero hablar con el circuito para discutir formas de hacer las cosas mejor para
los jugadores, la prensa y los fans. Espero que todos estéis bien. Los amo y los veré cuando

los vea".
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Hey everyone, this isn't a situation | ever
imagined or intended when | posted a few
days ago. | think now the best thing for the
tournament, the other players and my well-
being is that | withdraw so that everyone can
get back to focusing on the tennis going on in

naomiosaka & - Seguir

naomiosaka & @

» 8 8

authormaiyakatherine

Paris. | never wanted to be a distraction and | @naomiosaka, what do you think of
T 2 the title of this book "An Apology to

accept that my timing was not ideal and my my Demons"? Can you imagine the

message could have been clearer. More amotRtebEmotional Healingithns

: i i book packs? And the amount of

importantly | would never trivialize mental young girls it can help? Please look

health or use the term lightly. The truth is that | into it. Thank you!

have suffered long bouts of depression since

the US Open in 2018 and | have had a really @ calvinchen0609 & OO P @

hard time coping with that. Anyone that knows = »

me knows I'm introverted, and anyone that has 4 sem

seen me at the tournaments will notice that I'm ©oQ v

often wearing headphones as that helps dull

my social anxiety. Though the tennis press has &Y Les gusta a vinnierehab y
. 861.181 personas mas

always been kind to me (and | wanna P —

apologize especially to all the cool journalists

who | may have hurt), | am not a natural public

Imagen 2: A corazon abierto, Naomi Osaka rompid el silencio. Fuente: Instagram Naomi Osaka.

El pasado 25 de marzo de 22, el mundo del deporte amanecié con una noticia
inesperada. Ashleigh Barty, la niimero uno en su disciplina, anunci6é su retiro de la
actividad profesional con apenas 25 afios, argumentando que se debia a un "agotamiento
fisico y mental". En esta oportunidad, los medios de comunicacidon replicaron la
publicacion de la australiana haciendo hincapié en la corta edad de Ashleigh, dejando de

lado la razon principal de su salida de la disciplina: su estado animico.

Por medio de sus redes sociales (Imagen 3), Barty reconocid: "No estaba segura de
como hacer esto. Al final, pensé que no habia forma correcta o incorrecta de hacerlo, sino
mi forma, que es perfecta para mi. Por eso, quiero compartir contigo, con mi equipo y la
gente que me quiere, que me retiro del tenis. Es la primera vez que lo digo, y no es facil,

pero estoy muy feliz y muy preparada, y es el momento en que mi corazén siente que hay

<

N
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que hacerlo. Estoy muy agradecida por todo lo que el tenis me ha dado, he sobrepasado mis
suefios. Es el momento de colgar la raqueta. Ganar Wimbledon cambi6é mi perspectiva.
Tuve ese sentimiento después de ese torneo, y hablé mucho con mi equipo del tema. Quiza
faltaba algo mas para culminar mi carrera, y eso fue el Open de Australia. Como persona,
eso es lo que queria. Creo que no existe un momento mejor para retirarme. Estoy

emocionada".

ashbarty @ - Seguir

together O

conference.

&  wta® Thank you for being an

Qv

1.844.077 reproducciones

Imagen 3: Ashleigh Barty emitié un comunicado en sus redes sociales para anunciar su retiro. Fuente: Instagram Ashleigh
Barty.

En gran parte de los medios de comunicacion, los periodistas se refirieron al gran
nivel que habia mostrado Ashleigh recientemente, mientras que luego se pronunciaron
acerca del dinero por premios y patrocinio que embolsd durante su etapa como profesional.

Lo llamativo de este hecho tiene que ver con la falta de importancia que se le adjudico a la

ashbarty @ Today is difficult and filled
with emotion for me as | announce my
retirement from tennis. | wasn't sure how
to share this news with you so | asked
my good friend @caseydellacgua to help
me. | am so thankful for everything this
sport has given me and leave feeling
proud and fulfilled. Thank you to
everyone who has supported me along
the way, I'll always be grateful for the
lifelong memories that we created

Maore to come tomorrow at my press
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salud mental, teniendo en cuenta que fue la propia tenista la encargada de alzar la voz al

respecto.

Ante este panorama, varios profesionales de la salud fueron consultados por el
bienestar psicologico de los deportistas y como los medios perjudican a los mismos al
minimizar un tema tan serio como el mencionado. Maria Marentes Castillo, becaria
posdoctoral del CONACYT en la Unidad de Psicologia del Deporte de la Universidad de
Valencia, brindd una entrevista al periddico digital "El Economista", donde fue contundente
contra aquellos que invisilibizan la importancia de la salud mental en los atletas de alto
nivel, alegando que la prensa "no tiene la preparacion necesaria para abordar temas

sensibles".

"El alto rendimiento tiene un contexto que exige resultados sobre cualquier cosa.
No implica mas alla. El objetivo es ganar, por lo tanto, implica que la exigencia sea a tope
mentalmente, lidiar con miedos, frustraciones, ansiedad, estrés, etcétera. Vas a tener a un
entrenador autoritario al que, en muchas ocasiones, no le importara si te sientes bien o mal
o algo pasa con tus habilidades mentales. Dista mucho de que sea un contexto bien

gestionado", dijo Maria Marentes en primera instancia.

Tras esa introduccion, Castillo hablé del rol de la prensa. "Los medios contribuyen
con una responsabilidad afectiva. Con la forma en la que se expresan o preguntan, pueden
tener mucha influencia en el estado mental de un atleta, que construye su confianza y hay
cosas sensibles que la prensa estd recordando. Es muy importante no solo concientizar a la
salud mental del alto rendimiento, sino el manejo del clima psicolégico en el que también

influyen los medios. La psicologia deportiva vive en un imaginario de los deportes, se
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encuentra en el speech, pero no hay un trabajo real con ella. Cuando se logre entender que
la psicologia no es nada mas un discurso y una foto que diga ‘tu voluntad te va a hacer
llegar a donde quieras’, entonces tendremos atletas mejor preparados y podremos prevenir
mejor los sintomas que vengan después de una carrera con sobre exigencia. En los medios y
en el didlogo socio-cultural seguimos con eso de que atender la salud mental es un estigma.
Yo veo otras cosas mas alla de eso: se trata de atender una sobre exigencia mental terrible",

puntualiz6 al respecto.

A modo de reflexion, Maria Marentes Castillo hace hincapié¢ en que el hecho de
que atletas como Gareth Bale, Naomi Osaka o Michael Phelps hablen de salud mental
puede contribuir a que tanto los medios como los consumidores de deportes dejen de ver el
tema como algo tabu. "Tanto como modificar no lo creo, pero si es, definitivamente, una
oportunidad para que muchos otros atletas y equipos comiencen a expresarse mas. Hablar
mas de salud mental en el alto rendimiento es algo que se pide a gritos desde hace
muchisimo tiempo. Ahora es una oportunidad para visualizar mas y los grandes atletas
pueden ayudar a difundir el tema a gran escala, para que nuestros contextos nacionales y

locales empiecen a visualizar esta situacion", afirmé.

Sin embargo, la situacion puede agravarse ain mas, como desafortunadamente
hemos experimentado como sociedad. El 6 de febrero de 2021, el futbolista Santiago
"Morro" Garcia" decidio quitarse la vida a raiz de una profunda depresion. La decision del
exdelantero del Club Atlético Godoy Cruz Antonio Tomba enluté al mundo del deporte,
mientras que por otro lado encendio6 las alarmas dejando en evidencia la poca atencion que

se le presta a la salud mental en el alto rendimiento. Antes de cometer suicidio, el ex
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atacante se habia sincerado en la prensa al asegurar que "los jugadores no somos robots, no
estamos hechos de acero, nos pasan cosas y eso hace que el rendimiento dentro del campo
de juego no sea el 6ptimo". No obstante, sus testimonios tomaron relevancia luego del

fatidico 6 de febrero.

Lorena Gaivizzo, psicologa deportiva e integrante del Comité Asesor en Ciencias
del Deporte (CACD) de la Subsecretaria de Deportes de la provincia de Buenos Aires,
concedio una entrevista al sitio oficial del Ministerio de Deportes, en donde hablé de esta
problemadtica tan sensible. "Me parece fundamental poner sobre la mesa este tema como
prioridad y trabajarlo. Las capacitaciones son muy importantes para que los dirigentes y
entrenadores tomen conciencia y sepan de la gran importancia que tiene la salud mental. La
salud mental de los y las deportistas tiene que tener como prioridad su bienestar y luego su
rendimiento", expres6 en primera instancia, haciendo hincapié en la importancia del

bienestar psicoldgico de los atletas.

"Estas declaraciones nos hacen pensar que detras del deportista hay una persona
atravesada por un monton de circunstancias que tienen impacto en lo psicolégico. Entonces
uno ve al deportista exitoso, compitiendo, vemos ese momento, ese poco tiempo, pero no
nos ponemos a pensar en todo lo que hay detrds. En el alto rendimiento muchas figuras
reconocidas no pueden mostrarse, mucho menos en el fitbol donde todavia sigue siendo un
ambiente muy machista y darse a conocer con determinadas conductas o patologias
psicoldgicas no esta bien visto: sos el loquito’. Entonces no solamente el que sufre la
enfermedad tiene que padecer sino también disimular", agregd la psicéloga, dejando en

claro que la salud mental sigue siendo un tema invisibilizado por propios y extrafios.
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César Belmonte Rios, especialista en psicologia del deporte y académico de la
UNAM, habla de la invisibilizaciéon de la salud mental tanto en la prensa como en los
consumidores de medios de comunicacion. "La parte fisica es muy facil de ver. Es decir, en
el deporte, lo hiciste o no lo hiciste, conseguiste o no conseguiste el resultado, tienes bien
desarrollado la musculatura, la resistencia y la flexibilidad; es algo que se puede ver, muy
palpable a la vista; sin embargo, la parte mental, que es totalmente inerte al desempefio
fisico, no se puede ver. Siempre se piensa a los atletas y deportistas de alto rendimiento
como personas que no sienten, que estan listos siempre para la accion y la presion que
implica la competencia, pero que no siempre es asi. El estado mental, al considerarse algo
subjetivo, es interpretado por una vision que nace desde la experiencia de cada individuo.
Es comun escuchar aseveraciones que afirman que el verdadero problema se debe

unicamente a la falta de actitud, concentracién y motivacion", afirma el especialista.

Por eso, Belmonte Rios propone: "Incentivar el reconocimiento de las emociones
en los atletas es crucial para una optima salud emocional y psicolégica. Dentro de los
planes de preparacion mental de los deportistas estd justamente el saber reconocer qué es lo
que estoy sintiendo, qué es lo que estd pasando conmigo y saber si lo quiero enfrentar.
Cuando hay inseguridades es muy valido decir ‘no puedo’ y creo que esto nos recuerda que
somos seres humanos con emociones y cuando tenemos la capacidad de reconocerlas es
algo positivo. Los problemas de salud mental son percibidos como elementos ajenos a la
salud del ser humano, como si estuviera aislada, como si tuvieras que cuidar la salud fisica

y luego la salud mental o viceversa. La salud es un estado integral, incluye lo emocional, lo
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psicologico y lo cognitivo en un sélo paquete. Mientras mejor trabajemos la parte mental

mejores resultados vamos a tener".

En este aspecto, queda claro que en nuestra sociedad estd impuesta una idea de
cuidar nuestros cuerpos, pero no nuestras mentes. En el mundo del deporte, ese analisis
toma ain mas magnitud, teniendo en cuenta el ambiente de "exitismo" y la manera en la
que la comercializacién de los eventos deportivos es mas importante que el bienestar de

quienes componen cada una de las disciplinas.

Precisamente en el mundo del futbol, segiin la FIFPro, organizacion mundial de
futbolistas, cuatro de cada diez jugadores sufren depresion o problemas psicologicos. A
nivel mundial, la depresion y distintos problemas de salud mental afectan a mas de 260
millones de individuos. Por esta coyuntura, la FIFA lanz6 una campaiia denominada
"#ReachOut" con la intencion de sensibilizar todo lo referido a los problemas de salud

mental en la poblacién y en el deporte.

Otro dato que impacta es el siguiente: el 23% de los jugadores en activo sufre
trastornos del suefio, mientras que el 9 % ha comunicado que padece depresion y otro 7 %
sufre ansiedad. Y, entre los futbolistas retirados, la cifra asciende: el 28 % tiene problemas
para dormir, y la depresion y la ansiedad afectan respectivamente al 13 % y al 11 %, segiin

datos de la FIFPro.

En tanto, en Argentina, 1 de cada 3 personas presenta un problema de salud mental

a partir de los 20 afos. Los mas frecuentes son los trastornos de ansiedad, del estado de
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animo y de consumo de sustancias, segiin una publicacién del Ministerio de Salud del pais

sudamericano.

Por eso, el hecho de sensibilizar sobre la salud mental y promover un debate que
no es habitual en los medios de comunicacion puede salvar vidas y puede contribuir al
ejercicio correcto de la profesion en el futuro. De esa manera, se podria cambiar la sociedad
a través de la prensa, en este caso vinculada al deporte, donde muchos atletas han alzado la

voz para contribuir por una causa muy importante.

Desde que el deporte se consoliddé como una de las actividades mas aclamadas por
el publico, miles de programas de radio y television, como también la prensa escrita,
priorizaron la cobertura de estos eventos y del posterior analisis de los mismos. Sin
embargo, no siempre se tuvo en cuenta el estado animico de los protagonistas, al punto que
la atencion de los medios se convirtid en un arma de doble filo, que terminaba perjudicando

a quienes practicaban las distintas disciplinas.

Desde tiempos inmemorables, el deporte fue vinculado a la vida saludable y a los
buenos habitos. Sin embargo, en esa misma linea, la salud mental de los atletas y de
aquellos que practican las distintas disciplinas quedd en segundo plano. Conforme pasa el
tiempo y aumenta la creacion de herramientas y metodologias para que el deporte progrese,
la estabilidad psicologica y emocional juega un papel clave en el desarrollo de los atletas.

No obstante, no ocurre lo mismo en los medios de comunicacion.

En ese sentido, la prensa y aquellos consumidores de los medios de comunicacion

tienen un concepto erroneo de los deportistas de élite, que se desempefian al maximo nivel:
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hay una deshumanizacion de los atletas, que solo son valorados por sus logros, medallas y

premios.

Lo que no hay que dejar de tener en cuenta es el choque de mundos que se da en la
actualidad, cuando atletas que pertenecen a la Generacion Z tienen contacto con periodistas
que forman parte de los medios de comunicacion desde hace décadas. En este nuevo
ecosistema, es esencial que los medios de comunicacion puedan darle a la salud mental la
importancia que merece, mientras que los atletas puedan sentirse comodos a la hora de

hablar de su estado emocional, sin estigmas y con la responsabilidad que eso requiere.

OBJETIVOS

El objetivo general de este manuscrito cientifico es describir de qué manera se

representa la salud mental en los medios de comunicacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

En cuanto a los objetivos especificos, se buscd conocer si existe o no una
invisibilizacion de la salud mental de los medios a la hora de analizar los rendimientos de
los deportistas de alto nivel. En tanto, se reflexiond sobre la posibilidad de que exista un
estigma en los atletas a la hora de pronunciarse sobre su estado psicologico frente a la
prensa, todo esto teniendo en cuenta el rol de los periodistas y comunicadores frente a este
tipo de informaciones, fundamentado en la Ley Nacional de Salud Mental N.° 26.657, que
“promueve un cambio en torno a la concepciéon de la salud mental y su abordaje,
asociandola no solamente con el acceso a la atencion y cuidado de la salud sino también al

reconocimiento y ejercicio de los derechos humanos” (Argentina.gob). Asimismo, otro de
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los objetivos especificos es sugerir las herramientas més adecuadas para que la salud
mental tenga un lugar mas relevante en la prensa. Se buscaré tener nocion de las distintas
realidades de los participantes contactados para esta investigacion, teniendo en cuenta su

implicancia en el topico.

METODOS

Para la elaboracion de este manuscrito, se utilizd una metodologia cualitativa de
tipo descriptivo, que “busca establecer por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se
manifiesta” (Sabino, 1996), utilizando la recoleccion de datos sin medicion numérica para
descubrir preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion, aunque se tendran en
cuenta algunas estadisticas generales para sostener algunos de los argumentos expuestos. Se
eligio esta metodologia ya que bajo este estudio las personas no son reducidos a variables
(en este caso, su condicion como atletas), sino considerados como un todo (personas

integrales).

La eleccion de las estrategias que ofrece el paradigma cualitativo se fundamenta en que
prioriza la comprension de los procesos simbolicos y las practicas discursivas,
considerando que las metodologias de este tipo son apropiadas cuando el investigador se
propone investigar la construccion social de significados (Ruth Sautu, 2005), teniendo en

cuenta que el manuscrito estd enfocado en los medios de comunicacion.

PARTICIPANTES

Los participantes del estudio son actores directamente vinculados y relacionados a

la influencia de los medios de comunicacién en la salud mental de los atletas. Por eso, se
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buscé conocer en profundidad los puntos de vista de periodistas, deportistas, profesionales
de la salud mental y consumidores de medios de comunicacion. En esta investigacion, se
buscd adentrarnos en la representacion de la salud mental en los medios desde la

perspectiva de los protagonistas de la noticia.

Sera en un ambito global, teniendo en cuenta que los manejos en el mundo del
deporte son similares en todas partes del mundo, por lo que se buscard la mayor cantidad de
testimonios relevantes posibles que puedan permitir reflexionar y analizar de manera critica

aquellos aspectos que integran el objeto de estudio.

Para realizar esta investigacion, se seleccion6 a un profesional de cada una de las
areas que se consideraron indispensables a la hora de realizar el manuscrito, por lo que se
convocd a un periodista especializado en deportes (que se desempefia en el peridodico El
Intransigente), un psicologo deportivo (que ademas de trabajar con atletas es docente de la
Escuela Superior de Periodismo Deportivo de Mendoza) y un jugador de rugby profesional.
En tanto, se seleccionaron seis (6) medios de comunicacién en sus formatos digitales: La
Nacion (seccion Deportes), Ol¢, Clarin (Seccion Deportes), El Intransigente (Seccidon

Deportes), Pagina 12 (Seccion Deportes) y Los Andes (Seccion Deportes).

INSTRUMENTOS

Para recoger la informacion se utiliz6 la entrevista semiestructurada. La entrevista
semiestructurada permitirad que los sujetos entrevistados manifiesten sus puntos de vista en
una situacion de entrevista disefada de manera relativamente abierta que en un

cuestionario. El guion de preguntas se elabord previamente, considerando la secuencia y
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estilo de las preguntas, pero también teniendo en cuenta el actor particular que se tenga en

frente.

En cuanto a los medios de comunicacion seleccionados para realizar esta
investigacion, se optod por el método de observacion no participante, ya que la observacion
entendida en sentido amplio, segin Sierra Bravo (1985:2000), engloba todos los
procedimientos utilizados en las ciencias sociales no sélo para examinar las fuentes donde
se encuentran los hechos y datos objeto de estudio, sino también para obtenerlos y

registrarlos con el fin de que nos faciliten el conocimiento de la realidad.

ANALISIS DE DATOS

La informacion se interpretd con una técnica de andlisis cualitativo narrativo, en el
cual se toma nocion de las historias presentadas, teniendo en cuenta el contexto de cada
caso y las diferentes experiencias de los participantes de las entrevistas, y un andlisis
cualitativo del discurso, caracterizado por ser un método de andlisis de conversaciones
naturales y de todo tipo de textos escritos, a partir de la sintaxis, la forma narrativa y el
léxico de los participantes. Con estas herramientas se buscard describir conductas y

comportamientos.

El disefio de investigacion serd no experimental, ya que no se manipularon las
variables y solo se observard y tendra en cuenta a los actores en su ambiente natural, para

asi después analizarlos y estudiarlos segun corresponda.

RESULTADOS
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De acuerdo a lo mencionado previamente acerca de la metodologia a utilizar para
la realizacion de esta investigacion, se llevaron a cabo entrevistas abiertas a profesionales
relacionados con la informacion sobre salud mental que circula en los medios de
comunicacion. Los participantes fueron: un psicélogo deportivo y docente de la Escuela
Superior de Periodismo Deportivo de Mendoza (EPD), un periodista deportivo que se
desempena en la redaccion del periddico El Intransigente y un jugador profesional de

rugby, integrante de Rugby Lyons 1963 de Italia.

Una de las preguntas realizadas tuvo que ver con la relevancia que se le da a la
salud mental de los atletas en los medios. En ese sentido, el profesional de la salud mental
asegurd que "el tratamiento llega cuando surge una tragedia o una situacion que excede lo
habitual". Asimismo, el psicdlogo enfatiza en que, cuando llega el momento de hacer una
critica o algun analisis deportivo de un equipo o deportista en particular, se suele dejar de
lado el estado animico de los protagonistas. A continuacion, el docente hace hincapié en
que la "época de la inmediatez" que repercute en la sociedad actual tiene un impacto en este
topico: "Creo que estamos en una época, desde hace ya un tiempo, de la inmediatez
absoluta, de la imagen por sobre la palabra, del tener por sobre el ser, en donde se pone en
valor el éxito y el resultado por sobre el proceso, y eso lleva a que, en el analisis general, y
en los medios de comunicacion, la salud mental no sea un tema que se tenga muy en cuenta

a la hora de hacer un analisis".

Por su parte, el periodista, que se desempena en el area de Redaccion del periodico
El Intransigente, coincide con el jugador de rugby en que los medios se expresan al

respecto de la salud mental "cuando la gota rebalsa el vaso". En ese sentido, los
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participantes afirman que la inica manera en que el estado animico de los atletas sea un
tema relevante es cuando sucede una tragedia o cuando un deportista se retira de un evento
o disciplina de manera inesperada. "Siempre se espera que pase algo para que ahi el medio
de comunicacioén hable sobre el tema. Una vez que se habla y sale la noticia, ese tema se
deja de lado en el corto plazo. Personalmente, las veces que he podido leer y ver sobre el
tema, fue en series, libros o peliculas. Creo que los medios no tocan ese tema", asegura el

deportista de élite contactado para esta investigacion.

Al consultar a los participantes acerca de la posibilidad de que los comunicadores
le den a la salud mental la relevancia que merece, las respuestas fueron similares. En primer
lugar, el psicologo deportivo explicod que los periodistas y aquellos que conforman a los
medios deben tener en cuenta la "multicausalidad" de la conducta humana, ya que "el
comportamiento humano no es el resultado de una tnica variable". "Esta multicausalidad
tiene que ver con las condiciones animicas, motivacionales, relaciones con su mundo
interno, con el publico, la prensa, la familia. Entonces, en esa medida, me parece que es
importante entender el contexto y situar cada analisis que se haga en un contexto. Los
comunicadores podrian darle a la salud mental una mayor relevancia de esta manera, pese a
no tener el dominio de la materia", afirmo6 el profesor de la Escuela Superior de Periodismo

Deportivo.

Luego, los participantes de la investigacion dejaron en claro que la manera mas
precisa para atender la salud mental, y que no sea un tema que solo tenga relevancia en las

tragedias, es que el topico forme parte de la agenda de los medios de comunicacion. Para
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ello, se podrian realizar entrevistas en profundidad y convocar a gente especializada para

instruir tanto a los periodistas como a los consumidores de informacion.

La mayoria de informaciones de los periddicos que incluyen expresiones
relacionadas con salud mental en el deporte ocurren en el contexto de tragedias, en lugar de
hacerlo en situaciones menos graves. La tematica predominante de los medios al hablar de
salud mental se vincula con hechos de caracter negativo. Los resultados obtenidos por este
estudio no se diferencian en gran medida de los hallados en otros contextos. Por eso,
teniendo en consideracion que los medios de comunicacion son una de las principales
fuentes de conocimiento sobre los trastornos mentales a disposicion de los ciudadanos
(Cutcliffe y Hannigan, 2001; Organizacion Mundial de la Salud, 2001), la promocién y
distribucion de noticias relacionadas a la salud mental serian esenciales para visibilizar los

fendmenos que la rodean.

Otro de los temas que tocaron los participantes que fueron contactados para esta
investigacion tuvo que ver con los comentarios y criticas que se realizan en los medios de
comunicacion contra los atletas o equipos. Sobre esto, los participantes tienen opiniones
distintas, aunque finalmente se cruzan en un mismo punto. En cuanto al psicologo
deportivo, sus testimonios se refieren al hecho de generar un impacto en los medios.
"Claramente, y esto también responde a la actualidad en donde hay una necesidad de ser
visto, de sobresalir, en donde el resultado estd por encima del ser, el tener por encima del

ser, en la medida en que yo mas me muestro, mas ruido hago, sin tomar consciencia del
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dafio que puedo estar ocasionando con lo que digo", detalla el profesional de la salud

mental.

Por su parte, el periodista que fue entrevistado para esta investigacion, puntualiza:
"Tanto los profesionales de la salud mental como los periodistas manejamos una de las
armas mas importantes, como es la palabra, con la cual podemos hacer un dafio enorme,
como también un bien muy grande, en muchos casos no se mide el alcance de lo que se

dice".

Finalmente, el atleta de élite detalla que existe una intencion de los periodistas y
comunicadores de "llenar programas o diarios con informacion y datos que pueden tener
sentido o carecer de él". Al respecto, refiere que la unica manera de que los deportistas
eviten que los medios influencien su estado animico o salud mental es "ignorar tanto las
cosas buenas como las malas", generando asi una coraza de aquello externo a la actividad

deportiva.

Los participantes implicados en la investigacion coinciden en que los medios de
comunicacion cruzan determinados limites, sobre todo con el desconocimiento, poniendo
en riesgo la estima y la integridad del ser humano, que solo estd mostrando una faceta de su
persona. Ademads, se destaca que la mejor manera para intervenir en el tema no es decir
"esto no es mio y por eso no opino", sino expresarse con responsabilidad, una palabra muy
utilizada por los actores entrevistados. "Es importante ser responsable de lo que uno dice",
aseveran. Y también, a la hora de analizar al deportista, las preguntas que se realicen en los
medios no deben desembocar en una sentencia, sino que me puede habilitar a generar una

investigacion, una pregunta, una duda. "Hay que ser muy responsable, tener consciencia y
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claridad a la hora de utilizar la palabra", reflexiona el psicélogo deportivo y docente de la

EPD.

DISCUSION

Como objetivo general, este manuscrito cientifico buscé de qué manera se
representa la salud mental en los medios de comunicacion, como asi también el impacto
que tiene en cada uno de los actores que estan implicados en areas afines como lo son los
atletas, periodistas, psicologos y consumidores de informacion. En tanto, los objetivos
especificos de esta investigacion tuvieron que ver con profundizar acerca del dafio que
pueden causar los medios en los deportistas. Asimismo, la sugerencia de las herramientas
mas adecuadas para tratar la informacion sobre salud mental en los medios de

comunicacion fue uno de los topicos claves de este manuscrito.

El 2021 serd recordado como uno de los afos en los que la salud mental en el
deporte fue uno de los temas que mas ruido hizo en la agenda de los medios de
comunicacion. Pese a que la problematica salio a la luz por distintas tragedias y multiples
aristas, los especialistas coinciden en que su difusion fue importante para prevenir

enfermedades mentales que deriven en desenlaces fatales o problemas similares.

Las fuentes consultadas coinciden en que los medios deben tener como prioridad
el bienestar de los atletas y luego su rendimiento, haciendo hincapié en que detras del
deportista, que en muchos casos es ponderado como una figura o estrella, hay una persona
de carne y hueso que tiene una sola personalidad y que estd atravesada por un montén de

circunstancias que tienen impacto en lo psicologico y, como consecuencia, en lo fisico.
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Los medios de comunicacién deben generar una cultura que normalice y no oculte
el hecho que todos los seres humanos, incluidos los atletas de alto rendimiento, pueden
padecer dificultades emocionales. Cuando figuras del deporte alzan la voz, ayuda a que
otros atletas hagan lo propio. Por eso, en el caso de los periodistas y los consumidores del
contenido de la prensa, debe normalizarse esa narrativa dentro del deporte para que los
atletas no tengan temor de expresarse libremente y no sean criticados por cuestiones que

van mas alla del rendimiento en un campo de juego.

La prensa es una de las principales fuentes de conocimiento y distribucion de
informacion de los ciudadanos. Por su capacidad de influencia, queda claro que la
television, la prensa escrita y la radio pueden fomentar la transmision de actitudes y
prejuicios negativos asociados a la salud mental, de los atletas e incluso de la sociedad en
si. Los resultados obtenidos en esta investigacion no se diferencian en gran medida de los

que fueron encontrados en otros contextos.

Los medios ofrecen informacién inoportuna y desacertada sobre los trastornos
mentales, acentuando estereotipos, sumado a que a menudo las noticias relacionadas a la
salud mental se vinculan a contenidos de caracter negativo. Por eso, el estigma social y el
seflalamiento al atleta se magnifican. A pesar de que las diferencias entre la agenda de los
distintos medios de comunicacion son escasas, los resultados apuntan a un mejor

tratamiento de este contenido en lo que refiere a la prensa escrita.

Durante el periodo en el que se realizd esta investigacion, el deporte tuvo un
suceso relacionado a la salud mental en los medios de comunicacion que contribuy6 a

responder los interrogantes planteados en este manuscrito. Es que durante las Eliminatorias
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Sudamericanas de la Copa Mundial de Futbol 2022, se deslizé la posibilidad de que el
ecuatoriano Byron Castillo estuviera mal incluido en la ndomina del equipo, teniendo en
cuenta que nacid en Colombia y fue nacionalizado ecuatoriano. En ese contexto, las criticas
y los comentarios contra su persona recibidos en los medios fueron mayoria, lo que
desembocd en una presunta crisis animica del futbolista. La misma se reflej6 en uno de los
partidos de la liga local, donde el 23 de mayo de 2022 Barcelona Sporting Club (entidad en
la que forma parte) y Aucas se enfrentaron en el Estadio Gonzalo Pozo Ripalda. Alli, el
atleta cometid una infraccién que desemboco en un penal y, sucumbido ante la presion, le
pidi6 entre lagrimas a su entrenador que lo reemplazara. “Sacame, no aguanto mas”,

expreso Byron.

La noticia no tardo6 en llegar a las redes sociales, donde un pufiado de periodistas
se hicieron eco al respecto y alzaron la voz para que los medios tuvieran el mismo reparo al
pronunciarse sobre salud mental. No obstante, de los medios involucrados en esta

investigacion, solo uno publicé la noticia entre el 22 y 24 de mayo de 2022.

La Nacion, que de los seis diarios digitales es el que mayor importancia le da a la
salud mental de acuerdo a lo observado a lo largo de esta investigacion, fue el medio que
replico lo sucedido. Clarin, Ol¢, El Intransigente, Pagina 12 y Los Andes mantuvieron su

agenda sin publicar la noticia.
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MEpSAeln AN SIgen1s Com > FOZZ0S » Copa-Sudamenc -

Copa Sudamericana 2022: la programacidn de la dltima fecha ...
nte e ta proal de la GlSma fornada. ...

MpS AN AN S N1e COMm ¢ a5 3 Copa-we-ia
Todo Sobre: Copa de La Liga - El Intransigente

23 oy 2022 E Intransigents - POLITICA - ECOMNOMIA - SOCIEDAD - BUNDO -
DCEFORTES  BOCA JUNIORS - INDEFENDIENTE - RIVER PLATE - FRACING GLUEB - SaM. ..

PP AIINrANSIGeNIs.Com » ZOZZ05 » Se-viene-el-intes.. ~

£Se viene el intercambio? El deseo de Di Maria gue involucra ..
23 ey 2022 DEPORTES. Picante: la respussta de Carbos Toves & Caruso Lombardi por so
curso de entrenador. £l histdrico director ecnico del Mool argentine habila ...

g » ZO2ZY0S ¢ Sl-trugQUe-de-US...

El trugue de jugadores gque podria derivar con la salida de ..

22 may 2022 DEPORTES. Waltar Bou Sers nUavo jugador & Walas ¥ podria enfrentsar s
River on la L == a1 Fortin y podra disputar el cectamen.

NEpsCYeRNMrANSIGente. Com P DOZZI05 1 SO ToSano- . -
Insdlito: Rosarico Central y Newell's podrian retrasar el sorteo ...

24 may 2022 TES. Certrad 3 s podoian el sortec de 12
Liga Profesional par i iocalia del clasica.

NI SNSRI AN SIGeNTe.COM + ZOZZA0D » Se-CelMo-el-Tut... —

Se definid el futuro de Mawricio Pochettino luego de la

22 may 2022 — DEPORTES. Sa defini o futuro Se Mouricio Pochettins luepo S i renovscisn
de PMbappe en PSG. B2 entres 1=

como campesn ...

NIaEsLeEnransIgente.com » ZOZZI0S » CopE-Deragore. .~

. DEPORTES. Cambio de fecha: 4cudndo jusgan Argenting y Brasil por las .

hitpsalelintransigente.com » ZO22/05 » cuantos-equIpos...
Cuantos equipos dirigid en un ano ¥ medio: Dabowe fuse ...
23 may 2022 DEPORTES. Cusnios eguipos difgss sn wn ano s medio: Dabows fus

presentacs en Hursctn . Tras una mala campana en o Taladrs, 8 enirensaer Sonprendss o,

T T N ———
Lo quiere si o si: el jugador de la SelecciGn Argentina que ...

22 may 2022 — DEPORTES. Atentos Boca Vv RIVer: e mensajs pubico de Diego Sodin para
Cmean y Sumres, Bl defensor centnet fue Preseniade Cormo Mo refeermo de Weles

hitpsfelintransigente.com » 2022/0S » elrecuerdo-de-i.. ~
lzquierdoz sorprendid v recordd el gol del Pity Martinez en ...
23 may 2022 — Caros Igulardoz. ugador de Boca. DEFORTES. [2quierdos Sorprendio v

FECOorSE S Gol Sel Pty Martinaes on Badid hego del Hiule oon Boca.

hitpeifelintransigente. com » ZO2Z/05 » fa-ermobva-desp. .. —
La emotiva despedida de Messi a Di Maria: "Confirme lo que ...
23 may 2022 —— La Pulgs e dedsot un POsSLen en Su cusnia de Instagram al Fiteo ras su aimo

pariss en &1 PSG. Angel DI Marta, Lionel Messl, BSG.

hitpsifelntransigente. com » ZO220S » mercado-do-pas
Mercado de pase el equipo de la Copa Libertadores que ...

23 may 2022 DEFORTES. Morcado de pases: of 0Quipo do la Copa Libortadores que quicra
aar 12 B w & Luis . =1 uru wa se e

RIS B A ANSiRerEe. SOM » ZORZ/0S + Lnhierssdad-car . -
Umniversidad Catalica-Talleres: horaric, formaciones y ocSmo ..

Za may 2022 — DEFORTES. Universidad Carslica-Tallores: horano., fOnmaciones ¥ Sormo ves on
oo La cita sera en e estadio San Carlos de ApSauUINGa ¥ en £l Intransigents te

https:Aelintransigenis.com » 2022705 » Insclito-paseion... —

Insdlito papeldn en la TWV: pidid a Alejandro Sabella para ...
23 Ay 2022 — DEFORTES INsSsiio papeisn en ia Tyt pidis a Alejandro Sabeiia para Singir s
P _E=r duslisin Tefles queeds marcado e les

En medic cle os feste-}-as por el titulo de Boca aparecid Macri v ...

Fa may ZOZZ - DEPORTES. En medo oo 506 fesiafos por el Hulo de Bocs Sparecio Macn » se
Boords de River: “Oue se esojen™. El ex Presidents de = MNackan festejé un

PP e alterritorio om. ar & noticias » 202200523 -

El Partido Intransigente invita a celebrar sus 50 afos
Zzanmy ZOZZ — TUNG SU APROOE0 G 10S SN0S THED oMo NeEreSertante e 8 Canrizquienss en
o1 marco de la recuperscin Se la demosracia. En las alecciones legislathess de 1

- Gom s FTestrategiss-rnotiva. . -
31 estrategias para motivarte a hacer ejercicic
Fa mEy FOZZ — S| DUSCRS MOhracion. AgLH Hemes Slgunas en tono ' aus

e AUnGus S5 CIOro uc PO S I000S NOS QUStE Bl MESMo HEo Ge deports.

AR A SRS COTLAr & MLE s Fopa -

Top Deportive Purelounge Soporte Ligero - adidas Argentina

Za may ZOEZ — Empeza el dia con una base solida. Habiamos de esie 100 Seporivo adidas.
Cuanoo te 1o pones., Gl 1EIGo SUaWE ¥ UHrEEeISsIcs 26 aaapta o Kl SIS 3 be oTrecs

Imagen 5: Noticias publicadas por El Intransigente (Deportes) entre el 22 y el 24 de mayo de 2022. Fuente: Google.
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Imagen 6: Noticias publicadas por Clarin (Deportes) entre el 22 y el 24 de mayo de 2022. Fuente: Google.

clarin deportes > S S > N
= Todos (3 MNoticias = Imagenes @ Videos 2 Maps i Mas Herramientas
Cualkguier idioma ~ 22 may 2022 — 24 may 2022 ~ Todos los resultados ~ Borrar

Anuncio - https:/fiwmew.clarin.com/ ~
Clarin.com - Promo Exclusiva - $120 Fijos x Mes x 6 Meses
Suscribite Ahora y Obtené Acceso llimitado a Clarin.com v la Tarjeta 365. 20% Off en Deniro
Ahomd en +6.500 Locales. 20% Off en McDonald’s. 15% Off en Disco. 15% Gff en Vea.

3 Suscribirse - Suseribite por Telefono

hittps:iiwene. cl » ¥ -

Cuanto dinero perderia Boca si no supera al Deportivo Cali

24 may 2027 — A pesar de haber ganado la Copa de la Liga apenas dos dias aras, sl Xeneize
se juega una parada clave esie jueves. Fase a fase. el camino hacia los 25 ...

htipsaiwwnclarin.com » Deportes ~

Riquelme. tras el Boca campedn: el caso Villa, el consejo de ...
23 may 2022 — ... Boca campedn: el caso Villa. el consejo de su madre, Battagilia y la “final”
ante Dy Gali por 1 L ... FOlo: JUAN JOSE GARGIA - GLARIN

https:ifwww.clarin.com » Depories ~
La agenda del martes, 18 horas a purc deporte sin parar - Clarin
24 may 2022 — Desde las seis de ka manana hasta el final del dia, Sera un dia a purs deporte
Asranca con Bagnis vs Medvedew en Roland Garros v termina con los partidos. ...
https:/henerw.clarin.com » Deportes ~
Riquelme sumd otro titulo a su gestion: mcibib la medalla en ...
22 may 2022 — Clark -D al 20:56. La gestion deportiva
6 Juan Roman Riqueime como vicepresidents y tular del Consejo de Fatbol .

Rips e clarin.com » Deportes ~
El Boca de Battaglia goled a Tigre en la final y es un justo ...

22 may 2022 — Boca levanto la Copa de la Liga Frofesional y dio 1a vuelta olimpica en
Cordoba. Pero el jueves tene otra final, en ia Bombonera ante Deportivo Call. ¥ esta

Rps:rAwww.clarin.com + Departes =

se lesions Advincula ¥ se pierde el duelo clave ante Deportivo ...
24 may 2022 — Advincuia se JesEAO y Sera baja ante Deportive Call por Copa Libertadores.
Foto: LUIS ROBAYO f AFF. 0. 24/05/2022 14:59. Clarin.com - Deportes.

Rittps: e carin.com » Deportes -
A Battaglia le pidieron que opine sobre el caso Villa y ... - Clarin

23 may 2022 — Clarin_com - D a 21:10. Boca testeja af i
de 1a Copa de ia Liga, se tulo que levants en Cordoba ras un gran tomeo

https:fiwww.clarin.com » Deportes ~
Deportivo Madryn le gand por penales - Clarin

24 may 2022 — Dabove, 8l nuevs DT, vio desde la plates la victora del squipe de Primersa
Nacional. Huracan, otro Frimera de ia Copa

nttps: A clarin.com » Deportes ~

De la Cruz tiene los dias oontados en River y Gallardo ... - Clarin
23 may 2022 — Ch al T00. El en la
conferencia de prensa logs Aado por una con de .

nttpsiAmww.clanin.com » Deportas ~

Los mensajes de Sebastian Villa durante los festejos de Boca
23 may 2022 — Riquelme, ras el Boca campeon: el caso Villa. el conseje de su madrs.
Battaglia y la "final" ante. Cali por la LI

nitps:Awww.clann_com » Daportes

< Donde tiene la puesta ian villa? - Clarin
22 may 2022 — Este jueves el futbolista que nacié en Bello, Antuloquia, ¥ se formé en el Club
Deportive Palmazul para luego pasar a Deportes Tolima cumplit 26 afos. Realizo .

nitps: A clanin_com § Daportas -

Boca campeocn de la Copa de la Liga Profesional, EN VIVO
22 may 2022 — ___ Mario Alberto Kempes, de Gordoba. Foto: Marcelo Carroll - Glarin .
Clarin.com - Deportes ... 16:56. - FTF GLARIN DSG_6208.ipa Z Garroll. 22.05.2022.

it e Clarin.com » Depores -
Alfredo Tulli Riberi, el mmpeén del Gran DT que tuvo premio ...

23 may 2022 — Glarin.com - D al 18:38. Se definid el ganador
del Gran DT 2022. Se trata de Alfredo Humberto Tulll Riberi, de 54 afios

NTps iAW clarin.com » Deportes =
Como quedaron las tablas de los titulos del futbol argentino ...

22 may 2022 — Clarin.com - Deportes. Actualizado al 22/05/2022 18:08. Boca es & club
argentine que mas tiiulos aficiales consiguis. ¥ io ratifics en Cardoba, ...

Pitps-iwnses.clanin.com » Depores «
La lucha de Pedro Cachin, el cordobés que entré al cuadro ...

23 may 2022 — Pedro Cachin debuts con VICtona en el cuadro principal de un Grand Slam.
Fots Tuimer GUATPChaliengar. 2. 23/05/2022 18:33. Clarin.com - Deportss.
hitps:faww.clarin.com » Deportes ~

Revolucion en PSG: Leonardo fue destituido como director ...

22 may 2022 — EI dirsctor del Paris Saint el Leonardo, fue
destiiuigo de sus funciones tras el GIMo partido del equipo en ia temporada

hitps:www.clarin.com » Deportes ~

A 58 afos del dia en el que el mundo se conmovit - Clarin

24 may 2022 — Clarin.com - Deportes. Actualizado &) 24/05/2022 11-19. “Ansiaba 1a victora,
pero a este precio nubiers 1 mas de las

hupswww.clann.com » Deportes ~

El inédito premioc econtmico para Boca por ser campeon de .
22 may 2022 — La victona no fue SOIo deportiva para Boca ante Tigre en ia final de Cordoba
2022. Foto: Marcelo Garroll - Glarin. 12. 22/05/2022 18:27.

hitps: /hwww.clarin.com » Deportes ~

El fino offside que evitd un geolazo de Benedetto para Boca ...
22 may 2022 — Glarl ar 17:56. Iban 17 minutos del
primer tlampe e 18 final entre Soca y Tiore en el estadic Kempes: Sebastan -

hitps: /hwww. clarin.com » Deportes ~

el polémico comentario del Bambino Veira sobre el equipo de ...
24 may 2022 — Glarin.com - Deportes .. octavos de final de la Gopa Libertadores, se habia
mucho del partido que podria plantear ante Cai
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Imagen 7: Noticias publicadas por Los Andes (Deportes) entre el 22 y el 24 de mayo de 2022. Fuente: Google.

los andes deportes > & Q
2, Todos Q Maps ) Noticias =] Imagenes =] Videos : Mas Herramientas
Cualquier idioma ~ 22 may 2022 — 24 may 2022 ~ Todos los resultados ~ Borrar

https://www.losandes.com.ar » mas-deportes » soledad-t... ~

Soledad Tenzi, de jugar en la Seleccion de tenis de mesa ...
23 may 2022 — Segun contd a Los Andes, “a cada edad deportiva la vivi con una
intensidad diferente. Hoy no entrenoc para estar en el seleccionado, pero siempre quiero
mejorar ...

https:/fwww.losandes.com.ar » mas-deportes » se-viene... «

el mensaje de Messi a los hinchas tras festejar con el PSG
22 may 2022 — Politica - Redaccién Los Andes. hace 8 minutos ; Politica -
Cormresponsalia Buenos Aires. hace 14 minutos ; + Deportes - Redaccion Los Andes.
hace 15 minutos.

https://www.losandes.com.ar » mas-deportes » futbol-fe... -

Futbol femenino: Independiente y Godoy Cruz, en lo mas ...
23 may 2022 — Las Pumas, el otro que viene escoltando, juega este miércoles frente a
Gimnasia. ... + Deportes / Futbol femenino ... Redaccion Los Andes.

https:/fwww.losandes.com.ar » mas-deportes » orgullo-... «

Orgullo nacional: el seleccionado argentino de talla baja ...
24 may 2022 — Mira los goles. Redaccion Los Andes. martes, 24 de mayo de 2022
08:58 hs.

hitps://www.losandes.com.ar » mas-deportes » video-la-... «

Video: la Ciudad de Mendoza se tind de azul y oro al grito de ...

22 may 2022 — LO MAS LEIDO. Silvina Luna jugé encendio las redes al jugar en la cama con
las sabanas en béxer ... Orlando Pelichotti (Los Andes). ... MAS DE + DEPORTES.

https://www.losandes.com.ar » mas-deportes » quedo-su... ~

Quedod suspendido el partido de Primera C, entre Maipu vy ...
22 may 2022 — + Deportes / Futbol femenino ... LO MAS LEIDO. Silvina Luna jugd
encendid las redes al jugar en la cama con las sabanas en béxer ... Redaccion Los
Andes.

hitps:/fwww.losandes.com.ar » mas-deportes » otro-posi... «

Otro positivo de coronavirus en un grande de Argentina no ...
24 may 2022 — + Deportes / Futbol ... El Banco Central volvio a subir las tasas:
icuanto se gana ahora con un Plazo Fijo de $40.0007 ... Redaccion Los Andes.

https://www.losandes.com.ar » mas-deportes » copa-de-... ~

como se define la final entre Boca y Tigre en caso de empate
22 may 2022 — + Deportes / Futbol ... Redaccion Los Andes. domingo, 22 de mayo de 2022
19:46 hs. Boca y Tigre se mediran este domingo, desde las 16, por la final de la ...

https://www.losandes.com.ar » mas-deportes » leandro-... ~

Leandro Benegas, el goleador de un grande del fdtbol ...
24 may 2022 — Los Andes. Fundado el 20 de octubre de 1883 por el Dr. Adolfo Calle.
Domicilio legal: Av. San Martin 1049 (5500), Mendoza, Argentina.

https://www.losandes.com.ar » mas-deportes » torneo-fe... ~

Torneo Federal A: Huracan Las Heras cantd victoria y ...
22 may 2022 — Con tu suscripcion navegas sin limites, accedeés a contenidos
exclusivos y mucho mas. jTambién podés sumar Los Andes Pass para ahorrar en
cientos de comercios!

https://Awww.losandes.com.ar » mas-deportes » independ... ~

Independiente Rivadavia recibira a Estudiantes de ...
23 may 2022 — El partido se disputara el viernes a las 15. ... + Deportes - Qatar 2022:
los ... jTambien podés sumar Los Andes Pass para ahorrar en cientos de comercios!

https://www.losandes.com.ar » mas-deportes » handbail... -

Handball: Maipl viajo a Ballester para hacer historia en el ...
23 may 2022 — + Deportes / Fuibol ... LO MAS LEIDO. Silvina Luna jugé encendio6 las
redes al jugar en la cama con las sabanas en boxer ... Redaccion Los Andes.

https:/fwww.losandes.com.ar » mas-deportes » atencion-... «

todos los detalles del fixture de la Liga Profesional 2022 ...
24 may 2022 — Silvina Luna Jugé encendio las redes al jugar en la cama con las
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Imagen 8: Noticias publicadas por Olé (Deportes) entre el 22 y el 24 de mayo de 2022.

ole deportes > - 1=
2 Todos roTcias @ Maps = imagenes = videos = Mss Herramientas.
Cusiguier idiome - 22 iy PORT — Za sy ZOEZ - Todos s nesuttedos - Ecrrar

Anumcio - heps sle com e -

Diarico Ole - Suscripciones Ole

SIS 10 Meor del GePorte Sin HIMItes 3 UN SUEer Drecko. Toda ta NerMacioen del mundo del
deports 2N LN SCIO ILEar Acceso IIMEado o O, Tens Tu 66 p Anomra. Led OI8 Sin Limsas.
Tens Tu 365 x S140 x Mes  Suscripeion Corporativa @ Pregunias Frecuenies

REpsanses obe com.ar - Copa Angentng -

Deportivo Madryn elimind a Huracan por penales - Olé

248 may 2022 — CopaArgentina 2022 WVideo: TyG Sports. . Deportive Sadom slimins o
Huracan por penaies. Z4/05/2022 18:26. O16 - Copa Argentina.

et inenen obe . Gom.ar » Equipoes > Hisracan —

Sorpresa en Rosario: Deportivo Madryn eliminé a Huracan - Ole
24 rhay 2022 — Tras IGUalar on Cerc dUrSnte |08 BON. Sl AUNNears venche 4-3 Bor penates ail
Cioto v e metie en kos 1Gavos de final de la Gope Argentin.

st ohe Com an > Intermacionsl » Libertadores =
Teo w Cali rumbo a la Bombonera - Olé
23 may F0EE — Deportivo Gall wa partio hack Argentina. con el sseno de legar a octavos de i
Copa tras 19 anos.
A SlE o ar s Equipos - Bonn -
Salvio festejd con su "bebe” - Ol&
22 nEy P02 Sin Oudas entrs en b considaracian e Bartagiin para el mateh clave par 15
Topa Libertadores, al préximo jusves frente a Departive Cal

bt it o Inbermasienal § Ame i —

El go}azo en Pera al Que "comparan‘ con el de Maradona a ...

22 ey ZOZR — ARGnmS Line wencst (3-0) el Sormings 5 DeRerthne. NumiciEal GO, sIsiRante v
Sumo tres punios claves an su deseo de acercarse a Melgar (Gnico Hder) en la ..
I A G e InTormacin General

iFeliz en tu dia... ricl - Ole

2 DI — i oo B MR el K i e e S D IR G S e
ACTUANIZAGE .- 5 SSIRANTS (e PEToISMGC 0ePortive: 5 TraDals o KA Show AN 1130

PP S A O COMM_Ar 1 Inbernacional » Libernadones -
Habra custodia en el banderazo del Deportivo Cali - Ole

Za may 2022 — Los hinchas del fval de Boca se juntaran este mercoles en ef ODeSsSco ¥ el
BAINEStENo e Segurkaad =CTWMG LN GPerasne.

R R ARARA S SO _BE s SrtS S marsisies -

Artes Marciales | Ole | Diario Deportivo
SE Ay FOZE  INGress B 18 SeCCIGN Do ATTes PAArCEees . ENCenira s meleres Motcine o
Artas Mmrcimles W MEMENotE INformads on Ol .

hiEtps Aanena ole com.ar » Eauipes @ Toare

Diego Martine=: de "la final pareja™ al "impresionante Fabra™

22 may 2022 — OIS Equipas: Tiare. at 20:38. "Bl resultadic no refleis 1o
Aue fus ol partide”, AsEGURS Cieae Martines. Fero e tecnice de Tears,

https: e ol com ar » Eauipes @ Keer Plate -
e o Borja sobre el interés de River? - Olé&

24 Ay ZOZE — Mientras espena para sabes Qe Coure Gon Junior en el plano deportivo, sn
Mufer seguirdn svaluando altemativas. que hoy o Sowendan:

NHps: fweenw olo_com.ar » Equipes » Bocs -

Izquierdoz: "Este grupo va siempre al frente” - Ole
Za mmay ZOZZ — £l capitan de Boca des un mensaje que refiere Bl NUewo TS eno que
AN be apunta a ja Enal con Deporthve Call.

nHps: fhwenna o

com.ar » Fulbol de primera -~
El cabezazo de Salvio pasd cerca - 22/05/2022 - Olé
22 may 2022 — Boea 1 - Thgre 0. Final, Copa Liga Profesionas 2022, WVides: THT Sports.

NP sweens ole comoar + Equipes @ Asstcs Tusuman -
Fiesta por los 100 afios del Jos& Fierro, el estadio de Aatléetico ...
2= may 2022 Flesia por jos 100 SAos del Jose Flamro, o) estadio de Atetoo TuoUman.
Z2005:2022 T:I2T. O Ecuipos: Atetco TUcuman. Aciualizado al 22/0S/2022 F:27.
REps A ole com.ar « Internacional » Uibertadores -
El blooper en & 1-0 de Palimeiras - 24/05/2022 - Ole
22 may I02T — GuslAVo ScanPa Dates ¥ S0 18 SSCaps 8 CrSIopnen Vaneia. angisenc «e
Deportive Tachira.

RS R DR SO AT 5 AR e B ens -
Blooper de Marinaelli para el primero de Boca - 22/05/2022 - Olé

22 may 2022 — Gol de M. Rojo (B). Boca 1 - Tigre 0. Final, Copa Liga Profesicnal 2022, Wideo!
THT Sports.

https- e obe Com . ar 3 lotsrmacional ~
Cuanto ofrecid Barcelona por Lewandowski - Ole

22 Ay 2022 — Mas deportes. Basquet - Rughy - Tenis - Polidepartive - Running. Otros.
Contactanocs - Agenda - Olé Tews - Fuera de Juego - Olé Radic: Términos ¥ Condiciones ..

REtpa- e obe_Gorm.ar » Equipos » Boca ~
El gol anulado a Benedetto - Boca - Olé
22 may 2022 — Boca 0 - Tigre 0. Final. Gopa Ligs Profesicnat 2022 Wideo: THT Sports.

PERE A Gl GO ar & FObol de preners -
Los tres goles de Boca en la final - Z22/05/2022 - Ole
22 Ay 2O2E — Boca 3 - Tigre 0. Final. Copa Ligs Profesional 2022 WViceo: THT Spors.
RE A Cle. SO ar 1 FOMDol Se primera -

Wivi la previa y el post de la final de la Copa de la Liga en el

22 may 2022 — Desde las 14,30 prendemos Twitch pars vivic la antesalia de Soca - Tigre. v
Rrego e que Se defina Bl CamEenn, reanudames 2 rmnsmil. . Sresm especial ge Ola.

PSR S, SIS, SO A 1 eI - BoXes —
Boxeo - OQl&
22 may ZOZ2 — Mas deportes. Basquet - Rughy - Tens - Polideporive - Running. Otros.

Cantactancs - AQenaa - O TEVE - FUSRS S8 JUSgo - DR Ran] Termenos y Conesiomes

PR sean ole. com.ar | Earme 5 gulimes -
CQuilmes - Ol

22 may 2OEZ — hMas deportes. Basquet - Rughy - Tenis - Polidepertiva - Running. Chros.
Contactancs - Agenda - Ok TelWé - Fussa de Juago - O Radio! Términoes ¥ Sondsciones

P s e Gle. Som_ar 1 Internacional » Libsmadores -
Janson marcd el primero de WVeélex - 24/05/2022 - Olé
24 rmay 2022 — Gol de L. Jansen (W], Wéler 1 - Estudiantes 0. Copa Liberadores 2022 Widao

Fox Sports

PRSI Obe. COM.Ar ) nbernacional » Libermadones -
Talleres gand 1 a 0 en Chile - 24/05/2022 - Olé
24 may 2Oz — U o= 1. Copa LI Zozz. wvideo: Fox Sports 3

Fuente: Google.
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https://www.paginal2.com.ar » 423503-el-fondo-de-bo...
El fondo de Boca paso al frente - Pagina12

23 may 2022 — Desde luego gue por su solidez (no le hicieron goles en seis de los ultimos siete
partidos entre la Copa de |a Liga Profesional y la Libertadores). Pero sobre ...

https:/iwww.paginal2.com.ar » 42354 3-asi-se-jugara-el... =

Asi se jugara el Campeonato de la Liga Profesional - Paginai2
23 may 2022 — Los dos equipos que queden Ultimos en la tabla de promedios perderan la
categoria y jugaran en la Primera Nacional durante el ciclo 2022/23.

https:/iwww.paginal2.com.ar » Deportes » Independiente

Copa Sudamericana: Independiente y Lanus, a todo o nada

24 may 2022 — Portada Deportes ... de diferencia de gol), mientras que el Rojo suma 12
unidades, 13 tantos a favor y dos en valla propia (+11). ... Unirme a Pagina/12.

https://www.pagina12.com.ar » Deportes «

Se viene un Roland Garros con marcado acento argentino
22 may 2022 — ... (39) en el tercer turno de la jormada de la cancha 12 y Londero (141) jugara a

estadio repleto ante el tenista del momento, ... Unirme a Pagina/12.
hitps://www.pagina12.com.ar » Deportes » Boca Juniors ~

Riguelme a lo Perdn: los mejores memes del triunfo de Boca ...

23 may 2022 — Unirme a Pagina/12 ... no se sumara al cuerpo técnico de Tevez | El Chapa
continuara como Secretario de Deportes de la ciudad y sélo asesorara a su amigo.

https://www.pagina12.com.ar » Deportes » Boca Juniors ~
Copa de la Liga: Boca y Tigre van por el titulo - Paginai12

22 may 2022 — La Copa de la Liga Profesional llega a su fin y este domingo conocera a su
campéon: desde las 16 y en el estadio Mario Kempes de Cérdoba, Boca y Tigre d...

https://www.paginal2.com.ar ; 423701-riguelme-se-val... «

Riquelme: "Se valoran poco las cosas que consigue Boca"
24 may 2022 — Unirme a Pagina/12 ... no se sumara al cuerpo técnico de Tevez | El Chapa
continuard como Secretario de Deportes de la ciudad y sélo asesorara a su amigo.

https://www.paginal2.com.ar ; ... » Seleccion Argentina -

Seleccion: Scaloni arrancara este martes los entrenamientos ...
24 may 2022 — Hacete soci@. Unite a Pagina/2.Unirme a Pagina/M2 ... ; Cémo incluir a las
mujeres trans en el deporte profesional? | Una asignatura pendiente.

https://\www.pagina12.com.ar » ... » Seleccion Argentina
El partido de la discordia y la causa palestina - Pagina12

Imagen 9: Noticias publicadas por Pdgina 12 (Deportes) entre el 22 y el 24 de mayo de 2022. Fuente: Google.
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En cambio, cuando la noticia tiene que ver con un suicidio que tiene como causa
principal un problema de salud mental, los seis medios alzan la voz. En este caso, se tuvo
en consideracion el fallecimiento de Santiago “El Morro” Garcia, quien se quit6 la vida el 6
de febrero de 2021. En ese contexto, quedan fundamentados en hechos los testimonios de
los profesionales que participaron en esta investigacion. Como se puede ver en la Imagen

X, La Nacion, Ol¢, Clarin, El Intransigente, Pagina 12 y Los Andes publicaron una o mas

notas al respecto.

https://diariodelosandes.com » site » conmocion-en-el-f... -

Conmocion en el futbol sudamericano: Se suicido Santiago ...

T feb 2021 — Conmocidn en el futbol sudamericano: Se suicidd Santiago Morro Garcia. Las
primeras versiones apuntan a gue el delantero uruguayo se suicido ...

https://www.pagina12.com.ar » Deportes » Godoy Cruz ~

Hallaron muerto al futbolista Santiago "Morro" Garcia - Pagina12

7 feb 2021 — El futbolista uruguayo Santiago "Morro” Garcia, figura de Godoy Cruz de
Mendoza en las lltimas temporadas, fue encontrado sin vida ese ...

https://iwww.lanacion.com.ar ... » Futbol » Godoy Cruz ~

Santiago "Morro" Garcia fue encontrado muerto en su ...

6 feb 2021 — Una noticia triste que sacude al mundo del futbol: Santiago "Morro” Garcia,
delantero uruguayo de Godoy Cruz, fue encontrado muerto este ...

https://iwww.clarin.com : Deportes ~

Impacto y dolor por la muerte de Santiago Morro Garcia en las ...

6 feb 2021 — El mundo del futbel despide al delantero de Godoy Cruz, quien fue encontrado sin
vida en su departamento de Mendoza.Murio el Morro Garcla ...

https://www.ole.com.ar » Informacién General ~

Encontraron muerto al Morro Garcia - Olé

6 feb 2021 — La noticia circuld rapido y conmocioné al mundo del fatbol alin con mas velocidad:
Santiago Morro Garcia fue hallado sin vida en su ...

Imagen 10: Distintos medios se hicieron eco del suicidio de Santiago Garcia. Fuente: Google.
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En cuanto a las otras investigaciones publicadas y difundidas por distintos autores,
se destaca que la metodologia aplicada en las mismas se organizd en una categoria
cuantitativa. Se llevaron a cabo a través de exhaustivas encuestas y analisis de estadisticas
que posteriormente fueron interpretadas y plasmadas en textos que colaboraron con la
realizacion de otras investigaciones. En los manuscritos revisados, se puede denotar que un
gran numero de personas padece o tuvo un problema relacionado a la salud mental, que en

muchas oportunidades fue estigmatizado o se le restd importancia.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), 1 de cada 4 personas tendran
un trastorno mental a lo largo de su vida. Entre el 35% y 50% de las personas afectadas por
un trastorno mental no reciben ningun tratamiento o el que reciben no es el adecuado. Otro
dato extraido de esta fuente tiene que ver con que el 12,5% de todos los problemas de salud
esta representado por los trastornos mentales, una cifra mayor a la del céncer y a los
problemas cardiovasculares. Por ultimo, cerca de 800.000 personas se suicidan al afio por

padecer un problema de salud mental.

En una de las investigaciones de tipo cuantitativa que se tuvieron en cuenta para
realizar este manuscrito, la proporcion de unidades informativas que realmente se centran
en contenidos de salud mental es inferior a 1 de cada 1800 (La Enfermedad Mental en los
Medios de Comunicacion: Un Estudio Empirico en Prensa Escrita, Radio y Television
Clinica y Salud, vol. 22, nim. 2, 2011, pp. 157-173). Al revisar otros estudios,
(Angermeyer y Schulze, 2001; Coverdale et al., 2002; Whal, Word y Richards, 2002), se
visualizd que la salud mental en los medios suele estar relacionada a estereotipos de

peligrosidad e impredecibilidad e incompetencia e irresponsabilidad.
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En la actualidad la producciéon de investigaciones con referencia a la influencia de
los medios de comunicacion en la salud mental de las personas han aumentado
considerablemente. La mayoria de la informacion proviene de fuentes internacionales, que
entregan datos organizados cuantitativamente amparados en documentos, encuestas y

entrevistas simples.

De los resultados obtenidos se logra evidenciar que los manuscritos consultados
generaron un aporte considerable a la investigacion de la salud mental en los medios de
comunicacion, aunque no hubo coincidencias con el topico planteado en esta publicacion
(relacionado a la influencia de la prensa en el estado animico de los atletas de alto

rendimiento).

El mayor aporte para llevar a cabo este manuscrito cientifico se obtuvo de los
medios de comunicacion mediante la observacion no participante y el analisis del discurso,
ya que, en primera instancia, se tuvo en consideracion la manera en la que el periodismo
manipuld la informacion relacionada a la salud mental de atletas de élite. En segundo lugar,
también se hizo eco de los propios deportistas que alzaron la voz para visibilizar una

problemadtica que cada vez es mas notoria.

De igual manera, se destaca la importancia que le dan los participantes convocados
en este manuscrito al consenso al que se debe llegar respecto al tratamiento de la

informacion relacionada a la salud mental en los medios de comunicacion.

Sobre las estrategias de manejo de la informacion, se hallaron articulos que

contienen estrategias, experiencias, acciones y programas que tienen como objetivo
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disminuir o erradicar del estigma que gira en torno a la salud mental en el periodismo y sus

consumidores.

Asimismo, se dan a conocer sus resultados y las posibilidades para implementarlo
en distintos d&mbitos, con el fin de que las estrategias se pongan en practica y contribuyan al

bienestar de todas las personas implicadas en el tema.

Un claro ejemplo es el accionar de la Confederacion de Salud Mental de Espaiia,
que elabor6 una guia de estilo para que los medios utilicen a la hora de pronunciarse sobre
el tema. Con distintas herramientas y formas para utilizar el lenguaje, promueven un

abanico de términos utiles para tratar con ética y responsabilidad este topico.

El tratamiento adecuado del tema por parte de los medios podria tener un rol
fundamental en la lucha contra los prejuicios relacionados a la salud mental y sus futuras

consecuencias.

Con campafias bien enfocadas se puede persuadir a la poblacion y a los propios
miembros de la prensa para que le otorgue al estado animico y a las enfermedades mentales

la importancia que corresponde.

Las guias y documentos consultados, que promueven un correcto abordaje
informativo de la salud mental con la intencion de ayudar a la sociedad y entender a todas
las personas como sujetos de derechos fueron: Guia sobre el Tratamiento Mediatico
Responsable de la Salud Mental (2013), donde se propone como una herramienta de trabajo
para quienes trabajan en el ambito de la Comunicacion Social; desde la Confederacion

Espanola de Agrupaciones de Familiares con Enfermedad Mental (FEAFES), que busca
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concientizar, informar, orientar y proporcionar recursos y herramientas a los profesionales
de los medios de comunicacion para que puedan elaborar informaciones sobre salud
mental; Desde el INADI (Instituto Nacional contra la Discriminacion, Xenofobia y el
Racismo) y el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, que impulsa un tratamiento en
profundidad, brindando herramientas para colaborar un tratamiento no estigmatizante de
dichas tematicas; y Comunicacion responsable: Recomendaciones para el tratamiento de la
salud mental en los medios, una guia para orientar y proporcionar recursos a la hora de

comunicar sobre salud mental y su colectivo, desde una mirada integral.

Una mayor concientizacion social serviria para pulverizar los prejuicios y
estereotipos que existen a la hora de hablar de salud mental, sumado a que también llevaria
a los periodistas y personalidades de los medios a analizar a los deportistas desde una

mirada global y no solo por sus resultados y éxitos o fracasos en la disciplina.

Por ultimo, resulta importante mencionar la participacion de la comunidad para
mejorar el bienestar y contribuir en el desarrollo y calidad de vida de los atletas,
consumiendo informacion de calidad y repudiando el contenido malintencionado y

amarillista que suele predominar en cierta parte del periodismo.

Teniendo en cuenta que no existen antecedentes de investigaciones que tengan
como tematica principal la salud mental de los atletas en los medios de comunicacion, este
manuscrito cientifico puede posicionarse como un gran primer paso para la concientizacion

sobre el tema y el tratamiento de la informacion relacionada.
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En cuanto a las personas o instituciones que busquen realizar una investigacion
sobre este tema o profundizar sobre este manuscrito, se recomienda adentrarse en el mundo
de cada uno de los actores implicados en el topico, con el fin de obtener informacion de

todas las perspectivas posibles.

Sobre las limitaciones para llevar a cabo esta investigacion, las mismas tienen que
ver con la imposibilidad de lograr un acercamiento con periodistas de los medios mas
importantes del pais, como también las barreras que existen a la hora de tener un contacto
con atletas de primer nivel que han padecido alguna dificultad emocional o que son

conscientes de que en cualquier momento pueden sufrirla.

Conclusiones generales:

1- Los medios analizados no tienen como prioridad concientizar sobre la salud

mental de los atletas.

2- Los lectores de los medios de comunicacién investigados no muestran

preocupacion por la salud mental de los deportistas.

3- La agenda de los medios es similar, por lo que en caso de tratar un tema
relacionado al estado animico de un atleta o equipo, el tratamiento de la informacién es casi

idéntica.

4- Los deportistas consultados entienden que, a raiz de la influencia de los medios
de comunicacion en la audiencia y la falta de preocupacion que existe en torno a la salud
mental, deben utilizar otros puntos de contacto para expresarse y generar una conexion con

el publico (por ejemplo: las redes sociales).
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En cuanto al andlisis de los medios de comunicacion, desde que se comenzo a
elaborar este manuscrito cientifico, surgieron nuevos casos relacionados a problemas en la
salud mental de atletas de élite. En ese caso, periodistas y una pequeia porcioén de los
lectores de la prensa alzaron la voz para visibilizar cada uno de los hechos, con la intencién
de que todos los ciudadanos de la sociedad tomen nocion de lo ocurrido. Con un tono de
desesperacion y cierto rasgo de resignacion, los pedidos de concientizacion al respecto del

tema empiezan a sonar cada vez mas fuerte.
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