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Resumen

El presente Plan de Intervencion institucional, aborda como linea tematica al “Ecosistema
educativo e Inclusion” y se plantean estrategias para el intercambio y acercamiento entre
la comunidad educativa y las familias mediante una temaética transversal y de interés
general como lo es la nutricion y la alimentacion. Las mismas, estan destinadas a familias
y docentes del ciclo basico del IPEM 193 “José Maria Paz” de Saldan, provincia de
Cordoba, Argentina. Las actividades se desarrollan en tres etapas la primera refiere a lo
organizacional, la segunda etapa se realiza mediante la implementacion metodologica de
talleres, los mismos cuentan con diversas actividades ludicas, de escritura, lectura,
reflexiones, espacios abiertos para el dialogo, respecto a la nutricion y alimentacion.
Desde aqui, se busca generar espacios de interaccion y acercamiento entre la comunidad
educativa y las familias. Ademas, se concientiza acerca de la importancia de una buena
alimentacion en todas las edades incluida la adolescencia. Se culminan los talleres con un
espacio para compartir entre las familias, docentes y también alumnos del ciclo basico.
La organizacion de las mismas se realiza de manera colaborativa con docentes, directivos.
La Ultima etapa, refiere a la evaluacion del mismo, la cual abre camino para la continuidad
y posterior participacion de las familias en futuras actividades que se presenten.

Palabras claves:Familia-Participacion docente- ecosistemas educativos- Nutricion y

Alimentacion



Introduccion:

La linea tematica seleccionada para la elaboracion del siguiente plan de intervencion
refiere a “Ecosistemas educativos e inclusion”. En el analisis de los primeros niveles de
interaccion del mismo, se encuentran las familias y los docentes. Resulta de gran
importancia la participacion de las familias y la interaccion docente con éstas y también
con sus pares, la consecuencia de su escasez, se ve reflejado en diferentes aspectos de la
trayectoria escolar de los alumnos. Es necesario, desde la institucion,despertar el interés
y participacion de los docentes y el acompafiamiento familiar en pos de gestar un puente
entre familia escuela, que garantice un mayor acercamiento y participacion de los

mismos.

Esta propuesta de trabajo, tiene como objetivo principal, desarrollar estrategias de
acercamiento de las familias y docentes del ciclo basico del IPEM 193 “José Maria Paz”,
generar un intercambio activo entre la comunidad educativa y las familias, para ello se
recurrird a trabajar con una tematica transversal y de interés general como lo es la

nutricion y la alimentacion.

Se trabaja mediante talleres virtuales con los docentes teniendo en cuenta la
complejidad de horarios de trabajo que los mismos presentan y para garantizar su
participacion; y talleres presenciales con las familias. Sustentados en un enfoque
constructivista, donde la asesora (en su rol de capacitadora) en conjunto con los docentes
del ciclo basico del IPEM 123 “José Maria Paz”, proponen actividades ludicas en los
cuales los mismos y las familias podran participar activamente y a su vez adquirir nuevos
conocimientos referentes a su salud y también recomendaciones sobre los requerimientos

con respecto a la alimentacion saludable de los alumnos.



Presentacion de la Linea Temética

En la actualidad abordar la educacion integralmente es una necesidad, para
ello resulta de gran importancia centrarnos en los ecosistemas educativos e
inclusién, Bronfenbrenner (1997) en su paradigma ecologico lo define
como el conjunto de personas y organizaciones constituyentes del
microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema, que de
manera interrelacionada interactdan con la finalidad de lograr los objetivos
educativos en un determinado contexto social(Choque, 2009, pag. 3).

Figura 1: Ecosistema Educativo
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Fuente: Choque, 2009, p 2.
En el campo educativo el microsistema esta conformado por la escuela, en
la cual interactGan los estudiantes, los profesores, los materiales educativos,
el espacio fisico y social donde se realizan las actividades educativas, los
espacios deportivos y de recreacion de la escuela. Asimismo, lo conforman
los servicios basicos que debe tener la escuela, las normas, reglas,

etc.(Choque, 2009, pag. 4).



La necesidad de proporcionar conocimientos, herramientas, habilidades para
contribuir a la formacion de los individuos, involucra mucho mas que al mero ambito
escolar interno y las interrelaciones especificas que en él puedan surgir, se necesita del
aporte y la coordinacién de esfuerzos, de otros entornos, es aqui donde entran en juego
los demas niveles del ecosistema educativo, como ser:

El mesosistema esta conformado por los otros entornos inmediatos donde
la persona interactua. En el caso educativo estan la familia, el servicio de
salud, el municipio, los clubes deportivos, las asociaciones estudiantiles,
los clubes artisticos, los ciber-café, los clubes de mujeres, las asociaciones
de jOvenes, etc. espacios donde interactian permanentemente las
personas(Choque, 2009, pag. 4).

También, resulta de gran importancia reconocer la existencia y el impacto
indirecto que ejercen los entornos en los cuales, los alumnos, sus familias y la comunidad
son participes y cOmo éstos ejercen sobre la escuela y la educacién una gran influencia,
Bronfenbrenner (1987) lo define como de la siguiente manera:

El exosistema en el ecosistema educativo, se refiere a los diferentes
entornos que influencian sobre la escuela y en los que el estudiante no
participa directamente, pero de los que recibe su influencia. Aqui
encontramos a la politica educativa local, al trabajo en el cual su familia
participa activamente, la influencia de los medios de comunicacion local,
la organizacion de la comunidad, etc. EI tema de los medios de
comunicacion es sumamente importante puesto que, segin Barbero (2003),

el saber no solo circula en la escuela, sino que el saber, ahora circula



también en los medios de comunicacion, teniendo un enorme potencial
educativo(Bronfenbrenner, 1987).

No se puede dejar de lado a los factores culturales, los marcos ideoldgicos, los
estilos de vida, las politicas y acciones educativas llevadas a cabo por el estado, y como
éstas afectan transversalmente a la educacion y en consecuencia a todos los niveles del
ecosistema, Bronfenbrenner (1987) denomina yeste nivel macrosistema y lo define de la
siguiente manera:

El macrosistema, en el ecosistema educativo, esta conformado por los
factores tecnol6gicos y de comunicacién, factores filosoficos, religiosos y
éticos, factores psicolégicos, sociales y familiares, factores culturales y
estilos de vida, factores politicos, administrativos y legales, factores
econodmicos Yy laborales y factores bioldgicos y de salud. Estos factores
actlan a nivel macro, a nivel pais. En el macrosistema se encuentra
constituido el sistema educativo(Choque, 2009, pag. 4).

Todos los niveles del modelo ecol6gico propuesto, dependen unos de otros y,
por lo tanto, se requiere de una participacion conjunta de los diferentes contextos y de
una comunicacion entre ellos(Choque, 2009, pag. 3).

Por este motivo resulta de gran importancia comprender que, como lo expresa
Raul Choque Larrauri el éxito o fracaso de la accion educativa depende en gran medida
del microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema(Choque, 2009, pag.
4). Establecer una conexion entre todos los componentes del ecosistema educativo es
fundamental para afrontar las demandas de una sociedad compleja y heterogénea.

Tanto la institucién escolar (microsistema) juntamente y en relacién con

las familias (mesosistema) cumplen un rol muy importante, entre ambas
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existe una retroalimentacion directa, que influye y se ve reflejado en el
nivel socioeducativo de los alumnos, como lo expresa Bolivar (2006) Ni la
escuela es el Unico contexto de educacion ni sus profesores y profesoras los
unicos agentes, al menos también la familia y los medios de comunicacion
desempefian un importante papel educativo(Bolivar, 2005, pag. 116).

Incluir a las familias y a la comunidad en pos de trabajar juntas para responder
y afrontar efectivamente a las necesidades de los educandos, partiendo desde la escuela,
utilizando como medio politicas institucionales que favorezcan la inclusion, es una
alternativa viable para abordar problematicas diversas.

EIl.P.E.M. N.° 193 José M. Paz surgi6 debido a la demanda de las familias bajo
la busqueda de mejores oportunidades para las generaciones mas jovenes, la institucion
cuenta con un gran porcentaje de desercion escolar y éste ha ido creciendo en los ultimos
afios. La necesidad de integracion de las familias, como asi también de diferentes &reas y
recursos para disminuir el abandono, haciendo hincapié en la importancia que tienen
todos y cada uno de los actores dentro de la misma y en todos los niveles del ecosistema
educativo, es crucial para impulsarla disminucion de la desescolarizacion.

Institucion seleccionada
Datos generales

El I.P.E.M. N.° 193 José M. Paz se encuentra ubicado en el centro de la localidad
de Saldén, la cual estd a 18 km de la ciudad de Coérdoba. Saldan es culturalmente
heterogénea, las familias que conforman la comunidad educativa, en un alto porcentaje,
no poseen trabajo estable. En consecuencia, la mayoria de los alumnos asistentes a esta

institucion pertenecen a la clase media baja.
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Resulta relevante mencionar que el 1.P.E.M. N° 193 José M. Paz cuenta con un
anexo el 1.P.E.M. N° 193 José Maria Paz Anexo El Diquecito y éste posee una matricula
de 77 estudiantes. El cuerpo docente esta conformado por 25 docentes y 3 miembros de
personal administrativo (dos preceptoras y una coordinadora). Funciona por la mafiana y
tiene orientacion en Agro ambiente.(Universidad Siglo 21, 2019a, pag. 76).

En su sede central, posee dos orientaciones Economia y Gestion y Turismo,
Cuenta con 644 estudiantes, 97 docentes, 1 director, 1 vicedirector, 2 coordinadores de
curso, 1 secretario, 2 ayudantes técnicos, 8 preceptores, 1 administrador de red, 2
bibliotecarios, 4 auxiliares de limpieza, entre otros.

Historia

Resulta muy relevante conocer la historia del 1.P.E.M. N.° 193 José M. Paz para
comprender cémo este fue consolidandose a lo largo de los afios hasta llegar a ser la
institucion que hoy conocemos. Para ello se presenta una sintesis de los acontecimientos
mas relevantes y sus respectivos afos:

En el afio 1965 por accion de un grupo de vecinos y representantes de la
Municipalidad, se logré concretar la idea de fundar una escuela secundaria, con el
objetivo de evitar la dispersion de los jovenes, que terminaban la escuela primaria y
emigraban a Cordoba o a La Calera para continuar sus estudios(Universidad Siglo 21,
2019b, pag. 83).

En 1966 se solicita la apertura del ciclo secundario el mismo comenzé a
funcionar como escuela privada en un edificio prestado por la escuela Nogal Histérico en
horario vespertino(Universidad Siglo 21, 2019b, pag. 84).

En el afio 1976 se inicid el pase dell.P.E.M. N.° 193 José M. Paz a un orden

provincial, dicho pase fue concretado en el afio 1988, ya no dependia mas de
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Superintendencia Nacional de Ensefianza Secundaria (SNEP) y su personal su personal a
depender de DEMES (Direccion General de Educacion Secundaria).

En 1993 Se implementd la Ley Federal de Educacion N.° 241951. A partir de
esta transformacion educativa la DEMES determiné la creacion del CBU (Ciclo Basico
Unificado), con tres afios de duracion, y del CE (Ciclo de Especializacién), con
orientacion en Economia y Gestion de la Organizaciones, Especialidad Turismo,
Hoteleria y Transporte. Esta orientacion esta vinculada a la competenciafolclérica
estudiantil, que se transformé en simbolo y eje del proyecto institucional de la escuela
José Maria Paz y de la comunidad de Saldan(Universidad Siglo 21, 2019b, pag. 86).

En el afio 1995 La escuela se trasladd a sus propias instalaciones en el terreno
ubicado entre las calles Suipacha, Lima Quito y VVélez Sarsfield. Se construyé un aula
grande donde funciono la oficina para Direccién y Secretaria. Ente los afios1998-1999
se logrd realizaron espacio para el gabinete de ciencias naturales y otro méas amplio que
se utilizé como aula de usos multiples(Universidad Siglo 21, 2019b, pag. 87).

Entre los afios 2001 y 2005 Se produjo la Gltima etapa de concrecion y reformas
edilicias, transitando esos afios también se produjeron cambios en las gestiones
institucionales lo que llevo a proponer formulacion del PEI, donde intervinieron todos los
integrantes de la comunidad educativa.

En el 2005 Se incluy6 a la escuela en el Programa Eductrae, gracias a lo cual se
obtuvo un laboratorio de informatica de Ultima generacién. En 2008 la institucién
participd del Programa de Mejoramiento del Sistema Educativo (PROMSE).
(Universidad Siglo 21, 2019b, pag. 90).

En el afio 2010 La escuela, en el marco de la Ley Nacional de Educacién N.°

26.2062, (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2006) inicia un proceso de reelaboracion
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de su proyecto educativo para dar respuesta a las exigencias de una sociedad en cambio
permanente(Universidad Siglo 21, 2019b, pag. 91).

Entre los afios 2015 y 2018 se consolido el uso de los espacios en como por
ejemplo aulas, posibilitando el aumento de la matricula, se realizaron més obras como
aulas, playones para actividades deportivas y asignacion de nuevas funciones a diversos
espacios. En el afio 2017 se suspendié el proyecto de tutorias y conectar igualdad lo que
repercutié negativamente en las trayectorias educativas de los alumnos.

Misién

La finalidad del I.P.E.M. N.° 193 José Maria Paz es tender hacia una formacion
integral y permanente de sus educandos, brindandoles herramientas para el desarrollo
del pensamiento critico y la resolucion de problemas en un espacio de intercambio
enmarcado en la educacion en valores que favorezca, en general, la realizacion personal
y, en particular, la insercién en la vida sociocultural y en el mundo laboral, asi como la
continuidad en estudios superiores(Universidad Siglo 21, 2019a).
Vision

La visién se puede definir como la basqueda de una formacion de un ciudadano a
partir de la cultura del aprendizaje, del esfuerzo y compromiso personal de su crecimiento
y de la formacién permanente en beneficio de su dignidad individual y social. Se trata de
afianzar el compromiso social, la comprension de conceptos aplicados a la vida cotidiana
y sus problematicas para que reconozcan valores universales aplicados en la realidad

social, abordada de manera interdisciplinaria(Universidad Siglo 21, 2019c).

Valores
Se identifican los valores cuando afirman que “El proyecto se sustenta en los

fines y objetivos de la Ley de Educacion Nacional N.° 26.206 y la Ley de Educacién
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Provincial N.° 9.870, promoviendo los valores de respeto, libertad, tolerancia, empatia,
responsabilidad, conocimiento, sentido de pertenencia, igualdad, inclusion y honestidad
a través de los objetivos institucionales expresados en el PEI”(Universidad Siglo 21,
2019d).
Delimitacion del problema

Una de las problematicas generales que presenta el I.P.E.M. N.° 193 José M. Paz,
refiere a las trayectorias escolares incompletas, esto se puede ver identificado en la
documentacion escolar.
Tabla I: Matricula inicial y final, segun trayectoria escolar de los estudiantes del

I.P.E.M. N° 193 José Maria Paz

= - Aprobacion Aprobacién ex.
Abandono P. altimo dia
Ciclo Matricula Matricula coloquio regular
lectivo inicial final

Repitentes

Cantidad % Cantidad % ’ % ‘ Cantidad % | Cantidad
2014 | 56 92 270 45 | 18 a4 7 122 | 20
2015 71 | 12| 249 | 41 | 7T | 12 | 39 6 | 102 | 17
2016 | 65 |96 | 201 43 | 127 | 19 32 5 143 | 21
2017 | 89 | 13| 321 |4827| 107 |[1609| 40 601| 112 | 17

Fuente: Universidad Siglo 21, 2019

Segun la informacion que se puede obtener de la tabla anterior, la cantidad de
alumnos que no completan su trayectoria escolar, y mas especificamente que abandonan
la institucion escolar, en el afio 2014 un porcentaje de 9,2%, en el afio 2015 un 12% en
relacién con una matricula inicial de 605 alumnos aproximadamente, en el afio 2016 se
mantienen esos parametros. A diferencia en al afio 2017 hubo un aumento sustancial,
partiendo de una matricula inicial de 665 alumnos, el %13 efectu6 el abandono en la
institucién y con respecto a las repitencias el porcentaje oscila entre un 17 a un 21% entre
€s0S mismos afos.

Existen varios factores que condicionan esta situacién los mas relevantes son la

edad elevada, cuidado de hermanos menores, trabajos tempranos, escaso cumplimiento
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con las tareas y responsabilidades escolares, y dos factores importantes los cuales se
delimitaran en este plan de intervencion que son la falta de trabajo en equipo e integral
de los docentes por cursos y el escaso acompafiamiento familiar. Dichos factores se
pueden ver reflejados en el siguiente grafico:

Gréfico I1: Arbol de problemas
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de repitentes en el CB
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Fuente: Universidad Siglo 21,20109.

La directora del 1.P.E.M N° 193 José Maria Paz, expresa en una de las entrevistas los
diversos factores que le generan preocupacion ante las problematicas escolares, entre los
cuales menciona a el escaso acompafiamiento familiar y plantea: “Si hay algo que me
preocupa y ocupa, es el acercamiento de la familia a la escuela...Que se interiorice de lo

que esta pasando aca adentro y que lo acompaiie desde ese lugar” (Universidad Siglo 21,

2019d, pag. 234).

La misma resalta la importancia de establecer una triada donde la escuela, alumnos y

familias deben establecer nexos sélidos para fortalecer las trayectorias escolares.



16

Algunas autoras expresan que no se pueden disociar las capacidades formadoras de la
familia y la escuela, siendo central el rol de ambas para el desarrollo integral de los/as

estudiantes(Romagnoli & Cortese, 2016).

Teniendo en cuenta estos factores y conociendo las necesidades del I.P.E.M N° 193
José Maria Paz, se delimita trabajar desde la institucion para despertar el interés y
participacion de los docentes y el acompafiamiento familiar buscando gestar un puente

entre familia escuela que garantice un mayor acercamiento y participacion de los mismos.

Objetivos

Objetivo General

. Desarrollar estrategias transversales y de acercamiento entre las familias y
docentes del ciclo basico del IPEM 123 “José Maria Paz”” durante el primer semestre del
ciclo 2022, generando un intercambio activo entre la comunidad educativa y las familias.
Objetivos Especificos
. Fortalecer las articulaciones entre comunidad educativa mediante la realizacion
de un taller organizativo con docentes y directivos.
. Concientizar a los docentes y familias en los cuidados de nutricién/alimentacion.
. Motivar a la participacion de las familias y la comunidad educativa, mediante la
realizacion de diferentes actividades como ser, elaboracion de alimentos saludables y la
generacion de espacios para compartirlos.
Justificacion:

La implementacién del siguiente plan de intervencion radica en la importancia de
favorecer la aproximacién e intercambio y reforzamiento de las relaciones vinculares

entre las familias y la comunidad educativa.
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Teniendo en cuenta la problemética que presenta el IPEM 193 José Maria Paz en
con respecto a sus trayectorias escolares, resulta de gran importancia poder generar
espacios de interaccion mutua y acercamiento entre las familias y la institucion,
estrechando lazos y compartiendo experiencias enriquecedoras.

Fomentar habitos saludables en una etapa tan crucial como lo es la adolescencia
no es menos importante, partir desde la nutricion con bases en el acompafiamiento y
entendimiento familiar, es una buena manera de integrar a las familias y a toda la
comunidad educativa y en consecuencia fortalecer las trayectorias escolares; entendiendo
que ésta Ultima se produce como resultado de mudltiples factores, entre los cuales el
acompafamiento familiar y la salud se ubican en los primeros puestos.

En el marco de la ley N° 3704/10, se promueve la alimentacion saludable
en nifios nifias y adolescentes a través de la implementacion de politicas de
promocion y prevencién que se terminan ejecutando en la institucion
educativa. “La escuela se destaca como un &mbito de gran relevancia para
implementar. Acciones de promocion de la salud, ya que es un espacio
privilegiado de socializacién y aprendizaje, en el que dia a dia se
construyen y aprenden. Practicas que forman y formaran parte de la vida
cotidiana de chicos y chicas”(Ministerio de Salud, 2014).

A partir de la implementacion de este plan de intervencién la institucion podra
abrir camino para un intercambio y comunicacién fluida en primer lugarcon las familias
y en segundo lugar, pero no menos importante lograr la integracién de diferentes areas
con sus respectivos docentes y/o actores, fortificando los vinculos familia-escuela.A su
vez, los adolescentes podran comprender aspectos relacionados con practicas saludables

y cuidado de su propio cuerpo, acompanados, guiados por las familias y por la escuela.
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Marco Teorico

La educacion debe ser entendida como un proceso integral, debe abarcar y
comprender todos los &mbitos; desde lo intelectual, emocional, lo sociocultural y todos
los aspectos que forman parte del individuo. El enfoque que acomparia este plan de
intervencion es el constructivista. Bajo este enfoque el conocimiento, el aprendizaje, nose
descubre, sino que se construye, en base a la relacion que el individuo entabla con su
entorno.

“El conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una construccion
del ser humano. ¢Con qué instrumentos realiza la persona dicha
construccion? Fundamentalmente con los esquemas que ya posee, es decir,
con lo que ya construyd en su relacion con el medio que le rodea” (Diaz &
Hernandez, 1999, p. 25).

El enfoque constructivista se enriquece del aporte de diversas posturas las mas
reconocidas son: la psicologia sociocultural de Vygotsky, la teoria de Ausubel sobre la
asimilacion y el aprendizaje significativo, la psicologia cognitiva de Piaget, entre otras.
Los encuadres tedricos que plantean estos autores son distintos, pero comparten el
principio de la importancia de la actividad constructiva e integral del alumno en la
adquisicion de los aprendizajes. Segun Carretero el constructivismo es:

Es la idea que mantiene que el individuo -tanto en los aspectos cognitivos
y sociales del comportamiento como enlos afectivos- no es
un mero producto del ambiente ni un resultado de sus disposiciones intern
as, sino una construccion propia que se va produciendo dia a dia como

resultado de la interaccion entre esos dos factores(Carretero , 2009, p 1).
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Jean W. Fritz Piaget, defensor de la Teoria Constructivista y autor de la Teoria

Cognitiva habla de cuatro estadios o etapas del desarrollo humano y centra a la

adolescencia en su cuarto estadio al cual lo denomina: operaciones formales, en esta etapa

él hace referencia a que el individuo ya tiene la capacidad para, formular pensamientos

abstractos, o de indole hipotético o deductivo. En referencia esto Jean W. Fritz Piaget

expresa:

El pensamiento formal es, por tanto, «hipotético-deductivo», o sea, es
capaz de deducir las conclusiones que deben extraerse de simples hip6tesis
y no Unicamente de una observacion real. Sus conclusiones son incluso
validas independientemente de su autenticidad y es por ello que esta forma
de pensamiento representa una dificultad y un esfuerzo mental mucho

mayores que el pensamiento concreto(Piaget, 2014).

La interaccion entre el alumno y el entorno proximo que lo rodea, no es estatica

ni mucho menos lineal, con €l va creciendo, desarrollandose, interactta, lo modifica y es

modificado. Existe una especie de retroalimentacion provechosa y muy significativa que

le permite desarrollarse, recibir apoyo y acompafiamiento.

Bronfenbrenner (1997), desarrolla su paradigma ecoldgico con respecto a esto,

expresa.

La ecologia del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la
progresiva acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo,
y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos con los que vive
la persona en desarrollo, en cuanto este proceso se ve afectado por las
relaciones que se establecen entre estos entornos, y por los contextos mas

grandes en los que estan incluidos los entornos(Bronfrenbrenner, 2002).
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En los entornos inmediatos al individuo se encuentran los docentes y a la
comunidad educativa y no menos importante la familia, ésta ejerce uno de los roles mas
importantes en la el fortalecimiento de las trayectorias educativas, a raiz de esto Raul
Choque Larrauri expresa:

En el ecosistema educativo la participacion de la familia es clave, puesto
que es el primer escenario donde se socializa y es también el primer ntcleo
educativo. Sin embargo, la participacion de la familia debe extenderse a
todo el proceso educativo de sus hijos, puesto que refuerza sus aprendizajes
y sigue de manera permanente y sostenible los logros educativos de sus
aquellos. El afecto de la familia es también clave para tener estudiantes
dispuestos emocionalmente para el logro de objetivos educativos(Choque
Larrauri, 2009).

La escuela desde la aplicacion un curriculo integral que fomente aprendizajes
significativos, de estrategias que permitan el acercamiento familiar y las familias desde
el acompafiamiento, el interés, y la participacion, estrechando los objetivos influyen en
su éxito en las trayectorias escolares.

Antonio Bolivar (2006) expresa al respecto:

Trabajar de modo conjunto, dentro de la escuela y con las familias y otros actores
de la comunidad, facilita que la escuela pueda mejorar la educacion de los alumnos, al
tiempo que se promocione un reconocimiento mutuo entre familias y
profesorado(Bolivar, 2005).

Antonio bolivar hace mencion de la importancia que el apoyo de las familias en
las trayectorias escolares desde sus hogares y también de la implicancia de ésta en las

tareas educativas.
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La familia desempefia un papel critico en los niveles de consecucion de los
alumnos y los esfuerzos por mejorar los resultados de los alumnos son
mucho masefectivossi se ven acompafiados y apoyados por las respectivas
familias. Si es muyimportante el apoyo en casa, éste se ve reforzado cuando
hay una implicacion en lastareas educativas desarrolladas por la
escuela(Bolivar, 2005, p.33).

La adolescencia es una etapa decisiva en la vida de los individuos, donde el
razonamiento y la toma de decisiones autbnomas juegan un rol muy importante. Segun la
OMS es el periodo del desarrollo humano, situado entre la nifiez y la adultez, en la cual
se producen los cambios mas significativos tanto en el orden fisico y como psiquico de
las personas. El comienzo de la toma de decisiones autbnoma hace de esta etapa propicia
para la adquisicién de nuevos habitos relacionados con la salud y con la alimentacion.

La alimentacion del adolescente debe favorecer un adecuado crecimiento y
desarrollo y promover habitos de vida saludables para prevenir trastornos
nutricionales. Esta etapa puede ser la ultima oportunidad de preparar
nutricionalmente al joven para una vida adulta mas sana(Belinchon, 2020).

La participacion de las familias en la institucion,iniciando por aspectos como la
salud, indudablemente conlleva un desafio para la escuela. Resulta de gran importancia
favorecer la implicancia y fortalecer los canales de comunicacion entre las familias y la
escuela, aunar metas, intereses y objetivos en pos de fortificar las trayectorias escolares
de los alumnos.

Diversos son los ambitos de participacion en los que la escuela puede recibir a las

familias, y abrir los canales para que ella participe, se integre y empiece a generar una
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alianza con la misma, las actividades de extension a la comunidad son una alternativa

para la inclusion y el acercamiento de las familias a la institucion:
Actividades tales como talleres, ofertas de nivelacion de estudios, charlas
informativas o exposiciones artisticas, cientificas o deportivas de los
alumnos, son ejemplos de actividades que acercan y promueven la
participacion de los padres en la educacion. Una escuela “que tiene como
mision la formacion en un sentido amplio, debe aportar al desarrollo de
todos sus miembros. (Romagnoli & Gallardo, 2019, p.25).

Estas propuestas son una herramienta versatil muy provechosa para estrechar
vinculos y fortalecer el acercamiento de las familias, involucrar activamente a docentes y
alumnos, generar aperturas para el dialogo y la participacion.

Diversos estudios evidencian el impacto de la participacién familiar en
conjuncién con los docentes y la comunidad educativa en las trayectorias
escolares. José Joaquin Brunner y Gregory Elacqua (2003) afirman que, en
el caso de los paises desarrollados, los estudios atribuyen un peso de 80%
a la familia y la comunidad (Brunner & Elacqua, 2015, p.22).

En el IPEM 123 José Maria Paz resulta importante generar entornos en los cuales
los la familia, los docentes, alumnos y la comunidad educativa en general puedan
estrechar vinculos y producir acercamientos para mejorar e involucrarse en las

trayectorias escolares de los alumnos.

Plan de accion



23

PLAN DE ACCION
PRIMERA ETAPA SEGUNDA ETAPA TERCERA ETAPA
¢ Reunion con directivos. e Primer encuentro. ¢ Evaluacién.
e Reunion con el personal e Segundo encuentro.
docente del ciclo basico e Tercer encuentro.

de nivel secundario y
conformacion de equipos
de trabajo.

e Organizacion de las
actividades del plan de
intervencion.

e Organizacion de espacios y
tiempo

Fuente elaboracion propia, 2021.

PRIMERA ETAPA

Reunién con directivos:

Al inicio del ciclo lectivo 2022 se solicita una reunion con las autoridades del
IPEM 193 en la cual la asesora pedagogica Licenciada en Educacién Moraiz Andrea
propone a partir de la problematica detectada, un plan de intervencion. Se presentan todos
los lineamientos a tener en cuenta para ejecutar el mismo, como ser: presupuesto que se

necesita, dias y horarios de las jornadas de trabajo, recursos, entre otros.

Reunion con el personal docente del ciclo bésico de nivel secundario y conformacion
de equipos de trabajo: Se llevara a cabo la presentacion del plan de intervencién en el
mes de abril del afio 2022, mediante la realizacion de una reunion virtual (merienda) la
cual previamente serd informada mediante una invitacion virtual, donde las autoridades
de la institucion presentaran a la asesora Licenciada en Educacion Moraiz Andrea y

generalidades de la propuesta y conformacion de equipos de trabajo.
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Organizacion de las actividades del Plan de Intervencion: Los talleres estaran
destinados a las familias dellPEM 193 Jose Maria Paz, orientados a fomentar el
acercamiento familiar y e intensificar la participacion docente en la formacion relaciones
vinculares, dirigidos por los mismos como colaboradores, participes en las actividades y

su organizacion y la asesora Moraiz Andrea,

Organizacion de espacios y tiempos:La ejecucion del plan de intervencion tendra tres
encuentros, uno virtual con los docentes y dos presenciales con las familias y del ciclo

béasico pertenecientes al IPEM 193 José Maria Paz.

Los talleres presenciales con las familias del se realizaran en el salén comedor de
la institucién, la organizacion de dicho espacio estara a cargo de los docentes que

conforman el equipo de trabajo y de los auxiliares.

Una vez pautados los dias y horarios en los cuales se relazaran las actividades se
daré aviso a las familias por medio de una invitacion virtual y a la comunidad educativa
mediante una circular y la utilizacion del correo electrénico oficial de la escuela por parte

del equipo directivo.

Actividades

SEGUNDA ETAPA

Encuentro N° 1:

Tema: Reunidn informativa y organizativa.

Modalidad: 1° taller — virtual

Duracion: 17 a 20 hs



25

Rol de la asesora: Capacitadora

Inicio: Se da inicio a la reunién con los docentes mediante la plataforma Google Meeten
horario de merienda, se presenta a la asesora y la tematica, objetivos generales del plan,
se explica la importancia de trabajar la nutricion y alimentacion saludable
interdisciplinarmente y con las familias mediante la utilizacion de una breve presentacion

de drive (ver anexol). Link https://docs.google.com/presentation/d/1-PfVJMkelWbf-

at7cvMigPRTe9NZO5W4Ax5hpbER9pal/edit?usp=sharing

Desarrollo:

Actividad n° 1

Se conformaran tres (3) equipos de trabajo mediante una técnica de de
agrupamiento segun los alimentos que consumieron en sus meriendas, para ello se
proyectaran en la pantalla, imagenes representando a los grupos de alimentos habituales
de ser consumidos en ése momento del dia: 1- cereales; 2-hortalizas y frutas; 3-leche,
yogures y quesos; (ver anexo 2) se irdn nombrando uno por uno a los docentes presentes
en lasala, los mismos analizaran en qué equipo de trabajo les corresponde quedarse segin
lo que consumieron en su merienda virtual, la asesora ird tomando nota de la

conformacién de los grupos de trabajo.

Actividad n°® 2

Previo al inicio, se les entregara un material tedrico sobre los contenidos a trabajar
al que podran acceder mediante un enlace de Google drive por medio del siguiente link

https://drive.google.com/file/d/12mwX3r6sle yOjFzpmqgO0ziEglpsmww?7J/view?usp=sh

aring(Ministerio de Educacion, 2014).


https://docs.google.com/presentation/d/1-PfVJMke1Wbf-at7cvMiqPRTe9NZO5W4x5hpbER9pa0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1-PfVJMke1Wbf-at7cvMiqPRTe9NZO5W4x5hpbER9pa0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12mwX3r6sIe_y0jFzpmq0ziEg1psmww7J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12mwX3r6sIe_y0jFzpmq0ziEg1psmww7J/view?usp=sharing
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El material se ird compartiendo en la pantalla durante el progreso de la reunién
para que los docentes se interioricen con la temética alimentacion y nutricion, y puedan
comprender qué aspectos se tratardn en los talleres con las familias mientras la Licenciada
en educacion realiza explicaciones y orienta el recorrido del material, intercambia

opiniones y dialogo fluidos con los participes de la reunion.

Actividad n° 3

A cada uno de los equipos de trabajo se asigna una actividad en los talleres,
mediante un juego de ruleta interactiva la misma se preparara previamente utilizando la

pagina https://wheelofnames.com/, (ver anexo 3) y se compartird en la pantalla al

momento de realizarse la division de actividades.

1- Organizacion de espacios y recibimiento de las familias.

2-Preparacion de recursos a utilizar, en cada uno de los talleres etc.

3-Asistentes de cada uno de los talleres.

Cierre:

Se otorgara un espacio en el cual los/as docentes podran realizar una puesta en
comun y poner en manifiesto sus opiniones acerca de la tematica, proponer actividades y

estrategias a utilizar para trabajar junto a las familias.

Recursos:

Sala de reunion virtual - Computadora — Material de lectura- imagenes — Servicio de

internet.


https://wheelofnames.com/
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Encuentro N° 2

Tema: ¢qué es la alimentacion saludable?

Modalidad: 2° taller presencial.

Duracién: 180 minutos

Rol de la asesora: Capacitadora

Inicio

Para dar inicio al taller se presenta a la capacitadora y a los docentes que
conforman el equipo de trabajo, seguidamente se propone una actividad rompe hielo
mediante la utilizacion de una analogia para ello se proyectaran dos imagenes (ver anexo
4)una de las cuales representa un automovil viejo y en mal estado, la otra un automovil
nuevo y moderno se les pregunta a los participantes del taller ¢qué tipo de combustible
utilizarian en cada uno de los automdviles? a partir de sus respuestas se introduce a la

tematica sobre alimentacion saludable.

Desarrollo

Actividad n°1

Para introducir el taller, las familias realizaran una pequefia autoevaluacion para
conocer sus habitos de alimentacion (ver anexo 5), al finalizar se pondran en comun los

resultados de las encuestas.

Actividad n°® 2
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Se realizard una presentacion de drive acerca de la alimentacion, hébitos
saludables y nutricion, diferenciando los grupos de alimentos y las leyes de la
alimentacion saludable, dvalo nutricional y plato saludable. (Ver anexo 6)

Linkhttps://docs.google.com/presentation/d/18asxblVITIRKcR7prfQ8SnEHFRawenoiy

ZTfKZ6zKfA/edit#slide=id.p la misma se realizarda de una manera dinamica y

participativa, haciendo preguntas sobre concepciones previas, opiniones, experiencias y
valoraciones propias y poniendo siempre ejemplos cotidianos y cercanos a las familias.
En la explicacion oral también se incluirdn los habitos saludables y las recomendaciones

nutricionales.

Actividad n° 3

Se entrega una imagen impresa (ver anexo 7) sobre la informacion nutricional de
los alimentos envasados, se realiza una explicacion de cémo leerla y comprenderla, se
pone énfasis en la importancia de comprender la informacion contenida en los
envoltorios. Seguidamente se proporciona a cada uno de los participantes del taller
diferentes paquetes de alimentos envasados que consumen los alumnos, los mismos
fueron recolectados en cajas ubicadas estratégicamente para esa funcion, luego se

analizan sus propiedades, ingredientes e informacion nutricional de cada uno.

Cierre:

Se propone a cada uno de los participantes que en una hoja de papel escriban sus
nombres y tres (3) metas nutricionales a cumplir, que hagan referencia a modificaciones
saludables que harian en su alimentacion diaria, luego se colocaran en un buzon que sera

utilizado en el proximo encuentro.


https://docs.google.com/presentation/d/18asxblVfTlRkcR7prfQ8SnEHFRawenoiyZTfKZ6zKfA/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/18asxblVfTlRkcR7prfQ8SnEHFRawenoiyZTfKZ6zKfA/edit#slide=id.p
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También se les recuerda a los asistentes que para el proximo encuentro deberan
traer alimentos saludables que se van a compartir en un almuerzo entre alumnos, docentes

y familia del ciclo bésico el dia lunes 17 de mayo en conmemoracion del dia de la familia

Recursos:

Material impreso- envoltorios de alimentos-proyector-computadora- hojas de papel-

lapiceras-caja para buzon.

Encuentro n® 3

Tema:Alimentacién en la adolescencia

Modalidad: 3° taller presencial.

Duracién: de 9a 12 hs

Rol de la asesora: Capacitadora

Inicio:

Se realiza la apertura del buzon de las metas nutricionales y el mismo recorre todo
el salon cada uno se los participantes deberan tomar un papel aleatoriamente, una vez que
todos cuenten con una meta en sus manos deberan leer el nombre del autor de la meta, el
mismo levantara la mano y luego la meta que se propuso, el autor de la meta debera con
total sinceridad responder si pudo cumplirla 0 no, y los motivos y/o dificultades que

presentd al momento de intentar cumplirlas.

Desarrollo:

Actividad n°1;
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Se proyectard un video acerca de la alimentacion, en el cual se brindan consejos y/o
alternativas para  una  mejor  alimentacion en la  adolescencia.

Linkhttps://www.youtube.com/watch?v=1NEzg CRm1Q

Actividad n° 2

Se solicita los participantes del taller que se dividan en grupos de 5 integrantes
cada uno se presenta un estudio de casos impreso a cada uno de los grupos (ver anexo 8)
luego se realizan una serie de preguntas reflexivas, como ser ¢De qué forma involucraria
a la familia para mejorar los habitos alimentarios de los adolescentes y en qué aspectos
de la alimentacidn de este grupo haria énfasis? ;Qué actividades desarrollaria para hacer
que los adolescentes por decision propia modifiquen sus habitos alimentarios? las cuales

deberan debatir y plasmar en un afiche hoja de papel para posteriormente socializar.

Cierre:

A modo de cierre se realiza la entrega de una serie de preguntas impresas las cuales
deberan responder como ser:¢Qué le gustd del taller? ;Qué no le gustd del taller? ;Qué
aprendié en el taller? De lo que aprendid ¢qué puede aplicar para mejorar la alimentacién

de su familia? Posteriormente se socializara con el resto de los participantes.

Seguidamente se invita a los participantes del taller a acercar los alimentos que

trajeron para compartir un almuerzo entre las familias, docentes y alumnos.

Recursos:

Material impreso-proyector-computadora- hojas de papel-lapiceras-caja de para buzon-

alimentos-afiches


https://www.youtube.com/watch?v=1NEzq_CRm1Q
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CRONOGRAMA:

|13 [4]u]2)3j4j1j2]s[4] 1254

Reunidn con los directivos del nivel

secundario para conversar sobre la
problemaética identificada

Reuniéon con los profesores para

conformar el equipo de trabajo.

Organizacion de las actividades del

Plan de Intervencion.

Organizacién de los tiempos vy

espacios

Invitacion virtual a las familias.

Invitacion formal al personal

docente del ciclo basico.

Primer Encuentro virtual con los

docentes, reunion informativa vy
formacion de equipo de trabajo

Segundo encuentro presencial con
las familias ¢qué es la alimentacion
saludable?
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Tercer encuentro presencial con las
familias la alimentacion en la

adolescencia.

Fuente: Elaboracion Propia, 2021.
RECURSOS:

e HUMANOS: Licenciada en educacion, directivos, docentes del ciclo basico,
auxiliares.

e MATERIALES Material impreso, hojas, lapiceras, buzén, envoltorio de
alimentos, sillas, mesas, alimentos, lugar fisico

e TECNICOS: Computadora, proyector, equipo de sonido

e DE CONTENIDO: Videos de YouTube, PowerPoint, relatos.

PRESUPUESTO:
Cantidad Producto Precio unitario Precio total
9 horas Honorarios 1800 16,200
Licenciada en
educacion
200 Material impreso | 10 2000
Total 18,200
Fuente: Elaboracion Propia, 2021.
TERCERA ETAPA
Evaluacion:

Para poder medir el éxito del plan de intervencién y el logro de los objetivos
planteados, se opta por realizar evaluacion mixta utilizando como instrumento una
encuesta virtual destinada a las familias. Link de

encuestahttps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScALMEvVDtOYyn2nts6 XuWkj05

OWE9Jn9J95GeY cANI984rMaal/viewform?usp=sf _link (Ver anexo 9) y otra destinada



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScALmEvDtOYyn2nts6XuWkj050WE9Jn9J95GeYcANI984rMgg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScALmEvDtOYyn2nts6XuWkj050WE9Jn9J95GeYcANI984rMgg/viewform?usp=sf_link

a los docentes y directivos. Link

33

de encuesta

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAlpQLScIDG76sTFoky MKhDwC4npLyMPVxP

0eQu5jkui6oT3PIOONg/viewform?usp=sf link (Ver anexo 10). Las mismas seran

enviadas una vez finalizados los encuentros.

Teniendo en cuenta que con la implementacion del mismo se busca generar

acercamiento activo entre las familias y la institucion, se espera que el plan culmine con

éxito.

La informacion obtenida de las encuestas serd ordenada en indicadores y

presentada a las autoridades para su analisis y posterior seguimiento.

Tabla de Indicadores

talleres.

participacion.
Implementacion de
la tematica en otros

ambitos.

objetivos Indicador de | Indicador de | Instrumento  de
resultado impacto evaluacion

Fortalecer las | Cantidad de | Relevancia de la | Encuesta

articulaciones  entre | personal tematica

comunidad educativa | perteneciente  al | presentada.

mediante la | ciclo basico del | Porcentaje de

realizacion de un taller | IPEM 193 José | participacion.

organizativo con | Maria Paz,

docentes y directivos. | asistieron al taller.

Concientizar a los | Cantidad de | Relevancia de la | Encuesta.

docentes y familias en | Docentes, y | temética

los cuidados  de | Familiares que | presentada.

nutricion/alimentacion | asistieron a los | Porcentaje de



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIDG76sTFoky_MKhDwC4npLyMPVxPoeQu5jkui6oT3PlO0Ng/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIDG76sTFoky_MKhDwC4npLyMPVxPoeQu5jkui6oT3PlO0Ng/viewform?usp=sf_link
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Cantidad de|Relevancia de la|Encuesta.
Docentes, y
participacion de las|Familiares que
asistieron a los|presentada.
talleres.

Motivar a la
tematica

familias y la
Porcentaje de

comunidad educativa, A
participacion.

mediante la realizacion
de diferentes
actividades como ser,
elaboracion de
alimentos saludables y
la  generacion  de
espacios para

compartirlos.

Fuente: Elaboracién propia, 2021.

Resultados Esperados

A partir de la evaluacion presentada, se espera como resultado préximo, el poder
lograr un acercamiento de las familias del ciclo basico del IPEM N° 193 José Maria Paz,
y el reforzamiento de los modos vinculares de éstas con la institucion. Siguiendo esta
linea, se espera que los docentes logren una participacion activa en las actividades
escolares y un afianzamiento en los vinculos entre sus pares y con las familias. Se espera
ademas, poder animar a que cada uno desde su area siga proponiendo diferentes
alternativas y/o actividades que motiven el acercamiento de las familias a la escuela, que
permita instalar una cultura participativa por parte de las familias y los docentes hacia la

institucién, que la misma sea continua y permanente.
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Conclusion

Una vez finalizado este Trabajo de Final de Grado, con la propuesta Plan
intervencion orientada a las familias y docentes del ciclo basico del IPEM 193 “José
Maria Paz” de la ciudad de Saldan en la Provincia de Cordoba y después de haber
detectado la problematica en relacion con la escaza vinculacion de las familias hacia la
institucion, de la poca participacion docente en las actividades propuestas y la inferencia
de ambas en las trayectorias de los alumnos.

Se proponen estrategias de acercamiento de las familias y docentes del ciclo
basico mediante la implementacion de un plan de accion dirigidos a fortalecer los modos
vinculares de las familias y docentes para/con la institucion y a su vez concientizar e
informar acerca de la nutricién y alimentacién en todas las edades.

Se puede concluir que, con la eleccion de actividades sencillas, con un bajo costo,
de interés general y de suma importancia como lo es en este caso, la alimentacion
saludable, se puede lograr atraer a las familias y re vincular a los docentes, como asi
también, lograr la concientizacidn acerca de habitos saludables que refieren no solamente
a la edad adulta sino también en los estudiantes. Asimismo, se permite que los docentes
abran camino a diferentes actividades y propuestas que pueden ser realizadas desde su
area de trabajo logrando la vinculacion general y una participacién de una manera
profunda.

Una de las opciones que se considera para lograr mantener un contacto directo
entre las familias y los docentes, es que todos puedan participar activamente en las
actividades propuestas. Es por ello, que se decide trabajar solamente con el ciclo béasico.
Esto se representa como fortaleza en el plan, ya que todos los participes de las jornadas

pueden mantener un contacto mas estrecho y potenciar los vinculos, pero por otro lado se
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limita la participacion de los actores del ciclo orientado (familias, docentes). Por lo tanto,
se propone y anima a los docentes y a la institucion en general a seguir abordando
temaéticas de interés general para lograr vincular a toda la comunidad educativa y a las
familias. Entendiendo, que este involucramiento y reforzamiento de los modos
vinculares, es un proceso que debe ser realizado paulatinamente hasta que se logre
consolidar una cultura de participacion y logrando generar un impacto positivo en toda la

institucion incluyendo a los alumnos.
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Importancia de trabajar la alimentacion
conjuntamente con las familias

Es necesario promover una educacion alimentaria en el ambiente escolar, familiar
y de la comunidad en general para que a través de la sensibilizacion e informacion
de sus miembros. estos conozcan el impacto positivo que tiene para la salud una

alimentacion sana .

Beneficios de trabajar la alimentacion saludable
en la escuela y con las familias

Buena salud

Buena educacion Buena nutricion

ANEXO 2




ANEXO 3
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ANEXO 4

ANEXO 5

Auteevaluncion de habitos de alinsen tacion 'mu tricion

Aarcar com um arcalo:

*Ia & i siemipre Acnaa asi

In €% s casi sienypre acrun asl
* In_4 7 5i A veces ActuA Asl

* Ia €N i casi numca Actaa Asl
+1a N3 munca actaa asl

. Al alimentacion a2 variads an cada comida 5 C5 AV CN N
Consumoe mucha azicar. 5 C5 AV CN N
Consumoe frutas da todo tipo ¥ coler. 5 €5 AV CN N
Consumoe mis comidas con mucha zal. 5 C8 AV CN N
. Consumo queso, vorwss v lacha, 5 C5 AV EN N
. Mla pustan conswmis bebidas passpsas. 5 C5 AV CWN W

. Tomo mucha agea duranta el dia 5 C5 AV CN N
8. La quite la prasa 3 la cams antes da comarla 5 C5 AV EN I
©. Evito las bobidas alocholicas. 5 C5 AV CN N
10, Dezmvuno digriamanta. 5 C5 AV CN N

R .

11. Ma pusta marsndar con palitos salados o papas fitas, 5 C5 AV CIN N

11, Consumo pan, oxaalaes intagrales v pastas. 5 C5 AV O N

Fasultados: S
* Lassfimmacionss 1,3, 5, 7§, @ 10% 1] puntim con: 4
» Lai ghmasciona 1 4, 6+ 11 puntim Son: o

Exntrs 36 % 48 puntes: BLENO O MLT BLEND
Entre 18 % 35 puntos: REGLLAR
Extrs 3§ v 48 puntss: B40

Fuente: Ministerio de Salud, 2015.

C5 | AV CN
E 2 T
t 2 k)
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| LEY DE LA
| CANTIDAD

Debe ser suficiente
. para cubrir las

. exigencias caloricas

y energéticas de tu
organismoy
mantener su
equilibrio,

~ LEYDELA
- ADECUACION

La rutina
alimentaria debe
ajustarse a tu
organismo.

- LEYDE LA

| CALIDAD

| Laalimentacion
tiene que ser

. completa en cuanto
a la variedad de

organismo.

- LEYDE LA
ARMONIA

. Losalimentos y sus
nutrientes tienen
‘que mantener una
refacién
proporcional entre si.

1. Cereales y legumbres secas

Fuente de hidratos de carb fibras y p

2. Hortalizas y frutas

Fuente de hidratos de carbono, fibras, vitaminas:
Ay C, acido félico, potasio y magnesio.

3. Leche, yogur y quesos

Proteinas de alto valor biolégico, calcio, vitaminas Ay D.
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4. Carnes y huevos !

Proteinas de alto valor biolégico, hierro, zinc,
vitaminas del complejo B.

5. Aceites y grasas !

Energia, acidos grasos esenciales, vitamina E.

6. Aziicares y dulces !

1/2
del plato

Verduras, tanto
crudas como
cocidas.

Energia, hidratos de carbono simples.

® ACTIVIDAD Fisic,

/4
del plato

Alimentos ricos en
proteinas, como
huevo pescado

o carne.

1/4
del plato

Alimentos ricos

en hidratos, como
cereales, legumbres,
arroz, patata...



ANEXO 7

Como leer las etiquetas de los productos envasados

Denominacién Lista de ingredientes

Explica la naturaleza Materias primas y aditivos, en orden
y funcién del p - . decreciente de peso, segun las
producto - o cantidades usadas.

Aascar, almidin de mai, s, I
aromateante aficad  yanty

y colorantes atdiules

e ———
PREPARACION <+———— Instrucciones de uso

on ] 1 Vester of contenite Cuando sea necesario debe figurar el
5] Gl sobee 02 o0 modo de preparacion o uso del
.L‘ reciprente alimento, o advertencias para su
consumo.
2 Agrega st Lz
¢ leche y revoiet

% JComl’“ﬁ Informacién nutricional
g b0 N
(‘! “"w'mn . Solo es obligatoria para los productos

dietéticos, nutrificados o para

§ Guandar F"w“ regimenes especiales.
helager bastd
=

|MW
304 Modo de conservacién
;?:‘ RPE o RNE

e Registro Nacional o Provincial del
Establecimiento Elaborador.

RNPA o RPPA

Registro Nacional o Provincial del
Contenido Neto producto alimenticio.
43 No deben ser permisos “en tramite”

Para los alimentos (1 o niimeros de expedientes.
envasados con liquido

debe figurar el peso

2008
escurrido. y Fechas de elaboracion y vencimiento

El vencimiento no debe ser inminente.
Lugar de origen
Si el producto es importado, la informacion

debe estar en ¢ llano en una Identifica productos fabricados el mismo
adherida al envase. dia y bajo las mismas condiciones.

Fuente DIRECCION DE LEALTAD COMERCIAL

Fuente: Ministerio de Salud, 2015.

ANEXO 8

La comunidad de San Juan, Santa Béarbara es un lugar pintoresco ubicado en la cima de la montafia; la mayoria
de la poblacion ha llegado de caserios cercanos y su poblacién es numerosa. Hay bastante poblacion joven
que igual que sus padres se dedican al cultivo de café y pimienta en horario contrario al escolar. San Juan
cuenta con un centro de educacion basica, al cual asisten alrededor de 650 alumnos, distribuidos en el nivel
secundario, siendo mas numerosas las secciones de los primeros afios. Aunque la comunidad es laboriosa y
colaboradora e interesada en todo lo que concierne a sus hijos, los nifios han sido evaluados por el personal
del centro de salud, a solicitud de los maestros y han detectado algunos problemas de salud leves en los nifios
como: bajo peso para su estatura, bajo rendimiento escolar, poca actividad fisica, falta de concentracion sobre
todo en las mafanas. En el interrogatorio a los adolescentes ellos expresaron que se iban a la escuela sin
desayunar y que la merienda escolar no les gustaba porque siempre les daban lo mismo; que las frutas y las
verduras no se cultivaban y que no les gustaban. Tanto los maestros como el personal de salud han
considerado importante comunicar a los padres de familia la situacion de sus hijos e iniciar alguna camparfia
para mejorar el estado de salud y nutricion de los nifios.

Fuente: Secretaria de educacion. 2012 p.78
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ANEXO 9

;Cual es su nombre?

Tu respuesta

;Que rol cumple en | institucion?

O Padre
O Madre

(O Tutora cargo

O otros

;Le resulto interesante la tematica abordada?

Q si
O No

si su respuesta fue NO, justifique los motivos

Tu respuesta

O ¢Podria implementar la alimentacion saludable en la cotidianeidad con su familia?

QO s
O no
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Si su respuesta fue NO, justifique los motivos por los cuales no podria hacerlo

Tu respuesta

Asistiria a otras actividades jornadas, o talleres que proponga la institucion

QO si asistiria

(O Noasistiria

;Que otro tipo de actividades propondria usted para promover el vinculo entre la
familia y la escuela?

Tu respuesta

alguna sugerencia o aspecto a mejorar con respecto a los talleres o futuras
actividades a realizarse en la institucion

ANEXO 10

;Cuél es sunombre?

Tu respuesta

;Qué rol cumple en |l institucion?

(O nirectivo
(O Docente
QO Preceptor

O Auxiliar de servicio

QO otro

;Le resultd interesante la tematica abordada?

Q si
O No



si su respuesta fue NO, justifique los motivos

Tu respuesta

;Desde su area podria pensar en una actividad, jornada y/o taller que involucre a
las familias?

QO si
O nNo

Justifique su eleccion

Tu respuesta

alguna sugerencia o aspecto a mejorar con respecto a los talleres o futuras
actividades a realizarse en la institucion
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