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Resumen

En este trabajo se ha confeccionado un Manual de Autoproteccion para la
empresa ZPallets dedicada a la confeccion, fabricacion y venta de muebles de interior y

exterior, composteras y maceteros confeccionados en madera de pallets reciclado.

La prevencion es una herramienta fundamental en la proteccion del bien mas

importante e irrecuperable que es la vida humana.
Un incendio implicara dafios humanos, econdmicos y materiales.

Se confeccionara involucrando todas las &reas del establecimiento y todo el

personal ya sea personal permanente o personal temporario.

El potencial extintor necesario a ser instalado en el establecimiento, su salida de

emergencia y evacuacion sera determinada por el estudio de carga de fuego.

El Manual de Autoproteccion no es de caracter definitivo, sino que es pasible de

posibles ajustes en funcion de las necesidades que se vayan planteando.

Palabas clave: Incendio, Manual Autoproteccion, extintores, prevencion,

gvacuacion.



Abstract

In this work, a Self-protection Manual has been prepared for the company
ZPallets dedicated to the manufacture, manufacture and sale of indoor and outdoor

furniture, composters and flowerpots made of recycled pallet wood.

Prevention is a fundamental tool in the protection of the most important and
irrecoverable good that is human life.

A fire will involve human, economic and material damages.

It will be made involving all areas of the establishment and all personnel,

whether permanent or temporary personnel.

The extinguishing potential necessary to be installed in the establishment, its

emergency exit and evacuation will be determined by the fire load study.

The Self-Protection Manual is not definitive, but is subject to possible

adjustments depending on the needs that arise.

Key words: Fire, self-protection manual, fire extinguishers, prevention,

gvacuation



Introduccion

ZPallets es una empresa dedicada a la confeccion, fabricacion y venta de
muebles de interior y exterior, de composteras y maceteros, siendo su principal materia
prima, madera de reciclado de pallets cuyo origen remite a diferentes proveedores, que

llevan los pallets al establecimiento o que son retirados por ZPallets personalmente.

Surge en el afio 2015 inicialmente como un pasatiempos de su fundador,
Mauricio Zanuzzi, el cual comenz6 realizando muebles simples, de baja dificultad y

estandar, para uso personal amateurs.

Con la publicacion en redes sociales de fotos de sus trabajos, comenzé a recibir
pedidos por parte de personas que veian estas publicaciones, por lo cual comenzo a
confeccionar muebles hechos a medidas, satisfaciendo gustos individuales con la

consiguiente comercializacion. De esta forma amplié su variedad de fabricacion.

La empresa “ZPallets” se conforma por un tinglado de 7 mts aproximados de

frente por 3 mts de fondo aproximados, siendo su superficie aproximada de 21 mts2.
Distribuidos de la siguiente forma:

Sector de taller: cuenta con, amoladora, ingletadora, sierra de banco, lijadora,
clavadora neumatica, atornilladores. Herramientas manuales; martillos, destornilladores,

taladros, prensas, pinceles.
Sector de guardado de insumos.
Ademas cuenta con 1 sanitario, 1 patio y 1 garaje.

Esta ubicada en el Barrio Arguello, Zona Noroeste de la Ciudad de Cérdoba, el
taller (ubicado en el domicilio particular del fundador) se encuentra a menos de 200 mts

de una arteria troncal (la Recta Martinoli).

En las adyacencias hay barrios abiertos y barrios cerrados, viveros, mueblerias,
veterinarias, etc., los accesos al taller son pavimentados. La zona cuenta con todos los

servicios.

En ZPallets, Mauricio Zanuzzi, el fundador, es el Unico trabajador estable. Y en

caso de una alta demanda en su labor, contrata en forma temporal personal con mano de



obra calificada para procedimientos de trabajo en carpinteria y del manejo de

herramientas.
Descripcion de la problemética

El personal contratado de forma temporal como también su Unico personal
estable (su fundador), no cuentan con los conocimientos necesarios sobre
procedimientos de trabajo seguras, uso de elementos de proteccion personal, ergonomia.
No conocen los riesgos fisicos (iluminacidn, ruido, material particulado) a los que estan
expuestos, uso correcto de extintores, rol de emergencia. Considerando al tipo de
material inflamable con el que se trabaja (madera de pallet) la probabilidad de iniciacion
de un incendio es elevada. Lo que puede acarrear grandes dafios a nivel poblacion,
economico, ambiental y moral. El factor humano el mas importante ya que acarrea

personas con lesiones o vidas que no se recuperan.

El comportamiento de la madera frente al fuego es el siguiente: es un material
combustible, que al quedar sometida a temperaturas superiores a los 120 °C comienza

un proceso de deterioro quimico, originando carbon y gases inflamables.

La combustion corresponde a una reaccion quimica de oxidacion rapida, de
caracter exotérmico y que por ello puede automantenerse como reaccion en cadena

mientras haya oxigeno y combustible en cantidades suficientes.

Temperatura de ignicion: es la temperatura minima a la cual debe ser calentado
un material en presencia de aire, para que inicie una combustion independiente de la
fuente de calor. La temperatura de ignicion de la madera, que se estima en 250°C como
un valor promedio, sin embargo determinar un valor exacto es dificil, debido a que
depende una serie de factores como la naturaleza, tamafio e intensidad de la fuente de
calor; dimensiones y forma la pieza de madera; densidad y contenido de humedad de la
madera; suministro de aire (oxigeno); velocidad y duracion del periodo de

calentamiento; y presencia o ausencia de llama piloto.

Tradicionalmente esta propiedad ha sido un pardmetro importante en algunas
clasificaciones por comportamiento al fuego para materiales, prefiriéndose aquellos que
presentan temperaturas de ignicion mayores, por considera que estos reducen el riesgo
de incendio. Sin embargo, las condiciones que se generan en un incendio provocan la

inflamacion de muchos otros materiales, que teniendo una temperatura de ignicion



superior a la de la madera, pueden contribuir al desarrollo del fuego de una manera mas

enérgica de lo que hace esta.

En general se ha determinado que en maderas de baja densidad, como el Pino
radiata, presentan temperaturas de ignicion menores respecto a maderas de alta
densidad. Se ha determinado experimentalmente que la temperatura maxima a la cual
puede exponerse la madera durante periodos prolongados de tiempo sin que se inflame

es cercana a los 120 °C.

El establecimiento no cuenta con jabalina/s y conexién a puesta a tierra de la

instalacién eléctrica.

Dadas las caracteristicas ut supra mencionadas y consideradas éstas como las
mas relevantes es que se considera la realizacion de un “Manual de autoproteccion

contra incendio y/o Emergencias”



Antecedentes.

Campora L.& Maximo. M., (5 de Febrero de 2014) Incendio en Barracas: "el estruendo
de  un rayo que matdé a nueve  personas.”  Recuperado  de:
http://www.archivoinfojus.gob.ar/nacionales/incendio-en-barracas-el-estruendo-de-un-

rayo-que-mato-a-nueve-personas-3096.html. 29/04/2021

El 05 de febrero de 2014 se incendié un depdsito en el barrio de Barracas
(Buenos Aires) de Iron Mountain -empresa dedicada al almacenamiento y destruccion
de archivos- que causé la muerte de ocho bomberos y dos agentes de Defensa Civil,

cuando intentaban controlar el incendio producido.

El fuego se propagé en las naves 7 y 8 de la multinacional, y arraso con las
estructuras y provoco el derrumbe de una pared que cayod sobre el grupo de bomberos y

rescatistas que intentaban sofocar el fuego

Aun se espera un pronunciamiento de la justicia que especifique quiénes fueron los
responsables y si se traté de un hecho intencional. Aun no se sabe como, dénde y por

qué se inicio el foco igneo.

Diario el Litoral, (8 de Marzo del 2018) “Se incendio una carpinteria en el norte de la
ciudad.” Diario el Litoral Recuperado de:

https://www.ellitoral.com/index.php/id_um/166303?utm_source=relacionadas-next

El 08 de marzo del 2018 en la calle San Jeronimo al 6700 de la localidad de
Santa Fe, se produce un incendio en horas de la madrugada en una carpinteria, se logran
controlar las Ilamas sin reportarse victimas fatales. La hipotesis del inicio del incendio
se cree que fue por las chispas de la amoladora. En cuanto a lo material se perdieron

maquinas y herramientas, el edificio sufrié dafios de consideracion.


http://www.archivoinfojus.gob.ar/nacionales/incendio-en-barracas-el-estruendo-de-un-rayo-que-mato-a-nueve-personas-3096.html.%2029/04/2021
http://www.archivoinfojus.gob.ar/nacionales/incendio-en-barracas-el-estruendo-de-un-rayo-que-mato-a-nueve-personas-3096.html.%2029/04/2021

Analisis de Situacién.

La palabra incendio proviene del latin Incendium. Fuego grande que destruye lo

que no deberia quemarse (diccionario Real Academia Espafiola (RAE, 2019)

Debido a la actividad que desarrolla la empresa “ZPallets” y el tipo de material
que se encuentra tanto en depdsito como la construccion de sus productos, madera de
baja densidad, existe una gran probabilidad de ocurrencia, por errores sistematicos en la
manipulacion y/o sesgos en los labores, de iniciacion de un incendio de magnitudes
relativas, y al no contar con un Manual de Autoproteccion, esa magnitud relativa se

podria encontrar en su punto maximo de dafios.

Por otro lado, la probabilidad de propagacion del fuego, tanto en el taller como
en propiedades linderas, en caso de no contar con los elementos de control y disefio de

la informacion acorde a la actividad desempefiada se ve incrementada.

La afectacion producida por un incendio puede no ser solo material/econémico,
sino lo mas importante la pérdida de vida/s, como asi también, dafios irreparables a las

personas (quemadura, lesiones, etc.).

Por tal motivo el Manual de autoproteccion debera establecer pautas claras y
concisas, para que en el caso de un eventual incendio se pueda accionar rapidamente y
correctamente, evitando asi el inicio de un incendio o en caso de que se haya iniciado el

mismo, su propagacion y extincion.



Andlisis FODA

FORTALEZAS
Oportunidad de crecimiento.
Servicio de calidad.
Disefios personalizados —

OPORTUNIDADES.
Bajo costo de materia prima.
Crecimiento poblacional.
Creacion nuevos puestos de

Contlrr]artlgéliaé(:lorziéonal trabajo.
idéneop Flexibilidad en los disefios.

Atencidn personalizada.

AMENAZAS
Falta de insumos / materia
prima.

Plazo de entrega de trabajo
indeterminado.
Competencia a menor

DEBILIDADES.
No contar con personal estable.
Publicidad limitada.
Superficie limitada para el trabajo
y/o acopio de materiales.
Ausencia de sistema de deteccion

(humo, térmico) precio.
Falta de extintores. Falta de acceso a créditos /
préstamos.

Falta de sefalizacion.
Falta de capacitacion.
Falta rol de incendio evacuacion.

Al tratarse de una empresa nueva en el mercado, podria contar con un amplio

posicionamiento y al contar con disefios innovadores personalizados y adaptados en la

fabricacion de muebles, contaria con una gran aceptacion.

En al espacio de trabajo dentro del local no se observa pasillos de circulacion ni
sefalitica, en el caso de ser necesaria una evacuacion como asi tampoco identificacion

de elementos de extincion de incendio. No cuenta con corte general de energia eléctrica
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ni orden y limpieza en todos los sectores. Estos puntos deben ser resueltos para poder

aplicar y que sea eficiente un plan de autoproteccion.
Estrategias DO (Debilidades y Oportunidades)

Programa de capacitacion integral a los trabajadores de cada unidad de trabajo,
en técnicas de preparacion, atencion al cliente y estrategias de negocios. * Aprovechar la

condicion de la experiencia con la finalidad de liderar el mercado local.
Estrategias FA (Fortalezas y Amenazas)

Aprovechar la disposicion y entrega del personal con la finalidad de cambiar la
imagen organizacional frente a los clientes de la misma. ¢ Disefar la forma de generar
valor agregado a nuestros productos para comercializarlos en el mercado y sobresalir

ante la competencia
Estrategias DA (Debilidades y Amenazas)

Crear un fondo de reservas de capital para la prevision de cualquier incierto en el

sector. » Disminucion de la renovacion de infraestructura del local
Estrategias FO (Fortalezas y Oportunidades)

Fomentar la colaboracion y participacion de los trabajadores. « Hacer prevalecer
nuestra situacion de propios productores y distribuidores en el mercado respecto a los

competidores informales. * Extender la empresa hacia los mercados nacionales.

La empresa se encuentra en una etapa de desarrollo y ubicacion en el mercado,

tiene potencial con ideas nuevas y disefios innovadores.

Debido a la alta combustion de la materia prima con la que se trabaja
principalmente, se sugiere la realizacion de un estudio de carga de fuego ( El Dec.
351/79 lo define como “Peso en madera por unidad de superficie (kg/m2) capaz de
desarrollar una cantidad de calor equivalente a la de los materiales contenidos en el
sector”) a los fines de poder obtener que potencial extintor es necesario, su capacidad,

tipo y ubicacion.

También es obligatorio establecer las salidas de emergencias y sus dimensiones (
“Numero de personas que pueden pasar por una salida o bajar por una escalera, por
cada unidad de ancho de salida y por minuto” (Def 1.3 Dect. 351/79)
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Factor de ocupacion “Numero de ocupantes por superficie de piso, que es el
numero tedrico de personas que pueden ser acomodadas sobre la superficie de piso”
(def 1.4 Dec. 351/79).

La implementacion de un manual de autoproteccién en caso de incendio y/o
emergencia, como asi también las capacitacion tanto al personal estable como al

personal temporal a los fines de poner en conocimiento dicho manual.
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Marco Tedrico

Segln Ley 19587 DR 351/79 La proteccion contra incendios comprende el
conjunto de condiciones de construccion, instalacion y equipamiento que se deben
observar tanto para los ambientes como para los edificios, ain para trabajos fuera de
éstos y en la medida en que las tareas los requieran.

Los objetivos a cumplimentar son:

1. Dificultar la iniciacion de incendios

2. Evitar la propagacion del fuego y los efectos de los gases toxicos.

3. Asegurar la evacuacion de las personas.

4. Facilitar el acceso y las tareas de extincion del personal de Bomberos.

5. Proveer las instalaciones de deteccion y extincion.

Prevencion

Segun cémo define Prevencion ART:

La prevencion es el conjunto de medidas tomadas para evitar, contrarrestar o

disminuir un riesgo.

La prevencion de incendios tiene como mision proteger del incendio a las

personas y bienes.

Su objetivo: reducir a limites aceptables el riesgo de que las personas implicadas

en la emergencia sufran dafios.

Los reglamentos determinan los requerimientos de seguridad correspondientes a:

e La seguridad de las personas: vecinos, usuarios, trabajadores y personal
implicado
e La proteccién del medio ambiente: evitando y contrarrestando la afectacion de

flora y fauna

e La proteccion de los bienes: muebles o inmuebles, de vecinos y de la propiedad

siniestrada

En cualquier caso, a la hora de analizar la seguridad en caso de incendio en un

determinado establecimiento, hay que tener presentes los siguientes puntos:

« Condiciones que limitaran el desarrollo del incendio (sectores de incendio, etc.)
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o Medios de lucha contra el fuego (extintores, etc.)
« Salidas adecuadas para todos los ocupantes (evacuacion)
e Accesos suficientes para los servicios de auxilio (bomberos)

e Formacion e informacion del personal (autoproteccion)

Extincion.

Segun lo define la Superintendencia de Riesgo del Trabajo en el, Manual de
buenas préacticas de la industria maderera

El fuego es una oxidacién rapida que genera luz (no siempre) y calor. De aqui
puede deducirse que un incendio es un fuego fuera de control. Se alimenta consumiendo
todo tipo de combustible. EI fuego se produce cuando estdn presentes en forma
simultanea cuatro factores:
Oxigeno (comburente)
Combustible
Calor (energia de activacion)
Reaccion en cadena
Para representar 0 modelar como se origina un fuego se utiliza una figura de cuatro
caras iguales, conocida como “tetraedro de fuego”. Eliminando o reduciendo uno o mas

de dichos factores, el fuego se extingue.

Tetraedro del Fuego

REACCION
EN CADENA

COMBUSTIBLE OXIGENO

https://www.seekpng.com/ima/u2y3a9a9y300i1r5/

Para extinguir el fuego se debe conocer:


https://www.seekpng.com/ima/u2y3a9a9y3o0i1r5/
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Las clases de fuego, los agentes extintores, las técnicas basicas de extincion.

Clases de fuegos
Segun el Decreto Reglamentario 351/79 Anexo VII Capitulo 18 Art. 176

Clase A: fuegos que se desarrollan sobre combustibles sélidos, como ser madera, papel,

telas, gomas, plasticos termoendurecibles y otros.

Clase B: fuegos sobre liquidos o gases combustibles tales como grasas, pinturas, aceites,

ceras, solventes y otros.

Clase C: fuegos sobre materiales, instalaciones o equipos sometidos a la accion de la
corriente eléctrica; independientemente del material que contiene los elementos
energizados (tableros eléctricos, tomacorrientes, transformadores en aceite, surtidores

de combustibles, maquinas eléctricas, computadoras y otros.

Clase D: fuegos sobre metales combustibles, como ser el magnesio, titanio, potasio,
sodio y otros.
El equipo extintor adecuado para cada clase de fuego, se identifica con la misma letra,

en forma destacada y sobre una figura geométrica de distinta forma y color:

A Fuegos de clase A — Sdlidos-. La letra A de color blanco, sobre un tridngulo verde.

B Fuegos de clase B — Liquidos o Gases -. La letra B de color blanco, sobre un
cuadrado rojo.

C Fuegos de clase C — Eléctricos -. La letra C de color blanco, sobre un circulo azul.

D Fuegos de clase D — Metales -. La letra D de color blanco, sobre una estrella de cinco

puntas amarilla.



Agentes extintores
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CLASES DE FUEGO AGENTES EXTINTORES
) Espuma | Pelve guirico Polvos .
Identificadiin combustibles | Agua COo: 3 Fooma de acdén Obsavadones
AFFF Potasico | ABC espedales
Papeles , maderas )
A R A s1 B3 NO st| wNo WO | Bemupciinde
e R reacciin en cadena.
P 2 Sofoc acion
Hafta, gasoling, pivdora,
S Tiquido: NO SI SI SI SI NO
m&:ﬁ?s % Frdernap cidn de Ho usar agua en
TRacCian. en cadena. | chomos sélo en
Butano, propano y dros | NO NO sI si| sI RO | fecsccacion ZHEb
gases
5 g A Fdernap cidn de HNo usar agua
o mﬁ: Ietalacionss No NO sI ST I NO Teaccidn. en cadena. | espuma (buenos
Sofocacién conductores )

Ho usar
extivdores

Dietales | combustibles | Absorcidn de calar CORMMES .

® Mmagnesio, sodio, etc. NO NO NO NO| NO SI s oé?:‘m& CLT. | Selecciomar el

producto
adecuado para
cada metal

http://ingmaritima.blogspot.com/2015/08/extincion-de-fuego.html
Técnicas basicas de extincion.

INSTRUCCIONES PARA COMBATIR EL FUEGO

) + 4

Ataque el fuego en la direccion
del viento.

PR

W,

Al combatir fuego en superficies
liquidas, comience por la base
vy parte delantera del mismo.

PB=

Si existe derrame, empiece
a extinguir
desde arriba hacia abajo.

R~

Es preferible usar siempre
varios extintores

al mismo tiempo,

en vez de emplearlos

uno tras otro.

$

e

Esté atento a una posible
reiniciacion del fuego.

No abandone el lugar hasta que
el fuego quede completamente
apagado.

TIPOS
DE FUEGOS

A D o

TELEFONOS DE EMERGENCIA

BOMBEROS:
MEDICO:

100
107

POLICIA:
DEFENSA CIVIL:

911
103

http://ingmaritima.blogspot.com/2015/08/extincion-de-fuego.html

Conclusiones.

Sera necesaria la confeccién de un manual de autoproteccion y su correcta

implementacién y aplicacién. A su vez contar con un plan de autoproteccion a los fines


http://ingmaritima.blogspot.com/2015/08/extincion-de-fuego.html
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de evitar un incendio, y/o en el caso de que suceda proceder a su rapida extincion y asi

evitar su propagacion,
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Diagnostico y Discusion

Declaracion del problema abordado.

Un incendio es un potencial problema, no solo porque se pude producir lesiones
y/o pérdidas de vidas humanas, sino también dafios no solo a la propiedad donde se
produce el incendio, sino también las propiedades linderas.

En ZPallets la falta de concientizacion sobre la produccién de un incendio y sus
consecuencias puede ocasionar un problema socio Ambiental, que da como resultado la
falta de participacion ciudadana ya que es muy importante preservar los ecosistemas
para mantener un desarrollo sostenible y para las futuras generaciones.

La falta de informacion objetiva a los trabajadores acerca de estos temas acarrea
muchos problemas sociales y econdmicos dentro de la fabrica y a nivel macro por no
cumplir con lo que establecen las normativas, asi tenemos incendios ocasionados por el
ser humano y por aquellas personas que desconocen la forma segura de proceder y las
sanciones impuestas en la ley por cometer actos irresponsables en el lugar de trabajo.

Tal es el caso del sector de depdsito el cual es dificultoso su ingreso y por esto es
mas grave aun el dafio que puede causar por el motivo de que no se puede controlase el
fuego ya que este depende de la iniciacidn, propagacion y extincion de los incendios en
estas tres fases son dificiles de controlar ya que una vez iniciado el fuego de forma
accidental humana depende hasta donde se extienda determinado siniestro de la
vegetacion lindera y demas.

Los trabajadores desconocen las leyes y por ello causan graves dafios no solo a
la fuente de trabajo sino también aquellas personas que habitan cerca y las ponen en

riesgo.

Justificacion del problema.

Se debera garantizar la proteccion de las personas, medio ambiente y bienes.
Una empresa que no cumpla con las medidas de seguridad contra incendio sera
considerado un lugar peligroso, como se menciona anteriormente, la principal materia
prima con la que se trabaja es madera de pallets la cual es altamente inflamable. Durante
su manipulacion, al realizar los cortes, agujeros, lijado, etc. se produce aserrin, el cual
genera un peligro importante a considerar en caso de trabajar con maquinas, por

ejemplo amoladora donde la generacion de chispas puede provocar un principio de
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incendio si no se realiza dicha tarea en un sector controlado sin aserrin, ya que el
incendio puede iniciarse tiempo después de terminada la operacion de amolado.

La empresa deberd dar cumplimiento a la Ley 19.587/72 Ley de Higiene y
Seguridad en el Trabajo DR 351/79.

Conclusion.

Ante una emergencia, situacion de peligro que requiere una accion inmediata
(Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2020) se debera contar con un
manual de autoproteccién contra incendio y/o emergencias el cual debera ser puesto en
conocimiento del personal estable y del personal temporario de la empresa.

Si todas las personas que se encuentran en el establecimiento estan en
conocimiento de dicho manual, ante una emergencia se sabra el correcto proceder de

cada integrante y asi evitar dafios mayores.
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Plan de Implementacion.

El presente Manual de Autoproteccion se centra en la emergencia por incendio
debido a la influencia de los multiples efectos dafiosos de este fendmeno como ser gases
toxicos, productor de la combustion, humos, altas temperaturas.

Para la confeccion del Plan de Implementacion de un Manual de
Autoproteccion, fue necesaria la aplicacion de la Ley de Higiene y Seguridad en el
Trabajo, Ley Nac. N 19587. Centrandose en el capitulo 18 que habla de “proteccion
contra incendio” (de los art. 160 al 184) con el objetivo de lograr los resultados
deseados.

En el mismo se incluirdn, objetivos generales, objetivos especificos, alcance,

recursos, diagrama de Gantt y propuesta de evaluacion y medicion.

Objetivo general.

Implementar un manual de autoproteccion para la empresa ZPallets ubicada en
el Barrio Arguello, Zona Noroeste de la Ciudad de Codrdoba, con el proposito de
conseguir que todas las personas que pueden verse afectadas sepan coOmo actuar y
coordinar sus acciones para reducir al minimo las consecuencias de la emergencia,
dafios humanos, Medio Ambiente y bienes materiales, en el lapso temporal desde Julio
del 2021 a Agosto del 2022.

Obijetivo especificos.

El objetivo principal es la confeccién de un Manual de Autoproteccion, existen
objetivos especificos a tener en cuenta y cumplimentar los mismos a los fines de lograr
con éxito el objetivo principal que fuera descripto anteriormente.

Dichos objetivos son:

1) Establecer una gestion preventiva a los fines de poder evitar puntos de
ignicion que puedan provocar un incendio.

2) Realizar un plan de accién en caso de incendio, en casos de que el mismo
no surja efecto y el incendio se fuera de control, ejecutar un plan de
evacuacién hacia el punto de encuentro de todo el personal.

3) Disponer equipos de deteccion de incendios automaticos (Detector de
Humo) y equipos de extincion tanto manuales como automaticos para

extinguir rapidamente el foco de incendio y asi evitar su propagacion.
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Sistema de alarma para transmitir la sefial de evacuacion del

establecimiento.

Alcance.

Este Manual de Autoproteccion sera aplicable exclusivamente a la empresa
ZPallets, el mismo debera ser puesto en conocimiento de todo el personal del
establecimiento, tanto estable como temporal, como asi también a todas las personas
que ingrese al establecimiento a realizar tareas de mantenimiento y/o reparacion/es.

Esta induccion debe incluir con que sefiales se puede encontrar, como ser:
Ruidos de maquinas y en especial de la alarma sonoro luminica en caso de emergencia.
Puesto en conocimiento del presente manual de autoproteccién, en caso de que se
produzca un incendio, cada integrante conocera su rol a cumplir en dicha situacion, y asi

evitar dafios mayores tanto humanos como materiales.

Recursos

Cuando nos referimos a recursos se contemplan recursos humanos, recursos
econdmicos, recursos técnicos y otros propios del programa a ejecutar como el tiempo.

Lo primero que se realizara en el establecimiento es una inspeccion visual y
andlisis de situacion al los fines de poder constatar, en qué situacion se encuentra la
planta y asi poder decidir cuales seran las modificaciones y/o adecuaciones que se
ejecutaran.

Finalizada dicha inspeccion y relevamiento se procedera a presentar un informe
de situacion.

Se comenzard por el estudio de carga de fuego de todos los sectores del
establecimiento (taller, guardado de insumos, patio, garaje, deposito de materias primas,
etc.).

Recursos Humanos.

Con respecto a los recursos humanos, son de vital importancia para llevar a cabo
el plan. El cual deberd estar coordinado entre los miembros. Esto incluye a los
empleados estables que se encuentran en el establecimiento como asi también el
personal de contratacion temporaria, si lo hubiera, como asi también a las personas que
se encuentren dentro de establecimiento.

Asimismo, el recurso humano es esencial para la correcta ejecucion del plan,

ademas para mantener el orden y limpieza. Esta accion en muy importante a la hora de
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evitar la ocurrencia de incendios, como asi también en el caso de que ocurriere y que se
debiera realizar una evacuacion hacer que la misma sea eficaz ya que no se cuenta con
obstaculos en los pasillos de circulacién ni en las salidas de emergencias, las cuales
seran calculadas mediante el estudio de carga de fuego (medios de escape).

Es de vital importancia capacitar a todo el personal , en el uso y funcionamiento
de extintores, ya que la empresa puede contar con todo el equipamiento necesario y
suficiente (el cual se desprendera del estudio de caga de fuego mencionado
anteriormente) como para poder extinguir rapidamente un principio de incendio, pero si
el personal no esta debidamente capacitado/entrenado para realizar tal accion, cualquier
inversion en equipos de extincion, matafuegos portatiles adecuados al tipo de fuego
segun el sector, seria en vano. Se deberd asignar rol/es y funcién/es a cada integrante.
Recursos técnicos.

En referencia a los recursos técnicos, son los necesarios para conservar y
mantener el correcto mantenimiento y conservacion de las instalaciones (instalacion
electica) se debera realizar un control anual de estado de la instalacion como asi tambien
la medicién anual de Puesta a Tierra y continuidad de las masas segun Resolucion
900/2015 SRT.

Tanto los extintores, salidas de emergencias, alarma, debera estar acompafiado
de la sefialitica correspondiente para su rapida ubicacion e identificacion.

Descripcion de las instalaciones de deteccion de alarma, equipos de extincion de
incendios, sefialitica.

Recursos tiempo

En cuanto a recurso tiempo al tratarse de una empresa que cuenta con rotacion
de personal o contratacion temporal, el Manual de Autoproteccion debera revisado y
actualizado en consecuencia de forma parcial o total.

Recursos econémicos.

a. En relacion a deteccion automatica de incendio se deberd realizar la
instalacion de una central de alarma con detector de humo térmico, medio de
comunicacion, por sms o llamada, en caso de activacion en horario donde no
se encuentre personal en la planta.

b. Se colocard en cada sector extincién automatica colgante 5 Kg. ABC
Halogenado el cual al detectar calor se acciona automaticamente. Tiene un

area de cobertura de extincién de 4 a 6 mt2.
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Todo lo antes mencionado se refiere a deteccidon y extincion automatica del

En referencia a extincion manual una vez realizada la carga de fuego se

conocera la cantidad de extintores a colocar.

c. Extintor ABC de 5 Kg.

d. Extintor BC.

Items

Costo

$ 45.000,00 (Pesos Cuarenta y Cinco Mil) aproximadamente.

O| @

$ 15.000,00 (Pesos Quince Mil). Cada unidad aproximadamente.

(@]

$ 8.000,00 (Pesos Ocho mil) Cada uno

$.13.000,00 (Pesos Trece mil) Cada uno
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Marco de tiempo.

Se utilizara el Diagrama de Gantt como herramienta para ordenar y clasificar las
acciones y actividades.

El tiempo de aplicacién sera desde Julio del 2021 a Junio de 2022.

Diagrama de Gantt Tiempo de ejecucion Junio 2021 Junio 2022

Actividades Jul. | Ago | Set. | Oct. | Nov. | Dic. | Ene. | Feb. | Mar. | Abr. | May. | Jun.

Relevamiento / .

analisis de situacion.

Presentacion de .

informe.

Estudio de carga de
fuego. .

Capacitaciones . .

Plano de evacuacion

Relevamiento control
extintores.

Rol de incendio / . -

evacuacion.

Verificacion/ '—.

adecuacion instalacion
eléctrica

Verificacion/ t—.

adecuacion instalacion
de gas.

Sistema de alarma t—.

automatico/manual

Sistema de deteccion -—.

humo térmico

Ruta de escape via de
evacuacion

Senalitica, extintores,
salidas, etc.

Simulacro de incendio .
y evacuacion

]
Asesoranirto HEEENENEEEEEEEDER

Seguridad e Higiene
Ley 19.587 DR 351/79

Propuesta de evaluacion o medicion.
A los fines de asegurar una correcta implementacion de Manual de
Autoproteccion se debera establecer etapas de simulacros evaluacion y revision para

poder realizar las correcciones y ajustes en caso de ser necesario para que el mismo sea
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implementado efectivamente y en el menor tiempo posible no solo el rdpido accionar en
caso de un incendio sino también la rapida y efectiva evacuacion del establecimiento.

En caso de que le incendio no pueda ser controlado por el personal de ZPallets y
con los equipos de extincion existentes se procedera a la evacuacion del establecimiento
en forma total del personal hacia el punto de encuentro.

Los tiempos de evacuacion podemos en dos partes Tiempo Limite de Riesgo
(TLR) y Tiempo en Situacion Critica (TSC).

Al iniciarse un incendio se comienza con un proceso que pueden terminar por
producir que impidan o comprometan seriamente la integridad de las personas a ser
evacuadas, este tiempo se denomina TLR y es el tiempo que transcurre desde el inicio
del incendio hasta la apariciébn de una situacion/condicion critica que impida la
evacuacion.

El TLR se establece en funcion del peligro combinado con las caracteristicas
edilicias y los sistemas de proteccion tanto activos como pasivos.

El TSC se define como maximo tiempo necesario para la evacuacion completa,
dicho tiempo se puede calcular conociendo las caracteristicas del establecimiento y
utilizando alguna formula teorica sobre calculo de tiempo de salida (Dto. 351/79 Anexo
VIl Inc. 3)

En caso de incendio el tiempo maximo de evacuacion por los propios medios se
calcula en 150 segundos (2,5 minutos).

A los fines de poder minimizar tiempo de accion en caso de incendio y de
evacuacion en caso de que el mismo no pueda ser controlado por el personal se
realizaran simulacros. Si el tiempo de evacuacion supero lo estipulado se debera realizar
las modificaciones necesarias dentro del Plan de Autoproteccion con el fin de disminuir
dicho tiempo vy ser eficiente una evacuacion en caso de ser necesaria.

El mejor tiempo de evacuacion es el menor posible con la integridad de quienes
se estan evacuando.

Se debera realizar el estudio de carga de fuego (Dto 351/79 Anexo VII) el cual
determinara el potencia extintor a ser instalado. Este debera ser actualizado si se

modificara la carga de fuego de algun sector para adecuar el potencial extintor.
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Optimizar proceso de evacuacion.

1 | Deteccion e Entrenar a las personas para detectar problemas.
e Colocacion de sistema de deteccion.

e Cambio y optimizacion de los sistemas de deteccion.

2 | Alarma e Mejorar el proceso de comunicacion.

e Mejorar ubicacion del que decide evacuar.

3 | Preparacion e Disminucion de las acciones de preparacion.
4 | Salida e Modificar y adecuar vias de escape.
5 | Verificacion e Optimizar el proceso de control de personal.
6 | General e Aumentar la cantidad de simulacros.

e Aumentar la complejidad y problema en los simulacros.

Identificacion de riesgos

v

Determinacion del tiempo

v

Identificacion de personas

v

Seleccidn rutas de escape
Analisis de tiempo

v v

Si el tiempo es el correcto se Si el tiempo no es el esperado.
continda con el plan.

Capacitacion

v

Practica

v

Ajuste del plan

El Manual de autoproteccién deberd ser evaluado anualmente o en caso de
cambio ya sea en el personal estable o ediliciamente. Ningun plan de emergencias es

definitivo se debera ir adaptando a la dindmica de la empresa.
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Documento Final

En este apartado se enunciaran las conclusiones y recomendaciones del caso en
estudio.

Conclusiones

A través del presente trabajo se pudieron evaluar los beneficios de una correcta
confeccién e implementacién de un Manual de Autoproteccion. Podemos mencionar
como beneficios prevenir (conforme lo citado parrafo 2 pag. 12) la ocurrencia de
incendios y en caso de que ocurra, tener las herramientas necesarias para la rapida y
eficaz extincién (conforme lo citado parrafo 2 pag. 13), evitar lesiones y/o pérdidas

humanas, proteccion al medio ambiente, pérdidas materiales.

Asimismo el Manual de Autoproteccion es una forma de plasmar los roles,
procedimientos, elementos de extincidn y elementos de proteccion personal, necesarios
en caso de un principio de incendio. El cual mas alla de capacitaciones tedrico/practico,
es fuente de consulta atemporal por parte de los involucrados, es decir que en cualquier

momento pude ser estudiado, revisado o consultado por parte de la empresa.

Dando ademés cumplimento a la normativa vigente (Ley 19.587 DR 351/79
Anexo VII Capitulo 18 Art 160 al 184).

Al tratarse de un nuevo emprendimiento la empresa cuenta con una sola persona
como personal estable y se hacen contrataciones temporarias con lo cual poner en
funcionamiento el Manual de Autoproteccion resulta una tarea que se debera ir
ajustando, evaluando, modificando, adecuando permanentemente, con cada nueva
contratacién o baja del personal. U observandose déficit en su entendimiento y/o

comprension.

Teniendo en cuenta las clases de fuego (conforme lo citado parrafo 1 pag. 14) y
forma de propagacion es que nos damos cuenta de la magnitud de sus consecuencias,
por ello se debera pensar en una planificacion para conseguir una correcta aplicacion y

seguimiento del Manual de Autoproteccion.

Poner en conocimiento los equipos extintores, tanto los manuales como asi
también los automaticos y los sistemas de alarma. Los extintores seran instalados segun

se desprenda del estudio de carga de fuego (conforme lo citado parrafo 6 pag. 10).
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Los problemas que pueden surgir en la implementacion, es la falta de
acatamiento o falta de continuidad en el compromiso por parte del duefio, personal
estable, como el contratado temporalmente, falta de comunicacion, exceso de analisis y

poca operacionalizacion, entre otros.

Se debera poner en conocimiento a todo el personal del establecimiento ya sea
estable como asi también al personal ingresante el presente Manual de Autoproteccion y

técnicas basicas de extincion (conforme lo citado parrafo 2 Pag. 15)

Recomendaciones

Con respecto a la evacuacion del establecimiento se dictaran periédicamente
capacitaciones, asignacion de roles en caso de emergencias, medios de escape,
simulacros de evacuacion, a los fines de que cada integrante conozca su rol en caso de

un incendio.

Se requiere como profesional que la empresa informe las modificaciones que se
realizan en el establecimiento: ya sea edilicio, restructuracion de los sectores, acopio de
materia prima, etc, ya que todo ello podria modificar los medios de escape, factor de
ocupacion, carga de fuego y potencia extintor a emplear, tomando como punto de

partida que luego de una ampliacidén se modificara la superficie a proteger.

En caso de producirse un principio de incendio, por minimo que fuere, el mismo
debera ser informado en la inmediatez. Para hacer un relevamiento, verificar las causas

y asi poder dar solucion evitando que se repita y/o pase a mayores.

En caso de un incendio en el cual se debi6 utilizar equipo de extincién y/o llegar
a una evacuacion del establecimiento, se hard una reunién para que el personal
interviniente informe cual fue el proceder en dicha situacion y en caso de ser necesaria

alguna adecuacion o modificacién poder realizarla a la brevedad.
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