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RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo final de graduacion es brindar
herramientas, metodologias y estrategias para ampliar la perspectiva de género desde la
que se aborda el proyecto ESI en el Instituto Provincial de Ensefianza Media (1.P.E.M)
N° 193 José Maria Paz, de la localidad de Saldan, a fin de capacitar a los docentes que
integran dicha institucion y ampliar los enfoques sobre la implementacion del programa
de ESI, desde todos sus componentes y dimensiones, para educar a los alumnos en
forma mas integral sobre el tema y responder a los intereses de los/as alumnos/as
adolescentes. Para lograr este objetivo, se establecerd un Plan de Intervencion dirigido a
los docentes del I.P.E.M N° 139, con un total de cuatro jornadas, seran encuentros
presenciales, 90 min. Semanales por jornada. 1° JORNADA: Concepciones en relacion
con la sexualidad, 2° JORNADA: Escenas temidas a la hora de abordar ESI, 3°
JORNADA: Facilitadores y dificultades en la implementacion institucional de la ESI, 4°
JORNADA: Planificar la ESI. Se proponen una serie de dindmicas de trabajo que se
espera favorezcan el dialogo y la revision de supuestos acerca de qué se entiende por
ESI, que nos permita indagar las problematicas que se presenta a la hora de su abordaje,
fomentando la reflexion, el debates y el analisis. Siguiendo como referencia, los
“Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral”, redactada en el afio
2009 y abordando puntos clave, como los de sexualidad, educacion sexual integral, y

estrategias para su abordaje.

Palabras claves:

Sexualidad — estrategias- capacitacion- reflexion



INTRODUCCION

A lo largo de la historia, la sexualidad ha sido abordada desde
concepciones muy disimiles y ha sido objeto de maltiples discursos publicos. Distintas
instituciones sociales se han preocupado por explicarla, controlarla o exponerla a grados

insospechados para las anteriores generaciones.

Variadas reflexiones sobre sexualidad como las que sostiene el autor H.
Santos, coinciden en que la misma se ha reducido a su dimension bioldgica de la
genitalidad, y a su vez, exponen que la educacion sexual se focaliza s6lo en brindar

informacion.

“toda sociedad educa sexualmente a sus miembros como parte de los procesos
de socializacion, durante los multiples aprendizajes sociales que se producen por el

hecho de vivir inmersos en una cultura”. (H. Santos, 2007, P.6)

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea que la
educacion en sexualidad no se puede reducir a lo meramente bioldgico, ya que la misma
abarca varios aspectos, refiriendo la sexualidad como la interaccion de mdaltiples
factores bioldgicos, psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticos y hasta religiosos
0 espirituales. Aunque puede abarcar todos estos aspectos, no necesariamente se
experimentan o expresan de manera simultanea, pero tal diversidad de condicionantes
confiere a la sexualidad de cada persona un caracter personal y especifico que se
manifiesta en lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos. Presente de diferentes

maneras, e importante para su despliegue y bienestar durante toda la vida.

A lo que comprende, La Ley de Educacion Sexual N°26.150, promulgada

en nuestro pais el 6 de agosto de 2006, se enmarca en esta concepcion de la sexualidad



vinculada no solo a su dimension biologica sino también en una construccion social y

cultural y, en consecuencia, historica.

El Articulo 1° de dicha Ley establece que “todos los educandos tienen
derecho a recibir educacion sexual integral en los establecimientos educativos

publicos, de gestion estatal y privada”.

Desde la vigencia de esta ley en Argentina, surgieron diferentes manifestaciones
en oposicion a la implementacion sobre dar o no educacién sexual integral en las
escuelas, sin embargo es una tematica que no puede ignorarse 0 evitarse en un proceso
de transicion tanto desde lo individual a lo social, en cada uno de los individuos. Como
sostiene el autor, H. Santos (2007) “la educacion sexual se produce inevitablemente en
cada sociedad, de manera no intencional, incidental o espontanea como parte del

proceso de socializacion”.

Partiendo de esta compleja realidad, en que ademas de la escuela
intervienen otras instituciones socializadoras, como la familia, la iglesia, los medios de
comunicacion y las ciencias, este trabajo se abocara en poder brindar al Instituto
Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M) N° 193 José Maria Paz, de la localidad de

Saldan, departamento Colén, Provincia de Cérdoba:

v Metodologia y Estrategias didacticas que se observan en el
abordaje de la educacion sexual.

v En la practica educativa, como desarrollar la educacion sexual.

v La importancia de hablar sobre sexualidad a los/as alumnos/as en

el ambito escolar.



v Que plantea la Ley de Educacion Sexual Integral N° 26.150 y
cudles son los contenidos abordados en la escuela.

v Brindar conocimiento sobre los lineamientos educativos que
propone la Ley de Educacion Sexual Integral N° 26.150 y los contenidos sobre
sexualidad abordados en la escuela.

v Identificar las corrientes metodoldgicas y las estrategias
didacticas en el abordaje de la educacion sexual.

Mediante los postulados anteriores, es fundamental que como docentes, nos
involucremos en la ensefianza de la Educacion Sexual Integral en la escuela, Brindando
una educacion de calidad a nuestros alumnos, lo que implica comprometernos a que se
garanticen sus derechos.

Complementariamente, Este trabajo final de graduacion pretende aportar al
fortalecimiento de la educacidn sexual en el aula, brindando una herramienta mas para
la reflexién sobre la metodologia apropiada para abordar el tema de la sexualidad con
los y las jovenes y al, mismo tiempo, pensar estrategias que tomen en cuenta los saberes
previos de los/as Alumnos/as, asi como también la necesidad de saber sobre sexualidad.

Como docentes, sabemos reconocer la importancia de los saberes sobre
sexualidad, los cuales deberian estar incluidos en las planificaciones escolares y como
institucion socializadora, la escuela no puede dejar al margen estos tipos de saberes. Por
dicho motivo, este plan de intervencion intentard hacer su aporte brindando
orientaciones tedricas y practicas sobre Educacion Sexual Integral.

La Educacion Sexual Integral debe ser la formalizacion de un proceso complejo
de aprendizaje de actitudes, valores, conocimientos y habilidades relacionadas con la

sexualidad basado en una concepcién pedagogica.



1. PLAN DE INTERVENCION
1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA: <“Implementacion de la
Educacion Sexual Integral (E.S.I)”

1.2 LINEA TEMATICA: Ecosistemas Educativos e Inclusion.

Trabajar con Ecosistemas Educativos, e Inclusion es abrir la puertas a un sin
numeros de acciones innovadoras, eficientes y eficaces, que le permite al educador
intervenir antes determinadas problematicas o necesidades que se desarrolla dentro de
un area determinada, de un salon de clase, con un grupo de alumnos, donde permite
fomentar el progreso social, entre otros. Pero para que esto suceda, es necesario que el
ambito escolar propicie ademas escenarios inclusivos que se alejen de modelos de
ensefianza tradicionales y apueste a lo nuevo, a lo innovador. Siempre se ha visto que la
educacion es un proceso que se da en la sociedad, en un contexto donde hay diversos
actores y por ende funcionan como un sistema. El resultado de la educacion no solo
depende de la institucion educativa, sino del propio estudiante, de la familia, la
comunidad, los medios de educacidon y la sociedad. En una escuela, colegio o institucion
donde se promueva la educacién para la salud es fundamental que haya una interaccién
entre los estudiantes, los profesores, los padres de familia y otros actores educativos con
la finalidad de maximizar los aprendizajes que se promuevan.

Las personas, como miembros de una sociedad aprenden no solo en la escuela
sino en un cumulo de espacios, procesos, instituciones, relaciones personales,
interpersonales, recibiendo mensajes y propuestas, elaborando cédigos, implementando
normas sociales, las cuales abarcan no solo los conocimientos como tales, sino

creencias, valores, saberes, habilidades, aptitudes y sentimientos. Mas aun ahora los



medios de comunicacion tienen un potencial educativo porque los seres humanos
estamos en mayor interaccion con las nuevas tecnologias (computadoras e internet) lo
que implica que también aprendemos con estos medios y de estos medios.

La necesidad de la implementacion de la Educacion Sexual Integral, que vaya
mas alla de la desigualdad o violencia de género, tiene una dimensionalidad que se
puede analizar en el marco del ecosistema educativo. Este ecosistema comprende una
serie de personas y organizaciones que estan inmersas en la actividad educativa desde el
nivel mas simple hasta el nivel mas complejo, estableciendo relaciones de
interconexion. Es por ello que tiene que ser abordada de manera integral, y con esto se
refiere, a la necesidad de saber que, al hablar de ESI, no es solo restringirlo desde los
aspectos bioldgicos, sino promover la apropiacién de los enfoques y fundamentos
teodricos y pedagogicos que sustentan la propuesta integral de la ESI y su concepcion de
la sexualidad, segun los “Lineamientos Curriculares de la ESI”, abarcando todas sus
dimensiones: ética, historica, bioldgica, psicolégica y afectiva, donde los/as alumnos/as
tengan la libertad y seguridad, de expresar emociones sentimientos, reconocer y respetar
valores como la amistad, el amor, la solidaridad, la intimidad propia y ajena, a cuidarse
y cuidar a los otros, como primer paso, es importante crear climas de confianza, afecto,
tener una buena disposicion y poder escuchar y comprender a los/as alumnos/as. La
I.P.E.M N° 193 JOSE MARIA PAZ, implementa en su institucién programas orientados
a la salud, lo cual permite aplicar estrategias para favorecer y reflexionar sobre el

conocimiento y la concientizacion de esta necesidad.



2. INSTITUCION:

“Instituto Provincial de Ensefianza Media (1.P.E.M) N° 193 JOSE MARIA PAZ,

de la Localidad de Saldan, Departamento Colon, Provincia de Cordoba”.

2.1 Datos de la Institucion:

v

v

Nombre de la escuela: 1.P.E M. N° 193 José Maria Paz

Gestion: Pablica

CUE (Clave Unica de Establecimiento): 142233-0 EE 03107070
Direccion postal: VVélez Sarsfield N° 647

Localidad: Saldan

Departamento: Colon

Provincia; Cérdoba E-

mail: ipem193josemariapazsaldan@gmail.com

2.2 HISTORIA DE LA INSTITUCION:

“Instituto Provincial de Ensefianza Media (I1.P.E.M) N° 193 JOSE MARIA

PAZ” (1965-2019)

Como muchas otras escuelas, esta tiene su particularidad desde el inicio alla por

los afios 1965 hasta la actualidad, es una institucion por donde atravesaron diferentes

circunstancias, algunos grato y otros no tanto, pero a pesar de ello, continGan brindando

lo mejor a toda la comunidad educativa; hoy quienes asisten a ella son 644 alumnos y

97 docentes distribuidos en dos turnos, mafiana y tarde; con dos Orientaciones,

Economia y Gestion y Turismo; esta institucion a lo largo de su historia, se adapté a


mailto:ipem193josemariapazsaldan@gmail.com

multiples cambios, propios del sistema educativo nacional y provincial, pero también a
las demandas de su comunidad.

Asi como en innumerables localidades y pueblos de Argentina, la provincia de
Soldan no estuvo ajena a las demandas de su comunidad, hoy es una historia, pero
antes era solo una esperanza, esperanza que hoy es un hecho. La I.P.E.M N°139 “José
Maria Paz”.

En el afio 1965 gracias a la accion de un grupo de vecinos y representantes de la
municipalidad de esta localidad, se logro concretar la idea de fundar una escuela
secundaria cuyo objetivo era evitar la dispersion de los jovenes que terminaban la
escuela primaria y se marchaban a otras localidades para continuar con sus estudios.
Ademas de favorecer la continuidad escolar, su propdsito también fue el de formar para
una salida laboral como personal de apoyo para la actividad comercial y de servicio en
la localidad.

Un afio més tarde en 1966 se le solicito al presidente del Servicio Nacional de
Ensefianza Privada la creacién de un ciclo secundario. Pero al no obtener una respuesta
favorable, se form6 una comision para reiterar el pedido y se procedié a adoptar con
optimismo el nombre del instituto, José Maria Paz, en relacién con el caudillo
cordobés. (Recordemos que Paz un procer importante para los argentinos y en especial
para los cordobés, fue gobernador de la provincia de Cérdoba 1829-1831, Nacido en
Cordoba el 9 de septiembre de 1971 y fallecido en Buenos Aires en 1854. Fue un militar
argentino que participo en varias guerras de la argentina).

Si bien la comision no tuvo resultados favorables, los tramites continuaron ante
la Presidencia de la Nacion, que autorizo la participacion del SNEP (Superintendencia

Nacional de Ensefianza Privada) y ordend la matriculacion de alumnos. Asi comenzo a
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funcionar como escuela privada en un edificio prestado por la escuela Nogal Histérico
en horario vespertino.

Cinco afios mas tarde en 1971 Se termino de incorporar el quinto afio y quedo
conformado el ciclo completo, pero ademas se logro la creacion del Centro de
Estudiantes. Al afio siguiente en una reunion ordinaria del Centro de Estudiantes,
presidida por el secretario de la escuela en ese momento, se planteo la idea de promover
diferentes competencias deportivasy como consecuencia se llegd a proponer la
realizacion de un encuentro folklorico con el fin de realizar intercambios culturales con
otras instituciones. Dada la sensibilidad musical entre los jovenes, se prepard para
revalorizar los principios de hermandad, amistad y compafierismo, por lo que surgio asi
la competencia folklorica estudiantil.

La competencia folklorica se organizaba desde la especialidad, los alumnos
cumplian la funcion de guias turisticos y organizaban los stands y delegaciones que
venian de otros lugares. La funcion de los docentes se centraba en la orientacion y el
acompariamiento de las actividades realizadas por los estudiantes en el desarrollo del
festival. Se dividian por turnos y tareas con la limpieza de aulas para recibir y alojar a
los jovenes que venian de otras provincias. EI cuerpo de Ejército aportaba las camas
para todos los visitantes y, ademas, se buscaban casas de familia donde los padres
también participaban recibiendo a los artistas. Laescuela Ledn XIlII, vecina de la
localidad, albergaba participantes del concurso. El equipo de gestidn supervisaba todas
las tareas y administraba los recursos. Se contaba ademas con la participacion de ex
alumnos que se sumaban al trabajo del evento. La convocatoria se hacia por medio de

invitaciones a otras instituciones de la provincia.
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Mas tarde en 1988 La escuela ingres6 al ambito provincial y su personal a
depender de DEMES (Direccion General de Educacion Secundaria). A partir de ese
momento, la prioridad fue la construccion de un edificio propio, que ingreso al
presupuesto provincial de 1993. La cooperadora escolar surgié como un movimiento
significativo para costear el posterior crecimiento de la institucion. La participacion de
los padres fue muy importante y comprometida. Los ingresos de la institucion estaban
conformados por los aportes de los padres, el 5 % de los sueldos docentes, en condicién
de socios, y las ganancias de las competencias folkloricas, cuyos beneficios —a pesar de
que nunca tuvieron fines de lucro— eran para la institucion. Con los ahorros se compro
el terreno (una manzana y media) para construir el edificio propio. Mas tarde se
implemento la Ley Federal de Educacion N° 24.195 A partir de esta transformacién
educativa, la DEMES determind la creacion del CBU (Ciclo Bésico Unificado), con tres
afios de duracién, y del CE (Ciclo de Especializacion), con orientacién en Economia y
Gestion de la Organizaciones, Especialidad Turismo, Hoteleria y Transporte. Esta
orientacion esté vinculada a la competencia folklorica estudiantil, que se transformo en
simbolo y eje del proyecto institucional de la escuela José Maria Paz y de la comunidad
de Saldan.

En el afio 1995, después de 30 afios, la escuela se trasladd a sus propias
instalaciones en el terreno ubicado entre las calles Suipacha, Lima Quito y Vélez
Sarsfield. La primera construccion contaba con bateria de bafios para los estudiantes
separada del resto, comedor escolar (subdividido, donde ademas funcionaban dos
cursos), cocina, cuatro aulas, una oficina y dos bafios individuales para el personal;
ademas, comenzé a funcionar en dos turnos (mafiana y tarde). Unos afios méas tarde

(2003-2004), se produjo la ultima etapa de concrecion y reformas edilicias: se hicieron

12



nuevos bafos para los alumnos, se adapto el gabinete para informatica (originalmente,
era para Ciencias Naturales y funcionaba, ademas, como depdsito). El espacio que se
usaba como multiuso fue subdividido en Direccion, Vicedireccion, Archivo y
Secretaria. Se dividieron aulas grandes y de esta manera quedaron en funcionamiento
ocho aulas en total.

En el mes de agosto de 2013 con el “plan conectar igualdad” los estudiantes y
docentes recibieron sus notebook, lo cual les permitié a los profesores innovar e
inculcar, las nuevas tecnologia de la informacion de formas mas directa con los
estudiantes y trabajar en red con la totalidad de los alumnos.

Actualmente el 1.P.EM. N°139 lleva adelante un total de 644 alumnos que van
en dos turnos marfiana y tarde, con el apoyo de 97 docentes de todas las areas, sin dejar
de mencionar que dicha institucion esta a cargo de un director, una vicedirectora, dos
coordinador de curso, un secretario administrativo, ayudante técnico dos, ochos
preceptores que se dividen para las dos jornadas, cumpliendo cada uno con sus deberes
y obligaciones. Ademas cuenta con administradores de red, bibliotecarios, personal de
limpieza, etc.

También trabaja de manera conjunta con los distintos programas y proyectos
nacionales y provinciales, es una institucion que reciben a alumnos con necesidades
educativas especiales, todos los proyectos, estdn orientados hacia un escenario de
inclusion, valoracion y respeto mutuo. Se puede dar por hecho que dicha institucion es
,(tomando palabras de su directora) una escuela inclusora, de puertas abiertas, de
innovacion, de trabajos en equipo y cooperacion, donde sus pilares fundamentales son

en primer lugar, los alumnos, el segundo, el cuerpo docente y el tercero, la familia.
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A continuacion, Se puede mencionar y explicar como funcionan algunos de
estos programas, en los cuales, los mismos se encuentran relacionados en el marco
planteado sobre el cuidado de la salud y la necesidad de implementar en este escenario

la ESI (Educacion Sexual Integral):

v P.A.IC.O.R

Es un programa que pertenece a la Provincia de Cérdobay fue creado en el
gobierno de Eduardo Angeloz. Este se encuentra en vigencia y se desarrolla desde hace
34 afios (Gobierno de la Provincia de Cordoba, 2016) Estd destinado a atender en
forma integral y sistematica las necesidades de las personas en edad escolar, a través de
la asistencia alimentariay la ejecucion de acciones complementarias que tienden a
mejorar los habitos vinculados a una alimentacion saludable. De esta manera contribuye
a la inclusion y a la permanencia en el sistema educativo formal porque incide en el
adecuado crecimiento y desarrollo de los educandos. Quedan incluidos nifios, jovenes y
adultos carenciados que asisten a establecimientos educativos de la provincia de
Cordoba en los niveles inicial, primario, secundario, educacion de adultos y educacion

especial.

v Pasantias Laborales:
La pasantia es una estrategia didactica por lo cual alumnos y/o docentes, realizan
practicas laborales completas en un ambito real, en organizaciones publicas o privadas,
por un tiempo determinado, bajo la organizacién y monitoreo de la institucion educativa

a la que pertenecen.
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v C.L.A.N (Capacitacion laboral de alcance Nacional

Proyectos Nacionales: P.N.F.S (Programa Nacional de Formacién Situada).

Centro de actividades juveniles.

Intervencion y estrategias con estudiantes con NEDD.

Proyecto Plan de Mejora Institucional (PMI).

Proyecto aula saludable: articulacion entre ES1'y AEC

Educacion Sexual Integral (ESI)

Jornada Educar en lgualdad: erradicacion y prevencion de la violencia de
género.

Entre otros.

La importancias de los proyectos a aqui mencionado y principalmente los
ultimos tres proyectos, es articular y reorientar la elaboracién de los mismo, para luego

poder implementar desde un punto de vista mas integrador.

2.3 MISION

Los motivos por los cuales se crea dicha institucion han sido con el objetivo de
evitar la dispersion de los jovenes, que terminaban la escuela primaria y emigraban a
cordoba o a la Calera para continuar sus estudios. Esto es promovido por la accion de un
grupo de vecinos y representantes de la Municipalidad, se logra concretar la idea
de fundar una escuela secundaria, ademas de favorecer la continuidad escolar, su
propdsito tambien fue el de formar para una salida laboral como personal de apoyo para

la actividad comercial y de servicio en la localidad.
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24 VALORES

Los valores a destacar en este establecimiento son la solidaridad, el compromiso
tanto de los mismos alumnos como los docentes y directivos, para la realizacion de
diferentes actividades educativas, la humanidad, la honestidad tantos de los padres
como la comunidad en general, brindando su colaboracion y apoyo a la institucion. Vale
recordar un valor motivador que los ingresos de la institucién estaban en un primer
momento conformados por los aportes de los padres, la cooperadora, y con el 5 % de los
sueldos docentes, en condicion de socios, y las ganancias de las competencias
folkldricas, cuyos beneficios —a pesar de que nunca tuvieron fines de lucro— eran para la
institucion. Con los ahorros se compré el terreno (una manzana y media) para construir

el edificio propio.

En la actualidad, la cooperadora asume los costos de instalaciones, compra de
muebles y dtiles, como equipamientos informaticos, ventiladores, pizarrones,
calefactores, aberturas para aulas nuevas y también insumos didacticos. Se hace cargo,
ademas, de costos derivados del mantenimiento de la escuela. Los mayores fondos de la
cooperadora se obtienen con el cobro de inscripciones y, en menor medida, de los

eventos, como la Fiesta Nacional del Locro y el concurso de folclore.

2.5 FINALIDAD

La finalidad del 1.P.E.M. N° 193 José Maria Paz es tender hacia una formacién

integral y permanente de sus educandos, brindandoles herramientas para el desarrollo
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del pensamiento critico y laresolucion de problemasen un espacio de intercambio
enmarcado en la educacion en valores que favorezca, en general, la realizacion personal
y, en particular, la insercion en la vida sociocultural y en el mundo laboral, asi como la
continuidad en estudios superiores.

La institucion facilita en el egresado la adquisicion de los saberes relevantes para
la formacién de un ciudadano a partir de lacultura del aprendizaje, del
esfuerzo y compromiso personal de su crecimientoy de la formacion permanente en
beneficio de su dignidad individual y social. Se trata de afianzar el compromiso social,
la comprensidn de conceptos aplicados a la vida cotidiana y sus problematicas para que
reconozcan valores universales aplicados en la realidad social, abordada de manera
interdisciplinaria.

La necesidad de implementar la Educacién Sexual Integral (E.S.1)

Todos los proyectos citados anteriormente y mas, continGan vigentes y muy
satisfactorios; sin embargo el proyecto de (E.S.l.) Educacion Sexual Integral, esta
abocado mas precisamente en Educar en lIgualdad, con el objetivo de erradicar y
prevenir la violencia de género. Pero trabajar con E.S.I implica un cambio de
paradigma, la necesidad de completar el abordaje del trabajo con E.S.I se requiere
ampliar los enfoques que los involucran y que vaya més alla del tema de la violencia de
género, que es el unico enfoque que tiene actualmente el proyecto, considerando que la
integralidad de los objetivos del Programa abarca varios aspecto, tales como aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales, afectivos, éticos y juridicos. Esto nos
permite considerar la ensefianza de los contenidos escolares vinculados a las vivencias
de nifos, nifias y adolescentes. Partiendo desde como se lo puede definir; La Educacion

Sexual Integral es el conjunto de actividades que se realizan en la escuela para que los
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chicos y la chicas, de acuerdo a sus edades, aprendan a conocer su propio cuerpo,
asumir valores y actitudes responsables relacionadas con la sexualidad, conocer y
respetar el derecho a la identidad, la no discriminacion y el buen trato, como también,
prevenir embarazos a muy temprana edad. Trabajar con el proyecto E.S.I es
autoconocimiento y autoconciencia; es vinculos menos violentos y mas respetuosos; es
vivir una sexualidad plena desde el sentido amplio de la palabra. Por otra parte trata de
la intimidad individual, lo cual requiere de suma discrepancia, innovacion, creatividad,
capacitacion y capacidad para llevarlo adelante esta tematica.

Otro de los inconvenientes y/o necesidad que puede presentarse a la hora de
abordar esta tematica que incluso podria resultar un tanto complejo para algunos
docentes, puede llegar a ser, la falta de capacitacion para hondar en las propuestas del
programa de E.S.I, y que son relevantes para los/las educando. Dicho esto, se puede
considerar que en muchos educadores ante esta falta de capacitacion, podrian
experimentar sentimientos de inseguridad a la hora de abordar estos contenidos.

Aquel docente que va a desarrollar los lineamientos curriculares de la E.S.1, sin
antes ser capacitado, corre el riesgo de transmitir en el aula sus propios prejuicios, sus
propias subjetividades, por tal motivo, se puede considerar relevante, disefiar un
proyecto donde docentes previamente capacitados en esta temética, puedan llevar a cabo
implementando y desarrollando los contenidos de este programa de E.S.I, en dicha
institucion, abarcando en un sentido mas amplio todos los factores que involucra esta
problematica y no solo una parte. Como asi también, un lenguaje apropiado para
expresar opiniones, formular preguntas y relacionarse con los demas en un marco del

respeto asia si mismo y asia los otros.
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OBJETIVOS GENERALES:

Brindar herramientas, metodologias y estrategias para ampliar la perspectiva de
género desde la que se aborda el proyecto ESI en el Instituto Provincial de Ensefianza
Media (I.P.E.M) N° 193 José Maria Paz, a fin de capacitar a los docentes que integran
dicha institucion y ampliar los enfoques sobre la implementacion del programa de ESI,
desde todos sus componentes y dimensiones, para educar a los alumnos en forma mas

integral sobre el tema y responder a los intereses de los/as alumnos/as adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Identificar las perspectivas de los docentes del Instituto Provincial
de Ensefianza Media (I.P.E.M) N° 193 José Maria Paz, sobre sexualidad y en
relacién a la Educacién Sexual Integral.

v Especificar las dificultades que se presenta en los docentes del
Instituto Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M) N° 193 José Maria Paz, a la
hora de abordar los contenidos de la ESI.

v Sugerir a todos el plantel docente del Instituto Provincial de
Ensefianza Media (I.P.E.M) N° 193 José Maria Paz, a implementar la ESI en
base a los contenidos establecidos en los “Lineamientos Curriculares del
Programa Nacional de ESI”, desde todos los aspectos y dimensiones que esta

integra.
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JUSTIFICACION

La educacion sexual integral; es una tematica que a mucho les interesa, pero
poco conocen de ella, sabemos que no es facil hablar con claridad y sencillez de algo
tan importante como la sexualidad y sobre todo cuando se trata de los hijos, “en casa no
se habla de sexualidad” una frase poco pronunciada por los padres pero practicada por
muchas familias.

El acceso a la informacion para el cuidado de la salud sexual y reproductiva es
un Derecho humano méas alld de lo educativo y es el Estado y las Instituciones
Educativas los que tienen la obligacion de garantizarlo.

Las diversas situaciones alarmantes que existen en esta sociedad, impulsan a
enfatizar sobre una educacion para la sexualidad desde un enfoque de derechos, valores
y equidad de género. Estas situaciones se pueden identificar con el indice de embarazo
adolescente no deseado en Argentina.

Segln la UNFPA (2010) En la Argentina hay 700 mil nacimientos por afio. El
16% proviene de madres adolescentes de entre 15 y 19 afios (en algunas provincias
equivale al 25%) y mas de 3000 son de nifias de 10 a 13 afios. El 69% de esas mujeres
adolescentes no planearon ese embarazo. Entre la poblacion de 14 a 19 afios que se
manifestd como sexualmente activa el promedio de edad de educacion sexual es 15,5
afios en mujeres y 14,9 en varones. 1 de cada 6 nacimientos corresponde a una mama
adolescente. El 65,5% de las adolescentes quedaron embarazadas por no utilizar un
método anticonceptivo. El 53% de las adolescentes que quedaron embarazadas
manifestaron no buscarlo. 6 de cada 10 chicas que quedan embarazadas al momento de
estudiar abandonan la escuela. Solo un porcentaje minimo de ellas retoma los estudios

afios después.
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Por otra, dentro de la sociedad, las tecnologias de la informacion y
comunicacion se encuentran arraigados y tienen gran influencia en el transitar diarios de
los nifios, adolescentes, y jovenes que en variadas ocasiones al no tener el
acompariamiento o la informacion de los padres o familia sobre la sexualidad, se ven
obligados a interiorizarse de ella con sus pares, los medios de comunicacion, la moda, la
mausica, la television, el internet, entre otros. Lo que en general trae consecuencias en la
forma como los jovenes estructuran su personalidad y perciben su sexualidad.

La infancia y la poblacidn joven son los méas vulnerables y por eso es relevante
reconocer la sexualidad como uno de los temas claves en la educacion para el desarrollo
integral de los nifios, nifias, jovenes y adolescentes de cada institucion, hogar y
comunidad. La Importancia de educar para reconocer el cuerpo del hombre y de la
mujer, el origen de la vida de los seres humanos, reconocer diferencias y parecidos,
aprender a querer y cuidar su cuerpo y el de los otros, para que no siempre una relacién
sexual lleve a un embarazo y poder vivir el amor como vitalidad y no como una
fatalidad. Por tal motivo, como profesionales de la educacién se debe cambiar la actitud
frente a la sexualidad, percibirla como natural, orientando a formar y estructurar
valores, actitudes y sentimientos positivos, basados en el respeto, la tolerancia, la
autoestima, la convivencia y la salud. Si esta, es transmitida desde ese enfoque, puede
permitir a los/as Alumnos/as una orientaciéon clara sobre la sexualidad en su vida
humana, y lograr un conocimiento sobre quién es y qué significado tiene para su
proyecto de vida.

Dicho esto, es el estado y las instituciones educativas quienes tienen el
compromiso de cumplir y hacer frente a estas problematicas. Por lo cual, los objetivos

de la Ley 26.150 es incorporar la educacion sexual integral dentro de las propuestas
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educativas orientadas a la formacion armonica, equilibrada y permanente, en todos los
establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privada.

Este trabajo final de graduacion pretende contribuir a la implementacion del
Proyecto de Educacion Sexual Integral, abarcando todos sus aspectos y variantes, en
esta institucion, contribuyendo a estimular a la comunidad educativa de la escuela
I.P.E.M. N°139 permitiendo contribuir a la construccion de un marco que facilite el
abordaje de la ESI y generar un cambio de conciencia, al mismo tiempo brindar
herramientas que ayude a esta comunidad educativa a poder transmitir formacion e
informacién de manera ética y responsable a los jovenes, ayudarlos a entender y a
afrontar sus necesidades, también como estrategia de prevencion de embarazos a
temprana edad, violencia intrafamiliar y la incorporacion de valores como respeto, la
responsabilidad, el autoestima, el dialogo y la tolerancia entre otros. Fomentando una

motivacidn asia su continua capacitacion docente.
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3..MARCO TEORICO

3.1 Breve Historia de la Educacién Sexual en Argentina

Siguiendo, a la docente McDougall Celeste (2020) y en complemento, el portal
de informacién sobre ESI, brindado por Buenos Aires Ciudad (s/f). Hacia mediados del
siglo XX, en la Argentina, el movimiento renovador de la Escuela Nueva, luchaba por
la educacion juntamente a jovenes de ambos sexos. Finalmente, luego de largas
discusiones que llevaron décadas, tanto las escuelas primarias como medias
transformaron sus aulas con grupos mixtos de alumnado femenino y masculino.

En los afios "80 comenzaron a tener participacion los ministerios de Salud, con
gran influencia de la iglesia catdlica. El enfoque de esta época se centrd en los valores
morales religiosos vinculados a la fidelidad y al matrimonio.

En los "90, en Argentina la educacion sexual seguia siendo un tema de la
sociedad civil: las reformas educativas de los “70 y los “80 no incluyeron el tema y el
intento que se hizo en el “96 bajo el gobierno de Carlos Menem no prospero.

En ese afio apareci6 la prevencion formal de VIH, que implico una fuerte accion
de los Ministerios de Salud y que éstos ocuparan en cierta forma el rol de los
Ministerios de Educacion en educacion sexual, aunque desde una perspectiva médica e
informativa. Este enfoque preventivo/informativo se focaliz6 en la transmision de datos
anatémicos Yy fisioldgicos, prevencién de la sexualidad (riesgos de embarazos precoz y
enfermedades de transmision sexual —ETS-) y promocion de la higiene sexual.

En el afio 2004, en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires (CABA), se inici el
camino hacia la sancion de la ley 26.150 “Educacion Sexual Integral”, frente a la cual se
levanto los representantes opositores, La Iglesia Catolica, los sectores antiderechos y

sus representantes en la legislatura, desplazando un sin fin de estrategias para frenar la
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sancion: debates en los medios de comunicacion, editoriales de diarios, movilizaciones,
que repercutieron en su posterior rechazo. Siendo promulgada recién en octubre del
2006, la ley 26.150 de Educacion Sexual Integral, que a raiz de esta legislacion, se crea
el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral (ESI) en Argentina,

Pero de todos modos, a partir de esta sancion, segin un informe brindado por el
Ministerio de Educacion Nacional, solo tuvo una aplicacion parcial, de las 24
jurisdicciones del pais (provincias y CABA) hasta el 2017:

v/ 6 cuentan con una ley propia o adhesion a la ley nacional: Buenos Aires,
Misiones, CABA, Santa Cruz, Chaco, La Rioja.

v" 10 cuentan con resoluciones ministeriales: Corrientes, Formosa, Jujuy,
Mendoza, Neuquén, La Pampa, Chubut, Entre Rios, Rio Negro y
Cordoba.

v" 3 no poseen ningun tipo de legislacion: Santiago del Estero, Tierra del
Fuego, Tucuman.

v En el 2018 San Juan y San Luis adhirieron a la ley nacional.

v' Enel 2019 se adhiri6 Salta.

v Coérdoba ratifico el memorando interno con una resolucién en 2019.

v A principios de 2020, Catamarca.

v/ Santa Fe no posee legislacion: un proyecto presentado en la legislatura

espera ser tratado.

3.2 Educacion Sexual Integral

Segun la Ley 26.150 sancionada en el 2006, que crea el programa de Educacion

Sexual Integral, donde el estado establece su responsabilidad en garantizar el derecho de
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nifios, nifias y jovenes a recibir Educacion Sexual Integral en todos los establecimientos
educativos publicos de gestion estatal y privada del territorio Argentino, establece que
“La Educacion Sexual Integral”, construye un espacio sistematico de ensefianza y
aprendizaje que comprende: contenidos adecuados a las edades de los educandos,
desarrollo de saberes y habilidades para el cuidado de propio cuerpo, la valoracion de
las emociones y de los sentimientos en las relaciones interpersonales, el fomento de
valores y actitudes relacionados con el amor, la solidaridad, el respeto por la vida y la
integridad de las personas.

Entre sus objetivos, la ley aspira a “promover actitudes responsables ante la
sexualidad”, “prevenir los problemas relacionados con la salud” y “procurar igualdad de
trato y oportunidades para varones y mujeres”, entre otros. Actualmente, la educacion es
un derecho que gozan todas las personas, no interesa su condicion social, cultural ni
econdémica. Por tal motivo, se apunta a que todos/as alumnos/as reciban educacién
sexual integral, utilizando los principios constitucionales de igualdad y no
discriminacion, y propone una cultura democrética que promueve la participacion y el
acceso a procesos de informacién, comunicacion y educacion.

La educacion sexual integral, constituye una oportunidad para que la escuela, en
articulacién con otros actores, fortalezca la blsqueda de respuestas eficaces a
situaciones de vulneracion de derechos como lo son la violencia, el abuso y el maltrato
hacia nifios, nifias y adolescentes e implemente medidas de proteccion y reparacion.

La educacion sexual ha estado tradicionalmente inmersa en los distintos
escenarios de la vida cotidiana, pero bajo una connotacion que reduce la concepcion de
la sexualidad a lo genital, y se abordaba desde la biologia, con teméticas relacionadas a

los cambios corporales y a la reproduccion humana. Esta situacion ha implementado
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barreras socioculturales e individuales que han retrasado su integracion a la educacion
formal, siendo, las fuentes de aprendizaje de lo sexual, por mucho tiempo la religion y
la medicina. La primera imponiendo limites, calificativos y castigos morales. La
segunda dando respuestas a las enfermedades o condiciones de riesgo para la salud
sexual, con base en las catedras de anatomia y fisiologia como fuentes basicas de la
formacion médica. Sin embargo a partir de la Ley 26.150, se incorpora un cambio de

paradigma sobre lo que abarca la Educacion Sexual.

3.3 Conceptos de Educacion Sexual Integral

En la Guia para acompafar a las escuelas en la implementacién
institucional de la Educacion Sexual Integral, brindado por el Gobierno de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (2019) desarrolla un concepto restringido y amplio sobre

“Educacion Sexual”.

3.3.1 Concepto Restringido

En el sentido de un concepto restringido sobre “educacion sexual” se entiende al
mismo por la informacion que Intencionalmente se les da a los nifios y jovenes sobre
algunos aspectos de la sexualidad genital. Por ejemplo, educacién sexual para los nifios
pequefios, apunta a informarles de donde vienen los nifios, como se originan (para
referir de manera simplificada al coito y los procesos de fertilizacion, embarazo y
parto).

Para los jovenes sin embargo, los contenidos seria referido a la
anatomofisiologia de los sistemas reproductores, los riesgos de las relaciones sexuales y

como evitarlos, etc.
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Se puede decir que, desde la perspectiva del sentido comun, la educacién
sexual es “adultocéntrica” pues estd centrada en la genitalidad y deja de lado aspectos
de la sexualidad que pasan por distintas necesidades segln las etapas vitales de nifios y

jévenes.

3.3.2 Concepto Amplio

Desde el concepto ampliado de “educacion sexual” se considera que el
mismo, consiste en el conjunto de influencias que reciben los sujetos a lo largo de toda
la vida, con objetivos explicitos que inciden en:

v Laorganizacién de la sexualidad.

v' La construccion de la identidad.

v" El ejercicio de los roles femeninos y masculinos.

v La manera de vincularse con los demas.

v La formacidn de actitudes hacia lo sexual.

v La incorporacion de valores, pautas y normas que funcionan como
maracos referenciales sobre los maltiples comportamientos sexuales.

v" La construccion de conocimiento sobre los distintos aspectos de la

sexualidad. (H. Santos 2006, P.10)

Desde la sancion de la Ley 26.150 se ha realizando acciones para su efectivo
cumplimiento, brindando herramientas necesarias para la elaboracion de los proyectos
en las instituciones educativas, con la redaccion y aprobacion de los Lineamientos
Curriculares de Educacion Sexual Integral, y la creacion del Programa Nacional,
dirigido a todos los jardines de infantes, colegios primarios y secundarios del pais

publicos y privados.
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A partir del 2009, el Ministerio de Educacion de la Nacion elabora y distribuye
materiales educativos, cuyos principales ejes son el ejercicio de los derechos, el respeto
por la diversidad, el cuidado del cuerpo, la equidad de género y la valoracién de la
afectividad. Desde un punto de vista pedagogico, la salud sexual y reproductiva se
desarrolla en la ESI segin contenidos curriculares adecuados a cada nivel, incluyendo el
conocimiento sobre los cambios corporales pero vinculados también a los cambios
afectivos y vinculares; la prevencion de las ITS (que incluye la prevencion del VIH); la

relacién entre modelos de belleza, estereotipos de género, cuerpo y salud; etc.

3.4 Los objetivos del Programa Nacional de Educacién Sexual Integral son:

a) Incorporar la educacion sexual integral dentro de las propuestas educativas
orientadas a la formacion arménica, equilibrada y permanente de las
personas.

b) Asegurar la transmision de conocimientos pertinentes, precisos, confiables y
actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la educacién sexual
integral.

c) Promover actitudes responsables ante la sexualidad.

d) Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la salud sexual
y reproductiva en particular.

e) Procurar igualdad de trato y oportunidades para varones y mujeres.
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3.5 “Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral”.

En afio 2009 se redactaron los “Lineamientos Curriculares para la Educacion
Sexual Integral”, incorporando los saberes, sobre que implica el trabajo de dar ESI en
las escuelas.

La idea es que se planteen abordajes integrales y transversales, es decir, que se
trabajen desde todas las materias, desde el nivel inicial, primario y secundario. También,
se incorporan pautas de formacion para los/as docentes para continuar capacitandolos
bajo una perspectiva de género.

Plantea propuesta de integracion de los aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociales, afectivos y éticos. Desarraigando las limitaciones, de La educacidon sexual
integral solo en base a la ensefianza acerca de las relaciones sexuales o reduciendo solo
a las formas de prevenir embarazos o enfermedades, sino que este término también
abarque los saberes y habilidades para la toma de decisiones responsables en relacién
con los derechos de los/as nifios/as y los/as adolescentes al cuidado del propio cuerpo,

las relaciones interpersonales, la informacion y la sexualidad.

3.6 ;. Cémo abordar la ESI en los distintos niveles educativos?

Segun el Ministerio de Educacion de la Nacion, “Educacion Sexual Integral”,
comprende contenidos de distintas areas y/o disciplinas, y considera situaciones de la
vida cotidiana del aula y de la escuela, asi como sus formas de organizacién. Ademas,
responde a las etapas del desarrollo de los/as alumnos/as.

En el material “Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral, del
Programa Nacional de E.S.I (2009) brindado por el Ministerio de Educacion de la
Nacion, diferencia dos perspectivas de como debe ser abordada esta temaética, si desde

un “espacio transversal” o desde un “espacio curricular especifico.” Para tomar la
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decision desde que perspectiva serda abordado, debe tenerse en cuenta, entre otros

factores, los siguientes aspectos:

v

v

v

v

Etapa de desarrollo y transicién de los nifios, nifias y adolescentes.
Sus necesidades, intereses y derechos.
Nivel educativo (jardin infante, primaria, secundaria)

Capacitacion del docente para abordar esta tematica.

En relacion a lo antes mencionado, ambas perspectivas, tanto desde la

transversalidad como la de un espacio curricular especifico, pueden coexistir en un

mismo establecimiento y en la educacién tanto primaria como secundaria. Pero, en

referencia, a los lineamientos curriculares brindados por el Ministerio de Educacion de

la Nacién, se recomienda organizar los espacios transversales en niveles iniciales y

primarios, para dar lugar, como apertura, en los niveles secundarios desde un espacio

especifico, formando parte de una asignatura en particular ya existente en el curriculo o

incorporando nuevos espacios curriculares, para abordar esta temaética.

Complementariamente a lo manifestado con anterioridad, para el abordaje

transversal en la escuela primaria, seria pertinente trabajar desde las areas de:

v

Ciencias Sociales

Formacion Etica y Ciudadana,
Ciencias Naturales,

Lengua y Literatura,
Educacion Fisica

Educacion Artistica.
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En lo que concierne a la educacion secundaria, la ensefianza de la educacion
sexual integral podria progresivamente guiar a la creacién de espacios curriculares
especifico, permitiendo desarrollar contenidos mas complejos y concretos, que a su vez,
puedan habilitar espacios para contestar necesidades, intereses e inquietudes puntuales
de esta comunidad adolescente. Lo cual, ante este escenario, es fundamental la
formacion y capacitacion del docente en esta tematica. EI acompafiamiento de la
institucién, como un espacio donde transmite una cultura y brinda prevencion,

formacion e incluso proteccion, ante los riesgos mas frecuentes como:

v' Embarazos no deseados

v Enfermedades de transmision sexual
v Adicciones

v' Falta de cuidado del propio cuerpo

v’ Situaciones de abuso o explotacidn, etc.

Segun E. Faur (2018) “Los contenidos de la ESI se van adaptando al ciclo de
vida, por eso es muy importante empezar a trabajarlos desde la infancia.” Para
prevenir diferentes problematicas como de violencias, abusos o para diluir ciertos
estereotipos.

En el mismo material didactico “Lineamientos Curriculares para la Educacion
Sexual Integral, del Programa Nacional de E.S.I (2009) elaborado por el Ministerio de
Educacién, detalla contenidos de aprendizajes que aportan la educacion sexual integral
adaptados a las diversas etapas educativas:

NIVEL INICIAL:

En la etapa inicial, obligatoria entre los tres y los cinco afios, se desarrolla a

través de distintos juegos en el aula se propician:
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Habitos de cuidado de uno mismo, de los y las demas.

La expresion de sentimientos y emociones.

La construccion de valores de convivencia

El vocabulario correcto para nombrar los 6rganos genitales.

Igualdad de oportunidades para nifias y nifios en juegos y trabajos,
evitando estereotipos de género.

Decir “no” frente a interacciones inadecuadas con otras personas.

La confianza, la libertad y la seguridad para expresar ideas, opiniones y

pedir ayuda.

NIVEL PRIMARIO:

En esta etapa, los contenidos se enfocan en el conocimiento de los derechos

vinculados con:

v

v

El respeto por los demas y la convivencia.

El respeto por la diversidad a traves de la identificacion de prejuicios
vinculados al género.

El reconocimiento de distintos modos de vida, como las distintas
organizaciones familiares.

El derecho a la intimidad y el respeto a la intimidad de los otros/as.

La vulneracion de derechos: el abuso sexual, la violencia de género y la
trata de personas.

La diversidad en las personas: apariencia fisica, orientacion sexual e

identidad de género.
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A su vez, en el contexto de la pubertad, la ESI propicia “el conocimiento sobre
los cambios del cuerpo humano y la identificacion de sus partes intimas en el marco de
la promocion de habitos de cuidado de uno mismo, de los demés y de la salud en
general”.

NIVEL SECUNDARIO:

En la secundaria se ensefia sobre “la sexualidad humana desde la perspectiva
cientifica”, con informacioén sobre:

v’ Los 6rganos sexuales y su funcionamiento.

v' La salud sexual y el embarazo; y también desde su vinculo con la
afectividad.

v Los diferentes sistemas de valores y creencias.

v' El derecho de las personas a vivir su sexualidad de acuerdo a sus
convicciones y preferencias en el marco del respeto por los/as otros/as.

v Los marcos legales para el acceso a los servicios de salud sexual.

v" La vulneracion de derechos sexuales: La discriminacion, la violencia, el
acoso, el abuso, el maltrato, la explotaciéon sexual y trata. Entre otros

ejes centrales.

3.7 Estrategias en Educacién Sexual

Desde los aportes del material brindado por el Ministerio de Educacion
(2010) Educacion Sexual Integral. Conceptualizaciones para su abordaje, del Gobierno
de la Provincia de Cordoba. Lombardi (2006) propone para el disefio de estrategias

didacticas para la Educacion Sexual Integral, considerar cuatro dimensiones pertinentes
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para el desarrollo del tema en todos los niveles del sistema educativo. Dichas

dimensiones son:

v Narrativa: Posibilitar la puesta en palabras de sensaciones, inquietudes,
interrogantes, preocupaciones, vivencias, miedos, prejuicios e
informacidn, entre otros, con los alumnos/as. Es necesario garantizarles:
Escucha atenta, respeto, confidencialidad.

v’ Estética: Este recurso posibilita el despliegue de los aspectos sensoriales
y/o emocionales. La utilizacion de diversos recursos estéticos puede
resultar oportuna para la expresion de ideas, sentimientos, inquietudes,
interrogantes, etc., tanto para abrir o presentar un tema, como para hacer
sintesis o arribar a conclusiones. A través de los analisis de letras de
canciones, de obras de teatros, de artes, murales, etc.

v' Experimental o préctica: Presentacion de problemas, conflictos,
posiciones, encontradas, prejuicios, etc., que permita la exploracion,
reflexion, analisis a través de actividades concretas, disefios de
simulacion, siempre a partir de las inquietudes planteadas por los
alumnos, ya sea de manera explicita o a partir de situaciones vivenciadas.

v Interpersonal: Promover en los espacios de taller y/o encuentros
aulicos, posibilidades de interacciones interpersonales de solidaridad,
respeto, colaboracion. Estas actitudes, potenciaran en los alumnos/as la
busqueda comun de alternativas a las problematicas que se les presentan

y la realidad que deseen cambiar.
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3.8 Corrientes Metodoldgicas para la Educacion Sexual

Siguiendo el material brindado por el Ministerio de Educacion (2010) Educacion
Sexual Integral. Conceptualizaciones para su abordaje, del Gobierno de la Provincia de
Cordoba.

Las corrientes metodoldgicas se refieren a las formas en que son utilizadas por
la humanidad, la trasmision social de Educacion Sexual, a partir de variados conceptos
percibidos por todos y que son parte de las personas y de la cultura. Este, puede
comprenderse como un proceso integral que tiende al desarrollo de los aspectos fisicos,
psicolégicos, emocionales, espirituales y sociales del individuo. Con diversas formas de
abordar la Educacion Sexual. Las principales corrientes conceptuales vigentes en la
educacion sexual actual, son:

v' El enfoque desde una concepcion Moralista: Desde este punto de
vista, el acto sexual sélo es admitido con el fin de la procreacion,
no dando lugar al placer, el cual es sélo posible (y con reservas)
dentro de la vida conyugal. Este enfoque indica, imponiendo, qué
comportamientos son permitidos, deseables y esperables y cuales
no lo son, al ser prohibidos, considera que existe una sexualidad
“normal” y “universal” para todas las personas. En este sentido,
educacion sexual significa prescribir sobre “lo que se debe ser y no
ser”, sobre “lo que esta bien y no”. El deseo y el erotismo estan
silenciados. Por estas razones se educan para normativizar,
controlar y demorar la sexualidad tomando como eje la prevencion
de los riesgos del ejercicio sexual, sefiala modelos correctos e

incorrectos.
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v' El enfoque desde la concepcion Erotica: Se contrapone a la
concepcién moralista, por enfocarse en lo subjetivo de la
sexualidad. Se establece al “placer sexual” como un fin en si
mismo separado del factor de la reproduccion humana. Desvaloriza
la experiencia amorosa circunscribiéndola tan solo a pura
experiencia de autosatisfaccion para el cuerpo. Destaca la difusion
del erotismo y del autoerotismo, sin hacer referencia a la
prevencion de embarazos no deseados, ni de infecciones de
transmision sexual.

v' El enfoque desde una concepcion Biologista: Este modelo, se
traduce en la transmision de informacién sobre los procesos
bioldgicos y fisiologicos que apuntan a la reproduccion. Tiende a
discriminar, las diferencias entre salud y enfermedad, solo lo limita
como un sinénimo de biologia humana, el organismo no toma en
consideracién los aspectos culturales, sociales, historicos,
individuales de la sexualidad. En este sentido, educar sexualmente
implica centrarse en lo andtomo-fisioldgico, en la informacion
sobre patologias y en la descripcion de los riesgos de enfermar por
un incorrecto ejercicio de la genitalidad. Por este motivo, se
prioriza y sobrevalora el saber médico y no se propician espacios
para la reflexion conjunta ya que no es considerado idoneo y/o
valido que lo puedan decir y expresar los y las docentes, alumnos,

padres, etc.
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v' El enfoque desde una concepcién Mecanicista: EI hombre, para
esta corriente no es mas que una pieza que juega un papel en los
mecanismos coitales y que obtendrd mayor o menor placer de
acuerdo a su actuacion en la técnica utilizada. La Sexualidad pasa a
ser distorsionada y manipulada como objeto comercial, y en
algunos casos utilizando recursos irresponsables, influyendo en
jévenes y adultos de ambos sexo, dibujando una realidad ficticia
sobre la intimidad, creando inseguridad y preocupacion porque la
realidad vivida en su intimidad no se parece a lo que les muestra
esa ficcion, provocando sentimientos de inferioridad y de
anormalidad.

v' El enfoque desde una concepcion Patologista: esta concepcion
pone énfasis a los problemas y enfermedades que supone el
gjercicio de la sexualidad. Se asocia a la ideologia moralista para
destituir el placer en el ejercicio del sexo, para esta concepcion
sexualidad es sinbnimo de enfermedad, aunque exista informacion
sobre enfermedades de transmision sexual, no indica formas de
prevenir, las cuales son anuladas o exageradas (por ejemplo,
cuando se les dice a los jovenes que el uso del preservativo no
impide el contagio de HIV o, por el contrario, que deben usar doble
preservativo para que este sea efectivo). Esta perspectiva, solo se
centra en los aspectos problematicos del ejercicio de la Sexualidad,
pero no se considera otros factores, como el amor, el compromiso y

la responsabilidad de uno mismo y con el otro.
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v' Enfoque desde una concepcion Integral: Esta ideologia, parte de
la naturaleza humana y considera al hombre como una unidad BIO-
PSICO-SOCIAL lo cual puede resultar un poco mas valida que las
anteriores concepciones, pero en realidad ha dejado de lado el
principal componente existencial del hombre: EL SER. No integra
los valores del individuo. Se diferencia de la concepcion moralista,
en su énfasis por eliminar los conceptos sobre el sentido
pecaminoso del placer en el matrimonio, transmite el valor del sexo
en si mismo y su importancia como medio de comunicacion en la
relacion de pareja. Es una corriente que brinda mayores respuestas
que las anteriores. Esta concepcion incluye las emociones vy
sentimientos que intervienen en los modos de vivir, cuidar,
disfrutar, vincularse con el otro y respetar el propio cuerpo y el

cuerpo de las otras personas.

3.9 Hablemos de Sexualidad

La ley N° 26.150 de Educacién Sexual Integral, refiere al concepto de
sexualidad, mucho méas que un conjunto de procesos bioldgicos, que sin dudar forman
parte de ella, pero significativamente es mas abarcativo, Hace referencia no solo a la
dimension biol6gica, sino también a las dimensiones psicolégica, social y cultural que
determinan a los seres humanos en tanto hombres y mujeres. Estas multiples
dimensiones implican desde, la manera en que las personas pueden actuar y relacionarse
con otros y consigo mismo, hasta el modo de sentir y de comunicarse afectiva y

socialmente. Esta concepcion es sostenida por la Organizacion Mundial de la Salud.
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La OMS (2000) sostiene que “El termino sexualidad se refiere a una dimensién
fundamental del hecho de ser humano.(...) se expresa en forma de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y
relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, socioeconomicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales (...) la
sexualidad se practica y se expresa en todo lo que somos, sentimos pensamos y

hacemos ”.

3.9.1 Dimensiones de la Sexualidad

Mediante el postulado anterior, sobre a que nos referimos al hablar de
sexualidad, y tomando como referencia el Material didactico “Educacion Sexual
Integral. Conceptualizaciones para su abordaje” (2010), cabe mencionar y caracterizar
las dimensiones que integran la sexualidad, a fin de una méas clara comprensién de los

mismos:

v' La dimensién bioldgica: Refiere a los procesos anatomo-fisiologicos
vinculados con la sexualidad, los modos de simbolizar al cuerpo, los
6rganos sexuales, la genitalidad, la reproduccién, el embarazo, el parto,
el desarrollo del cuerpo y las transformaciones que se atraviesan a lo
largo del tiempo en las diversas etapas, como la nifiez, adolescencia,
adultez, vejez.

v' La dimension psicologica: Se comprende como los procesos que
conforman el cuerpo y el psiquismo, en un conjunto de relaciones,

inicialmente familiares y luego en diferentes grupos sociales, los modos
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en que los humanos crean su identidad y se relacionan con otros/as,
formando parte de una familia, construyendo una familia, ejerciendo la
maternidad y la paternidad, expresando sentimientos y emociones,
resolviendo conflictos, tomando decisiones, etc.

v' La dimension ética: hace alusion a los valores que se adquiere a través
de la crianza, cultura y religién, y que forman parte de la sexualidad y el
modo de vivirlo. Por ejemplo, valores como la solidaridad y cooperacion,
el amor, el respeto por uno mismo y por los otros, el respeto por la
diversidad y la no discriminacion, etc.

v' La dimensién juridica: Define los modos en que la sexualidad se
inscribe en normas y leyes, tacitas o explicitas, determinando y
regulando la vida cotidiana, ordenando, habilitando, prohibiendo,
estableciendo lo que la sexualidad humana es y/o puede ser, sus
condiciones y alcances. Por ejemplo: Leyes que promueven la salud y el
cuidado, la educacion sexual, los derechos de los/as adolescentes, la
igualdad de oportunidades entre varones y mujeres, la identidad de
género y el rechazo a todas las formas de discriminacién, la Ley de

matrimonio igualitario, la Ley de identidad de género, etc.

Todos estos elementos estan articulados, y van siendo continuamente
transformados, por decisiones politicas, marcos regulatorios, leyes, normas, posiciones
éticas, etc.

Para concluir, cabe destacar que pese a tener, a disposicion tantos materiales

didacticos del Programa de Educacion Sexual, desarrollados y brindados de forma
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gratuita por el Ministerio de Educacion de la Nacion, desde su creaciéon y desde su
efectiva implementacidn, se han presentado varias barreras como:
v Problemas presupuestarios
v’ Falta de capacitacion docente
v Resistencia cultural de distintos grupos y sectores a llevar estos
contenidos a las aulas.

Y pese a estas barreras, lo importante es permitir que la educaciéon genere una
concepcién amplia de la sexualidad desde los derechos humanos sexuales vy
reproductivos, que es lo que buscamos en este proyecto, encontrando estrategias que
nos permita ir labrando el camino de una sexualidad libre, responsable, natural y
gratificante. Pero es relevante para alcanzar este objetivo, tener frente a las aulas
docentes capacitados y formados en dicha tematica, son quienes deben saber qué
ensefiar y como hacerlo, no consiste solo en entregar el material didactico a los alumnos
y dejar que respondan al azar, son los docentes quienes deben crear el ambiente, abrir el
camino al interés y motivar a los alumnos a alcanzar aprendizajes significativos sobre

ESI.
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4. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

v' Draghi Cecilia (2010). “Algunos mitos sexuales perviven entre
adolescentes”. Segun una encuesta llevada a cabo por especialistas del
Centro de Formacidn e Investigacion en Ensefianza de las Ciencias de la
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos
Aires (2010). La encuesta realizada de modo anénimo recopila creencias
populares a las que solo debia responderse si eran ciertas 0 no. Por
ejemplo se les pregunto, “si creen, que ponerse de pie durante o después
de la relacion sexual evita el embarazo”. Casi la mitad de los
adolescentes contesto en forma equivocada que si, puesto que la
respuesta correcta es no. El 42% de las mujeres mayores de 18 afios

acertaron y de los varones solo el 23%.

v Pérez Montalvo Alicia (2009) Realizo una investigacion, denominado
“Diagnostico de situacion sobre el conocimiento y aplicacion de la Ley
26.150 Programa Nacional de Educacion Sexual Integral”. El mismo se
basd en un estudio de caso en escuelas primarias y secundarias de la
ciudad de Las Parejas, departamento Belgrano, provincia de Santa Fe, en
el marco de la Maestria en Salud Sexual y Reproductiva de la Escuela de
Salud Publica en la Universidad Nacional de Cordoba. A través de este
trabajo se pretendid encaminar una investigacion de tipo diagndstico
sobre el estado del conocimiento de la Ley N° 26.150 y medidas

pragmaticas de dicha ley. Esta investigacion destaco que los principales
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obstaculos para aplicacion de la ley estan relacionadas con la escasa
informacion en temas de sexualidad y género de los docentes de las
escuelas primarias y secundarias. Los/as docentes consultados tuvieron
un buen nivel de conocimiento respecto de la Ley 26.150, sin embargo
en las observaciones de clases en las que se imparte la tematica, quedo en
evidencia que existen dificultades en su implementacion. Se observo la
necesidad de programas de capacitacion sobre como introducir la
problematica en clase y como adaptar el tema a los/as alumnos/as, para
que no sélo les resulte accesible sino que genere motivacion en los

mismos.

Caamafio Cano (2003) Una encuesta realizada en la Argentina por el
Consorcio Nacional de Derechos Reproductivos y Sexuales (CONDER)
a 260 personas (aproximadamente diez encuestas por provincia en todo
el pais) mostro que, para los jévenes, el compromiso y la capacitacion de
los profesores es un factor muy importante que favorece la Educacion
para la Salud Sexual, por lo contrario, consideran que un profesorado no
capacitado y con miedo, la dificulta. Al preguntar, si consideran
necesarias la Educacion para la Salud Sexual, el 98,8% de los jovenes
respondié afirmativamente. Otra encuesta realizada a aproximadamente
100 profesores, dio como resultado que casi al 40% le habia resultado
embarazoso contestar las dudas que los adolescentes planteaban sobre el

tema.
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v" UNICEF (2017) En sus estudios realizados pudieron comprobar, no sélo
que el Programa de ESI nunca fue implementado en las escuelas, sino
que ni los/as alumnos/as, ni los docentes ni los padres y madres
recibieron informacion adecuada. La mayoria de los estudiantes y los
docentes comentaron haber recibido informacién principalmente por
medios de comunicacién o por otros compafieros. Reflejando una de las
falencias principales del Programa: quienes son los actores principales
para la difusion de los temas no estan informados, capacitados ni al tanto

de los contenidos del mismo.

v" Bontorno, Carla P. (s/f) “Concepciones en educacion sexual y grado de
satisfaccion vital en adolescentes de colegios secundarios de Mendoza” |
objetivo de este trabajo era, estudiar la relacién que existe entre las
concepciones en educacion sexual y el grado de satisfaccion vital de los
adolescentes de colegios secundarios de Mendoza. Para ello, la
investigadora, administrd una encuesta sobre dichas concepciones y la
Escala de Satisfaccion Vital (Diener y Pavot, 1993) a una muestra de 68
adolescentes que cursan sus estudios secundarios en el colegio Manuel
Belgrano de la provincia de Mendoza. Se obtuvieron las perspectivas en
Educacion Sexual y el Grado de Satisfaccion Vital de cada uno de los
adolescentes que conformaron la muestra. Los resultados mostraron que
no existe una relacion significativa entre el Grado de Satisfaccion Vital y

la Perspectiva en Educacion Sexual.
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PLAN DE INTERVENCION

Este plan de intervencion, comprende 4 (cuatro) encuentros presenciales, los
dias martes con una duracion de 4 (cuatro) semanas, 90 min., por jornada semanal, con
un total de 6 horas reloj, De 10hs a 11:30hs am. Dirigido a todos los educadores de las
distintas disciplinas que integran el plantel docente del establecimiento I.P.E.M N°193.
De la provincia de cérdoba. Con la coordinacién de las jornadas, a cago del Licenciado
en Educacién Antonio Anibal Chamorro, como capacitador y asesor pedagdgico,

desarrollando nuevas estrategias de accion para el abordaje de la tematica en cuestion.

Dicho plan de intervencion, esta articulado en base a los objetivos especificos:
1° Jornada tiene como fin, “identificar las perspectivas de los docentes sobre sexualidad
y en relacion a la educacion sexual integral”. La 2° y 3° Jornada, tiene como proposito,
especificar las dificultades que presentan los docentes a la hora de abordar los
contenidos de la ESI. En la 4° Jornada, se pretende sugerir a todos el plantel docente a
implementar la ESI en base a los contenidos establecidos en los “Lineamientos
Curriculares del Programa Nacional de ESI”. A lo largo de las jornadas se presentan
algunas propuestas para reflexionar entre los docentes. Cuando se trata de implementar
la ESI en las escuelas, hay diferentes puntos de partida de los equipos docentes,
vinculados a su propia formacion en educacion sexual y el recorrido o experiencia de
cada uno/a. Se ponen en juego creencias, valoraciones, ideas, conocimientos, etc. Pero
cuando se abordan cuestiones de la ESI en particular, se puede decir que se moviliza

especialmente la propia historia como sujetos sexuados.

Es importante poder reflexionar sobre la practica docente tanto a nivel personal
como institucional. Se proponen a continuacion una serie de dinamicas de trabajo que se

espera favorezcan el dialogo y la revision de supuestos acerca de qué se entiende por
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ESI, a fin de llevar a cabo una labor institucional basada en acuerdos sobre los criterios

de trabajo.

También se proponen actividades para desarrollar con escenas escolares y
escenas temidas para implementar la ESI, ambas necesarias para analizar cémo

intervenimos frente a ellas.

JORNADAS

JORNADA 1: Concepciones en relacion con la sexualidad

Objetivo de la actividad: Esta actividad tiene el propdsito de revisar las
concepciones que tienen los docentes sobre la sexualidad, ya que el modo en que esta se
representa puede condicionar la forma de ensefiar dejando marcas en lo subjetivo y, por

ende, en la practica docente.

Se propone como actividad inicial que:

Los docentes piensen alguna situacion significativa que hayan vivido, en la
infancia o en la adolescencia, relacionada con la sexualidad. Puede ser una escena que
haya ocurrido en cualquier nivel educativo, dentro o fuera del aula y que por alguna
razén recuerden. Seguidamente, deben:

1. Redactar en un papel esta escena, evocando sensaciones, emociones, el
lugar donde se encontraban, las personas involucradas, los roles que
ocupaban, etc.

2. Reunirse en pequefios grupos (tratando de que la conformacion sea
diversa en relacion con los roles que cumplan en la institucion). Deben

compartir las situaciones vividas.
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3. Teniendo en cuenta que el enfoque integral de la Educacion Sexual
articula aspectos relacionados con lo psicologico, lo sociocultural, lo
juridico/derechos, la salud, lo ético y lo biologico, deben discutir cuél o
cuéles de estos aspectos de la sexualidad estan mas representados en las
escenas que evocaron y cuales menos.

4. Reflexionar como docentes:
¢Qué situaciones 0 experiencias vividas, tanto personal o desde la
experiencia propias de, los/as alumnos/as en relacion a la sexualidad, les

preocupa o les conmueve, para dar formas a sus propuestas de ESI?

JORNADA 2: Escenas temidas a la hora de abordar ESI

Objetivo de la actividad: Esta actividad tiene como propdsito identificar
algunos temores y/o pudor que pueden obstaculizar la implementacién de la ESI y
encontrar posibles modos de abordarlos y resolverlos institucionalmente.

ACTIVIDADES:

1. Cada docente debe identificar y escribir en forma individual y anénima
los temores/escenas temidas que creen que obstaculizan la
implementacién de la ESI y todos los aspectos que esta integra, en la
institucion.

2. Deben organizar grupos de trabajo. Donde, el licenciado en Educacion, a
cargo de la coordinacion de las jornadas, debe distribuir algunas escenas
por grupo, con el fin de que, los docentes puedan identificar si hay
escenas en que se repiten los mismos temores y elegir una de ellas para

ser analizada.
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3. Los docentes deben proponer posibles estrategias o acciones que puedan
ayudar a reducir o superar ese temor.
4. Realicen un plenario de reflexion en torno a las escenas trabajadas
teniendo en cuenta:
a) Si las escenas analizadas tienen algo en comdn.
b) ¢Qué estrategias es posible pensar para  superar

institucionalmente los temores o verglienzas?

JORNADA 3: Facilitadores y dificultades en la implementacidon
institucional de la ESI
Objetivo de la actividad: Presenta un insumos para los equipos directivos y
referentes de ESI, que podran sistematizar las principales dificultades que surjan en
relacion con la implementacion institucional de la ESI, no solo desde un enfoque en
particular, sino desde todos los factores y dimensiones que integran la ESI, proponiendo
algunas herramientas que pueden colaborar en la identificacion de algunos desafios
necesarios para seguir construyendo la implementacién institucional de la ESI.
ACTIVIDAD:
1. A partir del siguiente cuadro, identifiquen elementos que facilitan y/o
dificultan la implementacion institucional de la ESI en la escuela. Es
importante que cada docente de la institucion pueda participar

colectivamente en el armado de esta propuesta.

Facilitadores presentes en el Dificultades presentes en el
establecimiento escolar para implementar establecimiento escolar para
institucionalmente la ESI implementar institucionalmente la
ESI
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Por ejemplo: un docente en
Matematicas presenta dificultad para
incluir contenidos de ESI en su

planificacion.

JORNADA 4: Planificar la ESI

Actualmente, se encuentran distintas realidades y puntos de partida en lo que

hace a la inclusion de la ESI en las planificaciones. Por ello, se propone:

v" Tener en cuenta los “Lineamientos Curriculares de Educacion Sexual

Integral” de la jurisdiccion que son el marco pedagdgico para trabajar

estos contenidos.

Considerar que el objetivo es incluir institucionalmente la ESI en las
planificaciones. Conviene, en este primer paso, tomar como punto de
partida la revision y la reelaboracion de las planificaciones actuales, a
fin de realizar los ajustes necesarios, incorporar contenidos nuevos,
identificar los que ofrecen dificultad, poner en practica la transversalidad
y el trabajo conjunto con colegas. Es importante que los/las docentes
puedan identificar los contenidos de ESI en las distintas

materias/areas/ejes de experiencia.

ACTIVIDAD:

En el siguiente cuadro los docentes podran colaborar con la organizacion y

gestion de la tarea, para esta actividad, es importante respetar el enfoque integral que

plantean los “Lineamientos Curriculares de Educacion Sexual”, de modo que las
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planificaciones que elabore la institucién guarden coherencia con dicho enfoque y
considere asi contenidos de los distintos aspectos o dimensiones de la sexualidad. Si
solo se focaliza en la seleccion de contenidos de un aspecto, ese enfoque sera parcial y

no integral, motivo por el cual serd necesario ampliarlo.

Contenidos ya incluidos
en la planificacion

Contenidos a incorporar
en la planificacion

Al finalizar la cuarta jornadas de capacitacion, se realizard una breve encuesta,
con preguntas abiertas, a los docentes del 1.P.E.M N°139, que hayan participado del
mismo, con el fin de obtener un estimativo de alcance a los objetivos propuestos. Para
esto Gltimo también se considerara el desarrollo de las actividades realizadas con

anterioridad durante cada encuentro.

La encuesta se compone de los siguientes interrogantes:

1) ¢Qué estrategias utilizaria para abordar la sexualidad y porque?
Recurriria a:
a. Lectura de textos
b. Andlisis de canciones, obras de teatro, obras de arte, murales,
etc.
c. Presentacion de problemas.
d. Conflictos

e. Posiciones encontradas, prejuicios, etc.
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f.

Desarrollo de actividades conjuntas, elaboracion y desarrollo de

acciones y proyectos grupales.

2) ¢Qué objetivos deberia tener la educacion sexual? ¢A qué contenidos

deberia apuntar? ;Por qué? ¢Hay temas de sexualidad de los que no se

deberia hablar en la escuela?

3) Le voy a nombrar una lista de contenidos: ¢Cuales considera mas

importantes, y cuales menos? ;Por qué?

a.

El cuerpo humano (informacion anatémica y fisioldgica de la
sexualidad)
Autocuidado del cuerpo

Salud sexual y reproductiva

Anticoncepcion

Enfermedades de Transmision Sexual y Prevencién.

Embarazo adolescente.

Los habitos de higiene sexual

Mitos y tables
Adicciones 'y  Sexualidad (Drogadiccion,  pornografia,
prostitucion)

Identidad Sexual

Sexualidad y Género. Conflicto del rol de género (sexismo,
machismo, feminismo)

El erotismo

m. Derechos Humanos. Derechos sexuales
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n. Prevencién vulneracion de derechos: maltrato, abuso sexual, trata

de personas.

0. Aborto

p. Adolescencia

g. La familia

r. Valores y actitudes relacionadas con la solidaridad, el amor, el

respeto a la intimidad, el respeto por la vida y la integridad de las

personas

s. La sexualidad humana como comunicacién afectiva y opinion

personal.

t. Lasexualidad y los medios de comunicacion.

CRONOGRAMA

Las Jornadas se realizaran los dias martes, con una carga horaria de 90min. Por

jornada durante 4 (cuatro) semanas, con un total de 6 horas reloj, de 10 a 11:30am.

Desarrollada por el Licenciado en Educacion, Antonio Anibal Chamorro.

DIAS/ ACTIVIDADES
HORARIOS)  JORNADAS SEMANA 1| SEMANA 2 | SEMANA 3 SEMANA 4
Martes Jornadal Se
De “Concepciones |desarrollara la
10a  |enrelacion con lajactividad &
11:30hs. Am| sexualidad” |partir de una
escena,
redactada por
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los docentes.

Martes Jornada 2 Identificacion
De “Escenas temidas de temores y/o
10a a la hora de pudores que se
11:30hs. Am| abordar ESI” presentan al
abordar la ESI.
Proponer
estrategias  en
conjunto  con
los  docentes
para  superar|
estas
problematicas.
Martes Jornada 3 En forma
De “Facilitadores y colectiva, log
10a dificultades en la docentes
11:30hs. Am| implementacion deberan
institucional de Ia| identificar
ESI” elementos que
facilitan y/o
dificultan la
implementacién
institucional de
la ESI en I4
escuela
Martes Jornada 4 Colaboraciéon en
De “Planificar la la organizacion |
10 a ESI” gestion de 4
11:30hs. Am tarea, respetando

el enfoque
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integral que
plantean los
“Lineamientos
Curriculares de
Educacion

Sexual”

Comentarios: Al finalizar la cuarta jornada, se realizard una breve encuesta a los docentes del
I.P.E.M N°139, con el fin de obtener un estimativo de alcance de los objetivos. Tomando en

consideracién también las actividades realizadas a lo largo de cada encuentro.

RECURSOS
Para la puesta en marcha de las actividades de la implementacion del Proyecto
Educacién Sexual Integral (E.S.1I), se requiere lo siguiente:

Recursos Materiales:

v Una sala zoom para la realizacion de las actividades.

v Una computadora de uso comun.

v Un proyector para la visualizacion de las actividades.

v Un equipo de sonido, incluyendo micréfono.

v Un boligrafo para cada docentes

v Hojas para la elaboracion de las propuestas ( 6 por
docentes)

v Copias impresas de todas las actividades.
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Recurso humano:

v Un Licenciado en Educacion.

v Docentes dispuestos a aprender

PRESUPUESTO

La ILP.EM N° 193 JOSE MARIA PAZ, cuenta actualmente con la
infraestructura de computadoras y espacios para la generacion de tareas grupales y
equipamiento adecuado para cumplir con los fines propuestos. Los recursos financieros
extra para la aplicacion del programa, serdn los gastos de materiales didacticos:
(boligrafos, fibrones, copias impresas, hojas A4), como también, refrescos para los
docentes y disertante, con un valor de aproximadamente de $2500, por jornada semanal,

con un total de $10.000.

EVALUACION
v Evaluar sus conocimientos sobre aspectos basicos de la

sexualidad humana.

v Identificar las principales fuentes de educacién sexual.

v Identificar carencias que tienen en relacion con la educacion
sexual.

v Identificar la importancia de reflexionar e indagar sobre la

informacion y los mensajes que reciben respecto de la sexualidad.
v Que herramientas les facilitan y pueden utilizar al momento de

abordar sobre ESI.
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Las estrategias a utilizar seran:

v

v

Relatos de las propias experiencias de los docentes.

Observacion : directa e indirectamente
Dialogo entre colegas.
Actividades de reflexion y debates.

Encuesta

RESUL TADOS ESPERADOS

Se pretende, que los docentes del Instituto Provincial de Ensefianza Media

(I.P.E.M) N° 193 José Maria Paz, a través de las diferentes jornadas, puedan desarrollar

nuevas estrategias y logren identificar, como también, vencer las problematicas que se

les presente a la hora de abordar la ESI, para poder brindar con mayor seguridad y sin

prejuicios, una educacion en sexualidad que considere al estudiante como un ser

humano integral con diversas necesidades, que facilite herramientas de cuidado antes

que modelar comportamientos. Una educacion sexual que parta del reconocimiento del

sujeto, de su cuerpo y sus pensamientos como base del trabajo pedagdgico. Poder

desarrollar una herramienta mas para la reflexion sobre la metodologia apropiada para

abordar el tema de la sexualidad con los y las jovenes y al, mismo tiempo, pensar

estrategias que tomen en cuenta los saberes previos de los/as Alumnos/as, asi como

también la necesidad de saber sobre sexualidad.

Es importante, recibir el apoyo de los directivos, de los docentes en general,

como también, de la familia, de los alumnos y de la comunidad en general.
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CONCLUSION

La corriente metodoldgica que predomina en el abordaje de la Educacion
Sexual es la Medico/Biologista la cual se basa en la mera transmision de informacion
sobre reproduccion humana. Es comun pensar que el contagio de enfermedades de
transmision sexual o que los embarazos no deseados son solo el producto de la falta de
informacién. Muchas investigaciones demuestran que contar con la informacién
necesaria no genera automaticamente un comportamiento de cuidado. Aun hoy existen
mitos, prejuicios y mandatos que son mas fuertes a la hora de relacionarse con otros/as
que la informacion que se tiene sobre el tema.

Por otra parte, se reconoce la necesidad de darle a la educacion sexual un
enfoque integral que contemple la sexualidad en todas sus dimensiones, teniendo en
cuenta los derechos humanos y sexuales de los/as Adolescentes en un espacio que
privilegia el dialogo y las experiencias.

Unas de las estrategias didacticas a emplear para abordar la educacion
sexual integral en Instituto Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M) N° 193 José Maria
Paz, de la localidad de Saldan, departamento Col6n, Provincia de Cérdoba, son de
estrategias de Reflexion, analisis, debates y propuestas, desarrolladas durante las cuatro
jornadas de capacitacion.

El docente, a la hora de abordar la ESI, también debe estar abierto/a al
dialogo, a la escucha atenta y que al mismo tiempo brinde en los/as alumnos/as puedan
confiar, debe ser flexible, tolerante y sin prejuicio, en definitiva un/a docente que no
intente imponer su opinion y que garantice el respeto por la intimidad de sus

alumnos/as.
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