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“La vida, como nos es impuesta, resulta gravosa: nos traec hartos dolores,
desengaiios, tareas insolubles. Para soportar, no podemos prescindir de calmantes (...) Los
hay, quizaés, de tres clases: poderosas distracciones, que nos hagan valuar en poco nuestra
miseria; satisfacciones sustitutivas, que las reduzcan, y sustancias embriagadoras que nos

vuelvan insensibles a ellas” (Freud, 1930).



Agradecimientos

A mis padres, por la perseverancia
A Hugo, por el amor
A mi mascota, por la compafiia

A mis comparieras, por el camino recorrido



Indice
Pagina
RESUMEBN. ... e e 6
INEFOTUCCION. ... e 7
Linea estratégica de INteTVENCION. ... uuietintt et et et ettt et e e eee et eeenaeaneennns 8
Resumen de 1a organizacion............oouiiuiiiiiii e 9
Delimitacion del problema..............oooieiiiii e, 13
1010 151 5 1741 16
Objetivo general. .. ... ..., 16
ODbjetivos 8SPECITICOS. ... e, 16
JUSTEICACTON. ...ttt e, 17
IMATCO TEOTICO. ...ttt et e 18
Capitulo 1: “Contextualizacion sobre el consumo de sustancias™ ................. 18
Capitulo 2: “Adolecer en el cOnNSUMO™ ...........ooiviiiiiriiiiiiiiiieeiieieeaa, 22
Capitulo 3: “Un remedio que nadaremedia” ...................oooeiiiiiiiininnn, 26
Capitulo 4: Taller psicoeducativo “Aprender haciendo” ............................ 35
Planificacion de actividades..........c.ooviiniiiiiiiii i 39
Plan de ACCION. ... .o e, 41
ACIVIAAARS. ...t 42
ENCUBNTIO N L. o 42

BNCUBNEIO N2 44



BNCUBNIIO N OB e 46
BNCUBNIIO N . e 48
BNCUBNIIO N O e 50
BNCUBNIIO N OB, .o, 52
Diagrama de Gantl...........ooeoiuiiniiitii e 54
R CUISOS . ettt e e e e e 55
g (] 11 01011 o 56
EVAIUACTON. . ..o 57
Resultados eSPerados. .........ouiiri i 58
(010 0161 L] [0 1 DU 59
R O ONCIAS. . .o oot e 60



Resumen

El presente Plan de Intervencion corresponde al Trabajo Final de Grado de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Siglo 21. Luego de un profundo anélisis en
la escuela secundaria “I.LP.E.M N°193 José Maria Paz”, se ha limitado abordar el

Consumo Problemaético de Sustancias.

Por lo tanto, se propone realizar un taller psicoeducativo, el mismo cuenta con seis
encuentros, de frecuencia semanal, ademas esta compuesto por doce actividades que
fueron pensadas para crear un clima ameno, donde pueda circular la palabra como
instrumento mediador; de esta manera, se promovera la participacion y el conocimiento
de conceptos claves acerca de la tematica droga. Al finalizar el taller, se hara una
evaluacion de impacto con la finalidad de valorar los logros obtenidos y efectuar las

recomendaciones futuras en dicha institucion.

Palabras claves: droga, abuso de sustancias, taller, paradigma de la Complejidad.



Introduccion

El siguiente escrito comprende el Trabajo Final de Grado de la carrera
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Siglo 21, Rio Cuarto, Cérdoba. ElI mismo,
consiste en la presentacion de un Plan de Intervencidn en la escuela secundaria “I.P.E.M
N°193 José Maria Paz”, con el objetivo de prevenir el Consumo Problematico de

Sustancias en el ciclo orientado desde Nuevos Paradigmas en Salud Mental.

El Plan de Intervencion esta formado por diversas partes: linea estratégica de
intervencion, resumen de la organizacion, delimitacion del problema, objetivos,
justificaciéon, marco teorico, plan de accion, resultados esperados y, por ultimo, la

conclusioén.

Para abordar el mismo, se realizara un taller psicoeducativo a través de un Cine
Psicoemocional que ayudara a cumplir con el objetivo propuesto. Los beneficios seran
conocer los conceptos claves acerca de la temética droga, reducir los factores de riesgo,
aumentar los factores de proteccion y reflexionar acerca de la triada sujeto-consumo-

contexto desde el paradigma de la Complejidad.



Linea estratégica de intervencion

De acuerdo con las lineas tematicas estratégicas propuestas por la Universidad
Siglo 21 (Universidad Siglo 21, 2019), se ha elegido la siguiente: “Nuevos Paradigmas
en Salud mental”. Un paradigma es una concepcion acerca del mundo, una manera de ver
las cosas. Més especificamente, podria definirse como un conjunto de valores, creencias
que estructuran nuestro pensamiento y nos permiten categorizar, clasificar y construir las

taxonomias con las que comprendemos el mundo (Palma, 2008).

Entonces, pensar en salud y enfermedad es reflexionar en un modelo de
conceptualizar al hombre como tal. Los modelos de abordaje de las personas en cuanto a
salud y enfermedad han cambiado con la historia de la humanidad. Actualmente, este
recorrido en la historia del hombre hace pensar en la posibilidad de nuevos modelos en
salud mental, que contemplen la complejidad de la naturaleza humana desde todas sus

formas de expresion (Universidad Siglo 21, 2019).

Por esta razon, el paradigma actual desde el cual se abordaria la tematica seria
deconstruyendo ideas simplistas para dar origen a una perspectiva interdisciplinaria,
compleja e historicista de las problematicas de las drogas y su consumo. De esta manera,
se podran desnaturalizar las nociones y los conceptos, como asi también los mitos, los
prejuicios y las representaciones construidas (Gémez, 2007). Por Gltimo, se construird un
plan de intervencion que permitira un descentramiento del objeto-droga a favor del sujeto

y de alli la importancia de considerar al sujeto y a su vinculo social.



Resumen de la organizacion “I.P.E.M N°193 José Maria Paz”

La escuela secundaria de caracter pablico “I.P.E.M N°193 José Maria Paz”, se
encuentra en la localidad de Saldan, departamento Coldn, provincia de Cérdoba. La
ciudad de Saldan tiene aproximadamente 10.650 habitantes segtn el Gltimo censo del afio
2010 (Universidad Siglo 21, 2019). Pero, la poblacion escolar esta conformada en un 75%
por habitantes de Saldan y en un 25% por habitantes de localidades vecinas (La Calera,
Dumesnil, Villa Allende, Arguello y Rivera Indarte), pertenecientes a una clase media

baja (Universidad Siglo 21, 2019).

Con respecto a su historia, en 1995 gracias a un grupo de vecinos y representantes
de la Municipalidad se logré concretar la idea de fundar una escuela secundaria, con el
objetivo de evitar la dispersion de los jovenes que terminaban la escuela primaria y
emigraban a Cérdoba o a La Calera para continuar sus estudios. Ademas de favorecer la
continuidad escolar, su propdsito también fue la formacién de una salida laboral como
personal de apoyo para la actividad comercial y de servicio en la localidad (Universidad

Siglo 21, 2019).

Al afio siguiente, se solicitd al presidente del Servicio Nacional de Ensefianza
Privada la creacién de un ciclo secundario. En ese momento no se obtuvo una respuesta
favorable, por lo que se formo una comisién para reiterar el pedido y se procedi6 a adoptar

el nombre del instituto “José Maria Paz” en relacion con el caudillo cordobés.

En cuanto a la conformacion del cuerpo docente, se realizd una seleccion previa
con la aclaracion del caracter ad honoren (Universidad Siglo 21, 2019). Dos afios mas
tarde, se termind de incorporar el quinto afio y quedd conformado el ciclo completo, al

mismo tiempo, se logro la creacion del Centro de Estudiantes. Tiempo después, se incluyd
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a la escuela en el Programa Eductrade, de esta manera, se obtuvo un laboratorio de
informatica de Gltima generacion. La propuesta era responder de forma gradual a la
demanda social y educativa de formarse en el universo de las tecnologias de la

informacion y la comunicacion (Universidad Siglo 21, 2019).

Siguiendo la linea anterior, brindar equipamiento a los estudiantes era un
excelente punto de partida para atravesar transformaciones en el ambito social,

econdmico, politico y cultural.

También, se hizo hincapié en el equipo de gestion para que trabajara en conjunto
con las demas areas del colegio, implementando los acuerdos de convivencia como el
Centro de Estudiantes y toda la comunidad educativa, apuntando a fortalecer las
trayectorias escolares. La institucion cuenta con ocho tutores, un coordinador de curso y
un coordinador del Centro de Actividades Juveniles (CAJ) para acompafiar a los

estudiantes en su rendimiento académico (Universidad Siglo 21, 2019).

Hoy en dia, la escuela funciona en un edificio propio y actualmente asisten a ella
644 alumnos y 97 docentes distribuidos en dos turnos, mafiana y tarde, con dos
orientaciones: Economia y, Gestién y Turismo. Es importante destacar que, la
construccién se hizo de acuerdo con las necesidades de cada momento y no con una

planificacion a largo plazo (Universidad Siglo 21, 2019).

En consiguiente, la institucion facilita en el egresado la adquisicion de los saberes
relevantes para la formacion de un ciudadano a partir de la cultura del aprendizaje, del
esfuerzo y compromiso personal de su crecimiento, ademas de la formacion permanente
en beneficio de su dignidad individual y social, a manera de hipotesis, el parrafo

mencionado hace referencia a la vision de la organizacion (Universidad Siglo 21, 2019).
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Del mismo modo, se infiere que la mision de la escuela es acompafiar a los
estudiantes en la construccion de su relacion con el mundo promoviendo héabitos donde
ademas de ensefiar y aprender conocimientos, se guie y acompafie a los adolescentes en
el ingreso a diferentes saberes y a la cultura de la convivencia, y se ponga en practica
habilidades y actitudes especificas del oficio de ser estudiante (Universidad Siglo 21,

2019).

Es importante destacar que, se promueven valores de libertad, respeto, empatia,
tolerancia, responsabilidad, conocimiento, sentido de pertenencia, igualdad, inclusion y

honestidad (Universidad Siglo 21, 2019).

La institucion tiene el trabajo fundamental de contribuir a la formacion de
ciudadanos. Por ello, serd necesario crear un ambiente que permita habilitar la palabra.
Esta, bien utilizada, permite expresar sensaciones, temores, enojos y alegrias, pero
también argumentar, defender un punto de vista, preguntar y buscar alternativas
(Universidad Siglo 21, 2019). “Toda escucha esta condenada, en el mejor de los casos,

a ser siempre una aproximacion del otro” (Echeverria, 2009).

Por ultimo, la dimensién comunitaria juega un papel fundamental en la escuela,
se refiere al modo en que cada institucion considera las demandas, las exigencias y los
problemas que recibe de su entorno. Teniendo en cuenta que el nivel de vida de los
alumnos es de clase media baja y baja, se implementan politicas de contencién vy
asistencia por medio del PAICOR y becas (Universidad Siglo 21, 2019). Dicho programa,
tiene el objetivo de favorecer las condiciones de nutricion proporcionando alimentos

saludables.
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La dimension organizativa es el conjunto de aspectos estructurales que toman
cuerpo en el establecimiento educativo determinando un estilo de funcionamiento
(Universidad Siglo 21, 2019). Entre ellos se destaca el organigrama, es definido en los
talleres institucionales con la lectura del reglamento y la elaboracion de una sintesis del

rol de cada actor institucional (Universidad Siglo 21, 2019).

Preceptores

Jefes de
departamento

Profesores

Coordinador
de curso

Vicedirector

Personal de
\ mantenimiento
y limpieza

Director

Personal
administrativo

Secretario

Pro secretario

Ayudante
técnico

Imagen 1: Organigrama. Fuente: (Universidad Siglo 21, 2019).
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Delimitacion del problema

Luego de haber leido profundamente el material propuesto por la Universidad
Siglo 21, se enunciara desde una perspectiva general algunas de las problemaéticas con las
que cuenta la institucion mencionada anteriormente, ellas son: abandono escolar, bajo
rendimiento académico, baja autoestima, sufrimiento emocional, consumo problemaético
de sustancias y deterioro de espacios fisicos (Universidad Siglo 21, 2019). Excepto la

ultima, las deméas pueden ser abordadas por la psicologia.

En el presente escrito, se abordara la problematica “Consumo Problematico de
Sustancias” desde Nuevos Paradigmas de Salud Mental. Un problema es una situacion
inesperada que ocurre en un momento dado y que produce cambios en los objetivos

previstos o distorsiona la realidad” (Universidad Siglo 21, 2019).

El indicador que posiblemente daria cuenta de esto se encuentra en el apartado 7
“La comunidad y sus caracteristicas mas destacadas”. En noviembre de 2018, se
perdieron 64 alumnos con pase libre y por abandono; las causas derivan de estudiantes
con mas edad de la debida, consumo problematico de sustancias, repeticion reiterada de
afio, situaciones familiares conflictivas y problemas de convivencia en las aulas: bullying

(Universidad Siglo 21, 2019).

También, se podria ver otro indicador en el apartado 6 “Temas a seguir
trabajando”, donde menciona retomar el proyecto de adicciones y el consumo

problematico de sustancias.

Por tal motivo, el Paradigma de la Complejidad sera adecuado para acompafar a
este plan de intervencion, ya que constituye una forma de situarse en el mundo ofreciendo

un marco creador de nuevas formas de sentir, pensar y actuar que orientan el
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conocimiento de la realidad y la adquisicién de criterios para posicionarse y cambiarla.
Ademas, relne aportaciones de campos muy diversos que configuran tres perspectivas:

ética, de construccion del conocimiento y de la accion (Pujol, 2002).

En palabras de Morin, deja de lado cualquier reduccionismo, la idea lineal de
causa y efecto, para reunir lo uno y lo multiple, sin que lo uno se desintegre en lo multiple

(Morin, 1990).

Entonces, sera necesario conocer cuando un consumo se considera problematico.
Para ello, se ha tenido en cuenta dos antecedentes que ayudaran al futuro plan de
intervencion. En primer lugar, el programa “Vivir la escuela” propuesto por el Ministerio
de Educacion y el Area de Prevencion Institucional y Comunitaria del “Centro de
Integracion Social-Cordoba, de la Subsecretaria de Prevencion de Adicciones del
Ministerio de Desarrollo Social (SEDAPIC); es un espacio destinado a docentes,
preceptores, directivos, psicologos, psicopedagogos y otros actores de escuelas publicas
y/o privadas, secundarias y/o terciarias, con el fin de generar instancias reflexivas sobre
la temética del consumo de sustancias (Gobierno de la Provincia de Cérdoba, 2013).

El programa cuenta con cuatro objetivos principales: 1) crear espacios de
reflexion y socializacién sobre la tematica del consumo de drogas; 2) brindar
herramientas para facilitar el aprendizaje y poner en marcha factores protectores y
conductas saludables; 3) proporcionar asesoramiento sobre el manejo de situaciones
complejas relacionas al consumo de sustancias en el contexto educativo y 4) trasmitir
conceptos basicos sobre la tematica droga.

Se trata de construir nuevas miradas, nuevas formas de propiciar los aprendizajes

de los jovenes y aprender a establecer nuevos acuerdos como comunidad educativa.
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En segundo lugar, se infiere como antecedente “Drogas y Cuarentena”
manifestado por el Colectivo de Reflexion sobre Consumos. En el marco de la campafia
internacional #AcompafieNoCastigue, se realizd un sondeo a través de una encuesta
online con el objetivo de visibilizar y sensibilizar las consecuencias que esté teniendo el
Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio en las personas que usan drogas; el alcohol
sigue siendo la sustancia mas consumida, seguida por la marihuana y el tabaco
respectivamente (Colectivo de Reflexion sobre Consumos, 2020).

“La pandemiay su coyuntura refuerzan la idea de que los consumos de sustancias
no se realizan aislados de un contexto determinado. Por lo tanto, se observa que el

protagonismo no tiene que estar centrado en tal o cual sustancia, sino en las personas”.
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Objetivos
Objetivo general
Prevenir el consumo problematico de sustancias en el ciclo orientado de la escuela
secundaria “ILP.E.M N°193 Jos¢ Maria Paz” a través de la aplicacion de un taller
psicoeducativo.
Obijetivos especificos
e Concientizar cuando un consumo es problematico.
e Fomentar el conocimiento sobre los factores de proteccion y de riesgo.
e Deconstruir la relacion sujeto-consumo-contexto desde el Paradigma de la

Complejidad.
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Justificacion

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, serd pertinente abordar el
“Consumo Problematico de Sustancias” porque se encuentra presente en todas las
sociedades, y, sobre todo, en aquellas de indole capitalistas. Hay dos aspectos alarmantes
con respecto al consumo: el descenso de la edad de los jovenes que consumen y la
masificacion del problema acompafiado de su efecto destructivo. En cuanto al primer
aspecto, la franja etaria critica comprende entre los 12 hasta los 28 afios (Barrdn, 2010).
En palabras de Barrdn, centrase solo en por qué los jévenes consumen seria simplificar
la vision del problema.

Por esta razén, resulta fundamental comprender la influencia del contexto
historico, social y cultural que hace hincapié en la configuracion de las subjetividades, en
este caso, la poblacion escolar pertenece a una clase media baja (Universidad Siglo 21,
2019). Entonces, ¢como ocurre este proceso en la actualidad? Los adolescentes buscan
en la sociedad modelos identificatorios para insertarse en ella. Sin embargo, se encuentran
con modelos escasamente confiables y viables, discursos inconsistentes, adultos con poca
reflexion critica, ausencia de normas sociales claras y crisis de autoridad en distintos
ambitos que los atraviesan (Barrdn, 2010).

También, porque nos encontramos inmersos en una sociedad que promueve
determinados valores como la inmediatez, la levedad, lo estético, lo sobrevalorado de la
imagen, la l6gica de consumo y la ignorancia de cualquier ideal ético (Barrén, 2010). En
definitiva, trabajar con los valores mencionados y en la palabra como funcion mediadora
a través de un taller psicoeducativo, podrian aportar a la construccion de un proceso

evolutivo saludable.
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Marco Tedrico

Capitulo 1: “Contextualizacién sobre el consumo de sustancias”

Actualmente, el consumo de sustancias es uno de los problemas que mayor
preocupacion genera en la sociedad. EI mismo no solo perjudica a quien cae victima de
su consumo, sino a todos aquellos que, por su proximidad a la misma, recibe los impactos
del descontrol y destruccion que la droga produce. Si bien la problematica no es exclusiva
de esta época, ya que se encuentran antecedentes de su uso desde la antigiiedad, lo que
preocupa hoy es la masificacién del problema y la disminucion de la edad de inicio
(Barrén, 2010).

Lo anterior, reflejaria la necesidad de agudizar la mirada en aquellos factores
condicionantes que estan presentes en el discurso social actual, que inciden en la familia,
en la escuela y en la sociedad, generando la aparicién de estas conductas proclives al
consumo desmedido de todo aquello que le ofrece el mundo de hoy (sexo, diversion
desmedida, etc.) entre lo que se encuentra el consumo de sustancias (Barrén, 2010).

El discurso social actual promueve el consumo como valor social, permitiéndole
al sujeto no solo la inclusion y la pertenencia a determinados grupos o estratos sociales,
sino también la superacion ilusoria del sentimiento de soledad, tedio, vacio y sufrimiento
en que suele caer el hombre de hoy; asi la puesta en escena para representar lo que el otro
quiere ver o0 escuchar, tiende a ocultar la verdadera realidad creando un mundo ficticio
(Barron, 2010).

A continuacién, se expondran algunas estadisticas correspondientes al afio 2020
con respecto al consumo problematico de sustancias en la Argentina, principalmente de

la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Cordoba, Santa Fe y Entre Rios, relacionadas a la
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situacion actual de Covid-19. Los siguientes datos fueron tomados del Colectivo de
Reflexion sobre Consumos, antecedente mencionado anteriormente.

Con respecto al consumo de sustancias, el alcohol ocupa el primer lugar, la
marihuana el segundo y el tabaco el tercero respectivamente. Mas del 50% de las personas
encuestadas que consumen alguna sustancia consideran que aumentaron sus consumos
durante la cuarentena. En cuanto al estado de &nimo, ansiedad, cansancio e incertidumbre
por el futuro son los tres signos mas significativos (Colectivo de Reflexién sobre
Consumos, 2020).

Por otra parte, se hara referencia al nivel educativo de la poblacion encuestada, el
59,8% tiene estudios terciarios o universitarios completos, el 30,8% estudios terciarios o
universitarios incompletos, el 7,4% secundario completo, el 1,3% secundario incompleto
y hay un 0,5% de personas con nivel primario completo (Colectivo de Reflexion sobre
Consumos, 2020).

Se considera importante recordar que, a pesar de que en Argentina existe la Ley
de Salud Mental (26.657) y el abordaje de los consumos problematicos forma parte de
dicho campo, su implementacion se encuentra en disputa por la lucha de intereses entre
distintos sectores de poder: corporaciones médicas, industria farmacéutica, entre otros; es
decir, los consumos son atravesados por diversas esferas de la vida social de un pais
(Colectivo de Reflexion sobre Consumos, 2020).

Por otro lado, las convenciones internacionales que regularon y prohibieron el uso
de determinadas sustancias psicoactivas, contribuyeron a la division entre consumos
legales e ilegales, siendo estos ultimos un problema. Sin embargo, para el uso de drogas
legales como el alcohol, parece existir una suerte de gradiente, su uso es aceptado, forma

parte de la cotidianeidad y solo el abuso es percibido como un problema, en
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contraposicion a las drogas ilegales, que su simple uso es fuertemente rechazado y
percibido como un verdadero conflicto social (Barron, 2010).

Entonces, el consumo de una sustancia no se realiza despojado de su marco
normativo, climas de época, prejuicios y preconceptos morales. La salud mental de las
personas no se rige solamente por sus historias de vida particulares, sino también por el
contexto en el cual se desarrollan (Colectivo de Reflexion sobre Consumos, 2020).

Sanchez Orantos realiza algunas consideraciones que conducen al consumo de
sustancias como: las personas consumen drogas porque hay una oferta en nuestra
sociedad; el consumo atrae porque se multiplican sus efectos; el uso de determinadas
sustancias se constituye en signo de identidad, su masificacion indica cierta funcionalidad
en el contexto social; se la utiliza como forma de socializacion y conforma una subcultura
que condicionay explica el comportamiento de los que consumen a través del uso y abuso
de estas (Orantos, 1996).

Histéricamente, ha predominado un modelo, una forma de entender y por lo tanto
de abordar la tematica de los consumos probleméticos denominado Paradigma
Prohibicionista, el mismo contribuye a profundizar procesos de estigmatizacion sobre las
personas que usan sustancias ilegales, instalando una mirada criminalizadora, de
peligrosidad y de desviacion de la normalidad que las ubica en un lugar vinculado al delito
o la enfermedad (Colectivo de Reflexidn sobre Consumos, 2020).

Asi, uno de los ultimos descubrimientos de las neurociencias ha sido la
determinacion de los circuitos de recompensa, por ejemplo, la dopamina es un mensajero
guimico involucrado en la motivacion, el placer, la memoria y el movimiento. Entonces,

las dosis que inicialmente utilizaron para estimularse ya no son eficaces y necesitan usar
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una dosis més alta, por lo tanto, en los comportamientos compulsivos fallan los frenos del
cerebro, aquellos que deberian ejercer el control cognitivo (Manes, 2014).

A saber, la palabra "adiccion” deriva del latin "esclavizado por" y se manifiesta
en el anhelo por el objeto del que se es adicto, la pérdida de control sobre su uso y la
necesidad imperiosa de continuar asi a pesar de las consecuencias adversas que eso
contrae (Manes, 2014).

Por esta razon, se abordara el Consumo Problematico de Sustancias en el ciclo
orientado de la escuela secundaria desde “Nuevos Paradigmas de Salud Mental”,
haciendo hincapié en el Paradigma de la Complejidad como eje central, en el cual se
considere al sujeto y a su contexto social-cultural. Se hipotetiza que, la importancia de
encarar dicha problemética ayudaria a disminuir otras existentes como: repeticion
reiterada de afio, situaciones familiares conflictivas y problemas de convivencia en las

aulas (Universidad Siglo 21, 2019).
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Capitulo 2: “Adolecer en el consumo”

Por lo que se refiere a la accion directa en el plan de intervencion, recaera en los
adolescentes del ciclo orientado de la escuela secundaria “I.P.E.M N°193 José Maria
Paz”. “La adolescencia no puede describirse como una mera adaptacién a las
transformaciones corporales, sino como un periodo decisivo del ciclo vital, en el que se
alcanzan tanto la autonomia psicoldgica y espiritual, la inclusion en el mundo social, pero
ya sin la mediatizacion de la familia” (Griffa & Moreno, 2005).

Asimismo, la perdurabilidad del periodo adolescente no solamente varia segun las
épocas, las culturas y los paises, sino incluso dentro del territorio de un pais y entre
habitantes contemporaneos (Griffa & Moreno, 2005). A medida que la adolescencia se
fue prologando, se han hecho més evidentes las caracteristicas de personalidad especificas
de la etapa y se ha ido construyendo una “subcultura adolescente”, la misma a veces tiene
semejanzas con las subculturas de los grupos sociales marginados (Griffa & Moreno,
2005).

Segun Aberastury, el signo significativo de este periodo es la necesidad de entrar
y formar parte del mundo adulto, donde los representantes mas relevantes son los padres.
El crecimiento corporal y el desarrollo de los 6rganos sexuales son transitados como la
irrupcion de algo desconocido que conlleva a un nuevo rol, que modifica su posicion al
mundo y lo compromete en todos sus planos de convivencia (Aberastury, 1959).

Ademas, la autora menciona que el adolescente ejecuta como tarea especifica tres
procesos de duelo: 1) duelo por el cuerpo infantil, 2) duelo por la identidad infantil y 3)
duelo por los padres de la infancia (Aberastury, 1959).

El duelo por el cuerpo infantil se refiere a la modificacion repentina corporal en

la pubertad, acompafiado de vivencias de pérdida del cuerpo infantil, se produce asi un
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desfasaje entre el nuevo cuerpo y el esquema. El adolescente esta en constante
autoconstruccion y autodestruccién, ya que los cambios son inevitables (Aberastury,
1959).

Mientras que el duelo por la identidad infantil implica que el sujeto se construya
como diferente en aquello que se asemeja, este segundo proceso se logra a través de
identificaciones donde la reactualizacion del complejo de Edipo cobra gran importancia
(Aberastury, 1959).

El tercer proceso, se refiere al duelo por los padres de la infancia, donde el
adolescente intenta hacer un pasaje desde la relacion con los padres protectores de la
infancia a la basqueda de un vinculo que le permita mayor autonomia, es decir, que le
posibilita el pasaje al mundo exterior (Aberastury, 1959).

De la misma forma, el adolescente debe ejecutar seis trabajos, perspectivas,
matices o diferenciaciones, ellos deben ser mirados con cuidado porque no se trata de una
clasificacion o una lista, sino que estan ligados entre si (Rodulfo, 1992). Un primer punto,
es el pasaje de lo familiar a lo extrafamiliar. A continuacién, Ricardo Rodulfo (1992)
expresa lo siguiente:

El hecho central es que, en la adolescencia, si es que se lleva a cabo ese
trabajo, por primera vez lo extrafamiliar deviene mas importante que lo
familiar; cuando eso no ocurre hay algo muy decisivo en cuanto a lo
extrafamiliar que no se esta produciendo. Entonces el punto nodal lo
constituye este profundo trastrocamiento (p.156).

Un segundo punto, es el pasaje del yo ideal al ideal del yo, se relaciona con lo
anteriormente expuesto sobre duelos. En palabras del autor, se refiere a matar al nifio

ideal; esta ligado a lo que va a ser el sujeto o de lo que sera sin serlo nunca del todo, se
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trata de una predominancia de la identidad de pensamiento sobre la identidad de
percepcion (Rodulfo, 1992).

Un tercer punto, es el pasaje de lo falico a lo genital, dicha transformacion
involucra toda la adolescencia. La iniciacion sexual en la adolescencia no es simplemente
un acto, sino que es un acontecimiento estructurante del psiquismo, algo se transformo en
cuanto a la vivencia de satisfaccion (Rodulfo, 1992).

Un cuarto punto, consiste en la repeticion transformada de los tiempos del
narcisismo, verse en el otro, verse como otro o0 como un extrafio. Ricardo Rodulfo (1992)
menciona lo siguiente:

La adolescencia no se puede inaugurar sin una aparicion del extrafio alli,
sin verse como extrafio, es su primer tiempo; sin ese desacomodo, que
tiene que ver con lo que Cristina Hornstein llamaba muy bien “desamparo
puberal”, es dejar de estar protegido por la imagen especular, €s0 inaugura
verdaderamente la adolescencia (p.160).

Un quinto punto, es el pasaje del jugar al trabajar, donde el trabajo pueda heredar
lo lGdico y no solamente sea una mera adaptacion a la realidad. Por ultimo, el pasaje del
desplazamiento a la sustitucion, el cual hace referencia al hundimiento, sepultamiento,
desintegracion o desaparicién en cuanto a la eleccion del primer objeto (Rodulfo, 1992).

Por otro lado, Knobel desarrollo la tesis del “sindrome normal de la
adolescencia”, donde se atraviesan desequilibrios, inestabilidades y conductas extremas,
tratdndose de una patologia “normal” manifestada en sintomas como: la bisqueda de si
mismo, la tendencia grupal (sobreidentificacién masiva entre los miembros del grupo), la
necesidad de fantasear e intelectualizar ante las dificultades que le presenta la nueva

realidad, entre otros (Knobel, 1970).
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En igual forma, se debe considerar una caracteristica tipica del periodo
adolescente, la rebeldia. Mariano Yela (1968) citado en Griffa y Moreno (2005) escribe
lo siguiente:

Con el despertar de la personalidad el adolescente toma conciencia de ser
alguien diferente a los demas y este afan de autoafirmacion y
diferenciacion lo lleva en innumerables oportunidades a rebelarse contra
la autoridad y a desconfiar de lo que dicen los otros, especialmente sus
padres, ya que los considera representantes del mundo adulto. Con la
adolescencia comienza la rebeldia propiamente dicha que cuestiona la idea
de subordinacion, componente esencial de la nocion de obediencia (p.52).

En consecuencia, los adolescentes muestran su disconformidad a traves del acto,
la apatia, la indiferencia y el desinterés ante lo que sienten, sorprenden por la realidad que
viven cotidianamente con familias que se derrumban por no poder construir nuevos
codigos de convivencia para proteger, sostener, acompafar y promover el crecimiento de
sus hijos. En tal sentido, esta situacion dificulta en los jovenes el proceso de aprender
dentro de la vida cotidiana buscando en el afuera la droga milagrosa (Barrén, 2010).

Debido a lo anterior, la droga milagrosa avalada por el imaginario social o el grupo
que promueve esta salida magica para inhabilitar el sufrimiento inhabilita también el
proceso reflexivo, el sentimiento de autonomia, la posibilidad de obrar con libertad y
responsabilidad para poder enfrentar y resolver los conflictos, haciéndose cargo de estos
para encontrar su solucion (Barron, 2010).

Por Gltimo, el término “adolescencia” deviene del latin adolescere que significa

“crecer, padecer, sufrir”, por eso el nombre de este capitulo “Adolecer en el consumo”.
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Capitulo 3: “Un remedio que nada remedia”

El problema de la droga no es la droga en si, sino es el motivo por el cual el sujeto
la busca y consume; la droga es el producto de nuestra cultura. Se alimenta y nutre de ella
con la ausencia de creencias, escepticismo, aislamiento social y falta de insercion en
proyectos vitales (Barrén, 2010). En esta etapa de la vida, la droga aparece como un efecto
paradojal, como dice Tara Quaglia en su trabajo sobre Adolescenciay Drogas, al principio
se usa para aliviar la tension pulsional apareciendo luego como un remedio que nada
remedia.

En efecto, la prevencion es de suma importancia para arribar la problemética
planteada. Esta remite no al verbo saber, cantidad de informacion provista por unos y
acopiada por otros, sino al hacer y mas precisamente al particular modo de hacer de cada
sujeto. Cuando la conducta saludable se practica y sostiene en el tiempo posibilita que la
prevencion sea efectiva (Barron, 2010).

Asi pues, el socidlogo francés Pierre Bourdieu mencionado en Barrén (2010),
desarroll6 el concepto de “habitus” que ayuda a comprender esta problematica desde el
paradigma de la Complejidad. El escritor define el habitus como: “sistemas de
disposiciones a actuar, percibir, valorar, sentir, pensar de una cierta manera mas que de
otra, aludiendo a disposiciones que han sido interiorizadas por el individuo en el curso de
su historia (Barrén, 2010).

Desde luego, para abordar el tema de la prevencion con fines didacticos, Gabriela
Richard citada en Barron (2010) se refiere al concepto de “Lentes de Beleaves”, son lentes
hechas con las creencias que cada sujeto tiene, mediante las cuales interpreta la realidad

y desarrolla su particular modo de estar y ser en el mundo; agrega: “no es posible que una
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persona tenga préacticas saludables si no hay un contexto que brinde esa posibilidad”
(Barrén, 2010).

Entonces, ¢Es lo mismo que una persone use, abuse o dependa de determinada
sustancia u objeto?; ¢Significa lo mismo hablar de sindrome de abstinencia que de
Craving?; ¢Qué es la tolerancia y la intoxicacion?; ;A qué hace referencia el concepto de
patologia dual?

Se cree que es evidente, mencionar una serie de conceptos para acercarse al campo
de la drogodependencia. Raul Angel Gomez (2007) manifiesta lo siguiente:

En los proximos apartados se realiza un recorrido de aproximacion y
revision de estos conceptos y términos claves. Desde esta perspectiva, serd
posible en este texto un abordaje critico, apoyado en una base cientifica,
de las practicas y concepciones implicitas en los abordajes que se hacen
del consumo problemaético de sustancias (p.19).

e Abuso de sustancias psicoactivas: auto administracién de manera no aprobada
culturalmente, de cualquier farmaco o droga que produce consecuencias adversas.
Como fendmeno psicopatoldgico se describe cuando hay un uso continuado a
pesar de las consecuencias negativas que ello acarrea para el individuo.

e Uso de sustancias psicoactivas: delimita un acto clinicamente no significativo,
refiere a un consumo aislado o utilizacion sin un dafio o deterioro de quien lo
realiza y sin provocar el fenémeno de la drogodependencia.

e Adiccion: un patron conductual de abuso de farmacos o drogas que se caracteriza
por una dependencia apremiante o uso compulsivo; y por una gran tendencia a

recaer tras su interrupcion.
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Craving: es un término anglosajon que se puede traducir como el deseo intenso y
prolongado de consumir una determinada sustancia; el deseo irresistible de
consumir una sustancia juega un papel de gran importancia en los consumos
problematicos de sustancias como causa de recaida. En la préactica, el término se
utiliza para describir la pérdida de control sobre el consumo, independiente del
momento del consumo.

Dependencia: estado adaptivo producido por la administracion repetida de una
sustancia psicoactiva, que necesita de una administracion continuada para evitar
la aparicién del sindrome de abstinencia. Se produce cuando hay un uso excesivo
de la sustancia que produce consecuencias negativas significativas a lo largo de
un amplio periodo de tiempo.

Dependencia fisica: estado de adaptacion que se manifiesta por la aparicion de
intensos trastornos fisicos cuando se interrumpe la administracion de la droga o
se influye en su accidn por la administracion de un antagonista especifico. Dentro
de la dependencia fisica los dos aspectos principales son la tolerancia y el
sindrome de abstinencia.

Dependencia psiquica: puede describirse como la situacién en la que existe un
sentimiento de insatisfaccion y un impulso psiquico que exigen la administracion
regular o continua de la droga para producir placer o evitar malestar.

Droga: de acuerdo con la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) droga es “toda sustancia psicoactiva que, introducida en el organismo
vivo, puede modificar una o mas funciones de éste”. A los fines de este texto es
conveniente distinguir el concepto de droga de abuso, entendida como cualquier

sustancia, tomada a través de cualquier via de administracion, que altera el estado
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de &nimo, la conducta, el nivel de percepcion, los procesos cognitivos o el
funcionamiento cerebral. Se aplica a todas aquellas sustancias que acarrean
trastornos incapacitantes para el consumidor en la esfera personal, laboral, social,
fisica y familiar, asi como sintomas y estados caracteristicos como intoxicacion,
tolerancia, dependencia y sindrome de abstinencia.

Intoxicacién: estado transitorio consecutivo a la ingestion o asimilacién de una
sustancia psicoactiva (como de alcohol) que produce alteraciones significativas
del nivel de conciencia, de la cognicidn, de la percepcion, del estado afectivo, del
comportamiento o de otras funciones y respuestas fisioldgicas y psicoldgicas.
Patologia dual, trastorno dual o comorbilidad: estos términos hacen referencia a
la coexistencia de un trastorno mental y un trastorno por consumo de drogas. La
coexistencia de ambos trastornos es altamente prevalente en los pacientes
drogodependientes.

Politoxicomania, poli consumo o0 uso de sustancias mdaltiples: abuso y
dependencia que suelen darse en las personas que teniendo un diagndstico
principal de dependencia en una sustancia psico-activa al mismo tiempo estan
consumiendo otra.

Sindrome de abstinencia: es el conjunto de sintomas y signos psicoldgicos y
fisioldgicos que aparecen en una persona dependiente de una sustancia psicoactiva
cuando deja bruscamente de consumirla o la cantidad consumida es insuficiente.
Tolerancia: estado de adaptacion caracterizado por la disminucion de la respuesta
a la misma cantidad de droga o por la necesidad de una dosis mayor para provocar

el mismo grado de efecto.
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El siguiente punto, trata sobre los factores de proteccion y los factores de riesgo.
Clayton describe a los factores de proteccion en Becofia, Iglesias y Cortes (2010) como
aquellas caracteristicas o atributo individual, contexto ambiental o condicidn situacional
que tienen la capacidad de reducir, atenuar o inhibir la posibilidad del uso y/o abuso de
sustancias o bien, la transicion en el nivel de implicacion con las mismas (Becofia Iglesias
& Cortés , 2010). Ambos los agrupan en cinco categorias:

e Factores familiares:

1. Apego familiar.

2. Altas expectativas parentales.

3. Un sentido de confianza positivo.

4. Oportunidades para la implicacion en la familia.

5. Dinamica familiar positiva.

6. Creencias saludables y claros estandares de conducta.

e Factores comunitarios:

=

Redes sociales y sistemas de apoyo dentro de la comunidad.

2. Sistema de apoyo externo positivo.

3. Normas culturales que proporcionan altas expectativas para los jovenes.

4. Descenso de la accesibilidad a la sustancia.

5. Oportunidades para participar como un miembro activo de la comunidad.
e Factores de los comparieros e iguales:

1. Apego a los iguales no consumidores.

2. No ser facilmente influenciable por los iguales.

3. Resistencia a la presion de los iguales, especialmente a las negativas.
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4. Asociacion con iguales implicados en actividades organizadas por la

escuela, recreativas.

e Factores escolares:

1.

2.

3.

4.

5.

Escuela de calidad.

Clima institucional positivo.

Refuerzo/reconocimiento y oportunidades para la implicacion prosocial.
Cuidado y apoyo de los profesores y del personal.

Creencias saludables y estandares claros de conducta.

e Factores individuales:

1.

2.

3.

8.

9.

Religiosidad.

Resiliencia.

Buen rendimiento académico e inteligencia.

Creencia en el orden social.

Desarrollo de las habilidades sociales.

Orientacion social positiva.

Poseer aspiraciones a futuro.

Habilidades para adaptarse a las circunstancias cambiantes.

Creencia en la propia autoeficacia.

En cambio, los factores de riesgo son definidos por Clayton en Becofia, Iglesias y

Cortés (2010) como aquella condicion situacional o contexto, como asi también una

caracteristica o atributo individual que presenta el individuo aumentando la posibilidad

del uso o abuso de drogas, o bien que actia como mantenimiento de la problematica

(Becofia Iglesias & Cortés , 2010). En el siguiente parrafo, se expondran los factores de

riesgo:
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e Factores familiares:

1.

2.

3.

Baja supervision familiar.

Bajas expectativas para los nifios o para el éxito.

Conflicto familiar.

Historia familiar de conducta antisocial.

Abuso fisico.

Baja disciplina familiar.

Actitudes parentales favorables hacia el consumo de sustancia y hacia la

conducta antisocial.

e Factores comunitarios:

1.

2.

3.

Privacion econémica y social.

Cambios y movilidad del lugar.

Disponibilidad y accesibilidad a las drogas.

La baja percepcion social del riesgo de cada sustancia.

Desorganizacién comunitaria.

Las creencias, leyes y normas de la comunidad favorables al consumo de

sustancias.

e Factores de los comparieros e iguales:

1.

2.

3.

4.

Compafieros consumidores.
Rechazo por parte de los pares.
Conducta de antisocial o delincuencia temprana.

Actitudes favorables de los comparieros hacia el consumo.

e Factores escolares:

1.

Bajo rendimiento académico.



33

2. Conducta antisocial en la escuela.
3. Bajo apego a la escuela.
4. Tipo y tamaiio grande de la escuela.
e Factores individuales:
1. Biologicos: en relacion con el sexo y edad, varones de 15 a 34 afos.
2. Rasgos de personalidad: impulsividad, basqueda de sensaciones.
3. Conductuales y psicoldgicos: existencia de trastornos mentales, estado de
animo depresivo, conducta antisocial.
Clayton (como se cita en Becofia, Iglesias y Cortés, 2010) sefiala seis principios
respecto a los factores de proteccion y de riesgo:
1) Pueden estar presentes en un caso concreto.
2) Lapresencia de al menos un factor no implica necesariamente que la persona vaya
a tener un problema con relacion al abuso de sustancias.
3) La cantidad de factores de riesgo se relaciona directamente con la probabilidad
del abuso de sustancias.
4) Cada factor influye de manera global e independiente en el abuso de sustancias.
5) Las intervenciones directas sobre este tipo de factor pueden tener como efecto una
posible reduccién y hasta la eliminacion de estos.
6) Existen factores de riesgo en los que la intervencion de forma directa no es
posible, pero si se pueden utilizar otras para atenuar su influencia.
A modo de sintesis, los autores mencionan algunos supuestos con relacion a los
factores de riesgo: la presencia de un factor de riesgo puede llevar a diversos y multiples
resultados y al revés, numerosos factores pueden dar un solo resultado; el abuso de

sustancias puede lograr efectos de relevancia en este tipo de factores; y existe una relacion
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entre los factores de proteccidn y de riesgo y la transicion hacia el abuso de sustancias
pueden estar influidas por las normas relacionadas con la etapa vital del individuo

(Becofia Iglesias & Cortés , 2010)
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Capitulo 4: Taller psicoeducativo “aprender haciendo”

El taller es definido como un sistema de ensefianza-aprendizaje (Egg, 1991). Sin
embargo, lo que ha generado mas confusion en la sociedad ha sido nombrar “taller” a
diferentes modalidades pedagdgicas. Por esta razon, Ander Egg (1991) propone que la
primera tarea es explicar en qué consiste el taller desde el punto de vista psicopedagdgico:

Como primera aproximacién hemos de decir que la palabra taller, tal como
se utiliza en el lenguaje corriente, ayuda a entender bastante bien la
significacion pedagdgica del término. Taller es una palabra que sirve para
indicar un lugar donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para ser
utilizado. Aplicado a la pedagogia, el alcance es el mismo: se trata de una
forma de ensenar y, sobre todo aprender, mediante la realizacion de “algo”
que se lleva a cabo conjuntamente. Es un aprender haciendo en grupo. Este
es el aspecto sustancial del taller. Pero es un modo de hacer que tiene
ciertas caracteristicas que le son propias y que se apoyan en determinados
supuestos y principios (p.10).

Sobre la base de lo explicado en el parrafo anterior, se detallard&n ocho
peculiaridades para entender al taller como modelo de ensefianza aprendizaje (Egg,
1991):

1. Esunaprender haciendo: laacciony la practica juntamente con la teoria necesaria
para el aprendizaje. Aqui predomina el aprendizaje por encima de la ensefianza.

El taller de acuerdo con esta caracteristica se apoya en el principio de aprendizaje

descrito por Froebel en 1986: “aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo

mucho méas formador, cultivador y vigorizante que aprender simplemente por

comunicacion verbal de ideas”.
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Es una metodologia participativa: el acento esta puesto en el que aprende. No
existe el cromosoma de la participacion, se debe aprender a desarrollar conductas,
actitudes y comportamientos participativos.

Es una pedagogia de la pregunta, contrapuesta a la pedagogia de la repuesta
propia de la educacion tradicional: es la predisposicion a detenerse frente a las
cosas para tratar de desentrafarlas, problematizando, interrogando, buscando
respuestas, sin instalarse nunca en certezas absolutas.

Es un entrenamiento que tiende al trabajo interdisciplinario y al enfoque
sistémico: el taller tiende a la interdisciplinariedad, en cuanto es un esfuerzo por
conocer y operar, asumiendo el caracter multifacético y complejo de toda realidad.
La relacion docente/alumno queda establecida en la realizacion de una tarea
comun: el taller exige redefinir los roles, tanto para el educador como para el
educando. El primero, tiene una tarea de animacion, estimulo, orientacion,
asesoriay asistencia técnica; el segundo, se inserta en el proceso pedagogico como
sujeto de su propio aprendizaje.

Caracter globalizante e integrador de su préactica pedagégica.

Implica y exige un trabajo grupal, y el uso de técnicas adecuadas: si bien el
trabajo grupal es una de sus notas caracteristicas, eso no excluye actividades y
tareas que se realizan individualmente. Como en todas las formas pedagdgicas, el
proceso de aprendizaje es, en Gltima instancia, un proceso personal.

Permite integrar en un solo proceso tres instancias como son la docencia, la
investigacion y la practica: lo sustancial del taller es realizar un proyecto de
trabajo, en el que docentes y alumnos participan activa y responsablemente.

Por otro lado, el autor Ander Egg (1991) propone tres tipos de taller:
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» Taller Total: integrado por educadores y educandos de una institucion educativa
para la elaboracion de un plan o programa.

» Taller Horizontal: compuesto por las personas que ensefian o las que transitan el
mismo afio de instruccion.

» Taller Vertical: formado por cursos de diferentes afios, pero estdn unidos por un
proyecto en coman.

Ademas, agrega que el taller se lleva a cabo en torno a un proyecto de trabajo
relacionado con el campo de formacién profesional donde se dicta el taller. Sera una
relacion directa si lo que busca es hacer algo, e indirecta si lo que se pretende es la
adquisicion de habilidades. Por dicho motivo, si se quiere conseguir los objetivos
planteados en el taller es necesario que: la actividad didéctica esté centrada en la
resolucion de problemas reales; la conformacion de un equipo de trabajo; la capacitacion
del tallerista; y es fundamental que el proyecto sea viable (Egg, 1991).

El taller al tener una modalidad operativa puede implementar tres tipos de
funciones: investigacion, docencia y servicio. Finalmente, para su funcionamiento es
necesario aplicar diversas técnicas grupales, Ander Egg (1991) la define de la siguiente
manera:

Un conjunto de medios y procedimientos que, utilizando en situacién de
grupo, atiende simultaneamente a la productividad grupal (el logro de los
objetivos) y a la gratificacion. En otras palabras: procura que el grupo sea
mas operativo en cuanto su capacidad de alcanzar los objetivos
propuestos, y que al ser parte de él la pertenencia sea gratificante para cada

uno de sus miembros (p.81).



38

“Se trata de hacer que ocurran cosas que, de otro modo, no habrian ocurrido, o

de crear alternativas, alli donde antes no habia nada” (Egg, 1991).
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Linea
estratégica
de
intervencié
n

Problema o
necesidad
objeto de la
intervencié
n

Objetiv
0
General

Objetivos
especificos

Encuentro
S

Actividades

OEL1:
-Concientizar
cuando un
consumo es
problematico

1. “Cine
Psicoemocional
” — Euphoria /
Cap.1ly?2

2. Trabajar
conceptos
relacionados a
la tematica
droga e
identificarlos
entre todos.

1. “Cine
Psicoemocional
” — Euphoria /
Cap.3y4

2. Trabajar
conceptos
relacionados a
la tematica
droga e
identificarlos
entre todos.

OE2:
-Fomentar el
conocimiento
sobre los
factores de
proteccion y
de riesgo.

1. “Cine
Psicoemocional
” — Euphoria /
Cap.5y6

2. Trabajar
sobre los
factores de
proteccion y
reconocerlos
entre todos.

1. “Cine
Psicoemocional
” — Euphoria /
Cap.7y8

2. Trabajar
sobre los
factores de
riesgo y
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reconocerlos
entre todos.

OE3:
-Deconstruir
la relacion
sujeto-
consumo-
contexto
desde el
Paradigma de
la
Complejidad.

1. “Cine
Psicoemocional
” — Euphoria /
Cap.9y 10

2. Reflexionar
acerca de la
protagonista, su
consumo y
contexto.

1. TEDx —
Sujeto,
sustancia y
sociedad
¢Donde esta el
problema?

2. Responder la
pregunta de
manera oral en
grupos de cinco
y compartirla
con los
compafieros.
Reflexiony
cierre.
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Plan de Accidn

En este Plan de Intervencion se ha dispuesto realizar un taller psicoeducativo en
el ciclo orientado de la escuela secundaria “I.P.E.M N°193 José Maria Paz”, con el
objetivo de prevenir el consumo probleméatico de sustancias. En efecto, la propuesta
consiste en un “Cine Psicoemocional” para un grupo de quince alumnos con un total de
seis encuentros. La frecuencia seré de un encuentro por semana el dia miércoles de 8:00hs
a 12:00hs, es decir, el taller durard un mes y medio aproximadamente. El mismo, contara

con doce actividades, todas ellas apuntando a fortalecer el objetivo general de este trabajo.
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Actividades

Encuentro N°1

En lo que refiere al primer encuentro, se ha organizado llevar a cabo dos
actividades. La primera, consiste en mirar los dos primeros capitulos de la serie
“Euphoria” creada por Ron Leshem, Daphna Levin y Tmira Yardeni. Y la segunda,
fomentar el conocimiento de algunos conceptos relacionados a la temaética droga e
identificarlos en los capitulos nombrados.

Tema: consumo problematico de sustancias.

Objetivo general del encuentro: trabajar conceptos relacionados a la tematica

droga e identificarlos.

Actividad N°1: “Dejar de ver para mirar” - Parte 1

Materiales: espacio acogedor y luminoso, una computadora, una pantalla, un

proyector y dieciséis sillas.

e Tipo de estrategia: visual.

e Tiempo estimado: dos horas aproximadamente.

e Instrucciones para el coordinador:

1. En primer lugar, el coordinador se presentara frente a los integrantes del
taller, y viceversa. Luego, les dira que formaran parte de un taller
psicoeducativo que tiene el objetivo de prevenir el consumo problematico
sustancias.

2. En segundo lugar, el mismo mencionara que se trabajara con la serie
Euphoria y en este primer encuentro veran los dos primeros capitulos. Al

finalizar, se hard un recreo de 15 minutos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Ron_Leshem
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Actividad N°2: “Dejar de ver para mirar” — Parte 2

Materiales: espacio acogedor y luminoso, dieciséis sillas, un pizarrén,

quince: cuadernos, lapiceras y resaltadores.

Tipo de estrategia: didactica.

Tiempo estimado: una hora aproximadamente.

Instrucciones para el coordinador:

3. Al volver del recreo, se abordaran los siguientes conceptos relacionados al
campo de la drogodependencia como: droga, adiccion, uso, habito, abuso
de sustancias y dependencia (fisica y psiquica); luego se desarrollara un
debate y se identificaran los conceptos entre todos.

4. Finalizacion del primer encuentro.
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Encuentro N°2

Cabe resaltar que, el siguiente encuentro es una continuacion del primero, ya que
se trata de mirar el Cine Psicoemocional como un proceso abierto y en continuo
desarrollo.

Tema: consumo problematico de sustancias.

Objetivo general del encuentro: ahondar més profundamente el conocimiento

de los conceptos claves con respecto a la temética droga e identificarlos.

Actividad N°1: “A-diccion — falta de un decir” — Parte 1

e Materiales: espacio acogedor y luminoso, una computadora, una pantalla, un
proyector y dieciseis sillas.

e Tipo de estrategia: visual.

e Tiempo estimado: dos horas aproximadamente.

e Instrucciones para el coordinador:

1. El coordinador saludara a los alumnos y les preguntara coémo se sintieron con
relacion al encuentro anterior.

2. Después, les dira que seguiran trabajando con el capitulo 3 y 4 del Cine
Psicoemocional, es importante mencionarlo por su nombre para poder
contextualizar.

3. Se hara un recreo de 15 minutos para dar continuacion a la segunda actividad

del encuentro.
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Actividad N°2: “Adiccion- falta de un decir” — Parte 2

Materiales: espacio acogedor y luminoso, dieciséis sillas, un pizarrén,

quince: cuadernos, lapiceras y resaltadores.

e Tipo de estrategia: didactica.

e Tiempo estimado: una hora aproximadamente.

e Instrucciones para el coordinador:

1. El coordinador expresard que seguiran conociendo conceptos claves con
respecto al campo de la drogodependencia como: sindrome de abstinencia,
Craving, tolerancia, intoxicacion, patologia dual, politoxicomania,
drogodependencia; luego se desarrollard un segundo debate y se
identificaran los conceptos entre todos.

2. Finalizacion del segundo encuentro.
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Encuentro N°3:

Este encuentro tiene como finalidad seguir profundizando en el campo de las
adicciones desde una mirada compleja y teniendo en consideracion los contextos
saludables.

Tema: factores de proteccion en el consumo problematico de sustancias.

Objetivo general del encuentro: fomentar el conocimiento de los factores de

proteccion.

Actividad N°1: ;Qué me protege? — Parte 1
e Materiales: espacio acogedor y luminoso, una computadora, una pantalla, un
proyector y dieciseis sillas.
e Estrategia: visual.
e Tiempo estimado: dos horas aproximadamente.
e Instrucciones para el coordinador:
1. El coordinador los saludara a los alumnos y les preguntara como se sienten
con respecto a la dindmica de trabajo.
2. Después, les dira que seguiran con el capitulo 5y 6 del Cine Psicoemocional.

3. Al terminar, se hara un recreo de 15 minutos.

Actividad N°2: ;Qué me protege? — Parte 2

e Materiales: espacio acogedor y luminoso, dieciséis sillas, un pizarrén,
quince: cuadernos, lapiceras y resaltadores.

e Estrategia: didactica.

e Tiempo estimado: una hora aproximadamente.
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Instrucciones para el coordinador:

1. El mismo, mencionara que se abordaran aquellos factores de proteccion
que reducen, atentian o inhiben el consumo de sustancias, por ejemplo:
factores familiares, comunitarios, de los compafieros e iguales, escolares
e individuales.

2. Una vez que los alumnos se hayan familiarizado con los factores
mencionados, se los reconocera a lo largo de la serie.

3. Finalizacion del tercer encuentro.
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Encuentro N°4

A continuacién, se llevara a cabo el encuentro n°4, cuya finalidad es abordar los
factores de riesgo que aumentan o mantienen el uso o abuso de drogas.

Tema: factores de riesgo en el consumo problematico de sustancias.

Objetivo general del encuentro: fomentar el conocimiento acerca de los factores

de riesgo.

Actividad N°1: ;Qué cualidades me generan riesgos? — Parte 1
e Materiales: espacio acogedor y luminoso, una computadora, una pantalla, un
proyector y dieciseéis sillas.
e Estrategia: visual.
e Tiempo estimado: dos horas aproximadamente.
e Instrucciones para el coordinador:
1. El coordinador, procedera de la siguiente manera: saludara a los alumnos y les
preguntara si se sienten a gusto con los encuentros.
2. Ensegundo lugar, se seguira trabajando con los capitulos 7 y 8.
3. Una vez finalizado, se hara un corte de 15 minutos y se volvera al espacio de

trabajo.

Actividad N°2: ;Qué cualidades me generar riesgos? — Parte 2

e Materiales: espacio acogedor y luminoso, dieciséis sillas, un pizarron,
quince: cuadernos, lapiceras y resaltadores.

e Estrategia: didactica

e Tiempo estimado: una hora aproximadamente.
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Instrucciones para el coordinador:

1. En el espacio de trabajo, el mismo llevara a cabo aquellos factores de
riesgo que aumentan o mantienen la problematica del consumo de
sustancias, por ejemplo: factores familiares, comunitarios, de los
comparieros e iguales, escolares e individuales.

2. Una vez elaborados, se los reconocera entre todos y se reflexionara sobre
estos.

3. Finalizacion del cuarto encuentro.
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Encuentro N°5

El pendltimo encuentro, tiene como propdsito dar un cierre al Cine
Psicoemocional, mirando como un proceso abierto y complejo al consumo problemaético
de sustancias.

Tema: triada sujeto-consumo-contexto.

Objetivo general del encuentro: repensar la triada mencionada con relacién a la

protagonista desde el paradigma de la Complejidad.

Actividad N°1: “Fuerza para soportar” — Parte 1
e Materiales: espacio acogedor y luminoso, una computadora, una pantalla, un
proyector y dieciseis sillas.
e Estrategia: visual.
e Tiempo estimado: dos horas aproximadamente.
e Instrucciones para el coordinador:
1. Lesexpresaraalos alumnos que seré el Ultimo encuentro con respecto al Cine
Psicoemocional.
2. Concluiran los dos ultimos episodios de la serie y haran un corte de 15

minutos, después ingresaran nuevamente a las aulas.

Actividad N°2: “Fuerza para soportar” — Parte 2

e Materiales: espacio acogedor y luminoso, dieciséis sillas, un pizarron, dos
marcadores de pizarra 'y quince: cuadernos, lapiceras y resaltadores.

e Estrategia: didactica.

e Tiempo estimado: una hora aproximadamente.
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e Instrucciones para el coordinador:

1. El coordinador les dira que se sentaran en forma de circulo para mirarse los
rostros uno con otros.

2. En segundo lugar, repensaran la triada sujeto-consumo-contexto de la
protagonista.

3. En tercer lugar, el coordinador dibujara un tridngulo en el pizarron y en cada
punto de este escribira las siguientes palabras: sujeto-consumo-contexto.

4. Luego, se acercaran de a uno y colocaran palabras claves con respecto a la
triada repensada.

5. En quinto lugar, reflexionaran sobre la misma.

6. En sexto lugar, se les preguntara nuevamente como se sintieron y cuéles eran
sus expectativas sobre el Cine Psicoemocional.

7. Finalizacion del penultimo encuentro.
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Encuentro N°6

El Gltimo encuentro, tiene como motivo mirar una charla TEDx del autor Carlos
Denim sobre el sujeto-consumo-contexto.

Tema: triada sujeto-consumo-contexto.

Objetivo general del encuentro: reforzar la triada sujeto-consumo-contexto

desde el paradigma de la Complejidad.

Actividad N°1: ;Ddnde esta el problema? — Parte 1
e Materiales: espacio acogedor y luminoso, una computadora, una pantalla, un
proyector y dieciseéis sillas.
e Estrategia: visual.
e Tiempo estimado: 20 minutos aproximadamente.
e Instrucciones para el coordinador:

1. Primero, el coordinador saludara a los alumnos y les mencionara el objetivo
general del encuentro; ademéas de recordarles que es el dltimo del taller
psicoeducativo.

2. Segundo, se vera la charla propuesta.

3. Tercero, se hara un recreo de 10 minutos.

Actividad N°2: ;Donde esté el problema? — Parte 2
e Materiales: espacio acogedor y luminoso, dieciséis sillas, un pizarrén y dos
marcadores de pizarra.
e Tiempo estimado: una hora aproximadamente.

e Instrucciones para el coordinador:
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El mismo, les plantear la siguiente consigna: ;Ddnde esta el problema de las
adicciones? y les dira que formen grupos de cinco participantes para
responderla de forma oral.

Agregara, que traten de pensarlo de forma holistica con relacion a lo trabajado
en los seis encuentros.

Despueés, escribira las respuestas en el pizarron a través de una lluvia de ideas.
Por ultimo, se hara una reflexion grupal sobre lo elaborado y el coordinador
les preguntara como se sintieron al respecto otra vez y si tienen alguna critica
constructiva con relacién al taller psicoeducativo.

Finalizacion del taller.



Diagrama de Gantt
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Encuentro

Ne1

N°2

N°3

N°4

N5

N6

Actividades

Semana 1

Semana 1

Semana 3

Semana 4

Semana 3

Semana 6

"Dejar de ver para mirar" - Parte 1
"Dejar de ver para mirar" - Parte 2

"Adiccion - falta de un decir” - Parte 1
"Adiccion - falta de un decir” - Parte 2

" Que me protege? - Parte 1
" Que me protege? - Parte 2

" Que cualidades me generan riesgos? - Parte 1
" Que cualidades me generan riesgos? - Parte 2

"Fuerza para soportar” - Parte 1
"Fuerza para soportar” - Parte 2

";Donde esta el problema? - Parte 1
";Donde esta el problema?" - Parte 2
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Recursos
A continuacion, se presentaran los recursos necesarios para llevar a cabo el taller

psicoeducativo.

Recursos Listado
e Humanos e Un profesional Psicologo
e Materiales Técnicos e Espacio acogedor y luminoso

e 1 computadora

e 1 pantalla

e 1 proyector

e 16sillas

e 1 pizarrén

e 2 marcadores de pizarra
e 15 cuadernos

e 15 lapiceras

e 15 fibrones




Presupuesto
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En consiguiente, se destacan materiales no provistos por la institucion:

Recursos Listado Presupuesto

e Humanos Un profesional $15240
psicologo (total de
honorarios del taller
psicoeducativo)

e Materiales Técnicos 2 marcadores de $400
pizarra Edding
15 cuadernos A4 $2250
15 lapiceras Bic trazo $930
fino
15 resaltadores Stabilo $2395

(caja por quince)

Total: $21215
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Evaluacién

Carrién, R. y Berasategi, V. (2010) citadas en (Universidad Siglo 21, 2019) , se

refieren a esta etapa en los siguientes términos:

“Para realizar un seguimiento y evaluacion, los principales instrumentos o
herramientas que se utilizan son, por un lado, los indicadores y fuentes de
verificacion y, por el otro, los cuestionarios de recogida de informacion.
Los indicadores y fuentes de verificacion se establecen con relacion a los
objetivos planteados y serviran tanto para la monitorizacion o evaluacion
continua del proyecto como para la evaluacion final del mismo. El
indicador es la variable de referencia que utilizara quien evalle para
determinar si se han logrado los resultados y cuantificar las desviaciones,
mientras que la fuente de verificacion es el lugar en el que se recoge la

informacion relativa a dicha variable.” (p. 52).

En este caso, para evaluar el taller psicoeducativo se confecciond un
cuestionario que se aplica dos veces de manera individual, primero, antes de
comenzar el primer encuentro y segundo, al finalizar el ultimo. De esta manera,
se podran comparar los resultados y observar si hubo cambios significativos;

finalmente se plasmaran los mismos en una matriz de evaluacion de impacto.
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Resultados esperados

En consonancia al Plan de Intervencidn presentado en la escuela secundaria
“LP.E.M N°193 Jos¢ Maria Paz”, se pretende cumplir los objetivos propuestos,
principalmente, prevenir el Consumo Problematico de Sustancias. Se considera que, el
Cine Psicoemocional es un dispositivo innovador y acorde a la época. También, ayudara
a prevenir los factores de riesgo y a aumentar los factores de proteccion a través de las
distintas actividades visuales y didacticas que fueron planteadas; ademas de deconstruir
la triada sujeto-consumo-contexto con una mirada reflexiva desde el Paradigma de la

Complejidad.

Del mismo modo, conocer los conceptos claves de la temética droga sera propicio
para entender los momentos que atraviesa un sujeto en el consumo problematico,
asimismo, esto dara hincapié a la promocion y prevencion respectivamente. Lo

mencionado anteriormente, aportara un espacio saludable en las aulas.
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Conclusion

El desarrollo de este Plan de Intervencion fue muy importante para profundizar la
mirada en los consumos problematicos de los adolescentes y los contextos que los rodean.
A modo de hipotesis, trabajar sobre la promocion y la prevencion de factores de riesgo y
proteccion ayudard a que un consumo no se convierta en problemético. Por eso, es
necesario que las aulas dispongan con estos espacios para “aprender haciendo”, para que
circulen los prejuicios con respectos a los consumos y puedan ser pensados y repensados

de una manera compleja.

También, preguntarse cuéles son las necesidades del sujeto, qué es lo que le da el
consumo o consumismo para satisfacer las mismas. Ademas, comprender la época en la

que estamos viviendo, donde la levedad parece cobrar un lugar relevante.

Asimismo, este taller presenta la debilidad de no ir al campo y recolectar los datos,
debido a la situacion actual de Covid-19 que nos encontramos atravesando como
sociedad. Por ultimo, como recomendacion a futuro, es imprescindible ir actualizando el

material del Cine Psicoemocional para que sea coincidente con la época.
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Anexo

Anexo |
EncuentroN°:1,2,3,4y5
Euphoria
Video recuperado de: https://www.sensacine.com/series/serie-22215/video-

19562084/
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Anexo 11
Encuentro N°6
TEDX: sustancia, sujeto y sociedad: ;Donde esta el problema? — Carlos Denim

Video recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=6Pk7hWBg8uk&t=23s

Sustancia, sujeto y sociedad ;Dénde esta el problema? | Carlos Damin | TEDxUBA

Sustancias, Sujeto y Sociedad

¢, DONDE ESTAEL
PROBLEMA?

en "Sustancias, sujeto y sociedad
¢Donde esta el problema?”

'S » ‘D 4:19/16:16 Desliza hacia abajo para ver mas detalles
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Anexo 111

Cuestionario

El presente cuestionario fue creado ad hoc y se entregara en dos momentos:
primero, antes de comenzar con las actividades del taller y luego, una vez finalizadas las

mismas.

La escala de valoracion es representada de la siguiente manera: totalmente de
acuerdo (1), de acuerdo (2), neutral (3), en desacuerdo (4), totalmente en desacuerdo (5).

El alumno debera marcar con una X la respuesta seleccionada.

Items 112 | 3| 4] 5

e Droga es toda sustancia psicoactiva.

e Es lo mismo usar o abusar de una sustancia

psicoactiva.

e EI consumo reiterado no hace a una persona

dependiente.

e Si un sujeto irrumpe bruscamente el consumo no

tendra efectos fisiologicos ni psicologicos.

e Un sujeto puede ingresar al consumo por falta de

motivacion personal.

e Si un individuo presenta apoyo familiar y social

puede disminuir su riesgo de consumo.

e Si un individuo cuenta con un clima institucional

positivo puede disminuir su riesgo de consumo.
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Si un individuo cree en si mismo puede disminuir su

riesgo de consumo.

Siun individuo cuenta con compafieros

consumidores puede aumentar su riesgo al consumo.

Si un individuo tiene bajo rendimiento académico

puede aumentar su riesgo al consumo.

Agquella persona que se adapta al cambio es poco

probable que ingrese al consumo.

Una persona capaz de soportar las adversidades

puede reflexionar de manera compleja.

El sujeto consume porque hay una oferta en la

sociedad.

La palabra es un instrumento relevante para

relacionarse.

Toda conducta adictiva genera un vaciamiento

subjetivo.




Anexo 1V

Matriz de evaluacion de impacto

Categoria de analisis

Indicadores

Respuesta (entrevista

individual, entrevista

grupal)

Consumo Problematico

de Sustancias.

Los integrantes del taller
lograron trabajar conceptos
claves con relacion a la
tematica droga e
identificaron cuando un

consumo es problematico.

Factores de proteccion

y de riesgo.

Los integrantes contaban
con cierto conocimiento
previo acerca de los
factores mencionados Yy
pudieron trabajar de forma

eficaz con ellos.

Sujeto-Consumo-
Contexto  desde
Paradigma  de

Complejidad.

el

la

Los integrantes pudieron
deconstruir la triada sujeto-
consumo-contexto y
reflexionar sobre la misma
a través del Cine

Psicoemocional.




