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Resumen

En la presente investigacion se buscO caracterizar el comportamiento de consumo de
alcohol y los cambios percibidos durante la pandemia, y analizar expectativas hacia el
alcohol (EA), los contextos de consumo de alcohol (CC) y las relaciones entre estas
variables en adolescentes riocuartenses. Para esto se aplicaron cuestionarios para medir las
expectativas hacia el alcohol (CEA-A), contextos de consumo de alcohol (CCCA-A), datos
sociodemograficos y referidos al comportamiento del consumo en contexto de pandemia a
una muestra de 75 adolescentes (64% género femenino y 36% masculino) escolarizados/as
de 13 a 18 afios (M = 16.49; + 1.3). Se compararon las EA y los CC en funcion del género
y se realiz6 un anélisis de correlacion entre el nivel de consumo, las EA y los CC. Se
encontraron EA negativas mas altas para el género femenino, mientras que no se hallaron
diferencias entre grupos en el resto de las variables. Los resultados mostraron una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el nivel de consumo y las EA
positivas, CC facilitacion social, control parental y control del stress. Las EA positivas
también se encontraron asociadas positivamente a todos los CC, mientras que las EA
negativas solo se asociaron a los CC facilitacion social y control del stress. Nuestros
descubrimientos contribuyen tanto al conocimiento sobre el comportamiento del consumo
en contexto de pandemia y factores asociados (las EA y los CC), como al analisis de las
diferencias en funcion del género; permitiendo avanzar sobre la anticipacién del consumo y

su prevencion.

Palabras clave: consumo de alcohol, expectativas hacia el alcohol, contextos de consumo,

pandemia, adolescentes.



Abstract

The current study aimed to characterize alcohol consumption behavior and perceived
changes during the pandemic, and to analyze alcohol expectancies (AE), drinking contexts
(DC) and the relationships between these variables in adolescents from Rio Cuarto.
Questionnaires to measure alcohol expectancies (CEA-A), drinking contexts (CCCA-A),
sociodemographic and consumption behavior in the context of the pandemic were applied
to a sample of 75 schooled adolescents (64% female and 36% male) aged 13 to 18 (M =
16.49; + 1.3). AE and DC were compared according to gender and a correlation analysis
was performed between the level of consumption, AE and DC. Negative AE were higher
for the female gender, while the rest of the variables did not showed significant differences.
Alcohol consumption level was positively correlated to positive AEs, DC social facilitation,
parental control and stress control dimensions. Positive AEs were also associated with all
DCs, whereas negative AEs were only associated with the DCs social facilitation and stress
control dimensions. Our findings contribute to the knowledge about consumption behavior
during the pandemic and associated factors (AEs and DCs), as well as gender differences,

allowing us to advance in the anticipation of consumption and its prevention.

Keywords: alcohol use, alcohol expectancies, drinking contexts, pandemic, adolescent.



Introduccion

A nivel poblacional, Argentina es el segundo pais de América Latina con mayor
consumo de bebidas alcohdlicas per capita (Organizacion Panamericana de la Salud, 2015).
Los/as adolescentes suelen representar el grupo evolutivo con mayor consumo de alcohol
(Pilatti, Godoy y Brussino, 2010). Al respecto, hay consenso entre diferentes estudios que
sefialan que el inicio de la conducta de consumo de bebidas alcohdlicas se ubica, con
mucha frecuencia, durante el periodo adolescente (Laviola, Adriani, Terranova y Gerra,
1999; Volkow y Li, 2005; Young, Corley Stallings, Rhee, Crowley y Hewitt, 2002).
Estudios realizados en la provincia de Cordoba, en Argentina, indican que el 82% de
adolescentes tomo bebidas alcohdlicas alguna vez en su vida y el 60% las consume con
regularidad una vez al mes o mas (Pilatti, Castillo et al., 2010). Datos mas recientes
corroboran lo anterior e indican que, entre los encuestados/as, el 80% de adolescentes de 13
a 18 afios y el 93.1% de jovenes estudiantes universitarios reportd haber tomado bebidas
alcohdlicas en el afio previo, en tanto que aproximadamente el 60% de jovenes present6
consumo episodico excesivo de alcohol (usualmente denominado binge drinking en la
literatura en inglés) (Pilatti, Caneto, Garimaldi, Vera y Pautassi, 2014; Pilatti, Godoy,
Brussino y Pautassi, 2013; Pilatti, Read y Caneto, 2016).

Estos datos destacan la importancia de abordar este tema en adolescentes
riocuartenses, puesto que mas de 8000 personas mueren cada afio en Argentina por
enfermedades vinculadas al consumo problematico de alcohol (Ministerio de Salud de la
Nacion, 2014). A su vez, segun la OPS (2015), las personas que beben durante la
adolescencia son mas vulnerables al consumo y a sus efectos que las personas adultas, y

quienes empiezan a beber antes de los 15 afios de edad poseen cuatro veces mas



probabilidades de desarrollar una dependencia, y casi siete veces mas probabilidades de
sufrir lesiones en un accidente de transito o un enfrentamiento fisico.

Por otra parte, el 11 de marzo de 2020, la OMS declaro el brote de COVID-19 como
pandemia, resultando en medidas de distanciamiento social en diversas regiones
geograficas, incluyendo el cierre de escuelas secundarias, por lo que es probable que las
tasas actuales de consumo de sustancias en adolescentes se hayan visto afectadas (Dumas,
Ellis y Litt, 2020). Ademas, el consumo de alcohol estd asociado con multiples
enfermedades y podria contribuir a la vulnerabilidad a la infeccion por SARS-CoV-2, como
asi también predisponer a comportamientos con un mayor riesgo de infeccion y gravedad
de la enfermedad (Calina et al., 2021).

Si bien existe cierto consenso de que la situacion de aislamiento social por la
pandemia de COVID-19 modificd los habitos de consumo de alcohol, estos cambios
pueden ser de distintos signos en diferentes grupos. En lo que respecta a la poblacion en
general, Camarotti, Jones, Giielman, Dulbecco y Cunial (2020) llevaron a cabo un encuesta
autoadministrada a personas de 18 afios en el Area Metropolitana de Buenos Aires
(Argentina), a través de la cual obtuvieron que el 45% declaré haber aumentado el volumen
de bebidas alcohdlicas consumidas en la cuarentena, siendo en mayor medida personas
adultas de 35 a 54 afios. Asimismo, se duplic el nimero de quienes no toman bebidas
alcoholicas y se triplico la cantidad de personas que toman todos los dias. Mas
especificamente, los/as mas jovenes (18 a 24 afios) declararon reducir su consumo. En
relacion a estos ultimos, se observaron semejanzas en resultados encontrados por estudios
foraneos. En el mes de marzo, Graupensperger, Jaffe et al. (2021) obtuvieron que la

mayoria de los/as estudiantes universitarios estadounidenses de su muestra informaron una



disminucién del consumo de alcohol y una disminucion percibida en el consumo de alcohol
de sus comparieros/as, estando esta Gltima fuertemente relacionada con los cambios en el
propio consumo de alcohol de los/as estudiantes. Sin embargo, Graupensperger, Fleming et
al. (2021) hallaron diferencias en el mes de abril, encontrando que los/as adultos/as jovenes
estadounidenses aumentaron la frecuencia del consumo de alcohol pero disminuyeron la
cantidad consumida por ocasion de bebida y, a su vez, percibieron que sus compafiero/as
también habian aumentado la frecuencia y la cantidad total de consumo de alcohol. Entre
las razones, identificaron un aumento significativo en los motivos relacionados al
afrontamiento de la depresion (alivio de estados emocionales negativos) y una disminucion
significativa en los motivos sociales o de afiliacion, de refuerzo positivo interno (con el fin
de elevar el estado de animo positivo) y de conformidad (para encajar en un grupo, evitar el
rechazo de los pares).

Estas diferencias pueden responder a variaciones del contexto, como asi también a
dimensiones personales. En este sentido, Charles, Strong, Burns, Bullerjahn y Serafine
(2021) obtuvieron que los/as estudiantes universitarios estadounidenses informaron mas
sintomas de trastornos del estado de &nimo, estrés percibido y consumo de alcohol que
antes de la pandemia y la preocupacion por el Covid-19 se asocié negativamente con el
bienestar. A su vez, se vieron transformados los contextos de consumo debido al
aislamiento. Al respecto, en un estudio online en contexto de distanciamiento social por la
pandemia de Covid-19, Dumas et al. (2020) encontraron que jovenes canadienses entre 14
y 18 afios habian incrementado su frecuencia de consumo de alcohol y cannabis, sefialando
una prevalencia del consumo solitario (49.3%), seguido por consumo con comparieros/as a

través de la tecnologia (31.6%) y cara a cara (23.6%).



De esta manera, resulta de importancia investigar los factores que pueden estar
asociados al consumo de bebidas alcoholicas y al mantenimiento de esta conducta a través
del tiempo, teniendo en cuenta la implicancia del contexto de pandemia actual. Para
hacerlo, es pertinente recuperar el modelo de expectativas hacia el alcohol (EA), que
cuenta con desarrollo tedrico y empirico local. De acuerdo con la definicion clasica de
Goldman, Brown, Christiansen y Smith (1991 citado en Pilatti, Godoy et al., 2010):

Las EA son las creencias que mantienen las personas acerca de los efectos
que el alcohol produce sobre el comportamiento, el estado de &nimo y las
emociones. Estas creencias se forman a partir de la percepcion de contingencia
entre un comportamiento dado y ciertos resultados, lo que conduce al
almacenamiento de tales asociaciones en la memoria, en la forma de expectativas
del tipo “si...entonces” entre el comportamiento y tales resultados. (P. 288).

Dichas asociaciones son almacenadas en la memoria y, tiempo después, influyen en
la decision de realizar o no un comportamiento dado. En este caso, el comportamiento seria
consumir 0 no bebidas alcoholicas. Asi, la decision que lleva a una persona a consumir
bebidas alcoholicas estaria guiada, en parte, por la creencia que el consumo de alcohol
resultard en consecuencias deseables (Ardila y Herran, 2008; D" Amico y Fromme, 2001;
Mackintosh, Earleywine y Dunn, 2006; Randolph, Gerend y Miller, 2006; Zamboanga,
2005). Dicha creencia constituye las EA positivas.

Por otra parte, la anticipacion de efectos negativos del consumo de bebidas
alcoholicas se encuentra mas asociada con la decision que lleva a una persona a evitar o
retrasar dicho consumo o a detenerlo una vez iniciado (Dijkstra, Sweeney y Gebhardt,

2001; Jones, Corbin y Fromme, 2001; Leigh, 1999). Dicha anticipacion constituye las EA



negativas. La clasificacion mas general de las EA consiste, entonces, en diferenciar las
positivas y las negativas (Goldman, Brown, Christiansen y Smith, 1991; Leigh, 1999).
Resultados de estudios locales sugieren que las EA positivas serian mas determinantes en el
inicio del consumo de alcohol, mientras que las EA negativas podrian ser valiosas en las
estrategias de reduccién de consumo actual y futuro (Pilatti, Brussino y Godoy, 2013).
Entre las variables asociadas al consumo elevado de bebidas alcohdlicas en la
adolescencia (esto es, consumir cinco 0 mas vasos en una misma ocasion), numerosas
investigaciones se enfocaron en estudiar lo que se denomina contextos de consumo (en
adelante: CC) (Clapp y Shillington, 2001; Clapp, Shillington y Segars, 2000; O Hare y
Sherrer, 2005). Sin embargo, se debe sefialar que hasta la fecha no se cuenta con una
definicion clara y unificada de la variable CC (al respecto ver, por ejemplo, Pilatti y
Brussino, 2009). No obstante, es posible evaluar los CC de alcohol a partir de un
instrumento desarrollado y validado en el contexto local que retne los factores esenciales
contemplados en los diferentes antecedentes que estudiaron dicha variable. Dichos factores
son: facilitacion social, aceptacion del grupo de pares, control parental y control del estrés
(Pilatti y Brussino, 2009). Este Gltimo hace referencia al consumo que tiene por finalidad
aliviar tensiones, disminuir el temor y aumentar la valentia, o bien lograr un incremento de
la actividad general. Por su parte, el control parental alude a las situaciones de consumo que
se producen en presencia de un adulto significativo (padres, padres de amigos u otro
familiar), sea controlando y regulando o autorizando el uso de alcohol. Cuando el consumo
tiene lugar como producto de la presion que ejercen los pares, se denomina aceptacion del

grupo de pares. Y por ultimo, la facilitacién social describe aquellas situaciones de



interaccidn social entre pares, en donde el consumo tiene por objetivo la diversion y no esta
mediado por la presencia de supervision parental (Pilatti y Brussino, 2009).

Estas categorias dan cuenta de que, durante la adolescencia, se producen numerosos
cambios. Entre ellos, cabe destacar el aumento en las interacciones sociales,
particularmente, con los pares. La contrapartida de dicho cambio es una merma de la
interaccion con sus padres. Al destinar mas tiempo para pasar en compariia de sus grupos
de pares, los/as adolescentes transitan un proceso de aprendizaje de nuevas habilidades
sociales (Spear, 2000). Teniendo en cuenta este aumento en las interacciones sociales, es
preciso considerar las caracteristicas del entorno social en relacion al consumo de alcohol,
ya que este Ultimo se asocia en determinados contextos con la aparicion de problemas
personales (signos de depresion, ansiedad y relaciones sexuales no planificadas) y sociales
(mayor riesgo de involucrarse en discusiones, peleas, conducir en estado de ebriedad y
consumir drogas ilegales) (Nyaronga, Greenfield y McDaniel, 2009; O Hare y Sherrer,
2005; Wells, Gramham, Speechley y Koval, 2005). En este sentido, los contextos sociales
(presencia de pares) constituyen situaciones en las que suele aumentar el consumo de
alcohol. Sin embargo, adolescentes que consumen una elevada cantidad estando solos
presentan mayores efectos negativos, como sintomas de depresién y menor motivacién para
beber menos, con respecto a quienes lo hacen en situaciones sociales (Christiansen, Vik y
Jarchow, 2002). A su vez, los/as adolescentes que anticipan efectos placenteros a nivel
fisico y social, beben una mayor cantidad de alcohol en contextos sociales, lo cual indica
que existe una asociacion entre variables personales (expectativas hacia el alcohol) y del

ambiente (contextos) (Zamboanga, 2005).
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De esta manera, se indicd que habria asociaciones entre determinadas EA y
determinados CC tanto en estudios locales (Cassola, Pilatti, Alderete y Godoy, 2005;
Pilatti, Godoy y Brussino, 2011) como en estudios foraneos (Ennett et al., 2006; Simmons-
Morton y Chen, 2006) y que, ademas, existirian diferencias de género (Gaughan, 2006). Al
respecto, Cassola et al. (2005) encontraron que los/as adolescentes que presentan mayores
EA positivas hacia el alcohol consumen mayores cantidades de alcohol que sus
comparieros/as que tienen menos, mientras que no hallaron una relacion significativa entre
EA negativas y el consumo. Una variable que pareceria predecir el consumo adolescente es
la presion de los pares, puesto que aquellos que tenian la mayoria de sus amigos/as
consumidores de alcohol, presentaron mayor probabilidad de serlo también y beber mas
que quienes tienen pocos amigos/as consumidores o bien no toman alcohol.

Por su parte, Pilatti, Godoy et al. (2011) encontraron que las EA tuvieron un papel
mediador tanto sobre el tipo de experiencia directa con el alcohol, como sobre la conducta
del consumo entre adolescentes, en especial en lo que refiere a las EA positivas, sobre una
mejora en las conductas de interaccion social. Las EA negativas parecerian ser
determinantes del consumo particularmente entre mujeres, donde un aumento de las
conductas agresivas Yy riesgosas predijo la cantidad consumida y la intencidn de beber en el
corto plazo. Estos resultados podrian indicar la importancia del consumo en contextos de
facilitacion social, apoyado por las expectativas positivas asociadas a un incremento del
nivel del consumo. En ese sentido, se puede afirmar que las EA permiten anticipar con
cierta precision la conducta de consumo (Pilatti, Godoy et al., 2010) y que dicha posibilidad
de prediccién aumenta si se conocen los contextos donde los/as adolescentes refieren

realizar estos consumos.
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Sin embargo, a nivel local se encuentran algunas discrepancias entre estudios
recientes que corroboran dichas asociaciones (Sayago, 2018) y estudios que no la
corroboran (Villar, 2018). Indagar esas posibles diferencias y asociaciones es importante a
fin de confirmar, o bien refutar, si las EA de adolescentes se vinculan con creencias tales
como que el consumo de alcohol resultard en consecuencias deseables (por ejemplo,
aprobacion por el grupo de pares, mayor sociabilizacion, etc.). De confirmarse, seria
posible hipotetizar que dichas EA positivas podrian ser responsables, cuanto menos en
parte, del mantenimiento de la conducta de consumo de bebidas alcohdlicas a través del
tiempo. Asimismo, resulta relevante caracterizar el comportamiento del consumo y los
cambios percibidos en el consumo de alcohol en contexto de pandemia, como asi también
determinar si existen asociaciones entre el nivel del consumo, las expectativas y los
contextos en que éste se produce, poniendo énfasis en el factor de facilitacion social; con la
finalidad de llevar a cabo una comparacion con los resultados encontrados por estudios
previos. A partir de ello, se podria avanzar en la anticipacién de la conducta de consumo vy,
por lo tanto, en su prevencion. Con base en todo lo anterior, los objetivos de la presente

investigacion son los siguientes:

Objetivo general:

Caracterizar el comportamiento de consumo de alcohol y los cambios percibidos
durante la pandemia, y analizar expectativas hacia el alcohol, los contextos de consumo de
alcohol y las relaciones entre estas variables en adolescentes escolarizados, de ambos

géneros, residentes en la Ciudad de Rio Cuarto, provincia de Cordoba.
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Objetivos especificos:

Describir el comportamiento de consumo de alcohol y los cambios percibidos en el

consumo de alcohol en contexto de pandemia.

e Determinar si existen asociaciones entre el nivel de consumo de alcohol, el
cumplimiento de las medidas del aislamiento social y la frecuencia de reuniones con

amigos.

e Caracterizar expectativas hacia el alcohol y contextos de consumo de alcohol.

e Evaluar diferencias en las expectativas (positivas, negativas) hacia el alcohol y en

los contextos de consumo de alcohol en funcion del género.

e Determinar si existen asociaciones entre el nivel de consumo de alcohol, las
expectativas (positivas, negativas) hacia el alcohol y los diferentes contextos de

consumo de alcohol.

e Determinar si existen asociaciones entre las expectativas (positivas, negativas) hacia

el alcohol y los diferentes contextos de consumo de alcohol.

Hipotesis:

En funcion de los antecedentes revisados, para el presente trabajo se considerd la

siguiente hipotesis:

e El nivel de consumo de alcohol se asocia de manera estadisticamente significativa

con las EA Positivas y el contexto de consumo Facilitacion Social.
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Método

Disefio
El presente proyecto es de alcance correlacional y de enfoque cuantitativo. El disefio
es no experimental, de tipo transversal (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista

Lucio, 2010).

Participantes

La poblacion meta de este proyecto de investigacion son adolescentes escolarizados
residentes en la Ciudad de Rio Cuarto, provincia de Cordoba. El procedimiento de
muestreo fue no probabilistico, de tipo accidental (Grasso, 1999). Los criterios de inclusion
fueron: personas que residan en la Ciudad de Rio Cuarto (provincia de Cérdoba); que se
identifiquen como de género femenino o bien masculino; que tengan edades comprendidas
entre 13 a 18 afios; que estén escolarizadas (con condicidon regular en instituciones
educativas publicas o privadas, nacionales o provinciales de la Ciudad de Rio Cuarto); que
consuman bebidas alcohdlicas; que brinden su consentimiento informado para participar del
estudio; que cumplan con todas las etapas del estudio y que respondan a todos los items de
cada uno de los cuestionarios administrados. La muestra se conformé por n = 75 personas
(64% geénero femenino y 36% masculino), de la cuales el 62.6% tenia entre 17 y 18 afios, el
25.3% entre 15 y 16 afios, y el 12% entre 13 y 14 afios (M = 16.49; + 1.3). Acerca del afio
de escolaridad, el 50,7% se encontraba cursando sexto afio, el 45% cursaba entre cuarto y
quinto, y el 13.3% restante lo hacia entre segundo y tercer afio. En lo que respecta al tipo de
institucion educativa, el 58.7% informd que asistia a una escuela privada, mientras que el

41.3% asistia a escuelas publicas.
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Instrumentos
Para responder a los objetivos planteados se administraron los siguientes

instrumentos:

Cuestionario de datos sociodemogréaficos y datos referidos al comportamiento de
consumo de alcohol y cambios percibidos en el consumo de alcohol en contexto de
pandemia: elaborado ad hoc, con items destinados a conocer género (femenino,
masculino), edad, lugar de residencia, tiempo de residencia en la ciudad de Rio Cuarto, afio
de escolaridad que cursa, tipo de escuela a la que asiste (publica, privada), consumo de
bebidas alcoholicas (si 0 no); y comportamiento del consumo: edad de inicio de dicho
consumo, tipo de bebida que consume mas frecuentemente (cerveza, fernet, vino, vino
espumante, gin, vodka, u otra [sidra y ron]) y nivel de consumo o cantidad promedio que
consume en una semana (medida en cantidad de vasos), percepcion de consumo de alcohol
por parte de sus pares (amigos/as que consumen alcohol: ninguno, pocos, varios, muchos,
todos). Se afadieron items asociados al modo en que consumid alcohol con mayor
frecuencia desde que comenzd la pandemia (solo/a, en compafiia mediante la tecnologia, en
compafiia cara a cara), creencia respecto al grado en que cumpli6 las normas del
aislamiento social obligatorio (nada, pocas veces, algunas veces, muchas veces, siempre), la
frecuencia con la que se juntd con amigos/as (nunca, pocas veces, algunas veces, muchas
veces, siempre), y la modificacion percibida de la cantidad de alcohol consumido desde que
inicié la pandemia (no se modifico, disminuyd, aumento).

Muchos de estos items sirven para recabar informacion y para caracterizar a los/as

participantes. Otros, ademas, tienen la funcion de evaluar el cumplimiento de los criterios
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de inclusién establecidos para la seleccion de la muestra. Los restantes tienen la finalidad
de caracterizar el comportamiento del consumo y los posibles cambios percibidos en el

consumo de alcohol en el contexto de pandemia.

Cuestionario de Expectativas hacia el Alcohol para Adolescentes (CEA-A): el CEA-A

fue construido en Cordoba y cuenta con valoracion psicométrica (Pilatti, Godoy et al.,

2010) y analisis factorial confirmatorio (Pilatti, Godoy y Brussino, 2012). Consta de 45

items agrupados en seis factores (escalas) que corresponden a las dimensiones encontradas

mediante analisis factorial exploratorio y que valoran los efectos positivos y negativos que

los/as adolescentes anticipan como consecuencia de su consumo de alcohol.

Los factores que constituyen las EA positivas son: sociabilidad (items 1, 2, 6, 10,

15, 19, 24, 28, 33, 38, 41), relajacion (items 3, 7, 8, 11, 16, 20), sexualidad (items 14, 27,

32, 37, 44). Los factores que constituyen las EA negativas son: deterioro (items 4, 9, 12, 17,

21, 25, 29, 34), riesgo y agresividad (items 5, 22, 30, 35, 39, 42, 45), estados negativos

(items 13, 18, 23, 26, 31, 36, 40, 43). Tal como se indica en el protocolo de este
instrumento (Pilatti, 2010), la puntuacion del CEA-A se realiza de la siguiente manera:

El puntaje por dimension se obtiene mediante la suma de las respuestas a cada

uno de los items. Cada item se puntiia con una escala de 1 a 5, donde: 1 = nunca; 2

= pocas veces; 3 = algunas veces; 4 = muchas veces y 5 = siempre. De esta forma,

un puntaje elevado implica una mayor anticipacion de los efectos correspondientes

a cada escala. La sumatoria del puntaje directo de las tres escalas de EA positivas

y de las tres escalas de EA negativas, permite obtener un puntaje general de EA

positivas y EA negativas, respectivamente. De esta forma, un mayor puntaje en
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cualquiera de las escalas, se interpreta como una mayor anticipacion de los efectos

que describe la escala como consecuencia del consumo de alcohol (p. 1).

Cuestionario de Contextos de Consumo de Alcohol para Adolescentes (CCCA-A): el
CCCA-A fue construido en Coérdoba y cuenta con valoracion psicométrica (Pilatti y
Brussino, 2009). Esta conformado por 32 items agrupados en cuatro factores (escalas) que
corresponden a las dimensiones encontradas mediante analisis factorial exploratorio y que
valoran diferentes CC de alcohol en funcion de aspectos emocionales, conductuales,
motivacionales y situacionales. Los factores son: facilitacion social (items 7, 9, 10, 11, 15,
17,19, 22, 25, 27), aceptacioén del grupo de pares (items 1, 4, 6, 12, 21, 26, 30, 31), control
parental (items 2, 5, 13, 16, 20, 23, 29, 32), control del stress (items 3, 8, 14, 18, 24, 28). El
puntaje por dimension se obtiene mediante la suma de las respuestas a cada uno de los
items. Cada item se puntua con una escala de 1 a 5, donde: 1 = nunca, 2 = pocas veces, 3 =
algunas veces, 4 = muchas veces y 5 = siempre.

Un puntaje elevado implica una mayor frecuencia de consumo de alcohol en ese
contexto. De esta forma, un mayor puntaje en cualquiera de las escalas se interpreta como

una mayor motivacién a tomar alcohol en esos contextos.

Procedimiento

Todos los instrumentos se administraron a los/as participantes de manera online,
para lo cual se utilizé Google Forms. Se transcribieron las preguntas de cada cuestionario y
sus respectivas opciones en un formulario elaborado ad hoc con esta herramienta. Se
propuso la aplicacion online de los instrumentos a fin de facilitar la participacion

(flexibilidad horaria y distanciamiento social preventivo), y reducir la desercién y la
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probabilidad de datos faltantes (todas las preguntas fueron marcadas como de respuesta
obligatoria, por lo que el sistema genero un aviso al participante cuando quedaban items sin
responder).

La convocatoria a participar se hizo principalmente por medios no tradicionales
(redes sociales y e-mail). En la invitacion online a participar se incluyo el link que condujo
a la persona interesada a los cuestionarios. En primer lugar, se presento un formulario de
consentimiento informado (véase el Anexo, que ilustra el modelo completo junto a la hoja
de informacion correspondiente). Al presionar el botdn “continuar” ubicado al final del
formulario de consentimiento informado, los/as participantes indicaron su consentimiento a
formar parte del estudio. A continuacion, se presentaron los items correspondientes a datos
sociodemograficos y otros datos relevantes para la investigacion, luego los
correspondientes a CEA-A y finalmente los correspondientes a CCCA-A.

Para garantizar la confidencialidad de los datos, no se solicitd ninguna informacidn

que permita identificar a los/as participantes (por ejemplo, nombre y apellido).

Analisis de datos

Para el analisis de los datos se utilizo el programa informéatico SPSS (version 23).
Se informaron frecuencias relativas expresadas en porcentajes (%). Se calcularon e
informaron las siguientes medidas de tendencia central y de variabilidad: media (M) y
desviacion estandar (+ ds). Se presto especial atencion a informar la mediana (Mdn) como
medida de resumen de los datos cuando estos evidenciaron elevada variabilidad.

Los datos sociodemograficos, y aquellos referidos al comportamiento de consumo

de alcohol y los cambios percibidos en el consumo de alcohol en contexto de pandemia, se
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presentaron con estadisticas descriptivas. Se expusieron medidas de tendencia central para
los puntajes de cada uno de los factores (escalas) del CEA-A'y del CCCA-A. Se analizaron
diferencias segun género (femenino, masculino) en los puntajes medios obtenidos en CEA-
A (para EA positivas y para EA negativas), por una parte; y diferencias segiin género en
puntajes medios de CCCA-A (para cada uno de sus cuatro factores), por la otra. Ademas, se
realizaron analisis de correlacion entre el nivel de consumo (cantidad de vasos por semana),
el cumplimiento de las medidas del aislamiento y la frecuencia de reuniones; entre el nivel
de consumo y las escalas generales del CEA-A (positivas, negativas) y los factores del
CCCA-A. Dicho analisis también se llevo a cabo entre los puntajes generales de las escalas
de EA positivas y los puntajes de las cuatro escalas del CCCA-A, por una parte; y entre los
puntajes generales de las escalas de EA negativas y los puntajes de las cuatro escalas del
CCCA-A, por la otra. Para los analisis de diferencias se aplicé la prueba t de Student. Para
la correlacion entre el nivel de consumo y las variables anteriormente mencionadas, se
utilizo el coeficiente de correlacién de Spearman (rs). Para los andlisis de correlacion entre

escalas se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson. El error tipo | se fijo en 0.05.

Resultados

Descripcion del comportamiento de consumo de alcohol

Los resultados correspondientes a nuestro primer objetivo de investigacion
mostraron que la mayoria de los/as adolescentes consumid alcohol por primera vez a los 14
afos, seguido por aquellos que iniciaron su consumo a los 15 y 13 afios (M = 13.76; £ 1.3)

(Figura 1).
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Figura 1.

Porcentajes para edad de inicio del consumo de alcohol

En lo que respecta a la bebida consumida con mayor frecuencia, se ubico en primer
lugar al fernet (45.3%), seguido por cerveza (25.3%), vino (16%), y otras bebidas como
sidra, ron y Baileys (3.9%). Acerca del nivel de consumo medido en cantidad vasos por
semana, el 66.7% dijo beber 2 vasos 0 menos, el 21.3% entre 3 y 5 vasos, el 6.7% entre 6 y
8, mientras que el 5.3% consume entre 10 y 15 vasos (M = 2.77; + 3.33). En cuanto a la
cantidad de amigos/as que consume alcohol, se encontr6 que el 52% percibe que la mayoria
de sus amigos/as lo hace, el 25.3% que todos lo hacen, el 12% que varios beben, y el 10.6%
entre pocos y ninguno.

En relacién al modo de consumo mas frecuente durante la pandemia, se ubicé en
primer lugar el consumo en compafiia cara a cara (80%), seguido por quienes lo hicieron
solos/as (10.7%), mientras que el 6.7% inform6 que no consumid y el 2.7% lo hizo en
compaiiia a través de la tecnologia. Por otra parte, el 49.3% de la muestra sefial6 que su
consumo disminuy6 durante la pandemia, el 28% que se mantuvo, y el 22.7% que éste

aumento.
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Asociacion entre nivel de consumo de alcohol, cumplimiento de las medidas del
aislamiento social y frecuencia de reuniones con amigos

En lo que respecta a nuestro segundo objetivo, se encontraron relaciones positivas
estadisticamente significativas entre el nivel de consumo de alcohol (cantidad de vasos por
semana) y la frecuencia de las reuniones con amigos, por un lado; y relaciones negativas
estadisticamente significativas entre el nivel de consumo y el cumplimiento de las medidas
del aislamiento social, y entre dicho cumplimiento y las reuniones sociales, por el otro
(Tabla 1).

Tabla 1
Correlacion entre el nivel de consumo (vasos semanales), el cumplimiento del ASPO y la

frecuencia de reuniones con amigos

Vasos semanales Cumplimiento ASPO?* Reuniones con amigos

Vasos semanales 1.00 -.24* .39**
Cumplimiento ASPO 1.00 -.48**
Reuniones con amigos 1.00

2 Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio
*n<.05, ** p<.01

Caracterizacion de expectativas hacia el alcohol y contextos de consumo de alcohol

De acuerdo a nuestro tercer objetivo, se expusieron medidas de tendencia central
para caracterizar las expectativas positivas (en adelante: EA positivas) y negativas (en
adelante: EA negativas) hacia el alcohol y los contextos de consumo de alcohol (en
adelante: CC). La mayoria de los puntajes registrados se sitian alrededor del rango medio
entre el minimo y maximo posible, encontrandose EA positivas, CC Facilitacion social y

CC Control parental por encima de éste, y EA negativas y CC Aceptacion del grupo de



21

pares por debajo del mismo. Por su parte, CC Control del stress se acerca al puntaje minimo

posible (Tabla 2).

Tabla 2
Medidas de tendencia central y variabilidad en EAy CC
M Mdn SD Min. Max
EA Positivas 53.64 54 17.46 22 110
EA Negativas 4224 40 13.18 23 115
CC Facilitacién social 26.29 26  8.77 10 50
CC Aceptacién del grupo de pares 11.68 10 4.16 8 40
CC Control parental 18.04 18 6.04 8 40
CC Control del stress 8.51 7 319 6 30

Nota: EA = Expectativas hacia el alcohol; CC = Contextos de consumo de alcohol

Diferencias de EA 'y CC en funcion del género

Para responder a nuestro cuarto objetivo de investigacion, se compararon las EA 'y

los CC en funcion del género utilizando una prueba de diferencia de medias (Tabla 3).

Tabla 3

Diferencias segin género en EAy CC

Masculino Femenino
N =27 N =48 t

M SD M SD
EA Positivas 5493 17.66 5292 17.49 .48
EA Negativas 37.11 10.27 45.13 13.84 -2.63**
CC Facilitacion social 28.44 7.98 25.08 9.04 161
CC Aceptacion del grupo de pares 12.07 3.73 1146 441 61
CC Control parental 19.67 6.14 17.13 585 1.78
CC Control del stress 8.74 3.77 8.38 2.84 .48

Nota: EA = Expectativas hacia el alcohol; CC = Contextos de consumo de alcohol

** p<.01
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No se registraron diferencias estadisticamente significativas para la mayoria de las
escalas, a excepcion de las EA Negativas, indicando una media méas alta para el género
femenino. En las escalas restantes se observa una tendencia de una media mayor en el
género masculino.

Asociacion entre nivel de consumo de alcohol, EAy CC

De acuerdo al quinto objetivo del estudio, se realizaron analisis de correlacion
bivariados utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman entre el nivel de consumo
de alcohol (cantidad de vasos por semana) y las escalas generales del CEA-A y las
subescalas del CCCA-A. En los resultados se hallaron relaciones positivas estadisticamente
significativas para la mayoria de las escalas, a excepcion de las EA Negativas y el CC
Aceptacion del grupo de pares (ver Tabla 4).

Tabla 4

Correlacion entre el nivel del consumo (vasos semanales), EAy CC

Vasos semanales

EA Positivas A0**
EA Negativas 19
CC Facilitacion social .65**

CC Aceptacién del grupo de pares .03

CC Control parental 63**
CC Control del stress A41**
Nota: EA = Expectativas hacia el alcohol; CC = Contextos de consumo de alcohol

**p<01
Asociaciones entre EAy CC

Para responder al Gltimo de nuestros objetivos, se llevaron a cabo andlisis de
correlacion bivariados utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson entre los puntajes

de la escala general EA positivas y los cuatros factores del CCCA-A por un lado, los
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puntajes de la escala general EA negativas y los cuatros factores del CCCA-A por el otro;
encontrando relaciones positivas estadisticamente significativas para la mayoria de las
escalas, a excepcion de las dadas entre EA Negativas y los factores CC Aceptacion del
grupo de pares y CC Control parental (Tabla 5).

Tabla 5
Correlacion entre EAy CC

EA Positivas EA Negativas

CC Facilitacion social .65** A6**
CC Aceptacion del grupo de pares .27* A1
CC Control parental 37** .08
CC Control del stress 54** 33**

Nota: EA = Expectativas hacia el alcohol; CC = Contextos de consumo de alcohol
*n<.05, **p<0l

Discusion

El objetivo de este trabajo fue caracterizar el comportamiento del consumo de
alcohol y los cambios percibidos durante la pandemia, resultando de importancia dadas las
particularidades del contexto y la falta de estudios locales previos que tengan en cuenta
tales circunstancias. Asimismo, se buscé analizar las expectativas hacia el alcohol, los
contextos de consumo de alcohol y las relaciones entre estas variables en adolescentes
riocuartenses, con la finalidad de poder anticipar la conducta de consumo y brindar
conocimiento para su prevencion. Al respecto, se pudo aportar informacion relevante
acerca del comportamiento del consumo en el contexto actual, observar algunas diferencias
en las EA y los CC en funcidon del género, y determinar la existencia de asociaciones entre
diversas variables de interés, tales como el nivel de consumo, otros comportamientos del

consumo (frecuencia de reuniones y cumplimiento del aislamiento social), lasEA 'y los CC.
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Un primer grupo de objetivos buscaba caracterizar tanto el comportamiento del
consumo de alcohol, como las EA 'y los CC en torno a éste. En relacion al comportamiento
del consumo, nuestros resultados indican que casi todos/as los/as adolescentes iniciaron su
consumo a principios y mediados de esta etapa vital, coincidiendo con lo observado por
estudios previos (Lupo, 2020; Marenchino, 2019). Teniendo en cuenta que, quienes
comenzar a beber antes de los 15 afios tienen mayor probabilidad de desarrollar una
dependencia y que, tanto el inicio temprano como una mayor frecuencia y cantidad del
consumo se asocian a la anticipacion de EA positivas, dicho aporte resulta relevante para su
prevencion (Cassola et al., 2005; Catanzaro y Laurent, 2004; D"Amico y Fromme, 2001;
Killen et al., 1996; Mackintosh et al., 2006; OPS, 2015; Randolph et al., 2006; Zamboanga,

2005).

Dentro del tipo de bebidas elegidas con mayor frecuencia, se encontraron resultados
similares a otros estudios en cuanto a la prevalencia del fernet y la cerveza (Cassola y
Pilatti, 2003; Lupo, 2020; Sayago, 2018), pero difiriendo de aquellos que hallaron mayor
frecuencia para el vino (Cassola et al., 2005). Esto podria deberse a diferencias en cuanto a
la disponibilidad de las bebidas y el nivel socio-econdmico de cada muestra, optando por lo
general por aquellas que tienen mayor popularidad en la cultura cordobesa. A su vez, el
hecho de que adolescentes cordobeses perciban que la mayoria de sus amigos/as toma
bebidas alcohdlicas, adquiere relevancia por la asociacion positiva hallada en
investigaciones previas entre tener amigos/as que beben alcohol y el consumo de los/as
adolescentes (Pilatti, Brussino et al., 2013; Pilatti, Godoy et al., 2011). Sin embargo, el

nivel de consumo semanal auto-percibido no superaria los 2 vasos para la mayoria de la
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muestra, refiriendo ademas haber disminuido dicho consumo durante la pandemia. Esta
modificacion percibida coincide con lo hallado por una parte de la literatura (Camarotti et
al., 2020; Graupensperger, Jaffe et al., 2021), encontrando divergencias con los estudios
que observaron un aumento del mismo (Dumas et al., 2020; Graupensperger, Fleming et al.,
2021). Esta divergencia también pudo apreciarse respecto del modo de consumo durante la
pandemia (Dumas et al., 2020) ya que, a pesar del contexto de aislamiento social, la

muestra refirié haberlo hecho en compafiia cara a cara.

En esta direccion, nuestros resultados aportan una correlacion de interés entre el
nivel de consumo, la frecuencia de las reuniones con amigos/as y el cumplimiento de las
medidas de aislamiento, ya que el aumento de dicho consumo se produciria en contextos de
encuentro social a costa del aislamiento preventivo dispuesto por el gobierno. Esto podria
deberse a que las medidas presentaban mayor flexibilidad en cuanto a la restriccion de
eventos sociales al momento de recabar los datos, los cuales se podrian haber realizado con
relativa normalidad y, por lo tanto, seguir representado el modo de consumo mas frecuente
(Lipperman-Kreda, Mair, Bersamin, Gruenewald y Grube, 2015). Dicho consumo tendria
un papel fundamental en eventos sociales y en la vida cotidiana en la cultura argentina

(Munnég, 2005).

Por su parte, los resultados hallados para las EA y los CC van en linea con los
hallazgos de otros estudios realizados en la provincia de Cérdoba (Gutiérrez Escudero,
2019; Lupo, 2020; Marenchino, 2019; Sayago, 2018), encontrando que la mayoria se ubica
en un rango medio para todas las variables, y en un rango bajo para el CC control del stress.

Esto podria indicar que la muestra no presenta mayor o menor anticipaciéon de EA positivas
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0 negativas que otros/as adolescentes cordobeses, como asi tampoco en cuanto a la
motivacion para beber en diversos contextos. La baja motivacién de tomar alcohol para
aliviar tensiones o afrontar situaciones que producen ansiedad podria implicar que no haya
un patrén de consumo disfuncional que implique un riesgo de aparicion de problemas
relacionados al alcohol (Pilatti y Brussino, 2009), difiriendo de los resultados encontrados

por estudios foraneos (Charles et al., 2021; Graupensperger, Fleming et al., 2021).

Un segundo grupo de objetivos evalud las diferencias en las EA 'y CC en funcion el
género, a raiz de los resultados contradictorios en estudios previos. Las EA negativas mas
altas para el género femenino podrian indicar que la percepcion de consecuencias negativas
son mas determinantes para este grupo a la hora de consumir alcohol, resultado que Pilatti,
Godoy et al. (2011) asoci6 a conductas agresivas y riesgosas. La tendencia a obtener
puntajes méas altos en las otras variables para el género masculino daria cuenta de una
percepcién positiva sobre beber alcohol en diversos contextos, lo que podria implicar un
riesgo si ésta se acompafia de un consumo excesivo. Sin embargo, al igual que Lupo (2020)
y Sayago (2018) esta tendencia no fue significativa como si lo fue para Gutiérrez Escudero
(2019), lo cual podria deberse a una limitacion en cuanto al tamafio de la muestra en

nuestro estudio.

Un tercer grupo de objetivos buscd asociaciones entre algunas variables de interés,
ya sea en torno al consumo, como a las EA y CC. En primer lugar, las correlaciones
positivas entre las EA y el nivel de consumo podrian constituir evidencia respecto de
nuestra hipotesis de estudio, en tanto que un aumento de las EA positivas hacia el alcohol

se corresponderia con un aumento del nivel de consumo. A su vez, la correlacion positiva
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entre el CC facilitacién social y el consumo podria indicar que este aumento se produce
cuando existe una mayor motivacion para beber en contextos de interaccion social. Los
hallazgos de otras investigaciones coinciden con nuestros resultados, en los cuales los/as
adolescentes con patrones de consumo excesivo presentaron mas EA positivas que
aquellos/as que consumian menos (Cassola et al., 2005; Pilatti et al., 2010). A su vez, Pilatti
y Brussino (2009) destacan la importancia que implica el CC facilitacion social en el
consumo o abuso de alcohol, ya que esta dimension explico casi la mitad de la variancia de
su modelo de CCCA y fue el que obtuvo mayor frecuencia de participacion; constituyendo
los contextos sociales aquellas situaciones en donde se produce un mayor consumo de
alcohol (Christiansen et al., 2002). En este sentido, Griffin, Epstein, Botvin y Spoth (2001)
encontraron que anticipar beneficios sociales del consumo de alcohol estaria asociado a una
baja asertividad en competencias sociales, esperando de este uso efectos tales como poder

divertirse, tener mas amigos/as y estar a la moda.

Por otro lado, el nivel de consumo también se asocié con los CC control parental,
dando cuenta que el consumo de adolescentes en presencia de sus padres es un hecho
comun y cuyo inicio generalmente se ubica en dicho contexto (Warner y White, 2003). De
manera similar, Pilatti, Bravo y Pautassi (2020) obtuvieron que el consumo de alcohol fue
mas prevalente en contextos caracterizados por la presencia de pares y junto a miembros de
la familia. En lo que respecta a la asociacion con el CC control del stress, se corresponderia
con lo hallado por Graupensperger, Fleming et al. (2021) en lo que refiere a motivos
relacionados al afrontamiento de la depresion. Por su parte, el CC aceptacién del grupo de

pares y las EA negativas no se relacionarian con un aumento en el nivel de consumo,
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coincidiendo esta ultima con algunos estudios previos (Cassola et al., 2005; Jones et al.,
2001), mientras que Pilatti et al. (2010) encontro que los/as adolescentes que no consumen
alcohol anticipan mas efectos negativos del consumo que el resto. Sin embargo, a
diferencia de la literatura existente (Ennet et al., 2006; Simmons-Morton y Chen, 2006),
este estudio no ha podido demostrar la importancia de la presion del grupo de pares en el

aumento del consumo.

Finalmente, se corrobord que las EA positivas se asociaron con todos los contextos
de consumo, pero no ocurrié lo mismo con las EA negativas, que tendrian relacion con la
facilitacion social y el control del stress, pero no con la aceptacion por el grupo de pares o
el control parental. Esto podria implicar que, en adolescentes cordobeses, la motivacion
para beber en diversas situaciones aumenta cuando existe la creencia de que el consumo de
alcohol resultara en consecuencias deseables, especialmente al encontrarse con amigos/as o
familia o bien para aliviar tensiones. En este sentido, diversos estudios han sefialado que las
EA positivas referidas a un incremento de la sociabilidad fueron las mas concluyentes para
explicar el consumo adolescente (Kuntsche, Knibbe, Gmel y Engels, 2006; Read, Wood,
Lejuez, Palfai y Slack, 2004). Ello daria cuenta de la relevancia de la motivacion para beber
en contextos de interaccion social, ya sea “para poder divertirse con amigos/as” como
“antes de salir a bailar para ser mas sociable”, cuando se asocia a la creencia de que dicho
consumo produciria consecuencias deseables vinculadas a la sociabilidad, tales como
“divertirse mas en las fiestas” y “ser mas amigable” (Pilatti y Brussino, 2009; Pilatti,

Godoy et al., 2010).
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En consonancia, Oullette, Gerrard, Gibbons y Reis-Bergan (1999) indican que en este
periodo evolutivo se produce una mayor exposicion a modelos de uso de alcohol de pares 'y
padres que se relaciona con un incremento de EA positivas y una disminucion de las EA
negativas. Asimismo, se anticiparian consecuencias positivas de beber alcohol ante la
presencia de estrés, consumo motivado a partir de los efectos del contexto de pandemia en
el estado de animo y el bienestar, tal como se ha observado en investigaciones foraneas

(Charles et al., 2021; Graupensperger, Fleming et al., 2021).

Por otro lado, no se esperarian consecuencias negativas de beber alcohol al recibir
presion de sus pares 0 porque se encuentren bajo supervision de los adultos. Esto ultimo
podria estar relacionado a que, si bien en la adolescencia existiria una merma en la
interaccion con sus padres, su presencia no seria relevante para disminuir el consumo ni
tampoco la disposicion de medidas restrictivas por parte del gobierno. De hecho, el
consumo de alcohol en entornos familiares forma parte de la vida diaria en la cultura
argentina, en donde beber de manera frecuente y en cantidades moderadas estd socialmente
aceptado (Bloomfield, Stockwell, Gmel, y Rehn, 2003; Cremonte, Cherpitel, Borges,

Peltzer y Santangelo, 2010).

Por su parte, el hecho de que tanto las EA positivas como las EA negativas se
asocien de manera simultanea con los CC facilitacién social y control del stress, tendria que
ver con la valoracion que realizan los/as adolescentes sobre sus efectos. De esta forma, las
EA que en teoria son negativas (por ejemplo, el riesgo y la agresividad), no serian
valoradas necesariamente como algo negativo sino que, por el contrario, podrian

relacionarse con la anticipacion de un incremento en el coraje y la seguridad (Pilatti el al.,
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2010). Por lo tanto, los constructos EA y CC no serian contrapuestos, sino
complementarios (Pilatti y Brussino, 2009). En esta direccion, Lupo (2020) encontrd
asociaciones significativas entre las EA Positivas y Negativas y todos los CC, lo que podria
indicar que la ausencia de significacion estadistica entre las EA negativas y los CC ya

mencionados se deban a limitaciones metodologicas de nuestro estudio.

En cuanto a dichas limitaciones, cabe destacar el tamafio reducido de la muestra y el
procedimiento de muestreo utilizado, resultando en una escasa representatividad de la
poblacién y por ende la imposibilidad de generalizar los resultados a la misma. Asimismo,
la recoleccién de datos en formato digital y, por ende, sin la presencia fisica de un/a
investigador/a, dificulta la aclaracion de dudas presentes a la hora de contestar a las
preguntas. Es preciso mencionar que algunos/as participantes sefialaron cierto cansancio
frente a la extension de los instrumentos, lo que puede haber llevado a un sesgo o errores en
las respuestas. Ademas, algunos indicadores del comportamiento del consumo tienen base
en la auto-percepcion del mismo y carecen de precision en sus medidas para llevar a cabo
tales determinaciones. Algo similar ocurrié en cuanto a la ausencia de baremos para los
cuestionarios CEA-A y CCCA-A para la poblacion riocuartense, lo cual limita la

interpretacion de los puntajes de cada escala.

Para concluir, mas alla de las limitaciones sefialadas previamente, el presente
estudio constituye un aporte al campo de estudio que viene desarrollado la linea de
investigacion iniciada por cientificos y cientificas del I1Psi UNC-CONICET sobre el uso y
consumo de bebidas alcoholicas en poblacion de Cordoba, principalmente, en adolescentes

y jovenes. En este sentido, provee conocimiento relevante en torno al comportamiento del
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consumo en contexto de pandemia, contribuyendo a la comprensién del fenémeno de
consumo Yy los factores asociados al mismo, tales como las expectativas y los contextos.
Asimismo, brinda informacion acerca de las diferencias en dichos factores en funcién del
género. De esta manera, nuestra investigacion permitira avanzar sobre la anticipacion de la

conducta de consumo y, por lo tanto, en su prevencion.

Al respecto, seria interesante desarrollar medidas méas precisas sobre el nivel del
consumo, como asi también realizar un disefio longitudinal que permita observar los
cambios de las variables de estudio a lo largo del tiempo. A su vez, utilizar procedimientos
de muestreo probabilisticos posibilitaria aumentaria la validez externa, y por lo tanto
posibilitaria generalizar los resultados al resto de la poblacién, de modo que las
intervenciones en el campo del consumo de alcohol estén fundadas con informacién mas

objetiva.
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Anexo

Hoja de informacion:

Esta siendo invitado/a a participar de este proyecto de investigacion denominado
“Expectativas hacia el alcohol y contextos de consumo de alcohol en adolescentes
escolarizados residentes en la Ciudad de Rio Cuarto”, el cual se desarrolla en la
Universidad Siglo 21 - Sede Rio Cuarto, y es coordinado por la estudiante Camila Devia
Pagliero. Antes de dar su consentimiento, es importante que lea cuidadosamente y
comprenda la informacién detallada sobre el presente estudio.

Estos datos seran utilizados con fines exclusivamente académicos en el marco de un
estudio, cuyo objetivo principal es caracterizar el comportamiento del consumo de alcohol
y los cambios percibidos durante la pandemia, y analizar expectativas hacia el alcohol, los
contextos de consumo de alcohol y las relaciones entre estas variables en adolescentes
escolarizados, de ambos géneros, residentes en la Ciudad de Rio Cuarto. Por lo tanto, puede
abandonar su participacion si asi lo desea, y todas las respuestas que brinde aqui seran
anonimas y confidenciales.

Ante cualquier consulta o duda respecto de la investigacion, comuniquese a:

Camila Devia Pagliero:
E-mail: camideviap@gmail.com

Teléfono: +5493584201231

Consentimiento informado:
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Al hacer click en el boton siguiente declaro que soy mayor de 13 afios, vivo en
Argentina y expreso mi conformidad para participar de una investigacion titulada
“Expectativas hacia el alcohol y contextos de consumo de alcohol en adolescentes
escolarizados residentes en la Ciudad de Rio Cuarto”, que me ha sido claramente explicada.
He leido y comprendido la hoja de informacion y he tenido la posibilidad de formular las
preguntas y estoy satisfecho/a con la informacion recibida. Tengo conocimiento que mi
participacion es libre y voluntaria y que puedo retirarme sin perjuicio. Entiendo que no

recibiré remuneracion u otros beneficios por participar.



