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Resumen

La Educacion Sexual Integral (ESI) ha tenido un avance importante en el ambito
educativo, la presente investigacion se focaliza en dar a conocer los avances logrados
con la sancién de la ley de Educacion Sexual Integral N° 26.150 (2006), la difusion de
materiales didacticos y capacitaciones por parte de distintas organizaciones respaldadas
en su mayoria por el Ministerio de Educacion.

La importancia de su implementacién en todos los niveles educativos y su
correcta incorporacion en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), es lo que haré que
los nifios y adolescentes tengan herramientas para ser usadas en una sociedad que hoy
asi lo requiere.

La institucion elegida para llevar adelante la propuesta es el Instituto Santa Ana
de la ciudad de Cdrdoba, en donde se puede observar que no hay una actualizacion del
PEI desde el afio de su fundacion y ante su lema de la importancia de los valores, el
respeto hacia el projimo, un perfil especifico que esperan de sus estudiantes como asi
también de los docentes, es que se considera que la ESI debiera ser también uno de los
temas principales para completar dicha formacion.

Resulta necesario que los docentes reciban capacitacion permanente, los
responsables de facilitarla son los directivos, quienes deben acompariar para derribar
prejuicios sobre sexualidad e impulsar la prevencion y disminucion de diferentes
problematicas de indole sexual que sufren nifios y adolescentes.

Palabras clave: Educacion Sexual Integral - Ley 26.150 (2006) - cuidados y partes del

cuerpo humano - prevencion - actualizacion P.E.I.
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Introduccion

La ley 26.150 (2006) refiere a la Educacion Sexual Integral (ESI), es una ley que
debiera acompafiar al nifio desde sus primeros pasos por la educacién, ya que refiere a
contenidos basicos y cuidados imprescindibles a trabajar desde diferentes miradas como
por ejemplo, lo bioldgico, fisico, psicolégico, social, afectivo, cultural, ético, etc., en los
que nifios y adolescentes deben formarse.

Es fundamental que la ESI forme parte del Proyecto Educativo Institucional (PEI),
ya que es una herramienta significativa que le brinda a cada estudiante saberes, sobre
salud, cuidados, partes del cuerpo, cambios fisicos, tomar decisiones responsables,
como asi también saber distinguir situaciones confusas provenientes de un adulto o por
pares para evitar y/o prevenir un posible acoso, abuso, bullyng, maltrato, violacion,
entre otras.

En esta linea, la escuela Santa Ana de la ciudad de Cordoba segun sus
antecedentes tienen los recursos materiales y humanos para llevar adelante la
incorporacion de la ley en su PEI, siendo reforzado a través de capacitaciones guiadas
por expertos en el tema y material didactico brindados por el Ministerio de Educacion
de la Nacion.

La formacidén que debe tener un educador para poder llevar adelante la ESI,
implica, entre una de ellas, ser consciente de las probleméticas del entorno social de
cada uno de sus alumnos, para poder dar respuestas y/o brindar informacion a éstas
nuevas generaciones y asi, desarrollen de manera libre su sexualidad, sin tabues o falsas
interpretaciones.

La ley de Educacion Sexual Integral se aprobd para brindar herramientas solidas
de carécter cientifico, significativo y profesional a cada estudiante de los distintos

niveles educativos.
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La ESI es un derecho de cada estudiante, y por lo mismo es fundamental que se
incorpore al PEI de todos los establecimientos educativos del pais, es un largo camino
que muchos docentes todavia no se animan a transitar, ya sea por falta de conocimiento,
por prejuicios o el solo hecho de ser de otra generacion, pero ya es momento de avanzar.

La informacion esta al alcance de muchos y como formadores se debe procurar
gue la misma llegue a todos los estudiantes y de manera correcta.

Ante lo expuesto, se aborda el tema de la ESI porque desde su aprobacién es un
derecho que le corresponde a cada estudiante, él es el Unico que puede decidir sobre su

cuerpo, cuidados y toma de decisiones sobre el mismo.


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua

Wondershare
PDFelement

Presentacion de la Linea Teméatica

La linea tematica a desarrollar es Gobiernos Educativos y Planeamientos para
relacionar con el colegio Santa Ana de la ciudad de Cordoba. El instituto se caracteriza
por proponer una ‘“orientacion en Humanidades y Ciencias Sociales, dando la
bienvenida a una educacion que abre caminos y amplia horizontes, dénde la
inteligencia y la creatividad se expanden por igual, formando pensamientos criticos, que
hacen independientes y ensefian a trabajar en equipo”(Universidad Siglo 21, 2019, p. 3).

Su lema es calidad educativa y calidad humana, es interesante recuperar parte de
la presentacion que realiza en su pagina web, en dénde destaca que “los alumnos son
formados en un ambiente donde desarrollan su personalidad y pensamiento
construyendo un respetuoso juicio critico a través de un constante intercambio en las
relaciones personales” (Universidad Siglo 21, 2019, p. 25), por lo tanto la eleccién de la
linea refiere a que la institucion estd abierta para construir dia a dia una mejor
comunidad educativa al proponer desde su proyecto institucional la formacion integral
del “hombre del nuevo siglo: la educacion sustentada en los valores éticos, la conciencia
del esfuerzo como medio para la superacion personal y el logro de metas en una actitud
de verdadero compromiso social y comunitario” (Universidad Siglo 21, 2019, pp. 21).

Por estas razones es que se propone la linea teméatica Gobiernos Educativos y
Planeamientos con el proposito de que el colegio Santa Ana acceda a renovar el
Proyecto Educativo Institucional (PEI), el mismo no ha sido intercedido desde que el
consejo directivo del momento lo aprobd, e incorpore como asignatura a la Educacion
Sexual Integral (ESI), no solo como taller o jornadas esporadicas durante el ciclo

lectivo, sino como una materia mas para trabajar durante todo el afio lectivo.
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Idea que surge a partir de sus bases fundacionales que forjan hace 40 afios y
siguen vigentes hasta el dia de hoy, argumentando que a lo largo de ese tiempo no solo
han perseguido la excelencia académica, sino también que han ofrecido un lugar donde
las relaciones interpersonales sean abiertas, con fluidez de dialogo, naturalidad del
conocer, sentir y actuar que permiten crecer con seguridad, autoestima y respeto.

Como resultado del establecimiento de los lineamientos curriculares para la ESI,
se visualiza la posibilidad de que el colegio planteé sus modificaciones para ser
abordados desde las diferentes asignaturas, implementandolas desde el nivel inicial,
continuando con el primario y finalizando con el nivel secundario, situacion que
aprueba el articulo primero de la Ley 26.150 (2006).

Todos los educandos tienen derecho a recibir educacion sexual integral en los
establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones
nacional, provincial, de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y municipal (Informacion
Legislativa Ley 26.150 , 2006, art.1).

A los efectos de esta ley, entiéndase como Educacion Sexual Integral la que
articula aspectos biologicos, psicologicos, sociales, afectivos y éticos (Informacién

Legislativa Ley 26.150, 2006, art.1).
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Sintesis de la Institucion

El instituto Santa Ana, desde el afio 1980 se ubica en la “zona noroeste de la
ciudad de Cordoba, a 7 kilometros del centro de la ciudad, en el limite norte del barrio
Arguello, colindando con el barrio Arguello, Villa 9 de julio y Villa Silvano Funes”
(Universidad Siglo 21, 2019, p. 4).

Transcurre el afio 1979 cuando “un grupo de familias de ese lugar aspiraban para
sus hijos una formacion bilingie, con la ayuda de inversores lograron después de varios
intentos la adquisicion de una propiedad, contaba con una casona, la cual estaba rodeada
de viviendas” (Universidad Siglo 21, 2019).

Se destacaba por la gran vegetacion y eso es lo que mas les llamo la atencion,
debido a que desde un primer momento aspiraron a una “educacion en contacto con la
naturaleza, personalizada, constructivista, dialdgica, participativa y con estrecha
relacion de los valores humanos™ (Universidad Siglo 21, 2019, p. 11).

En 1980 con un total de 52 alumnos de nivel inicial y algunos de primaria como
primero y segundo grado dieron inicio a las primeras clases, tenian doble escolaridad,
castellano durante la mafiana e inglés por la tarde. (Universidad Siglo 21, 2019, p. 11).

Pasados dos afios la escuela recibe la adscripcion a la ensefianza oficial, y
comienzan a trabajar en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), segin pasaban los
afios fueron realizando ampliaciones y un alquiler de una nueva casona, para comodidad
del personal y los alumnos.

En la actualidad cuentan con diecinueve aulas, tres bafios para estudiantes, dos
para personal docente y uno para discapacitados, oficinas, laboratorio, comedor, sala de
profesores, celaduria, cantina, biblioteca, cocina, playones y demas espacios que hacen

al confort de todos (Universidad Siglo 21, 2019, p. 15).
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El reconocimiento de otras entidades los enorgullece, destacan su trayectoria,
calidad y calidez del proyecto institucional, manifestandose algunos en su péagina de
facebook, alli se pueden confirmar los mensajes de apoyo.

Con respecto al nivel ministerial la Direccién General Ensefianza Privada (DIPE),
también avala el “buen concepto, tanto en el desarrollo del proyecto educativo
institucional como en los proyectos de crecimiento, haciendo hincapié en que es uno de
los establecimientos de educacion de gestion privada bilingle (castellano — ingles) de
doble escolaridad en la zona” (Universidad Siglo 21, 2019, p. 9).

El instituto se caracteriza por continuar en aquella casona que con tanto esfuerzo
trabajaron los padres de los primeros alumnos, hoy con "un total de 407 estudiantes, 72
docentes, 2 representantes legales, 5 directores, secretarios, ayudantes técnicos, personal
de limpieza y del kiosco” (Universidad Siglo 21, 2019, p. 17).

La modalidad continua siendo bilingtie, con doble escolaridad obligatoria a partir
de los 5 afios, es mixta, laica y con una orientacion en Humanidades y otra en Ciencias
Sociales. Con el trascurrir de los afios se fue adaptando a los cambios en el sistema
educativo nacional, provincial, a los de la comunidad y a lo econémico.

Las familias que conforman la comunidad educativa, habitan en la zona y su
posicién economica es de clase media y media alta. Sus ocupaciones varian desde
“profesionales, ejecutivos de empresas, comerciantes y otras ramas laborales. Los
ingresos de la institucion dependen de los aportes de los padres, para el mantenimiento,

cuidado y demaés gastos del establecimiento” (Universidad Siglo 21, 2019, p. 18).
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El barrio se identifica por tener tres clubes de uno de los deportes mas
importantes, el rugby ‘“se caracterizan por tener jugadores que conformaron los
seleccionados nacionales, provinciales consiguiendo en varias oportunidades el titulo de
campeon. Otros de los deportes que se practican son futbol, hockey, beisbol, basquet,
tenis” (Universidad Siglo 21, 2019, p. 5).

También se encuentra el “Centro de Participacion Comunal (CPC) Arguello en
donde se realizan gestiones municipales, los centro de salud son dos y una clinica, los
medios de transportes son variados como por ejemplo taxis, colectivos, remis”
(Universidad Siglo 21, 2019, p. 4).

El instituto Santa Ana también esta rodeado de otras instituciones de gestion
publica, estatal municipal, gestion privada, una de ellas es el “Centro Educativo Mater,
destinado a jovenes con discapacidad, ellos disfrutan de las instalaciones realizando
pasantias en el nivel inicial, otra de las instituciones que también participa es la escuela
Javier Lazcano Colodrero, educacion publica estatal quienes realizan proyectos
socioeducativos” (Universidad Siglo 21, 2019, p. 7).

Son varios los aportes a la sociedad que realiza la institucion acompafiada del
compromiso y formacion de sus alumnos, que “priorizan los valores esenciales del
hombre, como la libertad, solidaridad, respeto, honestidad, individualidad, los cuales les
permiten fortalecerse para el mundo, porque para ello se los prepara desde temprana
edad, inculcando en cada uno lo especial y Gnico que es” (Universidad Siglo 21, 2019,
p. 11).

La vision de la institucion es “considerar a cada alumno como un ser individual,
especial, porque cada uno tiene un contexto, una historia que contar, un proyecto de
vida que descubren y potencian dia a dia, desarrollando su autoestima y empatia en

ellos” (Universidad Siglo 21, 2019, p. 14).
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La agradable convivencia y la excelencia académica a la que aspiran desde su
fundacion es mediante el compromiso de todos los integrantes, su mision es dar el
ejemplo mediante un gran equipo de trabajo, para “formar personas intelectualmente
activas, autbnomas, curiosas e interesadas por el conocimiento, que experimenten,
ensayen, argumenten y se equivoquen para mejores niveles de produccion, reflexion,
sensibilidad, de si mismos y de los otros” (Universidad Siglo 21, 2019, p. 14).

La institucion lleva el estandarte de ciertos parametros, comportamientos,
actitudes que se espera de todos los integrantes de la comunidad educativa, como
fluidez verbal, estabilidad emocional, valoracién de la persona, marcada pertenencia
hacia la institucion, autocritica, pero la mas importante y destacable es la calidad
humana (Universidad Siglo 21, 2019, p. 19).

De ésta manera se da a conocer la esencia del colegio, dénde expresiones como
compromiso, solidaridad, afecto, empatia, profesionalismo, trabajo, participacion,
familia, alumno, colegas, son pilares fundamentales que mantienen firme el suefio de

aquellas primeras familias que un dia anhelaron con el Instituto Bilinglie Santa Ana.
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Delimitacion del problema

El programa Nacional de Educacion Sexual Integral (ESI), ¢Es posible que sea
incorporado al Proyecto Educativo Institucional (PEI) para ser trabajado a partir del
nivel inicial, nivel primario para culminar en el nivel secundario del Instituto Santa Ana
de la ciudad de Cérdoba?

El Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, sancionado el 4 de Octubre
de 2006 y promulgado el 23 de octubre del mismo afio tiene como objetivo garantizar
la Educacion Sexual Integral de todos los nifios, nifias y adolescentes.

En el articulo 1°de la ley, establece que “todos los educandos tienen derecho
a recibir educacion sexual integral en los establecimientos educativos publicos, de
gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial” (ldentidad y
Diversidad, 2017).

La ESI no fue implementada en las escuelas de la manera que se esperaba, tanto
docentes como alumnos no tenian la suficiente y adecuada informacién, tampoco las
familias, provocando rechazo y negacion a trabajar en las aulas. Después de arduos
debates, confusiones, repercusiones se realizaron modificaciones en sus articulos, donde
se establecié que la misma era obligatoria en las escuelas de todo el pais como una
asignatura mas, creando el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral a cargo del
Ministerio de Educacion de la Nacion.

En el afio 2018 el Consejo Federal de Educacion publico en su Resolucion
N°340/18 los lineamientos generales.

Es en este marco, con la reforma 340/18 se establecid que las instituciones deben
comprometerse a implementar contenidos de ESI en todos los niveles y modalidades

educativas, sin excepcion.


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo_resolucion_cfe_340_18_0.pdf
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Se normatiza que la ESI debe ser obligatoria, continua y transversal a todos los
niveles, siendo responsable el educador, quien debe comunicar, transmitir, ensefiar y
velar por los derechos de los nifios, nifias y jovenes para que comiencen a tomar
conciencia desde temprana edad sobre el cuidado, respeto y proteccion de su propio
cuerpo y del otro.

En la actualidad el debate continla, pero con mas informacion para analizar, en el
articulo 9° de la ley dice “ampliar la informacion sobre aspectos bioldgicos, fisiologicos,
genéticos, psicoldgicos, éticos, juridicos y pedagdgicos en relacion con la sexualidad de
nifios, nifias y adolescentes” (Consejo federal de Educacidon, 2008), son varios los
aspectos a trabajar y considerar en los distintos niveles educativos.

Al momento de explorar sobre la posible implementacion de la ESI en el PEI del
instituto Santa Ana, resulta interesante recuperar algunas investigaciones, como la
experiencia desarrollada por el Ministerio de Cultura y Educacion de la Provincia de
Formosa (Mendoza, 2020) quien adhiri6 y autoriz6 la implementacion del Programa en
todos los niveles y modalidades de gestion publica y privada, la propuesta se focalizd en
que cada docente ensefie contenidos de acuerdo con su especialidad y nivel educativo.

Entre los resultados mas destacados se aprecia la intencidn del programa en hacer
participe a toda la comunidad educativa, desde el personal directivo hasta las familias,
realizando talleres en base a teméticas que surgen de las demandas de la comunidad
educativa (Direccién Central de Desarrollo, curricular, capacitacion y acompafiamiento
institucional).

Otra investigacion significativa fue encabezada por el (Ministerio de Educacion
de la Provincia de Cérdoba, 2018) conformd una Comision Interprogramatica con
profesionales de promocion de igualdad y calidad educativa dedicada a pensar y

reflexionar sobre la educacién sexual en las escuelas transformando la ESI en una
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politica publica, hoy trabajando en ésta época de pandemia por medio de encuentros
virtuales.

Con la participacion de jovenes, docentes, equipos técnicos de diferentes
ministerios de todo el pais, con el objetivo de intercambiar opiniones, reflexiones y
experiencias. Espacio donde surgen temas de interés que influyen positivamente en la
profundizacidn de los cinco ejes de la ESI afectados por el confinamiento.

Es importante mencionar el gran nimero de proyectos llevados a cabo en
distintos establecimientos del interior de la provincia de Cordoba, escuelas rurales de la
localidad de Brinkmann, General San Martin, Centro educativo Kennedy, Rosario Vera
Pefialoza de Villa Allende (Subsecretaria de Promocion de Igualdad y Calidad
Educativa, 2019).

Entre muchas otras instituciones que participan activamente en acciones de
socializacion y experiencias en ESI, buscando una mirada transversal, un espacio
articulado junto a las familias.

Razon por la que se invita al instituto Santa Ana considerar el Programa Nacional
de Educacion Sexual como un espacio para acceder a herramientas que van a
acompafiar a las nifias, nifios y jovenes, porque el proponer una formacion de un
individuo del nuevo siglo, da pie a que actualicen su proyecto educativo con un tema
trascendental que forma parte esencial de los derechos que tanto pregonan, el cual no

fue modificado desde su formulacion y hoy es el momento.
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Objetivo General

Implementar en el PEI del nivel inicial, primario y secundario del Instituto Santa
Ana de la ciudad de Cérdoba, contenidos y lineamientos curriculares referidos a la ESI,
para que los alumnos accedan al derecho de una sexualidad integral.
Objetivos Especificos

Capacitar a educadores del instituto Santa Ana sobre la importancia de la
educacion sexual a través de informacion cientifica y contextualizada brindada por
expertos.

Disefar por parte de los educadores estrategias, actividades y cuidados especificos
para cada nivel, ante los cambios organicos, fisiologicos, emocionales de pubertad,
situaciones de vulnerabilidad, embarazo adolescente, entre otros, por los que transitan
los nifios, nifias y adolescentes.

Generar espacios de reflexion e intercambio entre docentes, padres y alumnos
sobre los derechos, sentimientos de responsabilidad y respeto por el propio cuerpo y el

del otro.
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Justificacion

La Educacion Sexual Integral (ESI) forma parte de nuestras vidas y busca ser
llevada a cabo con responsabilidad y compromiso en cada nivel educativo por parte de
las diferentes esferas que componen una sociedad, quienes deben estar presente para
consolidar y acompanar.

Brindando una estructura sélida para la formacion de secretarias con equipos
interdisciplinarios, dedicados a brindar a las jurisdicciones apoyo técnico, capacitacion,
investigaciones, generando informacion, difusion, prevencion para alcanzar su
implementacién total.

Esa informacion debe ser llevada por medio del proceso ensefianza - aprendizaje
para fortalecer la ESI, lo que implica la demanda de formacién permanente para generar
mas saberes, aprendizajes, porque el desafio es crear y construir escuelas sin
estigmatizaciones, dénde todos sean parte de una politica educativa, que no solo caiga
en el esfuerzo individual de los docentes o equipo directivo, porque la tarea de educar es
colectiva.

Desde hace catorce afos, periodo en que se sancioné la ley de Educacion Sexual
Integral N° 26.150 (2006), continla hasta el dia de hoy siendo un tema controversial,
advirtiendo en algunas instituciones educativas debates sobre si se debe 0 no brindar los
conocimientos pertinentes y necesarios sobre la ensefianza de ESI.

El desconocimiento y/o vinculacion de la ESI a lo biolégico y/o idea de
genitalidad hace que no se pueda visibilizar correctamente la propuesta de la ley, para
asi continuar con su construccion, la cual es lenta pero hay que seguir brindando los
espacios para aquellos que mantienen una postura reticente

Por esta razon la informacion acerca de la ESI es fundamental, la labor debe ser

mancomunada, encaminada hacia un progreso natural, permitiendo el buen desarrollo de
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los cuidados, capacidades, decisiones de nifios y jovenes, logrando la facilidad de
comunicacion, la misma no debe ser fragmentada para evitar que nifios y jovenes
transiten ciertos temas con miedo, pudor o prohibiciones.

Todo lo referido en cuénto a lo legal, lo normativo y los avances de la ESI desde
que se sanciono la ley quedaron estrechos, porque se produjo un avance y apoyo de
generaciones para transitar hacia una sociedad mas igualitaria.

La investigadora y antropdloga Lidia Schiavoni opina que la ESI “tensiona u
obliga a repensar muchas cuestiones que se dan por naturales, es un instrumento muy
potente para un cambio hacia una sociedad mas igualitaria y equitativa en la
distribucion de responsabilidades para hombres y mujeres” (Misionescuatro.com, 2018,
p.1).

A partir de determinada edad los sujetos comienzan a buscar informacion ante
cambios y/o necesidades, ya sean bioldgicas, fisicas, psicoldgicas, afectivas, sexuales y
es por ello que lo que se pretende es que sea de manera natural, que puedan expresar sin
miedo, dejando de lado los estereotipos, burlas, tabues.

Si se pretende construir una sociedad con seres libres, es necesario una
educacion sexual de calidad, es un derecho, una obligacién y una necesidad de los
nifios, nifias y adolescentes, debiendo atravesar todas las areas y niveles educativos,
porque la ESI esté en el aula, en el patio, en el recreo, en el hogar, en las redes sociales,
en la calle, y ya es momento de comenzar a hablar de forma clara y abierta.

El callar, ocultar es dejar desprotegido a los nifios y jovenes, quienes estan
permanentemente en busqueda de informacion antes dudas, miedos, necesidades y que
mejor gratitud que las herramientas las encuentre en unos de los lugares donde mas

tiempo permanece, la escuela.
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Desde la sancion de la ley y todo lo construido durante y como consecuencia de
ella ya no se puede retroceder ni imaginar una escuela sin ESI, es una ardua tarea de
funcionarios, autoridades del Ministerio y del Consejo de Educacion, de formadores, de
la familia. Ellos deben estar preparados, capacitados e informados para poder esclarecer
y llevar adelante estrategias para la educacion sexual de manera que abarque todos los
ambitos de la vida.

Por ultimo, es de gran importancia indagar lo que propone la Ley Nacional N°
26.150 (2006) como asi también los Lineamientos Curriculares para la Educacion
Sexual Integral, especificados (Ministerio de Educacién, 2008) junto al sin fin de
proyectos, libros, foros, talleres, capacitaciones, que hacen y haran de guia para los
educadores que se permitan abrir al didlogo sobre la sexualidad integral, brindando una
mejor practica, mas consolidada y posicionandose desde un lugar de aprendizaje y no

del saber absoluto, sino el de educarse junto a sus colegas y alumnos.


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua

Wondershare
PDFelement

Marco Teorico

La ley de Educacion Sexual Integral (ESI) N°26150 (2006) surgi6 para legitimar
un trabajo que desde las escuelas se estaba llevando a cabo desde siempre, pero con una
mirada puesta en una dimension mas biologicista, aspecto que nos constituye a lo largo
de toda la vida, pero al ser més tradicional y con cuantiosos prejuicios muchos términos
estuvieron y estan silenciados.

El planteamiento de la ESI en las instituciones, parte de la conviccion de que es
un derecho de todos los estudiantes recibir conocimientos cientificos y significativos
que los ayuden a comprender los cambios en su crecimiento y a sentirse acompafiados
en todo ese proceso que es natural, que los acompafa durante toda la vida en esa
construccion, mediandolo entre lo bioldgico, experiencias, emociones y pensamientos.

La sexualidad es una parte integral de la vida humana, abarca desde la salud
fisica, mental, las identidades, orientaciones, roles de género, sexo, reproduccion, la
afectividad y el placer, incluyendo el reconocimiento y respeto a los derechos sexuales,
los cuales han de ser tomados siempre en cuenta a la hora de hablar de sexualidad.

La ley 26.150 (2006) creo el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral en
el ambito del Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia con el objetivo de
garantizar el derecho a recibir una educacion sexual integral a todos los estudiantes del
pais (Ministerio de Salud Presidencia de la Nacién, 2006-2007 ).

Con la ley 26.150 (2006) se insiste en el respetar los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes, teniendo como premisa fundamental el brindar herramientas para guiar y
acompafar a los formadores, abordando desde lo integral con “responsabilidad,
obligacion y consenso conjuntamente con las familias, articulando dimensiones
bioldgicas, psicoldgicas, sociales, afectivas, culturales y éticas” (Ministerio de Salud

Presidencia de la Nacion, 2006-2007 ).
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En el afio 2018 el Consejo Federal de Educacion publico en su Resolucion
N°340/18 los lineamientos generales y los cinco ejes sobre los cuales el proyecto
ESI gira alrededor. Con el objeto de dar efectivo cumplimiento y dar visibilidad a las
acciones, permitiendo fortalecer los derechos de los estudiantes.

Con la mencionada reforma 340/18 se establecié que las instituciones deben
comprometerse a implementar contenidos de ESI en todos los niveles y modalidades
educativas, sin excepcion.

La investigacién de postgrado de la Universidad Siglo 21 de Lequio, hace
referencia después de una exhaustiva investigacion la necesidad de un abordaje de la
sexualidad integral, acorde con las nuevas normativas vigentes que proponen el derecho
que tienen los sujetos de una sexualidad integral (Lequio, 2019).

Es decir que con todo lo que se avanzd con respecto a lo legal, normativo, el
querer seguir invisivilizando la sexualidad es perjudicar al sujeto de derecho, si no se
entiende la sexualidad como el todo del ser humano, que abarca desde la esencia del ser
en si mismo, la capacidad de relacionarnos, las necesidades fisiologicas y espirituales, la
capacidad de asumir compromisos, conocer derechos, deberes, éste tipo de educacion
seguird siendo mal interpretada.

Es necesario comprender que lo que se calla en el aula, en el entorno familiar no
es sinbnimo de inexistencia, que no se hable no significa que los nifios, nifias y
adolescentes no lo hagan, escuchen o necesiten, de igual forma se emite un mensaje.

En el art.3 de la reforma plantea que “en todas las escuelas del pais se organice un
equipo docente referente de Educacion Sexual Integral, que lleve adelante un enfoque
que funcione como nexo con los equipos jurisdiccionales, actuando de enlace con el
proyecto institucional de cada establecimiento” (Afio del Centenario de la Reforma

Universitaria" Resolucién CFE N°340/18, 2018, art. 3).


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo_resolucion_cfe_340_18_0.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anexo_resolucion_cfe_340_18_0.pdf
https://www.argentina.gob.ar/educacion/esi
https://www.argentina.gob.ar/educacion/esi
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La Resolucion N° 340 acompafia a Los Lineamientos Curriculares de ESI, los
mismos “conforman y enuncian propositos formativos y contenidos basicos para todos
los niveles y modalidades del sistema educativo de nuestro pais que resignifican,
recuperan y fortalecen las acciones que se vienen desarrollando en muchas instituciones
educativas” (Lineamientos Curriculares para la ESI. Ley Nacional 26.150, 2010),
destinados a brindar herramientas para la reflexion y organizacion de la tarea.

La investigacion de postgrado de la Universidad Siglo 21, realizada Morguen,
refiere a la Educacion Sexual Integral desde la mirada de directivos y docentes que tiene
como objetivo “indagar que incidencias tienen los docentes y el equipo directivo a la
hora de implementar la ESI en las Instituciones”, interesante investigacion para
comprender el porqué del rechazo o miedo por parte de algunos que forman parte del
personal educativo (Morguen, 2019, p.3).

La formacidn en sexualidad requiere de capacitaciones a través de talleres, cursos,
foros, lecturas, debates, como asi también con la coordinacion de los que orientan al
resto de los educadores, ya que muchos o la gran mayoria no recibieron en su formacion
contenidos sobre ESI, por ello desde el Ministerio de Educacion se presentd El
observatorio Federal de la Educacién Sexual Integral que propone articular las
“acciones de investigacion, monitoreo y evaluacion de distintas areas de gobierno, la
sociedad civil y organismos de cooperacion internacional para alcanzar la
implementacién de la ESI, segun los lineamientos curriculares establecidos por el
Consejo Federal de Educacion (CFE)” (Argentina.Gob.ar, 2020).

La creacién del Observatorio de la Educacion Sexual Integral apunta a acompariar
y “generar conocimiento, formas y modos de implementacién de la ESI en todas las

jurisdicciones del pais, para identificar los obstaculos, desafios pendientes y recuperar
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de las voces de los protagonistas, los saberes y préacticas de ensefianza y los aprendizajes
construidos” (Argentina.Gob.ar, 2020).

Sumada a esa actividad existen fundaciones como Unicef que trabajan para
garantizar el cumplimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en
Argentina, su participacion es junto a organizaciones formales y no formales
colaborando con nobles causas, publicando informes, investigaciones, datos y avances
sobre diferentes areas tematicas, una de ellas la educacion.

Uno de los aportes realizados es una investigacion de la implementacion de ESI
en las escuelas, “el objetivo fue identificar y sistematizar buenas practicas pedagogicas
en ESI, en veinte escuelas de cinco regiones del pais. Se busco identificar las
caracteristicas, compromisos institucionales y los procesos de gestion para su puesta en
marcha” (Unicef Argentina, 2018).

Para continuar con las propuestas en las escuelas, animando e incentivando a
todos los educadores, la coordinadora del programa de ESI del Ministerio de Educacion
Argentina, a cargo de Mirta Marina, ofrece para trabajar una serie de “cuadernillos a
cada nivel educativo con actividades, herramientas didacticas, técnicas y metodolégicas
para complementar la elaboracion del PElI y por ende la planificacion aulica”
(Ministerio de Educacion, 2010, p. 12).

El primer cuadernillo esta pensado para el nivel inicial, refiere a “promover un
proceso de ensefianza aprendizaje basado en situaciones cotidianas para el nifio, los
contenidos a trabajar son cientificos y aprobados socialmente” (Ministerio de
Educacion, 2010, p.16).

En el nivel primario éstos tienen méas que ver con los estereotipos, los cambios
en la construccién del cuerpo durante la adolescencia y también sus cuidados

(Ministerio de Educacion, 2009, p.15).
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Y por ultimo el nivel secundario que incluye el desarrollo de saberes,
habilidades para el conocimiento y cuidado del propio cuerpo, la valoracion de las
emociones, sentimientos en las relaciones interpersonales, el ejercicio de los derechos
relacionados con la sexualidad (Ministerio de Educacion, p.14).

Llevar adelante la ESI en las escuelas supone un proceso de construccion
permanente, que requiere de un trabajo compartido, integrador de experiencias previas,
antecedentes, saberes acumulados, como asi también dudas, temores, incertidumbres y
debates por parte de todos los que integran la comunidad educativa y los responsables
del Ministerio de Educacion Nacional, como asi también Provincial.

La decana de la Facultad de Filosofia y Letras de la UBA, Graciela Morgade es
una de las principales referentes en el campo de la pedagogia desde una perspectiva
feminista que junto a un grupo de investigadores y docentes de escuelas viajo a distintas
provincias dando conferencias y capacitando sobre las ESI y presentando algunos de sus
libros como “La Lupa de la ESI” tiene el proposito de analizar criticamente los desafios
y los limites que una politica educativa con enfoque de género y derechos humanos
trascendental, como la Educacion Sexual Integral, otro libro de su autoria es “Educacion
sexual integral con perspectiva de género”.

También lleva a cabo la puesta en practica del proyecto “Educacion Sexuada y
curriculum” donde a través del debate se aboca al andlisis critico de los contenidos de
distintas areas curriculares (Charla sobre Educacion Sexual Integral en la FHyCS).

El programa Ciclo de Encuentros para fortalecer la ESI del Ministerio de
Educacion de Neuquén, direccion de programas transversales, comparten saberes para
construir la Educacion Sexual Integral e invitan a disertantes de diferentes
jurisdicciones para reflexionar, compartir sus saberes y aprender, uno de ellos fue la

Licenciada en Psicopedagogia Laura Canals, desarrolla juegos didacticos para abordar
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la ESI, su objetivo es hacer simple lo complejo a través del mundo de lo ladico y con
ilustraciones que no buscan infantilizar (youtube, 2020).

Otro de los disertantes es el doctor Federico Fushimi quién presenta un
cuadernillo de Desafio, miradas y temores en el abordaje de la ESI, donde el “equipo
provincial de ESI recabd los escritos de docentes que expresaron inquietudes e
interrogantes, luego se abordd los temas que surgieron sobre sexualidad, se pudo
registrar las representaciones sobre la sexualidad de cada docente y sus temores”
(Desafio, miradas y temores en el abordaje de la ESI, 2014, p.1).

A partir de la sancion de la ley se fortalecieron organizaciones, equipos y docentes
que contindan trabajando cuesta arriba, con muchos obstaculos y a pesar de que pasaron
catorce afios la lucha por ese derecho sigue resistiéndose a ingresar a las aulas, pero
cada vez falta menos para que todos los nifios, nifias y adolescentes verbalicen sin temor
todo lo referido a la sexualidad.

Los encuentros virtuales es otra forma de comunicacion y transmision de saberes,
equipos de trabajos de las distintas jurisdicciones se contactan y comparten los avances,
obstaculos y reconocimientos de sus proyectos, libros, planificaciones que procuran y
luchan para que la ESI sea cada vez més visibilizada y los sujetos hagan uso de ese
derecho.

Los docentes cuentan con herramientas para continuar con su formacion y
apertura al abordaje de la sexualidad en la escuela, autores como Liliana Maltz, Valeria
Sardi, Fink Nadia, Merchan Cecilia, Scarafia Daniela, Morgade Graciela, Santecchia
Julia, Laila Ekboir entre otros, abordan desde una vision amplia, clara e integral la ESI.

Otros recursos son los audiolibros, cortometrajes, peliculas, el canal you tube

kids, todos éstos estan disponibles para los distintos niveles.
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En todo este marco resulta necesario integrar a la familia de los alumnos, quienes
también expresan temores, descontento y desconfianza ante la ESI, en relacion a ello,
en un debate abierto a estudiantes y docentes de todos los niveles y modalidades, el
profesor en Filosofia Sandro Ulloa, menciona que “la familia también hace educacion
sexual al transmitir modelos, ideas y valores sobre la sexualidad, aunque en algunos
casos no son conscientes” (Revista con la a, 2020).

Expone que también es educacion sexual cuando los hijos e hijas ven las
expresiones de afecto en casa, o cuando no hay expresiones de afecto, cuando se hacen
valoraciones de determinadas conductas sexuales, cuando se responden o no a
preguntas, cuando se respeta las diversidades y las diferencias a la hora de vivir la
sexualidad, en definitiva muchos sucesos en el hogar hablan de sexualidad.

En las familias e instituciones que conviven con bagajes cargados de creencias,
religiones, ideologias, formas de vida, la tarea no es sefialar cuales de éstas son mejores
0 peores, sino ensefar a convivir y a respetar las diferencias (Revista con la a, 2020).

Ensefiar en la escuela de hoy Educacion Sexual Integral es acompafar de la mejor
manera a los nifios y jovenes en una conquista de derechos, dejando atrds viejos
paradigmas e incorporar una visién multidimensional por parte de los formadores y
hacerse cargo de todos los temas que estan pero algunos no se hablan.

La identidad sexual ayuda al individuo a liberarse de prejuicios sociales y les
ayuda a tener una calidad de vida basada en la libertad como persona y como ente

social.
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Plan de trabajo
Actividades

Las actividades en el primer mes seran las mismas para los tres niveles
educativos. Inicial, primario y secundario

Se propone como primera actividad una reunion para el personal educativo por
niveles, seguidamente de capacitaciones, reuniones de consenso y formacion de equipos
de trabajo, presentacion de proyectos o unidades didacticas para personal educativo y
después para padres y tutores.

Las actividades planteadas para los estudiantes seran trabajadas durante todo el
afio escolar, dos semanas del mes se utilizardn para trabajar las propuestas, siendo
flexible en el horario, debido a que son de investigacion, creacion, imaginacion,
organizacion, entrevistas, momentos literarios, audiovisual, muestra, exposicion.

A mitad de afio se presenta lo trabajado por medio de exposiciones,
dramatizaciones.

Se invita a los padres a una reunion informativa y de exposicion de lo trabajado
por los alumnos.

Antes de finalizar el afio Gltima muestra de las actividades trabajadas en el

segundo trimestre del afio de los distintos niveles educativos.
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Actividades
1.1 Sub - Actividad
Semana 1 - marzo

Itinerario.

Acondicionar la sala de usos mdltiples. Ubicacién de mesas, sillas, proyector,
microfonos para los anfitriones de la reunion y los convocados a la misma.

Mesa de entrada con las planillas correspondientes del personal del instituto.

Asistencia.

1.2 Actividades
Semana l - 2y 3 de Marzo

Reunion con directivos, docentes, coordinadores de area, bibliotecarios,
cooperadora, preceptores para la renovacion del P.E.I e implementacién de ESI, por
separado con cada nivel educativo.

Presentacion y proyeccion de la necesidad e importancia del conocimiento e
implementacién de la ley 26.150 (2006), sus modificaciones y los Lineamientos
Curriculares.

Debate, escucha y puesta en coman.

2.1 Sub - Actividades
Semana 1 - Marzo

Pasajes ida y vuelta.

Reserva hotel.

Acondicionar sala de usos multiples. Ubicacién de mesas, sillas, proyector,
microfonos, sonido.

Aperitivos para degustar en el break.

Itinerario.
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2.2 Actividad
Semana 4 - Marzo

Capacitacion docente sobre la ESI. Disertante invitada. Decana de la facultad de
Filosofia y Letras de la UBA, Graciela Morgade.

Reunién y conformacion de grupos para planificar, debatir, confrontar, segun cada
nivel educativo.
3.1 Sub — Actividades
Semana 4 - Marzo

Conformacién de grupos, por separado, segun corresponda cada nivel.

Reuniones.

Itinerario.

Acondicionar la sala de usos multiples.

Planificaciones en pen drive.
3.2 Actividades
Semana 1 - Abril

Exposicién de cada grupo de las posibles propuestas a trabajar de forma
transversal para cada nivel.

Presentacion de ideas para talleres y/o jornadas para padres y tutores de la
propuesta de trabajar con la ESI.

Presentacion y defensa de planificaciones por ciclo.

Finalizacion con el compromiso de los directivos de revisar detalladamente las
propuestas para que continlen o revean las mismas.
4.1 Sub - Actividades
Semana 4 - Marzo

Cuento: “Hay secretos” Cuanticuentos masica para nifios.


https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm2g
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Semana 2 - Agosto
Notificacion de reunion a padres y tutores de cada nivel, por separado.
Acondicionar la sala de usos multiples.
Proyector.
4.2 Actividades
Semana 1 — Abril
Respetar y proteger el cuerpo
Semana 3 - Agosto
Reunion informativa para padres y tutores de cada nivel por separado, sobre la
actualizacion del P.E.l y la implementacion de la ESI. Ley 26.150 (2006) Educacion
Sexual Integral. Ley 26.061 (2004) Derechos de nifios, nifias y adolescentes.
Presentacion de algunos contenidos y posibles actividades.
Escucha de dudas, miedos, consultas, disconformidad, etc., por parte de los
padres.
5.1 Sub - Actividades Nivel Inicial
Busqueda de literatura, imagenes, fotografias.
Seleccidn de papeles varios.
5.2 Actividad
Semana 2 — Abril
“Yo tengo derecho a”

https://www.youtube.com/watch?v=aQkkKpUXxKO0

Realizar carteles
Semana 4 - Abril
El cuerpo humano

Identificacién y nombres de sus partes


https://www.youtube.com/watch?v=aQkkKpUXxK0
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Identificacion de los Grganos

Dibujar el cuerpo humano. Recortar de una revista un rostro y dibujar su cuerpo
Semana 2 - Mayo

Fotos de bebé hasta la actualidad para observar los cambios

Dibujo esos cambios

Cuidados e higiene del cuerpo. Imagenes
Semana 4 - Mayo

Normas de convivencia en la sala, bafio. Sentido de intimidad

Situaciones cotidianas, en el médico, en casa de amigos, primos. Besos, juegos,
caricias con y sin intenciones, adultos que nos cuidan

Dibujar y realizar carteles
Semana 2 - Junio

Secretos. ¢ Cuales se pueden guardar?

Cuento: jPica! jUn cuento para decir NO!

https://www.youtube.com/watch?v=XyRBNDY nk4A

Semana 4 - Junio
Dibujo mi cuerpo (comparar con el primer esquema realizado).
Realizar un autorretrato mirandose en un espejo
Dibujar a un amigo y escribir su nombre
Semana 3 - Julio
¢Coémo nacen los bebés? ¢Y los animales?
Cuento “Tomasito”. Autora Eugenia Cabral

https://www.youtube.com/watch?v=tgtR8FHkhCs

Semana 3 — Agosto

Cuento: El mundo de Polli. Nace un hermano


https://www.youtube.com/watch?v=XyRBNDYnk4A
https://www.youtube.com/watch?v=tgtR8FHkhCs
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https://www.youtube.com/watch?v=jHngoWHbuOw

Dibujo.

Notificacion de reunion a padres y tutores cada nivel por separado.
Semana 4 - Agosto

Reunion para padres y tutores de cada nivel por separado. ESI
Semana 1 - Septiembre

Obras de arte. El cuerpo.
Semana 3 - Septiembre

Cuento “Federico se hizo pis - Graciela Montes.

Silueta del cuerpo humano y sus nombres en afiches tamafio grande.
Semana 1 - Octubre

¢Y si hacemos una expo?
Semana 3 - Octubre

Manos a la obra “Expo yo cuido mi cuerpo”
Semana 1 - Noviembre

Manos a la obra: EXpo “Yo cuido mi cuerpo”

Invitaciones
Semana 3 - Noviembre

“Expo: yo cuido mi cuerpo”

6.1 Sub - Actividades Nivel Primario
Semana 3 - Julio

Permiso

Invitacion.

Acondicionar el aula para profesional de la salud.


https://www.youtube.com/watch?v=jHnqoWHbu0w
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Semana 3 - Agosto
Acondicionar espacio para el profesional con microfono, vaso, jarra con agua y
demés elementos que necesite.
Semana 2 - Junio
Proyector o tv para pelicula.
Semana 1 - octubre
Equipo de mdsica.
6.2 Actividad
Semana 2 - abril
Ley 26.061 (2005). Derechos de nifios, nifias y adolescentes: cambios que produjo
- Para qué sirve y a quienes va dirigida - Obligaciones. Imégenes
Dibujo un derecho y una obligacion.
Semana 4 - abril
Ley 26.150 (2006). Educacion Sexual Integral. Articulos mas importantes.
Iméagenes
Dibujo mi cuerpo
Semana 2 - Mayo
Mi cuerpo y el de mi compafiero. Semejanzas - diferencias - cambios - salud.
Imagenes
Me expreso: dibujo, busco mas informacion en los libros, revistas, elijo un cuento.
Semana 4 - Mayo
Ambientamos el aula par un dia de peli. Entradas, propaganda, kiosco, etc.
Semana 2 - Junio

Pelicula “Wonder”. Empatia - discriminacion - bullyng.
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Semana 4 - Junio

Familias: de ayer, de hoy - contextos familiares - maltrato - abuso.

Carteles con frases para pegar en el aula.
Semana 3 - Julio

Graficar con diferentes técnicas el cuerpo humano: érganos - masculos -esqueleto
- partes del cuerpo - los sistemas.

Colocarlos en el aula.
Semana 1 - Agosto

Nos visita un profesional de la salud. Armar cuestionario. Soy entrevistador ¢Qué
le pregunto a un médico sobre el cuerpo humano, sus cuidados, partes intimas y
cambios? ;Me trajo una cigliefia de Paris?

Ambientar aula.
Semana 3 - Agosto

Nos visita un profesional de la salud

Presentar Informe por grupo sobre lo conversado.
Semana 1 - Septiembre

Recorte de titulares - Reflexionar y debatir sobre: estereotipos de belleza - peso -
moda - me molesta - me enoja - me avergiienza - no me gusta.

Realizar carteles con frases e imagenes
Semana 3 - Septiembre

¢ Todos los secretos se pueden guardar?

Cuento “Gustavo y los miedos”. Autor Alcantara, Ricardo.
Semana 1 - Octubre

¢Sobre qué temas tratan las canciones que escucho?

Analizar letras de canciones
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Semana 3 - Octubre

Los alumnos dramatizan, mediante obra de titeres, realizar folletos o contar un
cuento para informar sobre “Yo digo NO cuando”.

Realizar carteles con frases y dibujos de los NO.

Numeros telefénicos para pedir ayuda - con quien puedo hablar - a donde me
dirijo.
Semana 1 - Noviembre

Preparamos el aula para recibir a los padres y que disfruten de los trabajos
realizados sobre la ESI y los derechos de nifios, nifias y adolescentes.
Semana 3 - Noviembre

Reunion de padres organizada por alumnos para presentar los temas trabajados.
7.1 Sub - Actividades Nivel Secundario

Permiso a directivos de Nivel primario para el taller

Nota invitando a un profesional de la salud

Preparacion del salon de usos multiples para taller y reunion

Microéfono - sonido - vaso - jarra con agua y demas elementos que solicite

Itinerario

Proyector para peliculas
7.2 Actividad
Semana 2 - Abril

Ley 26.061 (2004) Derechos de nifios, nifias y adolescentes: Cambios que produjo
- Obligaciones.

Realizar un informe con los articulos mas caracteristicos y sus modificaciones.
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Semana 4 - Abril

Vulneracion de los derechos: abuso - maltrato - noviazgos - emociones -
sentimientos en las relaciones.

¢ Qué derechos me corresponden? ;Cuéles son mis obligaciones?

Preparar carteles para recordarlos
Semana 2 - Mayo

Ley 26.150 (2006) Educacién sexual Integral. Modificaciones - cambios que
produjo -para queé es - a quienes esta dirigida.

Buscar mas informacion y por grupos exponer
Semana 4 — Mayo

Exposicién de los temas por grupos
Semana 2 - Junio

Cuidados de mi cuerpo y el de los otros. Cambios. Enfermedades de transmision
sexual. Aparato reproductor femenino y masculino

Representar graficamente el cuerpo y sus respectivas partes por grupo
Semana 4 - Junio

Lugar que ocupd y ocupa la juventud. Roles de género. Reconocimiento del
hombre y la mujer a través del tiempo

Presentar mediante imagenes, recursos audiovisuales, relatos, dramatizar, etc.
Semana 3 - Julio

Realizar y entregar permiso para directivos de Nivel Primario

Invitacion a un profesional de la salud

Realizar cuestionario sobre: partes intimas del cuerpo, cuidados y enfermedades -

embarazo - adolescencia - métodos anticonceptivos
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Semana 1 - Agosto

Nos visita un profesional de la salud. Entrevista.

Realizar informe.
Semana 3 - Agosto

Como actuar frente a situaciones de: maltrato - violencia - embarazo - abuso -
discriminacion - bullyng.

Numeros telefonicos para pedir ayuda - con quien lo puedo hablar - a donde me
dirijo.
Semana 1 - Septiembre

Dia de pochoclos y cortometrajes sobre: acoso callejero - autoestima — violencia
de género - abuso infantil -

https://www.youtube.com/watch?v=6zAHVPwUnTqg

https://www.youtube.com/watch?v=F gGR70Qqj7I

https://www.youtube.com/watch?v=nuet5WZKebw

https://www.youtube.com/watch?v=gE5dKUrNVCU

Debatir al finalizar cada cortometraje

Semana 3 - Septiembre
Reunion de padres sobre ESI

Semana 1 - Octubre
“Manos a la obra”
Preparativos para el taller a Nivel Primario
Reunir informacién sobre los temas trabajados.
Trabajar en grupo distintos temas

Investigar y complementar los temas


https://www.youtube.com/watch?v=6zAHVPwUnTg
https://www.youtube.com/watch?v=F_qGR7Qgj7I
https://www.youtube.com/watch?v=nuet5WZKe6w
https://www.youtube.com/watch?v=qE5dKUrNVCU
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db
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Semana 3 — Octubre

“Manos a la obra”

Iméagenes

Carteles

Armar itinerario

Mdsica, videos, filmacion, fotografias, microfonos

Preparar la cantidad de stands necesarios

Invitaciones
Semana 1 - Noviembre

Taller para primaria: Mi cuerpo y el de mi compafiero - nombro las partes de mi
cuerpo - sus cuidados - partes intimas - pedir ayuda ante una situacion que me
incomoda - a quién - ;todos los secretos son secretos? - ;debo aceptar todas las
caricias?
Semana 3 - Noviembre

Presentar carpeta por grupos el tema trabajado en el taller.

Con una rica merienda conversar sobre lo vivido y experimentado.
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Tabla N° 1. Actividades
OBJETIVOS ACTIVIDADES
ESPECIFICOS SUB - TAREAS
Actividad 1.1 Sub - tarea 1.1 Itinerario
Notificaciones
Organizacion de Invitaciones
las tareas.
Objetivo
Especifico
Capacitar a
educadores Actividad 1.2 Reunion
Sobre la ESI. Sub—tareal.2 | Capacitacion
Sistematizacion Exposicion
de los diferentes
temas a tratar.
Actividad 2.1 Sub - tarea 2.2 Lectura
Investigacion
Investigacion y Explicacion
elaboracién. Exploracién
Objetivo
Especifico
Disefiar Actividad 3.1 Sub - tarea 3.2 Invitacion
estrategias, Permisos
actividades, Taller Reuniones
fEleias, Exposicion
TR Defensa
espacios de
reflexion.
Actividad 4.1 Sub - tarea 4.2 Notificacion
Reunioén
Aplicacion,
ejecucion y
elaboracion.
Actividad 5.1 Sub - tarea 5.2 Lectura
Investigacion Textos varios
Elaboracion Técnicas
Actividad 6.1 Sub - tarea 6.2 Permisos
Investigacion Invitacion
Elaboracion Notificacion
Comparacion
Actividad 7.1 Sub —tarea 7.2 Permisos
Investigacion Coordinacion
Creacion Invitacion
Elaboracion Investigacion
Comparacion
Experimentacion

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Tabla N° 2. Cronograma

ACTIVIDADES TIEMPO (MES/SEMANA)
MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO

S| S S S S S S S S S S S S| S S S S S S S
1] 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Actividad 1.1

Actividad 1.2

Actividad 2.1

Actividad 2.2

Actividad 3.1

Actividad 3.2

Actividad 4.1

Actividad 4.2

Actividad 5.2

Actividad 6.2

L

Actividad 7.2

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Tabla N° 3. Cronograma

ACTIVIDADES TIEMPO (MES/SEMANA)
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4
Actividad 4.1
Actividad 4.2

Actividad 5.1

Actividad 6.1

Actividad 6.2
Actividad 7.2

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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OBJETIVOS 0
OBJETIVOS | crivipapes Tabla N° 4. Recursos
HUMANOS MATERIALES LOGISTICA | TECNOLOGICOS
Actividad 1.2 Personal Planificacion Notificaciones Proyector
educativo. Itinerario Invitaciones computadoras
Planillas Coordinacion Cémara fotografica.
Objetivo Especifico 1
Capacitar a Actividad 2.2 Directivos Pasajes Leyes Computadora.
educadores Docentes Reservas Exposicion Proyector.
Sobre la ESI. Disertante Planillas Capacitacion Micréfono
Asistencia. Sonido
Textos
Actividad 3.2 Docentes Planillas Exposicion Proyector.
Planificacion Presentacion Tv.
Proyectos investigacion Micréfono
Fotocopias Sonido
Actividad 4.2 Docentes Textos Notificacion Proyector.
Padres y tutores Leyes Organizacion Micréfono
Contenidos Reunién. Sonido
Actividades
Objetivo Especifico
Disefar estrategias, Actividad 5.2 Docentes Planificaciones Investigacion Equipo de musica.
actividades, hébitos. Alumnos Nivel Textos
Inicial. Libros
Generar espacios de Técnicas varias
reflexion Carton, lapices
Papeles varios
Iméagenes
Actividad 6.2 Docentes Planificacién Invitacion Proyector.
Alumnos nivel Papeles varios. Pelicula Tv.
primario. Pinturas varias. Taller Micréfono
Profesional de la | Carpetas. Musica Equipo de musica.
salud. Vestuario. reunion
Padres. Revistas, diarios.
Textos ley 26150
Textos ley 26061
Texto familia
Texto mi cuerpo
Actividad 7.2 Docentes Textos. Invitacion Cémara de fotos.
Alumnos nivel Cuadernos. Permisos Filmadora
secundario. Carpetas. Pelicula Proyector
Alumnos nivel Texto ley 26061 Coordinacion micréfono
primario. Texto ley 26150 Investigacion

Profesional de la
salud.

Texto Juventud
Texto mi cuerpo

Taller
Exposicién

Fuente: Elaboracién propia, 2020.
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Servicios de remis para capacitadores USS 6,00
Pasajes aéreos para capacitador. USS 120,00
Servicio de panaderia USS 19,20
Hospedaje USS 26,66
Talento humano: facilitador de taller (2hrs) USS 40
USS 211,86

TOTAL PRESUPUESTO

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Evaluacion

Los instrumentos de evaluacion seleccionados para evidenciar los aprendizajes
alcanzados por parte del estudiante seran mediante distintos tipos de herramientas, que
van a proveer de informacion continua permitiendo orientar el proceso de ensefianza -
aprendizaje, avanzando sobre dificultades o limitaciones observadas en el desempefio.

Los instrumentos permitirdn evaluar la conducta, comportamiento, asimilacion
que los alumnos manifiesten a través del cuaderno de clases, investigaciones, examen
oral, cuestionarios, resolucién de problemas explicitando los pasos, fichas de
informacidn recolectada, registro anecdotico, entrevistas, entre otras.

Dichos instrumentos de evaluacion seran por medio de una rabrica para precisar
lo que se espera del alumno, sus competencias y sera por medio de una nota numérica
para que sea mas completa.

Otro de los medios seré la observacion a través de un diario de trabajo, narrando
brevemente la jornada escolar, prestando atencion en la organizacién, sucesos,
opiniones, finalizando con una autoevaluacion por parte de los alumnos.

Y por altimo una lista de cotejo para recoger informacién narrando datos
importantes de la jornada que se tendran en cuenta a la hora de evaluar.

Las mencionadas técnicas permitirdn una evaluacion sobre el conocimiento,
habilidades, actitudes y valores de cada estudiante.

El docente al observar sus conocimientos previos, la actitud, razonamiento, gusto
por el orden, discriminacién de significados, terminologia exacta, conocer qué sabe 0
comprende después de una presentacion y/o investigacion, la expresion de ideas,
atencion, observacion, curiosidad entre otros otorga mayor confiabilidad y validez al

proceso de calificacion.
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El proceso de aprendizaje de los alumnos es de manera procesual, observando las
competencias puestas en accion para obtener evidencias de los avances e ir reforzando
en las situaciones que asi lo requieran.

Permitiendo al estudiante a través de las investigaciones, lecturas, investigaciones,
recursos audiovisuales, talleres, participacion en clase, exposiciones y demas

actividades, es hacerlo participe y consciente de sus avances y resolucion de situaciones.
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Tabla N° 6. Evaluacién

CRITERIOS

NIVEL DE DESEMPENO

MUY BUENO

BUENO

REGULAR

Identifica con claridad el
tema.

Dominio del tema de
forma individual, es claro
Yy preciso.

Hay un dominio del tema,
pero se dificulta en ser
claro y preciso.

No hay domino completo
de tema, solo conceptos,
no muy claros.

Informacién y explicacion

Demostro haber | Informacion y explicacion | completa con alguna | Informacién y explicacion
investigado y | completa, afiadiendo | imprecision, falta | apenas desarrollada. Falta
profundizado el tema. datos. informacion. informacion.

Muestra placer por el

hacer, creciente Los procesos aportados | Los procesos aportados no

intencionalidad en los

Lo presentado es muy

son apropiados. Expone el

son apropiados. Expone el

procesos de creacion en | apropiado, expone el | contenido en ocasiones | contenido, aunque faltan
actividades. contenido especifico. desvia el tema. datos.

Desarrolla capacidad de Escucha  atenta  pero

escucha. Se expresa y realiza movimientos | Algunas veces aparenta no
comparte ideas, molestos. Se expresa y | estar escuchando. No
sentimientos, expresiones, | Escucha atenta. Se expresa | puede con poca precision | puede contestar la
preferencias. y contesta con precision. contestar preguntas. pregunta.

Participa activamente solo

Participa activamente y
distintivamente todo el

Participa la mayor parte

0 CON SUS pares. tiempo. del tiempo. Participa a menudo.

Los estudiantes
El grupo expositor | Los estudiantes | Los estudiantes | demuestran un trabajo
formula la presentacion | demuestran considerables | demuestran un trabajo | considerable y

del tema de forma clara y
organizada.

trabajos, creatividad y
entendimiento del tema.

creativo y entendimiento
del tema.

entendimiento por partes
del tema.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua g

Wondershare
PDFelement

Tabla N° 7. Sistema de Evaluacion

OBJETIVOS

INDICADORES
DE RESULTADO

INDICADORES DE
GESTION

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Capacitar a educadores del
instituto Santa Ana sobre
la importancia de la
educacion sexual a través
de informacion cientifica y
contextualizada brindada
por expertos.

El compromiso asumido

por los directivos para
actualizar el PEl fue
aprobado.

El personal educativo

participé activamente en
las capacitaciones sobre la

ley ESI.

Los proyectos, talleres,
exposiciones llevadas a
cabo fueron con el

profesionalismo esperado.

Las adecuaciones
realizadas en el PEI fue un
proceso que colm6 de
compromiso a todo el
personal en llevar adelante
por medio de sus metas,
objetivos, contenidos
propuestos u
acontecimiento
pedagogico. El impacto de
su implementaciéon es
coherente con las politicas
educativas.

Los instrumentos fueron a
través de talleres,
exposiciones, reuniones,
capacitaciones.

Disefiar por parte de los
educadores estrategias,

actividades y cuidados
especificos para cada
nivel, ante los cambios
organicos, fisioldgicos,
emocionales de pubertad,
situaciones de

vulnerabilidad, embarazo

Las planificaciones con
sus respectivas actividades
fueron  presentadas vy
realizadas en tiempo y
forma. Con la
participacion activa de los
alumnos, padres que con
su presencia fortalecieron
la puesta en escena de los

Por medio de
capacitaciones,

exposiciones,

investigaciones se logré
llevar adelante diferentes
propuestas llevadas a cabo
por los alumnos, quienes
respondieron de forma
activa, educada,

Los instrumentos de
evaluacion fueron  por
medio de la oralidad,
exposicion, muestra,
resolucion de problemas,

fichas, dramatizaciones,
entrevistas, maquetas,
debate, cuestionario,
informes.

adolescente, entre otros, | talleres, exposiciones Yy | responsable.
por los que transitan los | reuniones. Las actividades orientaron
nifos, nifnas y las acciones de evaluacion
adolescentes. para constatar el logro de
los aprendizajes y el
desarrollo de
competencias, métodos,
técnicas.
Generar  espacios de | Los  espacios  fisicos | EI compromiso por parte | Los espacios de reflexion
reflexion e intercambio | puestos a disposicion por | de los directivos de la | S evaluaron mediante la
entre docentes, padres y | el establecimiento | institucion  con  gran | Observacion del avance,
S : autonomia,  habilidades,
alumnos sobre los | educativo invitaron a la | esfuerzo mantiene el lema L -
o ., X ., opiniones, debates, ideas
derechos, sentimientos de | reflexion, discusion, | y legado  de  sus

responsabilidad y respeto
por el propio cuerpo y el
del otro.

debate sobre un tema muy
controversial y necesario
como lo es la ley 26.150
(2006). Los encuentros
permitieron recabar
informacion y realizar un
intercambio  sobre o
conocido a lo nuevo por
conocer.

precursores por continuar
poniendo en primer lugar
las necesidades de los
alumnos.

de los alumnos a través de
la retroalimentacion por

parte de los docentes,
quienes fomentaron la
argumentacion  oral y
escrita.

Fuente: Elaboracion propia, 2020


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

Quita marcas de agua .-

Wondershare
PDFelement

Resultados esperados

La propuesta de investigacion refiere a la Educacion Sexual Integral (ESI), sobre
su avance en la educacion y lo referido al termino sexualidad, que sigue siendo tema de
desaprobacidn, despertando inquietudes en las nuevas generaciones ante tanto silencio y
falta de preocupacion y ocupacion por parte de algunas instituciones.

Es una propuesta que con su introduccion al Proyecto Educativo Institucional
(PEI), se podréa lograr promover la prevencion de situaciones confusas y alarmantes en
nifios y adolescentes causadas por adultos y/o pares.

Lo esperado con el Plan de Intervencion es que los nifios y adolescentes siendo
sujetos de derecho, como asi también educadores conozcan la ley N° 26.150 (2006)
referida a la ESI, ahonden, investiguen, pregunten, opinen sobre los cuidados del
cuerpo, cambios, verbalicen intereses y conozcan en mayor profundidad sus derechos,
con el fin de que educadores, acompafados de la familia formen nifios con infancias
sanas.

La importancia de que cada institucion se centre en la necesidad de formar
educadores capacitados en ESI, con un perfil claro, capaz de abordar el tema de manera
objetiva, libre de tables, manteniendo una actitud abierta frente a la sexualidad.

Como se expresa en el plan de intervencién es un tema que necesita ser
incorporado al PEI de todas las instituciones, el personal educativo debe ser poseedor de
ese conocimiento, y ser acompafiado por los directivos, parte primordial para llevar
adelante la propuesta ante el avance del flagelo sobre el abuso sexual contra las
infancias.

Ante investigaciones y experiencias llevadas a cabo por otras instituciones de
distintas jurisdicciones, organizaciones, fundaciones, éstas actlan de guia para las

demas instituciones.
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El preocuparse, ocuparse, conocer sobre la ley y sus articulos sancionados los
unicos beneficiados seran las infancias.

Como asi también el considerar sus inquietudes, intereses, contextos, abusos,
derechos, ofreciendo la igualdad de oportunidades se estd promoviendo en la
construccién de autonomia, seguridad y herramientas.

Lo que se pretende es que si los educadores y alumnos conocen sus derechos, se
garantiza el cumplimiento de las mismas y por ende se profundiza en la prevencién
desde temprana edad.

La ley tuvo diversas reformas para su correcta implementacion, favoreciendo al
sujeto para que acceda a un cumulo de herramientas para la construccion de una
identidad plena e inclusiva sobre un tema que no es ajeno para ellos, porque lo viven,
conversan, observan, escuchan dentro y fuera de los establecimientos formales y no
formales.

Es decir que lo que se pretende es que se normalice el hablar sobre sexualidad en
los establecimientos, permitiéndoles a los nifios, nifias y adolescentes registrar cualquier

situacion referida a su cuerpo.
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Conclusién

La actualizacion del Proyecto Educativo Institucional (PEI) y su correcta
incorporacion de temas sobre Educacion Sexual Integral (ESI) ley 26.150 (2006) es el
comienzo para una formacion hacia las nuevas generaciones que asi lo demandan.

La formacion del docente sobre ESI es otro de los puntos importantes a tener en
cuenta, el incluir el uso de herramientas pertinentes, el que tengan un perfil claro, sean
capaces de abordar el tema de manera objetiva, manteniendo una actitud abierta frente a
la sexualidad es lo que se requiere para crear un espacio apto de comunicacion.

El beneficio para nifios y adolescentes sobre la implementacion de la ley N°
26.150 (2006), es el de favorecer a muchos sujetos de derecho, el que sea obligatoria,
continua y transversal a todos los niveles educativos es fundamental para que se
empiece a difundir, hablar, cuestionar, verbalizar lo que se calla.

La fortaleza de esta problematica sobre hablar de sexualidad en las escuelas esta
puesta en las investigaciones llevadas a cabo por parte de profesionales expertos en ESI
y las experiencias puestas en practica en instituciones de distintas jurisdicciones,
organizaciones y fundaciones.

El que formadores se ocupen del flagelo sobre los constante abusos a las infancias
y conozcan la ley colaboran en la igualdad de oportunidades, de prevencion,
solidaridad, empatia ante las grandes falencias y realidades de cada alumno.

La reticencia por parte del adulto responsable, que problematiza el proceso de
formacion e informacion a causa de ideologias producto de una ensefianza tradicional
que anula, obstaculiza los pequefios 0 grandes avances de la ley es lo que se esta
dejando de lado, lo que se espera es que abran sus mentes sobre el controversial término

sexualidad.
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Otra de las limitaciones que se observa se debe a que no siempre lo que se
propone desde el Ministerio de Educacion es bien recibido, muchas veces se debe por la
falta de informacidn, comprension, desconocimiento, prejuicios de cada formador y es
alli donde mas deben focalizar los directivos para poder descontruir esas barreras.

El papel de los directivos debe ser el de apoyar, reforzar y brindar distintos tipos
de propuestas para lograr un docente con un perfil que imparta educacion sexual de
manera natural y abierta, antes de cerrar las puertas a nuevos aprendizajes que daran la
oportunidad de crear ciudadanos libres, conscientes y asi poder seguir avanzando.

Lo que se anhela lograr con la ESI, es el brindar desde temprana edad informacion
cientificamente a las infancias sobre situaciones de abuso, educar para que este decida
cuando hacer uso de ese conocimiento.

El que las instituciones accedan a la actualizacion del PEIl e introduzcan de
manera transversal el tema de Educacion Sexual Integral, para brindar contenidos
bésicos y fundamentales de ESI, es transmitir y brindar una educacion libre de
prejuicios, ocultamientos y silencios.

La escuela es uno de los lugares donde los alumnos transitan, estan méas tiempo
aprendiendo, imitando, observando, conociendo, compartiendo junto a sus pares Yy
adultos y el callar, ocultar también es una formar de comunicar.

Para finalizar, el acompafar a las infancias con la implementacion de la ESI los
ayuda a transitar de manera normal y libre para comprender el mundo que los rodea,
abraza y absorbe.

Las nuevas generaciones avanzan a pasos agigantados y dicen no a los abusos
hacia las infancias, los adultos formadores deben estar listos para acompafiar con

herramientas y sin prejuicio alguno.
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	También se encuentra el “Centro de Participación Comunal (CPC) Arguello en donde se realizan gestiones municipales, los centro de salud son dos y una clínica, los medios de transportes son variados como por ejemplo taxis, colectivos, remis” (Universi...
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	Delimitación del problema



