
Bases neuropsicológias del estrés y de las 
estrategias de intervención basadas en 
Mindfulness o atención plena.
Indagar sobre las consecuencias del stress 
en áreas cognitivas del cerebro y profundizar 
acerca de cómo el mindfulness puede 
ayudar a disminuir las consecuencias nocivas 
que el stress produce en nosotros. Los 
invitamos a conocer la Investigación de la 
Dra. Fátima Gonzalez Palau y su mirada 
sobre la aplicación de esta herramienta 
terapéutica en nuestra vida cotidiana.
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https://www.youtube.com/watch?v=OuHi_4G9QaA

