
Construcción y evaluación de una aplicación 
móvil para el entrenamiento en estrategias 
cognitivas de regulación emocional.
El investigador Pablo Ezequiel Flores Kanter, 
no cuenta cuales son las ventajas y 
pormenores del uso de dispositivos móviles 
en la mejora de la regulación emocional y las 
potencialidades que este tipo de 
herramientas poseen en busca de probar su 
eficacia a través del desarrollo de una 
aplicación móvil.
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https://www.youtube.com/watch?v=cFYRTyQe14Y

