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RESUMEN

El presente Plan de Intervencién sienta sus bases en el enfoque constructivista,
brindando al alumno herramientas necesarias, que les sirvan como andamiaje dentro de su
proceso de ensefianza-aprendizaje. Brindandole de una manera dindmica y holistica,
diversos métodos o estrategias para resolucion de problemas, buscando la asertividad en

cada situacion o vivencia.

Luego de un analisis reflexivo sobre las caracteristicas, historia y proyectos de la
institucion 1.P.E M. N° 193 “José Maria Paz” Se propone desarrollar un proyecto educativo
sobre convivencia y espacios saludables de formacidn personal y social para los estudiantes
del ciclo bésico de dicha institucion. Bajo la modalidad de talleres/encuentros se abordara
la técnica CLOWN, con la cual se pretende aproximar y acceder al conocimiento de una
dimension intrapersonal que contribuya al desarrollo de los alumnos en cuanto a una
mejora en la convivencia con sus pares y docentes. Desde una vision holistica se pretende
ampliar capacidades de resolucién de conflictos, evitando situacion de violencia dentro y

fuera de la institucion.

Trabajar sobre la convivencia, es educar en valores, afianzar la tolerancia, respeto,
la escucha y sobre todo desarrolla la empatia en los alumnos. Ello traerd como
consecuencia una armonia en la construccion de conocimiento y un compromiso entre los

distintos actores educativos.

PALABRAS CLAVES: constructivista-talleres-convivencia-clown-valores.



INTRODUCCION

Dentro del proceso educativo, abordar los Acuerdos Escolares de Convivencia
resulta de gran importancia. Es por ello que, siguiendo un analisis de la institucion, sobre
todo, lo referido a los proyectos que incluyen un abordaje de los AEC que alli se
implementan. Se vislumbra una problematica que preocupa, en relacion a la convivencia y
la construccion de espacios saludables y aulas habitables para toda la comunidad educativa.
Evidenciado por el abandono escolar, bajo rendimiento académico, poca autoestima y
sufrimiento emocional. Que se manifiestan en faltas de respeto entre pares, y hacia los
docentes, violencia verbal, psicoldgica, fisica y diversas situaciones de conflictos que no
generan un clima armonioso de trabajo. En este sentido la escuela debe ser un espacio
donde se habilite la palabra, en su buen uso, es decir que permita a los alumnos expresar
sus opiniones, sentimientos, temores y alegrias a través del respeto como pilar para la
comunicacion.

En el 1.P.E.M N° 193 asisten alumnos con diversas situaciones de vulnerabilidad, es
una comunidad estudiantil heterogénea, donde la problematica se evidencia con mayor
énfasis en el Ciclo Basico. Tomando como punto de partida ésta situacion, se plantea el
presente Plan de Intervencion “Clown, educar en valores para una convivencia
constructiva que desarrolle el aprender vivir juntos”, bajo una propuesta innovadora,
donde se desarrolle la técnica Clown. Si bien no es la Unica para emprender, hay otras, pero
se espera que bajo la modalidad encuentros/taller sea una metodologia que optimice la
comunicacion entre alumno-alumno, como asi también docente-alumno y que la
vulnerabilidad sociopedagdgica en la cual se encuentran dichos alumnos, vaya

disminuyendo y beneficie el ambiente de trabajo aulico.



La técnica clown, en este caso se abordard desde la escuela parisina de Jacques
Lecoq, considerado el maestro de los actores. A partir de la comunicacién y juegos, se
plantean espacios creativos y artisticos como una posibilidad de realizar actos expresivos,
utilizando el cuerpo y la palabra. Se pretende asi aumentar la capacidad de interrelacionarse
con el otro y consigo mismo a través de talleres experienciales, bajo un clima de respeto,
empatia y compromiso. Dicha propuesta se desarrollara y explicitara en el apartado PLAN
DE TRABAJO, dividido en tres encuentros. EI ENCUENTRO 1 estara destinado a reunion
con los directivos y taller de capacitacion docente. Mientras que en el ECUENTRO 2 se da
comienzo al trabajo en conjunto (docente-alumno) en talleres con actividades de relajacion
y juegos de calentamiento introductorios. Transcurridos dichos encuentros, se inicia la
etapa final del Plan, en el ENCUENTRO 3 se sigue con actividades de improvisacion y
juegos grupales. Cabe mencionar que en cada encuentro hay propuestas de autoevaluacion
que sirven de instrumentos para que el docente pueda visualizar el proceso de aprendizaje

de cada alumno.



PRESENTACION DE LA LINEA TEMATICA.

GOBIERNOS EDUCATIVOS Y PLANEAMIENTO: Acuerdos Escolares de

Convivencia (AEC) UNA CONSTRUCCION INSTITUCIONAL COLECTIVA.

La convivencia escolar ha venido consoliddndose como campo de estudio e
intervencion relevante para las relaciones sociales en las escuelas, con impacto en los
aprendizajes y en las demandas de una sociedad pacifica (Diaz Better, S. P. &Sime Poma,
L. E. 2016). Siguiendo con lo que expresa el autor, dichos acuerdos son un contrato en el
cual participan todos los actores de la institucion, siendo un conjunto de normas que tienen
su base fundamental en valores como TOLERANCIA-RESPETO POR LA DIVERSIDAD-
COOPERACION-PARTICIPACION-DIALOGO, con el objetivo de optimizar la

comunicacion entre ALUMNO-FAMILIA-ESCUELA.

Los objetivos que se plantean con la realizacion de Acuerdos Escolares de
Convivencia son lograr establecer derechos y deberes de todos los integrantes de la
comunidad educativa y por sobre todo resolver situaciones de conflicto sobre la
convivencia interna de cada escuela que se susciten. Tendiendo siempre a buscar una
manera creativa y asertiva de resolucion que respete y promueva la formacién de una
conciencia democrética. Siendo la escuela, institucion fundamental para desarrollarlo, asi lo

expresa los autores Diaz Better, S. P. &Sime Poma:

“La escuela se legitima como un escenario de formacién, no solo en conocimientos,
sino en actitudes y valores para promover una convivencia pacifica entre los seres

humanos; sin embargo, este ideal muchas veces no se alcanza adecuadamente debido
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que, por distintas situaciones y factores (individuales o sociales), algunos de los agentes
que intervienen en ella terminan involucrados en situaciones de conflicto que, en

ocasiones, se tramitan de forma violenta”.

La escuela se constituye en un espacio de sociabilidad y aprendizaje, de relacionarse
con el otro. Respetar y mejorar dichos acuerdos ayudaran a la promocion de una
pertenencia institucional favoreciendo el proceso de ensefianza aprendizaje garantizando la

construccion del saber.

SINTESIS DE LA ORGANIZACION O INSTITUCION

DATOS GENERALES

Nombre de la escuela: I.P.E M. N° 193 José Maria Paz

CUE (Clave Unica de Establecimiento): 142233-0 EE 03107070
Direccion postal: Vélez Sarsfield N° 647

Localidad: Saldan

Departamento: Colén

Provincia: Cordoba

E-mail: ipem193josemariapazsaldan@gmail.com

Se encuentra ubicado en el centro de la localidad de Saldan, la cual esta ubicada a 18 km de

la ciudad de Cordoba. Comparte terreno con el cuartel de bomberos voluntarios.


mailto:ipem193josemariapazsaldan@gmail.com

Es una ciudad del centro de laprovincia de Cordoba, Argentina, situada en

el departamento Colon, integrante de la conurbacion Gran Cérdoba.

Si bien pertenece oficialmente al Departamento Coldn, subdivision politica de la
Provincia de Cordoba; las tres cuartas partes de su territorio se asientan en el

Departamento Capital.

Funciona en el turno vespertino en el edificio dell.P.E.M. N° 193 José Maria Paz,
Primaria para adultos de gestion publica (C.E.M.P.A) y la secundaria para adultos de

gestion publica (C.E.N.M.A. N° 216).

HISTORIA

“Por accion de un grupo de vecinos y representantes de la Municipalidad, en 1965, se
logro concretar la idea de fundar una escuela secundaria, con el objetivo de evitar la
dispersion de los jovenes, que terminaban la escuela primaria y emigraban a Cordoba o
a La Calera para continuar sus estudios. Ademas de favorecer la continuidad escolar, su
propdsito también fue el de formar para una salida laboral como personal de apoyo para

la actividad comercial y de servicio en la localidad.

El I.P.E.M. N° 193 José Maria Paz, perteneciente a la localidad de Saldan, funciona en
un edificio propio y actualmente asisten a ella 644 alumnos y 97 docentes distribuidos
endos turnos-—-mafiana y tarde— con dos orientaciones: Economia y Gestion y

Turismo.

A lo largo de su historia, se adaptd a multiples cambios, propios de nuestro sistema

educativo nacional y provincial, pero también a las demandas de su comunidad”
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PERFIL DEL EGRESADOQO:

La institucion facilita en el egresado la adquisicion de los saberes relevantes para la
formacion de un ciudadano a partir de la cultura del aprendizaje, del esfuerzo vy el
compromiso personal de su crecimiento y de la formacion permanente en beneficio
de su dignidad individual y social. Afianzar el compromiso social, la comprension de
conceptos aplicados a la vida cotidiana y sus problematicas para que reconozca valores

universales aplicados en la realidad social, abordada interdisciplinariamente.
MISION

La institucién educativa tiene como finalidad la formacién integral y permanente de
sus educandos, brindandole herramientas para el desarrollo del pensamiento critico y

la resolucién de problemas.
VISION

Enmarcada en la educacion en valores, pretende favorecer en general la realizacion
personal y en particular la insercion en la vida sociocultural y en el mundo laboral,

asi como la continuidad en estudios superiores.
VALORES

Se rige por los derechos basicos como: tolerancia, cooperacion, participacion,
libertad para expresar y vivenciar ideas y la solidaridad, y asi promover la formacion

y el ejercicio de practicas ciudadanas.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta el PLAN MEJORA INSTITUCIONAL, y el PROYECTO
DE AULA SALUDABLE (articulada entre ESI' Y AEC), luego de una lectura reflexiva
y critica sobre la situacion de vulnerabilidad que presentan estudiantes del Ciclo Basico,
quienes presentan dificultades para la comunicacion y para relacionarse entre pares.
Esto se evidencia en falta de respeto, escasa solidaridad y en situaciones de violencia
verbal, psicoldgica y fisica entre las/los diferentes actores y consigo mismas/os, ademas
se constata un alto porcentaje de inasistencias a clase. Siendo la CONVIVENCIA uno
de los temas mas relevantes de abordar en el ambito educativo, ya que se integran
saberes, habilidades y actitudes para la formacién de sujetos de derechos. “Formacion
en la cual puedan desempenarse en la vida y en el trabajo” (UES2I.Plan de
Intervencion. Modulo 0. Leccion 14. Entrevista a Susana Giojalas, Directora de la

escuela I.P.E.M 193).

La escuela mas alla de un espacio de construccion y transmision de saberes,
permite el desarrollo de procesos de socializacion entre personas, identificando la
convivencia escolar como un tema de analisis y reflexion necesaria, dado las dindmicas
sociales que intervienen en ella (BETTER, 2016) . Y siguiendo esta linea de
pensamiento “la convivencia es un aspecto dindmico, en constante movimiento y
cambio, ya que esta enraizada en las situaciones y tareas cotidianas. La convivencia
escolar implica una dimension tanto interpersonal y colectiva, por cuanto tiene lugar la
actuacion personal, las practicas de la institucion, y la cultura escolar y del contexto
(FIERRO EVANS, 2013) Si bien hay evidencias que la problematica sobre la
convivencia escolar es abordada desde el PLAN MEJORA INSTITUCIONAL, en el
proyecto antes mencionado, se hace necesario implementar estrategias nuevas para

cumplimentar y optimizar el fundamento por el cual se rige los Acuerdos Escolares de
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Convivencia en el LP.E.M 193: “Promover los valores de respeto, libertad, tolerancia,
empatia, igualdad, inclusion y honestidad”. (UES21.Plande Intervencion. Modulo 0.
Leccion 6 de 17. AcuerdosEscolares de
Convivenciahttps://siglo21.instructure.com/courses/7651/pages/plan-de-intervencion-

modulo-0#orgl). Como asi también “La escuela actualmente tiene el papel fundamental
de contribuir a la formacion de ciudadanos. Para trabajar en ese sentido, es primordial
crear un ambiente que permita habilitar la palabra. Esta, bien utilizada, permite expresar
sensaciones, temores, enojos y alegrias, pero también argumentar, defender un punto de
vista, preguntar y buscar alternativas. Todas estas son practicas esenciales de ciudadania

(UES21.Plan de Intervencién.Modulo 0. Leccion 6 de 17. Fundamentacion).

OBJETIVO GENERAL

» Desarrollar un proyecto educativo sobre convivencia y espacios
saludables de formacién personal y social para estudiantes del Ciclo

Béasico del I.P.E.M 193.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Capacitar a docentes sobre la técnica teatral CLOWN.
v’ Desarrollar talleres “CLOWN DE UNO MISMO” con docentes y
alumnos.

v Implementar juegos de improvisacion.
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JUSTIFICACION

Educar para la convivencia exige un compromiso Yy trabajo en red con todos los
actores educativos, profesores, alumnos y familias, como asi también por toda la
sociedad. Aprender a vivir juntos implica comprension del otro y la percepcién de las
formas de interdependencia, respetando los valores de pluralismo, comprensién mutua

y tolerancia.

El siguiente plan de intervencion pretende ser una herramienta didactica que
beneficie tanto al estudiante como asi también al docente y las relaciones dentro y fuera
de la institucion. Se considera positivo abordar la problemaética planteada, a través de la
técnica Clown, generdndose espacios saludables de escucha, respeto, empatia, donde los
alumnos puedan crear una visién positiva de uno mismo y la vida. De esta manera el

proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrollara en un clima social dptimo.

MARCO TEORICO

“Es importante considerar que la escuela constituye un escenario de formacion,
no solo en conocimientos, sino en actitudes y valores para lograr la convivencia pacifica
con los demas seres humanos, pero que ésta es una labor que no recae en manos
Unicamente de docentes, por lo que se hace necesario replantear el vinculo de cada uno

de los actores educativos con esta tarea.”(BETTER, 2016)

Los autores Furlan y Saucedo citados por Better, sefialan que el fomento de la
convivencia escolar obedecié en primera instancia, a una apuesta para regular y
disminuir el impacto de los conflictos escolares que devenian en la indisciplina y

violencia, por lo que es frecuente la inclusion de la violencia escolar en estudios sobre
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convivencia. Siguiendo a dichos autores, “la convivencia escolar, entonces, implica una

responsabilidad tanto individual como social” (BETTER, 2016).

Siguiendo estos lineamientos, se propone abordar esta problematica desde la
técnica de Clown. Tomando como referencia una tesis de la Universidad de Murcia,
Departamento de Didactica de la Lengua y la Literatura (Espafiol, Inglés y Francés),
titulado “ La Dramatizacion como Estrategia para la Mejora de la Competencia
Comunicativa: Una Investigacion en Educacién Secundaria desde las Técnicas de
Improvisacion y Clown” de Alberto Sanchez Velasco del afio 2016.

En la tesis se investigd sobre la conveniencia de trabajar las competencias
comunicativas de un modo global integrando el lenguaje y la comunicacion no verbal.
La experiencia fue basada en técnicas de CLOWN e IMPROVISACION, con un grupo
de cuarenta alumnos de cuarto curso de Educacion Secundaria.

Como conclusion de la investigacion arribaron que “La metodologia de clown e
improvisacion mejora la competencia comunicativa de un modo global v,
concretamente, mejora significativamente ciertas destrezas del alumnado: su capacidad
para comunicarse ante un publico, su actitud positiva ante una audiencia, su habilidad
para improvisar de un modo creativo en escena y su capacidad cooperativa” (Sanchez
Velasco, 2016). Del mismo modo, con el presente Plan de Intervencién, se busca
implementar un recurso pedagdgico que beneficie la comunicacion y relaciones entre
alumno-alumno, como asi también docente-alumno, evitando cualquier situacion de
violencia verbal o psicoldgica, falta de respeto e incrementar la asistencia a clases por
parte de los alumnos. “Entendemos que la educacion es una experiencia activa y que,
por tanto, se trata de un proceso imperfecto, que implica el ensayo y el error como un
camino natural para desarrollar nuestras potencialidades. Si convertimos esta

experiencia en un juego, en una aventura emocional divertida, favorecemos el
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aprendizaje y lo cargamos de motivacién e implicacion integral de la persona”.
(S&nchez Velasco, 2016). Siguiendo esta linea de pensamiento “El fracaso es el
principio de otro juego. De este modo, el entrenamiento clown permite a los estudiantes
desarrollar el sentido del humor consigo mismos y el nivel de tolerancia a las reacciones
ajenas. La risa de los demas deja de ser una ofensa, para ser un regalo, un éxito, cuando
la aceptamos sin juzgarla. No hay confrontacion, solamente aceptacion, la empatia del
publico hacia la humanidad del clown, que generosamente, permite a los demas reirse

de su torpeza”. (Sanchez Velasco, 2016).

A modo de conclusién: “Partimos del supuesto constructivista de que el saber

es intimo, de que cada uno de nosotros construye su propio conocimiento en su universo
conceptual particular, de que el alumnado debe aprender a hacer de la manera méas
personal, para asi alcanzar su autonomia”. (Vigotsky, 1978). El Clown desarrolla en los
alumnos una presencia holistica, esto quiere decir que ellos aprenden a sentir su interior
para sentir todo lo que lo rodea, de esta manera, se habla de que la inteligencia

intrapersonal es la llave de la inteligencia interpersonal.
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PLAN DE TRABAJO

ACTIVIDADES
Las siguientes actividades que se detallan a continuacion siguen el modelo de
taller de clown de la escuela parisina deJacques Lecoq, uno de los pedagogos mas
grandes de la escena universal, quién muere en Paris el 19 de enero de 1999 a los 77
afios de edad. Fueron adaptadas y secuenciadas para cumplimentar el objetivo general
del presente Plan de Intervencion y sus correspondientes objetivos especificos
mencionados anteriormente.
Se organizarén tres encuentros/taller los cuales se llevaran a cabo en un tiempo
de 3 meses de duracion.
ENCUENTRO 1
0 OBJETIVOS: Capacitar a docentes sobre la técnica teatral
CLOWN.
+ Durante la primera semana se llevara a cabo la reunién con el equipo
directivo de la institucion para la presentacion del proyecto y coordinar:
- El disefio de capacitacion sobre la técnica CLOWN para docentes a cargo y
establecer acuerdos para la afectacion del personal que participara del taller.
- Presentacion del cronograma de todas las actividades organizadas, coordinadas
y monitoreadas por el Licenciado en Educacion.
+ TALLER DE CAPACITACION PARA DOCENTES: estara a cargo de
un profesor de clown. Se comienza la jornada, con la presentacion de un
video ¢Qué es el Clown?

https://www.youtube.com/watch?v=XLHqgY -g9em4



https://www.youtube.com/watch?v=XLHgY-g9em4
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https://www.youtube.com/watch?time continue=50&v=DFDkzPmAdjo&feature=emb

logo

Luego de la visualizacion del video, se propone a los docentes realizar un mural con
ideas, conceptos sobre qué es el clown.
Con el fin de conocer acerca de dicha técnica teatral y la implementacion como
herramienta pedagdgica. En toda la jornada seré el profesor de Clown que ird4 guiando
las actividades teoricas y précticas, relacionadas con los diferentes aspectos de ésta
técnica: relajacién, improvisacion y sus diversas maneras de abordarlos.
El docente tendra una aproximacion al Clown, lo cual le permitira abordar y resignificar
dicha técnica, adaptandola al grupo de alumnos. Ya que como se menciond
anteriormente, esta técnica desarrolla capacidades de escucha, comunicacion y empatia.
ENCUENTRO 2
O OBJETIVO: Desarrollar talleres “CLOWN DE UNO MISMO” con
docentes y alumnos
+ TORBELLINO DE IDEAS: se agrupara a los alumnos y se les pedira
que escriban en un afiche qué saben sobre CLOWN, dicha actividad se
retomara al final del encuentro 3. (TIEMPO APROXIMADO 10

MINUTOS).

+ RELAJACION: “Se trata de un trabajo previo al juego dramatico en el

que el alumno entra en calma y, mediante una observacion intrapersonal,
toma conciencia de sus sensaciones y conecta con su dimension mas
intima y e irracional activando su inteligencia espiritual-intuitiva.
(Sanchez Velasco,2016)

PROCEDIMIENTO:


https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=DFDkzPmAdjo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=DFDkzPmAdjo&feature=emb_logo
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a) Los alumnos parten de una respiracion profunda y reposada, sentados
en una posicion cdmoda, y generalmente con los ojos cerrados. El
profesor guia con su voz los ejercicios.

b) La técnica comienza con lo que la bioenergética llama grounding o

enraizamiento. Para ello, nos concentramos en sentir el peso de nuestro

tren inferior y visualizar una linea imaginaria de color que nos conecta
con la tierra. Es el primer paso para sentir el propio cuerpo.

c) A continuacion podemos visualizar colores en las diferentes partes de

la linea imaginaria y del propio cuerpo de un modo ludico. De este modo,

los adolescentes pueden calmar su pensamiento y Ssu cuerpo, Yy
concentrarse en sentirse. Es una técnica muy sencilla que se hace efectiva
en pocos minutos.

(TIEMPO APROXIMADO 5MINUTOQOS)

+ JUEGO DE CALENTAMIENTO: se comienza a trabajar con el ritmo de los
alumnos, a soltar la vergiienza con ejercicios con un foco compartido y activar
Cuerpo, voz, atencion e imaginacion.

Procedimiento:

a) El profesor propone un ritmo sencillo con palmas o con los pies, para
que todos lo vayan siguiendo durante el calentamiento. Encuentran asi la energia
de grupo.

b) A continuacion se pueden introducir elementos ladicos como
metaforas mimicas para calentar la musculatura, como las siguientes:

e Nos agarramos a una cuerda que sube y
levanta nuestro cuerpo... jCortamos la

cuerda! Y caemos de golpe.
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e Masticamos con la boca, con los 0jos, con la cara, con los brazos,
con una pierna... con todo el cuerpo... Nos hemos convertido en
un chicle que esta siendo masticado, todos somos un gran chicle
masticado, agitado, desplazado... jAtencion!nos hinchan en una

pompa de chicle, que crece, crece, crece y.... jExplota!

+ DIARIO DE CLASE: Se entregara a los alumnos una hoja y se les solicitara que,

escriban al menos diez lineas. La pauta sera escribir dos partes: por un lado, el
trabajo realizado y por otro que reflexionen sobre su experiencia. (TIEMPO

APROXIMADO 5 MINUTOS).

ENCUENTRO 3

0

OBJETIVO: Implementar juegos de improvisacion.

JUEGO EN CIRCULO “LAS PALMADAS”: Se propone que los alumnos
jueguen de un modo cooperativo en el que se integran en un mismo ritmo de
trabajo, se dan la cara unos a otros y se pasan el foco con fluidez, con objeto de
ir tolerando una exposicion progresiva. (TIEMPO APROXIMADO 5
MINUTQS)

PROCEDIMIENTO:

a) En primer lugar, el profesor envia una palmada hacia la derecha, que deben
repetir una persona tras otra en el orden establecido en el circulo en el mismo
sentido, siempre manteniendo un mismo ritmo.

b) Cuando se completa una vuelta, se complica el juego, siempre manteniendo el
ritmo. El profesor envia una palmada hacia la derecha, como antes, e
inmediatamente después, envia una doble palmada a la izquierda, que debera

igualmente pasar de alumno en alumno.
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c¢) En un momento dado, convergerén la palmada simple y la doble palmada en

un miembro del circulo, el cual debe dar continuidad a ambas en los sentidos

marcados. Si la palmada simple y la doblepalmada siguen su curso y vuelven al
profesor, el grupo supera el juego.

Se trata de un juego cooperativo: el éxito del individuo, pasa por el éxito del

grupo. También se puede llevar a cabo con sonidos.

+ SI SE RIEN, AVANZAS: (TIEMPO APROXIMADO 10 MINUTOS)

PROCEDIMIENTO:

a) En este juego compiten tres alumnos en el escenario.

b) Los tres comienzan en el fondo e intentan llegar hasta el pablico. Solo podran

dar un paso para avanzar si hacen reir al pablico. No hay turnos. Cada alumno

elige el momento adecuado para intentar hacer gracia.

c) El intento de hacer gracia no debe planearse, debe ser espontaneo, como una

explosion de voz y cuerpo que sorprenda al propio jugador. Si el profesor

percibe que se trata de un chiste meditado, puede sefialarlo.

* IMPROVISACIONES: “En cuanto a los juegos de improvisacion mas
especificos de la técnica de clown e improvisacion, provienen, como deciamos, de la
corriente lecogiana de la ensenanza del clown teatral”.(Sanchez Velasco,2016)
(TIMEPO APROXIMADO 20 MINUTQS)

PROCEDIMIENTO: Se lleva a cabo dos juegos de improvisacion cortos.

El primero se llama la cadena de estimulos.

a) Salen siete alumnos y hacen una fila india paralela con la linea del pablico.

b) El primero de la fila se gira e improvisa un gesto y un sonido con mucha

energia, sin pensarlo.
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c) Antes de que acabe, el alumno que queda enfrente del primero le imita casi a

la vez que el otro hace el movimiento.

d) Inmediatamente al terminar el movimiento, se gira el segundo y propone otro

movimiento con otro golpe de voz.

e) El tercero le imita inmediatamente, y después se gira y propone otro

movimiento. Asi vamos pasando de estimulo copiado en estimulo copiado.

Es imprescindible que el ejercicio se realice con velocidad y con mucha energia.

El segundo juego se llama el espejo.

a) En grupos de siete personas, se va alternando la posicion de lider.

b) El lider se pone frente a los seis compafieros y realiza un movimiento fluido y

lento en su cuerpo que nunca para.

c) Todos le siguen.

+ TORBELLINO DE IDEAS II: Se retomara el afiche del encuentro 1, para que
formen el mismo grupo y escriban qué aprendieron sobre el Clown. (TIEMPO
APROXIMADO 5 MINUTOS).

* DIARIO DE CLASE: Se entregara a los alumnos una hoja y se les
solicitard que, escriban al menos diez lineas. La pauta sera escribir dos partes: por
un lado, el trabajo realizado y por otro que reflexionen sobre su experiencia.
(TIEMPO APROXIMADO 5 MINUTOS).

+ PRESENTACION DE UNA BITACORA DEL TALLER: compartir momentos

significativos a lo largo de todo el taller.
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En el siguiente diagrama de Gantt se especifica el tiempo de cada encuentro con sus

respectivas actividades.

Encuentro 1

Reunién con
directivos

a docentes.

Taller de capacitacion

Encuentro 2

Torbellino de ideas |

Relajacion.

Juegos de
calentamiento
introductorios.

Autoevaluacion:
Diario de clase.

Encuentro 3

Juegos en circulos.

Si se rien, avanzas.

Improvisaciones.

Torbellino de ideas Il

Autoevaluacion:
Diario de clase.
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RECURSOS

Se detallan a continuacion los recursos necesarios para llevar a cabo el Plan de
Intervencion:

» RECURSO HUMANO: asesor pedagogico (1), docente capacitador de
Clown (1), profesores de la institucion.

» RECURSO MATERIAL: marcadores, afiches, cuestionarios a cargo de
la institucion.

> RECURSO TECNICO: Smart tv, computadora, parlantes.

La institucién I.P.E.M 193 cuenta con espacios para la realizacion de actividades
grupales detalladas en cada encuentro.

PRESUPUESTO

El valor aproximado del Plan de Intervencion es de $50.000, se calcula teniendo
en cuenta los honorarios del asesor pedagogico por un valor de $15.000 y del profesor
de Clown por 14 horas catedras $5.000 en un periodo de tres meses de duracion.
Teniendo en cuenta la realidad de la institucion educativa, se buscar solicitar subsidios

para cubrir los gastos para la implementacion del mencionado Plan.

EVALUACION

Para poder identificar si el logro de los objetivos se realizo total o parcialmente e
identificar las debilidades y fortalezas de las diferentes etapas del presente plan, se
utilizaran como herramientas los siguientes instrumentos que seran elaborados en
funcién de los objetivos planteados al inicio y serviran tanto de monitoreo como de
seguimiento y evaluacion:

v' Ficha de registro de asistencia.

v Autoevaluacion a través de un Diario de clase, se les solicitara a los
alumnos que después de encuentro, escriban al menos diez lineas. La
pauta sera escribir diariamente dos partes: por un lado, el trabajo

realizado y por otro que reflexionen sobre su experiencia, mediante este
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instrumento el docente podra tener un diagnostico acerca de los saberes

previos y le brindara un panorama general de las actividades propuestas.

v" Cuestionarios: los cuales seran entregados por los profesores.

v" Rubrica con los siguientes criterios a evaluar: Comunicarse en publico

con soltura, mostrar una actitud positiva ante la propuesta y el pablico,

ser capaz de improvisar de manera creativa ante un publico, pudo

trabajar en equipo.

Encuentro 1

Reunion con
directivos

Taller de
capacitacion a
docentes.

Ficha de registro
de asistencia.

Encuentro 2

Fase de relajacion

Juegos de
calentamiento
introductorios

Autoevaluacion:
Diario de clase

N

Cuestionario.

Encuentro 3

Juegos en circulos

Presentarse sin
saber

Improvisaciones

Autoevaluacion:
Diario de clase

Rubrica.

Evaluacion final

Bitacora
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FICHA DE REGISTRO DE ASISTENCIA

Marcar: P (presentes)- A (ausentes)

TALLER DE CAPACITACION DOCENTE

DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DOCENTES

Total presentes

Total ausentes



26

PREGUNTA

Sl

NO

¢La relajacion fue positiva?

¢ Te sentiste relajado ante el publico?

¢ Te gustaron las propuestas?

CRITERIOS

Comunicarse en publico con soltura.

MUY BUENO

BUENO

REGULAR

Actitud positiva ante las propuestas y el

publico.

Capacidad de improvisar de modo creativo.

Trabajo en equipo.
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DIARIO DE CLASE

ENCUENTRO N°.....ceereeeernnnnnns
REFLEXION
TRABAJO REALIZADO | SOBRE LA
EXPERIENCIA

SEMANA N°......

SEMANA N°.......

SEMANA N°.......

Como evaluacion final: se propone a partir de esta experiencia practica, de
acercamiento a la técnica del clown y una serie de registros como el Diario de clase,
para mayor claridad relacionando los encuentros y juegos, cada alumno preparare una
bitdcora del taller, donde presentara a sus compafieros aspectos 0 momentos

significativos y ponga en practica todo lo aprendido dicha técnica.
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RESULTADOS ESPERADOS

A través de la implementacién del Plan de Intervencién se pretende lograr:

+ Reducir el abandono escolar, optimizar el rendimiento académico a partir
de fomentar un espacio saludable y armonioso para desarrollar el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

+ Impulsar valores de tolerancia, respeto, compromiso, empatia y sobre
todo la escucha hacia el otro.

+ A partir de los encuentros/taller los alumnos puedan mejorar la
comunicacion, disminuir la violencia verbal, psicoldgica y fisica,
respetando y cuidando tanto su cuerpo como el del otro.

+ Desarrollen précticas y herramientas que les sirvan en el ambito
educativo como asi también con la sociedad, esto quiere decir, la

construccion de ciudadanos con espiritu critico.
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CONCLUSION

A manera de cierre, durante la realizacién de dicho plan de intervencion, es
necesario mencionar y detallar las dificultades que se presentaron en torno a la
identificacion y delimitacidon de una problematica. Fue necesario en la primera etapa un
analisis exhaustivo y minucioso de toda la informacién para llegar al primer escalafon
de este recorrido. Teniendo en cuenta la falta de experiencia en el desarrollo de este tipo
de documentos académicos, no fue facil la redaccion, y estructuracion, por ello el
acompafiamiento del profesor/tutor en todo el proceso desempefié un papel fundamental
de andamiaje, lo cual permitié paulatinamente con cada entrega, mantener el lenguaje
académico, el avance y la facilitacion de asociar criterios, conceptos para un optimo
desarrollo de la planificacion.

En relacion a la propuesta, su limitacion se vislumbra en la aplicacion del plan,
siendo sdlo para el CICLO BASICO de la institucién. Quienes presentaban una mayor
problematica en cuanto a la convivencia, pero ello no indica que el resto de los alumnos
vivencien igual situacion. Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, se propone
como, mejora para proximos proyectos, la implentacion de la técnica Clown a toda la
institucién e incorporar tecnologia que fusione ésta técnica y se pueda articular con el
afuera, es decir que proyectos pedagogicos sociales, que articule e involucre a todos los
actores de la institucion: alumnos-docentes-comunidad. Otra cuestion, tiene que ver con
la viabilidad del Plan y con las debilidades que se pueden suscitar a la hora de ponerlo
en marcha. Dentro del presupuesto se detallé el pago de honorarios del asesor
pedagogico y del profesor de Clown, teniendo en cuenta los recursos de la institucion
publica, como una primera opcion se buscaria la solicitud de un subsidio y en una
segunda opcion se utilizaria a los profesores de Educacion Artistica para llevar a cabo

las actividades propuestas.
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Teniendo en consideracion dicho Plan de intervencion, se tiene como
expectativa que pueda optimizar el desarrollo intrapersonal de cada alumno, lo cual
repercutird de manera positiva en la dimension interpersonal. Brindando herramientas
para la resolucion de conflictos en la interaccion entre alumnos y con el docente. Se
espera lograr una convivencia basada en el respeto, tolerancia y la empatia.

Como recomendacién, para futuras intervenciones, se sugiere extender la
propuesta a toda la comunidad, de manera que sea un proyecto de articulacion escuela-

familia-comunidad.
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