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Resumen

El acoso escolar es un problema que ha ido creciendo y también sus
consecuencias; si bien, las escuelas poseen normas de convivencia que regulan las
relaciones, en muchas ocasiones estas reglas no se cumplen o son ignoradas por la
comunidad educativa. EIl bullying, se produce cuando un alumno o grupo de alumnos
sufren insultos, agresiones fisicas y psicolégicas, amenazas, aislamiento, etc.; de manera
reiterada, ocasionando dafios en las personas que lo padecen. Se presentan talleres que
estdn destinados a promover una convivencia escolar armonica, a través del
fortalecimiento de los acuerdos escolares entre los miembros de la comunidad educativa
del Instituto Provincial de Ensefianza Media N°193. EIl proyecto se llevard a cabo en
cuatro etapas, tres encuentros destinados a alumnos, en los que se va a trabajar las
normas de convivencia, se presentaran articulos periodisticos con casos reales de
bullying y videos sobre este tema y un cuarto encuentro destinado a padres, donde se
trabajaran las normas de convivencia y el bullying. La organizacion la llevaran a cabo
los coordinadores de curso, profesores y directivo, quienes prepararan el material
didactico. Debido al poco tiempo para realizar los talleres, es importante que se
involucren la mayor cantidad de miembros de la comunidad educativa, realizando
mediaciones en el aula para prevenir la violencia, incorporando actividades didacticas
que propicien el aprendizaje cooperativo, integrando las normas de conducta al
programa de clases. Lo importante es que el resultado sea el mismo, mejorar las

relaciones y la disciplina.

Palabras clave:

Normas de convivencia, bullying, ciberbullying, acoso escolar.



Introduccién

Para que la escuela pueda cumplir con su misién y objetivos, es importante que
funcionen bien todos los engranajes y para esto existen normas de convivencia, reglas
que muchas veces son transgredidas. En el Instituto Provincial de Ensefianza Media
(I.P.E.M.) N°193 José Maria Paz, ubicado en la calle Vélez Sarsfield N° 647, de la
localidad de Saldan, provincia de Cérdoba, las normas de convivencia son tratadas con
especial importancia, sobre éstas se desarrolla toda la labor educativa. Sin embargo, en
muchas ocasiones son infringidas, convirtiéndose en uno de los principales problemas

para la institucion.

Segun encuestas a padres, alumnos y profesores, la violencia fisica y
psicoldgica, es una dificultad que atraviesa la institucion, este flagelo afecta el trabajo
diario del directivo y docentes, y afecta el crecimiento académico y personal de los

alumnos, haciendo que muchos abandonen sus estudios.

También conocido como bullying, la violencia escolar existe cuando un alumno
o varios alumnos son agredidos, insultados, aislados, acosados fisica y verbalmente por
otros comparfieros que también asisten a la institucion, puede ocurrir dentro o fuera de
ella. Muchos de los alumnos que asisten al I.P.E.M. N°193, atraviesan una situacion
socioecondmica baja y en muchos casos vienen con conductas violentas desde el hogar,
por tal motivo es imprescindible integrar a las familias a la escuela para tratar la

situacion.

Esta forma de acoso hacia los pares, es un problema de antafio, pero que fue
cobrando cada vez mas importancia, debido a su crecimiento en las escuelas y a las

consecuencias gravisimas que puede transferir a los educandos, en casos leves abandono



escolar, bajo rendimiento, baja autoestima, entre otros, y en casos extremos, asesinatos
0 suicidios. Segun estudios, los casos de bullying fueron en alza en Argentina, un 33%
en el 2018, y més de la mitad en escuelas de la Provincia de Buenos Aires, Santa Fe,

Cdrdoba, Mendoza, San Luis, San Juan, Formosa, Corrientes y Misiones.

El presente proyecto es un intento por acabar o disminuir el problema del
bullying o violencia escolar en el 1.P.E.M. N°193 de Cordoba. Por medio de charlas
informativas y participativas, y a través de actividades de integracion, se espera que los
alumnos mejoren la convivencia con los demas comparfieros, puedan canalizar sus
dudas, frustraciones, deseos o afecciones, que muchas veces no son escuchados por falta
de tiempo o un espacio propicio. Asi, hacer de la escuela, un lugar donde puedan

sentirse libres, felices, desarrollar sus capacidades y habilidades de manera armonica.

También se espera que las familias participen de las charlas y talleres, debido a
que son una pieza fundamental en el sistema de la educacion de los adolescentes. Junto
a sus hijos y al personal docente, son los pilares de la institucion y tienen el derecho y el

deber de inmiscuirse en la formacion de sus hijos.



Linea tematica: Gobiernos educativos y planeamiento

El tema abordado para la realizacion del proyecto son los Acuerdos Escolares de
Convivencia (AEC): Una construccion institucional colectiva, debido a que en las
instituciones se presentan dificultades relacionadas con la conducta, convivencia,
relaciones entre compafieros, entre alumnos y docentes, por el hecho de estar tratando
con personas, seres complejos, con intereses, personalidades, culturas, emociones y

formas de ser diferentes.

La escuela no solo ensefia contenido academico, sino que forma seres humanos
capaces de solidarizarse con el otro, respetar diferencias de cualquier indole, educa con
valores, formando ciudadanos capaces de vivir en sociedad de forma armoénica. Las
instituciones cuentan con acuerdos escolares o reglas de convivencia regulados y
establecidos por cada provincia, pero garantizados por el Estado en la Ley Nacional
26.206, donde establece en el art. 8 que la educacion brindara las oportunidades
necesarias para desarrollar y fortalecer la formacion integral de las personas a lo largo
de toda la vida y promover en cada educando la capacidad de definir su proyecto de
vida, basado en los valores de libertad, paz, solidaridad, igualdad, respeto a la

diversidad, justicia, responsabilidad y bien comin (Ley de Educacion Nacional, 2006).

El Instituto Provincial de Ensefianza Media (1.P.E.M) N°193 presta especial
atencién en los acuerdos de convivencia, convirtiendose en un eje principal en su
Proyecto Curricular Institucional. Dichos acuerdos, elaborados en el Proyecto de
Convivencia, son formulados por los mismos integrantes de esa comunidad educativa,
con vista a los valores de tolerancia, cooperacién, participacion, libertad y solidaridad,

sobre los que se sustenta la labor educativa.



La institucion considera que para que haya una buena convivencia, todos los
participantes deben conocer y seguir estas reglas. Creando espacios en donde prime el
didlogo entre las partes, espacios de reflexion y democracia, favoreciendo de esta

manera, la coexistencia y la construccion del saber.

Si bien la escuela cuenta con un Consejo Escolar de Convivencia, que interviene
y asesora en situaciones de conflicto; una de las problematicas mas frecuentes en la
institucién es la violencia escolar, tanto psicolégica como fisica. Este hecho es una
realidad a tratar con los padres, ya que se considera, que el hogar es el primer lugar
donde se aprende, siendo muy importante la participacion de los progenitores. Méas aun,
hay que considerar que muchos de los adolescentes ya vienen de hogares donde impera
la misma violencia. Entonces comunicar a los padres de la violencia generada por sus

hijos, cuando ya éstos son, en cierta medida, violentos, hace mas compleja la solucidn.

Sintesis de la institucién seleccionada

Datos generales de la escuela:

El Instituto Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M.) N°193 José Maria Paz,
ubicado en la calle Vélez Sarsfield N° 647, de la localidad de Saldan, provincia de
Cordoba. Funciona en un edificio propio, actualmente asisten a ella 644 alumnosy 97
docentes distribuidos en dos turnos (mafiana y tarde) con dos orientaciones: Economia y
Gestion y Turismo.

Contexto

Las familias que conforman la comunidad educativa, en un alto porcentaje, no
poseen trabajo estable, y sus ingresos son producto de diversas ocupaciones, como

obreros del sector publico o privado, construccion, jardineria, changas, servicio



doméstico, entre otros. Muchas de las familias, ademéas, no poseen viviendas propias,
sino que las alquilan o comparten en terrenos fiscales, de terceros u ocupados. Son
grupos numerosos, con muchos hijos, hijastros, hermanos, padres, suegros u otros
familiares conviviendo dentro del mismo hogar. Ademas, suelen contar con bajos
ingresos y no poseen cobertura de salud.

Considerando los aspectos educativos, la instituciébn cuenta con 644
estudiantes. En noviembre de 2018, se perdieron 64 alumnos con pase, libres y por
abandono; el namero es significativo, pero es menor que el de otros afios. Las causas
derivan de estudiantes con mas edad de la debida, consumo problematico de sustancias,
repeticion reiterada de afio, situaciones familiares y problemas en la convivencia en las
aulas: bullying.

En cuanto a la salud, no posee hospital y la asistencia médica se realiza en los

dispensarios municipales y en consultorios medicos privados.

Tabla N° 1: Historia institucional

1965 Por accién de un grupo de vecinos y representantes de la
Municipalidad, se fund6 la escuela, con el objetivo de evitar la
dispersion de los jovenes y formarlos para una salida laboral.

1966 La Presidencia de la Nacion, ordeno la matriculacién de alumnos como
escuela privada.
1971 Se termind de incorporar el quinto afio y quedd conformado el ciclo

completo, pero ademas se logro la creacion del Centro de Estudiantes.
Mas tarde surgio la competencia folklérica infantil, con el fin de
realizar intercambios culturales con otras instituciones.

1993 Se implementd la Ley Federal de Educacion N.° 241951. A partir de
esta transformacion educativa, la DEMES (Direccion de Ensefianza
Media, Especial y Superior) determind la creacion del CBU (Ciclo
Basico Unificado), con tres afios de duracion, y del CE (Ciclo de
Especializacién), con orientacion en Economia y Gestion de la
Organizaciones, Especialidad Turismo, Hoteleria y Transporte. Esta
orientacion esta vinculada a la competencia folklérica estudiantil,
el PEl (Proyecto Educativo Institucional) se traza alrededor de
la competencia folclorica, la que da sentido y significado historico al
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proyecto educativo de la escuela. Con los afios se complicd su
realizacion debido a la gran concurrencia de instituciones de todo el
pais, lo que hacia casi imposible que la institucion se hiciera cargo de
su organizacién y la escuela abandond la organizacion del evento. La
institucion cubre este espacio vacio con la organizacién del encuentro
de especialidades, a donde son invitadas escuelas de la zona a exponer
sus producciones en una jornada especial con diversas actividades que
culminan con una pefia.

1995

La escuela se traslad6 a sus propias instalaciones, desde este afio hasta
el momento se fueron construyendo y agregando a las instalaciones
aulas, biblioteca, bafios, etc.

2004

El establecimiento se incorporé al Programa Nacional de Becas
Estudiantiles, lo que les permiti6 a los alumnos en situacion de riesgo
sociopedagogico acceder a las becas, con el objetivo de mejorar la
calidad de la educacion secundaria.

2004- 2009

La institucion particip6 en el proyecto de mejora del Programa
Nacional de Becas Estudiantiles, lo que permitié concretar proyectos
institucionales significativos, como tutorias para acompafiar la
trayectoria escolar de los estudiantes. Ademas, ese incorporo el CAJ.

2013

Con el plan Conectar Igualdad, los estudiantes y docentes recibieron
sus notebook en agosto. Al afio siguiente se hizo hincapié en que el
equipo de gestion trabajara conjuntamente con las demas areas del
colegio, implementando los acuerdos de convivencia, como el Centro
de Estudiantes y toda la comunidad educativa, para apuntar a fortalecer
las trayectorias escolares.

2015

Se retomo el proyecto de la Expoferia a cargo del Ciclo Orientado de la
escuela, la cual fue organizada por los estudiantes de 6° afio de las
distintas orientaciones y llevada a cabo en la plaza del pueblo para dar
participacion a toda la comunidad. Los estudiantes participaron
mediante la muestra de producciones que daban cuenta de las
habilidades, capacidades y destrezas adquiridas a lo largo del afio.

Fuente: Universidad Siglo 21 (2019)

Misién

El proposito de la escuela es desarrollar una formacion integral y permanente de

sus educandos, brindandoles herramientas para el desarrollo del pensamiento critico y

la resolucion de problemas en un espacio de intercambio enmarcado en la educacion en

valores que favorezca, en general, la realizacion personal y, en particular, la insercion

en la vida sociocultural y en el mundo laboral, asi como la continuidad en estudios

superiores.
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Vision

La instituciéon aspira a que los estudiantes se formen como ciudadanos con
cultura del aprendizaje, del esfuerzo y compromiso personal de su crecimientoy de
la formacién permanente en beneficio de su dignidad individual y social. Que sean
capaces de comprender conceptos aplicados a la vida cotidiana, reconocer valores

universales aplicados en la realidad social.

Valores

La institucion mantiene valores tales como la tolerancia, la cooperacién, la
participacion, la solidaridad, la libertad para expresar y vivenciar ideas, promoviendo la
formacion y el ejercicio de practicas ciudadanas.

Organigrama

Preceptores

Bibliotecario g
Jefes de
Profesores

departamento

" . Coordinador .
Vicedirector de curso

Personal de
mantenimiento
y limpieza

Personal

Director ]
Secretario administrativo

Auxiliar
PAICor

Fuente: Universidad Siglo 21 (2019)
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Delimitacion del problema

Segun encuestas realizadas por la institucion, que permiten contar con opiniones
actualizadas de padres, alumnos y docentes realizadas para la elaboracion y puesta en
marcha de los acuerdos escolares, las circunstancias mas conflictivas que se producen

son el robo y situaciones de violencia psicologica y fisica.

La problematica con la que se trabajara, que golpea a la escuela y que se observo
en mayor medida, es el de Violencia Psicoldgica y Fisica, mas especificamente entre
comparieros. Escollo que irrumpe, a pesar de los esfuerzos del directivo y personal

docente.

Los adolescentes estan en una de las etapas mas dificiles de la vida y estos
cambios que se producen traen conflictos internos y con los demaés, llevando muchos
problemas al ambito escolar. Se puede decir que existe violencia escolar cuando una
persona 0 grupo de personas se ve insultada, agredida, excluida o aislada, acosada,
amenazada o atemorizada por otros, esto se realiza de manera frecuente, ocasionando

graves dafios morales y fisicos en la persona que lo sufre.

Es necesario sefialar que la mayoria de esta poblacién escolar vive en una
situacion socioecondmica baja y en muchos casos estas condiciones traen aparejadas
problemas de violencia en sus distintas formas. Por eso es transcendental que la
intervencidn, no solo esté enfocado en los alumnos del colegio, sino que se pueda llegar

a las familias.

La escuela seleccionada, I.P.E.M. N°193, presta especial atencion a estas
situaciones que se producen, redactando Acuerdos de Convivencia , para llevar adelante

relaciones constructivas, escucharse y respetarse; pero que, segun el Coordinador de
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Curso y Docente Juan Rojas, éstas tuvieron que ser puestas en vigencia y
refuncionalizar todo lo que tenia que ver con la convivencia (Universidad Siglo 21,

2019).

El establecimiento cuenta con dos Coordinadores de Curso, uno de ellos es el
docente mencionado anteriormente. Quien, en la entrevista realizada, aclaré que uno de
sus roles es el de trabajar y acompariar el proceso de la convivencia escolar. Para ello,
junto con otro profesores formaron una comision, para hacer frente a ciertos hechos
conflictivos y mas puntualmente al bullying. A partir de esta comision, se formo el
Consejo de Convivencia y se realizd un Proyecto, en donde se trabajaron de manera
simultanea y en distintas materias, actividades con alumnos del 1° afio, sobre los

acuerdos de convivencia (Universidad Siglo 21, 2019).

Es urgente terminar o llevar este problema a su menor medida, porque los
alumnos son los principales pilares de la institucion, segun las palabras de la directora
Susana Giojalas (Universidad Siglo 21, 2019). Cualquier hecho de violencia influye
directa o indirectamente en el desarrollo normal del adolescente. En el caso del
acosador, poder continuar de manera impune con sus hechos, le da la pauta de que es
licito este tipo de conductas aberrantes, llevandolas a planos fuera de la institucién. En
el caso de los acosados, las secuelas también son significativas, como lo indica la

investigadora Rosario Ortega Ruiz (1997):

Y para las victimas, sobre todo cuando estos comportamientos
son repetitivos, puede resultar durisimo ser objeto de abuso, no sélo por

lo que supone de dafio fisico y psicolédgico, sino también por el dafio
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moral que les provoca la humillacion de ser considerado un estupido, un

débil o un marginado social. (p. 144).

Aunque se cree que la mayor parte de los acosos entre comparieros se produce
en la escuela, en muchas ocasiones los docentes no tienen conocimientos de estos
hechos. La victima, por miedo, verglienza, baja autoestima, entre otros motivos, no
expresa estos hechos violentos a los docentes o padres. Pero las consecuencias se
evidencian en sus comportamientos extrafios; bajo rendimiento escolar, aislamiento,
muchas veces no quieren asistir a clases buscando escusas. Hecho que se evidencia en la
institucion, segun se explica en la contextualizacion del 1.P.E.M N°193(Universidad
Siglo 21, 2019), en noviembre de 2018 se perdieron 64 alumnos con pase, libres y por
abandono, donde los problemas fueron bullying, consumo de sustancias, problemas

familiares entre otros.

Segun estudios realizados por la Organizacion No Gubernamental, Bullying sin
Fronteras, entre junio de 2017 y junio de 2018, los casos de acoso escolar han
incrementados en todo el mundo. Esta ONG, junto a su titular el Dr. Javier Miglino,
denunciaron que el bullying aumento un 33% en el 2018 en la Republica Argentina.
Afirman, que mas de la mitad de los casos produjeron en escuelas publicas y privadas
de la Provincia de Buenos Aires y de la Capital Federal, Santa Fé, Cordoba, Mendoza,
San Luis, San Juan, Formosa, Corrientes y Misiones (ONG Internacional Bullying Sin

Fronteras, 2019).

Esta misma ONG realiz6 una investigacion en Cdordoba, Argentina, este estudio

integré a alumnos de primaria, padres, profesores y directivos de 98 escuelas publicas



15

de la provincia. Entre 7 y 8 alumnos por curso de primaria padecen algun tipo de

intimidacion en el aula, patio, en la calle o por medio de redes sociales.

Objetivos
Objetivo General:

v Promover una convivencia escolar armonica, a través del fortalecimiento
de los acuerdos escolares entre los miembros de la comunidad educativa del Instituto
Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M.) N°193 José Maria P4z, de la provincia de
Cordoba, Argentina.

Obijetivos Especificos:

v Explicar los Acuerdos Escolares de Convivencia y la problematica de la
violencia escolar, conocida como bullying.

v Sensibilizar sobre casos veridicos extremos de bullying sucedidos a
adolescentes.

v Desarrollar actividades de integracién, fomentando la armonia y
revisando los acuerdos escolares de convivencia.

v Integrar a las familias a la institucion, de modo que revean los Acuerdos

de Convivencia y conozcan la problematica de violencia en el contexto escolar.
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Justificacion

La escuela del siglo XXI, no sélo tiene el compromiso de educar a los jovenes
en cuanto a contenidos curriculares, sino que tiene la responsabilidad social de formar a
los alumnos como ciudadanos, con deberes y derechos. Como institucion socializadora,
tiene la posibilidad de actuar en el mundo y crear nuevas condiciones. Es una labor muy
compleja, la cual no estd ajena a los problemas que atraviesa la sociedad, en los que

estan inmersos también los jovenes.

El Instituto Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M.) N°193 José Maria Paz,
tiene una tarea mas complicada adn, ya que trata con alumnos que, generalmente, tienen
muchas carencias y limitaciones, respecto a cultura, bienes econdmicos, salud,
educacion informal, etc. Este hecho los hace mas vulnerables a los problemas que se
producen en la sociedad como violencia familiar, drogas, embarazos no intencionados,

robos, entre otros.

Siendo sensatos y reflexionando sobre esta realidad que deben vivir los jovenes,
especialmente aquellos con mayores limitaciones o carencias, es elemental que el
tiempo que pasan en la institucion, sea para ellos armonico y de valor, donde puedan
crecer emocionalmente, donde puedan desarrollar su creatividad y subjetividad. Es por
esto que se deben crear y promocionar tiempos donde puedan dialogar libremente, en un
espacio ameno Y relajado, analizando y reflexionando sobre las acciones que los llevan

a ser impulsivos o agresivos.

Se debe reconocer que el tema de la convivencia escolar y poder desarrollar
relaciones armdnicas entre pares, es una tarea muy compleja, pero igualmente necesaria

para el desarrollo moral, psicoldgico y social de los educandos, por el hecho de que el



17

aula en particular y la institucion en general, son los primeros espacios de

sociabilizacion de las personas.

Todo el personal docente, administrativo, padres y alumnos, deben conocer las
Normas de Convivencia con las que se rige la escuela, estar al tanto de lo que es el
bullying, sus causas, consecuencias, variables que influyen y formas de agresion, esto
sirve para poder divisar conflictos, posibles victimas y abusadores. Los profesores, que
son los que mas conviven con los alumnos, deben estar siempre atentos y abiertos a las
quejas, consejos, declaraciones y confesiones de sus alumnos. Como promotores de la
educacion deben estar en constante formacion realizando cursos, estudiando,
informandose sobre cualquier tipo de violencia, especificamente sobre el bullying, que
afecta especialmente a la institucién. Aun habiendo talleres de reflexion vy
participacion, los docentes deben introducir y trabajar el tema de la violencia en sus
asignaturas, para colaborar con la prevencion, deteccion y eliminacion de la violencia

entre compaﬁeros.

Por otro lado, es de vital importancia integrar a los padres y la familia de los
alumnos, para que incorporen nuevos conocimientos con respecto a la educacion de sus
hijos, ya que se cree que la familia es la principal reproductora de violencia en las
escuelas. Los padres son responsables y por lo tanto deben inmiscuirse en la educaciéon
de sus hijos, como dice la Ley de Proteccidn Integral de los derechos de las nifias, nifios
y adolescentes (Ley 26.061, 2005), el padre y la madre tienen responsabilidades y
obligaciones comunes e iguales en lo que respecta al cuidado, desarrollo y educacién
integral de sus hijos, por tal motivo el contexto familiar ocupa un lugar fundamental en

este proceso de intervencion. También es importante que los padres puedan trabajar de
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manera conjunta con los docentes para que puedan unificar criterios de educacion,

puedan debatir y exponer los problemas, propuestas y sugerencias.

Se deben contar con espacios de ayuda psicologica, para poder comprender las
causas que producen la personalidad violenta, ya que nunca se trata de hechos al azar o
aleatorias, razon por la cual de ningin modo debe tratarse de manera aislada, los
problemas de violencia no pueden tratarse Unicamente por medio de sanciones o
represiones, ya que pueden agravarse o multiplicarse. Estudios de investigacion han
sefialado que en escuelas donde existe un clima social gratificante, vinculado con las
relaciones interpersonales y donde existen espacios de participacion en que los alumnos
pueden canalizar sus inquietudes y conflictos, disminuye la posibilidad de que surjan

hechos de violencia (Colombo, 2011).

Las relaciones que se van armando durante el cursado de la primaria y
secundaria, favorecen la construccion del autoconcepto y la autoestima. Cuando un
alumno pasa por maltratos fisicos y psicologicos, a largo plazo se dafia la imagen que
tienen de si mismos y se deteriora su autoestima personal. A corto plazo tienen
problemas de depresion o baja autoestima, sufren dolores corporales, de estdmago o

cabeza. Bajan su rendimiento escolar e incluso pueden tener pensamientos suicidas.

De la misma forma, cuando se permite que un chico sea violento, burlon o
agresivo de manera permanente, es muy probable que en su vida adulta sea una persona
sin escrapulos y sin moral, se creara una imagen de si mismo como un ser impune con
conductas antisociales. Pueden llegar a tener problemas con el alcohol, drogas, robos,
rompiendo las normas, con mucha probabilidad de que se envuelvan en actos

criminales, convirtiéndose en una amenaza para la sociedad.
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Por lo cual, se debe erradicar la violencia del centro educativo y porque la
escuela tiene el deber de cumplir con los fines y objetivos de la Politica Educativa
Nacional (Ley Nacional de Educacion N° 26.206, 2006), donde estipula que la
educacion debe brindar una formacion ciudadana comprometida con los valores éticos y
democraticos de participacion, libertad, solidaridad, resolucion pacifica de conflictos,
respeto a los derechos humanos, responsabilidad, honestidad, valoracion y preservacion
del patrimonio natural y cultural. Los alumnos que asisten a la escuela tienen el derecho
de sentirse contenidos y seguros en la institucion, sin atravesar la experiencia de ser

insultados, acosados, agredidos entre otras cosas que atenten contra su integridad.

Por otra parte, es primordial llevar a cabo esta intervencion en la escuela, ya que
Cordoba tiene una Ley Provincial Contra el Bullying (Ley N°10.151, 2013), que
respalda su incorporacion estableciendo que se afiada a los disefios curriculares de los
niveles primario y secundario del Sistema Educativo Provincial, la ensefianza de la
problematica relacionada con el acoso y la violencia entre los escolares, practica
conocida como “Bullying”. La ley establece, ademas la confeccion de un cuadernillo
especifico sobre la problematica, asi como una base de datos referida a las situaciones
de alumnos que resultaren victimas de acoso u hostigamiento entre pares, que permita
elaborar estadisticas, analizar casos, y diagramar estrategias tendientes a diagnosticar,

prevenir y disuadir esta problematica.
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Marco tedrico

La familia, comunidad, alumnos y personal docente, integran este espacio
educador, donde se van labrando relaciones, lazos y convivencias, que crean modos de
sentir, de pensar y actuar en la sociedad. En este panorama, la escuela actiia como un
espacio de formacién ciudadana, cuyo eje principal se da a partir del encuentro y la

convivencia de la diversidad.

Para que se produzcan espacios de dialogo y reflexién, deben conformarse reglas
bien claras y deben ser conocidas por los integrantes de la comunidad educativa, de esta
manera estas reglas guiaran las acciones, se debe respetar estos acuerdos favoreciendo
relaciones y el aprendizaje. Pero seria iluso pensar, que con solo instaurando estos
acuerdos se erradicara las malas conductas de la escuela. Sin embargo, son una via de

accion frente a los conflictos.

Si bien, las instituciones instauran acuerdos claros y fijos de convivencia, se
sabe que muchas veces estas reglas son transgredidas y la convivencia se ve afectada
por problemas serios, que en ocasiones no se resuelven con el didlogo o las sanciones.
Se producen desde malas conductas leves hasta conductas de acoso y maltrato entre
comparieros, que afectan el normal funcionamiento del centro educativo. Dificultades
como exclusion social, hostigamientos, intimidacién y en general abuso de poder de

algunos sobre otros.

Las personas recurren en muchas ocasiones a la violencia para solucionar
conflictos o para dominar a otros. Hay hogares en donde se producen normas implicitas
0 practicas que promueven la violencia como un mecanismo eficaz para solucionar

problemas. La agresion fisica o psicolégica es un problema mucho mas amplio que la
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violencia en las escuelas, esté en el &mbito econémico, en la calle, en la vida doméstica.
En las escuelas se produce solo un reflejo de los que sucede en la sociedad, tanto en

espacios publicos como privados.

Es importante destacar que, aunque la violencia méas abordada por los estudiosos
sea el bullying, no es la tnica forma de violencia dentro de las escuelas. Los alumnos
también pueden verse envueltos en otros tipos de violencia interpersonal, que no deben
pasar desapercibidos, hay violencia ocasional entre compafieros, de los alumnos a
docentes y de docentes a alumnos, de padres a docentes. Dicho esto, se debe aclarar que
el bullying es un tipo de violencia, que se caracteriza por suceder en el entorno de
convivencia escolar, se produce entre iguales, persiste en el tiempo y puede presentarse

en cualquier forma como fisica, verbal, social y psicolégico.

Se realizaron multiples investigaciones sobre violencia escolar, pero se centrara
el estudio en el fenémeno conocido como bullying, traducido al castellano como
maltrato entre escolares o iguales. Que se considera, una de las problematicas que mas
afecta a la institucion seleccionada 1.P.E.M N°193 José Maria P4z La definicion de
bullying méas aceptada por la comunidad cientifica es la del psicélogo sueco Dan
Olweus (1989) citado por del Rey y Ortega (2007, p. 78), pionero en los estudios del
fendbmeno. Define al bullying, diciendo que un alumno esta siendo maltratado o
victimizado cuando él o ella esta expuesto repetidamente y a lo largo del tiempo a

acciones negativas de otro o un grupo de estudiantes.

Estas acciones negativas hacen referencia a decir cosas desagradables, ignorar,

excluir, golpear, amenazar, entre otros. Las acciones se pueden llevar a cabo mediante
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la violencia fisica, verbalmente o de otras maneras como hacer muecas 0 gestos

insultantes, exclusién deliberada del grupo, humillaciones, etc.

Por otra parte, cuando las relaciones entre compafieros se establecen bajo
cddigos pervertidos en los que prevalece un sistema dominio-sumision, las actividades y
relaciones se realizan a partir de la ley del mas fuerte, no necesariamente fisica. Y
cuando estas actitudes se extienden en el tiempo, afectan el desarrollo psicoldgico, y
acaban con efectos negativos para la salud mental, tanto de los agresores como los
agredidos. Esta relacion enferma de dominio-sumision, se produce porque una persona
es dominante y la otra es controlada, que debe someterse. Se produce un
comportamiento prolongado de insulto verbal, rechazo social, intimidacion psicologica
y agresividad fisica de unos nifios hacia otros, que se convierten de esta forma, en

victimas de sus comparieros.

En estos actos de violencia no solo participan el acosador y la victima, sino que
generalmente muchos de sus comparieros estan presentes cuando se producen hechos de
violencia, cualquiera sea. Los observadores también son victimas del fendmeno de la
violencia, lo son de manera indirecta, al verse obligados a convivir en situaciones
sociales donde impera la violencia. Asimismo, el personal docente y administrativo, ven
perturbada su funcién cuando deben enfrentarse a situaciones que sobrepasan sus planes

y deterioran las condiciones en que deben trabajar.

La violencia escolar tiene multiples causas en la persona que lo provoca, no hace
falta justamente que se haya producido algin conflicto previo. Puede depender de
factores internos como su personalidad, caracter, conjuntos de creencias, valores. Y

factores externos como contexto familiar y social, los medios de comunicacion, también
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otros hechos como el sentimiento de exclusion, ausencia de limites, grupos de pares
violentos, justificacion de la violencia en su contexto, acceso a las drogas, armas o
robos (Diaz Aguado, 2005). Puede incidir directamente la ausencia de escenarios que
hubieran podido proteger al adolescente de los riesgos mencionados como, modelos
sociales positivos y solidarios, colaboracion entre la familia y la escuela, contextos de
ocio y de grupos de pertenencia constructivos, o adultos disponibles y dispuestos a

ayudar.

Entre las caracteristicas que mas se observan en alumnos que agreden a sus
comparfieros, se pueden resaltar: una situacion social negativa, suelen abusar de su
fuerza, ya que generalmente son mas corpulentos, son impulsivos, baja tolerancia a la
frustracion, tienen dificultad para seguir reglas, malas relaciones con los adultos o

alguna figura de autoridad, bajo rendimiento escolar y poca autocritica.

Con respecto al contexto familiar del alumno, se detecta la poca o nula relacion
afectiva y segura por parte de los padres, que muestra actitudes negativas o poca
disponibilidad para fijarse en el hijo, problemas para ensefiar a respetar limites,
combinando la permisividad ante conductas antisociales con el frecuente empleo de

métodos autoritarios y represivos, utilizando en muchos casos el castigo corporal.

En un estudio realizado con adolescentes se puede observar que los agresores
tienen menor disponibilidad de estrategias no violentas para la resolucion de conflictos,
detectando, por otra parte, las siguientes carencias en torno a las cuales convendria

también orientar la prevencion de este problema (Diaz Aguado, 2005):

* Estan de acuerdo con las creencias que llevan a justificar la violencia y la

intolerancia en distintos tipos de relaciones.
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* Tienen dificultades para colocarse en el lugar de los demas.

* Estan menos satisfechos que sus compaferos con su aprendizaje escolar y con

las relaciones que establecen con los profesores.

* Son considerados por sus compafieros como intolerantes y arrogantes, pero al

mismo tiempo se sienten fracasados.

Todo esto los convierte en verdugos, personas que se estan preparando para vivir
en sociedad, a partir de comportamientos que puede repercutir mas tarde en su vida
adulta. Es por esto, que la violencia generada debe verse como un problema grave, que
perjudica a adolescentes en pleno desarrollo de su personalidad, que necesitan tanta o

mas ayuda que las victimas.

En cuanto a los adolescentes que son victimas de acoso se pueden distinguir dos
situaciones: por un lado la victima pasiva, que suele estar aislada, tiene problemas para
comunicarse con los demas, tiene una conducta muy insegura, sumisa y pasiva. Por otro
lado, se observa una victima activa que también se encuentra aislada, casi sin amigos,
rechazado por sus comparfieros. Tienen una tendencia impulsiva de proceder, sin saber
cdmo actuar o intervenir, tienen problemas de concentracion o hiperactividad, llegando

a reaccionar de manera belicosa.

Ademas, hay mayores posibilidades de ser victima de acoso si el alumno tiene
problemas de aprendizaje, si pertenece a minoria étnica, por presentar dificultades de
expresion verbal, por tener inclinaciones sexuales no convencionales, por tener

caracteristicas fisicas distintas.
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Otra forma de llevarse a cabo el acoso escolar, que fue evolucionando con el
tiempo, es el ciberbullying, en donde el agresor utiliza cualquier medio proporcionado
por las nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacion para castigar de
manera reiterada a una victima. En un analisis realizado por Belsey (2005) citado por
Hernandez Prados y Solano Fernandez (2007, p.24) sefiala que ciberbullying se define
como el uso de las TIC’s como el correo electronico, los mensajes del teléfono movil,
la mensajeria instantanea, los sitios personales humillantes y el comportamiento
personal en linea difamatorio, de un individuo o un grupo, que deliberadamente, y de
forma repetitiva y hostil, pretende dafar otro. Este tipo de acoso se nutre de las
multiples posibilidades que ofrece los avances tecnoldgicos, donde los jovenes reciben

chantajes, malos tratos, ridiculizaciones, discriminaciones, amenazas, etc.

Gracias a internet tenemos acceso a informacion desde cualquier lugar y en
cualquier momento con un solo clic, hecho que puede llegar a ser muy nocivo para los
adolescentes sin la supervision adecuada. Pero sucede, que en muchas ocasiones, los
adultos tienen una desventaja tecnoldgica y formativa en comparacion con sus hijos.
Los jovenes, nativos digitales, no tuvieron que adaptarse a las nuevas tecnologias, sino

que hay crecido con ellas como algo habitual.

Esta forma de acoso en red, tiene muchas similitudes con el acoso tradicional,
como la continuidad en el tiempo, es un hecho premeditado, intencionado y violento,
también se produce una relacion desigual de control sobre el otro, pero puede tener
algunas caracteristicas particulares, que las agresiones pueden ser anénimas y ser del

conocimiento de mucha mas gente.
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Por otro lado, hay muchas formas o métodos de por medio de los cuales se lleva

a cabo el acoso, algunos de los méas perjudiciales son:

Hostigamiento: son palabras, conductas o actos, de forma reiterada y dirigido a
alguien especificamente, que genera un desequilibrio emocional en esta persona.
Muchas veces se hace enviando mensajes personales a la victima, como por SMS,

email, Facebook, pero también pueden ser difundidos en foros publicos.

Denigracion: es cuando se difunde informacion ofensiva o falsa de otra persona.
Puede ser propagada via web o puede ser divulgada a las demas personas por emails o
mensajeria instantanea. Se puede producir mediante la propagacion de fotos, videos o
audios alterados o reales, sobre todo de contenido sexual o que puedan perjudicar al

otro.

Sonsacamiento: consiste en convencer a alguien para que envie o revele una
informacion personal o contenido comprometedor, para luego difundirla a otras

personas, cosa que jamas lo habria hecho por iniciativa propia.
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Actividades

El proyecto, que tiene como modalidad aula-taller, se va a llevar a cabo en
cuatro etapas, en un lapso de aproximadamente medio dia cada uno, uno por semana.
Tres encuentros destinados a alumnos, de los cuales serén responsables los profesores
de cada curso y el cuarto destinado a los padres de los mismos, del cual serén
responsables los coordinadores de curso, consejeros de convivencia y la directora. Se
llevaran a cabo en los distintos cursos de 1° a 5° afio, es importante que toda la
comunidad educativa sea participe de los talleres, por el hecho de que la violencia se
observa en todas las edades. Con la organizacion de los coordinadores de curso, ya que
son los encargados de trabajar y acompariar el proceso de la convivencia escolar, en
colaboracion con los profesores de cada curso. Estos responsables deberdn estudiar e
investigar sobre el tema, para luego trasladar sus conocimientos a los alumnos. El

material didactico sera preparado por los consejeros escolares.
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Tabla N°2: Actividad N°1: Objetivos, actividades, tareas y responsables

ETAPA 1

Obijetivo especifico: Explicar los Acuerdos Escolares de Convivencia y la problematica de la violencia escolar,

conocido como bullying.

Consignas

Explicacion

Responsables

] Presentacién de un
PowerPoint con Acuerdos

Se ir4 explicando estos temas (normas
de convivencia y bullying) con

con la
del

Profesor
colaboracion

de Convivencia del I.P.E.M. | imagenes y se tomaran aportes o | coordinador de curso
Actividad 1: N°193 y resefias sobre el | preguntas de los alumnos. Se | ylos consejeros.
Presentacion del bullying. presentardn  algunos acuerdos de
Power Point convivencia, su importancia, definicién
de bullying, tipos de violencia, los
participantes (victima, agresor,
testigos, etc.), causas, ciberbullying.
" Repasando las | La institucion mantiene valores tales | Profesor con la

normas con las que se rige
la educacién en el I.PE.M
N°193, deben completar un
cuadro con tres columnas: 1.
Normas de convivencia que
creas importante. 2. Por qué
es importante respetarlas. 3.
Comportamientos que se
esperan de profesores y
alumnos ante estas normas.

Tarea 1: Normas
de convivencia

como la tolerancia, la cooperacion, la
participacion, la libertad para expresar
y vivenciar ideas y la solidaridad. Para
lograrlo es importante el cumplimiento
de normas.

colaboracién del
coordinador de curso
y los consejeros.

" Busqueda de

coincidencias entre pares
Tarea?2: P

Conocemos a
nuestros
comparfieros

Se dividiran en grupo, el profesor debe
buscar la manera en que los grupos se
mezclen. Cada alumno debera escribir
una serie de cosas que le gustan hacer.
Luego se hard una comparacion con los
escritos de los compafieros, poniendo
atencion en las coincidencias.

Profesor  con la
colaboracion del
coordinador de curso
y los consejeros.
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Tabla N°3: Actividad N°2: Objetivos, actividades, tareas y responsables.

ETAPA 2

Obijetivo especifico: Sensibilizar sobre casos veridicos extremos de bullying sucedidos a adolescentes.

Consignas

Explicacion

Responsables

= Lectura de la nota
periodistica realizado por el
noticiero TN sobre la
Masacre en Carmen de

Dos historias de bullying, que trajeron
como consecuencia la muerte. En el
primer caso se relata la historia de
Rafael Solich de 15 afios, quien maté a

Profesor  con la
colaboracién del
coordinador de curso
y los consejeros.

Actividad 2: Patagones. Fuente: TN 3 compafieros e hirid a 5 mas, el 28 de
Lectura de casos (2018). septiembre de 2004. En el aula 1°B de
de bullying " Lectura del articulo polimodal en Argentina. El segundo
periodistico sobre la caso es el suicidio de una adolescente
adolescente Amanda Todd. de 15 afios en Canada, victima de
Fuente: Noticieros Televisa | hostigamiento en redes sociales.
(2012).
" Piensen en algun Es un espacio para reflexionar sobre Profesor con la
conflicto que se produjo los casos mencionados anteriormente, colaboracion del
Tarea 1 recientemer]te_. Piensen en los (Eonflictos producidos en Ia.escuela coordinador de curso
- las caracteristicas del y asi poder conocer los sentimientos de | y los consejeros.
Solucion de o ) .
conflictos problema,_los sentimientos los demas sobre; el hegho, de qué
que produjo, como se manera se logré solucionar y cémo se
resolvid y si su resolucion pudo haber evitado.
fue o no favorable.
" Obra teatral sobre En grupos deberan pensar un guién y Profesor con la
Tarea 2: algun episodio de Bullying. | luego representarlo. En dicha colaboracion del
Representacion representacion se evidenciara un caso coordinador de curso
teatral de violencia en la escuela, sea fisica o y los consejeros.

psicolégica.
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Tabla N°4: Actividad N°3: Objetivos, actividades, tareas y responsables.

ETAPA3

Obijetivo especifico: Desarrollar actividades de integracion, fomentando la armonia y revisando los acuerdos escolares

de convivencia.

Consignas

Explicacion

Responsables

. Visualizacion de dos
cortos sobre le bullying. Un
corto animado titulado
“Corta los hilos del bullying

Se realizaréa un analisis de los videos,
reflexionando sobre las formas de
bullying en cada caso.

Profesor con la
colaboracién del
coordinador de curso
y los consejeros.

Actividad 3:
Visualizacion de e acgso .
COrtos escolar”.Socioescuela
(2018). El segundo
cortometraje titulado “Dias
contados”. Carolina Bellver
Garcia (2016)
" Confeccionar un Saldran el patio en grupos y se Profesor con la
Tarea 1 - carte_l con una norma de ubicgrén cc’)modamente. donde colab(_)racién del
confeccién de una convivencia elegida. prefieran, para confec_uona_r el cartel coordlnador de curso
cartulina " Armar una con la norma de convivencia y armar y los consejeros.
propaganda contra el una propaganda contra el bullying de
bullying. manera creativa.
" Reuni6n para Durante la merienda se pondré en Profesor con la
compartir el refrigerio entre | comun la realizacion de las cartulinas, | colaboracion del
Tarea - todo_s los compaﬁ_eros y cada grupo debera explicar el , coordinado_r de curso
Compartir un analizar sus trabajos. con.tenldo de su trabajo. Se le hard una | y los consejeros.
L serie de preguntas sobre su rol en
refrigerio

posibles situaciones de violencia,
escuchando inquietudes, quejas,
sugerencias.
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Tabla N°5: Actividad N°4: Objetivos, actividades, tareas y responsables.

ETAPA 4: Taller para padres

Obijetivo especifico: Integrar a las familias a la institucion, de modo que revean los Acuerdos de Convivencia y

conozcan la problemética de violencia en el contexto escolar.

Consignas

Explicacion

Responsables

] Presentacion de un
PowerPoint con Acuerdos de

Se presentaran y explicaran las normas
de convivencia, de manera que los

Coordinador de
Cursos

Actividad 4: Convivencia del I.P.E.M. padres recuerden estas normas sobre Consejeros de
Visualizacion del N°193 y resefias sobre el las que se fundamenta la institucion. convivencia
Power Point bullying También se les hablara sobre el Directivo
bullying, dando herramientas para
identificar este flagelo.
. Visualizacion del Se realizaran preguntas que estaran Coordinador de
documental sobre el suicidio | enfocadas en identificar si sus hijos son | cursos
Tarea 1 - de Katy Winter. RipleyChile posib[es agresores 0 victima,s. Se Congejero§ de
L (2019). reflexionara sobre causas, vias de convivencia
Visualizacion del s P -, L
accion, etc. Se hara hincapié en las Directivo
documental . .
normas de convivencia que deben
respetar padres y alumnos para lograr
armonia.
" En pequefios grupos La actividad es sobre todo de reflexion, | Coordinador de
completaran el cuadro en sobre las vias que utilizan para llegar a | cursos
columnas. 1- ;Qué futuro lo que desean, como educan a sus hijos, | Consejeros de
Tarea 2: desean para sus hijos? 2- que no deben hacer. convivencia
Preguntas de ¢Qué hacen como padres Directivo
reflexion para que pueden alcanzar ese

deseo? 3- ¢Existen normas en
el hogar? 4- ;Qué hacen para
que sean cumplidas?
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Mes Total
de
Actividades horas
Sem. | Sem. | Sem. Sem por
1 2 3 4 dia
.. ., . 1:30
Actividad 1: Presentacion del Power Point hs.
. : 1 hs.
Tarea 1: Normas de convivencia
. 1hs. 3:30
Tarea 2: Conocemos a nuestros comparieros hs.
L . 1 hs.
Actividad 2: Lectura de casos de bullying
., . 1 hs.
Tarea 1: Solucion de conflictos
» 2 hs. 4 hs.
Tarea 2: Representacion teatral
L . L, 1 hs.
Actividad 3: Visualizacién de cortos
., . 2 hs.
Tarea 1: Confeccién de una cartulina
. L 2 hs. 5hs.
Tarea 2: Compartir un refrigerio
o 1:30
Actividad 4: Taller para padres hs.
. L 1hs.
Tarea 1: Visualizacion del documental
» 1lhs. | 3:30
Tarea 2: Preguntas de reflexién hs.
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Objetivo General

Promover una convivencia escolar armanica, a través del fortalecimiento de los
acuerdos escolares entre los miembros de la comunidad educativa del Instituto
Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M.) N°193 José Maria P4z, de la provincia

de Cordoba, Argentina.

Recursos
Obijetivos especificos Actividades :
Materiales
Humanos
Explicar  los  Acuerdos Coordinadores de cursos Computadora
Escolares de Convivencia y Consejeros escolares Proyector
la problematica de la - Profesores Equipo de sonido
b Ppre . Actividad 1 auip
violencia escolar, conocida Tarea 1 Alumnos Cuadernos
como bullying. Biromes
Tarea 2
Aulas de clases
Pizarrén
Sensibilizar sobre casos Coordinadores de cursos Articulos periodisticos
veridicos extremos de Consejeros escolares Cuadernos
bullying sucedidos a Actividad 2 Profesores Biromes
adolescentes Tarea 1 Alumnos Pizarron
Tarea 2 Aula de clases
Patio escolar
Desarrollar actividades de Coordinadores de cursos Computadora
integracion, fomentando la Consejeros escolares Proyector
armonia y revisando los Profesores Equipo de sonido
acuerdos escolares de Alumnos Cartulinas
convivencia. Actividad 3 Cuadernos
Tarea 1 Biromes
Tarea 2 Pizarron
Aulas de clases
Patio escolar
Refrigerio
Integrar a las familias a la Coordinadores de cursos Computadora
institucion, de modo que Consejeros escolares Proyector
revean los Acuerdos de Directivo Equipo de sonido
Convivencia y conozcan la . Padres Cuadernos
clay . . Actividad 4 .
problematica de violencia Biromes
Tarea 1 .
en el contexto escolar. Sillas, mesas
Tarea 2 . ,
Pizarron
Salén de usos mdaltiples
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Recursos humanos Cantidad Gastos operativos
Coordinador de cursos 8 Horas -
Consejeros escolares 8 Horas -
Directivo 5 Horas =
Profesores 4 Horas -
Recursos Materiales: Aporte

institucion educativa

Computadora 1 -
Proyector 1 -
Equipo de sonido 1 -

Salén de usos multiples - =

Patio escolar - -

Aula de clases = -
Mobiliario - -
Pizarrén 1 -

Hojas A4 1 resma $300
Boligrafos 20 $20 c/u
Sistema de audio 1 -
Recursos materiales: Aporte alumnos

Cartulinas 20 $15c/u
Cuadernos - -
Biromes - -
Refrigerio 1 $200 c/u
Total presupuesto: $1.200,00

La institucién cuenta con dos coordinadores de curso, que se encargaran de

organizar las fechas y llevar a cabo los talleres junto a los profesores y consejeros de

convivencia. El directivo establecera una fecha conveniente para la reunion y puesta en

marcha del taller con los padres. El colegio cuenta con tres televisores Smart de 45

pulgadas, parlantes y notebooks que se utilizaran para la proyeccion de PowerPoint y

videos. Los alumnos deberan traer cartulinas y la merienda para la actividad de cierre.

No se requieren otros recursos financieros para llevar a cabo el proyecto.
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Instrumentos de evaluacion del taller

Justificacion

Criterios

Observacion

Mediante la observacion de docentes y
coordinadores a los alumnos, se pueden
evaluar conductas que suceden de manera
espontanea, sin inhibiciones y de esta
manera divisar si la escuela tiene un clima
armonico, de cooperacion, de tolerancia,
respeto a los comparieros, al profesor, al
material e instalaciones.

-El ambiente escolar es calido o surgen
asperezas entre compafieros.

-Se registraron menos hechos violentos en
los Gltimos dias.

- Hubo integracidn entre los distintos
grupos.

- Ha habido mas consultas sobre bullying a
los consejeros escolares.

Cuestionario

Mediante las preguntas se puede recoger
informacion acerca de como ellos se
sienten con respecto a la convivencia, si
esta mejoro o no. Es objetivo, ya que son
respuestas directas de los alumnos o
padres.

Alumnos:

¢Hubo algun tipo de mejora en las
relaciones?

¢Cuales son los problemas que todavia
persisten?

¢Qué situaciones causan bullying?

¢Qué haces para impedir hechos de acoso
a otro compafiero?

¢ Hablas o compartis con comparieros con
los que no lo hacias antes?

Padres:

¢Notd mejorias en el comportamiento de
su hijo?

¢Con qué frecuencia asiste a la escuela
para saber de las actividades de su hijo?




Tabla N° 10: Indicadores de evaluacién

Objetivos General

Indicadores de evaluacion

Indicadores de resultados

Indicadores de Gestion

Actividad Logro Impacto Recursos | Procesos
Promover una
convivencia escolar
armonica, a través
del fortalecimiento Concientiz
de los acuerdos S acion y
Participacion
escolares entre los . repaso de
. activa de los . L
miembros de la los Mejores Méximo .
; alumnos y . Aprovechamie
comunidad acuerdos relaciones empleoy .
. alta o nto efectivo
educativa del . de entre utilizacion de .
. . concurrencia . . ~ del tiempo.
Instituto Provincial convivenci | compafieros. | los recursos.
o de los padres
de Ensefianza de familia a 'y sobre el
Media (I.P.E.M.) ' acoso
N°193 José Maria escolar.

Paz, de la provincia
de Cordoba,
Argentina.
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Objetivo General

Promover una convivencia escolar armoénica, a través del fortalecimiento
de los acuerdos escolares entre los miembros de la comunidad educativa
del Instituto Provincial de Ensefianza Media (I.P.E.M.) N°193 José Maria
Paz, de la provincia de Cordoba, Argentina.

Obijetivos especificos

Actividades

Resultados esperados

Explicar los Acuerdos
Escolares de Convivencia
y la problemética de la
violencia escolar,
conocido como bullying.

Actividad 1: Presentacion de un
PowerPoint con Acuerdos de
Convivencia del I.P.E.M. N°193 y
resefias sobre el bullying.

Se desea lograr que los alumnos
repasen las normas de convivencia
y conozcan mas sobre el fenomeno
bullying, identifiquen
caracteristicas, causas,
consecuencias.

Tarea 1: Repasando las normas
con las que se rige la educacion en
el .PE.M N°193, deben completar
un cuadro con tres columnas: 1.
Normas de convivencia que creas
importante. 2. Por qué es
importante respetarlas. 3.
Comportamientos que se esperan de
profesores y alumnos ante estas
normas.

Con esta actividad los alumnos
fortificaran la importancia de seguir
reglas, y de esta manera mejorar la
convivencia.

Tarea 2: Busqueda de
coincidencias entre pares.

Se espera que encuentren
coincidencias con los demas
compafieros que no  conocen

profundamente, que muchas veces
creemos distintos e ir logrando un
sentimiento de empatia.

sobre casos
veridicos extremos de
bullying  sucedidos a
adolescentes.

Sensibilizar

Actividad 2: Lectura de la nota
periodistica realizado por el
noticiero TN sobre la Masacre en
Carmen de Patagones. Fuente: TN
(2018).

Lectura del articulo periodistico
sobre la adolescente Amanda Todd.
Fuente: Noticieros Televisa, (2012).

Se desea que los adolescentes
reflexionen sobre la gravedad y las
consecuencias nefastas que puede
acarrear el acoso escolar. Se busca
que le den importancia y analicen
sus actos violentos, por
insignificantes que lo crean, hechos
que pueden perjudicar  al
compafiero.

Tarea 1: Piensen en algun conflicto

que se produjo recientemente.
Piensen en las caracteristicas del
problema, los sentimientos que

produjo, como se resolvid y si su
resolucién fue o no favorable.

La finalidad es que los comparieros
escuchen al que esta al lado, tanto al
gue produjo el hecho violento, como
la victima. La idea es que se pongan
en el lugar del otro, como se
sentirian si le hicieran lo mismo y
buscar la manera de prevenir otro
hecho parecido. Se espera, también
gue puedan expresarse libremente,
charlar sobres sus inquietudes,
deseos, frustraciones, etc.

Tarea 2: Obra teatral sobre algun
episodio de Bullying.

Por medio de estas obras teatrales
los alumnos conoceran formas de
bullying que se producen en su
escuela y que en muchos casos no
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sabfan, ademas van a desarrollar la
expresion verbal y corporal.

Desarrollar actividades de
integracion, fomentando la
armonia y revisando los
acuerdos  escolares de
convivencia.

Actividad 3: Visualizacion de dos
cortos sobre le bullying. Un corto
animado titulado “Corta los hilos
del bullying y del acoso
escolar”.Socioescuela (2018). El
segundo cortometraje titulado “Dias

contados”. Carolina Bellver Garcia
(2016)

Se pretende que se sientan
conmovidos ante estos actos de
violencia que muchas veces suceden
al lado de ellos o lo hacen ellos
mismos, que comprendan que en
casos de ver o ser partes de ellos,
terminar con esos tratos.

Tarea 1: Confeccionar un cartel
con una norma de convivencia
elegida. Armar una propaganda
contra el bullying.

Se espera que logren trabajar en
equipo, desarrollando la creatividad
y el respeto a la opinion ajena. Con
la exposicion de los carteles en los
pasillos de la escuela, los alumnos
tendran una exhortacion continua a
los buenos tratos.

Tarea 2: Reuni6on para compartir
el refrigerio entre todos los
compafieros y analizar sus trabajos.

Con un ambiente ameno y de
confianza, escucharan las distintas

realidades, con respeto mutuo,
inclusién, utilizando el dialogo,
empatia, etc. Ofreciendo
oportunidad de compartir

experiencias, emociones y aprender
a identificar, manejar y prevenir el

“bullyng.

Integrar a las familias a la
institucion, de modo que
revean los Acuerdos de
Convivencia y conozcan
la problematica de
violencia en el contexto
escolar.

Actividad 4: Presentacion de un
PowerPoint con Acuerdos de
Convivencia del I.P.E.M. N°193 y
resefias sobre el bullying

Se desea lograr que los padres
repasen las normas de convivencia
de la institucion y conozcan sobre el
fenémeno bullying.

Tarea 1: Visualizacion  del
documental sobre el suicidio de
Katy Winter. RipleyChile (2019).

Se desea que los padres tomen
conciencia sobre la gravedad y las
consecuencias del problema, dando
algunos consejos para cuidar a sus
hijos sobre posibles casos de acoso.
También pueden expresar
opiniones, miedos, quejas Yy
sugerencias.

Tarea 2: Preguntas de reflexion:
En pequefos grupos completarén el
cuadro en columnas. 1- ;Qué futuro
desean para sus hijos? 2- ;Qué
hacen como padres para que pueden
alcanzar ese deseo? 3- (Existen
normas en el hogar? 4- ;Qué hacen
para que sean cumplidas?

Se espera conocer un poco a los
padres, cudles son sus intereses o
aspiraciones en cuanto a sus hijos,
cdmo es el trato en el hogar.
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Conclusién

La educacion debe responder a las demandas que se van presentando, ya que las
personas cambian y el mundo también, eso significa adaptarse a las necesidades de los
actores institucionales. Si bien, es en el seno familiar donde el alumno debe nutrirse en

valores, los docentes somos también garantes de su formacion integral.

Para cada alumno que asiste a la escuela, sus familias y comunidad educativa en
general, se deben establecer los valores y la mision que caracterizan a la institucion, asi
como las normas de convivencia, siendo responsabilidad de todos los actores
comprometerse con el cumplimiento de los mismos a través de una vivencia cotidiana

adecuada y consistente.

Establecidas estas reglas y valores, la escuela no debe tolerar o minimizar los
hechos violentos, debido a que estos alteran el trabajo diario y traen consecuencias para
los alumnos. Se deben establecer sanciones claras que se aplicardn en cada caso,

organizando reuniones con los docentes para aclarar dudas y unificar criterios.

Los adolescentes estan siendo formados por los adultos, necesitan de la
disciplina, como parte del aprendizaje, sin perder de viste el respeto, compresion y
empatia. Pero los buenos habitos, que conduciran al éxito del alumno, se aprenden vy si
en la sociedad o en el hogar existen carencias, debe actuar la escuela fomentando los

valores y la disciplina asertiva.

Los talleres fueron enfocados a mejorar la convivencia, asi como a prevenir o
minimizar actos groseros 0 violentos entre compafieros. Si bien, tenemos como

limitacion el tiempo, ya que en tan poco tiempo los alumnos no podran asimilar todo el
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conocimiento o mejorar el comportamiento por completo. Sirve para que observen que
el bullying que se produce en los pasillos, no es un problema menor, sino que es una
situacién que debe acabar, que la institucion realiza las acciones necesarias para

terminar con el flagelo.

Debido al poco tiempo para realizar los talleres, es importante que se involucren
0 participen la mayor cantidad de miembros de la comunidad educativa, y que el tema
del acoso escolar o bullying esté siempre presente en las clases, de cualquier area. Se
pueden realizar mediaciones en el aula para prevenir el desarrollo de la violencia fuera
de ella, utilizando una conversacion amena y abierta, impulsando la autoestima y

empatia, proponiendo alternativas no violentas.

Se pueden incorporar actividades didacticas, que propicien el aprendizaje
cooperativo, trabajos en grupos, ayuda mutua, integrar las normas de conducta al
programa de clases, se pueden llevar a cabo actividades donde los adolescentes tengan

ocasion de trabajar con otros compafieros y asi conocerse.

La propuesta se podra ir modificando en virtud de las necesidades de cada curso
o0 de cada edad, no hay recetas infalibles ni inmutables, lo importante es que el resultado

sea el mismo, mejorar las relaciones y la disciplina.

Ademas, se deben organizar reuniones periédicas con los padres de familia, para
informar sobre el tema, sobre las estrategias de manejo y prevencién de la violencia en
la escuela, las reuniones deben ser cortas y concisas, y en horarios estipulados de
manera que puedan asistir la mayor cantidad de padres, propiciando momentos en los

que ellos puedan aclarar inquietudes o evacuar dudas.



41

Referencias

Carolina Bellver Garcia. (25 de enero de 2016). Dias contados, Cortometraje
Anti-Bullying. [Archivo de video]. Recuperado el octubre de 2019, de:
https://www.youtube.com/watch?v=zQni_hYzhD4

Colombo, G. B. (2011). Violencia Escolar y Convivencia Escolar: Descubriendo
estrategias en la vida cotidiana escolar. Revista Argentina de Sociologia, vol. 8-9,
ndm. 15-16, pp. 81-104. Recuperado el septiembre de 2019, de:
https://www.redalyc.org/pdf/269/26922386005.pdf

Del Rey, R. y Ortega, R.(2007). Violencia escolar: Claves para comprenderla y
afrontarla. EA, Escuela Abierta, ISSN: 1138-6908, 10, 77-89. Recuperado el
septiembre de 2019, de:

https://repositorioinstitucional.ceu.es/bitstream/10637/6837/1/04rey-ortega. pdf

Diaz Aguado, M. j. (2005). Por qué se produce la violencia escolar y como
prevenirla. Revista iberoamericana de educacion. N°37, pp. 17-47. Recuperado el
septiembre de 2019, de:
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/1284/2005 Diaz-
Aguado_Por%20qué%20se%20produce%20la%20violencia%20escolar%20y%20
cdmo%20prevenirla.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Herndndez Prados, M. A. y Solano Fernandez, I. M. (2007). Ciberbullying, un
problema de acoso escolar. Revista Iberoamericana de Educaciéon a Distancia,
vol. 10, num. 1, 2007, pp. 17-36. Recuperado el octubre de 2019, de:

https://www.redalyc.org/pdf/3314/331427206002.pdf


http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/1284/2005_Díaz-Aguado_Por%20qué%20se%20produce%20la%20violencia%20escolar%20y%20cómo%20prevenirla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/1284/2005_Díaz-Aguado_Por%20qué%20se%20produce%20la%20violencia%20escolar%20y%20cómo%20prevenirla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/1284/2005_Díaz-Aguado_Por%20qué%20se%20produce%20la%20violencia%20escolar%20y%20cómo%20prevenirla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/3314/331427206002.pdf

42

Legislatura de la Provincia de Cordoba. (5 de junio de 2013). Ley N°10.151.
Recuperado el septiembre de 2019, de:
http://web2.cba.gov.ar/web/leyes.nsf/85a69a561f9ea43d03257234006a8594/9ef9c
aefb1f88f0f03257b9b006c944c

Ministerio de Educacion, cultura, ciencia y tecnologia de la nacion. (27 de
diciembre 2006). Ley de Educacién Nacional (Ley N° 26.206). Recuperado el
septiembre de 2019, de:
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/120000-
124999/123542/norma.htm

Ministerio de Justicia y Derechos Humanos. (21 octubre de 2005). Ley de
proteccion integral de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes. (Ley N°
26.061, Art. 7°). Recuperado el septiembre de 2019, de:
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/110000114999/110778/norm
a.htm

Noticieros Televisa. (22 de noviembre de 2012). El infierno de Amanda Todd.
Recuperado el octubre de 2019, de:

http://noticierostelevisa.esmas.com/especiales/515823/el-infierno-amanda-todd/

ONG Internacional Bullying Sin Fronteras. (2019) Estadisticas Mundiales de
Bullying 2017/2018. Primer Trabajo Oficial en el Mundo contra el Bullying.

Recuperado el septiembre de 2019, de: https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/

Ortega Ruiz, R. (1997). Sevilla Anti-Violencia Escolar: Un modelo de
intervencién preventiva contra los malos tratos entre iguales. Revista de

Educacion, num. 313, pp. 143-158. Recuperado el septiembre de 2019, de:


http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/110000114999/110778/norma.htm
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/110000114999/110778/norma.htm

43

http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:2c640ed5-42f7-4e08-84ad-
a8348bcB8a322/re3130700461-pdf.pdf

RipleyChile (2 de marzo de 2019). Documental "No + Bullying" - Capitulo 1.
[Archivo de video]. Recuperado el octubre de 2019, de:
https://www.youtube.com/watch?v=tE68alc2Q6c

Socioescuela (30 de abril de 2018). No Juegues Conmigo - Corta los hilos del
bullying y del acoso escolar. [Archivo de video]. Recuperado el octubre de 2019,
de: https://www.youtube.com/watch?v=fdMKi64AKY's

Todo Noticias. (28 de septiembre de 2018). Entre el pasado y una nueva vida,
coémo vive Juniors, a 14 afios de la Masacre de Carmen de Patagones. Recuperado
el octubre de 2019, de: https://tn.com.ar/policiales/entre-el-pasado-y-una-nueva-
vida-como-vive-juniors-14-anos-de-la-masacre-de-carmen-de-patagones_900961
Universidad Siglo 21. (2019). Instituto Provincial de Ensefianza Media IPEM N°
193 José Maria Paz. Recuperado el septiembre de 2019, de:
https://siglo21.instructure.com/courses/5491/pages/plan-de-intervencion-modulo-

O#orgl


http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:2c640ed5-42f7-4e08-84ad-a8348bc8a322/re3130700461-pdf.pdf
http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:2c640ed5-42f7-4e08-84ad-a8348bc8a322/re3130700461-pdf.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tE68a1c2Q6c

	Datos generales de la escuela:
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