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Resumen

Las representaciones sociales que poseen los adultos mayores en torno a la vejez
corresponden a una forma de conocimiento de la realidad que permite comprender sus

comportamientos y practicas sociales.

En el presente trabajo de investigacion se describen cuales son las
representaciones sociales que tienen los adultos mayores en relacion a la vejez. Las
representaciones estan analizadas desde la teoria estructural, en la que se plantea que
toda representacion social esta constituida por un nucleo central que otorga significado
y coherencia a dicha representacion, sostenido por un sistema periférico que constituye

la adaptacion de la representacion a los cambios del contexto.

Se hizo uso de la técnica de asociacion libre de palabras, solicitando cinco
palabras que se asocien a la “vejez”. Participaron 64 adultos mayores pertenecientes a
las instituciones de CEPRAM y UPAMI de la ciudad de Cdrdoba capital. El analisis de
datos sociodemograficos se realizé en primera instancia con el programa
psicoestadistico IBM SPSS Statistics 24, y su posterior visualizacion gréafica a traves de

los programas Microsoft Excel 2010 y Gephi 0.9.1.

Los resultados sugieren que la representacion social de vejez esta conformada
por un nacleo central de valoracién positiva (principio de salud), la representacion

adhiere al modelo de psicologia positiva.

La presente investigacion permite un primer conocimiento acerca de las

representaciones sociales de vejez que circulan en la actualidad.



Abstract



Capitulo 1 - Introduccién

En los comienzos de la caracterizacion de la vejez, conceptos como deterioro,
patologias, deficiencias, eran la mirada que se otorgaba a esa etapa de la vida. Estas
atribuciones negativas y disfuncionales, contribuyeron a crear una imagen de rechazo y
negacion a esa etapa de la vida (Salvarezza, 2002). El modelo tradicional hoy en dia
esta en proceso de transicion, se abandona el concepto de deterioro generalizado para
plantearse una adaptacion continua a los nuevos cambios que se presentan en la

cotidianeidad (Salvarezza, 2002).

Es asi que los progresos de las ciencias permitieron llegar a una situacion que se
ve reflejada en la prolongacion de la expectativa de vida y de su calidad, dando nuevas
posibilidades que promueven el bienestar de las personas (Amico, 2009). Avances
médicos, cientificos y culturales de hoy, han llevado a que en Argentina las personas
posean una esperanza de vida en promedio de 76 afios (OMS, 2014), siendo este factor
relevante para presentes politicas de envejecimiento, como asi también en la
construccion de un nuevo significado y sentido en torno al proceso de envejecimiento
acorde a los tiempos actuales (lacub, Castro, Petrongolo & Tuchman, 2009). Centrando
la mirada en rescatar valores, en contribuir a la formacion de una vejez activa, creativa y

funcional.

En los inicios de la psicologia, su enfoque estuvo abocado hacia el estudio de
nifiez, adolescencia y adultez, manteniendo firme la conceptualizacion de una psicologia
del desarrollo; de este modo las conceptualizaciones en torno a la vejez fueron escasas

y con énfasis en lo patolégico (Villanueva Claro, 2009). Autores como Dulcey Ruiz y



Uribe Valdivieso (2002) proponen una vision integral, una psicologia del ciclo vital.
Donde se puede y debe contribuir a la construccién de una nueva mirada, donde el
aprendizaje y el logro de las capacidades continGe hasta el momento de la muerte
(Dulcey Ruiz & Uribe Valdivieso, 2002).

Al respecto, resultan relevantes los aportes de la psicologia social en los
fendmenos de las representaciones sociales, debido a que permiten aproximarse al modo
en que las creencias e ideas compartidas por la sociedad son incorporadas al marco de
referencias de las personas y obran en base a ellas (Monchietti & Sanchez, 2008). Para
Moscovici (1979) las representaciones sociales son el conjunto de creencias, actitudes,
valoraciones que se van construyendo en el intercambio discursivo de un grupo de

personas o de una poblacion para conformar un saber comun.

En afios méas actuales, estas representaciones vuelven a cambiar, para conceder
otra perspectiva del adulto mayor/vejez. Un enfoque mas concentrado en su bienestar
psicolégico con cambios en el modo de percibir la salud (Vivaldi & Barra, 2012).
Bienestar relacionado a un envejecimiento exitoso, donde la persona pueda integrarse y
adaptarse a los cambios. Superar las barreras propias y ajenas que le impiden desarrollar

su potencial (Vivaldi & Barra, 2012).

Autores como lacub et al. (2009) proponen una mirada compleja y flexible que
evidencie la construccion del proceso de envejecimiento como resultado de maltiples
puntos de vistas de diversas disciplinas. Se rescata lo dicho por lacub y Arias (2010)
acerca de que el incremento del bienestar y calidad de vida del adulto mayor se
encuentra en el empoderamiento. En sus investigaciones, los autores antes mencionados

proponen empoderar al adulto mayor. El deconstruir los marcos de referencias que
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posee Yy asi constituir unos nuevos en base a otras ideologias, unas ideologias que
fomenten calidad de vida, vinculos satisfactorios, redes de comunidades y adaptaciones

de diversos tipos (lacub & Arias, 2010).
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Justificacion — Antecedentes

El interés inicial del presente trabajo de investigacion consiste en poder conocer
y describir cuéles son las representaciones sociales que tienen los adultos mayores sobre
el concepto de vejez: lo que permitird examinar que concepciones se manejan en la
actualidad. La identificacion del modo de ver la realidad, permite entender cual es el
comportamiento y posicion que adoptan las personas ante el tema en cuestion (Abric,

1994).

Determinar las representaciones actuales de vejez, conlleva realizar una mirada
pasada a la misma. Como bien menciona Salvarezza (2002), una mirada marcada por
connotaciones negativas, producto de las continuas comparaciones que se hacen de la
vejez con la fortaleza de la juventud. La imagen y concepto que se construye en torno a
la vejez, lleva a que el autor adopte el término empleado por Butler (1969) de ageism y
lo adapte al castellano como “viejismo”, caracterizandolo como una conducta social
compleja influenciada por cuestiones culturales, historicas, ideoldgicas y psicologicas

(Salvarezza, 2002).

Los progresos de las ciencias llevaron a que diferentes disciplinas aportaran
nuevas teorias, conceptualizaciones y avances importantes en la medicina, la cual
promovieron una prolongacion de la expectativa de vida, debido a la reduccidn del

sufrimiento y enfermedades que pueden prevenirse y tratarse (OMS, 2014).

A ello se suman las nuevas miradas que aporta la psicologia acerca de la vejez.
El paso a la nueva conceptualizacidon de vejez, consiste en que la misma forme parte de
un proceso en el continuo desarrollo de la persona, siendo parte constitutiva de un ciclo

vital (Dulcey Ruiz & Uribe Valdivieso, 2002). Otros aportes llevaron a colocar la
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mirada y posicion a partir de los aspectos positivos de la vejez, logrando cuestionar los

supuestos anteriores acerca de esta etapa vital (Arias & lacub, 2013).

A las contribuciones anteriores se adiciona el estudio realizado por la OMS
(2014) sobre la salud mundial, la cual releva que una persona nacida en Argentina en el
afio 2015 tiene un promedio de vida de 76 afios en comparacion de la media mundial
ubicada en 71 afios. Es de este modo que a nivel mundial, afio tras afio, la esperanza y

calidad de vida ha aumentado (OMS, 2014).

De lo anteriormente expuesto se desprende que el estudio de las representaciones
sociales permite conocer los sentidos y explicaciones que se atribuyen a la vejez. A fin
de cuentas, permite entender los comportamientos y actitudes de las personas en su
cotidianeidad. De aqui se desprende el problema de la presente investigacion: ¢Cuales

son las representaciones sociales que tienen los adultos mayores con respecto a la vejez?

Antecedentes

En el siguiente apartado se hace mencion de estudios, trabajos e investigaciones
vinculadas a la tematica de representaciones sociales de vejez que permiten una
profundizacion y variacion del tema. Asi mismo constituyen una orientacion de la actual

investigacion.

La investigacion realizada por Monchietti, Lombardo y Sdnchez (2007)
muestran los resultados acerca de cuales son las representaciones sociales que poseen
nifios y puberes acerca de la vejez. Sus interrogantes iniciales son acerca de cuanto de
activo o pasivo es el rol del sujeto en el proceso de apropiacion de las representaciones

sociales, y de como estas representaciones influyen en la construccion de las ideas y
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conceptos infantiles. El interés de estudiar las representaciones sociales en nifios y
pUberes reside para estos investigadores, en la posibilidad de explorar la génesis y su
posterior transformacion. Al tratarse de una exploracién de fenémenos como las
representaciones sociales, el tipo de estudio fue cualitativo. Se hizo uso de entrevistas
focalizadas y dibujo de una persona vieja en una muestra de 30 sujetos de ambos sexos,

entre las edades de 11 y 14 afios.

Los resultados de la investigacion indican que las caracteristicas mas
sobresalientes acerca de la vejez fueron las palabras “arrugas”, seguida de “canas”,

99 ¢

“caminar lento” “encorvados”. Solo en un caso se hace referencia a la experiencia y
sabiduria. Los dibujos muestran cuerpos delgados, pequefios y repiten las caracteristicas
fisicas de arrugas, canas, baston. Por otro lado se mencionan pocas caracteristicas que
asocien vejez con enfermedad. De todo lo anterior se desprende que la idea de vejez
estd asociada a una imagen corporal que poseen de la misma, manteniendo la mayoria
de la muestra una logica perteneciente a aspectos concretos y recién llegando a la
adolescencia surge el tipo de pensamiento con enunciados abstractos. Se cree posible
que la prevalencia de atributos dados en la categoria de imagen corporal es debido a que

los entrevistados fueron nifios y paberes que ain no habian accedido al pensamiento

formal.

La siguiente investigacion realizada por Wachelke y Contarello (2010) plantean
la necesidad actual de conocer cudles son las representaciones sociales del
envejecimiento y la vejez partiendo de diferencias estructurales relacionadas con la edad
y el contexto cultural. La investigacion se realiza en dos estudios, en el primero de ellos
se evallan dos variables, la primera corresponde a personas de diferente grupo etario
(jovenes y adultos mayores), y la segunda variable es con respecto al género. El

segundo estudio también trata con dos variables, una de ellas es referida al contexto
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cultural (Italia y Brasil), y la segunda en cuanto al género de la poblacion. Los
instrumentos usados fueron cuestionarios con tareas de esquemas cognitivos basicos y
cuestionarios de centralidad. Para el analisis de datos se emple6 pruebas de chi cuadrado
y andlisis log-lineal. Con respecto a la muestra. El primer estudio consistio en un total
de 80 personas, 40 jovenes italianos de entre 19 - 29 afios y los 40 participantes
restantes fueron adultos mayores cuyas edades oscilaban entre los 60 — 75. Ambos
grupos en igual proporcién de género. El segundo estudio tuvo un disefio similar,
comparando los resultados de la muestra de los 40 jovenes italianos con un grupo de 40

jovenes brasileros. Ambos grupos en igual proporcion de género.

Los resultados en cuanto a la variable de edad muestran que los nucleos
centrales de las representaciones sociales difieren entre los sujetos jovenes y adultos
mayores. Los sujetos jovenes representan al envejecimiento como un deterioro en
general y remarcan el fortalecimiento hacia la familia. Para los sujetos adultos mayores,
la vejez también se encuentra asociada a un deterioro en general y al fortalecimiento en
la familia, aun asi se agregan ademas las representaciones de “muerte” y “exclusion
social”. En cuanto a las conclusiones obtenidas del estudio referido a las diferencias
culturales, se encuentra que en la poblacion italiana existe un componente central en el
nucleo de la representacion, que es “familia”. En contraste a los sujetos brasileros que
hacen mencion de “deterioro general”, “exclusion social”, “sabiduria” y “problemas de
salud”. Finalizando, el papel del género no desempefio diferencias significativas en la

estructura de la representacion social del envejecimiento.

Continuando en la linea de investigacion sobre representaciones sociales de
vejez, las autoras Freitas y Ferreira (2013) plantean como objetivo conocer los
elementos centrales de las representaciones sociales que tienen los adolescentes en torno

a la vejez y persona anciana. Se trata de un estudio exploratorio basado en la Teoria del
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Nucleo Central (Abric, 1994). Participaron del mismo 172 estudiantes adolescentes de
una institucion de educacidn secundaria de Brasil, cuyas edades oscilaban entre 14 y 18
anos. Se aplicé la técnica de evocacion libre de palabras siendo las inductoras “vejez” y
“persona anciana” en un orden de importancia de cuatro palabras. Para el analisis de

datos fue utilizado el software EVOC.

Los resultados obtenidos informan que las representaciones sociales de la
palabra vejez en cuanto al ndcleo central fueron Enfermedad (51), jubilacion (27),
experiencia (27), sabiduria (19), arrugas (17). Los elementos centrales para persona
anciana consisten en: respeto y desacato (78), experiencia (49), atencion (32), sabiduria
(23), fragilidad (19). De este modo la realidad representada por los adolescentes destaca
una asociacion de la vejez con aspectos fisicos — enfermedad, psicolégicos - sociales
posiblemente explicada como el resultado de un proceso social vinculado a la pérdida
de la juventud, de la fuerza. Sin embargo también se debe hacer mencion de los

conceptos de experiencia, sabiduria que conllevan tantos afios vividos.
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Objetivos

Objetivo General

e Describir las representaciones sociales que poseen los adultos mayores acerca de

la vejez.

Objetivos Especificos

e Identificar elementos pertenecientes al nucleo central que poseen los adultos

mayores acerca de vejez.

e ldentificar elementos pertenecientes al contenido periférico de las

representaciones sociales en torno al concepto de vejez.

e Generar redes semanticas de acuerdo a las palabras obtenidas.

17



Capitulo 2 - Marco Teorico

Sobre Adulto Mayor: “Ser viejo?”

No existe un modo de definir lo que es ser adulto mayor, diferentes autores
plantean diferentes nociones, lo que constituye un gran entramado complejo de

conceptualizaciones, caracterizaciones y definiciones (Salvarezza, 1998).

Con respecto al poder definir un concepto de cuando o qué es ser adulto mayor,
Salvarezza (1998) menciona que a la edad de la persona se la define por cuestiones
cronoldgicas, subjetivas y sociales. De este modo, se tendra determinada edad en base a
la percepcion que cada uno tenga de ella en relacion a un contexto sociocultural, es asi
que la definicion personal que uno tenga con respecto a la vejez va a depender en gran
medida de la propia percepcion de “ser viejo” en constante lucha con las atribuciones

que la sociedad misma ejercera (Salvarezza, 1998).

Otro autor que contribuye a la perspectiva de Salvarezza, es Neugarten (1970)
quien caracteriza al adulto mayor como aquel que posee la conciencia de que “ser viejo”
no esta lejos. Poder colocar el énfasis en la introspeccion le permite revalorizar su vida
interna, resultando de este modo, poder llegar a “ser viejo”. Logrando esto Gltimo en las

mejores condiciones posibles.

Continuando con los diferentes modos de conceptualizar cuando o quién es
adulto mayor, Chopra (2002) es quien plantea que existen tres maneras diferentes de
medir la edad del hombre, una edad cronoldgica, la bioldgica y la psicoldgica. Siendo
esta ultima la edad fundamental que marca la crucial diferencia en el proceso de

envejecimiento, debido a que involucra factores personales, sociales que llevan a que
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un pensamiento positivo y creativo permita transcurrir el envejecimiento de modo
satisfactorio. Este autor destaca la importancia de un buen estado mental, debido a que

si se quiere cambiar el cuerpo antes se debe cambiar la conciencia.

Cambios??

Los cambios que trae consigo alcanzar determinada edad no pasan
desapercibidos. Edades en la que no solo hay transformaciones fisicas, sino también de
las funciones cognitivas, emocionales, sociales; acompafiados también de las
experiencias vividas de diferentes situaciones como lo son el cambio de residencia, el
poder viajar, nido vacio, muerte de amigos, nuevas amistades, la jubilacion (Hoffman,
1996). Siendo la jubilacién de gran importancia ocasionada por el peso que la sociedad
misma le imprime al concepto de trabajo. Ser jubilado implica una pérdida del rol
profesional, pérdida de identidad, aparicion de tiempo libre y del ¢y ahora que hago?
(Hoffman, 1996). Siendo la jubilacion en la mayoria de los casos el detonante del
envejecimiento, uno no se jubila porque es viejo, sino que se vuelve viejo porque se

jubila (Viguera, s/a).

Envejecimiento: proceso natural

La Organizacion Mundial de la Salud (1974) plantea la siguiente definicion de

envejecimiento:

Proceso fisioldgico que comienza en la concepcion y ocasiona
cambios, caracteristicos para las especies de la especie, durante todo el
ciclo de la vida. En los ultimos afios de la vida, esos cambios
producen una limitacién a la adaptabilidad del organismo en relacién
con el medio. Los ritmos a que esos cambios se producen en los
diversos 6rganos de un mismo individuo, o en distintos individuos,
no son iguales. (p.12)
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Entendiendo al envejecimiento como un proceso, Auer (1995) menciona que se
puede hablar de dos modos de encararlo. Una primera postura es aquella en la cual la
persona lograr adaptarse a los cambios que se le presentan, con actitud positiva y mirada
hacia el futuro proximo; la otra postura implica una negacion a los cambios, la no
adaptacion a los mismos. Auer (1995) siendo referente de la primera postura, plantea
que la adopcion de un u otro modo de encarar el proceso de envejecimiento depende de
la eleccion de la propia persona. La mirada positiva estard enmarcada por una
aceptacion de la continuidad de la vida, de la posible apertura de nuevas experiencias y
de nuevos aprendizajes. Por el contrario si se adopta una postura negativa, la persona
posee una gran negacion respeto a su realidad actual, niega el envejecimiento, niega la
muerte, su mundo quedara paralizado en el pasado, haciéndolo su presente (Auer,

1995).

Neugarten (1970) plantea que es en el envejecimiento, el momento en el cual la
persona realiza una reestructuracion de su vida para permitirse pensarse en el tiempo
que vendrd, para mirar hacia lo que aun puede ser y hacer. De alli la importancia que la
autora le otorga a la introspeccion que la persona realiza, donde observar el balance de

la vida interna, permite una revalorizacion de los aspectos del yo.

“Si, soy viejo!”

Investigaciones recientes que conciernen al envejecimiento, autores como lacub
et al. (2009) proponen re valorizar al adulto mayor, entender y aceptar que la etapa en la
gue se encuentra es una continuacion del desarrollo de la vida. Dejar la mirada de sujeto
pasivo y redescubrir lo negado. De aceptar la propia vida, valorar lo vivido y valorar lo

que vendrd, de este modo se podra desarrollar la integridad del yo. La persona acepta
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sus limitaciones, acepta sus cambios; cdmo se transite el envejecimiento dependera su
desarrollo (Rojas Maldonado, 1990). Es por ello que hablar de envejecer con dignidad
implica procesos activos, autosuficientes, de participacion social, apoyados en redes

familiares y comunitarias (Rojas Maldonado, 1990).

Sobre Representaciones Sociales

Una representacion es una vision que le da sentido al funcionamiento del mundo,
es un modo de poder ver y explicar en base a los propios marcos de referencias;
constituyen una manera particular de enfocar la construccion de la realidad, formandose

de las experiencias, informaciones, ideas que se reciben o transmiten (Moscovici, 1986).

Las representaciones sociales son aquellas explicaciones que permiten entender
y conocer el mundo, son un conocimiento caracterizado de sentido comun, cuya
construccion encuentra las bases en las conversaciones diarias, en la educacion, en las
creencias, costumbres (Moscovici, 1986). El conocimiento del sentido comun es
conocimiento social, debido a que esta socialmente elaborado; es de este modo que
examinar cOmo las personas entienden - explican los sucesos, y de como este
conocimiento dirige el comportamiento, otorga relevancia al estudio de la estructura y

dinamica de las representaciones sociales (Abric, 1994).

Dos clasicos

Uno de los grandes aportes a la tematica fue Moscovici quien introdujo el
concepto de “Representacion Social” en la década de los 60. Este autor representd un

referente importante de los estudios de Psicologia Social de la década mencionada y
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afios posteriores. Para Moscovici (citado en Duveen & Lloyd, 2003), define a las

representaciones sociales como:

Sistema de valores, ideas y practicas que tienen una doble funcion: en
primer lugar, establecer un orden que permita a los individuos
orientarse en un mundo social y material y dominarlo; y en segundo
término, permitir la comunicacion entre los miembros de una
comunidad, aportandoles un cédigo para el intercambio social y un
cddigo para denominar y clasificar de manera inequivoca los distintos
aspectos de su mundo de su historia individual y grupal. (p.29 - 30)

Otro autor que merece su distincion concierne a Jodelet (1984), quien define a
las “Representaciones Sociales” como conocimientos oriundos de nuestras experiencias,
de conocimientos generales y modelos de pensamiento que recibimos de la educacion e
interaccion social. En otras palabras, las representaciones sociales son el modo
cotidiano de ver las cosas, lo que sucede en el entorno, un modo de abstraer el sentido

de lo que nos rodea y darle un significado (Jodelet, 1984).

No solo un modo de estudiar las representaciones sociales

Tan compleja es la tematica de las representaciones sociales, que existen
diferentes modos de estudiarlas, pudiendo complementarse un enfoque con otro. De este
modo Banchs (2000) postula que se han ido delimitando tres teorias, una de ellas se
encarga de estudiar la produccion y circulacion de las representaciones sociales. Una
segunda teoria, una de las mas complejas debido a la diversidad de técnicas que utiliza,
es la que se encarga de estudiar la dindmica o lo procesual de las representaciones
sociales. Y por Gltimo, la tercera teoria 0 modo de abordar las representaciones sociales
es la que se encarga de estudiar la estructura de las mismas. Abric (1994) hace mencion
de una jerarquizacion del sistema cognitivo de la persona, diferenciando un nicleo

central y ndcleos periféricos constitutivos de toda representacion social.
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Lo estructural

El presente trabajo aborda aquella teoria que se encuentra centrada en los
procesos cognitivos, en poder identificar la estructura de las representaciones sociales,
en diferenciar su contenido central y su contenido periférico (Banchs, 2000). Las
caracteristicas antes mencionadas corresponden a la teoria estructural de las
representaciones sociales, desarrollada por Abric (1994) desde 1976. Segun lo expuesto
por el autor, poder identificar el ndcleo central de la representacion proporciona el
conocimiento del objeto mismo, determinar de qué manera se crean los sentidos, como
se los unifica, y se los convierte en representacion. A su vez este nucleo central se
encuentra sostenido por contenidos periféricos que constituyen, a diferencia del nicleo
central, la informacién mas susceptible de cambiar, y posibilitan el anclaje de la
representacion a la realidad. También otorgan flexibilidad ante los posibles cambios y

protege al nucleo central de las transformaciones (Abric, 1994).

Estas representaciones a su vez cumplen determinadas funciones como lo son el
de poseer un conocimiento de la realidad (funcién del saber), el de definir la identidad
(funcion identitaria), orientar el comportamiento (funcidn de orientacién) y por altimo
permitir dar explicaciones al modo de actuar (funcién justificadora). Todas ellas se

complementan y constituyen la unidad de la representacion social (Abric, 1994).

La importancia de conocer las representaciones sociales implica dar cuenta de un
fendmeno cultural que se ubica en determinada sociedad y en determinado momento
historico (lacub, 2003). Vejez como construccién para determinar miradas con
atribuciones positivas y/o negativas que se le asignan al adulto mayor, orientadas hacia

estrategias de aceptacion del continuo ciclo vital, de la produccion de nuevos saberes,
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de nuevas experiencias que aporten una mejora a la calidad de vida de las personas

(lacub, 2003).
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Capitulo 3 - Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo exploratoria — descriptiva, debido a
que se busca examinar aquellos fendmenos desconocidos permitiendo familiarizarse; y a
su vez poder describir y caracterizar esos fendmenos, especificando sus propiedades
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2014). Se pretende poder
describir cuéles son las representaciones sociales que existen en la actualidad acerca de

vejez en adultos mayores.

En cuanto a su metodologia, es de caracter mixta, ya que presenta
caracteristicas de tipo cualitativa como asi también cuantitativa (Vieytes, 2004). De este
modo la investigacion cualitativa permitira entender y profundizar acerca de cuales son
las representaciones sociales que los adultos mayores poseen en torno a la vejez,
representaciones que otorgan sentido a las practicas sociales cotidianas.
Complementandose con caracteristicas de la metodologia cuantitativa, permitiendo

sistematizar los datos obtenidos (Vieytes, 2004).

La estrategia para abordar la presente investigacion se corresponde a lo
que Herndndez Sampieri, et al. (2014) denomina disefio de investigacion no

experimental transeccional.
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Poblacion

La poblacion de la investigacion consiste en 64 sujetos en total, 32
personas que concurren al Centro de Promocion del Adulto Mayor (CEPRAM) y 32

personas que asisten a la Universidad para Adultos Mayores Integrados (UPAMI).

El muestreo es de tipo no probabilistico incidental, lo que refiere que

los sujetos participantes fueron seleccionados deliberadamente (Vieytes, 2004).

Participantes

Participan de la presente investigacion personas adultas mayores, tanto
hombres como mujeres, cuyo criterio sea de una edad aproximada de 60 afios en

adelante.

Instrumentos

Se hace uso de la técnica de asociacion libre de palabras (Verges, 1992)
y su jerarquizacion con el objetivo de identificar la estructura nuclear y periférica de las
representaciones sociales de vejez. (Abric, 1994). El instrumento consiste en el uso de
un cuestionario, en el cual figuran breves datos sociodemograficos a completar, como
ser: nombre, sexo, edad, estado civil y ocupacion; para luego continuar y finalizar el
mismo con una pregunta abierta acerca de que palabras o imagenes se aparecen en la
mente de la persona cuando lee “VEJEZ”. A partir de una palabra - estimulo (VEJEZ)
se evocan asociaciones a la misma, anotandolas de acuerdo al orden de aparicién, con

un maximo de cinco (5) palabras.
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Otro instrumento utilizado es el programa estadistico IBM SPSS
Statistics 24, que permite poder analizar y sistematizar los breves datos
sociodemograficos obtenidos. También se utiliza el programa de Microsoft Excel 2010
para la realizacion de la matriz de datos de doble entrada, que permite tabular las
palabras evocadas y de este modo usar en ultima instancia el software de visualizacion
grafica Gephi 0.9.1, una plataforma para la visualizacion interactiva de graficos y
analisis de redes (Bastian, Heymann & Jacomy, 2009). Este software permite realizar
visualizaciones claras de los elementos del ntcleo central y periférico de las
representaciones sociales, contribuyendo de este modo al analisis de los datos, su

contrastacion e interpretacion (Bastian et al., 2009).

Procedimiento

Se procede a explicarles a los voluntarios el propoésito de la
investigacion, se hace mencidn del caracter de voluntariedad, confidencialidad y
anonimato de la misma, otorgandole por escrito el consentimiento informado para que
lo acepte y firme. Una vez firmado, se procede a entregarle el cuestionario que contiene

breves datos sociodemograficos y la Unica pregunta abierta.

El funcionamiento de la evocacidn de palabras en la pregunta abierta,
consiste en leer la consigna donde se encuentra la palabra — estimulo “VEJEZ” para

proceder con la escritura de las palabras asociadas de hasta un maximo de cinco (5).
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Consideraciones éticas

La investigacion fue conformada por sujetos voluntarios que cumplian
con los requisitos de edad e institucion. Se les brind6 informacion acerca de los
propositos de la presente investigacion, se hizo mencion también de la confidencialidad
y anonimato de los datos recabados. Presentado todo lo anterior en un consentimiento
informado que el sujeto voluntario firma, y de este modo queda asentado su expresa

participacion voluntaria y aceptacion de los términos.
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Capitulo 4 - Andlisis de datos

Analisis datos sociodemogréficos

A continuacidn se realiza una breve introduccion a la lectura de la informacion

obtenida de los datos sociodemograficos recolectados.

De un total de N= 64 participantes, 61 personas corresponden al género

femenino y 3 personas del género masculino. Siendo en proporciones, el 95% de la

muestra mayoritariamente mujeres, y sélo un 5% de participantes hombres (Tabla 1).

Tabla 1
Frecuencias - Variable Género de los participantes

Género-participantes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido 1 61 95,3 95,3 95,3
2 3 4,7 4,7 100,0
Total 64 100,0 100,0

Si se detallan las edades de los N=64 participantes, se encuentra que la muestra

se haya constituida entre una edad minima de 58 afios, y una maxima de 78 afios. La

edad que mas se repite es la de 65 anos. Promedio de la “variable edad participantes™:

68 afos aproximadamente (Tabla 2).
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Tabla 2
Medias resumen - Variable Edad de los participantes

Estadisticos
Edad-participantes

N Valido 64

Perdidos 0
Media 68,08
Moda 65
Minimo 58
Maximo 78

Continuando con los analisis de estadisticos descriptivos, se encuentra que de los
64 participantes aproximadamente 10 son solteros (16%), 26 casados o unidos (41%),

13 separados o divorciados (20%) y 14 viudos (22%) (Tabla 3).

Tabla 3
Frecuencias - Variable Estado Civil de los participantes

Estado Civil-participantes

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vaélido 1 1,6 1,6 1,6
1 10 15,6 15,6 17,2
2 26 40,6 40,6 57,8
3 13 20,3 20,3 78,1
4 14 21,9 21,9 100,0

Total 64 100,0 100,0

Con respecto a la variable ocupacion, se encuentra que dentro de los N= 64
participantes se detalla una diversidad de 24 ocupaciones. La de mayor frecuencia es
jubilada (14), continuando un orden descendente le sigue docente (8), en una misma

linea se hallan ama de casa, enfermera y administracion (5), le sigue empleada (4),
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comercio (3), profesora (2) y a igual frecuencia de 1 se puede nombrar: bioquimica,

veterinaria, peluquera, traductora, fabricante de ropa, etc. (Tabla 4).

Tabla 4
Frecuencias — Variable Ocupacion de los participantes

Ocupacién - participantes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido 2 3,1 3,1 3,1
admin 5 7,8 7,8 10,9
ama de casa 5 7,8 7,8 18,8
bioquimica 1 1,6 1,6 20,3
bordadora a mano 1 1,6 1,6 21,9
cocinera 1 1,6 1,6 23,4
comercio 3 4,7 4,7 28,1
docente 8 12,5 12,5 40,6
empleada 4 6,3 6,3 46,9
enfermera 5 7,8 7,8 54,7
fabricante ropa 1 1,6 1,6 56,3
independiente 1 1,6 1,6 57,8
inst quirdrgica 1 1,6 1,6 59,4
jefe manten 1 1,6 1,6 60,9
jubilada 14 21,9 21,9 82,8
ninera 1 1,6 1,6 84,4
peluguera 1 1,6 1,6 85,9
preventista 1 1,6 1,6 87,5
profesora 2 3,1 3,1 90,6
profesora gim 1 1,6 1,6 92,2
trabajadora social 1 1,6 1,6 93,8
traductora 1 1,6 1,6 95,3
varias 1 1,6 1,6 96,9
vender libros 1 1,6 1,6 98,4
veterinaria 1 1,6 1,6 100,0
Total 64 100,0 100,0
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Analisis asociacion libre de palabras

analizar las palabras obtenidas de la asociacion libre. El total de participantes N=64

Continuando con la lectura de la informacion obtenida, se procede a describir y

evocaron un grupo de 300 palabras diferentes (93, 75%), que posterior a un proceso de

unificacién de sentido se finaliza con una variabilidad de 106 palabras. Fueron

unificadas las formas singulares - plurales, masculinas — femeninas, seguido por el

aditamento de los sindbnimos, basada en las evocaciones de mayor frecuencia, a modo de

homogeneizar el material. Es necesario aclarar que algunos participantes no evocaron

las cinco palabras solicitadas, observandose un 6,25% de valores ausentes.

A modo de identificar aquellas palabras con mayor frecuencia, se agruparon
aquellas palabras que pertenecen al mismo campo semantico, y a continuacion se

exponen las primeras 17 categorias (Tabla 5).

Tabla 5

Frecuencias de las categorias evocadas ante la palabra “VEJEZ”

Categorias Frecuencia
Salud 34
Sabiduria 29
Experiencia 27
Disfrutar 25
Soledad 20
Relaciones 18
Deterioro 16
Amor 13
Libertad 12
Tranquilidad 12
Viajar 11
Felicidad 11
Tiempo 10
Valores 9
Tristeza 9
Enfermedad 8
Desagrado 5
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La visualizacion gréfica de la estructura de la representacion social de vejez con
su nucleo central y nacleos periféricos se llevo a cabo a traves del programa Gephi
0.9.1. Primero se elabord una matriz de datos de doble entrada con las primeras 17
categorias en el programa Microsoft Excel 2010 y se establecio si existian relaciones
entre las mismas, asignando el valor 1 si habia relacion y el valor 0 si no existia relacion
alguna. Se cargé dicha matriz al programa Gephi 0.9.1 y se asigné el peso de cada

categoria en el nodo correspondiente

A modo de simplificar y organizar la informacién, se puede observar que la
palabra “salud” ocupa la centralidad del grafico con el mayor nimero de frecuencia
obtenida (34), acompafiada por “sabiduria” (29), “experiencia” (27), y “disfrutar” (25)
como nucleos centrales. Le contintan “soledad” (20), “relaciones” (18), “deterioro”
(16), “amor” (13), “libertad” (12), “tranquilidad” (12), “viajar” (11), y “felicidad” (11).
En menor medida se encuentran las palabras de “tiempo” (10), “valores” (9), “tristeza”
(9), “enfermedad” (8), y “desagrado” (5). Correspondiendo todas ellas a los nicleos

periféricos de la representacion social de vejez (Figura 1).
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Figura 1. Visualizacion gréafica de la representacion social de vejez.

Con el objeto de conocer aquellos elementos que componen la valoracion
positiva de la representacion social de vejez, se realizo la siguiente diferenciacion

(Figura 2).
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Figura 2. Valoracion positiva de la representacion social de vejez.

Del mismo modo, se continta con la grafica detallada en relacion a la valoracion

negativa de la representacion social de vejez (Figura 3).
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Figura 3. Valoracion negativa de la representacion social de vejez.
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Capitulo 5 — Discusiones y Conclusiones

Discusiones

Definir vejez es una tarea compleja, armar un concepto de vejez implica poder
ver los modos en que la sociedad la entiende, que sentidos le asigna ubicados en
determinado tiempo y espacio; y a su vez también depende de cémo el individuo toma
esas significaciones y las apropia (Arias & lacub, 2010; lacub, 2011). En palabras de
Salvarezza (1998), encontrar ese lugar donde el sujeto se construye a la par de la
sociedad, observar como el sujeto lee y se representa a partir de los referentes sociales,

que igualmente van a constituir y representar su propio envejecimiento.

De esta manera, las representaciones que existen en la actualidad sobre la vejez
se encuentran en transicion, en cambios que merecen ser percibidos (Arias & lacub,
2010; lacub, 2011; Arias, Sabatini & Soliverez, 2011). Por lo que con la presente
investigacion se intenta descubrir cuéles son las representaciones sociales que tienen los

adultos mayores en relacion a la vejez.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos por los sujetos participantes en
relacion a las representaciones sociales de vejez en adultos mayores. Los resultados
indican que el ndcleo central de la representacion social de vejez se corresponde con
salud, sabiduria, experiencia y disfrutar. Siendo los elementos periféricos las relaciones,
soledad, deterioro, viajar, felicidad, amor, libertad, tranquilidad, etc. Es decir, se
observa una marcada tendencia hacia una valoracion positiva de la representacion social

de vejez.
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Ello puede estar relacionado en que los pensamientos negativos disminuyen con
el avance de la edad debido al cambio en el modo de procesar la informacién positiva de
la negativa. Esto se explica a través de la teoria de selectividad socioemocional, donde
se evidencia una reduccidén en el procesamiento de la informacion negativa. Estos
cambios de proceso afectan al funcionamiento cognitivo y emocional resultando en un
aumento de atencion a la informacion positiva (Kinsley, Wood & Burros, 2007). Mas
evidencia a favor aportada por Carstensen, Scheibe, Ersner-Hershfield, Brooks, Turan,
Ram, Samanez-Larkin y Nesselroade (2011), indican que la valoracion positiva de la
vejez se inicia por procesos de adaptacion a través de la experiencia, del continuo
aprendizaje, de mayor entendimiento y comprension de las situaciones cotidianas,
Ilevando a un mayor disfrute de las actividades: précticas artisticas, intelectuales,
sociales cuya motivacion intrinseca se origina por la simple satisfaccion, agrado y
disfrute que produce la actividad misma. Estos autores también adhieren a la teoria de
selectividad socioemocional: a medida que las personas envejecen, la experiencia
emocional va adquiriendo mayores significaciones, debido a que son una fuente

importante de motivacion.

Cuando se hace mencion de que hay un cambio en el procesamiento de la
informacion, disminuyendo los sesgos negativos, se aclara que una mayor estabilidad
emocional y de pensamientos positivos va a ir limitando lo negativo. Pero esto no
significa anularlos, sino limitarlos al punto de que es necesario que las emociones
negativas coexistan con las emociones positivas (Carstensen, et al., 2011). Los autores
Arias y lacub (2013) contribuyen al mencionar que tanto los aspectos negativos como
positivos se conjugan en necesaria complementariedad. De lo contrario decir que la
representacion social de vejez es solo salud, sabiduria, experiencia, disfrute seria caer en

una homogenizacién del proceso de envejecimiento. Por lo tanto, la tristeza, soledad,
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abandono, dolor, muerte son necesarias en el proceso, ya que conllevan enfrentar tales
situaciones y desarrollar el potencial humano (Ryff & Singer, como se cit6 en Arias &
lacub, 2013). Tales elementos periféricos, siendo que algunos de ellos contradicen al

nlcleo de la representacion, por si mismos no afectan su significacion.

En estudios anteriormente mencionados con respecto a las representaciones
sociales de vejez, existen diferencias entre los resultados de la presente investigacion
con los resultados encontrados por Walchelke y Contarello (2010). Las conclusiones a
las que arribaron estos autores, es que los adultos mayores poseen como representacion
de vejez: un deterioro en general, un fortalecimiento familiar, muerte y exclusion social
como elementos centrales. Posiblemente esto se deba a que la representacion de
envejecimiento se encuentra negativizada, y se asocia a una vision bioldgica de
decrecimiento; esos sentimientos y creencias acerca de la propia vejez, conlleva su
aceptacion, dificultando la valoracion que tienen de si mismos (Arias & lacub, 2010).
La experiencia de muerte en familiares, amigos y que la propia muerte se aproxima,
sumado el sentirse abandonados y excluidos; puede llevar a que los adultos mayores
busquen cambiar estos aspectos al fortalecer la vida familiar (Walchelke & Contarello,

2010).

Las ideas de vejez como deterioro, enfermedad, no distan mucho de los
resultados encontrados con respecto a las representaciones sociales que tienen los
adolescente en relacion a la vejez (Freitas & Ferreira, 2013). Este grupo etario marcado
por el ideal de juventud y de fuerza vital, caracterizan a la persona anciana y a la vejez
principalmente por la enfermedad, donde las personas se vuelven débiles, fragiles con

necesidad de cuidado. Una etapa en la que el ser humano ya no es mas productivo

39



socialmente, debido a que ha llegado al retiro laboral. Aun asi, frente a ese panorama de
la vejez que tienen los adolescentes, también se vislumbran otros aspectos a reconocer.
La vejez también es reconocida por los afios vividos favoreciendo la experiencia y
sabiduria de los adultos mayores. Ademas del descanso merecido que tiene la persona
en esta etapa (Freitas & Ferreira, 2013). Por ultimo, en las representaciones sociales de
vejez que tienen los adolescentes se observa un contrasentido con elementos de igual
frecuencia: respeto y falta de respeto. A destacar, que el adulto mayor por los afios
vividos, por la experiencia y sabiduria que adquiere merece respeto; sin embargo es la

propia sociedad la que comete faltas de respetos hacia ellos.

Diferencias ain mas marcadas se hayan en las representaciones sociales que
tienen los nifios y puberes en torno a la vejez (Monchietti, et al., 2007), estas
representaciones estan definidas por las caracteristicas de la imagen corporal (arrugas,
canas, encorvado, caminar lento) que ellos observan y conocen en el dia a dia, siendo
su vision del mundo en ese momento y lugar. Es posible elucidar, que esta imagen de
vejez entendida en un pensamiento l6gico concreto es porque ain no han accedido al

pensamiento abstracto (Monchietti, et al., 2007).

Llegando al final de la discusion, resulta imprescindible destacar que dentro de
todos los términos evocados como representacion de vejez, ningun participante hizo
alusion a la tematica de pareja, sexualidad y/o erotismo. Aparecen supuestos en torno al
amor con sus elementos de afecto, valorar y apreciar, pero sin mencion de vida sexual.
Esto hace pensar en una representacion oculta, silenciosa de lo que no se debe decir.
(Arias & lacub, 2013). Y aqui se haya la contradiccion de la representacion de vejez

encontrada, como se puede hablar de una vejez saludable, activa sin sexualidad?.
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Los resultados hasta acd demostrados, sugieren que la representacion social de
vejez que poseen los adultos mayores adhiere al modelo de psicologia positiva, y asi
como en otras investigaciones, las representaciones sociales de vejez se centran en el
principio de salud que determina la significacion y organizacion interna a todos los
elementos que la componen. Aquellos procesos, dindmicas y situaciones que afectan la
salud, el autoconcepto, rendimiento y satisfaccién general con la vida (Arias & lacub,
2010, 2013; Arias et al., 2011; lacub, 2011; Kinsley et al.; Rojas Maldonado, 1990, &

Salvarezza, 1998).

Dado el alcance exploratorio y descriptivo de la presente investigacion, y que si
bien posee ciertas limitaciones en lo que respecta al tamafio de la muestra, al muestreo
no probabilistico usado, e incluso a la validez externa; brinda oportunidades a nuevas
lineas de investigacion, posiblemente una que utilice métodos de identificacion de
relacion entre los elementos de la representacion. Una técnica que consista en pedirle al
participante que agrupe en pares o conjuntos aquellas palabras que crea necesarias
agrupar, indagando en el sentido de los términos y analizando el tipo de relaciones y

recortes usados para asociar dichos términos.

Conclusiones
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ANexo

Consentimiento informado

Cordoba,....... de................ de 2017

......................... , he sido informado por Sabrina Pefia, tesista de la carrera de la
Licenciatura en Psicologia, matricula PSI 01897, sobre mi participacion voluntaria en el
presente proyecto de investigacion, con el proposito del Trabajo Final de Graduacion

(TFG) de la Universidad Siglo 21.

Entendiendo que los datos que se recaben sobre mi persona estan protegidos bajo el
imperativo ético de confidencialidad y anonimato que rige sobre los vinculos
profesionales de salud mental y alumnos en periodo de capacitacion e investigacion bajo
la supervision de la Comisidén Asesora y Evaluadora del Trabajo Final de Graduacion

(TFG).

Firma del voluntario Firma de tesista
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Cuestionario

-Nombre:............c.eenet. -Sexo: F....... M..........
-Edad:.............. -Estado civil: ................
Ocupacion que desempefia 0 desempend:......c.ovvviieiiiiiiiniiiiiiiieeinean..

Lea atentamente la pregunta y responda con las 5 primeras palabras que se vengan a su
mente:

(Cuales son las palabras que se vienen a su mente, en torno a “VEJEZ”?
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