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La Educacion Emocional: Implementacion de Ensefianza de habilidades
emocionales en el Area Lengua de la Educacion General Béasica 2 (E.G.B.2) de

Primaria, en la escuela Catalina Rodriguez de la localidad de Laguna Larga

RESUMEN: ( Abstract)
Se presenta esta tesis a la luz de teorias y analisis “in situ” de considerar la Educacion
Emocional como una innovacién educativa no atendida y que responde a las necesidades

sociales actuales detectadas en el sistema educativo.

La escuela primaria implica un complejo de relaciones en la que la incorporacion de la
Educaciéon Emocional es fundamental como proceso continuo y permanente para
comenzar a educar las emociones y comprender que el coeficiente emocional es un
complemento del coeficiente intelectual que contribuye al desarrollo de habilidades intra

e interpersonales fundamentales para la vida.

El Area Curricular de Lengua en Segundo Ciclo se muestra como espacio permeable y
capaz de absorber e incorporar a la Educacion Emocional y contribuir al desarrollo y

mejora de habilidades emocionales para la formacion integral del estudiante.

Palabras clave: Educacién Emocional- innovacion- coeficiente emocional- coeficiente
intelectual- sistema educativo- competencias intrapersonales e interpersonales- Educacion

Primaria- habilidades- Area de Lengua- curricular



Emotional Education: Implementation of Teaching Emotional Skills in the
Language Area of Primary Basic Education 2 (E.G.B.2), at the Catalina Rodriguez

School in the town of Laguna Larga

ABSTRACT: (Abstract)

This thesis is presented in the light of theories and analyzes "in situ” to consider the
Education Emotional as an educational innovation not addressed and that responds to the

current social needs detected in the education system.

Primary school involves a complex of relationships in which the incorporation of
Emotional Education is fundamental as a continuous and permanent process to begin to
educate the emotions and to understand that the emotional coefficient is a complement of
the 1Q that contributes to the development of intra and Interpersonal relationships that are

fundamental to life.

The Curricular Area of Language in Second Cycle is shown as permeable space and able
to absorb and incorporate Emotional Education and contribute to the development and

improvement of emotional skills for the integral formation of the student.

Key words: Emotional education - innovation - emotional coefficient - intellectual
coefficient - educational system - intrapersonal and interpersonal abilities- Primary

education - skills - Language Area- Curricular.
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Introduccion:

Esta tesis surge al resguardo de una de las necesidades del Sistema Educativo
Actual: La implementacion de la ensefianza de la Educacion Emocional en la Educacion
Primaria, més precisamente esta propuesta focaliza en el Area de Lengua en Segundo
Ciclo a partir de la problematica detectada en la institucién escolar Catalina Rodriguez.

Se ha apelado a la lectura de libros, al andlisis in situ, a la comprension, la
reflexion y factibilidad de los materiales y propuesta teniendo en cuenta un enfoque
tedrico- practico de retroalimentacion para conocer una de las posibilidades de cambio
necesarias en este siglo XXI: la incorporacién de la Educaciébn Emocional como
herramienta para el desarrollo y mejora en las potencialidades de los estudiantes en la
formacion sistematica curricular desde el Area mencionada con anterioridad, acercandolo
no sélo al tan ansiado éxito académico en lectura, escritura y matematica, sino
potenciando las posibilidades al dotarlo de herramientas, que son vistas como no
conocidas o poco exploradas, y que implican una complementacion.

Por ende, el estudiante en si posee estas habilidades, potencialidades pero que por
la formacion imperante en el sistema actual establecido son dejadas de lado, desconocidas
0 poco potenciadas o consideradas indtiles y dificiles de aplicar y desarrollar.

Como resultado se busca una nueva mirada hacia el sistema educativo para
acercarse a uno de los aspectos tan necesarios hoy: una formacion completa y capaz de
ser autogestionada por el estudiantado ante los avatares de la vida, como producto y esto
depende, en parte, de la flexibilidad y capacidad de adaptacion y formacion en

Educacion Emocional intra e interpersonal como base desde la escuela Primaria
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La presente tesis consta de una estructura dotada de cinco capitulos, incluyendo
las conclusiones. Externo a los capitulos se registra la bibliografia utilizada y en los
anexos se adjuntan las iméagenes, cuadros y las trascripciones de las entrevistas.

En el Primer Capitulo denominado Introduccion se explaya sobre el titulo, el tema
propuesto, la justificacion, los antecedentes de la tematica, el problema detectado y su
delimitacién y ubicacion, el establecimiento de los objetivos generales y especificos de la
investigacion, el supuesto central de investigacion con sus variables independiente y
dependiente.

El Segundo Capitulo es el que se titula Marco Tedrico en el que se desarrollan las
teorias en las que se sustenta la presente investigacion se divide en tres ejes con sus
respectivos sub-ejes destacados para poder desarrollarse con amplitud, certeza y
precision.

En el primer eje denominado el papel de las emociones: Su complementacion con
el coeficiente intelectual y el modelo de habilidades pretende introducir en los conceptos
e ideas actuales sobre Educacion Emocional, el modelo de habilidades y se resalta la
aplicacion préctica de la inteligencia emocional para el desarrollo integral de la persona.

El segundo eje: La importancia de la educacion emocional en la infancia de 9 a 11
afios en y desde la escuela dar lineamientos y fundamentaciones coherentes sobre la
necesidad de tratar la Educacion Emocional en el ambito educativo para el desarrollo de
habilidades y su mejora en el caso de estar en un punto mas avanzado.

En el tercer eje se pretende dotar al trabajo de investigacion de un marco

pedagdgico y legal de analisis a partir de documentos nacionales e internacionales
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existentes sobre la temética proponiendo llenar los vacios que se susciten a través de una
propuesta superadora implementada desde el area de Lengua

El Tercer Capitulo denominado Metodologia partiendo de la problemética
detectada sobre el desarrollo y la mejora de las habilidades emocionales en el Area de
Lengua, el Marco Teorico explicitado en autores y teorias relevantes, las variables
establecidas en habilidades intra e inter personales y la implementacion y desarrollo,
junto a los objetivos especificos planteados en el descubrir y comprender la percepcién de
los estudiantes y docentes sobre la importancia de la implementacion de la educacion
emocional y su conceptualizacion, agregado a la postura existente sobre el marco legal-
curricular y proyectos existentes, se fundada en la metodologia de investigacion
cualitativa, junto al establecimiento de la muestra, el criterio muestral el Diagrama de
Gantt y la Secuencia Didéctica.

El Cuarto Capitulo establecido como: Anélisis e Interpretacion de Datos implica
el reporte en una exposicion narrativa donde se presentan los resultados con detalle de la
observacion participante por medio del instrumento cuaderno de campo y de la entrevista
en profundidad a través del instrumento guia de pautas

El Quinto Capitulo y ultimo, denominado: Conclusiones surge del desarrollo de la
investigacién donde se demuestra o niega el Supuesto Central de Investigacion y se
comprueban los objetivos sefialados. Ademés se frecen las recomendaciones

profesionales.
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CAPITULO |

INTRODUCCION
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TITULO
La Educacion Emocional: Implementacion de Ensefianza de habilidades
emocionales en el Area Lengua de la Educacion General Bésica 2 (E.G.B 2) de Primaria,

en la escuela Catalina Rodriguez de la localidad de Laguna Larga.

TEMA
La Educacion Emocional: La implementacion de Ensefianzas de habilidades
emocionales en el Area de Lengua de la Educacion General Béasica (E.G.B 2) de la

escuela Primara, para la formacién integral del estudiante.

JUSTIFICACION

Debe haber una alfabetizacidn basica, que es necesaria en la escuela: aprender a
leer, escribir, matematica y cultura general. Pero mas alla de esto, a la hora de afrontar los
problemas reales que se presentan en el dia a dia, muchas personas no saben tomar
decisiones, se paralizan ante el miedo y la pérdida de creatividad al salirse de la norma
conocida o la manera convencional del hacer.

La escuela es el ambito social, el punto de referencia de encuentro de los
estudiantes, donde pasan la mayor parte del dia, inclusive la mayoria de ellos comen en
sus instalaciones. Por tal, es un ambito donde el desarrollo emocional confluye y se
experimenta cotidianamente en cada situacion.

Pero esta manera de desarrollarnos y de experimentar emocionalmente ha
cambiado como se confirma a través de la evolucién humana y de estudios realizados,

15



“para nuestros ancestros primitivos las emociones se adaptaban a las circunstancias, la
vida industrial moderna nos ha enfrentado a desafios emocionales que la naturaleza no ha
anticipado” (Shapiro, 1998, pég. 12).

Surge “en forma paraddjica, mientras que cada generacion de nifios parece
volverse mas inteligente, sus capacidades emocionales y sociales parecen estar
disminuyendo vertiginosamente” (Shapiro, 1998, pag. 24).

Se considera que:

El dato mas perturbador surge de un estudio de padres y maestros y muestra
una tendencia mundial de la actual generacion de nifios a tener mas conflictos
emocionales que la anterior. A ser mas solitarios y deprimidos, mas airados e
indisciplinados, mas nerviosos y propensos a preocuparse, mas impulsivos y
agresivos. Si existe un remedio creo que debe estar en la forma en que
preparamos a nuestros jovenes para la vida. En la actualidad dejamos librado al
azar la educacién emocional de nuestros hijos, con resultados cada vez mas
desastrosos. Una solucion consiste en tener una nueva vision de lo que las
escuelas pueden hacer para educar al alumno como un todo, reuniendo mente y

corazén en el aula (Goleman, 2015, pag. 18).

Desde la:

Educacién emocional se propone contribuir a la prevencion de estos efectos.
Por otra parte se propone el desarrollo humano, es decir, el desarrollo personal
y social; o dicho de otra manera, el desarrollo de la personalidad integral del

16



individuo. Esto incluye el desarrollo de la inteligencia emocional y su

aplicacion en situaciones de la vida (Bisquerra R. , 2015, pag. 244)

Se pretende:

Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones, identificar las
emociones de los demas, desarrollar la habilidad de controlar las propias
emociones, prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas,
desarrollar la habilidad para generar emociones positivas, desarrollar una
mayor competencia emocional, desarrollar la habilidad de automotivarse,
adoptar una actitud positiva ante la vida, aprender a fluir (Bisquerra, 2015, pag.

244).

En la actualidad surgen novedades:

La voluntad de plantear dicha formacion de manera organizada y reflexiva,
superando las tendencias represoras o deformadoras que ha tenido en el
pasado, y orientandola hacia un desarrollo personal e integrado y hacia unas
formas de encuentro mas humanas entre la persona (Pere Darder Vidal y Eva

Corbacho, 2001, pag. 77)

Es necesario revalorizar el potencial unico, irrepetible e infinito de los estudiantes

a través de la implementacion de la ensefianza de habilidades emocionales.

Se proponen:
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Clases innovadoras para dar a los nifios una base para la inteligencia
emocional. Imagino un futuro en el que la educacion incluird como rutina
inculcar aptitudes esencialmente humanas como la conciencia de la propia
persona, el autodominio y la empatia, y el arte de escuchar, resolver conflictos

y cooperar (Goleman, 2015, pag. 18).

La educacion no necesita un cambio sino una transformacion completa ” en lo
personal la educacién debe capacitar a los jovenes para relacionarse con su mundo

interior, ademas de hacerlo con el mundo que les rodea” (Robinson , 2015, péag. 80).

Se considera que “la finalidad de la educacion debe ser capacitar a los estudiantes
para que comprendan el mundo que les rodea y conozcan sus talentos naturales con
objeto de que puedan realizarse como individuos y convertirse en ciudadanos activos y

compasivos” (Robinson, 2015, pags. 15-16).

Mediante este Proyecto de Investigacion P.ILA se pretende conocer en
profundidad el tema propuesto para educar y manejar las emociones (positivas y
negativas) gradualmente desde el Area de Lengua por medio del desarrollo e
implementacion de habilidades emocionales teniendo como finalidad la formacion
integral del estudiante.

En palabras, “esta en juego nada menos que las generaciones futuras. Es urgente

la alfabetizacion emocional” (Goleman , 1995, pag. 234)
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Los cambios son acelerados, se requiere dotar al estudiante de herramientas que
potencien sus talentos y la toma de decisiones. Es tiempo de incorporar la Educacion

Emocional en las escuelas, revisar y de ser necesario reformar los planes de estudio.

ANTECEDENTES DE LA TEMATICA

Desde la antigliedad comienza a sentirse el interés por tratar el tema de las
emociones con distintas variantes y significados, asi es como: Platon (428-347 a. de. C)
desde el libro la Republica distingue entre razén, espiritu y apetitos. No logra definir las
emociones de manera clara. Deja en claro que la tarea mas importante para una sociedad
es ensefar a los jovenes a encontrar placer en los objetos correctos.

Mufioz Redon (1997) en el libro Filosofia de la felicitat comenta a Aristoteles en
la Etica a Nicomaco y considera a las emociones como una condicion que transforma de
tal manera a la persona, que en ocasiones puede afectarsele el juicio. Las emociones
deben estar sometidas al control de la conciencia. El ser humano tiene una motivacion
bésica y es la busqueda de la felicidad.

Desde el enfoque bioldgico Darwin en el afio (1894) considera que las
emociones en todos los animales y el hombre funcionan como sefiales que comunican
intenciones y tienden a convertirse en reacciones apropiadas a la emergencia ante lo que
ocurre en el entorno.

Analizo diferentes emociones como la vergienza, modestia, afeccion ira, tristeza,
frustracion, placer, pena, miedo, resignacion, desprecio y ansiedad. Incluyo fotografias

donde se muestra la expresion del rostro de nifios y adultos.
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Goleman (2015) plantea que el Psicélogo Conductista Thorndike en 1920 fue uno
de los precursores del concepto de inteligencia emocional desde el &mbito de lo social y
considerd que hay dos tipos de inteligencias: la abstracta implica manejar las ideas y la
mecanica la habilidad para entender y manejar objetos.

La inteligencia emocional abarca a la inteligencia social propiciando la
comprension 'y una actuacion prudente en las relaciones con los demaés, esta
particularidad se considera el cociente intelectual de una persona.

Desde el libro Frames of Mind Gardner (1987) se plantea que toda persona posee
siete tipos de inteligencias que la relacionan al mundo. Ellas son: la inteligencia
linglistica-l6gica/matematica-musical-visual y espacial/kinestésica(corporal)-
interpersonal e intrapersonal.

La definicién basica de la Inteligencia emocional se describe como “aplicar
inteligencia a nuestras emociones” (Mayer y Salovey , 1990, pag. 189).

Goleman (1995) hace referencia a la Inteligencia Emocional como una capacidad
propia de las personas que les permite poder conocer e identificar el propio estado
emocional y gestionarlo de manera adecuada junto con el aspecto interpesonal.

En el libro Educacion Emocional y Bienestar define Educacion Emocional como
“un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral” (Bisquerra,
2015, pag. 243). Propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las

emociones para facilitar al individuo el afrontar los retos que implica la vida cotidiana.
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También investigaciones y publicaciones de actualidad avalan la relacion entre
Educacion y habilidades emocionales.
En la Revista de Innovacion Educativa se publica: Educacion Emocional y

Competencias Bésicas para la Vida y surge que:

La Educacion Emocional es una innovacion educativa que responde a
necesidades sociales no atendidas en las materias académicas ordinarias. El
objetivo es el desarrollo de competencias emocionales: conciencia emocional,
regulacion emocional, autogestion, inteligencia interpersonal, habilidades de

vida y bienestar.

La palabra clave de la educacion emocional es emocion (Bisquerra, 2003,

pags. 7-43)

En la tesis: La Educaciéon Emocional en la Educacion Primaria: Curriculo Y
Practica, Albacea (2003) se arriba a que trabajar la Educacién Emocional, y no
unicamente lo que indica el reglamento o pautas normativas, esta al alcance de todos los

profesores.

La Practica educativa se desarrolla en un sistema interactivo, “es necesario
repensar la Educacion, cambiar las actitudes personales, adquirir formacion teédrica y

practica” (Darder Vidal y Bach Corbacho, 2001, pags. 10-11).

Un experimento de relevancia es la prueba del bombon:
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Un importante estudio en el que el desafio del bombon se plante6 a nifios de
cuatro aflos muestra lo fundamental que resulta la capacidad de contener las
emociones y, de ese modo, demorar el impulso. Iniciado por el psicélogo
Walter Mischel en la década del sesenta en un jardin de infantes del campus de
la Universidad de Stanford, en la que participaron sobre todo nifios de la
Facultad de Stanford, alumnos graduados y otros empleados, el estudio siguid
la trayectoria de los nifilos de 4 afios hasta que concluyeron la escuela

secundaria.

Algunos de estos nifios fueron capaces de esperar los interminables quince o
veinte minutos que el experimentador tardd en regresar. Con el fin de ayudarse
en su lucha se taparon los ojos para no tener que ver la fuente de la tentacion, o
apoyaron la cabeza en los brazos, hablaron solos, cantaron, jugaron con las
manos y los pies e incluso intentaron dormir. Estos valientes nifios en edad
preescolar consiguieron la recompensa de dos bombones. Pero otros, mas
impulsivos, se apoderaron del Unico bombon, casi siempre pocos segundos

después que el experimentador saliera de la habitacién para terminar su tarea.

El poder diagnéstico de la forma en que se manejé ese impulso resultd
evidente unos doce o catorce afios mas tarde, cuando esos mismos chicos
fueron observados durante su adolescencia. La diferencia emocional y social
entre los niflos que se apoderaron del bombdn y sus compafieros que
demoraron la gratificacion fue notable. Los que habian resistido la tentacion a
los cuatro afios, como adolescentes eran mas competentes en el plano social:

personalmente eficaces, seguros de si mismos, y méas capaces de enfrentarse a
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las frustraciones de la vida. Tenian menos probabilidad de derrumbarse,
paralizarse 0 experimentar una regresion en situaciones de tension, o ponerse
nerviosos y desorganizarse cuando eran sometidos a presion; aceptaban
desafios y procuraban resolverlos en lugar de renunciar, incluso ante las
dificultades; confiaban en ellos mismos y eran confiables; tomaban iniciativas
y se comprometian en proyectos. Y mas de una década después eran capaces

de postergar las gratificaciones para lograr sus objetivos.

Sin embargo, aproximadamente la tercera parte de los chicos, los que se
quedaron con el bombdn, mostraron estas cualidades en menor medida y, en
cambio, compartian rasgos psicoldgicos relativamente mas conflictivos

(Goleman, 2015, pags. 105-106).

PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Como podran desarrollar y mejorar las habilidades emocionales en el Area de
Lengua, los alumnos de Segundo Ciclo, de Seccion “U”, Turno Tarde de la escuela
Catalina Rodriguez de la localidad de Laguna Larga, Provincia de Coérdoba, para que
dichas habilidades constituyan un elemento que favorezca la formacion integral del

estudiante?

UBICACION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA
El centro de trabajo es la escuela Catalina Rodriguez y cuenta con las siguientes

caracteristicas.
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Es una escuela Primaria que se desenvuelve como division Unica de Turno Tarde,
comparte el edificio escolar con la escuela Secundaria René Favaloro que funciona
durante el turno mafiana, y por la noche funciona una escuela de Primaria para adultos.

La escuela Catalina Rodriguez se encuentra ubicada en el barrio lllia de la
localidad de Laguna Larga.

Cuenta con una poblacién estudiantil de 108 alumnos en total, de los cuales en
Segundo Ciclo son en Cuarto grado 13 estudiantes, 9 mujeres y 4 varones, en Quinto
Grado 18 estudiantes de los cuales 9 son mujeres y 9 son varones, en Sexto Grado son 23
estudiantes de los cuales 10 son mujeres y 13 son varones.

La cantidad total de cursantes en Segundo Ciclo es de 54 estudiantes.

La gran mayoria de los estudiantes vive en las areas circunvecinas a la escuela.
Los pardmetros de estratificacion social de la comunidad escolar son de clase baja-baja y
se presentan casos de familias que se encuentran por debajo de la linea de la pobreza.

La edad promedio de los estudiantes pertenecientes a Segundo Ciclo es de 9 a 11
afios.

La escuela cuenta con un patio amplio con una cancha de fatbol, con césped bien
cortado y sin papeles ni basura dispersa en el predio.

Los sanitarios de los estudiantes de la escuela estan separados de los que usa el
personal docente. Los mismos se encuentran en optimas condiciones de higiene.

La escuela Primaria ocupa 8 de las 14 salas &ulicas con la que cuenta el
establecimiento. En 6 de los salones de clase de la escuela se desarrollan las jornadas
diarias desde primero a sexto grado.

El area de Educacion Plastica tiene una sala de clases especialmente ambientada.
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Posee un S.U.M para la realizacion de los actos escolares, jornadas y actividades
de Educacion Fisica en los dias de lluvia. La escuela también cuenta con una amplia
biblioteca abierta a la comunidad y a los estudiantes diariamente desde la que pueden
elegir textos y mediante un fichado pueden llevarlos para compartir con sus familias.
Ademas desde la misma diariamente o semanalmente se organizan jornadas de lectura,
juegos o se pasan peliculas educativas.

Las aulas cuentan con cortinas y buena iluminacion natural y artificial,
correctamente ventiladas y acogedoras.

Se cuenta con todos los servicios publicos como gas natural, energia eléctrica,
internet, teléfono, agua potable.

Las calles aledafias a la escuela se encuentran enarenadas. Carece de
pavimentacion el barrio.

Cercana a la escuela, en la manzana aledafia, se encuentran localizados la escuela
Técnica Secundaria, el Jardin de infantes Anexo, el Dispensario del Barrio.

El problema en Segundo Ciclo es real, ante las situaciones que se viven en el aula
diariamente y en el entorno escolar, se demuestra la escasa o carencia de habilidades
emocionales para manejarse en el entorno social y escolar. Estas situaciones tienen
incidencia negativa en el estudiante y se manifiestan principalmente en la apatia,
irritabilidad, concentracion dispersa, escaso rendimiento académico, falta de iniciativa
propia, vinculos conflictivos con los deméas pares y docentes, carencia de un
conocimiento sobre si mismo y falta de toma de decisiones con seguridad de su

pensamiento y accionar.
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En Cuarto Grado se presenta un caso especial, de un nifio que presenta Trastorno
del Desarrollo y en algunas ocasiones ha sido encuadrada la patologia como Sindrome de
Asperger con graves problemas conductuales y de agresividad. Asiste a la escuela solo
dos veces por semana durante dos horas de las cuales no llega a cumplirlas por los
inconvenientes que presenta en el déficit atencional y la convivencia con sus pares.
Fueron varios los episodios de violencia hacia sus compafieros y docentes. Siempre esta
acompafiado por su psicopedagoga.

En los grados de Quinto y Sexto no son aislados estos casos de desbordes neurales
ante casos de violencia verbal o fisica, frustracion ante el bajo rendimiento académico,
baja autoestima, déficit de su autoconocimiento y gestion de sus propias emociones.,
conductas inadecuadas, insultos a sus compafieros Yy docentes, intranquilidad,
irritabilidad, falta de concentracién para seguir instrucciones y en situaciones mas
extremas aun han llegado a arrojar objetos con contestaciones subidas de tono.
Frecuentemente se encuentran entusiasmados por la actividad, pero luego mantienen
conductas inadecuadas y pierden rapidamente el control de sus emociones presentandose
desmotivados por lo que muestran baja tolerancia a las frustraciones consigo mismo y
con el entorno que los rodea.

La educacién debe afrontar un cambio, implicarse en la ensefianza de las
habilidades emocionales permitiendo cubrir estas falencias y que el estudiante se
desarrolle integralmente.

Las experiencias vividas en el entorno escolar y sobre todo en el familiar, en los
tiempos actuales, demuestran que no existe una zona de equilibrio entre la emocion, el

tipo de reaccion desarrollada y la intensidad o duracion de estos episodios neurales.
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Desde el Area de Lengua se plantea esta necesidad y se pretende implementar la
ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas como el autocontrol, el
autoconocimiento (que esta pasando en nuestro cuerpo y con nuestros sentimientos), la
empatia, el arte de escuchar, resolver conflictos pacificamente y motivarse y motivar a los
demaés, cooperar y trabajar en equipo.

Desde esta Area se trabaja el Lenguaje y la Comunicacion Oral y Escrita, asi el
estudiante se apropia de las reglas del intercambio oral, aprende a esperar los turnos de la
comunicacion, a expresarse oralmente, por escrito, compartir ideas, desarrollar
habilidades como escuchar a los otros, hablar adecuadamente, conversar, leer y escribir
respetando pautas convencionales. Por medio de estas competencias resulta apropiado
trabajar la implementacién de la ensefianza de habilidades emocionales para prepararse
para la vida, para enfrentarse a situaciones nuevas 0 conocidas con herramientas
actualizadas a la exigencia del mundo de hoy.

Se considera conveniente trasladar la implementacion de la ensefianza de
habilidades emocionales, poco a poco, paulatina, progresiva y permanentemente a cada
una de las Areas Curriculares.

Es necesario no s6lo considerar el aspecto del conocimiento sino llenar estos
vacios o carencias que se observan en la sociedad y en la escuela de hoy, en la que los
cambios son acelerados.

Se necesita dotar al estudiante de herramientas que potencien sus talentos, la toma
de decisiones que ayuden a su formacion integra para la vida futura.

Hoy més que nunca, y no hay tiempo que perder, el desarrollo cognitivo debe

complementarse con el desarrollo emocional.
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OBJETIVOS GENERALES

Analizar y comprender la importancia de implementar la ensefianza de la
Educacién Emocional para el desarrollo y mejora de las habilidades emocionales, en el
Area de Lengua en Segundo Ciclo de los estudiantes, para favorecer su formacion
integral.

Analizar e identificar la presencia o ausencia de los contenidos de educacion
emocional en la Ley Nacional de Educacion N° 26.206, la Ley Provincial de Educacion
N° 9.870, los Contenidos Curriculares de la Provincia de Cordoba y la existencia de

Proyectos de Ley.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explorar y analizar los conceptos de Educacion Emocional existentes entre los
estudiantes y su significacion en relacion a la luz del marco teérico analizado, para su
formacion integral.

Descubrir y comprender la percepcién de los estudiantes de entre 9 y 11 afios
sobre la implementacion de la Educacion Emocional en el Area de Lengua en Segundo
Ciclo en la escuela Primaria como base para su formacidn integral.

Analizar y comprender los avances logrados en el desarrollo y mejora de las
habilidades emocionales a traves de la implementacion del contenido a traves actividades
didacticas sostenidas en el Area de Lengua a la luz de las teorias sobre Educacion
Emocional sostenidos, en los estudiantes

Explorar y analizar los conceptos de Educacion Emocional existentes entre los

docentes de Segundo Ciclo a la luz de los avances y enfoques tedricos propuestos
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considerando su conocimiento o desconocimiento como medio de percibir el anclaje
conceptual imperante.

Descubrir la postura de los docentes sobre la importancia de la Educacion
Emocional en el Area de Lengua en Segundo Ciclo y la relacion planteada por medio de

los textos legales -curriculares actuales.

SUPUESTO CENTRAL DE INVESTIGACION:

La formacidn integral de los estudiantes se lleva a cabo a través de intervenciones
fundadas en teorias y conceptos basadas en la implementacion de habilidades
emocionales y su desarrollo no contemplada curricularmente. Es decir, es el marco legal-
curricular y educativo los que deben modificarse y adaptarse para dar cabida a una
propuesta sistematizada de Educacion Emocional en Segundo Ciclo en el Area de Lengua

de la escuela Primaria.

VARIABLES

Variable Independiente: Educacion Emocional
Variables Dependientes:

Habilidades emocionales

Capacidades intra- e interpersonales para la formacion integral.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
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INTRODUCCION

El marco tedrico se construye a partir de la Teoria General que busca una
explicacion y comprensién del objeto de estudio y sus dimensiones

La ensefianza de habilidades emocionales en la escuela Primaria desde el Area de
Lengua responde a necesidades de estudiantes no atendidas en la educacion de hoy.

Para poder entender y atender esta necesidad e implementacién se requiere

realizar una investigacion exploratoria desde 3 ejes basicos con sus sub-ejes:

I) EL PAPEL DE LAS EMOCIONES: SU COMPLEMENTACION
CON EL COEFICIENTE INTELECTUAL Y EL MODELO DE
HABILIDADES 1) Concepto de emocion 1.2 Inteligencia: coeficiente
intelectual y coeficiente emocional 1.3) El papel de las emociones 1.4)
Clasificacion de las emociones: positivas y negativas. Las emociones
ambiguas y las estéticasl.5) Antecedentes Filosoficos y literarios 1.6)
Antecedentes de la Inteligencia Emocional. Autores y definiciones 1.7)
Teorias De La Emocidn y la Motivacién

1.8) El cerebro emocional: la amigdala 1.9) Conocer las propias emociones 1.10)
Motivarse a si mismo 1.11) Manejar las emociones1.12) Reconocer las emociones de los
demas 1.13) Establecer relaciones armoénicas 1.14) Caracteristicas de la persona
emocionalmente inteligente 1.15) Modelo de Inteligencia emocional de Mayer y Salovey

1.16) Aplicaciones de la inteligencia emocional.
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I) LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA
INFANCIA DE 9 A 11 ANOS EN Y DESDE LA ESCUELA 2) La educacion
emocional 2.1)Fundamentos de la ensefianza de la educacion emocional 2.2) Las
principales caracteristicas del desarrollo emocional de los estudiantes de 9 a 11 afios 2.3)
La importancia de trabajar las emociones desde Yy en la escuela 2.4) Integracién de la
educacion emocional en el sistema educativo 2.5) La importancia de desarrollar
competencias intrapersonales en el estudiante 2.6) La importancia de desarrollar
competencias interpersonales en el estudiante 2.7) La educacion emocional como
prevencion inespecifica.

1) ANALISIS DE INFORMES, RECOMENDACIONES Y
DOCUMENTOS LEGALES SOBRE LA NECESIDAD DE LA INCORPORACION
DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AREA DE LENGUA DE LOS
PLANES DE ESTUDIO DE LA ESCUELA PRIMARIA

3) Informe de la UNESCO para la Educacion del siglo XXI 3.1) Declaracion de
los Derechos del Nifio 3.2) Constitucion Nacional Argentina 3.3) Ley
Nacional de Educacion N° 26.206 3.4) Constitucién de la Provincia de Cdérdoba
3.5)Ley Provincial de Educacion Provincia de Cordoba N° 9.870 3.6) Contenidos
Curriculares de la Provincia de Cérdoba 3.7) Analisis de los Contenidos Curriculares en
el Area de Lengua Segundo Ciclo 3.8) Antecedentes de Proyectos de Ley sobre

incorporacion de la Educacion Emocional a los planes de estudio.

32



1)

EL PAPEL DE LAS EMOCIONES: SU COMPLEMENTACION CON EL

COEFICIENTE INTELECTUAL Y EL MODELO DE HABILIDADES
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INTRODUCCION:

Con el tratamiento de este capitulo: EI papel de las Emociones: su
complementacion con el coeficiente intelectual y el modelo de habilidades se pretende
introducir en los conceptos e ideas actuales sobre Educacion Emocional.

En las proximas paginas se revisard que se comprende por emocion, su incidencia
en el desarrollo intelectual y las posturas de los principales autores sobre esta tematica
esbozado de una manera inteligible para todo lector.

A su vez se clasifica a las emociones y se parte de la base de los antecedentes y
las principales teorias de la emocion y motivacién para lograr un sustento teorico en las
posturas de los de los autores més actuales y sus avances en los estudios sobre el cerebro
emocional, la amigdala y la manera en que se despliega el desarrollo emocional en una
persona que ha logrado cultivar o educar sus emociones.

Se resalta el modelo de las habilidades de Salovey y Mayer explicando las fases
determinadas y detectadas por dichos estudiosos.

Como cierre se resalta la aplicacién practica de la inteligencia emocional para el

desarrollo integral de la persona.

1.1) CONCEPTO DE EMOCION

Hablar de educacion emocional lleva a partir de la base, del significado de la
palabra emocion.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola especifica que emocion procede del
latin moveré (mover), con el prefijo e, que puede significar mover hacia afuera, sacar de
fuera de nosotros mismos ( ex -movere). Alteracion del animo intensa y pasajera,
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agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocidon somatica. Interés,
generalmente expectante, con que se participa en algo que esta ocurriendo.

Esta definicion de la Real Academia Espafiola sugiere que existe una tendencia a
actuar presente en la emocion.

Hay un acuerdo general entre los estudiosos de definirla como “un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a
una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un
acontecimiento externo o interno”(Bisquerra, 2015, pag. 61).

Cuando se produce una emocion se da algo asi como

Una persona, consciente 0 inconscientemente, evalla un evento como relevante
respecto de un objetivo personal que es valorado como importante. Esa emocién sera
positiva cuando implica un avance hacia el objetivo y sera negativa cuando suponga un
obstéculo al objetivo.

La emocion implica un actuar. Emocion y motivacion se relacionan.

La vivencia de una emocidn tiende a ir acompafiada de reacciones involuntarias
como cambios corporales fisioldgicos y voluntarias como las expresiones faciales y
verbales, comportamientos y acciones.

Bisquerra (2015) considera a Lazarus (1991) que el proceso de la vivencia

emocional se puede dar de la siguiente manera.

Evento = Valoracién = Cambios Fisiol6gicos— Predisposicion a la accién
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Las emociones se producen de la siguiente manera: primero ocurre un evento y
luego se da un proceso de valoracion que puede tener varias fases. Lazarus (1991) la
emocion tiene una valoracion primaria sobre la relevancia del evento que estd
sucediendo, teniendo en cuenta la relacion con los objetivos, las metas, los valores, los
compromisos o las creencias que esa persona posee o tiene.

La emocidn es un concepto multidimensional. Se refiere a una variedad de estados
a veces solapados pero con distinto contenido.

Hay tres niveles diferentes en los cuales se manifiesta una emocion:
neurofisioldgico, conductual, cognitivo.

Componentes de la emocion segun Lazarus (1991)

Neurofisioldgica: son respuestas involuntarias de la persona como la sudoracion,
la taquicardia, la sequedad en la boca, la respiracion.

Comportamental: la observaciéon de una persona permite conocer, saber qué tipo
de emociones esta experimentando. Las expresiones faciales, en el rostro donde se ubican
23 musculos, también la emision de la voz y el volumen. En este aspecto es mas facil
simular.

Cognitiva: es el aspecto subjetivo, lo que se llama sentimiento. Mediante esta
opcion podemos calificar un estado emocional y darle un nombre. Es el etiquetado de una
emocion, en funcion del dominio del lenguaje. Permite conocer a través del auto-informe.
El lenguaje no permite expresar todas las emociones de ahi que se suele escuchar no sé
qué me pasa. Esta situacion tiene efectos negativos sobre la persona. Por eso es

importante una educacion emocional inclinada hacia el autoconocimiento.
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Y una valoracion secundaria donde se tienen en cuenta los recursos personales
para poder afrontar el evento, lo que la persona puede hacer para manejar esa situacion
relevante para el propio bienestar.

Simultaneamente a los cambios fisioldgicos puede manifestarse una expresion de
la emocion, que puede adoptar una forma no verbal. Por ende, la predisposicion a la
accion ya es una forma de motivacion y la respuesta dependerd de las personas
implicadas, la situacion social y ambiental concreta, el momento, el lugar, etc.

De la valoracion se desprenden emociones positivas 0 negativas, que no deben

confundirse con las emociones buenas o malas.

1.2) Inteligencia: coeficiente intelectual y coeficiente emocional

Segun los origenes de la palabra inteligencia la misma deriva del latin:
inteligentia, que a su vez deriva de inteligere. Esta palabra esta compuesta por otros dos
términos: intuis (entre) y leggere (escoger).

El concepto de inteligencia hace referencia a quien sabe elegir: Por ende la
inteligencia posibilita la seleccion de las alternativas mas convenientes para la resolucion
de un problema.

Segun estos criterios esbozados un individuo es inteligente cuando es capaz de
escoger la mejor opcion entre las posibilidades que se presentan a su alcance para

resolver un problema.
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A lo largo de la historia se han elaborado variadas definiciones del concepto de
inteligencia desde campos como la psicologia y las ciencias entre otros campos dedicados
al estudio de lo humano. Este término posee un caracter complejo y de diverso alcance, y
ha podido ser definido en forma parcial apelando a diversos procedimientos y atributos.
Gardner (2015) de la Universidad de Harvard aportd en 1983 un concepto de inteligencia
que se puede entender como el potencial que cada individuo puede advertir e incrementar
a través de diversos procedimientos, pero que a la vez resulta imposible de cuantificar y

se presenta como una red de conjuntos autbnomaos, relativamente interrelacionados.

Determina que existen siete tipos diferentes de inteligencia: y agrega una ultima la
naturalista.

La inteligencia LAgica-Matematica: permite la resolucion de problemas Idgicos y
matematicos (operaciones matematicas, aritmética y razonamiento I6gicamente
COrrectos).

La inteligencia Linguistica —Verbal: consiste en la fluidez en el manejo de la
palabra escrita y hablada (destreza en la utilizacion del lenguaje, significado de los
términos, sintaxis, pronunciacion). Brinda la posibilidad de narrar o escribir poemas.

La inteligencia Visual-Espacial: permite crear modelos en la mente, con formas,
colores y texturas. Se necesita para dibujar, crear disefios, cuadros y cualquier tipo de
construccion grafica.

La inteligencia Corporal-Cinética: Permite controlar movimientos de todas las

partes del cuerpo a fin de realizar bien determinadas actividades fisicas.
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Se requiere para desarrollar actividades que requieren coordinacion y un ritmo
adecuado, como los deportes y la danza.

La Inteligencia Musical: es la que permite crear sonidos, melodias y ritmos. Es la
requerida para expresar emociones e ideas a través de la masica.

La Inteligencia Naturalista: Permite comprender el entorno natural y desarrollar
conocimientos en campos relacionados con la naturaleza, como la biologia, la geologia y
la astronomia.

La inteligencia Interpersonal e intrapersonal: Conceptos que seran retomados en
partes centrales de esta tesis. La inteligencia interpersonal es la que permite relacionarse
con otros seres vivos (expresiones, control de la voz, gestos), e incluye la capacidad de
comprender la afectividad de parte de otros seres vivos. La inteligencia intrapersonal es la
conciencia, la que se necesita para establecer comparaciones entre diferentes actos y
valorar lo que hacemos y lo que hacen los demas. '

Concluye Gardner la inteligencia es un potencial biosociolégico de procesamiento
de informacion que se puede activar en uno o mas marcos culturales para resolver
problemas o crear productos que tienen valor para dicho marco.”

Goleman (2015) afirma que Gardner reconoce que las siete inteligencias implican
una cifra arbitraria para la variedad de inteligencias y admite los limites de las antiguas de
formas de entender la inteligencia como coeficiente intelectual que primaron en la época
de la Primera Guerra Mundial. Desde esa época se llevaron adelante estudios y test que
encapsularon a las personas como inteligentes o no de acuerdo a los resultados obtenidos

que se consideraban inmodificables.
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Diversos estudios Gardner (1987) y Goleman (2015) explican que en una etapa de
valoracion extrema, durante décadas, el coeficiente intelectual, en adelante denominado C
I: se reducia a las posibilidades de que las personas son inteligentes 0 no, se nace asi y no
hay mucho que hacer al respecto porque el resultado de la prueba o test resultaba
contundente. Esta manera de pensar la inteligencia impregné a la sociedad toda y negé la

posibilidad de otro aspecto valioso, el coeficiente emocional en adelante denominado CE.

En linea con las investigaciones de Salovey, se sostiene que se puede dotar a las

emociones de inteligencia:

Cl e inteligencia emocional no son conceptos opuestos sino mas bien distintos.
Todos mezclamos intelecto y agudeza emocional, las personas con un elevado
Cl pero una inteligencia emocional escasa (0 bajo Cl y una elevada
inteligencia emocional) son a pesar de los estereotipos, relativamente pocas.
Existe una ligera correlacion entre el Cl y algunos aspectos de la inteligencia
emocional; aunque lo suficientemente baja para que resulte claro que estas son

entidades totalmente independiente (Goleman, 2015, pag. 65).

Evidencia un grado en todos nosotros:

Hay una mezcla de CI e inteligencia emocional en diversos grados. Pero
ofrecen una vision instructiva de lo que cada una de estas dimensiones agrega

separadamente a las cualidades de una persona. En la medida en que una
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persona posee inteligencia cognitiva y también emocional, estas descripciones
se funden en una sola. Sin embargo, de las dos, la inteligencia emocional afiade
muchas cualidades que nos hacen mas plenamente humanos (Goleman, 2015,

pag. 66).

Educar las emociones desarrollando el coeficiente intelectual es la manera de
adaptarse con mas probabilidades de éxito a los avatares de la vida, “no existe un nimero

magico para la multiplicidad de talentos humanos” (Goleman, 2015, pag. 59).

1.3) El papel de las emociones

Los estudiosos se han preguntado a través de los afios cudl es el papel de las
emociones en el desarrollo humano y las respuestas han sido disimiles como también
disimiles las definiciones de inteligencia y la consideracion del Cl y del CE. A pesar de
todas estas divergencias se puede encontrar puntos en comdn que permiten llegar a un
acuerdo provisorio, ya que las investigaciones en Ciencias Sociales nunca son un
producto acabado y siempre se puede ir un poco mas alla en los avances de corrientes de
investigacion.

A partir de estas definiciones y tendencias esbozadas por autores se puede
determinar cual es el papel de las emociones en el desarrollo humano en diferentes

tiempos historicos y segun realidades espaciales.

Sintetizando las consideraciones de Bisquerra (2015) y Rossell6 (1996)): las

emociones tienen un papel principal en la motivacion de la conducta. Los defensores del
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darwinismo sostienen que poseen una funcidon adaptativa del individuo al entorno
alterando el equilibrio intraorganico para informar por ejemplo de una situacion de
peligro, esta funcién informativa se puede concretizar en dos dimensiones: informacién
para el propio individuo e informacion para otros individuos con los que se
interrelaciona. Asi a partir de la interrelacion aparece la dimension social de las
emociones la comunicacion hacia los demas, los sentimientos y la influencia reciproca.

En la actualidad sostiene Bisquerra (2015) que se considera a las emociones segun
lo definen Oatley y Jekins como funcionales.

Las emociones tienen efecto sobre otros procesos mentales, cuando la
informacion es incompleta para tomar decisiones, las emociones pueden afectar a la
percepcion, atencién memoria, razonamiento, creatividad y otras facultades. La felicidad
hace més flexible la organizacion cognitiva, produciendo mas asociaciones que las
normales. Se considera que “la felicidad se ha asociado con personas que tiene objetivos
elevados. Las personas felices son mas propensas a cooperar y ayudar a los demas”

(Oatley y Jenkins, 1996, pag. 256).

Es tradicional la distincion entre emociones y estado de humor:

Las emociones agudas se caracterizan por la brevedad. Los estados de humor

ocupan un periodo de tiempo mas largo, pero no llegan a constituir rasgos de

personalidad, si bien en la medida en que sean persistentes si pueden llegar a

ser cronicos y constituir rasgos de la personalidad. En cierta forma se puede
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establecer un continuum entre emocion aguda, estado de humor y rasgo de

personalidad.

Los estados de humor son méas vagos o imprecisos que las emociones agudas y
suelen carecer de una provocacion contextual inmediata. Tal vez por esto
suelen describirse mas bien en términos generales: alegre, feliz, irritable,
hostil, deprimido, melancdlico. Los estados de humos tienen que ver con las
experiencias de la vida pasada que hacen que uno se sienta perturbado, triste,

con una actitud positiva, etc. (Bisquerra, 2015, pag. 64).

A partir de los aportes de Lazarus (1991) es posible considerar que la emocion se
estructura como un proceso de variables y procesos interrelacionados como un sistema en
el que cada variable en juego puede funcionar como antecedente, mediador o consecuente

dentro de un proceso partiendo de la situacion de los acontecimientos psicol6gicos.

1.4) Clasificacion de las emociones: positivas y negativas. Las
emociones ambiguas y las estéticas

Al intentar clasificar suceden fluctuaciones y divergencias entre autores
complicada atin mas por los usos del lenguaje. Pero buscando un punto aceptado por casi
todos los investigadores el padre de la Psicologia Experimental Wilhelm Wundt, (1832-
1920), psicologo aleman, hoy en dia es considerado el padre de la psicologia.

Da a conocer a través de sus investigaciones la necesidad de pensar el tratamiento
de la ciencia desde un abordaje experimental que tomara en cuenta lo interior, las

experiencias internas del sujeto a partir de la introspeccion. Considera que la experiencia
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interna y externa se pueden conocer en la relacion que se da entre sujeto cognoscente y
objeto de la experiencia.

Su postura en la investigacion fue esencialmente evolucionista teniendo en cuenta
la adaptacion bioldgica de las sensaciones, sentimientos y emociones.

Va aln més alld y determina las relaciones entre los mecanismos fisiologicos
heredados como los reflejos y las experiencias sensoriales y los sentimientos que al
presentar cierta regularidad eran denominados emociones, las cuales desembocaban en la
voluntad.

Bisquerra (2015) explicitando la postura de Wundt, sintetiza que las emociones
pueden situarse en un punto de un espacio tridimensional con ejes: placer- displacer,
excitacion-inhibicion, tensidn-relajacion. Watson coincide en considerar el eje placer-
displacer.

Russell y Mehrabian (1997) ejemplifican en dos ejes que comprenden el placer —
displacer y arousal propuestos desde una perspectiva factorial. Con la palabra arousal
viene a significar despertar, activacion, levantarse, surgir, alzarse.

El placer y la arousal dan lugar a la polaridad de las emociones “existe la hipotesis
de que las emociones se sitdan en algun punto de unos ejes bipolares, en cuyos extremos
estan las emociones antagonicas: placer-displacer, tension-desinterés, amor-odio, enfado-
contento, etc.” (Bisquerra, 2015, pag. 89).

Se suma una tercera dimension junto a las anteriores:

Profundidad (depth) o absorcion intensa, la que suele producirse cuando una
persona escucha musica, lee y contempla la naturaleza.
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Esta profundidad tiene mucho que ver con la experiencia cumbre (peak
experience), que es el maximo momento de felicidad y satisfaccion. En estos
momentos la persona se encuentra con: atencion focalizada, sentimiento de
poder, absorcidn, alegria intensa, valor, espontaneidad, esfuerzo, integracion,

identidad (Argyle, 1987, pag. 128).

Es necesario complementar con otros aspectos al clasificar las emociones, con
consideraciones que no pueden faltar como la intensidad, la especificidad y la
temporalidad.

Las emociones agudas tienen como componente esencial la intensidad y
especificidad, la temporalidad en las mismas se puede presentar durante meses.

Segun las dimensiones esbozadas combinadas se pueden experimentar una
multiplicidad de estados emocionales.

Una de las clasificaciones posibles y aceptadas las divide en emociones positivas
y negativas para luego realizar un desglose especificando la abarcabilidad de los estados
emocionales.

Bisquerra (2015) a pesar de las multiples tentativas empiricas en clasificarlas, y
las diferencias entre autores, en algo si es posible concordar y hay coincidencia: las
emociones estan en un eje que va del placer de lo agradable a lo desagradable, el
displacer.

Lo desagradable provoca displacer y se lo llama emociones negativas: Ocurren en
la persona cuando algo se bloquea, o ante una amenaza o una pérdida. Este displacer
consume energia para afrontar la situacion de manera mas o menos urgente. Lo
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agradable se enrola con las emociones positivas y se producen cuando se alcanza lo que
se desea como por ejemplo una meta que al afrontarla produce bienestar y disfrute.
Bisquerra (2015) hace una propuesta recogiendo los intentos clasificatorios méas
relevantes en las investigaciones y considera las categorias de la emocién junto con sus
miembros familiares (chusters) desde la perspectiva de la educacién emocional tratando

de incluir la mayor cantidad posible de emociones positivas.

Clasificacion de las emociones implica:

1-Emociones negativas:

a. Ira-Rabia: colera, rencor, odio, furia, indignacion, resentimiento, aversion,
exasperacion, tensién, excitacién, agitacion, acritud, animadversion,
animosidad, irritabilidad, hostilidad, violencia, enojo, celos, envidia,
impotencia.

b. Miedo: Temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia.

c. Ansiedad: Angustia, desesperacion, inquietud, estrés, preocupacion,
anhelo, desazén, consternacion, nerviosismo.

d. Tristeza: depresion, frustracion, decepcion, afliccion, pena, dolor, pesar,
desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasién, soledad, desaliento,
desgana, morrifia, abatimiento, disgusto, preocupacion.

e. Verguenza: Culpabilidad, timidez, inseguridad, verglienza ajena,

bochorno, pudor, recato, rubor, sonrojo, verecundia.
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f. Aversion: Hostilidad, desprecio recelo, acritud, animosidad, antipatia,
resentimiento, rechazo, asco, repugnancia.

2-Emociones positivas:

a. Alegria: Entusiasmo, euforia, excitacion, contento, deleite, diversion,
placer, estremecimiento, gratificacion, satisfaccion, capricho, éxtasis, alivio,
regocijo.

b. Humor: (Provoca: sonrisa, risa, carcajada, hilaridad).

c. Amor: afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, aceptacion, cordialidad,
confianza, amabilidad, afinidad, respeto, devocién, adoracién, veneracion,
enamoramiento, 4gape, gratitud.

d. Felicidad: Gozo, tranquilidad, paz interior, dicha, placidez, satisfaccion,
bienestar.

3-Emociones ambiguas: sorpresa, esperanza, compasion.

4-Emociones estéticas (Bisquerra, 2015, pag. 96).

Dentro de las emociones ambiguas relacionadas con la sorpresa estan el asombro,
el sobresalto, el desconcierto, la confusion, la impaciencia, la inquietud

Como se muestra en la clasificacion no hay compartimentos estancos, sino
relaciones entre emociones, mas bien un continuo entre una emocion y otra.

Es mas facil vivir una emocion que pretender definirla, “para conocer una
emocion interesa identificar qué es, cuéles son las causas desencadenantes, cual es la
respuesta impulsiva que se tiende a dar, cuéles son las estrategias de afrontamiento y
control mas apropiadas y qué trastornos pueden derivarse” (Bisquerra, 2015, pag. 100)
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Se procede a explicar los conceptos que se incluyen en las categorias de
emociones negativas siguiendo a Bisquerra (2015):

La ira se genera cuando se produce la sensacion de haber sido engafiados o
perjudicados, implica una reaccién de irritacion que se desencadena por la indignacion y
enojo de sentirse vulnerados en sus derechos.

Es una emocién muy peligrosa debido a que su propésito funcional es destruir, es
una emocion explosiva.

La ira conjuntamente con el miedo requiere una reaccion inmediata 0 mas
urgente.

Incluye un aspecto verbal como los gritos, insultos, maldiciones o fisico como
golpear objetos o personas.

La ira interna, hacia adentro implica la supresion de la emocion de la ira hacia
alguien y la persona se muestra irritada consigo misma. En el caso de la ira hacia afuera
es una forma de desplazamiento ya que se desplaza la ira de las personas que lo han
provocado hacia otras personas ajenas a esto.

La presion social que se ejerce en la vida de interrelacion evita mucho de los

ataques de ira.

Explica:

Si previamente a la situacion que provoca la ira se han producido
acontecimientos de predisposicion o provocacion anticipada, los efectos

pueden ser mayores. Esto se da, por ejemplo, cuando una persona (A)
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predispone a otra (B) frente a una tercera (C). El esquema puede ser que A dice
a B que C la esta difamando y que esta actuando en su contra. Esto predispone
a B para que cuando se encuentre con C la relacion sea conflictiva. Si al darse
este encuentro, C se comporta de forma suavemente desinteresada o
despreciativa, esto puede ser percibido por B de forma aumentada,
incrementando el nivel de ira respecto al que se hubiera podido producir si no
se hubiese dado el encuentro previo entre A 'y B (Bisquerra, 2015, pégs. 100-

101).

La estrategia méas productiva con resultados méas idéneos para el afrontamiento es
la distraccion pasando por momentos agradables como pasear, hacer deporte, ver la tv,
bailar, practicar técnicas de relajacion. Siempre se recomienda para controlar la ira
disfrutar de momentos de alegria, debido a que es imposible estar triste y alegre al mismo
tiempo y es poco probable pasar por un estado de furia cuando se esta pasando un rato
agradable.

Es necesario afrontar la situacion de ira, querer ver las cosas de manera diferente,
desde un punto de vista mas positivo, pero no siempre se puede lograr esta estrategia por
lo que otra posibilidad es dejarlo estar y dedicarse a otras actividades més satisfactorias
para volver a la calma.

El miedo deriva del latin metus, y se lo define como angustia por un dafio real o
imaginario, recelo o aprension de que alguien tiene que le suceda algo contrario a lo que

desea.™
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Segun lo que declara la definicidn del diccionario de la real academia espafiola es
posible comprender que el miedo es una emocion que se experimenta ante un peligro real
e inminente y se activa tal emocidn al sentirse amenazado en su integridad fisica o
psiquica. Verbalmente la expresion se manifiesta como”...tengo miedo de, o tengo miedo
a” (Bisquerra, 2015, pag. 101).

Cuando el miedo en la persona no tiene justificacion, o es concebido como
irracional ante supuestos de peligro inexistentes llegan a alcanzar el grado de fobia.

La persona que tiene miedo Bisquerra (2015) afronta esa situacién huyendo o
evitando la situacion por la que se le genera esa emocion y el organismo rapidamente se
adecUa a esta orden que recibe movilizando una gran cantidad de energia para preparar al
cuerpo a otorgar una respuesta que si no tuviera esta situacion emocional no desplegaria
con tanta intensidad. Aqui al pasar el tiempo y en relacion a la intensidad de la emocion
generar la activaciéon y es una relacion inversamente proporcional: a mayor activacion o
respuesta sobrepasadas de ciertos limites mas alla del nivel éptimo puede llegar a darse
un bloqueo emocional y un entorpecimiento de la accion desplegada manifestandose en
un ataque de panico.

La ansiedad otra de las emociones negativas se puede definir como un estado en
que la persona entra en inquietud, zozobra, agitacion, preocupacion, también se la puede
explicar como un estado que a los enfermos no les da sosiego por la preocupacion

constante que padecen, en particular se transforma en cierta neurosis."

Las consideraciones sobre las emociones para aplicar al ambito educativo en sus

avances considera que:
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Las preocupaciones estan en la génesis de la ansiedad. La preocupacion es en
cierto sentido, una busqueda de lo que puede ir mal y cdmo evitarlo. Si el
miedo se desencadena ante un peligro real, la ansiedad es la anticipacion de un
peligro futuro, indefinible e imprevisible, cuyos desencadenantes son
imprecisos. La urgencia de la respuesta ante la ansiedad se puede catalogar de
media, mientras que ante el miedo se exige una respuesta inmediata, de
urgencia méaxima. La carencia de un estimulo desencadenante concreto es o
que la caracteriza a la ansiedad. Por eso se la ha definido como un miedo sin
objeto. Aunque esto no siempre se cumple, por ejemplo en la ansiedad social.
La ansiedad es desproporcionadamente intensa respecto a la supuesta

peligrosidad del estimulo.

La tarea de la ansiedad es aportar soluciones a los peligros de la vida,
anticipando los efectos negativos antes de que lleguen. El problema esta en las
preocupaciones repetitivas que se convierten en cronicas, sin llegar nunca a
una solucion. De esta forma se genera un estado general de ansiedad como

rasgo personal (Bisquerra, 2015, pag. 102).

Ante esta situacion los estudiantes pueden comportarse ante la ansiedad de dos
maneras muy disimiles y con resultados opuestos, Bisquerra (2015), en algunos

estudiantes la ansiedad actua disminuyendo su rendimiento académico y en otros los
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estudiantes son capaces de lograr resultados sorprendentes, incluso mucho mejor que si
no estuvieran en estado de ansiedad y estrés.

Cuando una persona esta abarcada por esta emocion la principal tendencia es una
propension a atender selectivamente o a amplificar las informaciones que se consideran
amenazantes dejando de lado las emociones neutras que ayudarian a apaciguar ese estado
emocional.

La ansiedad debe ser afrontada pero no s6lo en el momento que se produce, sino
buscando una nueva manera de vivir y cambiar progresivamente esos estados, una de las
maneras que se puede hacer es analizar las situaciones cotidianas y buscar prevenir esas
situaciones que las generan: esta prevencion se realiza poco a poco y puede
complementarse con técnicas como la restructuracion cognitiva que consiste en cambiar
los pensamientos derrotistas, o autodestructivos por otros mas realistas y transformarlos
en esperanzadores 0 positivos.

La tristeza es otra de las emociones encuadradas dentro de los estados
emocionales negativos, se la define como la cualidad de triste” y “esta emocion suele
desencadenarse por la pérdida irrevocable de algo que se valora como importante: un ser
querido, la salud, bienes, etc.” (Bisquerra, 2105, pag. 102).

La tristeza es mas un estado de animo Bisquerra (2015) que una emocién aguda,
es una respuesta a un suceso pasado a diferencia del miedo que anticipa una situacion real
de peligro e inminente.

Otra diferencia que se encuentra es que en la ira la situacion se produce contra
alguien que es responsable y en la tristeza nadie es culpable y el miedo se asocia a las

situaciones de huida, la tristeza al llanto y la ira al ataque de panico.
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Al ser embarcado en este estado de &nimo la persona que lo padece deja de sentir
placer por las actividades de las que antes disfrutaba como un juego, un trabajo, una
comida, se pierde poco a poco el interés por todo, reduce las actividades que realizaba
con cotidianeidad.

La tristeza “se asocia a la pérdida de esperanza. En el extremo, la tristeza puede
desembocar en depresion o incluso en suicidio. El alcoholismo y las drogas son formas
habituales, pero inapropiadas de hacer frente a la depresion” (Bisquerra R. , 2015, pag.
103).

Actla como un llamado de atencién de quien la padece, debe ser afrontada
mediante técnicas de cohesion social y formacion del sentimiento de pertenencia al
grupo.

Desde el punto de vista psicofisiologico “se ha hipotetizado que las personas que
tienen mayor actividad en el I6bulo prefrontal izquierdo son de temperamento alegre,
mientras que los que tienen més actividad en el derecho son mas dados a los estados de
animo negativo” (Goleman, 1995, pag. 220). Aumentar la actividad en el I6bulo
prefrontal izquierdo ayuda a superar la depresion.

Formas de abordar la depresion implican actividades para distraerse
contrarrestando los estados emocionales negativos.

La verguenza segun la define el diccionario de la Real Academia Espafiola como
una turbacion del animo ocasionada por la conciencia de alguna falta cometida, o por una
accion deshonrosa y humillante.”

Se catalogan dentro de la familia de esta emocion Bisquerra (2015) a la

culpabilidad, la timidez, la inseguridad, la verglienza ajena, etc.
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Aclara que la timidez extrema llega a ser considerada como un estado emocional
de vergiienza.

Para superar esta situacion es necesario afrontar la verglenza superando los
sentimientos de culpabilidad, inferioridad y la timidez. Una de las técnicas posibles
implica el cambio de la atribucion causal la relajacion y la inspiracién cognitiva entre
otras.

La aversion la define el diccionario de la Real Academia Espafiola como
repugnancia o rechazo frente a alguien o algo""

Parafraseando a Bisquerra (2015) esta emocidn incluye una familia de estados
emocionales como la hostilidad, el desprecio, la animosidad, el rechazo, el asco. Esta
emocion sobretodo relacionada con el asco puede legar a producir nauseas y vomitos.

El afrontamiento implica el rechazo y la evitacion.

Dentro de las emociones positivas la alegria es definida en el Diccionario de la
Real Academia Espafiola como un sentimiento grato y vivo que suele manifestarse con
signos exteriores."""

Dentro de la misma familia segun Bisquerra (2015) se encuentra a las siguientes
emocione: jubilo, regocijo, gozo, placer, satisfaccion, etc.

Una de las fuentes de la alegria es obtener satisfaccion por ejemplo en el comer,
en las actividades, disfrutando el tiempo libre, la practica del deporte, las charlas con
amigos, las actividades culturales, el uso de las habilidades, etc.

El humor es otra de las emociones positivas y es definido por el Diccionario de la
Real Academia Espafiola como genio, indole, condicion, especialmente cuando se

manifiesta exteriormente. ™
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Segln Ruch (1993) cuando una Persona se rie en la persona se puede observar
una postura relajada y una bajada del tono muscular. Holden (1999) considera que la risa

es la mejor de las medicinas para el cuerpo humano.

El humor y la risa aminoran las emociones negativas:

Intensifican la confianza entre las personas, preparan al organismo para
experimentar placer sensorial; amortiguan el estrés, reducen el malestar y el
dolor; bajan la tension. En resumen, el humor y la risa son altamente

beneficiosos para la salud mental y fisica (Bisquerra, 2015, pag. 106).

El amor es una emocidn experimentadas por las personas de una hacia otra y es
definida por el Diccionario de la Real Academia Espafiola como sentimiento intenso del
ser humano, que partiendo de su propia insuficiencia, se busca el encuentro y union con
otro ser.

Bisquerra (2015) dentro de la familia de esta emocion positiva existen matices
como el carifio, la afinidad, la cordialidad, la adoracion, el enamoramiento en la que la
subjetividad esta presente.

La felicidad implica un estado de grata satisfaccion espiritual y fisica segun la

definicién dada por el diccionario de la Real Academia Espafiola.”

Se define al concepto de felicidad como:
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A un estado de humor, o incluso un rasgo de personalidad, que a una emocién
aguda. La felicidad no es fugaz, como el placer o la alegria, sino que mantiene

cierta estabilidad emocional.

La felicidad facilita la empatia, lo que favorece la aparicién de conductas
altruistas, de compromiso social y voluntariado. Genera actitudes positivas
hacia uno mismo y hacia los demas, lo que favorece la autoestima, la
autoconfianza, buenas relaciones sociales, rendimiento cognitivo, solucion de
problemas, creatividad, aprendizaje, memorizacion, curiosidad, flexibilidad
mental y otros aspectos positivos del comportamiento humano. Incrementa las
sensaciones de reposo, tranquilidad, placer y fomenta la disponibilidad para
enfrentarse a nuevas tareas. Como es légico a la felicidad se relaciona con el
gozo, la sensacién de bienestar, la capacidad de disfrute, el estar contento y la
alegria. Pero no excluye la posibilidad de momentos de dolor, pena, lucha o

conflicto (Bisquerra, 2015, pag. 108).

Sobre el bienestar se:

Deja bastante perplejo el hallazgo de que la gente objetivamente opulenta a
menudo hace una valoracion negativa de su bienestar, mientras que la gente
que vive en condiciones duras, privaciones y penurias econémicas a menudo

hace valoraciones positivas de su bienestar (Lazarus , 1991, pags. 266-267).
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Las emociones ambiguas son “la sorpresa, esperanza y compasion en cuanto
pueden considerarse como positivas o negativas segln las circunstancias” (Lazarus, 1991,
pég. 282). Por otra parte estan las emociones estéticas “cuya consideracion en especial
parte de los tedricos” (Lazarus , 1991, pag. 296). Al decir, son todas emociones
problemaéticas.

La sorpresa siguiendo a Bisquerra (2015) es una reaccion que se provoca en virtud
de algo imprevisto o extrafio. Como es una emocion neutra puede ser positiva o negativa
segun al estimulo que reaccione. Tiene poca duracion y se transforma en otra emocion
rapidamente.

La esperanza es una desconfianza de lo peor pero a la vez tener ansias de mejor,
hay una incertidumbre objetiva en las posibilidades de mejorar. Se reconocen frases como
lo dltimo que se pierde es las esperanzas. Se diferencia del optimismo en el que no se

encuentra presente esa ansia ni la incertidumbre.

Por ende, las personas con mayores niveles de esperanza son menos depresivas,
mas motivadas, menos ansiosos, y tienen menos perturbaciones emocionales.

La compasion es un sentimiento de pena, de ternura y de identificacion ante los
males de alguien.*"

Se relaciona la compasion con la empatia y esta implica ...“es ponerse en ¢l punto
de vista de otro, compartiendo sus sentimientos” (Lazarus, 1991, pags. 287-292).

Las emociones estéticas también son importantes para una educacion emocional
integral, ellas implican reacciones emocionales ante ciertas manifestaciones artisticas

como la literatura, la escritura, la musica, la pintura, etc.
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En la interpretacion de Csikszentmihalyi (1997) las expresiones estéticas tiene
elementos en comun con el concepto de fluir, y el misterio principal esta en comprender
cdmo y en qué condiciones se puede despertar una emocion a través de manifestaciones
artisticas, cientificas o religiosas debido a que tienen mucha aplicacion desde el campo

de la educacion emocional.

1.5) Antecedentes Filoséficos y literarios

El estudio de las emociones ha interesado desde la antigliedad y a través de los
siglos. La variacion de su concepcion se ha visto desarrollada de la mano de autores y
literatos, por no nombrar el interés que despertd desde el campo de las diferentes ciencias
en el devenir historico.

A continuacion se hace referencia a alguno de los mdltiples estudiosos que

despertaron interés en las diferentes épocas.

A través del andlisis historico:

Se tiene conocimiento que desde Platon (428-347 a. De C.) En su Republica
distingue entre razon, espiritu y apetitos. Desde este planteamiento las
emociones no tienen una clara definicién, sino que quedan situadas en un lugar
intermedio. El exceso de dolor o de placer disminuye la capacidad de
razonamiento. Sin embargo, Platon sefial6 que la tarea mas importante para
una sociedad es ensefiar a los jovenes a encontrar placer en los objetos

correctos. (Csikszenttmihalyi, 1997, pag. 154).
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Bisquerra (2015) en oposicion al pensamiento de Platon, Aristoteles (384-322
a.de.C.) entiende a las emociones como una condicién que logra transformar a las
personas de tal manera que se puede llegar a afectar el juicio. Se conectan a la accion, se
acompafian de placer y de dolor, y surgen en lo que creemos. . La conciencia juega un rol
fundamental ya que actiia como contralor.

Se equipara a la virtud con la felicidad.

El concepto taoista de Yo, o vivir correctamente, Watson (1964) se desprende de
las escrituras fundamentales de Chuang- Tzu y la actitud hindd hacia la vida tiene mucho
que ver con el concepto que da Aristételes de virtud.

Bisquerra (2015) sostiene que en el pensamiento estoicista las miserias humanas
son producto de la emocién, debido a que son juicios a cerca del mundo y del lugar que
uno tiene de él.

Los hedonistas hablan del carpe diem (aprovecha el momento presente). Esta
filosofia no se limita a los placeres corporales, sino que va mucho mas alld y centra su
atencion en la experiencia estética, la conversacion, y en el alcanzar la ataraxia o estado
de plena serenidad de espiritu.

Durante varios siglos mas que hablar de emociones se habl6 de pasiones, Plotonio
en el siglo 11l sostenia que las pasiones eran el resultado de la conciencia que el alma
tenia de los efectos del cuerpo. Por ende, toma conciencia de los cambios corporales y los

relaciona con la idea de amenaza.
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Y asi van tomando las pasiones un tinte mas oscuro, y toda pasion pasé a
identificarse con una enfermedad del alma, que en &mbitos religiosos se los identifico
como pecados capitales.

Durante el Renacimiento la palabra afecto fue sustituyendo al término pasién. Y
la Teologia y la Etica se independizan del estudio de las pasiones.

Descartes (1596-1650) sostiene que las emociones para ser estudiadas necesitan a
la par el cuerpo y la mente. Se creia que las emociones vivian en el corazon. El sostiene
que no es asi, y se encuentran en la glandula pineal.

Durante el siglo XVII1I se tuvo una concepcidn optimista de la naturaleza humana

donde sobresale Rousseau.

Bisquerra expone:

Desde este enfoque de la vida, la busqueda de la felicidad pasa a ocupar un
lugar importante. El respaldo politico de esta Weltanschaaung queda plasmado
en la Declaracion de Independencia de los Estados Unidos, donde se afirma el

derecho de la busqueda de la felicidad (2015, pag. 31).

En el siglo XX las emociones han tenido un papel destacado en los trabajos de
Hules, Max Scheler, Heidegger, Paul Ricouer en lo que trasciende el concepto de
emocion como angustia vital desde el punto de vista de la filosofia existencialista.

Desde la literatura se ha escrito sobre las emociones. Se escribe en primer lugar al
amor, le sigue el miedo, la ira y la angustia entre los puestos que subsiguen a autores de
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la talla de Esquilo, Shakespeare, Goethe para nombrar a algunos de los cientos que han
dedicado miles de péginas a las emociones.

Los textos de literatura hacen mas hincapié en las emociones positivas como el
amor y el humor y los textos de raigambre psicoldgica —cientifica hacen més énfasis en
las emociones negativas o disféricas como la ansiedad, la depresion, el miedo entre otras.

La literatura deja la ensefianza que la frustracion es la regla de aprendizaje en la

vida, y el aprendizaje de la tolerancia.

1.6) Antecedentes de la Inteligencia Emocional. Autores vy
definiciones

La teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner (1995) da a las emociones un
rol fundamental dentro del conjunto de actitudes imprescindibles para vivir, y da
relevancia a la inteligencia intra e interpersonal. La inteligencia interpersonal es la que
permite comprender y relacionarse con otros y la inteligencia intrapersonal permite auto-
conocerse, trabajar con si mismo. Estas se asemejan a la inteligencia emocional.

El término inteligencia emocional fue acufiado por primera vez en 1990 por los
psicdlogos Salovey, Peter de la universidad de Harvard y Mayer John de la Universidad
de New Hamspshire.

Estos autores Salovey y Mayer se enrolan en una perspectiva cognitivista. Mayer
(1986) consideran que la emocion puede incrementar la efectividad del razonamiento. Por
un lado las emociones pueden llegar a ayudar a generar planes de futuro. Si el

sentimiento negativo de miedo o de dolor sesga a hacer expectativas negativas de futuro
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se puede desarrollar planes alternativos para evitar ese sesgo. Salovey (1990) la emocion
dirige nuestra atencion a estimulos relevantes, asi facilita priorizar las actividades

Estos autores consideran que el concepto de inteligencia emocional se debe
explorar los dos términos implicados, la inteligencia y a la emocion. La inteligencia
emocional consiste en la habilidad de manejar los sentimientos y las emociones.

Salovey y Mayer explicitan que la inteligencia emocional ”es la habilidad para
percibir emociones, para acceder y generar emociones, para entender las emociones, y el
conocimiento emocional para regular reflexivamente las emociones, asi como para
promover el crecimiento emocional e intelectual” (Salovey y Mayer , 1990, pag. 185).

Goleman toma este concepto y los hace conocer, teniendo como base el
constructo dado por Salovey y Mayer en el articulo Emotional Intelligence definiéndola
como “el vinculo entre los sentimientos, el caracter y los impulsos morales. Ademas,
existe la creciente evidencia de que las actitudes éticas fundamentales que adoptamos en
la vida se orientan en las capacidades emocionales subyacentes” (Goleman, 1996, pag.
14).

Define y relaciona:

El C.E (coeficiente emocional) puede sustituir en el futuro al C.I (coeficiente
de inteligencia) ya que lleva cien afios de existencia. EI C.I no es buen
predictor del éxito en la vida; el 80% depende de otras causas, muchas de ellas
de caracter emocional, Ni el C.I ni el rendimiento académico son buenos

predictores de la productividad en el trabajo. EI C.I no dice nada de como un
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joven es capaz de reaccionar ante las vicisitudes de la vida (Goleman, 1995,

pag. 162).

Los que tienen éxito, lo logran por el desenvolvimiento en habilidades, que se
encuentran desde la infancia, y sirven para dominar las frustraciones, controlar las
emociones, e interactuar con las demés personas. La correlacion entre C.l1 y bienestar

emocional es casi nula 0 muy baja.

La inteligencia emocional consiste en:

1. Conocer las propias emociones: El principio de Socrates conocete a ti
mismo nos habla de esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener
conciencia de las propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento
en que ocurre. Una incapacidad en este sentido nos deja a merced de las
emociones incontroladas.

2. Manejar las emociones: La habilidad para manejar los propios sentimientos
a fin de que se expresen de forma apropiada se fundamenta en la toma de
conciencia de las propias emociones. La habilidad para suavizar expresiones
de ira, furia o irritabilidad es fundamental en las relaciones interpersonales.

3. Motivarse a si mismo: Una emocién tiende a impulsar una accién. Por eso
las emociones y la motivacion estan intimamente interrelacionados. Encaminar
las emociones, y la motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos es

esencial para presentar atencion, auto-motivarse, manejarse y realizar
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actividades creativas. El autocontrol emocional conlleva demorar
gratificaciones y dominar la impulsividad, lo cual suele estar presente en el
logro de muchos objetivos. Las personas que poseen estas habilidades tienden
a ser méas productivas y efectivas en las actividades que emprenden.

4. Reconocer las emociones de los demés: El don de gentes fundamental es la
empatia, la cual se basa en el conocimiento de las propias emociones. La
empatia es el fundamento del altruismo. Las personas empaticas sintonizan
mejor con las sutiles sefiales que indican lo que los demas necesitan o desean.
5. Establecer relaciones: El arte de establecer buenas relaciones con los deméas
es, en gran medida, la habilidad de manejar sus emociones. La competencia
social y las habilidades que con lleva el liderazgo, popularidad y eficiencia
interpersonal. Las personas que dominan estas habilidades sociales son capaces
de interactuar de forma suave y efectiva con los demas (Goleman, 1995, pags.

43-44).

1.7) Teorias De La Emocion y la Motivacién

El modelo de Maslow (1954) considera que hay una jerarquia de estados
motivacionales en funcion de las necesidades.
1-Considera que las necesidades son:
2-Fisioldgicas: sed, hambre, suefio, sexo, etc.
3-Seguridad: vivienda.

4-Pertenencia: sentirse integrado al grupo.
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5-Estimacion: prestigio, fama, posicion.

6-Autorrealizacion.

Las necesidades de orden superior s6lo aparecen cuando las de orden inferior han
sido satisfechas. Sino son satisfechas las necesidades se produce un impacto a nivel
emocional.

La teoria de la atribucion de Heider como punto de partida (1958) considera una
relacion de causa-efecto, muchas veces de manera subjetiva que tiene efecto sobre las
emociones, el pensamiento, la motivacion el comportamiento y la autoestima.

Las emociones son producto de las relaciones causales e inciden sobre las
expectativas del éxito y en la motivacion. La indefension aprendida implica que una
persona aprende hasta qué punto su comportamiento incide sobre su resultado ante
situaciones repetidas.

La revision de las teorias de la emocion permite deducir hasta que medida el
placer y el dolor estan presentes en todas las teorias. Hoy en dia se ha comenzado con
mayor énfasis a reconocer el papel de las emociones en los procesos motivacionales de

manera progresiva.

1.8) El Cerebro Emocional: La Amigdala

Goleman (2015) en el libro Inteligencia Emocional da una explicacion clara de la
funcion de la amigdala en el manejo y desempefio de las emociones y aclara como se
desempefia esta parte del cerebro, sede de todas las pasiones, ante los casos que se da un

secuestro emocional.
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La amigdala:

En los seres humanos, la amigdala (que deriva de la palabra griega que
significa almendra) es un racimo en forma de almendra de estructuras
interconectadas que se asientan sobre el tronco cerebral, cerca de la base el
anillo limbico. Existen dos amigdalas, una a cada costado del cerebro, apoyada
hacia el costado de la cabeza. La amigdala del ser humano es relativamente
grande, comparada con la de cualquiera de nuestros primos méas cercanos en la

escala evolutiva, los primates.

El hipocampo y la amigdala eran dos partes clave del primitivo cerebro nasal
que, en la evolucion, dio origen a la corteza y luego a la neo corteza (Goleman,

2015, pég. 34).

Las estructuras limbicas cumplen funciones:

Se ocupan de la mayor parte del aprendizaje y de la memoria del cerebro, es
decir, de los recuerdos. Ambas almendras méas el hipocampo son dos partes
fundamentales del cerebro nasal del primitivo ser humano que dieron paso a la

corteza y luego a la neo corteza.

En el ser humano “si la amigdala queda separada del resto del cerebro, el
resultado es una notable incapacidad para apreciar el significado emocional de

los acontecimientos” (Goleman , 2015, pag. 34).
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Si no tuviéramos amigdala nuestra vida careceria de la parte emocional,
seriamos seres sin emociones, con una vida despojada de significados

personales.

De la amigdala dependen todas las emociones:

Los animales a los que les ha sido extirpada o cortada la amigdala carecen de
miedo y furia, pierden la urgencia por competir 0 cooperar y ya no tiene
nocion del lugar que ocupan en el orden social de su especie, la emocion esta
embotada o ausente. Las lagrimas, una sefial emocional singular de los seres
humanos son desencadenadas por la amigdala y por una estructura cercana a la
circunvolucién cingulada; un abrazo, unas caricias o cualquier otro tipo de
consuelo alivia estas mismas regiones cerebrales, interrumpiendo los sollozos.
Sin amigdalas no hay lagrimas de pesar que deban ser aliviadas (Goleman |,

2015, pag. 34).

La amigdala estaria actuando como un centinela emocional, un
centinela psicologico comenta Goleman (2015) que en las investigaciones
LeDoux sostiene que el funcionamiento de la amigdala implica un inter-juego
con la neocorteza y este inter-juego es el nucleo de la inteligencia emocional
ya que la amigdala puede ejercer el control sobre lo que hacemos en todo

momento, aun cuando la neorteza esta intentando tomar una decision.

67



De estudios surge que:

La anatomia del sistema emocional puede actuar con independencia de la
neocorteza, me explicé LeDoux. Algunas reacciones emocionales y memorias
emocionales pueden formarse sin la menor participacion consciente cognitiva.
La amigdala puede albergar recuerdos y repertorios de respuestas que
efectuamos sin saber exactamente por qué lo hacemos porque el atajo del
tdlamo hasta la amigdala evita completamente la neocorteza. Este desvio
parece permitir que la amigdala sea un depdsito de impresiones y recuerdos
emocionales de los que nunca fuimos plenamente conscientes. Le dux propone
que es el papel subterraneo de la amigdala en la memoria lo que explica, por
ejemplo, un sorprendente experimento en el que las personas adquirieron una
preferencia por figuras geométricas de forma extrafia que les habian sido
mostradas en destellos a una velocidad tan elevada que no habian sido

conscientes de que las veian (Goleman, 2015, pag. 39).

Goleman (2015) en sucesivas investigaciones se ha demostrado que en las

primeras milésimas de segundos las personas comprenden inconscientemente de qué se

trata, sin que pueden decidir en esas milésimas si les gusta o no les gusta.

Estudios confirman el proceder de la respuesta de ataque o huida:
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La sefal visual va primero de la retina al talamo, donde es traducida al lenguaje
del cerebro. La mayor parte del mensaje va entonces a la corteza visual, donde es
analizada y evaluada en busca de significado y de respuesta apropiada; si esa respuesta es
emocional, una sefial va a la amigdala para activar los centros emocionales. Pero una
porcién méas pequefia de la sefial original va directamente desde el tdlamo a la amigdala
en una transmision mas rapida, permitiendo una respuesta méas rapida (aunque menos
precisa). Asi la amigdala puede desencadenar una respuesta emocional antes de que los
centros corticales hayan comprendido perfectamente lo que estd ocurriendo (Goleman,

2015, pag. 38).

Por tal, Goleman (2015) el hipocampo permite recordar datos simples y dar
diferencias o dar un significado diverso a un 0so de un perro, y las almendras o amigdalas
permiten recordar el clima emocional del que se rodean esos datos. Enfatiza los
comentarios de LeDoux explicando que el hipocampo es determinante para reconocer que
es un rostro, pero la amigdala es capaz de otorgar emocion, que nos guste o no nos guste.

Esto se ve reflejado en el nifio en que los poderosos recuerdos de los primeros
afios de vida se ven reflejados si le han ocurrido acontecimientos traumaticos como
palizas u otros castigos. En este periodo la estructura cerebral del hipocampo recept6 todo
contenido de recuerdo narrativo y la neocorteza basada en el pensamiento reflexivo, asi
trabajan cada una en su area, el hipocampo recupera informacién y la amigdala determina

si es de contenido emocional o no.
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Muchos de los estallidos emocionales tienen origen en acontecimientos pasados
que quedan grabados en la memoria, de épocas tempranas de nuestra vida, cuando las
cosas eran desconcertantes y todavia no habian surgido las palabras en el nifio para poder
expresar esos recuerdos.

De las investigaciones surge que “nuestras emociones tienen mente propia, una
mente que puede sostener puntos de vista con bastante independencia de nuestra mente
racional” (Goleman, 2015, pag. 39). Implica que “cuanto mas intenso es el despertar de
la amigdala, més fuerte es la huella, las experiencias que méas nos asustan 0 nos
estremecen en la vida estan entre muchos recuerdos imborrables” (Goleman, 2015, pag.

40).

1.9) Conocer Las Propias Emociones

Conocer las propias emociones es fundamental para conocerse a si mismo y

conocer a los demas.

Es necesario volver:

La mirada a lo que nos sucede en el interior, y esto significa aprender a recuperar

los recursos internos de cada cual, para lograr caminar en la direccion correcta y tomar el

timon del propio destino.
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Conectarse con los estados mentales es una garantia para tener un crecimiento
personal que esté basado en las propias fortalezas y que esté consciente de las propias
dificultades.

Los nifios creen que pueden hacerlo todo y ser autosuficientes, y como ello no es
asi, al aparecer los limites y percibir lo que no se puede hacer, viene la depresion.

Una de las formas que ayudan a la conexion consigo mismo es el espacio de
silencio. Por otra parte, preguntarle a los nifios que es lo que les gusta, cuales son sus
fantasias, sus suefios, como imagina su futuro, el contacto con la naturaleza y lo
trascendente, también los ayudan a que vayan creando sus propios caminos.

Mirarse a si mismo ayuda a auto-comprenderse desde una cosmovision que es
propia y que debe ser adecuada en cada etapa del desarrollo. En este encuentro consigo
mismo, el nifio repiensa sus vinculos y sus si mismos posibles, es decir, cémo se ve en el

futuro (Milicic, 2015, pags. 22-26).

Es necesario distinguir entre conocer las propias emociones y el controlarlas:

En la medida que uno percibe que tiene emociones negativas que le desestabilizan
tiende a actuar para cambiarlas. Es decir, la toma de conciencia y el manejo de las
emociones tienden a ser dos caras de la misma moneda. Reconocer que uno esta de mal
humor es el primer paso para intentar cambiarlo. Sin embargo, hay que dar el paso
siguiente para cambiarlo realmente. Para dar este paso a veces se oponen barreras y
obstaculos emocionales que también conviene reconocer. Los bloqueos emocionales a

veces nos impiden manifestarnos con naturalidad ante ciertas personas. El reconocerlos
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es un elemento del autoconocimiento y un requisito para controlarlo. De esto se deriva la
importancia de potenciar el desarrollo del vocabulario emocional desde el sistema
educativo. Si podemos poner palabras a lo que sentimos, estamos en el buen camino para
desarrollarla inteligencia emocional (Bisquerra, 2013, pags. 146-147).

Se entiende que “un nifio que desarrolla su inteligencia emocional tendrd una
mirada optimista de la realidad y sabra aprovechar las oportunidades que se le presenten;
ademas lograra conectarse con las emociones propias y de los deméas (Milicic, 2013, pag.

9).

1.10) Motivarse a Si Mismo

Es muy importante comprender desde el sistema educativo Bisquerra
(2015) que todo estudiante puede y va a enfrentarse en dificultades, fracasos,
y frustraciones, durante el transcurso de su vida.

Surge que “motivarse a si mismo esta relacionado con la inteligencia
emocional en el sentido de que las emociones son un factor de motivacion”
(Bisquerra R. , 2015, pag. 148).

Es necesario auto-motivarse controlando el impulso y teniendo
optimismo y esperanza como factores de motivacion.

El control del impulso Bisquerra (2015) implica diferir recompensas
inmediatas a favor de otras a largo plazo pero de orden superior implica

indicador de madurez personal y emocional.
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Implica “el optimismo es una actitud que impulsa a las personas a no
caer en apatia, desesperanza o depresion” (Goleman, 1995, pags. 87-90).
Ademaés aclara que el optimismo y la esperanza son predictores del éxito
académico, pero este optimismo es el optimismo realista muy diferente del

optimismo ingenuo.

1.11) Manejar las Emociones

A las emociones les importa la racionalidad:

En la danza de sentimiento y pensamiento, la facultad emocional
guia nuestras decisiones momentéaneas, trabajando en colaboracién
con la mente racional y permitiendo o imposibilitando el
pensamiento mismo. De la misma manera el cerebro pensante
desempeiia un papel ejecutivo en nuestras emociones, salvo en
aquellos momentos en que las emociones quedan fuera de control y

el cerebro emocional pierde sus frenos.

En cierto sentido, tenemos dos cerebros, dos mentes y dos clases
diferentes de inteligencia: la racional y la emocional. Nuestro
desempefio en la vida estd determinado por ambas; lo que importa
no es sélo el cociente intelectual sino también la inteligencia
emocional. En efecto, el intelecto no puede operar de manera Gptima
sin la inteligencia emocional. Por lo general, la complementariedad
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del sistema limbico y la neocorteza, de la amigdala y los l6bulos
prefrontales, significa que cada uno de ellos es un socio pleno de la
vida mental. Cuando estos socios interactlan positivamente, la
inteligencia emocional aumenta, lo mismo que la capacidad

emocional (Goleman, 2015, pags. 48-49).

La nueva mirada nos lleva a armonizar la cabeza y el corazén y para
hacerlo positivamente en nuestras vidas es necesario comprender la
importancia de conocer las propias emociones asi dirigir mejor sus acciones,
tomar decisiones con autonomia y poder relacionarse con los deméas de

manera mas empatica.

1.12) Reconocer las emociones de los demas

Parte de aspectos esenciales como educar las emociones para lograr la
empatia y la auto-compasién segun Milicic (2013), Goleman hablaba de la
empatia como piedra angular para lograr una adecuada educacion emocional.

La empatia es una habilidad del dominio interpersonal que permite
conectarnos y poder entender lo que se esta sintiendo y pensando sobre la
persona que se tiene en frente.

El diccionario de la real academia espafiola define a la empatia como la

identificacion mental de un sujeto con el estado de &nimo de otro.
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La compasion es una de las formas de la empatia, y se la considera
como la unica palabra por la que no se hiere, o tortura en sentido general a la
otra persona.

A través de la compasion se aminoran o impiden los excesos, te da un
empuje a acercarte a los demas, para poder sentirlos entenderlos. Avala que
“la compasion es el nucleo de lo que somos” (Milicic, 2013, pag. 14).

Milicic (2013) es necesario educar las emociones en la empatia,
desarrollar en los nifios la capacidad de escuchar y previo a ello deben tener
la experiencia de haber podido ser escuchados. Ser empéatico no implica saber

que dice el otro, sino comprender en qué sentido lo esta diciendo.

Es necesario ir tomando conciencia de:

Las emociones de los otros es un aprendizaje emocional de la mayor
importancia para tener buenos amigos y para convertirse en una
buena persona capaz de sintonizar con las emociones de los otros,
ayudandoles cuando estan tristes y compartiendo sus alegrias
cuando les suceden cosas buenas. Un nifio empatico no podria ser
cruel con un amigo, porque se conectara con las emociones que
siente su compafiero y sera cuidadoso con lo que hace y dice

(Milicic, 2013, pag. 14).
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Algunas sugerencias concreta Milicic (2013)para promover la empatia
en los nifios.

Conectarse empaticamente con los nifios para escucharlos y saber queé
sienten y lo que les pasa.

Preguntarles que les pasa ante un problema.

Hacer comentarios sobre las probables emociones de los otros ante una
situacién.

Escucharlo cuando esté en situacion de conflicto, prestando atencidn
primero a sus razones, para poder saber que dice.

No se burle de lo que sienta o piense el otro.

1.13) Establecer relaciones

Las emociones se contagian, Goleman (2015) los sentimientos se
transmiten de uno a otro como si se tratara de un virus social que se expande
constantemente. Cotidianamente es posible encontrarse con personas que

transmiten cierto estado de alegria o de tristeza o pesimismo.

Las situaciones de tristeza o pesimismo social son mas frecuentes en

esta sociedad posmoderna:

Conviene ser conscientes que en nuestra sociedad lo facil es
reaccionar de forma negativa (tristeza, pesimismo, depresion) ante
las multiples y continGas malas noticias que recibimos.
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Lo que realmente cuesta es adoptar una actitud positiva (esperanza,
estado de humor positivo, optimismo, entusiasmo) que sea lo

suficientemente fuerte para que sea contagiosa.

La persona cuya expresion es pobre al recibir o manifestar
sentimientos esta predispuesta a tener problemas en sus relaciones.
La gente suele encontrarse incdmoda con ellas. Hay personas con las
cuales no se llega a saber si estan contentas o enfadadas. Y esto
produce una sensacién de desagrado (Goleman, 2015, pags. 150-

151)

1.14) Caracteristicas de la persona emocionalmente inteligente

Rovira (1998) teniendo en cuenta su argumentacion da a conocer
pautas de cuales son las caracteristicas de las personas emocionalmente
inteligentes.

Las personas emocionalmente inteligentes presentan una actitud
positiva, resaltan los aspectos positivos por encima de los aspectos negativos,
0 ende, colocan en primer lugar a los aciertos por sobre los errores, a las
cualidades positivas por las negativas, pero siempre siendo conscientes de las
propias limitaciones y la de los demas.

Son capaces de reconocerse a Si mismos en sus sentimientos y
emociones, toman consciencia de su situacion emocional, realizan un
autoandlisis, mejor explicado con el aforismo condcete a ti mismo de

Sdécrates, que contribuye a un mejor desarrollo emocional.
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Busca el equilibrio entre la expresion de sus emociones y el
autocontrol, para lograrlo muchas veces hay que saber esperar.

La empatia es muy importante, implica hacer nuestros los sentimientos
y las emociones de los demas, implica meterse en la piel del otro.

Una persona empaética es capaz de captar las emociones del otro ser a
través de sus gestos, expresion de la cara, tono de la voz, etc., de esta manera
se ha sido capaz de superar el egocentrismo.

Un aspecto muy relevante es la toma de decisiones, actualmente se ha
demostrado que las personas al tomar decisiones tienen mas presente factores
emocionales que racionales. Es decir, integrar lo racional con lo emocional
que no es facil de lograr. Ante una indecision surge el conflicto.

De la motivacién y de la ilusién se genera el interés por algo o alguien.
Ser pasivo, con pereza, aburrimiento, etc. implica un bajo nivel de madurez
emocional.

Tener confianza en las propias capacidades para enfrentar cada reto
implica mayor autoestima, lograr este auto-concepto es una dimensidn
cognitiva.

Lo que ofrecen las demas personas hay que saber aprovecharlo, por
sobre todo lo valores personales, como el tiempo de presencia, la escucha, las
orientaciones, la compafiia. Es muy importante saber dar y saber recibir.

La persona debe cultivarse en valores que le dé sentido a su vida para

poder superar las frustraciones o disgustos, para ello es necesario tener un
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alto grado de resiliencia, que implica superarse cuando se han vivido muchas
experiencias negativas.
Desarrollar los dos hemisferios del cerebro ayuda a manejarse con

mayor libertad desde lo emocional..

1.15) ElI modelo de inteligencia emocional de Salovey y Mayer

Extremera Pacheco y Fernandez Berrocal (2015) sostienen que la
inteligencia emocional desde el modelo de Salovey y Mayer se plantea como
un modelo de habilidades especificas para comprender, regular vy
experimentar las emociones de una manera mas adaptativa.

Con los afios las investigaciones de Salovey y Mayer se fueron
reformulando y actualmente definen su modelo como un modelo de
inteligencia emocional basado en el procesamiento emocional de la

informacion.

La inteligencia emocional:

Incluye la habilidad para percibir con precision, valorar y expresar

emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando

facilitan pensamientos; habilidad de comprender la emocion y el

conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones
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para promover crecimiento intelectual y moral (Mayer y Salovey,

1997, pag. 10).

Asi concebido este modelo se refiere a un pensador con un corazén que
percibe, comprende y maneja las relaciones sociales. Sus autores plantean
que se trata de un modelo secuencial en forma de espiral en el que la persona

pone en practica todas las habilidades practicamente al momento.

Segun este modelo “la inteligencia emocional es la habilidad para
unificar las emociones y el razonamiento, utilizar nuestras emociones para
facilitar un razonamiento méas efectivo y pensar de forma maés inteligente
sobre nuestra vida emocional” (Extremera Pacheco y Fernandez Berrocal,
2015, péags. 15-16).

Componentes del modelo de habilidad de inteligencia emocional de
Mayer y Salovey

Explican:

La percepcion, evaluacion y expresion de las emociones se refiere al
grado en el que los individuos pueden identificar efectivamente sus propias
emociones, asi como los estados y sensaciones fisiologicas y cognitivas que
éstas conllevan. De igual modo, incluiria la percepcion de los estados
emocionales en otras personas, objetos, colores y disefios a través del
lenguaje, el comportamiento, el sonido o la apariencia. Asi mismo, no solo

implica la habilidad para saber con precision lo que sentimos, sino para
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etiquetar y otorgar una palabra adecuada a dicha emocion, ya sea positiva,
como la alegria el amor o la gratitud, o negativa, como la ira, la tristeza o la
envidia. Al igual que el resto de la inteligencia emocional, la percepcidn
posee una faceta interpersonal que haria referencia a la destreza para
discriminar, y posteriormente comprender, los sentimientos y afectos
presentes en otras personas, aunque no se hayan expresado verbalmente

(Extremera Pacheco y Ferndndez Berrocal, 2015, pags. 17-18)

La facilitacion emocional esta habilidad se refiere a como las
emociones actlan sobre la inteligencia y sobre nuestra forma de
procesar la informacion. La facilitacion emocional implica la
habilidad para tener en cuenta los sentimientos cuando razonamos o
solucionamos problemas, y nos ayuda a focalizar la atencion en
aquello que es relevante a la hora de tomar una decisiéon o de
afrontar una situaciéon concreta. Las emociones sirven para modelar
y mejorar el pensamiento al dirigir nuestra atencién hacia la
informacion  significativa, ademads, facilitan el cambio de
perspectiva, la formacion de juicios y la consideracion de nuevos
puntos de vista de los problemas como consecuencia de continuas
fluctuaciones. Cuando un alumno se encuentra con un estado de
animo positivo es mas probable que surjan soluciones creativas a la

tarea que se esta realizando (2015, pags. 18-21).
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La comprension emocional comprenderia la capacidad para
comprender las emociones junto con un mayor conocimiento de las
conexiones entre pensamientos y sentimientos. Ademas comprendera
la capacidad para designar o etiquetar las emociones y reconocer las
conexiones entre la palabra y el estado emocional, asi como
entender las relaciones existentes entre las diversas emociones y las
diferentes situaciones a las que obedecen. Incluye la habilidad para
interpretar el significado de las emociones complejas, por ejemplo
las generadas durante una situacion interpersonal, asi como las
destrezas para reconocer las transiciones de un estado emocional a
otro (Extremera Pacheco y Fernandez Berrocal , 2015, pags. 20-21).

La regulacion emocional:

Implica procesos emocionales de mayor complejidad, es decir. La
regulacion consciente de las emociones para lograr un crecimiento
emocional e intelectual. Esta dimensién incluiria la capacidad de
estar abierto a los sentimientos, tanto agradables como
desagradables y de reflexionar sobre los mismos para descartar o
utilizar la informacion que los acompafa en funcion de su utilidad.
Abarcaria la posibilidad de regular las emociones propias y ajenas,

moderando las emociones negativas e intensificando las positivas

82



sin reprimir ni exagerar la informacion que comunican (Extremera

Pacheco y Fernandez Berrocal, 2015, pag. 22).

1.16) Aplicaciones de la inteligencia emocional
Se puede aprender a desarrollar una capacidad de control de las emociones, de

autoconocimiento que permite tomar distancia de lo que perturba.

Apunta a:

Distanciarse de uno mismo, observar como si se tratase de otra persona. Pensar
u analizar el estado de animo que ofusca el pensamiento. Describir los propios
sentimientos, sensaciones y procesos de pensamiento. De esta forma se puede
Ilegar a un estado mas sereno que permita tomar una decisién consciente sobre
la actitud personal ante los hechos. Es decir, ponerme en disposicion de elegir
una forma de sentirme que no sea fatalista, derrotista o pesimista (Bisquerra,

2015, pag. 139).

De esta manera se presenta la aplicacién de la inteligencia emocional en la

educacion emocional.
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I1) LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA

INFANCIA DE 9 A 11 ANOS EN Y DESDE LA ESCUELA
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INTRODUCCION

Con el tratamiento de este capitulo: La importancia de la Educacion Emocional en
la Infancia de 9 a 11 afios en y desde la escuela se pretende dar lineamientos y
fundamentaciones coherentes sobre la necesidad de tratar la Educacion Emocional en el
ambito educativo para el desarrollo de habilidades y su mejora en el caso de estar en un
punto mas avanzado.

A partir de estudios desde el ambito de la psicologia y la psicopedagogia como
disciplinas que con los recientes avances permiten el despertar en el tratamiento de este
tema y pensar en el destinatario final, el estudiante desarrollado capacidades intra e
interpersonales en conjunto con su entorno mas inmediato de desarrollo, propiciando un

desarrollo integral.

2) LA EDUCACION EMOCIONAL

En la educacién tradicional ha primado el conocimiento por encima de las
emociones, considerando al estudiante al ras de todo sentido emocional.

Aunqgue las emociones no fueron objeto explicito de la educacidn, la dimension
emocional siempre ha estado presente en el contexto educativo y en cualquier contexto de
interaccion social.

Bisquerra (2015) si bien la emocion no era considerada como objeto de la
educacion, durante muchos afios se la consider6 como un instrumento de ayuda para la

educacion mediante la imposicion férrea de la disciplina a traves del castigo y las
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emociones que este genera, y en algunos casos para motivar a través de la curiosidad y el
refuerzo.

La educacion emocional implica un enfoque de ciclo vital para la formacion
integral del estudiante y debe estar presente en todo el proceso educativo de manera

continua y permanente en todo el curriculo.

Se define a la educacién emocional como:

Proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones, con objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene
como finalidad aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra R. , 2015,

pag. 243).

La educacién emocional incluye el desarrollo de la inteligencia emocional e
implica fomentar actitudes positivas ante la vida, habilidades sociales, empatia,
autoconocimiento.

“Supone pasar de la educacion afectiva a la educacion del afecto entendido como
educar poniendo afecto en el proceso educativo. Se trata de educar el afecto, es decir, de
impartir conocimientos tedricos y practicos sobre las emociones” (Bisquerra, 2015, pag.
244).
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Uno de los objetivos generales de la educacion emocional es:

Adquirir un mejor reconocimiento de las propias emociones; identificar las
emociones de los demas; desarrollar la habilidad de controlar las propias
emociones; prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas;
desarrollar la habilidad de generar emociones positivas; desarrollar una mayor
competencia emocional; desarrollar la habilidad de automotivarse; adoptar una

actitud positiva ante la vida; aprender a fluir (Bisquerra, 2015, pag. 244).

Con la educacion emocional no se quiere sustituir la razon por la emocion mas
bien cambiar el modelo de pensamiento tradicional por un nuevo modelo basado en la
emocidn-pensamiento-accion mas arménico y acorde a las necesidades actuales

pretendiendo dar una formacion mas integral al estudiante.

2.1) Fundamentos de la ensefianza de la educacion emocional

En el ambito educativo en los Gltimos afios se ha aspirado al desarrollo integral de
la persona en todos los &mbitos: intelectual, personal, afectivo, la relacién con los otros y
la inclusion en la sociedad.

Resulta dificil adaptarse a un sistema emocional heredado del antepasado mas
lejano. Por eso, Goleman (2015) a través de la dimension social, las habiliadades sociales

y emocinales del hombre y su &mbito estd generando cada vez mas atencion.
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Las emociones surgen mayoritariamente en los ambitos interactivos con carencia
de estimulacion o con exceso de la misma, y estas situaciones suelen desbordar a los
estudiantes.

Surgen nuevos caminos con nuevos objetivos, progresa la comprension y la

regulacién emocional.

2.2) Las principales caracteristicas del desarrollo emocional de los
estudiantes de 9 a 11 afios.

Stassen Berger (2007) considera que los estudios de Piaget en los nifios implican
que entre la edad comprendida entre los 9 y los 11 afios se desarrolla el subperiodo de las
operaciones concretas.

Dejan de actuar segun su conveniencia y los conocimientos que va adquiriendo
son el trampolin para adquirir otros conocimientos de ahora en méas. La principal manera
de comunicarse que tiene es la palabra de manera oral y escrita.

Comienza a darse cuenta de la utilidad de los conocimientos y comienza a
desarrollar con mayor entusiasmo la observacion, la reflexion, el analisis y la sintesis.

Su comunicabilidad y adaptabilidad es amplisima. Capta que el mundo no es sélo
lo que a él le parece sino lo que a los deméas también le parecen. Desarrolla una
emotividad muy labil.

En su interior se dan sentimientos, tensiones, pulsiones de las que en muchas
ocasiones se siente culpable.

Estas sensaciones que va experimentando se suelen traducir en miedos, o temores.
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Las reglas de expresion emocional establecidas en la cultura imponen patrones, en
esta etapa la interaccion con los iguales toma gran relevancia.

A esta edad se dan muchas fluctuaciones animicas muy fuertes y su vida
emocional es compleja con grandes cambios. Es asi que a los 8 ¢ 10 afios los nifios van
incorporando mas aspectos de su personalidad a medida que amplian la comprension
emocional y social.

La autoestima, la evaluacion del auto concepto es uno de los aspectos maés
importantes del desarrollo socio afectivo.

Es asi que los comportamientos sociales y escolares influyen en el ajuste
psicoldgico a largo plazo. Ejemplificando para lograr continuidad explicitan que en los
primeros afios de los nifios la autoestima es muy alta, con los afios comienza a disminuir
ligeramente cuando comienzan las comparaciones con los nifios y los juicios de los
maestros en funcién con el rendimiento académico y la conducta con los demas
comparieros.

Lo que sucede en la escuela es que la autoeficacia percibida amplia la
autoconsideracion de cuan competente es para la realizacién de alguna tarea.

Cuando el nifio se encuentra ante una tarea altamente compleja o que le plantea
alguna dificultad ante su sistema de competencias el nivel de autoeficacia percibida se ve
disminuido.

Si la actividad implica un bajo nivel de exigencia lo mismo se producira
resultados desmotivantes y no lograra avanzar en sus aprendizajes.

Un nifio con un alta autoestima tendra un desarrollo social mas equilibrado y sera

mas apreciado por sus comparfieros.
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Ya cerca de los 11 afios podran los nifios explicar que pueden existir dos

emociones al mismo tiempo, la ambivalencia emocional.

2.3) La importancia de trabajar las emociones desde y en la escuela

La escuela es el segundo espacio de socializacion, y por ende es un espacio de
socializacion emocional. El entorno escolar es un ambito complejo donde los
pensamientos, las creencias, habilidades, etc. de cada uno de los estudiantes puede incidir
en las interacciones de los demas miembros del sistema.

La escuela es una formadora de habitos, pero no ya debe serlo desde lo cognitivo,
sino que tiene un rol importante en la autoconcepcion de si mismo y la autoestima. El
estudiante al compartir con otros estudiantes desarrolla y evalla sus capacidades y
competencias.

Lamentablemente la faceta emocional se ha descuidado. La escuela de hoy exige

otra mirada.

Hoy en dia:

El sistema educativo estd mas interesado en ensefiar conocimientos que en
saber si los jovenes estaran vivos la semana que viene para poderlos utilizar.
Todo ello tiene una incidencia social preocupante y supone elevados costes
economicos y humanos. Nadie estd exento de riesgo. Estan en juego nada
menos que las generaciones futuras. Es urgente la alfabetizacion

emocional.(Goleman, 1995, pag. 234).
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La escuela de hoy, la escuela se constituye en:

Una institucion no solo proveedora de conocimientos y conceptos de tipo
academicos, sino la escuela ha de ser y se constituye por naturaleza en un lugar
para el crecimiento personal, el desarrollo comunitario y desarrollo afectivo a
través de la interaccion de los componentes de la comunidad educativa. Es un
hecho empirico que un ambiente saludablemente propicio, de buenas
relaciones interpersonales, de respeto, confiable y seguro emocionalmente
produce estabilidad en los procesos educativos de los nifias y nifias. Las
emociones pueden facilitar o debilitar el desempefio de un nifio. Las emociones
positivas, como el entusiasmo, el gusto por el aprender y la felicidad mejoran
la concentracion y permiten un aprendizaje mas profundo y permanente en los
estudiantes. La verguenza, en tanto junto con la rabia, la desesperanza, el
miedo, aburrimiento, pena y desconfianza, minan el esfuerzo y distraen la
atencion del alumno, provocando situaciones de conflictos que alteran las
relaciones y la sana convivencia entre las personas (Burgos Solis, 2011, pag.

13).

2.4) Integracion de la educacién emocional en el sistema educativo

La escuela como espacio, es un escenario donde interactidan los
estudiantes, es un escenario donde suele sobreabundar el conflicto, por eso es

importante aprender a afrontar el conflicto con actitud positiva.
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La escuela:

Se constituye en una institucion no sélo proveedora de conocimientos y
conceptos de tipo académicos, sino la escuela ha de ser y se constituye por
naturaleza en un lugar para el crecimiento personal, el desarrollo comunitario y
desarrollo afectivo a través de la interaccion de los componentes de la
comunidad educativa. Es en esta comunidad socializadora donde se gestan una
serie de acciones e interacciones entre sus componentes. En la escuela se
genera un clima, un ambiente, este ambiente es el que forma parte de todo un
proceso de ensefianza aprendizaje en que se encuentran todos los alumnos que

son educados.

Es un hecho empirico que un ambiente saludablemente propicio, de buenas
relaciones interpersonales, de respeto, confiable y seguro emocionalmente
produce estabilidad en los procesos educativos de nifias y nifios. Las
emociones pueden facilitar o debilitar el desempefio escolar de un nifio. Las
emociones positivas, como el entusiasmo, el gusto por aprender y la felicidad
mejoran la concentracién y permiten un aprendizaje méas profundo y
permanente en los estudiantes. La verglienza, en tanto, junto con la rabia, la
desesperanza, el miedo, el aburrimiento, pena y desconfianza, minan el
esfuerzo y distraen la atencion del alumno, provocando situaciones de

conflictos que alteran las relaciones y la sana convivencia entre las personas.

Por lo general y como parte de su historia, la escuela se ha centrado en los

aspectos netamente cognitivos priorizando los aprendizajes cientificos y
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técnicos desvalorizando e ignorando el sentir de las personas. La escuela no se
ha dado el espacio para reflexionar sobre los sentimientos y las emociones.
Hoy las aportaciones cientificas destacan la vinculacion entre las emociones y
el pensamiento como base de la actividad humana (Burgos Solis, 2011, pags.

11-14).

Hay que resaltar la importancia de la educacion emocional como eje vertebral de

la convivencia.

Estrechamente vinculada a la salud mental y a la calidad de vida, la educacion
emocional emerge como un aspecto imprescindible para afrontar los profundos
cambios estructurales y sociales que se producen. Repensar la educacion desde
estos parametros como sefiala el informe Delors, una utopia necesaria (Collell,

Jy Escudé C., 2003, pag. 8).

La escuela juega un rol fundamental en la formacién del auto concepto y de la

autoestima.

2.5) La importancia de desarrollar competencias intrapersonales en el
estudiante

Goleman (2015) explica a Garner sosteniendo que la inteligencia
intrapersonal es clave para conocerse a si mismo, constituye una habilidad

correlativa, de vuelta hacia lo interno, que permite configurar una imagen
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exacta y verdadera de nosotros mismo que permite utilizar esa imagen para

interactuar en la vida de una manera mas eficaz.

2.6) La importancia de desarrollar competencias interpersonales en el
estudiante

Gardner (2015) explica que la inteligencia interpersonal implica una capacidad de
discernimiento y de respuesta apropiada a los estados de &nimo, las motivaciones y el
temperamento y deseos de las demas personas.

Un adecuado desarrollo de la habilidad interpersonal facilita la comprension de

los demas, y comprender las causas que motivan los hechos y actos.

2.7) La educacion emocional como prevencidn inespecifica

En el sistema educativo es:

El destinatario ultimo de la educacion emocional es el alumnado. Los agentes
encargados de esa funcion son los tutores, profesorado y familia, los cuales
deben haber recibido una formacion previa sobre el tema. Por lo tanto, la
educacion emocional se dirige al alumnado, al profesorado y a la familia. Y
eso, no solo para que sean transmisores de los contenidos de educacion
emocional, sino porque también lo va a necesitar para su propia estabilidad

emocional (Bisquerra R. , 2015, pag. 270).
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I11) ANALISIS DE INFORMES, RECOMENDACIONES Y DOCUMENTOS
LEGALES SOBRE LA NECESIDAD DE LA INCORPORACION DE LA
EDUCACION EMOCIONAL EN EL AREA DE LENGUA DE LOS PLANES DE

ESTUDIO DE LA ESCUELA PRIMARIA
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INTRODUCCION:

En este capitulo final se pretende dotar al trabajo de investigacion de un marco
pedagogico y legal de analisis a partir de documentos nacionales e internacionales
existentes sobre la temética proponiendo llenar los vacios que se susciten a través de una
propuesta superadora implementada desde el area de Lengua por medio de una revision

de los planes de estudio de la Educacion Primaria.

3) INFORME DE LA UNESCO PARA LA EDUCACION DEL SIGLO XXl

El Informe Delors de UNESCO (1998), marco para las reformas educativas de
América Latina y el Caribe, sostiene que la educacion emocional es un complemento
indispensable en el desarrollo cognitivo y una herramienta fundamental de prevencion, ya
que mucho de los problemas tienen su origen en el &mbito emocional.

Fundamenta la educacién del siglo XXI en cuatro ejes basicos que los denomina
los cuatro pilares de la educacion: 1) aprender a conocer y aprender a aprender para
aprovechar las posibilidades que ofrece la educaciéon a lo largo de toda la vida, 2)
aprender a hacer para capacitar a la persona para afrontar muchas y diversas situaciones,
3)aprender a ser, para obrar con autonomia, juicio y responsabilidad personal, 4)aprender
a convivir, a trabajar en proyectos comunes y a gestionar los conflictos. De estos cuatro
pilares se da relevancia a los dos ultimos, aprender a convivir y aprender a ser debido a
que hacen alusion a la formacion de personas que sean competentes interpersonal y
afectivamente, que sean capaces y responsables en contextos heterogéneos.

Sostienen Collell, J., y Escudé, C., (2003) que el cociente de inteligencia medido

tradicionalmente ha aumentado en la poblacion general, mientras que el coeficiente
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emocional disminuye aceleradamente, y con él aumenta la falta de empatia, la
intolerancia, la exclusion.

La educacion emocional, integral y humana, es un complemento indispensable en
el desarrollo cognitivo y una herramienta fundamental para la prevencion, y desarrollo
integral del estudiante.

Hoy se considera que los aspectos emocionales estan vinculados con el
rendimiento académico y el bienestar personal del estudiante.

El objetivo de la educacion emocional es el desarrollo de competencias
emocionales: conciencia emocional, regulacion emocional, autogestion, inteligencia

interpersonal, habilidades de vida y bienestar.

3.1) Convencion de los Derechos del Nifio

La Convencién de los Derechos del Nifio, en adelante CDN y en inglés
CRC es un Tratado de Derecho Internacional de las Naciones Unidas firmado
en 1989, donde se determina que los nifios tienen los mismos derechos que
los adultos pero que existen algunos derechos que se desprenden de su
especial condicién de ser humano que por no haber alcanzado el pleno
desarrollo fisico y mental requieren especial proteccion.

La edad de la nifiez queda comprendida hasta los 18 afios. Por tal, es nifia toda
persona menor de los 18 afios.

Nuestro pais le ha otorgado rango constitucional y la Ley 23. 849 aprueba la

Convencion en el afio 1990.
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Estd compuesta por 54 articulos que se consideran normas no negociables y se

agrupan cuatro grandes temas:

[("JEl derecho a la supervivencia

[JEI derecho a desarrollar su capacidad mental y fisica al maximo de sus
posibilidades.

[JEI derecho a la proteccion contra las influencias peligrosas para su desarrollo.

(JEI derecho a la participacion en la vida familiar, cultural y social.

Dentro de estos ejes en el segundo se puede ubicar el articulo 29 que establece
que:

Los estados partes convienen en que la educacién del nifio deberd estar
encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio
hasta el maximo de sus posibilidades;

b) Inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y las libertades
fundamentales y de los principios consagrados en la Carta de las Naciones Unidas;

¢) Inculcar al nifio el respeto de sus padres, de su propia identidad cultural, de su
idioma y sus valores, de los valores nacionales del pais en que vive, del pais de que sea
originario y de las civilizaciones distintas de la suya;

d) Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con
espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad de sexos y amistad entre todos los

pueblos, grupos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen indigena;
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e) Inculcar al nifio el respeto del medio ambiente natural.

Si bien en este articulo se especifica en cuanto a la educacion del nifio y su
desarrollo estd latente en el mismo a grandes esbozos, entre palabras, un contenido
emocional no especificamente determinado como contenido sino como rasgo de
desarrollo de la personalidad fisica y mental del nifios, pretendiéndose la formacion de un
espiritu critico que le permita desarrollarse intra como interpersonalmente.

A su vez en el resto del articulado se trata de una adecuada atencion emocional y
la formacion de vinculos emocionales entre los distintos actores.

Si bien tiene larga data, este instrumento internacional, y no todos los paises del
mundo la han aprobado, ni tampoco se ha logrado en su totalidad los objetivos
propuestos, es hora de proponer modificaciones y actualizar su articulado a las
necesidades de la nifiez de hoy, camino que debera estar marcado por los organismos y
procedimientos establecidos en el Derecho Internacional. También se valora lo

xiii

contemplado en su normativa como camino a seguir.

3.2) Constitucion Nacional Argentina

Nuestra Constitucion Nacional Argentina del afio 1994 sostiene un paradigma
sobre la educacion siguiendo los aportes de los pactos sobre Derechos Humanos que
tienen Jerarquia Constitucional segun el articulo 75 inciso 22.

El articulo 5 de la primera parte, la parte dogmatica establece:

Cada provincia dictard para si una Constitucién bajo el sistema representativo

republicano, de acuerdo con los principios, declaraciones y garantias de la Constitucién

99



Nacional; y que asegure su administracion de justicia, su régimen municipal, y la
educacion primaria. Bajo de estas condiciones el Gobierno Federal, garante a cada

provincia el goce y ejercicio de sus instituciones.

Se siguen los principios de descentralizacion politica y administrativa.
Las provincias son auténomas y en las facultades de lo educativo se ejercen

poderes concurrentes, ambas esferas de gobierno.

Articulo 14: Todos los habitantes de la nacion gozan de los siguientes derechos
conforme a las leyes que reglamentan su ejercicio; a saber: a trabajar y ejercer toda
industria licita, de navegar y comerciar; de peticionar a las autoridades, de entrar,
permanecer, transitar y salir del territorio argentino; de publicar sus ideas por la prensa
sin censura previa, de usar y disponer de su propiedad, de asociarse con fine Utiles; de

profesar libremente su culto, de ensefiar y aprender.

Se explicita a ensefiar y aprender, el derecho a la educacion es equivalente a
moral, al derecho a la vida, por considerarse que la vida sin educacién seria un vacio, no

habria cultura que crear ni disfrutar para engrandecer al ser humano.

Articulo 75 inciso 19 (...) sancionar leyes de organizaciéon y de base de la
educacion que consoliden la unidad nacional respetando las particularidades provinciales

y locales; que aseguren la responsabilidad indelegable del estado, la participacion de la
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familia y la sociedad, la promocion de los valores democraticos y la igualdad de
oportunidades y posibilidades sin discriminacion alguna, y que garanticen los principios
de gratuidad y equidad de la educacion publica estatal y autonomia y autarquia de las
universidades nacionales.

Si bien este articulo es amplio en su extension de instituciones implicitas
establece con claridad la unidad nacional respetando las particularidades provinciales y
locales en cuanto a los principios de gratuidad y equidad de la educacién publica estatal,
propios de un sistema democratico- federal de gobierno.

De esta manera se explaya sobre los articulos de la Constitucidn
Nacional que abordan el tema educativo procurando garantizar el acceso y

permanencia en el sistema de toda persona.

3.3) Ley Nacional de Educacion N° 26.206

La Ley Nacional de Educacién N° 26.206 del afio 2006, en su articulo 1: regula el
derecho de ensefar y aprender consagrado por el articulo 14 de la Constitucion Nacional
y los tratados incorporados a ella, conforme las atribuciones conferidas al Honorable
Congreso de la Nacién en el articulo 75 inciso 17, 18 y 19 y de acuerdo con los principios

que alli se establecen y los que en esta ley se determinan.

También en el articulo 2: se establece que la educacién es un bien publico y un
derecho personal y social, garantizados por el Estado.
El articulo 21 El Estado Nacional, las Provincias y la Ciudad Autonoma de

Buenos Aires tienen la responsabilidad de:
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Punto b) promover y facilitar la participacion de las familias en el desarrollo de
las acciones destinadas al cuidado y educacion de sus hijos/as.

El articulo 27 sostiene que la Educacion Primaria tiene por finalidad proporcionar
una formacion integral, basica y comun y sus objetivos son:

En el punto B, ofrecer las condiciones necesarias para un desarrollo integral de la
infancia en todas sus dimensiones.

En el punto F, desarrollar la iniciativa individual y el trabajo en equipo y habitos
de convivencia solidaria y cooperacion.

En el punto K, promover el juego como actividad necesaria para el desarrollo
cognitivo, afectivo, étnico, estético, motor y social.

Asimismo, la Educacion Emocional es la base para garantizar lo establecido en el
articulo 127 en cuanto a los deberes de los estudiantes:

o Estudiar y esforzarse por conseguir el méaximo desarrollo segin sus
capacidades y posibilidades.

. Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

o Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucién de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
sus comparfieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, respetando el derecho
de sus compafieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes y

profesores.
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. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacion.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.

. Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y

materiales didacticos del establecimiento educativo.

Como se puede leer a través de la redaccion sintetizada tocando los puntos claves
del articulado esta Ley es un avance muy importante con consideraciones aisladas y a la
vez fundamentales sobre la Educacién Emocional en nuestro pais.

Dentro de su contenido se esboza con claridad articulos con puntos que deben ser
tenidos en cuenta a la hora de redactar un Proyecto de Ley de Educacion Emocional y

concordancia con los Planes Provinciales de estudio.

3.4) Constitucién de la Provincia de Cérdoba

La Constitucion de la Provincia de Cérdoba hace las siguientes referencias sobre
la educacion y desarrollo del nifio:

Nifiez

Acrticulo 25: EIl nifio tiene derecho a que el Estado, mediante su responsabilidad
preventiva y subsidiaria le garantice el crecimiento, el desarrollo armonico y el pleno
goce de los derechos especialmente cuando se encuentre en situacién desprotegida,
carenciada o bajo cualquier forma de discriminacion o de ejercicio abusivo de autoridad
familiar.

Capitulo IlI: Cultura y Educacion
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Articulo 60: El Estado Provincial difunde y promueve todas las manifestaciones
de la cultura desde una perspectiva nacional que se complemente con las provinciales y
regionales.

La cultura y la educacion constituyen funciones sociales, cimientan la identidad y
la unidad nacional, contribuyen a la integracion latinoamericana con espiritu abierto a los
demaés pueblos.

El Estado garantiza el derecho a la educacion y el acceso a la cultura en igualdad
de oportunidades y posibilidades, sin discriminacion alguna.

Educacion:

Articulo 61. La finalidad de la educacién es la formacion integral,
armoniosa y permanente de la persona, con la participacidn reflexiva y critica
del educando, que le permita elaborar su escala de valores, tendiente a
cumplir con su realizacidn personal, su destino trascendente, su insercion en
la vida socio-cultural y en el mundo laboral, para la conformacién de una
sociedad democratica, justa y solidaria.

Politica Educativa:

Articulo 62: La politica educativa provincial se ajusta a los siguientes principios y

lineamientos:

1. Ejercer el Estado Provincial, funcion educativa obligatoria, establecer la

politica del sector y supervisar su cumplimiento.
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2. Garantizar el derecho de aprender y de ensefiar, reconocer a la familia
como agente natural de educacion y primario de educacion, y funcion educativa de la
comunidad.

3. Reconocer la libertad de ensefianza. Las personas, asociaciones y
Municipios tienen derecho a crear instituciones educativas ajustadas a los principios de
esta constitucion, las que son reconocidas segin la ley. La misma reglamenta la
cooperacion econdmica del estado con aquéllas que no persigan fines de lucro.

4. Asegurar la obligatoriedad de la educacién béasica general y comun y
garantizar la igualdad de oportunidades y posibilidades para acceder a ella.

5. Asegurar el caracter gratuito, asistencial y exento de dogmatismos de la
educacion publica estatal.

6. Promover el acceso a los habitantes, segin su vocacion, capacidad y
mérito, a los mas altos niveles de formacion, investigacion y creacion.

7. Generar y promover medios diversos para la educacién permanente; la
alfabetizacion, creacion cultural, capacitacion laboral o formacién profesional segun las
necesidades regionales.

8. Satisfacer los requerimientos del sistema educativo, en cuanto a la
formacidn y actualizacion docente.

9. Asegurar en el presupuesto provincial los recursos suficientes para la
prestacion adecuada del servicio educativo, integrar aportes comunitarios, sectoriales y de
otras jurisdicciones.

10.  Incorporar obligatoriamente en todos los niveles educativos, el estudio de

esta Constitucion, sus normas, espiritu e institutos.
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Gobierno de la Educacion:

Articulo 63: el Estado Provincial organiza y fiscaliza el sistema educativo en
todos los niveles, con centralizacion politica y normativa y descentralizacion operativa,
de acuerdo con los principios democraticos de participacion. Integra en cuerpos
colegiados a representantes del Gobierno, de los docentes y de otros agentes
institucionales y sociales, en los niveles de elaboracion y ejecucion de politicas, en la
forma y con los atributos que fija la ley.

Los centros de ensefianza son comunidades educativas, cuya accion ligada a la
practica democrética y a la participacion de sus integrantes.

Como demuestra lo transcripto el instrumento Constitucional Provincial garantiza
la educacion y protege a la persona, vislumbrando su crecimiento, desarrollo arménico y
el pleno goce de los derechos, asi como el derecho de ensefiar - aprender y supervisando
la educacion para cumplir con los fines determinados.

En los instrumentos analizados el contenido emocional estd presente ya que busca
el desarrollo arménico de la persona garantizando el derecho a la educacion y a la cultura
sin discriminacion alguna, buscando la participacion reflexiva y critica que le permita a
toda persona elaborar su propia escala de valores para un desarrollo integral como

persona en una sociedad democratica. Es necesario continuar el camino comenzado.

3.5) Ley Provincial de Educacion Provincia de Cordoba N° 9.870

La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cordoba N° 9.870 del afio

2010 establece en su articulo 4: Los fines y objetivos de la Educacion en la Provincia
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Y se relacionan estos fines y objetivos con contenidos en Educacion Emocional
que si bien no estan determinados en una Curricula como Area Disciplinar auténoma,
sino se localizan dispersos en Areas y otros no considerados.

Surge de este articulo 4 lo siguiente:

a) El desarrollo integral, armonioso y permanente de los alumnos orientado hacia
una realizacion personal y su trascendencia en lo cultural, lo social, lo histérico y lo
religiosos segun sus propias opciones;

b) La formacion de ciudadanos conscientes de sus libertades y derechos y
responsables de sus obligaciones civicas, capaces de contribuir a la consolidacion del
orden constitucional, a la configuracién de una sociedad democrética, justa y solidaria,
asi como a la valoracion y preservacién del patrimonio natural y cultural;

c) la capacitacion para el ejercicio de la participacion reflexiva y critica y el
comportamiento ético y moral de la persona que le permita su activa integracion en la
vida social, cultural y politica.

Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacion y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida

Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

Articulo 12. Derechos y deberes de los alumnos que marcan una relacion con la
tematica abordada.

a) A que se respeten su integridad y dignidad personales, religiosas, y de

conciencia.
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b) A recibir una ensefianza que considere y valore sus intereses, ritmos y
posibilidades de aprendizaje, y que atienda a sus caracteristicas individuales, sociales y
culturales.

C) A participar reflexiva y criticamente en su proceso de aprendizaje, a
accedar a conocimientos y experiencias que le permitan integrarse creativamente en la
sociedad y al reconocimiento y valoracion del esfuerzo personal colectivo.

Deberes:

b) hacer usos responsables de las oportunidades de estudiar que el sistema
educativo les ofrece y esforzarse por alcanzar el maximo desarrollo segin sus

capacidades y posibilidades. ¥

3.6) Contenidos Curriculares de la Provincia de Cérdoba

La propuesta de los Contenidos Curriculares de la Provincia de Cordoba se
desarrolla dentro de principios y valores que tiene como sustento la Constitucion
Nacional Argentina de 1994 y la Constitucion de la Provincia de Cérdoba del afio 2001,
la Ley Nacional de Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del
afo 2005, la Ley de Educacion Nacional N° 26.206 del afio 2006, la Ley de Educacion de
la Provincia de Cordoba N° 9870 del afio 2010 y los acuerdos del Consejo Federal de
Educacion.

Toma como punto de anclaje fundamentos de concepcidn antropologica y ética
que orienta la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la Convencion sobre los

Derechos del Nifio y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con discapacidad.
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El enmarque tomado se fundamenta en que los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos.

Dentro de estos lineamientos juridicos y politicos se exalta la libertad que hace de
cada individuo persona y sujeto de derechos y deberes, con capacidad intrinseca de
razonar, discernir y valorar que se pretende se desarrolle como persona responsable y de
conducta moral. Conseguir que los educandos logren el bien propio y de los demés, con
capacidad para conocer, comprender, enriquecer y transformar el mundo en cooperacion
con los otros, a lo largo de toda su vida. *"

Se pretende lograr personas felices, por ende la escuela es un ambito donde se
convive con otros, y a la vez se construyen aprendizajes multiples y diversos y se
aprenden contenidos y modos de estar poniéndose en marcha juegos de regulaciones y
relaciones con la autoridad, se comparten espacio, tiempos y materiales.

Se pretende la reflexion y la accién para tomar postura, se ponen en marcha
intereses individuales y colectivos y se promueve el juicio critico sobre valores
democréaticos como la justicia, la igualdad, la solidaridad, la libertad y el respeto por las
diferencias.

La escuela pensada en términos participativos y siempre generando vinculos y la
reflexién, espacios de escucha al otro y generando compromiso social buscando el
desarrollo de las dimensiones no s6lo cognitivas, sino lo ético, afectivo. social y politico
de todo ser humano para su formacion integral.

Los Contenidos Curriculares de la Provincia de Cordoba del afio 2015 presentan
un acercamiento a las necesidades de la escuela de hoy, contemplan las necesidades de

toda persona para lograr un desarrollo integral y en el Area de Identidad y Convivencia
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para Primer Ciclo y denominada Ciudadania y Participacion para Segundo Ciclo es
donde estos contenidos estan plasmados, si bien no estan sistematizados en un eje o area
independiente, en parte algunos se registran y dan ese tinte de querer al menos reconocer
implicitamente una necesidad de una Educacién Emocional para la formacion integral
Como cierre de anélisis:
Los Contenidos de Educacion Emocional se hallan dispersos en las Areas
Curriculares y por sobre todo en Identidad y Convivencia y Ciudadania y Participacion

sin ser mencionados de una manera especifica en un Eje o Area independiente.

3.7) Analisis de los Contenidos Curriculares en el Area de Lengua Segundo
Ciclo

El Area de Lengua en Segundo Ciclo pretende continuar con lo centrado en las
practicas sociales de oralidad, lectura y escritura, y la profundizacién del proceso de
sistematizacion del aprendizaje de la lengua como vehiculo privilegiado de los
intercambios sociales, la construccion de lazos entre las personas, el desarrollo de la vida

de las comunidades.

Resquejo y Taboada:

La interaccion linguistica con los otros- semejantes y diferentes, conocidos y
desconocidos- requiere del aprendizaje progresivo para decir, escuchar y
escucharse en situaciones y contextos diferentes en los que las palabras de cada

uno deben ser consideradas como respuestas, como alternativas al discurso de
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los otros. Al mismo tiempo que operan como una re- formulacion constante de
lo propio, interjuego necesario como sostén de la propia palabra y de la
identidad linguistica infantil (Resquejo y Taboada, 2015, pag. 17). Por eso los

actos comunicativos que se dan en la escuela trascienden fuera.

Lectura y Escritura- Literatura- el Lenguaje, la Lengua, los Textos y los
Contextos: Uso y Reflexion.

Eje: Oralidad.

Resquejo y Taboada (2011-2015), es deber de la institucion educativa y el
maestro generar espacios de interés y respeto por lo que el nifio dice y cémo lo dice para
poder fortalecer su condicion cultural y lingiistica e ir aprendiendo a ejercer el derecho
de ir descubriendo y valorando la importancia de ejercer el derecho a la palabra sin
censuras. El desarrollo de la oralidad infantil el maestro tiene un papel de mediador para
aqui el nifio pueda expresar sus conocimientos y emociones cada vez mejor a la vez
complejizando sus estructuras linguisticas y repertorio Iéxico en la interaccion con otros
para satisfacer necesidades personales como sociales.

La escucha considerada como un proceso activo de construccion de sentido y para
desarrollar la capacidad de entender, comprender y elaborar conceptos y la elaboracién de
pensamientos para describir, explicar y recrear la realidad.

Eje: Lectura y Escritura:

Gobierno de Cdrdoba, (2011-2015) sostiene la necesidad de la formacién de
usuarios del lenguaje escrito que puedan utilizar la lectura y la escritura de manera
pertinente y diversa en los multiples intercambios sociales.
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Se pretende enriquecer el imaginario y la afectividad e incentivar a construccién
de sentido.

Eje: Literatura:

Por medio del lenguaje y de los intercambios se participa de los acervos culturales
y permite al nifio mirar al mundo de otra manera, dandole un nuevo sentido a su
experiencia.

Yolanda Reyes (2011-2015) sostiene que la experiencia literaria vincula al afecto
de los adultos significativos y las conexiones que se logran con los libros permiten
constituir un sustrato importante de nutricion emocional.

Eje: El Lenguaje, la Lengua, los textos y los Contextos: Uso y reflexion.

Conteniendo como finalidad este eje que los saberes disciplinares de orden
linglistico, textual e interrelacional puedan convertirse en herramientas para el dominio

progresivo de los procesos de produccion e interpretacion.

Si bien se plasma cierta intencion emocional en todos los ejes, es el Area indicada
para realizar modificaciones y lograr avances en la implementacion de la Educacion
Emocional.

3.8) Antecedentes de Proyectos de Ley sobre incorporacién de la Educacion

Emocional a los planes de estudio

Analizando la situacion especifica en la Legislacion Argentina sobre Educacion

Emocional surge un vacio legal, no existe una ley propiamente dicha sobre esta tematica.
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Mediante la exploracion e investigacion surge como antecedente un Proyecto de
Ley sobre Educacién Emocional cuyo autor es el Presidente de la Fundacion de
Educacion Emocional Argentina Lucas Malaisi nacido en 1980 Licenciado en Psicologia
egresado de la Universidad Catolica de Cuyo.

El Licenciado Lucas Malaisi sostiene que se obtuvo una muy buena respuesta ya
que en la Provincia de San Juan en el afio 2015 se establecié la Ley Provincial de
Educacion que contiene dos articulos referidos a la Educacion Emocional. Este logro
debe servir de puntapié al cambio en esta area. *"

En el Proyecto de Ley de Educacion Emocional establece en el articulo 1: Fines y
objetivos.

Desarrollar, mediante la ensefianza formal, cada una de las habilidades
emocionales —conocimiento de uno mismo, autorregulacion emocional, motivacion o
aprovechamiento productivo de las emociones, empatia y habilidades sociales- como las
habilidades para elegir en cada nifia y nifio y tutores — docentes y padres mediante la
Educacion Emocional.

Articulo 10: A los fines de esta ley se entiende por:

1) Educacion Emocional: El proceso de ensefianza de las habilidades
emocionales, al acompafiamiento y apuntalamiento de la persona en el ejercicio y
perfeccionamiento de las mismas.

2) Promocion de la Educacion Emocional: Implementacion de un enfoque de
corte salutégeno- Educativo de dinamizacion de recursos y habilidades emocionales,
sociales y actitudinales en el marco de una politica de promocion de la salud para el sano

Xviii

desarrollo personal y cumplimiento de un proyecto de vida.
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Con este Proyecto de Ley, Malaisi (Proyecto de Ley de Educacién Emocional,
2015) se pretende desarrollar habilidades socioemocionales mejorar la autogestion
personal de la felicidad, autonomia, la salud, cultivar en la persona valores como la
sensibilidad, la prudencia, la humildad, honestidad, la confianza en uno mismo, el trabajo
en equipo, la responsabilidad, la iniciativa y la determinacion para saber que si uno se lo
propone puede.

Si bien esta tesis plantea la introduccion de la Educacion Emocional desde el Area
de Lengua en Segundo Ciclo este antecedente analizado es véalido en todo sentido debido
a que plantea su incorporacion de manera transversal y también como materia autbnoma.

La Educacién Emocional da posibilidades de maleabilidad y adaptabilidad a las
necesidades contextualizadas, en este caso el Area de Lengua de Segundo Ciclo de la

escuela Catalina Rodriguez.
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CAPITULO I

METODOLOGIA
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Fundamentacion del diseio metodoldgico

La problematica detectada sobre el desarrollo y la mejora de las habilidades
emocionales, el marco tedrico explicitado en autores y teorias relevantes, las variables
establecidas en habilidades intra e inter personales y la implementacion y desarrollo en
concreto en un Area especifica, el Area de Lengua, enlazado junto a los objetivos
generales y especificos guia de esta tesis centrados en el descubrir y comprender la
percepcion de los estudiantes y docentes sobre la importancia de la implementacion de la
educacion emocional: su conceptualizacién y significacion, conocimiento y
desconocimiento, agregado a la postura existente sobre el marco legal-curricular y
proyectos actuales da pauta fundada para sostener esta investigacion dentro de la
metodologia de investigacion cualitativa siguiendo a Sampieri (2014) con un tipo de
investigacion exploratoria que se lleva a cabo en virtud de plantearse un tema
relativamente poco estudiado e incluso del que no existen antecedentes de su
implementacion en nuestro &mbito educativo.

La presente investigacion cualitativa en palabras de Vieytes “el investigador se
interroga sobre el sentido de la accién de los sujetos, el marco tedrico recopila
antecedentes y contextualiza el problema, proponiendo conceptos sensibilizadores que
provean una referencia general: nada mas guia una aproximacion al campo” (2004, pag.
190).

La poblacion objeto de estudio en expresion de Vieytes “son un conjunto de
elementos, finito o infinito, definido por mas de una caracteristica” (2004, pag. 395). La

referencia para el estudio esta compuesta por varones y mujeres de 9 a 11 afios que
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actualmente estdn cursando Segundo Ciclo de la escuela Primaria y docentes mujeres a
cargo del Area de Lengua en la institucion escolar.

La muestra bajo estudio implica realizar un recorte del universo con un criterio
muestral no probabilistico, Vieytes (2004) en los que no se conoce si todos los
componentes de la poblacién tendrén la misma posibilidad o idénticas probabilidades de
ser alcanzados debido a que no se pretende generalizar los resultados a todo el universo.
Se tiene como objetivo comprender la perspectiva de los sujetos captando en
profundidad, antes que en extensién; por propdésitos, intencional u opinatico como criterio
de seleccién basado en la pertinencia y no en la representatividad estadistica.

La muestra alcanza a 28 casos de estudiantes, representados por 14 mujeres y 14
varones, repartiéndose en un 50 % de mujeres y en un 50 % de varones. La localizacién
geogréfica de esta poblacion se ubica en la escuela Catalina Rodriguez de Laguna Larga,
Departamento Rio Segundo, Provincia de Cordoba.

Los datos seran relevados en dos etapas: La primera etapa es durante el comienzo
de la investigacion (14 casos), la segunda etapa ocurre cuando se hayan analizado los
primeros datos de campo y se prosigue con los 14 casos restantes.

La muestra en relacion a los docentes del Area de Lengua esta representada por
10 casos de mujeres a cargo de esta Area en la institucion. Se realiza este recorte en
virtud de que en la institucion el nimero de docentes es pequefio, al ser de division Unica
turno tarde.

Sobre el total de los casos de docentes planteados se realiza una primera
aproximacion a campo Yy la segunda etapa ocurre cuando se hayan analizado los primeros

datos de campo.
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La técnica aplicada en esta investigacion alude al como hacer, se trata de un
procedimiento que posibilita resolver la informacion empirica por medio de la utilizacion
de instrumentos.

Se utiliza la observacion participante para facilitar la descripcion y explicacion de
los hechos, fendmenos o situaciones que ocurren en los sujetos seleccionados como
muestra, y se registra a traves del cuaderno de campo en el que se incluyen textos e
imagenes para detectar la percepcion de los sujetos estudiantes participantes de la
investigacion.

Se aplica la técnica de la entrevista en profundidad para dar lugar a una
indagacion profunda en los docentes participantes seleccionados a través de
conversaciones por medio del instrumento guia de pautas: como muestra de los
pensamientos y pareceres. Cabe aclarar que la entrevista en profundidad permite un
dialogo abierto y flexible entre el investigador social y el entrevistado logrando una
construccion conjunta del objeto de estudio a partir de la expresion de los sujetos
intervinientes.

Se presenta como la técnica cualitativa por excelencia que permite al entrevistado
expresarse en comodidad y confianza, y no ser objeto de preguntas preconcebidas para
responder. Vieytes (2004) esta técnica lleva a una construccion de sentido conjunta entre
el investigador y el entrevistado, reformulando las preguntas, solicitandole definiciones
sobre conceptos que pueden resultar vagos o abstractos, y permitir de esta manera que el
entrevistado se exprese desde su propia perspectiva.

Consensuando segun criterios de Corbin y Strauss (2002) para la seleccién de los

agentes sociales a entrevistar se tuvo en cuenta la representatividad tipologica y se utiliza
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la saturacion de categorias tedricas que implica un proceso de zigzag, ir al campo de
observacion para obtener datos, analizarlos, ir nuevamente al campo, obtener datos y
analizarlos, tantas veces como sea necesario hasta que la categoria de informacion es
considerada como saturada. La saturacion de categorias es un criterio que se utiliza
cuando habiendo realizado un nimero determinado de observaciones y entrevistas, no se
observan diferencias significativas en las expresiones de los entrevistados y ya no
emergen propiedades ni dimensiones o relaciones nuevas. Llegado a ese punto se
determina culminar el trabajo de campo.

Durante toda la investigacion se tiene en cuenta el Supuesto Central de
Investigacion como guia en el proceso y no se espera contrastar, refutar o confirmar la

posible respuesta tentativa a la situacion problema.

Diagrama de Gantt o cronograma de trabajo de la Secuencia

Didactica

Tema: La
Educacion
Emocional:
Implementacion de
la Ensefianza de
habilidades

emocionales en el | Septiembre | Octubre Noviembre Diciembre Fecha

Area Lengua de la
Educacion General
Bésica 2 (E.G.B.2)
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Actividades 1123
determinadas por
semana con
duracion cada dia
de 1 hora.

#1-Actividades y
juegos para expresar
los sentimientos y las

emociones.

#2-Actividades
précticas para
trabajar las
emociones,
reconocerlas y
cambiarlas por
emociones positivas
en caso de ser

necesario.

#3-Video: Las
emociones en

situacion.

# 4. Video: aprender

a controlar el enojo.

#5. Actividades

Del 5 al
16 de
septiem-

bre

Del 26 al
30 de
septiem-
bre.
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practicas: Aprender a

controlar el enojo.

Video: El color de

los besos. Del 3 al
14 de

Actividades préacticas octubre.

para trabajar la

emocion amor.

Video: emocion .Del 17 al

calma 21 de

Actividades préacticas octubre.

para reconocer los

beneficios de la

calma y cambiar la

emocion.

Video: De cuento en .Del 24 al

cuento: el miedo 28 de

Actividades préacticas octubre.

para reconocer los

propios miedos y

afrontarlos.

Din&micas sobre: Dellal5
noviem-
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Autoconocimiento bre.
Empatia.
Adivinanzas
Dinamicas sobre: Del 7 al
11
Comunicacién y la noviem-
escucha activa. bre.
Del 21 al
Habilidades sociales. 25
noviem-
bre
Toma de
conocimiento.
Del 14 al
Autoestima. 25
noviem-
bre
Video y reflexion: Del5al 9
Cambiar de actitud. de
diciem-
bre
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Cambiar la manera

de pensar Del 12 al

Y cambiar tu mundo. 16 de
diciem-
bre

SECUENCIA DIDACTICA:

AREA DE LENGUA:

TEMA: La Educacion Emocional: Implementacion de Ensefianza de
habilidades emocionales en el Area Lengua de la Educacion General Béasica 2

(E.G.B.2)

Problema: ;(Se puede mejorar y reconocer el manejo de las emociones en los
estudiantes de Segundo Ciclo y cambiarlas por actitudes positivas en caso de ser
necesario?

Contenidos:

(] Emociones bésicas necesarias para la vida: Amor, autoestima, alegria
autoconfianza, toma de conciencia, autorregulacién de las emociones.

(1 Conciencia emocional: identificar, conocer y comprender las causas y
consecuencias de los sentimientos y emociones.

(] Control emocional: manejo del enojo, la tolerancia a frustracion, demorar las
gratificaciones y prevencion de los efectos negativos.

[C] Toma de conciencia de las emociones en uno mismo y en los demas.
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(1 Desarrollo de habilidades interpersonales y habilidades socio — emocionales e
intrapersonales.

("] Comunicacién efectiva: escucha activa y empatia.

Fundamentacion:

Por medio de esta Secuencia Didactica se pretende introducir en el Area de
Lengua de Segundo Ciclo de la escuela Primaria Catalina Rodriguez la implementacion
de la ensefianza de habilidades emocionales para favorecer un desarrollo integral del
estudiante.

Su implementacion en la escuela en el Area de Lengua abre caminos al andar,
permite el desarrollo de capacidades para relacionarnos con nosotros mismos y con los
demas, cubre un vasto campo de posibilidades para relacionarnos en un entorno incierto

La Educacion Emocional implica un proceso educativo, Bisquerra (2015)
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona pretendiendo
formarla para la vida, para su bienestar personal y social.

Malaisi (2016) considera que la educacion emocional es una respuesta a una
necesidad. Es una herramienta que responde a una necesidad actual. Ademas a
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) pide que se incorpore la educacion emocional
para la mejora de las habilidades en los establecimientos educativos.

La educacion del futuro esta relacionada con lo emocional, no solo con lo

académico.
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Proposito Didactico:

# Reconocer y adquirir un mejor conocimiento de los propios sentimientos y
emociones para de poder expresar esos sentimientos y emociones naturalmente en la vida
cotidiana.

# ldentificar las emociones de los demas para poder establecer mejores vinculos
con los pares y otros.

# Destacar la importancia de trabajar la emocion amor para eliminar los
sentimientos negativos.

#Desarrollar la habilidad de autocontrol de las propias emociones para conocerse
a si mismo.

# ldentificar los aspectos claves del escuchar y comunicarse activamente con el
otro para ampliar en el marco de relaciones de amistad.

# Disminuir las conductas en situacion que provocan el enojo y aprender a
controlarlo para mejorar la convivencia diaria.

# Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas y transformarlas
en positivas para lograr el autocontrol y vuelta a la calma

# Desarrollar competencias emocionales intra e interpersonales para desarrollar
habilidades que ayudaran en los momentos de la vida.

# Descartar la importancia de desarrollar la habilidad de automotivarse y toma de
conocimiento para tener seguridad en el propio accionar.

#’Reconocer la importancia de identificar los propios miedos y desarrollar

estrategias para poder afrontarlos para superar obstaculos.
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# Desarrollar la capacidad para diferir recompensas inmediatas a favor de las
otras de mayor nivel pero a largo plazo para valorar los logros obtenidos.

# Aprender a fluir, desarrollar el buen humor, alegria y potenciar la capacidad
para ser feliz para tener una vida mas armonica y equilibrada.

#Valorar las actividades desarrolladas para generar una actitud positiva ante la

vida generando actitudes empaticas.

Proposito Comunicativo:

Los estudiantes de Segundo Ciclo elaboraran adivinanzas que seran dramatizadas.

Cada grado le presentara a los grados sucesivos para que adivinen de qué emocion
se trata y en caso de ser una emocion negativa presentar soluciones o maneras de
abordarla para cambiar por medio de la reflexion la actitud.
Intervencion Docente:

oGuia y apoyo docente durante todo el desarrollo de esta secuencia didactica para
valorar los avances en la implementacion de la Educacion Emocional en el Area de
Lengua en Segundo Ciclo.

woEscucha atenta y asertiva lo que dicen los estudiantes.

ocoObservacion de sus cambios de estado de animo.

ooldentificar si ciertas emociones como el enojo, el amor, la empatia lo hacen
sentir comodo o molesto y desea cambiarlas.

woDescribe con la mayor claridad posible las emociones que estas sintiendo.

woPreguntas para obtener mayor informacion: ;Coémo te sientes?, (Qué te

imaginas estas sintiendo? , ;Por qué te preocupas por lo que estas sintiendo? , ¢(Qué
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sensacion emocion sientes en este momento?, ;Coémo cambiarias lo que estas sintiendo?,
¢Seria preferible tomar actitudes positivas y alegres ante las adversidades que se plantean
en la vida? , ;Muestras tu enojo y tus miedos?, ¢Te pones en el lugar del otro, enfatizas
las habilidades intra en interpersonales?

owoReforzar el poder encontrar diferentes opciones y alternativas para cambiar las
emociones negativas por positivas, autorregularse y distinguir entre los que se puede

cambiar y lo que se debe aceptar.

PLAN DE ACTIVIDADES

Septiembre

#"1. Actividades y juegos para expresar los sentimientos y las emociones.

#”2. Actividades précticas para trabajar las emociones, reconocerlas y cambiarlas
por emociones positivas en caso de ser necesario

Fechas: Del 5 al 15 de septiembre

Actividades:

Obijetivo: Estimular la expresién de los sentimientos y las emociones.

En dos grandes grupos, se rotaran los juegos y luego entre todos elaboraran una
conclusion general que se comparte oralmente y se registra en la carpeta

Grupos 1:

Apertura:

#1. Es muy importante ensefiar a los nifios a relajarse y concentrarse por lo que
tenemos que ensefiar a los estudiantes a identificar sus emociones para que puedan

controlarse.

127



Desarrollo:

La varita mégica:

En una caja o bolsa se meten las laminas con caras que expresen diferentes
emociones. La docente tendré una varita magica. Sacara una ldmina al azar y tocara a uno
de los estudiantes

Segln se los vaya tocando tendran que transformar su cara mostrando la
expresion de la cara que les tocd y explicar que significa esa emocion para ellos.

¢ Qué puedo hacer cuando me sienta?

Se puede inventar un personaje de cuento o crear una marioneta a la que le
sucederan cosas cotidianas como las que les puede ocurrir a los estudiantes.

Servird para que expliquen sus emociones y aprendan que la mayoria de los
problemas pueden tener alguna solucion.

Cierre:

Una vez contadas las historias se pueden hacer dibujos referentes a lo que han
explicado indicando el estado de animo: me siento triste, estoy enfadada, me siento
asustado, etc.

Grupo 2:

Apertura:

Es momento de reconocer que le pasa al otro. No todos nos encontramos en
idénticas situaciones ni experimentamos lo mismo. ¢ Lo descubrimos con ayuda del grupo
que le pasa al personaje?

Desarrollo:

Gorro de colores:
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Se les da a los estudiantes cartulinas de dos colores, rojo y azul, por ejemplo para
que confeccionen los gorros.

Habra una serie de laminas en la que aparecerd un personaje que le ocurrirdn
situaciones y los estudiantes tendran que poner el gorro azul si el personaje esté triste y

rojo si esté alegre.

Cierre:

Elaboraran un breve texto de por qué pusieron los gorros en tal o cual situacion de
tristeza u alegria.

#2. Actividades practicas para trabajar las emociones, reconocerlas y
cambiarlas por emociones positivas en caso de ser necesario.

Objetivo: Reconocer las emociones propias, identificarlas y fomentar el cambio
por actitudes positivas en caso de ser necesario.

Inicio o apertura:

Educacion Emocional:

¢ Qué estas sintiendo ahora mismo?

Como personas no podemos separarnos de nuestras emociones, siempre sentimos
algo.

Para aprender a gestionar nuestras emociones, es necesario reconocer lo que
sentimos.

¢ Qué estas sintiendo?

1. Busca un espacio tranquilo y un momento relajado.

2. Cierra los 0jos y respira.
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3. Notas las emociones que sientes.

4. No evites la emocion, deja que salga.
5. Localiza una zona del cuerpo.
6. Pon nombre a esa emocion.

Desarrollo: Ahora mismo. ¢Qué sucede en ti, qué sientes, como sientes esa
sensacion?...

¢Como es la emocidn que estas sintiendo ahora mismo?...

Ahora mismo siento:

¢ Qué he pensado para sentirme asi?

¢Qué Hago cuando me siento asi? ¢Qué cara y color le pongo con esa
emocion?

¢Como se manifiesta la alegria? Completa la lista:

Rizas

Abrazos

Besos

Ganas de relacionarse

Emocion: Alegria
Dibuja tu alegria: Inventa personajes y situaciones.
Cierre: Imagina que estas en una fabrica y la misma necesita funcionar con

alegria. ¢ Qué harias si fueras un empleado de alli?
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Una fabrica llamada alegria: ;Qué cosas necesita esta fabrica para funcionar?,

¢ Qué productos salen de esta fabrica? Dibuja o escribe lo que te sugiera.

(3

o

<7
il

U el

Por ultimo tu jefe te pide un mandado mas....por ultimo plantamos alegria.

Plantamos la ALEGRIA.
En esta maceta hemos plantado semillas de la alegria. ;Cémo florece la alegria?

Decora la maceta como quieras y dibuja o escribe aquello que florecera de la alegria.

#3-Video:

Las emociones en situacion

Obijetivo: Identificar cudl es la emocion bésica que estd pasando el personaje
principal: alegria, enojo, miedo, tristeza.

Inicio: Es fundamental que en las situaciones criticas los nifios se sientan
acompariados por la docente, que les permita expresar sus emociones de manera segura y
lo hagan sentirse comodos y protegidos.

Desarrollo:
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Observarén el siguiente video para identificar las emociones por las que esta
pasando el personaje.

https://www.youtube.com/watch?v=vsFER0Az448

Cierre:

Registraran los que identificaron en las emociones del personaje y todo otro dato
que consideren relevante para compartir.

¢Quién quiere compartir lo que hizo?...

Si se diera la posibilidad de que algun estudiante no quiere compartir lo que
anoto, no se lo debe presionar, se le da un espacio para que lo comente a solas.

# 4. Video:
Aprender a controlar el enojo
Objetivo: Resolver los problemas de comportamiento que surgen a partir de la

emocion negativa enojo utilizando la estrategia bienestar.

Inicio: Observaran el siguiente video para identificar las emocién negativa enojo y
los problemas de comportamiento que ocasiona.

https://www.youtube.com/watch?v=3syn_o5WJUOQ

Desarrollo: en grupo de cuatro estudiantes lista las situaciones que generaron el
enojo y las posibles estrategias que puedes utilizar para cambiar esta emocion negativa
por bienestar.

Cierre:

Se pregunta a los estudiantes ¢Quien quiere compartir lo que hizo?, cuando el
primer estudiante comenta lo que listo en su grupo se abre pié a un dialogo de

intercambio entre los demas grupos.
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https://www.youtube.com/watch?v=vsFERoAz448
https://www.youtube.com/watch?v=3syn_o5WJU0

Se elabora una frase significativa que se expondra como slogan en las salas de
clases sobre cdmo abordar el enojo con una estrategia de bienestar.

#5- Actividades practicas:

Aprender a controlar el enojo

Del 26 al 30 de septiembre.

Inicio:
Vamos a disfrutar de una serie de actividades individuales que te permitiran controlar tu
enojo en los casos que aparezca

EL ENOJO: Cdémo manifiestas ti enojo?

Completa la lista:

Nervios Gritar Molestia

Explosion interior

Desarrollo: Déjate llevar y dibuja lo que sientes cuando

Dibuja tu enfado. Déjate llevar y dibuja lo que sientes cuando estas enfadado

Se acerca la tormenta. Expresa todo tu enfado. Expresa con dibujos, palabras, etc.
todo lo que te generan las nubes, a continuacién dibuja los rayos y truenos de la tormenta

y todo lo que salga de ella, palabras, dibujos, etc.

>

Cierre: Sacamos el enfado....y lo guardamos...
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¢Qué me dice el megafono? Escribe o dibuja lo que sale de él......sacarlo nos

ayuda a meterlo en un frasco. Dibuja las piedras en el frasco que representan tu enfado.

Octubre

Actividades:

1-Video:

El color de los besos

https://www.youtube.com/watch?v=2UhKgOLyad0

2-Actividades practicas para trabajar:

La emocién amor

Del 3 al 14 de octubre

Obijetivo: Reconocer como se manifiesta la emocion amor en nuestra vida.

Inicio: es necesario permitir de inmediato la expresion de los estudiantes de la
emocion amor tan importante para el desarrollo armonico de la psiquis con la contencidn
dedica y desarrollo en todo sentido de la persona.

Video: El color de los besos

Observan el video
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https://www.youtube.com/watch?v=2UhKgOLyad0

Muchas veces expresar lo que sienten les resulta dificil, ocurre con frecuencia
cuando se exponen a temas que les da cierta vergiienza o timidez.

iA trabajar!

¢ Como se manifiesta el amor?

Escribe una lista de como se manifiesta el amor.

Besos

Abrazos

Calmado

Desarrollo: Pensamos en las personas que rodean tu mundo tanto familiar como
fuera de él.

Dibuja tu amor. Piensas en las personas que quieres...D¢éjate llevar y dibuja lo
que te sugiere tu mente.

La Illama del carifio. Queremos a alguien, ese carifio es como una llama, que
puede crecer 0 puede apagarse. Expresa lo que es necesario para encender la llama y
expresa aquello que sale del amor.

Cierre: Conocemos nuestros lazos afectivos...

Un hilo invisible nos une a aquellas personas que queremos. Dibuja el hilo y

Unelo a esas personas que quieres. Toma conciencia de esa union y dibujalas.
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https://www.youtube.com/watch?v=2UhKgOLyad0

Objetivo: Reconocer la importancia de mantener la calma como manera de
desenvolverse en las relaciones con los otros y con uno mismo.

Inicio:

Observarén el siguiente video:

#3-Video:

Emocion calma

https://www.youtube.com/watch?v=SbhjVGXu20Q58

Desarrollo:
4-Actividades practicas para reconocer los beneficios de la calma y

cambiar la emocidn.

Dibuja la calma. Respira y relajate, escucha musica relajante. Piensa en algun

entorno apropiado para la calma.

La calma nos lleva al equilibrio. Observa como el elefante mantiene el equilibrio.
Para eso ha conseguido la calma.
Expresa lo que te hace falta para lograr la calma y mantener el equilibrio y

expresa todo aquello que te expresa calma.
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https://www.youtube.com/watch?v=SbjVGXu2Q58

Cierre: reldjate, concéntrate en tu respiracion profunda y pausada. Cierra los 0jos
por unos minutos hasta escuchar a la docente que te pida abrirlos.

Cierra los ojos y reldjate...concéntrate en tu respiracion...Anota esas cosas que te
hacen sentir calma...aquellas que te generan bienestar y te aportan equilibrio.

Compartimos con los compafieros lo que te generd bienestar y equilibrio en esta

actividad.

Emocion miedo:

Objetivo: Reconocer mis propios miedos y afrontarlos para cambiar la situacion
Inicio:

Observamos el siguiente video:

5-Video:

De cuento en cuento: cosas que me dan miedo.

https://www.youtube.com/watch?v=v2Y QKfOlcqU

Del 17 al 21 de octubre.

Los miedos. ;A qué tienes miedo? Piensa en aquellas cosas que te impiden
conseguir lo que quieres y anotalas como obstaculos en tu camino

6-Actividades practicas para:

Reconocer los propios miedos y afrontarlos

Del 24 al 28 de octubre

Desarrollo: ;Como se manifiestan tus miedos?
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https://www.youtube.com/watch?v=v2YQKfOIcgU

¢ Como se manifiestan tus miedos?

Nervios

Gritar

Angustia

Cierre:

Dibuja tu MIEDO. Piensa en aquellas cosas que te crean miedo. Dibuja y expresa

lo que te sugiere cada imagen.

Escribe una oracion sobre como afrontar tus miedos y léela para ti varias veces.

Noviembre

Actividades:

Dinamicas sobre:

Autoconocimiento

Obijetivo: Destacar la importancia de conocerse a si mismo.

Conociéndonos mejor...
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Inicio:

Se reparte a cada estudiante un papel en el que aparece la escritura “asi soy yo”.

Proceso:

Deben escribir tres o cuatro acciones que ellos creen que saben hacer bastante
bien (cantar, dibujar, jugar al fatbol, etc.), y una que consideran que nos les sale bastante
bien como (silbar, saltar, hacer piruetas, etc.).

Se parte de que los estudiantes no deberian sentir que estan siendo
inspeccionados, y solo aquellos que solamente quieran puedan mostrar rasgos de su
personalidad méas profundos.

Cuando se termine la actividad, se agrupan por parejas (si no todos pueden ser
pares, podran formarse grupos impares), para que se intercambien los papeles.

Cierre:

Se le deja un par de minutos para poder leer el escrito de su pareja y dialogar
sobre lo leido aproximadamente durante siete minutos.

Se orienta el dialogo con sugerencias cdmo es lo que mas les ha sorprendido; si
conocian todo lo que alli se dice de esa persona y si se habian dado cuenta de esas
cualidades.

Observaciones.

Pasado el tiempo de didlogo, tienen que transcribir al resto de los comparieros con

quien formaron pareja y las cualidades que han descubierto en ellas.

Acentuar lo positivo:
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Objetivo: Valorar las actividades desarrolladas para generar una actitud positiva
ante la vida generando actitudes empaticas

Inicio: Se colocan por parejas y cada uno tiene que responder a su compariero la
respuesta a una, dos o tres de las dimensiones siguientes:

Desarrollo:

Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo.

Dos de las cualidades de la personalidad que me agradan de mi mismo.

Una capacidad que me agrada de mi mismo.

Se deben realizar comentarios positivos. No se permiten los comentarios
negativos.

Cierre:

Transcurridos unos 15 minutos se sentaran todos en circulos y se guiardn estas
preguntas para fomentar la reflexion.

¢Cuéntos al oir el trabajo asignado, se sonrieron ligeramente, miro a su
compafiero y le dijo Tu primero?

¢Resulto dificil resaltar alguna cualidad al iniciar el ejercicio?

¢Qué piensas del ejercicio ahora?

Aceptando nuestras debilidades:

Objetivo: Reconocer y aceptar las propias debilidades

Inicio:
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Se pide a los estudiantes que escriban tres o cuatro cosas que mas le molestan de
si mismo, sus faltas o debilidades, lo que no les gusta de si mismo pero que sin embargo
admiten que es cierto.

Desarrollo:

Cada uno elige a otro estudiante y comentardn sobre el escrito tratando de no
tener una actitud defensiva.

Cierre:

Pasados 20 minutos se sentardn en circulo e irdn hablando de sus debilidades
empezando con yo soy...Cada uno debe decir como pueden transformar esa debilidad en
logro, ya que si se menciona es porque le afecta.

Se guia todo este proceso para que puedan reconocer la fuerza interior de poder

cambiar por actitudes positivas.

Empatia: Me pongo en tu lugar:

Objetivo: Destacar la importancia de ponerse en el lugar del otro.

Inicio:

Se realizara una dramatizacion que consiste en lo que sale del sobre que debemos
elegir (calmo, atrevido, travieso, contestador, respetuoso, etc.).

Observaciones: al no ser algo propio de si, sino una idea impuesta mediante el
azar, no tendran inconvenientes en expresarlo y representar, tampoco los comentarios
negativos sobre su postura seran para ellos, cuestion que facilitara la representacion.

Desarrollo:

141



Los estudiantes en grupo de 4 personas llevaran a cabo la representacion de una
situacion que imaginaran con personajes conforme a lo que le indica lo elegido del sobre.

La docente y un alumno seran los moderadores de esta propuesta.

Cierre:

Cuando finalice la actividad los moderadores deberan hacer una sintesis de lo
surgido en cada grupo.

Los hechos relevantes ocurridos en cada grupo.

La importancia de la comunicacion en la relaciones humanas.

El respeto como elemento fundamental en la comunicacion.

La rueda de la verdad:

Objetivo: Conocer y respetar el pensamiento ajeno.

Inicio:

Se pretende que los estudiantes aprendan a respetar a los deméas como piensan y
evitar posibles conflictos de intolerancia, educando las emociones.

La actividad se realizara en el aula para que aprendan a mover el material escolar
y disfrutar de la misma.

Desarrollo:

La docente comienza leyendo y explicando los objetivos de la sesion y luego las
preguntas que van a trabajar por si hay alguna que los estudiantes consideren de cambiar.

La docente repartirad las preguntas y una hoja en blanco mientras se les pide que
tomen una fibra que vayan retirando las mesas y formando un circulo grande y otro mas

pequefio dentro.

142



Una vez ubicados se les pide que con la pareja que tengan en frente comiencen a
preguntarse la primera de las cuestiones escritas. Luego de contestadas por ambos se va
rotando y con el compafiero que se tiene delante en ese momento se contesta la segunda
pregunta.

Se continda hasta terminar de rotar y contesta la segunda pregunta. Se procede
uno tras otro, hasta contestar todas las preguntas. Se requiere rotar nuevamente y tras una
palmada se dejara unos minutos para responder cada pregunta.

Cierre:

La puesta en comin consiste en que a cada estudiante trate de responder las
preguntas en funcion de las respuestas que le hayan dado y comprobar lo diferentes que
somos en cuanto a personalidad, intereses, vivencias, etc. se preguntara aleatoriamente y
se comentaran las respuestas que han anotado.

Di una cosa buena que te haya sucedido hace poco.

¢Quién es tu mejor amigo?

¢ Qué te gustaria ser de grande?

Si pudieras convertirte en animal, ¢En qué animal te convertirias?, ¢Por qué?

Si pudieras convertirte en cualquier persona del mundo, ¢En cudl te convertirias?,
¢Por qué?

Objetivo: Destacar la importancia de auto conocerse

Lista de preguntas:

Nombrate con un adjetivo que comience con la misma letra que tu nombre.

Si tuvieras que llegar a cambiarte tu nombre. ¢ Cual escogerias?

¢Quién es tu heroe preferido? , ¢Por qué?
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¢Quién es la persona que més ha influido en tu vida y por qué?

¢ Qué recuerdas de cuando tenias 4 afios?

Las mejores vacaciones que has pasado han sido...

Si te concedieran la posibilidad de estar una hora hablando con una persona
famosa a tu eleccion ¢ A quién elegirias?

Dia una cosa que te haga feliz.

¢ Cuél es tu programa favorito de television?

Si tuvieras que llevarte a una isla desierta solo tres cosas. ¢ Qué llevarias?

Di uno o varios hobbies que practicas.

Si te dieran un premio que consistiria vivir un afio al lugar de la Tierra que
quisieras, ¢Ddnde irias?, ¢Por qué?

Si pudieras cambiar algo del mundo, ¢Qué cambiarias?

¢ Cudl es la época de tu vida que recuerdas con mas alegria?, ¢y la de mas tristeza?

Si encontraras un genio que te hiciera realidad tres deseos, ¢Qué le pedirias?

Adivinanzas

Nos distendemos poniendo en practica lo trabajado en las diferentes actividades:

Resuelve las adivinanzas y escribe de qué emocion se trata
Adivinanza 1
Si sientes humillacién,

Y cierta incomodidad,
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Una roja iluminacién
Marca tu rostro en brevedad,
Temor a esa situacion

Que ridicula creeras.

¢ Qué emocion es?...

Escribe situaciones en las que sientas esa emocion

Adivinanza 2

Aunque vivo en el corazon,
Tengo que salir en los ojos
Si me esconden, sin razon

Debajo del agua, bajo el cerrojo, y de la sonrisa despojo.

¢ Qué emocion es?...

Escribe situaciones en las que sientas esa emocion...
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Adivinanza 3

Te hace temblar, sin piedad
Con el ruido y la oscuridad.
Puede quitarte el suefio,

E impedir tus suefios.

Has de ser tu duefio

Y no temer la verdad.

¢ Qué emocion es?...

Escribe situaciones en las que sientas esa emocion

Adivinanza 4

Me acompario de tres hermanos

Llamados miedo, pena y estrés,

Vienen antes del peligro

Y me dejan en tus manos.

(QUE BMOCION BS? ...t
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Escribe situaciones en las que sientas esa emocion...

Dinamicas sobre:

Comunicacion y la escucha activa

Cadena de transmision y comunicacion

Del 1 al 4 noviembre

Objetivo: Identificar los aspectos claves del escuchar y comunicarse activamente
con el otro para ampliar el marco de relaciones de amistad

Inicio:

Tres participantes quedan fuera del grupo ubicados en otra sala o en el pasillo de
clases. Uno de los miembros del grupo narra al grupo méas grande una situacion o la
representa haciendo mimica durante unos minutos.

Desarrollo:

Se Ilama a un estudiante quién quedo en la otra sala de clases o en el pasillo y se
le comenta lo que se hizo con la mimica, la accion expuesta. La persona que entra hace lo
mismo que la persona que estaba fura, le llama, entra, le cuenta el conflicto o se lo
representa. Se realiza sucesivamente.

Cierre:

Al finalizar esta etapa se compara la situacion tal como lo expresd la cuarta
persona y tal como lo conto la primera.

Ejemplos para llevar adelante la actividad:
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Un vecino que tiene la masica muy alta y no deja estudiar para la evaluacion del
dia siguiente de matematica.

Se analizan y se valoran las dificultades de escuchar y de contar.

Se buscan paralelismos con la vida real.

¢ Tendemos a reproducir lo que se ha escuchado o tendemos a completar con

nuestra imaginacion lo que no hemos entendido bien?

Con todo lujo de detalles — Escucha activa

Inicio:

Sucede que la informacion con facilidad se distorsiona, practicar la escucha activa
es una manera de mejorar la comunicacion.

Formamos grupos de cuatro estudiantes.

Sobre la mesa tendremos un dibujo o fotografia con gran cantidad de detalles.

Desarrollo:

Las personas con el nimero uno de cada grupo se acercard a ver la imagen
durante 30 segundos. Entonces entraran las personas con nimero dos. Los compafieros
con el nimero uno explicaran lo que han visto y luego se sentaran.

Posteriormente entran los estudiantes con el nimero 3 y los del namero dos les
explicaran como es la imagen.

Entran los estudiantes del namero tres y los estudiantes del nimero dos les diran
como es la imagen.

Los del numero tres les explicaran a lo del nimero cuatro y estos por ser los

ultimos a todo el grupo.
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Se transcribe la informacion que se transmitio a la Gltima persona y se pide que
describan la imagen en voz alta.

Cierre:

La imagen lograda se muestra a toda la clase.

Se comenta la actividad desarrollada con preguntas como:

¢ Qué sucedid con la informacion?

¢ Colmo se ha ido distorsionando?

¢La comunicacion es un proceso infalible?

¢Coémo podemos mejorar la transmision de informacion y comunicarnos mas

efectivamente?

Dindmicas sobre:

Habilidades sociales

Puesta en comun de gestos:

7 al 11 noviembre

Obijetivo: Identificar y analizar los gestos como parte de la comunicacion.

Inicio:

Los gestos son muy importantes. Se realiza un andlisis de los gestos de los
integrantes de todos los grupos.

Luego por parejas crearan un codigo de gestos propios que mostraran a los demas.

Se pretende con esta actividad identificar los estados de animo y expresiones
emocionales en las caras de los estudiantes.

Leer los labios por parejas
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Se pretende discriminar las diferencias faciales existentes en la manifestacion de
los estados emocionales como: alegria, pena, sorpresa, etc.

Desarrollo:

La actividad se realiza por parejas. Intentaran decir frases sin ruido. Se trata de
leer los labios del otro. Iran cambiando los papeles y las parejas, como si fueran
adivinanzas.

Cierre:

Estos tipos de juegos y variantes intentan demostrar que se puede comunicar sin
palabras, mediante gestos que demuestren emociones.

Cada grupo expresa lo que sintié cuando participé de esta actividad.

Toma de decisiones -rol

Obijetivo: Revalorizar la toma de postura al momento de tomar una decisién de
manera autbnoma.

Juego: Dar la vuelta a la sabana

Inicio:

Se coloca una sébana o un trozo de papel grande en el suelo y se suben encima
varias personas de manera que ocupan la mitad del espacio.

Luego se les pide que den vuelta a la sdbana, ponerla boca abajo, sin salirse de
ella.

Desarrollo:

Se analizaran los diferentes aspectos del proceso de regulacién de los conflictos,

en especial en el proceso de toma de decisiones.

150



Se analizaran los problemas tenidos, sus causas, y sus consecuencias, las
diferentes posturas tomadas por cada persona, las diferentes soluciones aportadas.

¢Hay personas que destapan los conflictos y personas que se callan?, ;Cuél de las
dos cosas se favorecen més en esta sociedad, en la familia, en la clase, en toda la escuela?

¢ Te consideras de las personas que hablan de los conflictos o de las que se callan?

¢ Crees en principio que todos los conflictos pueden tener solucion?

Cierre:

Se les pide que comenten problemas similares que han tenido, como se
desarrollaron, como se originaron, como se resolvieron...

Se sugiere la posibilidad de repetir la actividad tomando algunas decisiones por
comun acuerdo y volviendo a controlar el tiempo.

Se repite la actividad y volvemos a analizar los resultados de forma similar a lo ya
realizado. ¢Qué influye para que unas veces actlies de una manera y otras veces de otra

manera?

Avién de emergencia:

Objetivo: Destacar la importancia del autoconocimiento y el conocimiento de los
otros en la vida en relacion.

Inicio:

Estudiantes ustedes son pasajeros del vuelo con destino a la ciudad de Unidn
grupal. El vuelo se desarrollaba con toda normalidad, hasta la falla de una de las turbinas

del avion, y dan la sefial de emergencia de que se debe saltar del avion.
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La azafata les entregara los correspondientes paracaidas a los pasajeros. Y en ese
momento surge otro problema. No alcanzan los paracaidas para todos, y se plantea que
tres de las personas que hay en el avion no podran saltar.

Desarrollo:

Se pasa a dar una caracterizacion de los pasajeros y de la tripulacion del vuelo
para queso decida coémo podemos ayudar.

A) Azafata: tiene 18 afios, convive con sus padres y un hermano menor.
Desde hace un afo, su padre se encuentra aquejado de una enfermedad que le impide
desenvolverse laboralmente. Sobre ella esta la total manutencion del hogar.

B) Azafata 2: Tiene 30 afos, estd cursando un embarazo de 4 meses, después
de varios intentos fallidos.

C) Azafata 3: Tiene 28 afios, va a contraer enlace el mes proximo. Esta
planificando sus vacaciones. Es hija Unica.

D) Piloto 1: Tiene 37 afios, es soltero, es una persona muy querida y
reconocida por su alto nivel de solidaridad con los demas. Estd en este momento
realizando tramites para adoptar un nifio de dos afos.

E) Piloto 2: Tiene 58 afos, le queda menos para llegar a la tan ansiada
jubilacién. Quiere compensar la mala fortuna que ha tenido hasta este momento: fue hijo
natural, su madre fallece cuando él tiene 13 afios y pasa su adolescencia en un orfanato,
se hace solo en la vida. Pero nunca bajé los brazos ni dejo de luchar. Actualmente, tiene
un hijo que lucha contra la drogadiccion.

F) Copiloto: esta cumpliendo el suefio de toda su vida. Ahora fue

seleccionado y desde tres meses solo agradece a la vida la generosidad que ha tenido con
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él. Tiene 28 afios, y tiene novia desde los 18, anhelan casarse cuanto antes formar su
propia familia. Este trabajo es una posibilidad que se le da para concretarlo.

G) Pasajero 1: es empresario, su objetivo es realizar un contacto clave que
permitird abrir puestas y brindar nuevas posibilidades laborales a sus empleados.

Administra una empresa familiar que nace gracias a su bisabuelo, hace bastantes
afios.

Ha desarrollado una muy buena gestién, de participacién y consideracién a sus
trabajadores. Tiene muchas expectativas.

H) Pasajero 2: Mujer joven de 24 afios, que por los avatares del destino, fue
separada de su madre al nacer. Investigaciones que se ha realizado han detectado el lugar
donde habita su madre. En la cuidad destino de este viaje. A partir de este hecho, esta
persona, solo ha pensado en el dia en que reencontrara a su madre y conocerla. Su madre,
cursa un cuadro terminal, y su Gltimo deseo es conocer a su hija.

) Pasajero 3: Nifia de diez afios, hija de padres separados. Esta de
vacaciones. Las va a pasar junto a su padre y su nueva esposa. Esta a cargo de la
tripulacion.

J) Pasajero 4: Misionera de 48 afios. EI motivo de este viaje es ayudar a la
gente enferma que vive en condiciones infrahumanas. Su clara vocacion y su capacidad
de escucha, contencion y ayuda al projimo hicieron que fuera elegida para tan noble
mision.

K) Pasajero 5: Hombre mayor de 65 afios de edad. Se traslada a la ciudad de
destino para el reencuentro con la Unica familia que le queda, su hija y su yerno y dos

nietos, no de 9 meses y el otro muy enfermo.
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L) Pasajera 6: Mujer de 42 afios que en la juventud fue prostituta, por esta
razén fue discriminada siempre que buscaba un trabajo, lo que la llevo a tener grandes
pozos depresivos. Conoce al pasajero 7 y se casara con él. Siente que comienza a tener fe
en la vida.

M)  Pasajero 7: Hombre de 62 afios, hijo de victima del holocausto. Aln sigue
padeciendo las secuelas que esta situacién provoco en su familia. Sus padres fueron
asesinados.

Estd intentando rehacer su vida, se casa, ya tiene dos hijos de los cuéles uno
muere en la adolescencia de una enfermedad, esta situacion aniquila su matrimonio.

Hace un afio que conoce a la pasajera 6, y por primera siente que la vida le da una
oportunidad. No saltard solo, sélo saltara con su mujer.

N) Pasajero 8: Mujer de 42 afios, viaja con su bebé de tres meses de vida al
que le va a realizar una intervencion quirdrgica para intentar salvar su vida. Logra
después de un afio. Y gracias a la solidaridad de mucha gente juntar el dinero.

0) Pasajero 9: un bebé de tres meses de vida hijo del pasajero 8.

P) Pasajero 10: Hombre de 38 afios, viudo, desea conseguir un buen trabajo
para sacar adelante a su familia. Tiene 3 hijos un varén de 13 afios, una nena de 9 afios
que estan a su cargo.

Advertencia 1: En cuanto a la cantidad de paracaidas y a todos y a cada uno de los
tripulantes: 3 azafatas, 2 pilotos, 1 copiloto.

Advertencia Il: En cuanto a la cantidad de paracaidas al encontrarse un nimero menor
que el necesario. El tiempo pasa, quedan 20 minutos antes de que la situacion se

descontrole.
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Advertencia Il: Debes dejar fuera 3 de las personas mencionadas con anterioridad.

Cierre: explica como resolvieron la situacion planteada y que ensefianza te dejo.

Autoestima

Del 21 al 25 nov

Cuento adaptado: El patito feo

Objetivo: Reconocer las propias cualidades y defectos

Inicio:

Esta historia ensefia a los nifios a aceptar las diferencias y a trabajar la autoestima.
El hecho de que no todos seamos iguales y valorar esas diferencias que nos hacen
especiales.

Desde la Educacién Emocional se busca el ensafar a valorar la autoestima sin
necesidad de aprobacion por parte de los demas. Es una tarea dificil pero que podemos
aprender a manejar.

La autovaloracion, las propias virtudes, aptitudes, capacidades y los propios
defectos ayudan a construir una identidad mas fuerte.

.Desarrollo:

https://www.youtube.com/watch?v=SU2trr7tMvU

Cierre:
Elaboracion de un texto en el que puedas expresar los valores que ayudan a
mantener una autovaloracion de las propias virtudes, aptitudes y capacidades, y a la

reconocer los propios defectos.
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La Autoafirmacion:

Objetivo: Destarcar la importancia de desarrollar la habilidad de automotivarse y
toma de conocimiento para tener seguridad en el propio accionar.

Inicio:

Se pretende practicar el lenguaje que nos lleva a la autoafirmacion, expresar en
positivo y con normalidad nuestras capacidades, valores e identidad.

Desarrollo:
Se debe tomar un papel grande que vamos a colocar en una pared. Se comienza a escribir
libremente cosas positivas, estilo lluvia de ideas, que podemos decir de otras personas.
No le vamos a poner nombre propio a esas frases, estamos simplemente
familiarizandonos con este vocabulario. Cuando se habla de cualidades de una persona no
estamos queriendo decir que es siempre al 100% asi, sino que es capaz de poner en
practica esa cualidad en algin momento de su vida. Una vez que se termina con la lluvia
de ideas se deben tomar un tiempo para reflexionar personalmente sobre nuestras propias
cualidades. jAlguna nueva habra!

Cierre:

Se comenta brevemente algunas ideas que han surgido de la dindmica y se

registran en una lamina para exponer.

Diciembre:
Actividades:
Video y reflexion:

Cambiar de actitud
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Objetivo: Desarrollar la capacidad para diferir recompensas inmediatas a favor de
las otras de mayor nivel pero a largo plazo para valorar los logros obtenidos.
Aprender a fluir, desarrollar el buen humor, alegria y potenciar la capacidad para

ser feliz para tener una vida mas armonica y equilibrada.

El video presenta a los personajes Jimmy Jenkins que viven su vida de manera
caotica y aburrida, deprimida, de mal humor. Reniega de su mala suerte hasta que en un
dia lluvioso se cruza con Lucky Lou . El encuentro fue emocionante y genero
satisfaccion, cambio de ritmo.

Salir de nuestra zona de confort, en ocasiones es dificil. La actitud y la confianza
nos abren siempre el camino.

https://www.youtube.com/watch?v=NtyZxqg9Lxw

Del 5 al 9 de diciembre

EVALUACION: Ponemos en juego nuestras habilidades y emociones

Nombre y Apellido: Fecha:

Video y reflexion:
Cambiar de actitud. Cambiar la manera de pensar Y cambiar tu mundo
Objetivo: Valorar las actividades desarrolladas para generar una actitud positiva

ante la vida generando actitudes empaticas.
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Inicio:
Se propone cambiar de actitud a través de la toma de conciencia

https://www.youtube.com/watch?v=Udgjd5y9xIc

Del 12 al 16 diciembre

Llegar a la islay cambiar de actitud para sobrevivir
Inicio:

Esta es la historia de un navio que debe llegar a una isla; los estudiantes se
encuentran a bordo del navio; el barco navega sobre el agua salada no potable separado
por siete unidades de distancia de una tenebrosa y desierta isla.

Desarrollo

Usted debe tomar el papel de tripulante y no conoce la isla.

Lo extrafio es que el comandante del navio dice que la distancia no se mide ni en
metros, kilémetros , sino que se mide arrojando los objetos o elementos que se tiene en el
barco .

Cada elemento que se arroje lo hard avanzar al barco una unidad de distancia
independientemente del peso y volumen de cada elemento.

El objetivo central es llegar a la isla, por eso como tripulante debes arrojar siete de
los diez objetos que tienes en el barco.

Las caracteristicas de la isla son desconocidas, puede ser con vegetacion o sin
ella, puede haber agua potable 0 no, solo se sabe que la isla no esta habitada por otras

personas y no se sabe si hay animales.
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A los setenta dias justos una comision de rescate devolverd a los tripulantes y a
los tres objetos que conservé a su ambiente de siempre.

¢Qué cambios de actitud piensas tuviste que pasar ante esta experiencia nueva?

Listas de elementos que tienen los tripulantes

Un contenedor con bidones llenos de agua potable

Un badl con recuerdos personales, fotografias, cartas de amor, cuadernos de la
escuela, regalos. Cada uno de los tripulantes debe imaginar que en ese badl estan los
recuerdos méas queridos por él.

Un gran canasto con setenta latas de conserva, veinte latas de frutas, veinte de
verduras y treinta de carnes.

Una pistola con setenta cargadores de 24 balas cada uno.

Una valija con ciento cincuenta millones de dolares en efectivo y el boleto
ganador de una rifa.

Un completo botiquin de primeros auxilios con alcohol, sueros, gasas, tijeras,
hilo, cinta, etc.

Una caja con libros favoritos, lapices, cuadernos.

Una caja con objetos sagrados de una iglesia.

Un gran set de supervivencia que contiene cuchillos, alicate, martillo, clavos,
destornillador, brajula. fésforos, etc.

Un radiograbador y un cd con la musica favorita y un micréfono de karaoke.’

! Material extraido y adaptado de : http://educayaprende.com/fichas-inteligencia-emocional-para-la-etapa-
de-secundaria/ ( Consultado Octubre 2016)-
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Cierre: Comenta por escrito tu situacion en la isla y como resolviste cada
inconveniente que se ha ido presentando a lo largo de los dias. ¢ Tuviste que cambiar de
actitud?

lustra tus fotos en la isla y deja un comentario como fue esa vivencia. ¢ Te ayudd

esta experiencia imaginaria a reflexionar?

Ficha de autoevaluacion:

¢Qué  queria | (Qué aprendi? | ;Qué hice | ¢(Qué me faltd? | Observaciones

saber? bien?

Lista de Cotejo

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA
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Reconoce y
adquiere un mejor
conocimiento  de
los propios
sentimientos y
emociones para
poder expresar esos
sentimientos y
emociones

naturalmente en la

vida cotidiana.

Identifica las
emociones de los
deméas para poder
establecer mejores
vinculos con los

pares y otros.

Desarrolla la
habilidad de
autocontrol de las
propias emociones
para conocerse a Si

mismo.

Identifica los
aspectos claves del
escuchar y

comunicarse
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activamente con el
otro para ampliar

en marco de

relaciones de
amistad.

Disminuye las
conductas en
situacion que

provocan el enojo
y aprender a
controlarlo  para
mejorar la

convivencia diaria.

Previene los
efectos
perjudiciales de las
emociones
negativas y

transformarlas  en

positivas para
lograr el
autocontrol y

vuelta a la calma.

Desarrollar
competencias
emocionales intra e
interpersonales

para desarrollar
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habilidades que
ayudaran en los
momentos de la

vida.

Destaca la
importancia de
trabajar la emocion
amor para eliminar
los  sentimientos

negativos.

Desarrolla la
capacidad para
diferir
recompensas
inmediatas a favor
de las otras de
mayor nivel pero a
largo plazo para
valorar los logros
obtenidos.
Aprende a fluir,
desarrollar el buen
humor, alegria vy

potenciar la
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capacidad para ser
feliz para tener una
vida més armdnica

y equilibrada.

Valora las
actividades

desarrolladas para
generar una actitud
positiva ante la
vida generando
actitudes

empaticas.

Recursos Materiales: Tizas, fibras, videos, hojas, lanas, afiches.

Recursos Humanos: Docente del Area de Lengua autora de esta tesis y
Secuencia Didactica.

Recursos Econdémicos: No fue necesaria erogaciéon alguna para la puesta en
marcha de esta secuencia didactica, con lo que se contaba en la sala se trabaj6 tanto en
soporte papel como digital.

Tiempo: En total cuatro meses del afio escolar, en total 15 semanas desde
septiembre a diciembre con graduacion una vez a la semana segun indica el Cronograma

de Gantt de actividades determinadas con duracion de 1 hora por sesion.
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Seguimiento y Evaluacién: Cualitativo — cuantitativo: constante durante todo el
proceso de ensefianza aprendizaje, a partir de la observacion directa, permanente y
reflexiva y la indagacion oral y escrita por medio de los instrumentos pertinentes.

En cuanto a la valoracion de los resultados de proceso y finales se ha observado
en los estudiantes mejora en la expresion de sus emociones y reconocimiento de sus
sentimientos, en parte han perdido el miedo para hablar de lo que sienten y han podido
ponerse en el lugar del otro, generando empatia, acercarse al semejante cuando algo le
sucede, escucharlo, aconsejarlo, y tomar conciencia de las relaciones interpersonales y
del desarrollo interior del autoconocimiento autorregulacién y autoestima.

Cada sesion fue esperada con entusiasmo en un clima fluido y de comunicacion.

La comunicacion y las buenas relaciones han aumentado entre los nifios vy
también estos resultados se trasladan hacia sus docentes ya que demuestran mayor
confianza.

La valoracion global ha sido fructifera, muy positiva con vistas a implementar
nuevas secuencias didacticas para ampliar y mejorar ain mas el camino iniciado.

Ha habido un cambio de emociones, las emociones negativas han sido
consideradas y cambiadas por actitudes mas reflexivas y positivas que llevan a un

bienestar en el mundo emocional y armonia en la vida diaria de relacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACIONES DE DATOS
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Introduccion

Como lo sefialan Strauus y Corbin (2002) en una investigacién cualitativa como la
planteada en esta Tesis el analisis no comienza después de la obtencion de los datos, sino
desde la fijacion misma de los objetivos, la implementacion de las técnicas y las demés
etapas circulares de un proyecto de investigacion.

El reporte de la investigacion cualitativa planteada implica una exposicion
narrativa donde se presentan los resultados con detalle de la observacion participante por
medio del instrumento cuaderno de campo, partiendo de la necesidad de observar el
comportamiento, actitudes y dichos de los educandos para descubrir y comprender la
percepcion de los estudiantes de entre 9 y 11 afios sobre la implementacion de la
educacion emocional y explorar y analizar los conceptos de educacion emocional
existentes entre dichos estudiantes en el Area de Lengua en Segundo Ciclo en la escuela
Primaria. En dicho Ciclo hay un total de 54 estudiantes.

Asi se determina la observacién participante en un grupo de 28 casos distribuidos
en un 50% de mujeres y 50% de varones para su andlisis, hasta la saturacion de la
muestra.

También se aplican entrevistas en profundidad a través del instrumento guia de
pautas a 10 docentes de la institucion escolar para proceder al andlisis de las categorias

tedricas implicadas.

A) Observacion Participante:
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a) Observacion participante N°1:

De la observacion participante N° 1 realizada una tarde del 10 de abril de 2017 en
Sala de Clases de Cuarto, Quinto y Sexto Grado, con edades entre 9 y 11 afios, en
momentos que compartian una actividad en conjunto sobre trabajo en equipo en el Area
de Lengua, para aprender sobre la importancia de la educacién emocional. Surge que los
nifios entran corriendo a clases, descontrolados, sin poder respetar reglas ni reconocer el
lugar asignado al otro, donde los gritos y el maltrato hacia el compafiero es el gesto para
ganarse un lugar.

Las docentes presentes, coordinadoras de la actividad, intentan calmarlos y volver
a aclararles sobre los lugares que deben respetar para acomodarse a trabajar. Son varios
los intentos de saludarlos con unas buenas tardes, pero cada uno parece estar
ensimismado sin poder predisponerse para trabajar en equipo y relacionarse con el otro.

Mientras las docentes intentan mantener el orden un pequefio grupo de cuatro
alumnos varones discute y se agrede verbalmente al querer la misma silla. Quedan
enojados y disgustados. Ninguno quiere perder la silla, por tal prefieren estar en el suelo.

Las docentes intervienen para calmarlos y solucionar mediante el didlogo la
situacion. Se resisten hasta que entienden que pueden usar otras sillas que todas son
iguales y que la funcion es la misma.

Los 28 nifios observados se muestran altamente sorprendidos sobre el tema del
video sobre la educacion emocional y lo que va trascurriendo en cada escena. Las
docentes realizan intervenciones, deteniendose y fomentando el dialogo.

El grupo observado de 14 nifias se muestran altamente interesadas por la

actividad que se pretende realizar: Aprender a reconocer qué es la educacion emocional
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y para qué puede servir la misma, determinado la carencia o no de la educacion
emocional en nuestra formacion.

Hasta que se vuelve a la calma pasan unos 10 minutos y se procede a presentar el
video.

Del total de varones, 4 varones tuvieron el inconveniente con la silla y se sintieron
identificados con la carencia de educacion emocional. Se sonrojaron y sintieron que
habian actuado mal por su comportamiento, por lo que poco a poco se animaron a hablar
y a expresar lo que sentian y sintieron que los puso asi. Llegan a afirmar que esto de las
emociones Y la educacion emocional es algo nuevo y que nunca supieron que las podian
manejar de mejor manera ni educarse sobre las mismas. Muchas de las peleas en el aula y
afuera de la escuela surgen porque nos ponemos muy mal y no nos detenemos a ver qué
nos pasa, porque no sabemos como es esto de nuestras emociones ni nadie nos ha
enseflado que hacer para manejarlas ni educarlas.

El primero de ellos dijo que lo que le interesaba es ser el primero, el poseedor de
todo, eso lo llevaba a ser impulsivo y a no pensar en las consecuencias y que esto de la
educacion emocional no le interesa y no tiene una idea de coémo definir a la educacion
emocional sosteniendo que jamas senti hablar sobre ella, siempre tuve matematica,
Lengua y Tecnologia que me gustan, pero esta materia no sé qué es aun.

El segundo de los estudiantes dice que seria muy bueno que en las clases les
ensefien 0 eduquen sobre las emociones ya que nunca tuvo clases, o sea sobre la
educacion emocional y piensa que la educacién emocional es una ayuda a su manera de

desenvolverse y no ser impulsivo con sus compafieros.
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El tercero de ellos reconoce que tiene problemas de competitividad con el primer
nifio y hagan lo que hagan siempre terminan peleando y enojandose mutuamente, por eso
considera que le edugquen en las emociones seria una manera de tratar de cambiar esta
situacion y mejorar en la vida y por lo expresado por sus compafieros y las sefios cree que
la educacion emocional es algo nuevo y si bien no puede decir qué es, estd dispuesto a
aprender sobre la misma.

El cuarto de los nifios se focaliza primero en explicar lo sucedido a la entrada para
relacionarlo con la clase. La silla estaba en el lugar que él ocupa y que no queria que se la
quiten porque le cuesta compartir con los demas, pero a la vez al ver el video reconoce
que no sabe, ni ha tenido una educacion que le ayude a manejar en sus emociones ni a
desarrollarlas o corregirlas. Sostiene que no sabe manejarse de otra manera ante
situaciones ni tiene herramientas para encontrar una solucién menos agresiva. A la vez
dice que nunca habia sentido hablar sobre la posibilidad de mejorar el manejo de lo que le
pasa en su interior, en sus emociones, ni tampoco se habia detenido a pensar lo que le
pasaba cuando se ponia asi, por eso considera que la educacion emocional es la educacién
de lo que le pasa en su interior para poder llevarse mejor y hacer las cosas mejor con
todas las otras personas y no sélo con las personas de la escuela.

Mientras el resto del grupo de 10 varones acata las érdenes de las coordinadoras
y muy motivados emprenden las actividades que se presentan y las acompafian de textos
y dibujos que se animan a expresar al resto de la clase y que concluyen diciendo que
jamas habian tenido una clase asi donde puedan descubrir sobre la educacion emocional y
que seria muy bueno se les incluya la educacion emocional en la escuela para poder

crecer y manejarse de otra manera ante las situaciones en la escuela misma y en la vida
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misma. Acuerdan que la educacion emocional es nueva para ellos y quieren saber qué es
en mas profundidad porque ahora no pueden dar una definicién completa, sélo opinan
que les ayudaria muchisimo.

El grupo de las 14 nifias observadas difiere en su postura sobre la actividad
planteada al transcurrir la misma. Un pequefio de grupo de 5 nifias oralmente expresa que
le interesé la propuesta pero que no quiere dar a conocer lo que realmente piensa porque
le cuesta expresarse ante los demas y dar a conocer sus ideas. Que prefieren guardar para
si lo que les pasa y piensan sobre este tema y sostiene que quizas esta carencia de
educacion emocional actual es lo que les dificulta expresarse. Concluyen que seria
importante tener una educacion emocional para sortear las dificultades que tienen de no
poder expresar sus emociones. Y a la vez, sostienen que no saben cémo definir a la
educacion emocional que creen es importante pero no pueden dar un concepto.

El resto de las nifias un total de 9 considerd altamente productiva la actividad y
muy predispuestas a las proximas actividades que se realizaran. Piensan comentar en casa
lo trabajado y dicen que han podido reconocer la importancia de esta nueva posibilidad,
la educacion emocional, y estan dispuestas a aprender a como manejar las emociones y
tratar de ser cada dia un poquito mejor, y piden que se incluya en el curriculo, en las
clases diarias la ensefianza de la educacion emocional y habilidades para desarrollarse
de manera integral antes de terminar la escuela primaria. Cuando fueron interrogadas por
las docentes coordinadoras conceptualizaron a la educacion emocional como algo que no
se tuvo en cuenta durante muchos afios, que ni se pensaba de su existencia y no se sabia
para que podia servir y creen que la educacién emocional es la que les ayudaria a

relacionarse mas arménicamente con los demas.
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Transcurrido el tiempo establecido la docente organizadora y que a la vez lleva a
cabo la observacién con las dos ayudantes de los otros dos grados, Cuarto y Quinto, les
recuerda que la proxima semana seguirdn con esta serie de actividades para descubrir y
comprender la importancia de la educacion emocional y las habilidades emocionales, y
lograr definir la educacion emocional. Todos se encontraran en la misma sala a las 14: 00
horas.

De esta primera observacion participante surge una fragmentacion sobre la
importancia de la educacion emocional en la escuela y el concepto que se puede tener de
la misma, en este el primer impacto sobre la temética en los estudiantes. A la vez se
vislumbra mucho interés por superar las dudas y poder aprovechar la educacion
emocional en sus vidas, y encontrar una conceptualizacion que les permita avanzar.

Los resultados arrojados no implican la saturacion de la muestra por lo que se

determina una nueva observacion a realizarse el dia 24 de abril.

b) Observacion participante N° 2

Siendo el dia estipulado 24 de abril, se dispone a realizar la segunda observacién
participante como técnica, utilizando como instrumento el cuaderno de campo.

Los casos observados, 28 estudiantes de Segundo Ciclo.

Ingresan los estudiantes de Segundo Ciclo a la sala de clases con una actitud
mucho méas adecuada que en la observacion anterior, con signos de interés por lo que
pueden llegar a trabajar y esperando el saludo de sus docentes para ubicarse en los

lugares de manera ordenada, sin presentarse inconvenientes de comportamiento.
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Las docentes los saludan y les explican que hoy van a trabajar unas dindmicas que
le permitiran lograr muchos aprendizajes nuevos. Les pregunta: ¢;En qué piensas puede
ayudarte la educacion emocional en la escuela y para més alla de la escuela, en la vida?,
¢Crees qué te conoces bien, en el sentido que sabes como puedes reaccionar o no, ante
algo que esté sucediendo?, ¢Consideras qué es importante desde la escuela, desde el Area
de Lengua, desarrollar habilidades emocionales?. Luego de la actividad deben
conceptualizar qué es para ellos la educacion emocional y destacar su importancia para
ver si logran definirla o cambiar de ideas.

Surgen las siguientes respuestas del grupo de 14 nifias, 3 consideran que es
necesaria la educacion emocional para poder desarrollar habilidades emocionales para
manejarse mejor y que si no te conoces es dificil saber qué hacer. Consideran que desde
el Area de Lengua les encantaria recibir estas ensefianzas y poder desarrollar habilidades
emocinales y saber bien qué es. Acuerdan y escriben el siguiente concepto considerando
que es un contenido que sirve para ayudar a resolver problemas emocionales y que
debemos aprender cuanto antes.

Otras 6 nifias sostienen que es muy importante pero estan analizando la
posibilidad de pedir que se les ensefie sobre educacién emocional como manera de tener
otra herramienta para la vida. La definen como un conjunto de herramientas que sirven
para resolver los problemas.

Otras 5 nifias dicen que por lo que se vive, dia a dia, es necesario la
implementacion de la educacion emocional en la escuela y que no quieren terminar,
egresar de la escuela sin tener esta educacion. La definen como una necesidad que les

ayuda a cambiar los malos habitos.
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Del grupo de los 14 nifios surgen estas respuestas:

8 de los nifios sostienen que ellos saben que hay cosas que les gusta hacer y
aprender, pero que hasta estos tiempos y hasta la clase anterior nadie les planteo esta
pregunta y qué no saben como hacerlo, por eso quieren tener cuanto antes educacion
emocional en el curriculo y escriben como acuerdo que la educacion emocional es una
herramienta que desde la escuela les puede ayudar a tener mas bienestar y también en
relacion con sus comparieros tener menos conflictos.

6 nifios dicen que creen deberian haber tenido esta educacion siempre, aungue no
entienden como seria lo que desarrollarian consideran que es importante poder salir de la
escuela primaria con estas habilidades y herramientas emocionales desarrolladas y
mejoradas para sentirse mejor, a acuerdan definirla como actividades que no se pueden
dejar de aplicar y que ayuda a mantener un equilibrio en la personalidad, como son
diariamente con los otros.

Los nifios se sienten distendidos durante la observacién, muestran seguridad en la
etapa final, alegres, compartiendo y tratando de comprender la necesidad de la educacion
emocional, dando conceptos nuevos y con mas seguridad sobre su pensamiento.

Se evidencia a través de este segundo registro de campo una mayor comprension
sobre lo qué es la educacion emocional y su importancia en la escuela en Segundo Ciclo
como parte del curriculo aumentando a través de los conceptos dados la conciencia de la
necesidad de implementar la ensefianza de las habilidades emocionales en el Area de
Lengua desde Segundo Ciclo.

Se observa un clima de calma y relax.

Se estipula una ultima observacion para el dia 2 de mayo a las 14 :00 horas.
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c) Observacion participante N° 3:

Siendo el dia 2 de mayo a las 14: 00 horas los estudiantes de Segundo Ciclo
ingresan a la Sala de Clases para seguir trabajando en la toma de conciencia de la
implementacién de la ensefianza de habilidades emocionales y su conceptualizacion.

Los casos observados, 28 estudiantes, 14 nifias y 14 nifos.

Se evidencian actitudes de interés y expectativa por la temética que se desarrollara
en la clase del dia desde un principio.

Las docentes proceden a saludarlos y comienzan a recibir preguntas sobre: ;Qué
van a hacer en el dia de hoy?

Explican que hoy se va a trabajar sobre la importancia de desarrollar actitudes
positivas ante lo que nos suceda en la vida y sobre la generacion de actitudes empaéticas
como manera de desarrollar un aspecto de la educacién emocional que los identifique y
su conceptualizacion.

Se entregan tarjetas individuales para que escriban palabras que permiten ser
relacionadas para arribar a conceptos. Segun de la manera que se relacionen se pueden
formar diferentes conceptos sobre la importancia de la Educacion Emocional y su
conceptualizacion.

Luego de desarrollada la actividad todos estan muy sorprendidos, ain mas de lo
que lo vienen haciendo en las observaciones anteriores, todos lograron conceptos

similares con las palabras similares.
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De las 14 nifias observadas todas se disponen con actitud de apertura a desarrollar
la actividad, sus gestos y vocabulario evidencian real interés por la clase y lo que estan
aprendiendo para ellos mismos. Sostienen que es una experiencia fantastica que jamas
habian disfrutado tanto de aprender y comenzar a tomar conciencia de la importancia de
la ensefianza de habilidades emocionales y la educacion emocional. La conceptualizacién
resultante es la siguiente luego de unir las palabras: La Educacién Emocional debe ser
incluida en la Escuela Primaria, a través de la ensefianza dada por docentes interesados en
que sus estudiantes se preparen para la vida. Acuerdan sobre la importancia de la
implementacion en el Area de Lengua.

Del grupo de los 14 nifios presentan acuerdo que esta manera de trabajar y estos
temas les estan ayudando para muchas cosas de la vida y en su relacion con los demés
compaferos de la clase. Quieren lograr un plan sistematico para tener esta tematica
cuanto antes en las clases de Lengua y beneficiarse de la educacion emocional.

Surge el siguiente concepto de las palabras que escribieron primeramente: La
implementacién de la educacion emocional no puede esperar debido a los problemas
actuales de las personas y es un Area que debe desarrollarse en la escuela en el Area de
Lengua en Segundo Ciclo, para que salgamos mejor preparados para la vida, antes de que
egresemos de sexto grado.

En esta tercera observacion participante surge un acuerdo en la manera de
conceptualizar la educacién emocional y reconocer la importancia de la educacion
emocional en la escuela Primaria en Segundo Ciclo en el Area de Lengua. Por tal, se

considera saturada la categoria de observacion, dandose por finalizada la observacion.

177



Resultados obtenidos:

De las observaciones realizadas sobre descubrir y comprender la percepcién de
los estudiantes de entre 9 y 11 afios sobre la implementacion de la Educacion Emocional
y su conceptualizacion, en el Area de Lengua en Segundo Ciclo en la escuela Primaria
por medio de la observacion participante, se not6 un cambio significativo de postura
conductual, actitudinal y en los dichos de los estudiantes desde el nivel inicial de la
observacién hasta la culminacion de este proceso, no solo desde lo individual sino
también relacional.

Los resultados fueron favorables a la implementacién de la ensefianza de las
habilidades emocionales en el Area de Lengua luego de la toma de conciencia de su
importancia, expresion de su conceptualizacién y acuerdo sobre las mismas.

Lo que permitié el reconocimiento de las carencias existentes en los estudiantes
en su formacion y la generacion de inquietudes para que sea implementada antes de que
finalicen la escuela primaria, en Segundo Ciclo en el Area de Lengua de la escuela

Catalina Rodriguez.

B) Entrevista en Profundidad: Primera aproximacion a Campo

El desarrollo de la entrevista en profundidad a través del instrumento guia de
pautas surge de los interrogantes que se presentaron a través de la situacion problema, el
marco tedrico, los objetivos y el Supuesto Central de investigacion.

La muestra se compone con 10 casos de docentes entrevistados en dos etapas

hasta lograr que la categoria de informacion se presente como saturada.
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Entrevista en profundidad a Docentes:

Se confecciona el siguiente instrumento como Guia de Pautas:

iBuenas tardes!: Mi nombre es Luciana Cervelli y nos hemos encontrado en este
lugar como estaba pautado para conocer a través de la conversacion sobre la importancia
de la Educacion Emocional en la Escuela Primaria en Segundo Ciclo y la
conceptualizacion imperante. El rol que desarrollaré durante esta entrevista en
profundidad es el de entrevistadora pretendiendo un clima de confianza y espontaneidad
para la expresion de las opiniones como entrevistado.

Los datos personales se mantendran en absoluta reserva, se garantiza la

confidencialidad y anonimato de la informacion recabada y no se personalizaran las

respuestas obtenidas.

1) Partiendo de la realidad como sociedad del siglo XXI: ¢;Considera que en la
escuela debe proponerse y promoverse cambios para aggiornarse a las necesidades de los
estudiantes?

¢Por qué?

¢Puede situar su respuesta a través de un ejemplo cotidiano en la escuela?

¢ Qué cambios propone cuando se presenta esa situacion para afrontarla?

2) ¢Ha pensado en implementar la Educacion Emocional en Segundo Ciclo para
dar una formacion mas completa al estudiante?

¢Por que le parece muy importante esa accion?

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?
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¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de
Lengua?

3) ¢Qué opina sobre la Ley Nacional de Educacién N° 26.206 con lo establecido
en el articulo 127 en cuénto a los deberes de los estudiantes y la relacion implicita con la
Educacién Emocional:

. Estudiar y esforzarse por conseguir el méximo desarrollo segin sus
capacidades y posibilidades.

o Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

. Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucion de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
sus comparfieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes y
profesores.

. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacion.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.

o Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y
materiales didacticos del establecimiento educativo.

¢ Coincide la realidad aulica escolar- curricular con lo propuesto en el articulo 127

relacionado con la educacion emocional.
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4) Tambien La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cordoba N° 9.870
del afio 2010 establece en sintesis en su articulo 4, aspectos importantes que se relacionan
implicitamente:

*Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacion y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

*Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida

*Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

¢Se cumple lo establecido en la Ley de Educacion de la Provincia de Cérdoba N°
9.870 fomentando bases para la educacion emocional en la escuela Primaria?

¢En qué sentido lo dice?

¢Podria darme un ejemplo de ello?

5) ¢Conoce aportes especializados del psicologo Lucas Malaisi y el proyecto de
Ley que fomenta sobre Educacion Emocional, de la Fundacién de Educacion Emocional
Argentina? De conocerlos: ¢ Valoras sus aportes? ¢Por qué?

6) ¢Podria conceptualizar a la Educacion Emocional?

¢Por qué opina asi?

¢Considera necesario reformular el concepto?

7) Reconsiderando ¢ Usted esta totalmente de acuerdo con la implementacion de la
Educacion Emocional dentro del Area de Lengua en Segundo Ciclo de la Escuela
Primaria, luego de los aportes analizados, como medio para preparar a los estudiantes

para la vida?
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8) Se ofrece este espacio para la reflexion y la posibilidad de ampliar lo

expresado, comentario 0 sugerencia.

Se agradece el tiempo brindado y la opinion genuina aportada que servird para
esta investigacion.

Muchas gracias.

Las entrevistas fueron presentadas en soporte papel y grabadas, de su
desgravacion surge el siguiente resultado. El lugar en el que se desarrollaron fue una sala
cémoda, iluminada y con una ventilacion adecuada, con sillas y una mesa para estar

apoyado en caso de ser necesario.

Se transcriben algunos extractos de los casos de entrevistas siguiendo las
categorias de andlisis en la primera etapa de investigacion o aproximacion a campo.

E: Representa al docente

Entrevistas Trascriptas:

B. a)Categoria de Analisis: Necesidad de cambios en la escuela del siglo XXI

El:

1) Partiendo de la realidad como sociedad del siglo XXI: ¢{Considera que en la
escuela debe proponerse y promoverse cambios para aggiornarse a las necesidades de los
estudiantes?

“Si, la escuela del siglo XXI necesita un cambio urgente debido a que considero

que es preocupante que el desarrollo emocional no tenga un lugar en el curriculo”.
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¢Por qué? “Los estudiantes de hoy se ven implicados en muchos problemas,
pasan por situaciones familiares que antes no eran tan generales, como divorcios,
separaciones, falta de trabajo, o estar a cargo los nifios de tutores y todas estas situaciones
muchas veces afecta su desarrollo y desempefio emocional”.

¢Puede situar su respuesta a través de un ejemplo cotidiano en la escuela?

“Propongo reuniones con las familias, charlas con los estudiantes, disertacion de
personal especializado sobre los temas que estan necesitando ese apoyo”.

¢ Qué cambios propone cuando se presenta esa situacion para afrontarla?

“Propongo cambios, como docentes debemos incorporar oportunidades para
desarrollar la Educacion Emocional. Considero a priori que para comenzar Segundo

Ciclo puede ser el lugar mas adecuado para trabajar esta necesidad”.

E3:

1) Partiendo de la realidad como sociedad del siglo XXI: ¢Considera que en la
escuela debe proponerse y promoverse cambios para aggiornarse a las necesidades de los
estudiantes?

“Si, urgente. Aunque son en muchos dmbitos en los que deben proponerse y
promoverse cambios. Abarcar todo seria imposible2.

“ Considero que deben tomarse prioridades como tener en cuenta el manejo de las
emociones o0 sea la Educacion Emocional, es una de las prioridades que deben atenderse”.

¢Por qué?

“La manera de abordar lo que sucede ha quedado obsoleta”.

¢Puede situar su respuesta a través de un ejemplo cotidiano en la escuela?
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“Porque a diario se dan situaciones de desbordamiento emocional. Los estudiantes
vienen con sus problematicas traidas desde fuera y aqui es como que se manifiestan o
evidencian en la relacion con los pares y convivencia escolar”.

¢ Qué cambios propone cuando se presenta esa situacion para afrontarla?

“Pensar antes de actuar, volver a la calma y charlar sobre lo sucedido. Por Gltimo

Propongo llegar a un acuerdo y en algunas ocasiones lo plasman por escrito y se lee”.

E 8:

1) Partiendo de la realidad como sociedad del siglo XXI: ¢{Considera que en la
escuela debe proponerse y promoverse cambios para aggiornarse a las necesidades de los
estudiantes?

“Si, porque a realidad marca otras necesidades para lograr una formacion integral
en el estudiante”.

¢Por qué?

“Porque si bien la escuela pretende aggiornarse, no logra adaptarse a las
necesidades del siglo XXI, tanto de los estudiantes como de la sociedad”.

¢Puede situar su respuesta a través de un ejemplo cotidiano en la escuela?

“Si, en este tiempo considero que se ha perdido el valor del respeto, hacia si
mismo, y hacia la sociedad en las relaciones con sus pares”.

¢ Qué cambios propone cuando se presenta esa situacion para afrontarla?

“Propongo cambios a través de ensefianzas orales y muchas veces escritas y
debates sobre la importancia del respeto cultivado desde la nifiez para llegar a ser un

adulto respetuoso de si mismo y de los demas”.
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EO:

1) Partiendo de la realidad como sociedad del siglo XXI: ¢{Considera que en la
escuela debe proponerse y promoverse cambios para aggiornarse a las necesidades de los
estudiantes?

“Si, la escuela no solamente debe ensefiar las Areas tradicionales que le permiten
a los estudiantes egresar sabiendo leer, escribir y operar. Debe aggiornarse y ensefiar
habilidades sociales y la capacidad de comunicacion efectiva”.

¢Por qué?

“Porque se ha perdido el dominio de las habilidades sociales basicas como el
escuchar, el saludar, dar las gracias o pedir un por favor. Por ende, el respeto por los
demas”.

¢Puede situar su respuesta a través de un ejemplo cotidiano en la escuela?

“En el trato de los estudiantes éstas habilidades al no ser dominadas afectan las
buenas relaciones entre ellos™.

¢ Qué cambios propone cuando se presenta esa situacion para afrontarla?

“Propongo sentarnos a dialogar y debatir para que todos reflexionemos sobre la
importancia de respetar y dominar las habilidades sociales y que de esta manera tengamos

una buena convivencia en la escuela”.
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E10:

1) Partiendo de la realidad como sociedad del siglo XXI: ¢;Considera que en la
escuela debe proponerse y promoverse cambios para aggiornarse a las necesidades de los
estudiantes?

“Si, urgente. Aunque en muchos ambitos requiere una implementacion
coordinada, organizada y paulatinamente”.

¢Por qué?

“El sistema educativo actual es obsoleto y no contempla infinidad de necesidades
educacionales requeridas para el siglo XXI”.

¢Puede situar su respuesta a través de un ejemplo cotidiano en la escuela?

“Las situaciones cotidianas de los conflictos entre pares”.

¢ Qué cambios propone cuando se presenta esa situacion para afrontarla?

“Implementar habilidades emocionales, propender a la calma, ensefiar a pensar
antes de actuar, inculcar el didlogo y fomentar el acuerdo entre las partes involucradas en

los diversos conflictos que puedan presentarse en la convivencia cotidiana en el aula”.

Surge de esta variable de analisis b.a como resultado de las entrevistas: la
contundente necesidad de reconocer la importancia de que la escuela comience a
satisfacer las necesidades que se requieren para la formacion en este Siglo XXI de
manera gradual, paulatina y permanente logrando cambios y uno de los cambios que se
explicitan y se requieren es la implementacién de la Educacién Emocional en la escuela
Primaria para tratar necesidades que antes no se planteaban y que no requerian este

enfoque.
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B.b) Categorias de Andlisis: Implementacion de la Educacion Emocional en

Segundo Ciclo en el Area de Lengua.

ES:

2) ¢Ha pensado en implementar la Educacion Emocional en Segundo Ciclo para
dar una formacion mas completa al estudiante?

“Particularmente ejerzo mi rol profesional como maestro de apoyo y en este caso
en el Area de Lengua, por ende el primer factor que considero es la educacién emocional.
Se ensefia con lo que se es, los alumnos aprenden, cuando los conocimientos llegan desde
una sonrisa, desde una mirada, desde una palabra, absolutamente desde la afectividad”.

¢Por qué le parece muy importante esa accion?

“Ejemplo: los alumnos de hoy, necesitan amor y contencion, los contenidos los
adquieren en google, pero aprehender de otro que lo signifique, es el mayor de los
valores”.

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?

“Educar desde el corazon, educar desde la afectividad, trae como resultado
Ciudadanos comprometidos, perseverantes y capacitados en todos sus aspectos de la vida.
La ignorancia se erradica con verdadera informacion y formacion de sanas personas”.

¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de

Lengua?
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“Obviamente es viable, desde cualquier area, y Lengua es el eje de cualquier

situacion comunicativa”.

E 10:

2) ¢Ha pensado en implementar la Educacién Emocional en Segundo Ciclo para
dar una formacién mas completa al estudiante?

“Si, naturalmente, sostengo que es indispensable para poder afrontar la realidad de
los estudiantes de hoy e inculcarles el desarrollo de las habilidades emocionales que le
permitan desarrollar una vida en armonia”.

¢Por qué le parece muy importante esa accion?

“Porque la educacion actual sin la implementacion de habilidades emocionales es
incompleta”.

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?

“Aplicar dinamicas de grupo o analizar videos sobre cOmo mejorar las relaciones
interpersonales y como conocerse mejor’.

¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de
Lengua? “Si, ya que es un Area que puede actuar con autonomia y a la vez ser

transversal”.
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EO:

2) ¢Ha pensado en implementar la Educacion Emocional en Segundo Ciclo para
dar una formacion més completa al estudiante?

“ Concentrarse exclusivamente en las capacidades lingiiisticas y operacionales
durante la escolaridad supone una formacion incompleta dado que para muchas personas
el desarrollo de competencias emocionales puede ser mas necesario y a la vez ayudarle a
resolver sus dificultades lingiiisticas y operacionales entre otras”.

¢Por qué le parece muy importante esa acciéon?

“Algunos nifios no pueden operar en Matematica debido a un conflicto interior
que le impide expresarse y concentrarse en la resolucion de calculos”.

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?

“Identificar este problema en el caso de la Matematica y ayudarlo desde la

educacidon emocional seria un gran paso”.

¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de
Lengua?
“Si, ya que es un Area que se relaciona con todas las Areas Curriculares. Como

primer propuesta de implementacion me parece viable”.

E 2:
2) ¢Ha pensado en implementar la Educacién Emocional en Segundo Ciclo para

dar una formacién mas completa al estudiante?

189




“Si, la considero aplicable y necesaria lo mas pronto posible. Porque ¢l rol de la
escuela ha cambiado y debe cambiar concretamente para el bien de todos”

¢Por qué le parece muy importante esa accion?

“Cuando hemos realizado charlas para tratar las situaciones familiares de los
nifios obtuvimos una respuesta que no sélo ayudé ante los problemas que se planteaban,
sino que mejoro los resultados académicos”.

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?

“Ante nifios con baja autoestima, las charlas y disertaciones con profesionales les
ayudd a mejorar la autoestima y a elevar las calificaciones académicas”.

¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de
Lengua? “Como sostuve en una de las respuestas anteriores me parece correcto
implementar en Segundo Ciclo y en el Area de Lengua especificamente, porque

permitiria desarrollar e implementar la Educacion Emocional con sus herramientas”

E7:

2) ¢Ha pensado en implementar la Educacién Emocional en Segundo Ciclo para
dar una formacién mas completa al estudiante?

“Si, por supuesto es una materia pendiente ya que al implementarla podriamos
ampliar y potenciar el desarrollo del vocabulario emocional desde el sistema educativo”.

¢Por qué le parece muy importante esa accion?

“Si podemos poner palabras a lo que sentimos, estamos en el buen camino para
desarrollar la inteligencia emocional”.

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?
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“Relacionandolo con la respuesta anterior el ejemplo que puedo dar a cuanto mas
abiertos estamos para captar nuestras emociones, mas habilidad tenemos para captar las
emociones de los demas”.

¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de
Lengua?

“Si, la considero viable desde el Segundo Ciclo en el Area de Lengua como
proyecto inicial para su implementacion en un primer momento, pero deberia estar
presente a lo largo de todo el curriculo académico y en la formacion permanente a lo

largo de toda la vida”.

E 4:

2) ¢Ha pensado en implementar la Educacién Emocional en Segundo Ciclo para
dar una formacién mas completa al estudiante?

“Si sin lugar a dudas, debe ser implementado urgentemente como Contenido
Curricular obligatorio”.

¢Por qué le parece muy importante esa accion?

“Porque va a contribuir a lograr la armonia en las escuelas y eso se va a traducir a
la larga en una sociedad ,m&s armonica”.

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?

“Paises como Finlandia o Singapur que contemplan estas cuestiones no sélo son

prosperos sus sistemas educativos sino también como paises en general”.
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¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de
Lengua?

“Si, sin lugar a dudas que es viable desde el Area de Legua en Segundo Ciclo”.

De la Segunda categoria de analisis B.b surge como resultado lo siguiente: Los
docentes entrevistados sostienen que debe ser implementada la Educacion Emocional
como contenido obligatorio, reconociendo que debe estar presente durante toda la vida no
s6lo en la escuela primaria en Segundo Ciclo.

Recurren al didlogo, charlas, actividades grupales, disertaciones para estar
actualizados y tratar las problematicas que se plantean y de esta manera contribuir a la
armonia y a la vez dotar al estudiante de herramientas que implicitamente pertenecen a la
Educacion Emocional.

Afirman desde el desconocimiento y para comenzar implementarla que el Area
de Lengua es la mejor opcion por la maleabilidad de la adecuacion de los Contenidos y
Ejes de esta Area y su relacion con la propuesta de la Educacion Emocional.

Reconocen aplicar esta modalidad de manera aislada y en muchos casos sin saber

que estan contribuyendo a desarrollar y manejar las emociones en los estudiantes.

B.c) Categorias de analisis: Opinion sobre los textos legales nacionales,

provinciales y el proyecto de ley en relacién a la implementacion de la Educacién

Emocional
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E2:

3) ¢Qué opina sobre la Ley Nacional de Educacién N° 26.206 con lo establecido
en el articulo 127 en cuénto a los deberes de los estudiantes y la relacion implicita con la
Educacién Emocional:

. Estudiar y esforzarse por conseguir el méaximo desarrollo segin sus
capacidades y posibilidades.

o Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

. Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucion de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
sus comparfieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes y
profesores.

. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacion.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.

o Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y
materiales didacticos del establecimiento educativo.

“El desarrollo del articulo 127 me parece adecuado y la relacion con la Educacion
Emocional se halla implicita y en mi caso busco siempre que los estudiantes aprendan
sobre las herramientas de la Educacion Emocional aunque es esporadico”.

¢ Coincide la realidad aulica escolar- curricular con lo propuesto en el articulo 127

relacionado con la educacion emocional.
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“Como expliqué en la respuesta anterior esta aplicacion es esporadica”.

4) También La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cordoba N° 9.870
del afio 2010 establece en sintesis en su articulo 4, aspectos importantes que se relacionan
implicitamente:

*Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacion y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

*Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida

*Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

¢Se cumple lo establecido en la Ley de Educacién de la Provincia de Cérdoba N°

9.870 fomentando bases para la educacién emocional en la escuela Primaria?

“Esta respuesta se relaciona con la respuesta anterior que he dado. Cumplo con la
Ley pero no doy a esas bases el nombre de Educacién Emocional sino que la aplico de
manera implicita y esporadica”.

¢En qué sentido lo dice?

“Lo digo en el sentido de que se cumple pero la relacion se da de manera aislada”.

¢Podria darme un ejemplo de ello?

“Por ejemplo cuando pasan situaciones de que un nifio padece por el divorcio de
sus progenitores, aplicar conceptos y estrategias de Educacion Emocional de manera

aislada ayuda a levantar su autoestima, pero como dije se da de manera aislada”.
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5) ¢Conoce aportes especializados del psicélogo Lucas Malaisi y el proyecto de
Ley que fomenta sobre Educacion Emaocional, de la Fundacién de Educacion Emocional
Argentina? “Si”. De conocerlos: ¢ Valoras sus aportes? ¢ Por qué?

“Si, he leido sus proyectos y me parece interesante tratar el cambio que la escuela

necesita pero que no se aplica”.

E3:

3) ¢Que opina sobre la Ley Nacional de Educacién N° 26.206 con lo establecido
en el articulo 127 en cuanto a los deberes de los estudiantes y la relacion implicita con la
Educacion Emocional:

. Estudiar y esforzarse por conseguir el méaximo desarrollo segun sus
capacidades y posibilidades.

o Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

o Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucién de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
sus comparfieros a la educacién y las orientaciones de la autoridad, los docentes y
profesores.

. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacion.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.
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. Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y
materiales didacticos del establecimiento educativo.

“En cuanto a los deberes de los estudiantes planteados en el articulo 127 de la Ley
Nacional de Educacion se fomenta y vigila su cumplimiento. Como docente debo darles,
ese es mi objetivo, las herramientas desde la Educacion Emocional para enriquecerlos en
su criterio de las responsabilidades y formarlos para la vida”.

¢Coincide la realidad &ulica escolar- curricular con lo propuesto en el articulo 127
relacionado con la educacion emocional.

“No. Son en contadas ocasiones en donde se aplica la relacion art 127 y
contenidos de Educacién Emocional y siempre esa aplicacion es no comprendida en los
contenidos curriculares que utilizamos”.

4) También La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cérdoba N° 9.870
del afio 2010 establece en sintesis en su articulo 4, aspectos importantes que se relacionan
implicitamente:

*Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacién y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

*Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida

*Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

¢Se cumple lo establecido en la Ley de Educacién de la Provincia de Cérdoba N°
9.870 fomentando bases para la educacién emocional en la escuela Primaria?

“Se cumple, pero como en el caso de la Ley N° 26.206 de manera implicita”.

¢En qué sentido lo dice?

196




“Quiero decir que seria como parte de un curriculo oculto y aislado”.

¢Podria darme un ejemplo de ello?

“Por ejemplo para desarrollar las capacidades para aprender a relacionarse e
interactuar con los demas y trabajar en forma colaborativa se recurre a trabajar con
habilidades interpersonales”.

5) ¢Conoce aportes especializados del psicologo Lucas Malaisi y el proyecto de
Ley que fomenta sobre Educacion Emocional, de la Fundacién de Educacion Emocional
Argentina?  “Si, en parte”. De conocerlos: ¢ Valoras

sus aportes? ¢Por qué?

“La lectura del proyecto de Malaisi sobre Educacion Emocional me ha ayudado
en mi formacién y me gustaria que pronto pudiera aprobarse y reformarla legislacion, no

hay mas tiempo que perder. Necesitamos cambios que ayuden a los tiempos actuales”.

E5:

3) ¢Qué opina sobre la Ley Nacional de Educacién N° 26.206 con lo establecido
en el articulo 127 en cuanto a los deberes de los estudiantes y la relacion implicita con la
Educacién Emocional:

. Estudiar y esforzarse por conseguir el maximo desarrollo segun sus

capacidades y posibilidades.
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o Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

. Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucion de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
sus comparieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes y
profesores.

. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacion.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.

. Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y
materiales didacticos del establecimiento educativo.

“Las leyes existen, estan verdaderamente constituidas por un sin fin de articulos,
pero la realidad aulica es el espejo de la pequefiez de metas cumplidas. La realidad aulica
esta muy lejos de las extensas pretensiones juridicas”.

¢Coincide la realidad aulica escolar- curricular con lo propuesto en el articulo 127
relacionado con la educacion emocional.

“Ejemplo: Los educandos hoy no se enfrentan con objetivos de compromisos,
responsabilidades, esfuerzos, sacrificios, que deberian implicar cada titulo obtenido,
porque hoy, el sistema educativo, facilita demasiado. En este retener y sostener alumnos
en el sistema, se esta perdiendo la verdadera calidad educativa, los verdaderos futuros
profesionales, porque se focaliza més sobre los que se alejan del sistema, que de aquellos

que dedican horas y esfuerzos para adquirir aprendizajes y aprehender”.
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4) También La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cordoba N° 9.870
del afio 2010 establece en sintesis en su articulo 4, aspectos importantes que se relacionan
implicitamente:

*Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacion y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

*Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida

*Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

¢Se cumple lo establecido en la Ley de Educacion de la Provincia de Cérdoba N°
9.870 fomentando bases para la educacion emocional en la escuela Primaria?

“Se cumple la letra de la ley pero la educacion Emocional se aplica de manera
aislada como novedad y necesidad actual”.

¢En qué sentido lo dice?

“Las leyes existen, estan verdaderamente constituidas por un sin fin de articulos,
pero la realidad aulica es el espejo de la pequefiez de metas cumplidas. La realidad aulica
esta muy lejos de las extensas pretensiones juridicas”.

¢Podria darme un ejemplo de ello?

“Ejemplo: Los educandos hoy no se enfrentan con objetivos de compromisos,
responsabilidades, esfuerzos, sacrificios, que deberian implicar cada titulo obtenido,
porque hoy, el sistema educativo, facilita demasiado. En este retener y sostener alumnos

en el sistema, se esta perdiendo la verdadera calidad educativa, los verdaderos futuros
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profesionales, porque se focaliza méas sobre los que se alejan del sistema, que de aquellos
que dedican horas y esfuerzos para adquirir aprendizajes y aprehender”.

5) ¢Conoce aportes especializados del psicologo Lucas Malaisi y el proyecto de
Ley que fomenta sobre Educacion Emocional, de la Fundacién de Educacién Emocional
Argentina?  “Si”. “ De conocerlos: ;Valoras sus aportes? ;Por qué?

“He tenido la oportunidad de leer algunos conceptos. Considero que sus aportes
deberian ser parte obligatoria de los talleres de capacitacion docente. Ya que de lo que no

se conoce, no se habla. Y hoy manejar Educacién Emocional, debera ser fundamental”.

ET:

3) ¢Que opina sobre la Ley Nacional de Educacién N° 26.206 con lo establecido
en el articulo 127 en cuanto a los deberes de los estudiantes y la relacion implicita con la
Educacion Emocional:

. Estudiar y esforzarse por conseguir el maximo desarrollo segun sus
capacidades y posibilidades.

. Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

. Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la

consecucion de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
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sus comparfieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes y
profesores.

. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacion.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.

o Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y
materiales didacticos del establecimiento educativo.

“Si bien la letra de la Ley especifica los deberes de los estudiantes, esta en
nosotros fomentar el cambio y darle valor a la formacion implicita en educacion
emocional asi se dan los primeros pasos y se experimentan los primeros cambios, pero el
éxito dependera de la construccion de este camino”.

¢ Coincide la realidad aulica escolar- curricular con lo propuesto en el articulo 127
relacionado con la educacion emocional.

“No. Si bien se cumple con la letra de la Ley N° 26.206 y su articulo 127 como
afirmé en la respuesta anterior, la Educacion Emocional estd implicita a través de
acciones aisladas y sobre todo implementadas como emergencia cuando surge alguna
situacion a resolver”.

4) También La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cordoba N° 9.870
del afio 2010 establece en sintesis en su articulo 4, aspectos importantes que se relacionan
implicitamente:

*Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacién y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

*Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida
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*Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

¢Se cumple lo establecido en la Ley de Educacién de la Provincia de Cérdoba N°
9.870 fomentando bases para la educacién emocional en la escuela Primaria?

“Si se cumple con el marco de la Ley Provincial y las bases de la Educacion
Emocional estan implicitas en su ejercicio”.

¢En qué sentido lo dice?

“En el sentido de qué se estan promoviendo cambios gradualmente, para brindar
al estudiante herramientas que pueda aplicar en su vida futura”.

¢Podria darme un ejemplo de ello?

“Lo habitual es que en el camino del aprendizaje se den imprevistos y dificultades
que aparecen en el camino se aminorarian si se manejasen correctamente y formalmente
las habilidades de la Educacion Emocional”.

5) ¢Conoce aportes especializados del psicologo Lucas Malaisi y el proyecto de
Ley que fomenta sobre Educacion Emocional, de la Fundacién de Educacién Emocional
Argentina? “Si, he leido su proyecto” De conocerlos: ¢ Valoras sus
aportes? ¢Por qué?

“Me parece excelente la propuesta y ojald pueda aprobarse para llenar estos

vacios y brindar una ensefianza de mayor calidad”.

E9:
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3) ¢Que opina sobre la Ley Nacional de Educacion N° 26.206 con lo establecido
en el articulo 127 en cuénto a los deberes de los estudiantes y la relacion implicita con la
Educacion Emocional:

. Estudiar y esforzarse por conseguir el méximo desarrollo segin sus
capacidades y posibilidades.

o Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

. Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucion de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
sus comparfieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes y
profesores.

. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacion.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.

o Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y
materiales didacticos del establecimiento educativo.

“Estoy de acuerdo con los deberes que establece para los estudiantes la Ley N°
26.206 porque los determina de manera completa. En cuanto a la Educacion Emocional
se halla implicito en las acciones para lograr que alcancen con los deberes establecidos”.

¢ Coincide la realidad aulica escolar- curricular con lo propuesto en el articulo 127

relacionado con la educacion emocional.
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“Coémo expliqué en la respuesta anterior coincide lo establecido en el articulo 127
pero la Educacion Emocional se halla implicita en la préctica y no esta establecido en el
curriculo formal”.

4) También La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cordoba N° 9.870
del afio 2010 establece en sintesis en su articulo 4, aspectos importantes que se relacionan
implicitamente:

*Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacién y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

*Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida

*Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

¢Se cumple lo establecido en la Ley de Educacién de la Provincia de Cérdoba N°
9.870 fomentando bases para la educacion emocional en la escuela Primaria?

“También se cumple con la letra de la Ley pero como en las respuestas anteriores
todas las acciones de la aplicacion de la Educacion Emocional no estan contempladas
integramente sino aisladas”.

¢En qué sentido lo dice?

“Lo digo en el sentido que la experimentacion de las actividades aisladas sobre
Educacion Emocional son bien valoradas por los estudiantes”.

¢Podria darme un ejemplo de ello?

“Cuando en clase estan interactuando y trabajando de manera colaborativa, logran

tomar conciencia del alter y asi también ayudar a otro”.
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5) ¢Conoce aportes especializados del psicélogo Lucas Malaisi y el proyecto de
Ley que fomenta sobre Educacion Emocional, de la Fundacién de Educacién Emocional
Argentina? “Si, sin muy valiosos los aportes”. De conocerlos:
¢Valoras sus aportes? ¢Por qué?

“Estoy leyendo uno de sus libros que me estd guiando y ayudando a aprender

sobre Educacion Emocional”.

De la tercer categoria de analisis B.c surge lo siguiente: Las docentes afirman
conocer y aplicar los textos legales en su cotidianeidad aulica y que la relacion implicita o
base con la Educacién Emocional es rescatada de manera aislada, esporadica y sin un
Area concreta donde tratar el desarrollo de habilidades emocionales. Al no estar perfilado
una materia con ese nombre en la Curricular escolar los ejemplos vertidos apuntan a
reafirmar los dichos y su aplicacion de manera aislada ha brindado resultados positivos

para salir del paso en muchas ocasiones aulicas.

Sobre el conocimiento del Proyecto de Ley sobre Educacion Emocional no hay un
conocimiento pleno, sino parcial pero si se evidencia en los dichos interés por

interiorizarse y tratar de rescatar lo positivo para trasladarlo a las aulas.

B.d) Categorias de analisis: Conceptualizacion y reconcepualizacion de la
Educacion Emocional y reconocimiento de la necesidad de implementacion en

Segundo Ciclo del Area de Lengua

E1l:

6) ¢Podria conceptualizar a la Educacion Emocional?
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“Es un proceso continuo y permanente, esencial para el desarrollo de la persona y
asi conocerse y conocer a los demas”.

¢Por qué opina asi?

“Es indispensable su implementacién como complemento del desarrollo
cognitivo”.

¢Considera necesario reformular el concepto?

“La expresion de las dos respuestas anteriores implican el concepto con el que me
identifico”.

7) Reconsiderando ¢Usted esta totalmente de acuerdo con la implementacion de la
Educacion Emocional dentro del Area de Lengua en Segundo Ciclo de la Escuela
Primaria, luego de los aportes analizados, como medio para preparar a los estudiantes
para la vida?

“Si, estoy totalmente de acuerdo con su sistematizacion en el curriculo formal y el
Area de Lengua es ideal para implementarla”.

8) Se ofrece este espacio para la reflexion y la posibilidad de ampliar lo
expresado, comentario o sugerencia.

“La Educacion Emocional es fundamental para adquirir habilidades de vida en los

estudiantes”.

Se agradece el tiempo brindado y la opinion genuina aportada que servira para
esta investigacion.

Muchas gracias.
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E2:

6) ¢Podria conceptualizar a la Educacion Emocional?

“Proceso educativo continuo y permanente que debe estar presente en el Curriculo
Formal durante toda la estadia en la escuela y que debe servir para manejarse en la vida”.

¢Por qué opina asi?

“Porque la realidad cambia constantemente y es necesario que nos adaptemos a
las necesidades actuales”.

“Manejarnos con mas armonia en las relaciones”

¢Considera necesario reformular el concepto?

“No, es mi apreciacion personal con la que identifico”

7) Reconsiderando ¢Usted esta totalmente de acuerdo con la implementacion de la
Educacion Emocional dentro del Area de Lengua en Segundo Ciclo de la Escuela
Primaria, luego de los aportes analizados, como medio para preparar a los estudiantes
para la vida?

“Si, actia como Area eje que puede adaptarse a las necesidades de la Educacion
Emocional y responder a las necesidades sociales no atendidas”.

8) Se ofrece este espacio para la reflexion y la posibilidad de ampliar lo
expresado, comentario o sugerencia.

“Considero que la implementacion de la Educacion Emocional ayudaria a
cuestionar los conceptos de éxito, capacidad y talento. No todo es obtener una alta
calificacion en la vida escolar”.

Se agradece el tiempo brindado y la opinidon genuina aportada que servira para

esta investigacion.
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Muchas gracias.

E7:

6) ¢Podria conceptualizar a la Educacion Emocional?

“La Educacion Emocional es un nuevo concepto, para mi implica un nuevo
concepto y capacidad para conocerse asimismo y a los demas en un camino que se
construye a lo largo de toda la vida”.

¢Por queé opina asi?

“Opino asi debido a que estas son las experiencias que voy adquiriendo a través
de sus aplicaciones aisladas”.

¢ Considera necesario reformular el concepto?

“No. Con el concepto dado me identifico”.

7) Reconsiderando ¢Usted esta totalmente de acuerdo con la implementacion de la
Educacion Emocional dentro del Area de Lengua en Segundo Ciclo de la Escuela
Primaria, luego de los aportes analizados, como medio para preparar a los estudiantes
para la vida?

“Si es necesaria su implementacion ya no podemos esperar mas su incorporacion
en el curriculo y en este caso a través del Area de Lengua.

8) Se ofrece este espacio para la reflexién y la posibilidad de ampliar lo
expresado, comentario o sugerencia.

“Considero que la Educacion Emocional permite entender la leccion que significa

tener una irrefrenable capacidad de superacion cuando se presentan las vicisitudes”.
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Se agradece el tiempo brindado y la opinidn genuina aportada que servira para
esta investigacion.

Muchas gracias.

E9:

6) ¢Podria conceptualizar a la Educacion Emocional?

“Para mi se refiere a la capacidad de poder manejar las emociones y poder
adaptarse a las necesidades de la vida”.

¢Por qué opina asi?

“Porque es un proceso continuo y permanente, para fomentar el bienestar personal
y social”.

¢ Considera necesario reformular el concepto?

“De manera completa lo considero como la capacidad de poder manejar las
emociones y poder adaptarse a las necesidades de la vida y este proceso debe ser continuo
y permanente”.

7) Reconsiderando ¢Usted esta totalmente de acuerdo con la implementacion de la
Educacion Emocional dentro del Area de Lengua en Segundo Ciclo de la Escuela
Primaria, luego de los aportes analizados, como medio para preparar a los estudiantes
para la vida?

“El Area de Lengua es ideal para lograr que los estudiantes analicen sus propias
situaciones y las situaciones de los demas en forma realista y exhaustiva”.

8) Se ofrece este espacio para la reflexién y la posibilidad de ampliar lo

expresado, comentario o sugerencia.
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“Estoy totalmente convencido de que el aprendizaje basado en la ensefianza de las
habilidades emocionales es necesaria para enfrentarse a las dificultades de la vida
cotidiana en el &mbito escolar y en otros ambientes”.

Se agradece el tiempo brindado y la opinion genuina aportada que servira para
esta investigacion.

Muchas gracias.

E 10:

6) ¢Podria conceptualizar a la Educacion Emocional?

“Proceso educativo continuo y permanente que debe estar presente en el curriculo
oficial para la formacion del estudiante y debe seguirse durante toda la vida”.

¢Por qué opina asi?

“Porque es necesario volver a la armonia, se ha llegado a situaciones donde en la
escuela se pretende solucionar todo a través de la violencia, la ira y los gritos”.

¢ Considera necesario reformular el concepto?

“No, es mi apreciacion personal y con ella me identifico”.

7) Reconsiderando ¢Usted esta totalmente de acuerdo con la implementacién de la
Educacion Emocional dentro del Area de Lengua en Segundo Ciclo de la Escuela
Primaria, luego de los aportes analizados, como medio para preparar a los estudiantes
para la vida?

“Si, actia como Area eje y puede adaptarse a las necesidades de la Educacion

Emocional y responder a las necesidades de los estudiantes no atendidas”.
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8) Se ofrece este espacio para la reflexion y la posibilidad de ampliar lo
expresado, comentario o sugerencia.

“Da satisfaccion saber que nos acercamos a cambiar e implementar la Educacion
Emocional ayudaria a cuestionar conceptos de éxito, capacidades y talentos. No todo es
obtener una excelente calificacion en la vida escolar”.

Se agradece el tiempo brindado y la opinion genuina aportada que servird para
esta investigacion.

Muchas gracias.

Del analisis de la cuarta categoria B.d surge lo siguiente: La conceptualizacion del
concepto de Educacion Emocional demuestra el grado de conocimiento sobre su
abarcabilidad, importancia e interés dado por los docentes. Los conceptos vertidos son
variados y de diferente espectro pero todos validos y sostenedores de la importancia de la
implementacion de la Educacion Emocional en Segundo Ciclo en el Area de Lengua de la
escuela primaria para aportar al estudiante una formacion integral antes de egresar y que

le ayude para la vida.

C) Entrevista en profundad: Segunda vuelta a campo

Se confecciona el siguiente instrumento como Guia de Pautas:

C.a) Categoria de analisis: reconceptualizacion de la importancia de la
implementacion de la Educacion emocional en el Curriculo en relacion al

marco legal y proyectual existente.
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El:

Entrevista en profundidad a Docentes:

iBuenas tardes!: Mi nombre es Luciana Cervelli y nos hemos encontrado en este
lugar como estaba pautado, por segunda vez, para conocer a través de la conversacion un
poco méas sobre la importancia de la Educacion Emocional en la Escuela Primaria en
Segundo Ciclo y la conceptualizacion que la define. El rol que desarrollaré durante esta
entrevista en profundidad es el de entrevistadora pretendiendo un clima de confianza y
espontaneidad para la expresion de las opiniones como entrevistado.

Los datos personales se mantendran en absoluta reserva, se garantiza la
confidencialidad y anonimato de la informacion recabada y no se personalizaran las
respuestas obtenidas:

1) ¢Puedes volver a conceptualizar la importancia de la implementacion de la
Educacion Emocional para los estudiantes de Segundo Ciclo en el Area de Lengua? ¢Por
quée?

“Es la inteligencia emocional la que nos permite tomar conciencia de nuestras
emociones, comprender los sentimientos de los demés y tolerar las presiones. Considero
que ayuda a desarrollar la empatia y mejora las habilidades sociales y el Area de Lengua
constituye un espacio donde se puede aprender e incorporar al Sistema Educativo y el
Segundo Ciclo permite a traves del lenguaje configurar un universo simbdlico y cultural
del estudiante en interaccion con otros estudiantes. Por ejemplo desde el Area de Legua
se puede a través de la escritura expresar emociones y por medio de este ejercicio reducir

el estrés, también por medio de la Literatura os estudiantes pueden aprender a expresar

212




son es s propias palabras que sienten o identificarse con los personajes de cuentos,
novelas entre otros libros”.

2) ¢Cémo fundamentarias la Educacion Emocional para el futuro teniendo en
cuenta los contenidos de la Ley Nacional N° 26.206 y la Ley Provincial de la Provincia
de Cdrdoba N° 9.870 y los avances del proyecto de Ley sobre educacion Emocional?

“Las competencias sociales como compartir y negociar serdn fundamentales en
este Siglo XXI. Tenemos un desafio y es relacionar las leyes existentes con las practicas
actuales y las necesidades que se presentan a través de la Educacion Emocional. Planteo y

considero potenciar la competencia emocional por medio del proceso educativo”.

E2:

Entrevista en profundidad a Docentes:

iBuenas tardes!: Mi nombre es Luciana Cervelli y nos hemos encontrado en este
lugar como estaba pautado, por segunda vez, para conocer a través de la conversaciéon un
poco méas sobre la importancia de la Educacion Emocional en la Escuela Primaria en
Segundo Ciclo y la conceptualizacion que la define. El rol que desarrollaré durante esta
entrevista en profundidad es el de entrevistadora pretendiendo un clima de confianza y
espontaneidad para la expresion de las opiniones como entrevistado.

Los datos personales se mantendran en absoluta reserva, se garantiza la

confidencialidad y anonimato de la informacion recabada y no se personalizaran las

respuestas obtenidas.
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1) ¢Puedes volver a conceptualizar la importancia de la implementacion de la
Educacion Emocional para los estudiantes de Segundo Ciclo en el Area de Lengua? ¢Por
que?

“Si, estoy totalmente de acuerdo con la implementacion de la Educacion
Emocional como dije en la entrevista anterior, porque a traves de la implementacion se
favorece el desarrollo de competencias emocionales tan importantes para convivir y el
Area de Lengua en Segundo Ciclo ofrece a través de sus Ejes: oralidad, lectura escritura y
Literatura la posibilidad de comprender las causas y consecuencias de las emociones a
través de la representacion, también se puede evaluar la intensidad de las emociones y
reconocer y utilizar el lenguaje de las emociones”.

2) ¢Como fundamentarias la Educacion Emocional para el futuro teniendo en
cuenta los contenidos de la Ley Nacional N° 26.206 y la Ley Provincial de la Provincia
de Cérdoba N° 9.870 y los avances del proyecto de Ley sobre educacion Emocional?

“Reconocer la relacién existente entre las leyes el proyecto sobre Educacion
Emocional me hace estar totalmente de acuerdo en fomentar una educacién para el futro a

través de la Educacion Emocional”.

E5:
Entrevista en profundidad a Docentes:
iBuenas tardes!: Mi nombre es Luciana Cervelli y nos hemos encontrado en este

lugar como estaba pautado, por segunda vez, para conocer a través de la conversacion un
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poco méas sobre la importancia de la Educacion Emocional en la Escuela Primaria en
Segundo Ciclo y la conceptualizacion que la define. El rol que desarrollaré durante esta
entrevista en profundidad es el de entrevistadora pretendiendo un clima de confianza y
espontaneidad para la expresion de las opiniones como entrevistado.

Los datos personales se mantendran en absoluta reserva, se garantiza la
confidencialidad y anonimato de la informacion recabada y no se personalizaran las
respuestas obtenidas.

1) ¢Puedes volver a conceptualizar la importancia de la implementacion de la
Educacion Emocional para los estudiantes de Segundo Ciclo en el Area de Lengua? ¢Por
que?

“Si, considero que la educacion Emocional es fundamental en estos tiempos, su
implementacién en la escuela primaria en Segundo Ciclo de la escuela Primaria en el
Area de Lengua”.

2) ¢Como fundamentarias la Educacién Emocional para el futuro teniendo en
cuenta los contenidos de la Ley Nacional N° 26.206 y la Ley Provincial de la Provincia
de Cérdoba N° 9.870 y los avances del proyecto de Ley sobre educacion Emocional?

“Considero que la conjuncion de la Ley Nacional con la Ley Provincial y a la vez
tener conocimiento del proyecto de ley sobre Educacion Emocional son fundamentales
para actuar como soporte y fundamentacion en el Area de Lengua ya que considero que
su implementacion es capaz de mejorar el rendimiento académico y el comportamiento

de los estudiantes”

E7:
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Entrevista en profundidad a Docentes:

iBuenas tardes!: Mi nombre es Luciana Cervelli y nos hemos encontrado en este
lugar como estaba pautado, por segunda vez, para conocer a través de la conversacion un
poco méas sobre la importancia de la Educacion Emocional en la Escuela Primaria en
Segundo Ciclo y la conceptualizacion que la define. El rol que desarrollaré durante esta
entrevista en profundidad es el de entrevistadora pretendiendo un clima de confianza y
espontaneidad para la expresion de las opiniones como entrevistado.

Los datos personales se mantendran en absoluta reserva, se garantiza la
confidencialidad y anonimato de la informacion recabada y no se personalizaran las
respuestas obtenidas.

1) ¢Puedes volver a conceptualizar la importancia de la implementacion de la
Educacion Emocional para los estudiantes de Segundo Ciclo en el Area de Lengua? ¢Por
qué?

“Debe ser implementada la Educacion Emocional inmediatamente ya que si se
necesita para toda la vida debe estar presente en el Curriculo. El Area de Lengua en
Segundo Ciclo desde mi opinién es la adecuada ya que a través de ella y sus Eje se puede
sintonizar con los canales de comunicacién verbal y no verbal y esto ayuda a expresar las
emociones”

2) ¢Como fundamentarias la Educacion Emocional para el futuro teniendo en
cuenta los contenidos de la Ley Nacional N° 26.206 y la Ley Provincial de la Provincia
de Cordoba N° 9.870 y los avances del proyecto de Ley sobre educacion Emocional?

“Las relaciones de las leyes y la implementacion de la Educacion Emocional son

claves necesarias para la educacién que pretendemos en el Siglo XX.
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Se reafirma en la Segunda Vuelta a Campo C.a) la necesidad de la
implementacion de la Educacion Emocional en la escuela primaria en Segundo Ciclo a
través del reconocimiento y consenso de la implementacion en el Area de Lengua por ser
un Area permeable y capaz de adaptarse a los contenidos para ampliar, mejorar y
desarrollar las habilidades emocionales de los estudiantes, a la par de los aportes legales
y proyectuales existentes valorando este marco de referencia como medio de satisfacer
las demandas de los educandos participes de una educacion en este Siglo XXI que
propenda a la formacion integral y para la vida.

Respetandose lo pautado en la metodologia y no habiéndose detectado
propiedades, dimensiones ni relaciones nuevas que consignar en esta segunda vuelta a

campos da por concluida la investigacion.

Resultados Obtenidos:

Respetando lo establecido en el capitulo metodologia surge de las observaciones
participantes realizadas a estudiantes en situacion y las entrevistas en profundidad
aplicadas a los docentes seleccionados hasta alcanzar la saturacion muestral y
reconociéndose su conceptualizacion y aplicacion de manera aislada y esporadica la
necesidad de implementar la Educacion Emocional como nueva herramienta para tratar
de subsanar las deficiencias en la formacion de los estudiantes.

De las observaciones realizadas en los diferentes periodos de tiempo hasta lograr
la saturacion muestral se evidencié un cambio positivo en el desarrollo de las habilidades
emocionales basicas y necesarias para una mejor convivencia, mejor aprendizaje,

socializacion de ideas, seguridad en si mismo por medio del autoconocimiento de sus
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debilidades y afrontamiento de nuevas situaciones y predisposicion a la implementacion
de la educacién emocional.

Aprobando el Area de Lengua en Segundo Ciclo de la escuela primaria como
posible y de amplio espectro por la maleabilidad y adaptabilidad de los contenidos
complementandose con el apoyo legal de base basico existente y las innovaciones sobre
proyectos presentados, a la luz de las teorias de los investigadores citados en el marco
tedrico y la puntualizacion de la justificacion del problema y la validacion del supuesto
Central de Investigacion se considera la incorporacion curricular de la Educacion
Emocional en dicha Area para dar cabida a una propuesta sistematizada y aggiornada en
beneficio de lograr una formacion mas integral del estudiante.

Desde esta mirada la educacién emocional constituye un apartado a aplicar en el
Area de Lengua y se introduce por primera vez de manera piloto y con resultados
favorables, a la vez que los docentes reconocen la necesidad de investigar y perfeccionar
sus ideas en teorias, que algunas conocen y otras no, y se demuestra mucho interés
ampliar el conocimiento del marco legal existente y el conocer el Proyecto de Ley sobre
la necesidad educativa marcada.

La Educacion Emocional implica como objetivo aclarar la relacion entre las
emociones y la razon, los sentimientos y la inteligencia buscando el desarrollo de las
capacidades intra e interpersonales para alcanzar el bienestar emocional pleno, la
armonia entre lo emocional y racional y asi fomentar en los estudiantes una capacidad
de adaptarse y acomodarse a la vida a medida que surgen nuevos requerimientos al que
los docentes estan dispuestos de implementar en beneficio de los estudiantes y de su

formacion integral.

218



219



CAPITULO V

CONCLUSIONES

220



Concluir esta tesis exige un esfuerzo de sintesis.

En este apartado se relacionaran aspectos centrales del problema, la justificacion,
el supuesto central de investigacion, las variables, el objetivo general y los objetivos
especificos, con el marco teorico, la metodologia, el trabajo de campo, y los resultados
obtenidos.

De la Introduccion surgio la necesidad del tema, la justificacion, ubicacion y
delimitacién de la problematica detectada, junto a los antecedentes que dan fuerza a esta
investigacion, los objetivos, las variables y el supuesto central de investigacion que se
sostuvo durante todo este proceso para llegar a un resultado.

El problema junto al marco tedrico que permitio reforzar y relacionar a la luz de
los antecedentes histdricos y las investigaciones actuales la pertinencia de plantear esta
necesidad de implementar la Educacion Emocional brindando soporte a toda la
investigacion empirica realizada.

A partir de diferentes autores y corrientes se justifica, se potencia y da vida al
desarrollo y aplicacion de las habilidades emocionales en la etapa de 9 a 11 afios en la
escuela Primaria, concordante con el transito por Segundo Ciclo y se traduce y
fundamenta con el marco legal y proyectual imperante al que los docentes reconocen y
estan dispuestos a acceder y perfeccionarse para redundar en la implementacion las
habilidades emocionales..

Desde la recoleccion de datos a través de la observacion participante y la
entrevista en profundidad y analisis hasta llegar a la saturacion de categorias, en la que
no se generan nuevas dimensiones, es plausible afirmar la necesidad de implementar la

Educacion Emocional en el Area de Lengua en Segundo Ciclo de la escuela primaria de
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manera sistematica y no aislada para que estos recursos, herramientas se desarrollen y
potencien las habilidades emocionales de los estudiantes y se los prepare mejor para la
vida futura.

Por ende se concluye por los resultados obtenidos en esta investigacion que la
Educacion Emocional estd plenamente relacionada con las habilidades intra e
interpersonales que deben desarrollarse desde la escuela Primaria y dentro de Segundo
Cicloe:

#Implica a la luz de las teorias analizadas una nueva linea de la accion educativa
que requiere su contemplacion curricular. El respaldo teérico de autores citados, de
renombre mundial, con sus investigaciones realizadas en las Gltimas décadas avalan y
permiten concretizar en esta tesis la importancia de la educacién emocional aplicada al
contexto educativo: fomentando el desarrollo de mayor conciencia y regulacion, la
autonomia, la empatia, el autoconocimiento, el conocimiento del otro y el establecer
relaciones desde la perspectiva emocional entre otras habilidades fundamentales, puestas
en préctica in situ durante la investigacion con resultados favorables y que sirven para el
desarrollo del estudiante y del ser humano en general para la vida en sociedad.

#’Dando fuerza a lo antedicho los estudios de campo revelan la necesidad e
intensidad en que esta falencia detectada debe ser atendida, puesta en manifiesto desde el
problema, y cotejada a través de la observacion de estudiantes y desde los dichos de los
docentes entrevistados que permiten detectar un interés creciente en reconocer
imperiosamente su inclusion curricular y sus beneficios con la conjuncion de la capacidad

intelectual.
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# Favorece in situ comprobado, el desarrollo integral del estudiante y a la vez
mejora las relaciones sociales en el aula y fuera de ella, apareciendo como un
conocimiento con espacio curricular propio, el Area de Lengua, pero con efectos
transversales ya que se aplica en el cotidiano de la vida. Permite ayudar a cada
estudiante a preparar estrategias de afrontamiento para enfrentarse a situaciones adversas
con mayores probabilidades de éxito.

Por tal, se demuestra la pertinencia del Supuesto Central de Investigacion y la
relevancia pedagogica de implementar la Educacion Emocional en la escuela,
propiamente en Segundo Ciclo en el Area de Lengua, de manera sistemética y
actualizada, a través de intervenciones docentes fundadas en las teorias que se
explicitan y en complemento con las conceptualizaciones brindadas, evitando
rotundamente las practicas aisladas como las que se vinieron realizando hasta el
momento y tomando los aportes legales base y los avances proyectuales para poder de
esta manera aggiornar las practicas de la escuela a las necesidades del siglo X X1 y brindar
una formacion mas integral del estudiante en Educacion Emocional.

Finalmente se agradece la predisposicién lograda para llevar a cabo esta
investigacion, a la vez que se deja asentado los obstaculos que se pusieron para poder
llevarla a cabo y comprender la importancia de esta tematica innovadora en el plano
educativo.

El no desistir fue lo que permitié llegar hasta aqui.
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Recomendaciones Profesionales

La implementacion de la Educacion Emocional en el Area de Lengua en la
escuela Primaria en Segundo Ciclo favorece a los estudiantes sobre las posibilidades de:

# Adquirir y mejorar la capacidad para tener un mejor conocimiento de las
propias emociones.

# Desarrollar posibilidades para percibir las emociones de los demas.

# Desarrollar la posibilidad de controlar sus propias emociones.

# Desarrollar habilidades para poder generar emociones positivas que cambien
sus emociones negativas, y tener una actitud de afrontamiento de los obstéaculos.

# Desarrollar conciencia de sus propios estados emocionales y generar
autoconocimiento de si mismo.

# Tomar postura sobre la propia vida mediante una actitud positiva.

# Desarrollar una postura méas relajada mejorando el humor y la predisposicion
ante las situaciones cotidianas.

# Soportar la frustracion y generar acciones para salir de esa situaciéon sin
consecuencias negativas.

# Mejor predisposicion de atencion y entusiasmo en clases.

#Menor cantidad de veces que se debe llamar la atencion por dispersion
problemas de conducta y convivencia.

# Resistencia hacia la presion de los compafieros y superar sin dificultad las
controversias.

# Mejora gradual en el rendimiento académico y desarrollo de nuevas estrategias

de aprendizaje sostenidas en el saber escuchar y ponerse en el lugar del otro.
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# Respeto por las opiniones y puntos de vista de otros y participacion més
democrética.

# Aumento de las actitudes cooperativas y solidaridad entre pares.

# Aumento del desarrollo de vinculos amistosos y respeto por la diversidad del
grupo.

#Paulatina mejoria en el bienestar subjetivo y mayor acercamiento al estado de
armonia, con una postura mas relajada y segura ante cada situacion presentada.

Més alla de las ventajas y recomendaciones mencionadas logradas sobre la
implementacion de la Educacion Emocional, existen otros beneficios que van mas alla de
cualquier recomendacién y listado profesional: Son los beneficios para el desarrollo
durante toda la vida y en la vida de toda persona. Por eso no hay mas tiempo que perder,

es tiempo de dar tiempo a la Educacion Emocional.
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ANEXOS:

CAPITULO II: 1)

EL PAPEL DE LAS EMOCIONES:

COMPLEMENTACION CON EL COEFICIENTE INTELECTUAL Y

MODELO DE HABILIDADES

SU

EL

La emocién encauza y determina a hacer algo: cada emocién se presenta por

medio de un abanico de posibilidades que predispone a la accion “una relacion de las

variables de disposicion a la accidon action readiness variables es la siguiente” (Lazarus,

1991, pég. 120).

Emocién

Enfoque (aproximacion)

Estar con (aproximacion)

Proteccion (alejamiento)

Evitacién ( alejamiento)

Atender

Distancia (rechazo)

Rechazo

Desinterés

No quiero

Accion
Quiero acercarme, establecer contacto.
Quiero estar cerca de, estar receptivo a
alguien.
Quiero protegerme de algo o de alguien
Ni siquiera tener nada que ver ni hacer
con alguien o algo, quiero estar lo mas
lejos posible.
Quiero observar bien, prestar atencién,
comprender.
Quiero mantener (algo o alguien) lejos de
mi camino.
No quiero tener nada que ver en absoluto
con algo o alguien.
No me incumbe; no presto atencion.

Quisiera que no fuera asi; que no exista.
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Ebullicion interna ( contra)
Antagonista ( contra)
Reaccion ( contra)
Interrupcion
Preocupado
En orden

Ayuda

Desaparecer de la vista

Inhibicién

Ruborizado

Sometimiento
Apatia ( hipo activacién)
Renunciar ( hipo activacion)
Interrumpir ( hipo activacion)

Desvalimiento

Gritar ( indefension)

Excitado

Exuberante

Risa

Descansar

Estoy que ardo.

Quiero oponerme, asaltar, herir, insultar.
Quiero ir contra un obstaculo o
dificultad, o conquistarlo.
Interrumpo lo que hago, o he sido
interrumpido.

No me puedo concentrar u ordenar mis
pensamientos.

Soporto la situacion; siento que lo
domino; tengo las riendas.
Quiero ayudar a alguien, cuidar de
alguien.

Quisiera desaparecer, tierra tragame.
Me siento inhibido, paralizado,
congelado.

Me ruborizo o temo ruborizarme.
No quiero oponerme; quiero rendirme a
los deseo de otro.

No me interesa; estoy apatico; no quiero
hacer nada.

Me voy; renuncio, me doy por vencido.
Interrumpo en contacto con el exterior.
Quisiera hacer algo, pero no sé qué; soy
incapaz; me siento indefenso.
Grito, tengo que gritar, quiero gritar.
Estoy excitado, inquiero, no puedo estar
parado.

Quiero moverme, estar exuberante,
cantar, saltar, emprender algo.

Me rio, tengo que reir, quiero reir.

Quiero descansar, puesto que todo va
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bien, no siento la necesidad de hacer

algo.

Figura: Relacion de las variables de disposicion a la accion.

Con el siguiente esquema tedrico se expone “en un sistema con estas
caracteristicas, cada variable puede funcionar como antecedente, mediador o consecuente
en un proceso, segun el punto en el que se entre en el flujo de los acontecimientos

psicologicos” (Lazarus , 1991, pag. 209).

Antecedentes S Procesos S Efectos N Efectos a Largo

Causales Mediadores .
Inmediatos Plazo

(Tiempo 1, T2, T3, ...Tan)

(Encuentro 1,2,3,...n)

Variables Evaluacion Cambios Salud/
rsonal Primaria e e
personaies Fisioldgicos enfermedad
Valores
Compromiso Evaluacién Sentimientos Moral
Creencias Secundaria . .
positivos o (bienestar)
Sentido de
negativos
control g
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Variables de
contexto

Demandas de
situacion
Obligaciones
( por ejemplo,
redes de apoyo
social)
Ambiguedad
del dafio

Figura 2: Sistema de variables en el flujo de los acontecimientos psicolégicos.

Reevaluacion Calidad de

los
resultados
del

encuentro

Estrategias
para
enfrentarse a la
situacion

Centrado en el
problema
Centrado en la
emocién
Buscar,
obtener y
utilizar apoyo
social
Resolucion de
cada
encuentro

estresante

Funcionamiento

social
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Talamo

ASSFULSTA DE ATAGUE O HUIDAS

El ritme cardiaco y la presién sanguinea

aumentan. Los musculos grandes se preparan
para Ia accion,

Figura 3: Respuesta de ataque o huida.
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Conocer las
propias
emociones

Manejar Manejar
las las
relaciones 5 esferas emociones

de la
Inteligencia
Emocional

Reconocer

emociones La propia
en los motivacion
demas

Figura 4: Las cinco esferas de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman.

MODELO DE HABILIDADES DE SALOVEY Y MEYER (1997)

HABILIDADES DEFINICION
Percepcion y expresion Habilidad de percibir emociones
emocional en uno mismo, y en otros asi como la

capacidad de expresarlas adecuadamente.
Facilitacion emocional Capacidad de generar adecuados
sentimientos y emociones que preparen
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para la atencion, contenido y forma de
pensamiento.
Comprensién emocional Destreza para integrar lo que
sentimos dentro de nuestro conocimiento
emocional.
Regulacion emocional Facultad de aceptacion y
regulacion emocional, es decir, estar
abierto a estados emocionales positivos y
negativos, reflexionar sobre la
informacion que los acompafia, asi como
de ser capaces de regular emociones

propias y de otros.

Figura 5: Modelo de habilidades de Salovey y Mayer (1997).

Transcripciones de Entrevistas a Docentes: Primera Aproximacion a Campo

E 3:

Entrevista en profundidad a Docentes:

Se confecciona el siguiente instrumento como Guia de Pautas:

iBuenas tardes!: Mi nombre es Luciana Cervelli y nos hemos encontrado en este
lugar como estaba pautado para conocer a través de la conversacion sobre la importancia

de la Educacion Emocional en la Escuela Primaria en Segundo Ciclo y la

237




conceptualizacion imperante. El rol que desarrollaré durante esta entrevista en
profundidad es el de entrevistadora pretendiendo un clima de confianza y espontaneidad
para la expresion de las opiniones como entrevistado.

Los datos personales se mantendran en absoluta reserva, se garantiza la
confidencialidad y anonimato de la informacion recabada y no se personalizaran las

respuestas obtenidas.

1) Partiendo de la realidad como sociedad del siglo XXI: ;Considera que en la
escuela debe proponerse y promoverse cambios para aggiornarse a las necesidades de los
estudiantes?

“Si, urgente. Aungue son en muchos ambitos en los que deben proponerse y
promoverse cambios. Abarcar todo seria imposible2.

“Considero que deben tomarse prioridades como tener en cuenta el manejo de las
emociones o sea la Educacion Emocional, es una de las prioridades que deben atenderse”.

¢Por qué?

“La manera de abordar lo que sucede ha quedado obsoleta”.

¢Puede situar su respuesta a través de un ejemplo cotidiano en la escuela?

“Porque a diario se dan situaciones de desbordamiento emocional. Los estudiantes
vienen con sus problematicas traidas desde fuera y aqui es como que se manifiestan o
evidencian en la relacién con los pares y convivencia escolar”.

¢ Qué cambios propone cuando se presenta esa situacion para afrontarla?

“Pensar antes de actuar, volver a la calma y charlar sobre lo sucedido. Por Gltimo

Propongo llegar a un acuerdo y en algunas ocasiones lo plasman por escrito y se lee”.
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2) ¢Ha pensado en implementar la Educacion Emocional en Segundo Ciclo para
dar una formacion més completa al estudiante?

“Si, me encantaria porque muchas cosas que hago para ayudar a mis estudiantes
son parte de la Educacion Emocional”.

“Es sumamente necesario y urgente para poder afrontar la realidad de los
estudiantes de hoy y brindarles herramientas para cuando sean mayores”.

¢Por qué le parece muy importante esa accion?

“Porque la Educacion actual planteada como esta sin Educacién Emocional es
incompleta”.

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?

“Por ejemplo existen dindmicas de grupo e individuales que no son lo que
hacemos a través de los contenidos propuestos como ensefianzas. Estas dindmicas van
mucho mas alla, le permiten al estudiante conocerse y conocer a los demas”.

¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de
Lengua?

“Si, ya que es un Area que puede actuar como eje y a la vez ser punto de partida

transversal con variedad de propuestas”.

3) ¢Que opina sobre la Ley Nacional de Educacién N° 26.206 con lo establecido
en el articulo 127 en cuanto a los deberes de los estudiantes y la relacion implicita con la

Educacién Emocional:
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. Estudiar y esforzarse por conseguir el méaximo desarrollo segun sus
capacidades y posibilidades.

o Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

. Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucion de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
sus comparfieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes y
profesores.

. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacion.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.

o Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y
materiales didacticos del establecimiento educativo.

“En cuanto a los deberes de los estudiantes planteados en el articulo 127 de la Ley
Nacional de Educacién se fomenta y vigila su cumplimiento. Como docente debo darles,
ese es mi objetivo, las herramientas desde la Educacion Emocional para enriquecerlos en

su criterio de las responsabilidades y formarlos para la vida™.

¢ Coincide la realidad aulica escolar- curricular con lo propuesto en el articulo 127

relacionado con la educacion emocional?
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“No. Son en contadas ocasiones en donde se aplica la relacién art 127 y
contenidos de Educacién Emocional y siempre esa aplicacion es no comprendida en los
contenidos curriculares que utilizamos”.

4) También La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cordoba N° 9.870
del afio 2010 establece en sintesis en su articulo 4, aspectos importantes que se relacionan
implicitamente:

*Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacién y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

*Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida

*Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

¢Se cumple lo establecido en la Ley de Educacién de la Provincia de Cérdoba N°
9.870 fomentando bases para la educacién emocional en la escuela Primaria?

“Se cumple, pero como en el caso de la Ley N° 26.206 de manera implicita”.

¢En qué sentido lo dice?

“Quiero decir que seria como parte de un curriculo oculto y aislado”.

¢Podria darme un ejemplo de ello?

“Por ejemplo para desarrollar las capacidades para aprender a relacionarse e
interactuar con los demas y trabajar en forma colaborativa se recurre a trabajar con

habilidades interpersonales”.

5) ¢Conoce aportes especializados del psicélogo Lucas Malaisi y el proyecto de

Ley que fomenta sobre Educacion Emocional, de la Fundacion de Educacién Emocional
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Argentina? “Si, en parte”. De conocerlos: ¢Valoras sus aportes?
¢Por qué?

“La lectura del proyecto de Malaisi sobre Educacion Emocional me ha ayudado
en mi formacién y me gustaria que pronto pudiera aprobarse y reformarla legislacion, no
hay més tiempo que perder. Necesitamos cambios que ayuden a los tiempos actuales”.

6) ¢Podria conceptualizar a la Educacion Emocional?

“Conjunto de habilidades inter e intrapersonales que ayudan a las personas una
vez adquiridas o desarrolladas a manejarse y desenvolverse mejor en la vida”.

¢Por qué opina asi?

“Porque a mi me ha ayudado y quisiera que sea una herramienta para los
estudiantes”.

¢Considera necesario reformular el concepto?

“Podria agregar que ayuda a adaptarse a las necesidades de la vida y a afrontar
problemas con herramientas més actualizadas y arménicas”.

7) Reconsiderando ¢Usted esté totalmente de acuerdo con la implementacion de la
Educacion Emocional dentro del Area de Lengua en Segundo Ciclo de la Escuela
Primaria, luego de los aportes analizados, como medio para preparar a los estudiantes
para la vida?

“Si, es necesario que sea implementada conforme a los tiempos y contenidos que
se requieren para salir mas preparados para la vida”.

8) Se ofrece este espacio para la reflexion y la posibilidad de ampliar lo

expresado, comentario o sugerencia.
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“Realizar esta entrevista me da entusiasmo y a la vez sentir que lo que pienso y
me gustaria que ocurriera es parte de lo que se investiga y quiere para una educacién mas
completa e integral de los estudiantes”.

Se agradece el tiempo brindado y la opinion genuina aportada que servira para
esta investigacion.

Muchas gracias.

ES:

Entrevista en profundidad a Docentes:

Se confecciona el siguiente instrumento como Guia de Pautas:

iBuenas tardes!: Mi nombre es Luciana Cervelli y nos hemos encontrado en este
lugar como estaba pautado para conocer a través de la conversacion sobre la importancia
de la Educacion Emocional en la Escuela Primaria en Segundo Ciclo y la
conceptualizacién imperante. ElI rol que desarrollaré durante esta entrevista en
profundidad es el de entrevistadora pretendiendo un clima de confianza y espontaneidad
para la expresion de las opiniones como entrevistado.

Los datos personales se mantendran en absoluta reserva, se garantiza la

confidencialidad y anonimato de la informacién recabada y no se personalizaran las

respuestas obtenidas.
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1) Partiendo de la realidad como sociedad del siglo XXI: ¢Considera que en la
escuela debe proponerse y promoverse cambios para aggiornarse a las necesidades de los
estudiantes?

“Las escuelas deben proponer y promover necesariamente cambios, claro que si, y
focalizando en primer instancia las necesidades de todo educando. Deben incorporar
nuevas tecnologias, acordes a los intereses de los nuevos alumnos. Deben sostener a los
mismos desde lo emocional, desde la contencion de necesidades basicas, deben
capitalizar inteligencias maltiples, formar verdaderos futuros profesionales enamorados y
apasionados de sus competencias”.

¢Por qué?

“El sistema educativo debe contar con las herramientas necesarias y debe contar
con los recursos minimos”.

¢Puede situar su respuesta a través de un ejemplo cotidiano en la escuela?

“Ejemplo cotidiano: un ejemplo muy cotidiano en el quehacer aulico, es intentar
impartir conocimientos, ensefiar a alumnos que no se han alimentado, que no cuentan con
los materiales necesarios, pero fundamentalmente, a educandos sin contencion familiar,
sin habitos, sin normas y costumbres. Porque son “nifios huérfanos con padres vivos” y la
contencion emocional es fundamental a la vez que brindarles herramientas™.

¢ Qué cambios propone cuando se presenta esa situacion para afrontarla?

“Medidas: abordar desde las autoridades de las escuelas, notificar a las familias,
acercarlos a la escuela, abrir puertas, invitarlos a ser partes desde el lugar de la

informacion u trabajo cooperativo”.
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2) ¢Ha pensado en implementar la Educacién Emocional en Segundo Ciclo para
dar una formacion més completa al estudiante?

“Particularmente ejerzo mi rol profesional como maestro de apoyo y en este caso
en el Area de Lengua, por ende el primer factor que considero es la educacion emocional.
Se ensefia con lo que se es, los alumnos aprenden, cuando los conocimientos llegan desde
una sonrisa, desde una mirada, desde una palabra, absolutamente desde la afectividad”.

¢Por qué le parece muy importante esa accion?

“Ejemplo: los alumnos de hoy, necesitan amor y contencion, los contenidos los
adquieren en google, pero aprehender de otro que lo signifique, es el mayor de los
valores”.

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?

“Educar desde el corazon, educar desde la afectividad, trae como resultado
Ciudadanos comprometidos, perseverantes y capacitados en todos sus aspectos de la vida.
La ignorancia se erradica con verdadera informacion y formacion de sanas personas”.

¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de
Lengua?

“Obviamente es viable, desde cualquier area, y Lengua es el eje de cualquier
situacion comunicativa”.

3) ¢Que opina sobre la Ley Nacional de Educacién N° 26.206 con lo establecido
en el articulo 127 en cuanto a los deberes de los estudiantes y la relacion implicita con la
Educacion Emocional:

. Estudiar y esforzarse por conseguir el maximo desarrollo segun sus

capacidades y posibilidades.
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o Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

o Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucion de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
sus comparieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes y
profesores.

. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacion.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.

. Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y
materiales didacticos del establecimiento educativo.

“Las leyes existen, estan verdaderamente constituidas por un sin fin de articulos,
pero la realidad aulica es el espejo de la pequefiez de metas cumplidas. La realidad aulica
esta muy lejos de las extensas pretensiones juridicas”.

¢Coincide la realidad aulica escolar- curricular con lo propuesto en el articulo 127
relacionado con la educacion emocional?

“Ejemplo: Los educandos hoy no se enfrentan con objetivos de compromisos,
responsabilidades, esfuerzos, sacrificios, que deberian implicar cada titulo obtenido,
porque hoy, el sistema educativo, facilita demasiado. En este retener y sostener alumnos
en el sistema, se esta perdiendo la verdadera calidad educativa, los verdaderos futuros
profesionales, porque se focaliza més sobre los que se alejan del sistema, que de aquellos

que dedican horas y esfuerzos para adquirir aprendizajes y aprehender”.
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4) También La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cordoba N° 9.870
del afio 2010 establece en sintesis en su articulo 4, aspectos importantes que se relacionan
implicitamente:

*Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacion y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

*Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida

*Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

¢Se cumple lo establecido en la Ley de Educacién de la Provincia de Cérdoba N°
9.870 fomentando bases para la educacién emocional en la escuela Primaria?

“Se cumple la letra de la ley pero la educacion Emocional se aplica de manera
aislada como novedad y necesidad actual”.

¢En qué sentido lo dice?

“Las leyes existen, estan verdaderamente constituidas por un sin fin de articulos,
pero la realidad aulica es el espejo de la pequefiez de metas cumplidas. La realidad aulica
esta muy lejos de las extensas pretensiones juridicas”.

¢Podria darme un ejemplo de ello?

“Ejemplo: Los educandos hoy no se enfrentan con objetivos de compromisos,
responsabilidades, esfuerzos, sacrificios, que deberian implicar cada titulo obtenido,
porque hoy, el sistema educativo, facilita demasiado. En este retener y sostener alumnos

en el sistema, se esta perdiendo la verdadera calidad educativa, los verdaderos futuros
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profesionales, porque se focaliza méas sobre los que se alejan del sistema, que de aquellos
que dedican horas y esfuerzos para adquirir aprendizajes y aprehender”.

5) ¢Conoce aportes especializados del psicologo Lucas Malaisi y el proyecto de
Ley que fomenta sobre Educacion Emocional, de la Fundacién de Educacién Emocional
Argentina?  “Si”. De conocerlos: ¢ Valoras sus aportes? ¢Por qué?

“He tenido la oportunidad de leer algunos conceptos. Considero que sus aportes
deberian ser parte obligatoria de los talleres de capacitacion docente. Ya que de lo que no
se conoce, no se habla. Y hoy manejar Educacién Emocional, debera ser fundamental”.

6) ¢Podria conceptualizar a la Educacion Emocional?

¢Por qué opina asi?

“La educacion emocional responde a necesidades sociales no atendidas en las
materias académicas ordinarias. La fundamentacion esta en el concepto de emocion, la
teoria de las inteligencias multiples, la inteligencia emocional, el fluir, la educacién para
la salud, las habilidades sociales, prepara a los alumnos para una vida digna. El objetivo
de la educacion emocional es el desarrollo de competencias emocionales: conciencia
emocional, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y bienestar. Considerando la
educacion como un medio para romper el circulo de marginacion, pobreza, violencia y
exclusion que afecta a tantos alumnos en nuestro pais. A través de la educacién los
alumnos deberian adquirir las habilidades necesarias para llevar una vida digna y
respetable y ser capacitados para llegar a ser miembros activos de la sociedad”.

¢Considera necesario reformular el concepto?

“No. Con esta manera de conceptualizar a la Educacion Emocional me

identifico”.
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7) Reconsiderando ¢ Usted esta totalmente de acuerdo con la implementacién de la
Educacion Emocional dentro del Area de Lengua en Segundo Ciclo de la Escuela
Primaria, luego de los aportes analizados, como medio para preparar a los estudiantes
para la vida?

“Creo profundamente que a esta altura de la realidad en que vivimos, ya no
deberia discutirse si debe o no implementarse educacion emocional, por el contrario,
deberia ser una exigencia”.

8) Se ofrece este espacio para la reflexion y la posibilidad de ampliar lo
expresado, comentario o sugerencia.

“Deseo desde mi ser, desde el amor y admiracion que siento por mi profesion, que
este proyecto se concrete. “Un si enorme a la educacion emocional, desde todas las areas

de educacion”.

Se agradece el tiempo brindado y la opinion genuina aportada que servira para
esta investigacion.

Muchas gracias.

E 6:
Entrevista en profundidad a Docentes:
Se confecciona el siguiente instrumento como Guia de Pautas:
iBuenas tardes!: Mi nombre es Luciana Cervelli y nos hemos encontrado en este

lugar como estaba pautado para conocer a través de la conversacion sobre la importancia
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de la Educacion Emocional en la Escuela Primaria en Segundo Ciclo y la
conceptualizacion imperante. El rol que desarrollaré durante esta entrevista en
profundidad es el de entrevistadora pretendiendo un clima de confianza y espontaneidad
para la expresion de las opiniones como entrevistado.

Los datos personales se mantendran en absoluta reserva, se garantiza la
confidencialidad y anonimato de la informacion recabada y no se personalizarén las
respuestas obtenidas.

1) Partiendo de la realidad como sociedad del siglo XXI: ¢;Considera que en la
escuela debe proponerse y promoverse cambios para aggiornarse a las necesidades de los
estudiantes?

“Si, sin duda alguna”.

¢Por qué?

“Porque considero que la escuela actual sigue teniendo caracteristicas similares al
sistema educativo del siglo XIX en donde imperaba la era industrial. Hoy nuestra realidad
es otra y entramos a la era digital a la vez que se dan otras necesidades en los estudiantes
para enfrentarse a una vida adulta”.

¢Puede situar su respuesta a través de un ejemplo cotidiano en la escuela?

“El hecho de que el sistema educativo reuna a los estudiantes y los divida en
grados o cursos tomando como unico criterio la edad de los mismos, sin tomar en cuenta
sus talentos, capacidades e intereses me parece un error’.

¢ Qué cambios propone cuando se presenta esa situacion para afrontarla?
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“Desde mi punto de vista sugeriria un sistema educativo en la deteccion y
desarrollo de talentos que tiene cada estudiante y profundizaria sobre los mismos a fin de
explotar las capacidades de cada uno. Ademas de la ensefianza digital”.

2) ¢Ha pensado en implementar la Educacion Emocional en Segundo Ciclo para
dar una formacion més completa al estudiante?

“Sin duda alguna creo que la implementacion de la Educacion Emocional y el
desarrollo de habilidades emocionales son fundamentales en el desarrollo del estudiante
desde la ensefianza inicial. Un nifio que empiece a desarrollar habilidades emocionales y
aprender a gestionar sus emociones tiende a ser un adulto feliz y préspero”.

¢Por qué le parece muy importante esa accion?

“El hecho de que se haga extensivo a todos los colegios a lo largo de todo el ciclo
de enseflanza hace que tendamos a lograr una sociedad mas equilibrada y armoniosa”.

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?

“Un grupo de estudiantes que haya aprendido a desarrollar sus habilidades
emocionales y a gestionar sus emociones seguramente sera un grupo mas unido y
armonioso’.

¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de
Lengua?

“Siempre es viable y pienso que deberia ser implementado desde el Primer Ciclo
y acentuar mas atn en Segundo Ciclo”.

3) ¢Que opina sobre la Ley Nacional de Educacion N° 26.206 con lo establecido
en el articulo 127 en cuanto a los deberes de los estudiantes y la relacion implicita con la

Educacién Emocional:
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. Estudiar y esforzarse por conseguir el méximo desarrollo segin sus
capacidades y posibilidades.

o Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

. Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucion de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
sus comparfieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes y
profesores.

. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacion.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.

o Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y
materiales didacticos del establecimiento educativo.

“La letra de la ley N° 26.206 es muy rica e interesante, velo por su cumplimiento
pero también incorporo aspectos que se relacionan con la educacion Emocional que
ayudan a los estudiantes a desenvolverse con mayor responsabilidades y autonomia. Todo
esto lo hago de manera aislada y no contemplado curricularmente”.

¢ Coincide la realidad aulica escolar- curricular con lo propuesto en el articulo 127
relacionado con la educacion emocional?

“Coincide ya que una buena base de contenidos y ejercicios practicos sobre el

tema propenderian a lograr esos objetivos”.
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4) Tambien La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cordoba N° 9.870
del afio 2010 establece en sintesis en su articulo 4, aspectos importantes que se relacionan
implicitamente:

*Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacion y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

*Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida

*Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

¢Se cumple lo establecido en la Ley de Educacién de la Provincia de Cérdoba N°
9.870 fomentando bases para la educacion emocional en la escuela Primaria?

“Si, se cumple pero estd implicito”.

¢En qué sentido lo dice?

“Lo digo en el sentido de que deberia incluirse de manera mas concreta y en una
de las Areas curriculares”.

¢Podria darme un ejemplo de ello?

“Una excelente Area para ser incluida seria Lengua por las grandes posibilidades
de adaptar en contenido de la Educacion Emocional a esta Area”.

5) ¢Conoce aportes especializados del psicologo Lucas Malaisi y el proyecto de
Ley que fomenta sobre Educacion Emocional, de la Fundacion de Educacion Emocional
Argentina? “Si, lo conozco”. De conocerlos: ;Valoras sus aportes?
¢Por que?

“Su aporte constituye un gran intereés para esta sociedad. Su implementacion, sus

contenidos son muy actuales y adaptables”.
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6) ¢Podria conceptualizar a la Educacion Emocional?

“Se refiere a la formacion durante la infancia y la juventud, muy influenciada por
las costumbres y convenciones sociales”.

¢Por qué opina asi?

“Porque opino que coadyuva al desarrollo personal, la autogestion de la felicidad
y el desenvolvimiento autdbnomo”.

¢Considera necesario reformular el concepto?

“La Educacién Emocional es una innovacién educativa que responde a
necesidades sociales no atendidas en las materias académicas”.

7) Reconsiderando ¢Usted esta totalmente de acuerdo con la implementacion de la
Educacion Emocional dentro del Area de Lengua en Segundo Ciclo de la Escuela
Primaria, luego de los aportes analizados, como medio para preparar a los estudiantes
para la vida?

“Si, estoy de acuerdo”.

8) Se ofrece este espacio para la reflexion y la posibilidad de ampliar lo
expresado, comentario o sugerencia.

“Dignificar a las personas y dinamizar sus recursos mediante su Educacion
Emocional llegando a todos los actores sociales, educadores formales, padres, tutores,
nifios y jovenes en general para utilizar inteligentemente los recursos personales y

comunicativos”.

Se agradece el tiempo brindado y la opinién genuina aportada que servira para

esta investigacion.
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Muchas gracias.

E10:

Entrevista en profundidad a Docentes:

Se confecciona el siguiente instrumento como Guia de Pautas:

iBuenas tardes!: Mi nombre es Luciana Cervelli y nos hemos encontrado en este
lugar como estaba pautado para conocer a través de la conversacion sobre la importancia
de la Educacion Emocional en la Escuela Primaria en Segundo Ciclo y la
conceptualizacién imperante. ElI rol que desarrollaré durante esta entrevista en
profundidad es el de entrevistadora pretendiendo un clima de confianza y espontaneidad
para la expresion de las opiniones como entrevistado.

Los datos personales se mantendran en absoluta reserva, se garantiza la

confidencialidad y anonimato de la informacién recabada y no se personalizaran las

respuestas obtenidas.

1) Partiendo de la realidad como sociedad del siglo XXI: ;Considera que en la
escuela debe proponerse y promoverse cambios para aggiornarse a las necesidades de los
estudiantes?

“Si, urgente. Aunque en muchos ambitos requiere una implementacion
coordinada, organizada y paulatinamente”.

¢Por que?
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“El sistema educativo actual es obsoleto y no contempla infinidad de necesidades
educacionales requeridas para el siglo XXI.

¢Puede situar su respuesta a través de un ejemplo cotidiano en la escuela?

“Las situaciones cotidianas de los conflictos entre pares”.

¢ Qué cambios propone cuando se presenta esa situacion para afrontarla?

“Implementar habilidades emocionales, propender a la calma, ensefiar a pensar
antes de actuar, inculcar el didlogo y fomentar el acuerdo entre las partes involucradas en
los diversos conflictos que puedan presentarse en la convivencia cotidiana en el aula”.

2) ¢Ha pensado en implementar la Educacion Emocional en Segundo Ciclo para
dar una formacion méas completa al estudiante?

“Si, naturalmente, sostengo que es indispensable para poder afrontar la realidad de
los estudiantes de hoy e inculcarles el desarrollo de las habilidades emocionales que le
permitan desarrollar una vida en armonia”.

¢Por qué le parece muy importante esa accion?

“Porque la educacién actual sin la implementacion de habilidades emocionales es
incompleta”.

¢Podria darme un ejemplo de lo que plantea?

“Aplicar dinamicas de grupo o analizar videos sobre como mejorar las relaciones
interpersonales y como conocerse mejor”.

¢Considera viable su implementacion desde Segundo Ciclo dentro del Area de
Lengua?

“Si, ya que es un Area que puede actuar con autonomia y a la vez ser transversal”.
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3) ¢Que opina sobre la Ley Nacional de Educacién N° 26.206 con lo establecido
en el articulo 127 en cuénto a los deberes de los estudiantes y la relacion implicita con la
Educacion Emocional:

. Estudiar y esforzarse por conseguir el méximo desarrollo segin sus
capacidades y posibilidades.

o Participar en todas las actividades formativas y complementarias.

. Respetar la libertad de conciencia, la dignidad, integridad e intimidad de
todos los miembros de la comunidad educativa.

. Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucion de un adecuado clima de estudio en la institucion, respetando el derecho de
sus comparfieros a la educacion y las orientaciones de la autoridad, los docentes y
profesores.

. Respetar el proyecto educativo institucional, las normas de organizacién.
Convivencia y disciplina del establecimiento escolar.

. Asistir a clase regularmente y con puntualidad.

o Conserva y hacer un buen uso de las instalaciones, equipamiento y
materiales didacticos del establecimiento educativo.

“Los estudiantes tiene deberes pero tenemos también deberes y considero que
formarlos con contenidos que realmente les sirvan para la vida es fundamental”.

¢ Coincide la realidad aulica escolar- curricular con lo propuesto en el articulo 127
relacionado con la educacion emocional?

“No, solo clases aisladas o ante algun conflicto se recurri6 a la Educacion

Emocional y la propuesta de ejemplos que ayuden a solucionar una situacion conflictiva”.
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4) Tambien La Ley Provincial de Educacion de la Provincia de Cordoba N° 9.870
del afio 2010 establece en sintesis en su articulo 4, aspectos importantes que se relacionan
implicitamente:

*Desarrollar una educacion que posibilite la autodeterminacion y el compromiso
con la defensa de la calidad de vida.

*Desarrollar la capacidad de aprender a aprender a lo largo de la vida

*Desarrollar capacidades para aprender a relacionarse interactuar y trabajar en
forma colaborativa.

¢Se cumple lo establecido en la Ley de Educacién de la Provincia de Cérdoba N°
9.870 fomentando bases para la educacién emocional en la escuela Primaria?

“Si se cumple pero parcialmente y ni siquiera esta bajo el nombre de Educacion
Emocional”.

¢En qué sentido lo dice?

“Que sus contenidos no estan explicitados concretamente como Educacién
Emocional, s6lo se cumple con la letra de la ley”.

¢Podria darme un ejemplo de ello?

“Por ejemplo ante situaciones de falta de comunicacién con el otro”.

5) ¢Conoce aportes especializados del psicologo Lucas Malaisi y el proyecto de
Ley que fomenta sobre Educacion Emocional, de la Fundacion de Educacion Emocional
Argentina?  “Si”. De conocerlos: ¢ Valoras sus aportes? ;Por qué?

“Si, son fundamentales para los cambios que se necesitan en el sistema educativo.
Porque no podemos seguir esperando y basandonos en las Areas clasicas para la

formacion de los estudiantes”.
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6) ¢Podria conceptualizar a la Educacion Emocional?

“Proceso educativo continuo y permanente que debe estar presente en el curriculo
oficial para la formacién del estudiante y debe seguirse durante toda la vida™.

¢Por qué opina asi?

“Porque es necesario volver a la armonia, se ha llegado a situaciones donde en la
escuela se pretende solucionar todo a través de la violencia, laira 'y los gritos”.

¢Considera necesario reformular el concepto?

“No, es mi apreciacion personal y con ella me identifico”.

7) Reconsiderando ¢Usted esta totalmente de acuerdo con la implementacion de la
Educacion Emocional dentro del Area de Lengua en Segundo Ciclo de la Escuela
Primaria, luego de los aportes analizados, como medio para preparar a los estudiantes
para la vida?

“Si, actia como Area eje y puede adaptarse a las necesidades de la Educacion
Emocional y responder a las necesidades de los estudiantes no atendidas”.

8) Se ofrece este espacio para la reflexion y la posibilidad de ampliar lo
expresado, comentario o sugerencia.

“Da satisfaccion saber que nos acercamos a cambiar e implementar la Educacién
Emocional ayudaria a cuestionar conceptos de éxito, capacidades y talentos. No todo es

obtener una excelente calificaciéon en la vida escolar”.

Se agradece el tiempo brindado y la opinidn genuina aportada que servira para
esta investigacion.

Muchas gracias.
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Entrevista en Profundidad: Segunda vuelta a Campo

E9:

iBuenas tardes!: Mi nombre es Luciana Cervelli y nos hemos encontrado en este
lugar como estaba pautado, por segunda vez, para conocer a través de la conversacion un
poco méas sobre la importancia de la Educacion Emocional en la Escuela Primaria en
Segundo Ciclo y la conceptualizacion que la define. El rol que desarrollaré durante esta
entrevista en profundidad es el de entrevistadora pretendiendo un clima de confianza y
espontaneidad para la expresion de las opiniones como entrevistado.

Los datos personales se mantendran en absoluta reserva, se garantiza la
confidencialidad y anonimato de la informacion recabada y no se personalizaran las
respuestas obtenidas.

1) ¢Puedes volver a conceptualizar la importancia de la implementacion de la
Educacion Emocional para los estudiantes de Segundo Ciclo en el Area de Lengua? ;Por
qué?

“Es muy importante la implementacion de la Educacion Emocional y estoy de
acuerdo que se la implemente en Segundo Ciclo. Considero que las personas que
aprenden sobre habilidades emocionales pueden interactuar de forma méas armonica y
efectiva con los demas”.

2) ¢Como fundamentarias la Educacion Emocional para el futuro teniendo en
cuenta los contenidos de la Ley Nacional N° 26.206 y la Ley Provincial de la Provincia

de Cordoba N° 9.870 y los avances del proyecto de Ley sobre educacion Emocional?
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“Las leyes y los avances del proyecto son fundamentales para lograr la innovacion

educativa a la que apuesto y busco relacionar en las clases con la educacion Emocional”.
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NOTAS AL PIE:

" Definicion de Inteligencia. Disponible on —line en: http://definicion.de/inteligencia/ (consultado octubre
2016).

" Regader, Bertrand (2016). «La Teoria de las Inteligencias Mdltiples de Gardner». Psicologiaymente.net.
(Consultado el 14 de octubre de 2016).

i http://dle.rae.es/?id=PDGS53qg Diccionario de la RAE (Consultado Octubre 2016).
Vhttp://dle.rae.es/?id=2100Qtn Diccionario de la RAE (Consultado Octubre 2016)

¥ http://dle.rae.es/?id=aiiBYKx Diccionario de la RAE (Consultado Octubre 2016).

Y http://dle.rae.es/?id=be2F2r6 Diccionario de la RAE (Consultado en Octubre 2016).

Vil http://dle.rae.es/?id=4YtT Xec Diccionario de la RAE (Consultado en Octubre 2016).

Vil http://dle.rae.es/?id=1hLSSLe Diccionario de la Real Academia Espafiola (Consultado en Octubre 2016).
™ http://dle.rae.es/?id=KpO20pY Diccionario de la Real Academia Espafiola (Consultado en Octubre 2016)

* http://dle.rae.es/?id=2PGmlay Diccionario de la Real Academia Espafiola (Consultado en Octubre 2016)
X http://dle.rae.es/?id=Hj4JtKk Diccionario de la Real Academia Espafiola (Consultado en Octubre 2016)

X http://dle.rae.es/?id=9zruVbj Diccionario de la Real Academia Espafiola ( Consultado Octubre 2016)

xiii

http://www.humanium.org/es/convencion-adaptada/ Convencién sobre los Derechos del Nifio

(Consultada noviembre 2016).

XV hitp://www.me.gov.ar/doc_pdf/ley de_educ_nac.pdf texto de la Ley nacional de Educacién N° 26.206
(Consultado Noviembre 2016).

* http://dges.cba.infd.edu.ar/sitio/upload/LEP_9870.pdf ley Provincial de Educacion N° 9.870 (Consultado
en Noviembre de 2016).

xvi

http://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-

CBA/publicaciones/EducacionPrimaria/DCJ PRIMARIO%2023%20de%20noviembre.pdf Contenidos

Curriculares de la Provincia de Cérdoba ( Consultado Noviembre 2016)

it hitp://www.unse.edu.ar/index.php/ediint/1863-entrevista-a-lucas-malaisi entrevista a Lucas Malaisi

(Consultada en noviembre 2016).

il http://fundacioneducacionemocional.org/ley-educacion-emocional/  Sintesis de aspectos relevantes

Proyecto de ley de Educacion Emocional ( Consultad Noviembre 2016)
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AUTORIZACION PARA PUBLICAR Y DIFUNDIR TESIS DE POSGRADO O
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