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Resumen:

Esta investigacion sobre la identidad de los Profesores de Educacion Fisica (PEF)
comprende los acontecimientos, normas y cambios en las resoluciones curriculares de los
ISFD en Educacion Fisica. Se utilizd una metodologia cualitativa, y mediante el analisis
textual de las fuentes bibliogréficas y la entrevista estructurada a siete docentes egresados
del ISFD N°47 de la ciudad de Olavarria, se desarroll6 un abordaje completo sobre los
cinco principales planes de estudio de dicho establecimiento, entre 1971 y 2010,
comparando sus distintas asignaturas destinadas a materias practicas, biolégicas, didacticas

y humanisticas.

Al ajustarse los datos en un cuadro comparativo de las diversas catedras y horas
dedicadas a cada &rea en los distintos momentos historicos, se notd una clara diferencia
entre la cantidad de horas asignadas a la ensefianza de los deportes con relacién al plan
actual. EI nimero de materias didactico deportivas fue en regresion (de 35 materias en 1971
a 13 en el plan 2010), al igual que la cantidad de sus horas dedicadas (méas de 1600 horas
anuales hasta 1999, a partir de alli disminuyeron mas de 600horas reloj). Las materias
humanisticas comenzaron con poco mas de 500 horas anuales en 1971, se duplicaron en
1999 y siguieron hasta pasar las 1400horas reloj por afio en el plan actual. Las horas de

practica docente se ha incrementado de 341 a 544 horas reloj en los ultimos 15 afios.

Segun docentes entrevistados, las exigencias a los aspirantes al titulo de PEF, eran
mayores en cuanto a cualidades fisicas y técnico - deportivas. Hoy se valora mas el acto

pedagdgico del docente en su &mbito.



Como conclusion, en sus comienzos la Educaciéon Fisica se inclind a formar
docentes que tengan ciertas aptitudes técnico fisicas, a diferencia del presente, en que se
valora mas la accion pedagogica, humanistica y social del PEF en la comunidad.

Se dedican menos horas a la ensefianza de los deportes y a las materias bioldgicas
que en sus comienzos. Pero esos espacios curriculares se llenaron con horas dedicadas a las
asignaturas humanisticas y a la practica docente, quien hoy en dia ocupa un lugar central en
la disciplina. Y dado que su objeto de estudio se encuentra y se construye en la préctica,

esto habria llevado a que se dé lugar este cambio en el actual disefio curricular.

Palabras claves: Educacion Fisica — Planes de estudio — Profesorado — Formacion

Profesional.

Abstract:

This research on the identity of the Physical Education Teachers (PEF) includes the
events, rules and changes in the curricular resolutions of the ISFD in Physical Education. A
qualitative methodology was used in this research, and through the textual analysis of the
bibliographic sources and the structured interview to seven teachers graduated from the
ISFD N ° 47 of the city of Olavarria, a complete approach was developed on the five main
curricula of that establishment, between 1971 and 2010, comparing their different subjects
destined to practical, biological, didactic and humanistic dimensions.

When adjusting the data in a comparative table of both subjects and hours dedicated
to each area in the different historical moments, a clear difference was noticed between the
amount of hours assigned to the teaching of sports in relation to the current plan. The

number of sport-didactic subjects was in regression (from 35 subjects in 1971 to 13 in the



2010 plan), as well as the number of hours dedicated (more than 1600 annual hours until
1999, after which they decreased more than 600 hours clock). The humanistic subjects
began with little more than 500 annual hours in 1971, they doubled in 1999 and continued
until passing the 1400 clock hours per year in the current plan. The hours of teaching
practice has increased from 341 to 544 clock hours in the last 15 years.

According to the teachers interviewed, the demands on the PEF candidates were
greater in terms of physical and technical-sporting qualities. Today the pedagogical act of
the professor is more valued in his field than the olders.

As a conclusion, in its beginnings Physical Education was inclined to educate
teachers who have certain technical and physical skills, unlike the present one, in which the
pedagogical, humanistic and social action of the PEF is more valued than before.

Fewer hours are dedicated to the teaching of sports and biological materials than in
the beginning. But those curricular spaces were filled with hours dedicated to humanistic
subjects and teaching practice, which today occupies a central place in the discipline. And
since then its object of study is found and built in practice, this would have led to this

change in the current curricular design.

Keywords: Physical Education - Plans of study - Teaching staff - Vocational

Training.
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CAPITULO |

Titulo de tesis:

La formacion de los Profesores de Educacioén Fisica de nivel Terciario en la Pcia. de

Bs.As.

Introduccion:

Este Proyecto de Investigacion Aplicada (PIA) busca conocer la formacion
profesional de los Profesores de Educacion Fisica en la ciudad de Olavarria y region centro
de la Provincia de Buenos Aires, la mirada de la sociedad sobre estos, y como fueron
cambiando los contenidos y la estructura curricular de los Institutos Superiores de

Formacion Docente.

Es de incumbencia de este trabajo investigar cuales fueron las razones sociales,
econdmicas Yy politicas que llevaron a la modificacion de la curricula, la formacion y de la
vision de la sociedad sobre los PEF.

El principal objeto de investigacion sera el Instituto Superior de Formacién Docente
N°47 de la ciudad de Olavarria (desde su creacion en 1971 a la actualidad), investigando en
profundidad cada uno de los planes de estudio utilizados a lo largo de estas Ultimas cinco
décadas, comparando sus materias y contenidos, intentando descubrir los procesos que
iniciaron dichos cambios curriculares. Al finalizar esta etapa de investigacion, se analizaran
los datos obtenidos y las entrevistas a docentes egresados, buscando llegar a una conclusion
gue nos permita lograr una valoracién sobre la disciplina en la actualidad.

Al ser el primer Instituto Terciario en Educacion Fisica de la Provincia de Bs. As. ,

y el unico en el centro de la provincia hasta principios de la década del *90, se puede decir



que influy6 en la formacion de los PEF de la zona centro de la provincia (sea Tandil, Azul,
Laprida, Gral. Lamadrid, Bolivar, Rauch, Pehuajo).

Tema/ Area de interés:

La formacion profesional de los PEF en la ciudad de Olavarria y region centro de la
Provincia de Buenos Aires, los cambios en su estructura curricular y los distintos abordajes

que se han dado a la disciplina en los Institutos Terciarios.

Justificacion:

Cuando se hace referencia a la Educacion Fisica es muy comun pensar solamente en
la préactica, pero seria un error reducir dicha disciplina exclusivamente a este aspecto.

Desde hace unas décadas se estan intentando cubrir los espacios que hay reservados
a la teoria en el campo, logrando relacionar esta con la practica empirica.

La Educacion Fisica esta pasando por un proceso de cambios y trasformaciones en
la cual busca su identidad para poder fundamentarse desde ella misma.

Para eso es necesario que todos aportemos algo a la construccion del campo
profesional. He aqui la razon que motiva a investigar sobre los PEF, sus practicas, planes de
estudio y sus caracteristicas. Intentando lograr algin aporte al area disciplinar, ya que el
objeto de estudio proviene, de los objetivos de los planes de estudio propiamente dichos.

Por ende las razones que justifican este proyecto son de un gran valor practico, sus
conclusiones podrian aportar conocimientos para resolver un gran problema que afecta al
campo de la Educacién Fisica: las discusiones sobre un objeto de estudio, asi como también
aportar conocimientos teoéricos sobre el perfil profesional de los PEF en el centro de la

Provincia de Bs. As.



Para concluir, resultaria interesante saber porque las exigencias deportivas y horas
destinadas a la practica de los deportes eran mucho mayores en el Profesorado de
Educacion Fisica hace 20 afios (Ver anexo, Entrevistas N°1 y 2) en comparacion con las

cursadas actuales (Ver anexo, Entrevista N°7)

Antecedentes de la tematica:

- Durante el 11°Congreso Argentino de Educacién Fisica y Ciencias,
Levoratti, A. (2015) presentd su trabajo de investigacion denominado ‘’La creacion
de los Profesorados de Educacion Fisica en Argentina entre 1912 y 2014,
buscando constituir un intento de sistematizacion de los antecedentes sobre las
creaciones de las propuestas formativas de profesores de Educacion Fisica, que
sirva de marco para la discusion sobre la formacion en la actualidad, tomando como
fecha de inicio de la periodizacién la apertura del Instituto Nacional Superior de
Educacion Fisica.

El autor comienza con un recorrido histérico de la disciplina desde 1912,
nombrando las distintas instituciones que se crearon para la formacion de los PEF,
tanto terciaria como universitaria, mencionando algunos cambios en los planes de
estudio de los INEF que marcaron la época (como el decreto 10.109 que formulé el
Peronismo en 1954 basado en la concepcidn que le daban al deporte).

En la década de 1960 se multiplicaron las escuelas y colegios de ensefianza
media en todo el pais, y la aplicacion del plan de estudios de Educacion Fisica

incrementa las horas a ser dictadas, ello trae consigo una mayor demanda de PEF,



que derivd en la necesidad de la creacion de Institutos de Educacion Fisica en la
Provincia De Santa Fe y en la Regién de Cuyo.

Las instituciones de formacion de PEF comenzaron a emerger a partir del
afio 1969 con la apertura de propuestas formativas de caracter provinciales,
terciarias y universitarias privadas y en menor medida de universidades nacionales,
que el Estado Nacional implementd con la “Ley Organica de Educacion”, a partir de
la cual se propone una nueva organizacién de los niveles educativos al mismo
tiempo que buscaba la descentralizacion de su administracion y financiamiento
hacia las provincias, ello genera que algunas jurisdicciones comiencen el camino de
formar a sus profesores en la especialidad. Asi, durante toda la década de 1970, se
fueron incrementando las instituciones destinadas a la formacion de docentes de
Educacion Fisica en todo el territorio nacional.

El autor hace una mencion especial al ISFD de la ciudad de Olavarria
(nuestro objeto de estudio) relatando entrevistas que él mismo realiz6 en la
actualidad a los actores que en 1970 dieron origen a su creacion.

Levoratti nombra la resolucion ministerial N° 105 de 1971, por la cual se
aprueba el primer plan de estudios de la carrera, siendo similar este al de los INEF,
ya que estos tenian una larga experiencia en el campo formador de PEF. Esta
referencia a los institutos nacionales continuara a lo largo de los afios en que
convivieron estos dos tipos de instituciones, marcando el rumbo de las distintas
reformas curriculares los institutos nacionales.

En 1979, se crean cuatros institutos nuevos en la Provincia de Buenos Aires,

en los distritos de Bahia Blanca, General las Heras, Mar del Plata y Pehuajo.



Durante las tres décadas siguientes se incrementaran exponencialmente las
propuestas de caracter privado y en menor medida la de Institutos publicos.

Entre los resultados de la investigacion, se resalta que en el afio 1987 en un
recuento se identifican 54 establecimientos educativos en los cuales se desenvolvia
la carrera. EIl 86,4% de ellos eran, en términos de hoy en dia, instituciones de
educacién superior no universitarias y el restante 13,6% de caracter universitario.
Asimismo, el 60,5% de las propuestas eran de gestion publica y el 39,5% privada.

En el afio 1994, con la sancién de la Ley N° 24.049 se aprueba la
transferencia a las provincias y a la Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires,
los servicios educativos administrados en forma directa por el Ministerio de Cultura
y Educacion. En ese contexto, los INEF seran asimilados a los Institutos
provinciales o incorporados en universidades nacionales.

A partir de alli, la formacion de los PEF solo se repartira entre las
Universidades (publicas y privadas) y los ISFD (publicos y privados).

Ya en el afio 2014 en la Argentina, la carrera de “Profesor de/en Educacion
Fisica” Se impartia en 189 instituciones, de las cuales el 87,30% pertenecen al
sistema de educacion superior no universitaria (ISFD), de gestion publica y privada.
El 12,7% restante son instituciones universitarias, en su mayoria privadas. Entonces
se puede notar que mas del 60% de la propuesta formativa se realiza en
establecimientos privados, contra el 40% en instituciones publicas. Finalmente el
porcentaje de universidades publicas es el menor, 4,76%.

De las 189 instituciones, el 40% (76 instituciones) se encuentra en la
provincia de Buenos Aires. A partir del relevamiento realizado a una muestra de 35

instituciones radicadas en la provincia de Buenos Aires, Levoratti observo que el
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mayor incremento de instituciones privadas se produjo a partir del afio 1990.
Mientras que en los institutos pablicos después de su empuje inicial en la década de
1970 tuvieron que esperar hasta el afio 2000 para su incremento. Entonces el
resultado de la investigacion indica que en la actualidad existen en la Provincia de
Buenos Aires once Institutos de Formacion publicos (incluyendo el de Olavarria,
que fue el primero), veintiun Institutos Privados, dos Profesorados Universitarios
publicos y dos Universitarios privados.

En otra conclusion del trabajo, se puede observar como durante los primeros
afios la formacion de profesores se encontrd radicada en el &rea metropolitana.
Existiendo hasta la década de 1970 solamente ocho instituciones dedicadas al
dictado de la carrera, con mayor predominio de los INEF en la formacién de PEF.

La privatizacion de la Educacion Fisica se dio con mayor fuerza en la década
de 1990, coincidiendo con la época del gobierno del menemismo. En la actualidad
se cuentan con 102 Instituciones privadas en todo el pais.

A modo de sugerencias finales, el autor invita pensar: que cambios
generaron en las vinculaciones con el Estado y el desarrollo del campo disciplinar el
devenir de las distintas propuestas, cuales fueron los modelos dominantes durante
cada uno de las propuestas formativas, y cuales fueron las concepciones
disciplinares que se inscribieron en la formacion y como se apropiaron de ellas cada
institucion.

- En su trabajo de Investigacion, Campomar, G. (2010) nos presenta
una sintesis de su Tesis de Maestria que analiza la configuracion del campo en
Argentina identificando las relaciones entre los saberes. Esta investigacion tiene

como hipotesis de trabajo que la actual sociedad del conocimiento y de informacion
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del campo disciplinar, requiere de una actualizada y permanente reflexion acerca de
la formacion de profesores en Educacion Fisica, siendo que su transicion de los
Institutos de Formacion Docente a la Educacién Superior Universitaria, ha
promovido algunas situaciones que diferencian los procesos formativos. Por ello, el
objetivo general que guia este estudio es el anélisis de la configuracion del campo
en la Republica Argentina y su transicion a la formacion Universitaria, a través de
un disefio descriptivo que analiza las fuentes historicas, discursos y triangula con la
informacion del actual mapa institucional, dando cuenta del fragmentado sistema
donde la division técnica entre los actores ejecutores y productores, es aln visible.
Esta investigacion tiene como hip6tesis que la actual sociedad del conocimiento y
de informacion del campo disciplinar, requiere de una actualizada y permanente
reflexion acerca de la formacién de PEF, siendo que su transicion de los Institutos
de Formacion Docente a la Educacion Superior Universitaria, ha promovido algunas
situaciones que diferencian los procesos formativos. Por ello, el objetivo general es
el de analizar la configuracion del campo en la Republica Argentina y su transicion
a la formacion Universitaria, identificando las relaciones entre los saberes como
aportes para la formacion.

Los resultados de la investigacibn mostraron que hubo un notable
incremento de los Institutos de Educacion Fisica entre 1997 y 2009, detallando la
creacion de 43 nuevos centros formadores, entre privados y publicos. Llegando a un
total de 139 (57 Estatales y 82 privados) Instituciones de Educacion Superior de
Formacion Docente que tienen a su cargo la formacion inicial en todo el territorio

nacional, denotando una gran superioridad sobre las 40 Universidades que poseen



las Carreras de Profesor o de Licenciado en la disciplina (Segun el listado publicado
por el Ministerio de Educacién, 2014).

Asi entonces, a modo de conclusion, afirma que la Educacién Fisica desde
sus comienzos formé parte y fue base de los sistemas escolares, estructurando
modelos educativos y practicas corporales, tales como la higiénica, militar,
gimnastica, psicomotricista, deportiva o expresiva, que si bien la han configurado en
un campo disciplinar, también le otorgaron una visible complejidad y particularidad
a la construccion de su identidad. Por lo tanto, de su recorrido epistemolégico se
deduce que la investigacion predominante en el campo ha sido basicamente
empirico-positivista, acorde a los discursos mas fuertes que han sido constructores
de la disciplina, basada en la observacion, la experimentacion y la generalizacion.
Asimismo, los conceptos con los que se pensaron y se piensan la Educacion Fisica,
en constante relacion con la organizacion de las practicas, son muy diversos y
heterogéneos. Ellos, estan ligadas intimamente con el lugar del Ser- Cuerpo, que
predomina en cada época, en sintonia con el momento historico- social de la Region

Finalmente, esta investigacion construyd la hipétesis que la constitucién del
campo disciplinar basado en un fragmentado y desarticulado Sistema Educativo
Nacional, y pensado desde su origen en el positivismo, con la intencion de otorgar
rigor y eficiencia a partir de una metodologia cuantitativa propia de las ciencias
naturales, le ha dado cierto valor cientifico, mientras que al mismo tiempo ha
alejado al investigador del objeto, en especial ha agrandado la brecha entre el
investigador y el docentes, dejando la practica para algunos y la teoria para otros, en
donde la division técnica entre los actores -productores y ejecutores- se hizo mas

visible.



- Lopez Ramirez, E. y Rodriguez Gémez, L. (2010) presentaron un
trabajo de investigacion en el que realizaron un analisis tedrico del concepto de
Educacion Fisica, el cual circunda la ensefianza desde el punto de vista
epistemoldgico en la Licenciatura en Educacion Fisica Deporte y Recreacion de la
Universidad del Tolima, indagando de manera cientifica y con metodologias de
andlisis del discurso, textos de autores reconocidos en la disciplina. Dichos textos
son de uso frecuente en la ensefianza de la Educacién Fisica, lo cual contribuye a
permear las diversas categorias de analisis mas utilizadas en los discursos de los
profesores responsables de trazar las directrices de la formacion de docentes en la
en Educacion Fisica en el Tolima (México).

Los autores analizan los textos que permean los discursos que los
profesores, a cargo de la formacion de futuros PEF, utilizan en sus clases, y se
desarrolla en la Universidad del Tolima, El estudio de lo que los profesores
efectivamente hacen y dicen en el desarrollo de sus clases ha sido y sigue siendo
objeto de considerable atencion desde diferentes marcos de investigacion:
etnogréfico, linguistico, pedagogico, socioldgico.

También se plantea el concepto de Educacion Fisica, y el hecho de que esta
se encuentre en constante redimensionamiento y permanente reflexion y
construccion especialmente desde la produccion tedrica de los investigadores del
campo.

Los autores entienden que por las caracteristicas propias de su cultura y la
permanente influencia de otras, el concepto de Educacion Fisica ha estado sometido
a profundos cambios que obedecen a la cultura dominante en cada periodo

cronologico.



El trabajo aborda otra problemética también tratada en este TFG, sobre la
diferenciacion terminoldgica entre Educacion Corporal y Educacion Fisica.

Otro tema que se aborda, es el del objeto de estudio de la disciplina y sus
paradigmas (cuerpo - movimiento — naturaleza — salud). Todas vertientes que
coinciden en el modelo de la Educacion Fisica actual.

Paradigma cuerpo, donde se conceptualiza desde la actitud corporal, la
condicion fisica, la expresion corporal y el lenguaje corporal.

Paradigma movimiento: es considerado el concepto con mayor arraigo
dentro de la Educacion Fisica: la accion motriz, la actividad fisica utilitaria, las
capacidades o posibilidades motrices, la conducta y comportamiento motor, la
actividad motriz desde el enfoque técnico, la gestualidad del movimiento en el
ejercicio, el juego motor en la Educacion Fisica y el deporte.

Paradigma Naturaleza: se centra en el medio natural, se utiliza el concepto
como medio fisico y los conceptos relacionados con el enfoque ecoldgico de la
naturaleza. Paradigma Salud: conceptualiza la Educacién Fisica como la manera y
mejor forma de prevenir enfermedades, se conceptualiza primordialmente la
autoestima, el bienestar integral y el estilo de vida.

Como resultado, los autores han corroborado que actualmente la Educacion
Fisica esta evolucionando conceptualmente con el planteamiento de nuevos
paradigmas educacionales que permiten de alguna manera ubicar a los futuros
investigadores de la disciplina en un marco mas amplio a la hora de abordar el

objeto de estudio de la Educacion Fisica.
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CAPITULO II

Problema de investigacion:

Como es y como fue la formacion y la construccion de los conocimientos de los
Profesores de Educacion Fisica en la ciudad de Olavarria y region centro de la Provincia de
Bs. As. formados en el ISFD N°47; y de qué manera fue cambiando su estructura curricular

a lo largo de la segunda mitad del siglo XX.

Objetivos generales:

o Comprender la formacién académica de los PEF de los institutos
terciarios de la Provincia de Bs. As.

o Valorar la importancia de investigar en Educacion Fisica, aportando a
la construccién de su campo de conocimiento.

Objetivos especificos:

o Aportar conocimientos teoricos sobre el perfil profesional de los
PEF.
o Comparar los distintos planes de estudio, su cantidad de horas y

asignaturas.

) Analizar los cambios curriculares en el ISFD N°47 de E.F.

o Diferenciar la formacion universitaria de la terciaria en Educacion
Fisica.

o Jerarquizar la Educacion Fisica como campo de conocimiento y de

investigacion.
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CAPITULO IlI

Marco tedrico:

Definicion y concepto de Educacion Fisica

Antes de comenzar a desarrollar el tema, es competente definir a la Educacion
Fisica: Yeni Carvallo Ramos, citando a Torres Solis, J.A. (1998, Pag. 280) en una
publicacién digital dice "La Educacion Fisica es la disciplina pedagdgica que mediante la
actividad fisica, tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices méas
simples hasta las mas complicadas, con la finalidad de propiciar y conservar el equilibrio de

la capacidad funcional del educando.”

La Educacion Fisica es una materia pedagogica ocupada en considerar y crear las
condiciones para incidir en el desarrollo de la corporeidad y motricidad de cada persona,
tomando en cuenta sus posibilidades de aprendizaje, el contexto social y cultural en el que
vive, contribuyendo a su plena realizacién. (DGCyE. Disefio Curricular para la Educacion

Secundaria Ciclo Superior 4to afio, 2008, Pag. 2)

Para completar el concepto, el Disefio curricular de la Ciudad de Buenos Aires
(1999, p.213), afirma que “La Educacion Fisica se ocupa de la educacion del cuerpo y del

movimiento, entendiendo que educar el cuerpo es educar a la persona en su totalidad.”

Educacion Fisica como disciplina dentro de las Ciencias de la Educacion.
Rodriguez Garcia, P.L (2010. p 197) define a la Educacion Fisica como ‘’Una
disciplina cientifica que se ocupa de la parcela de estudio del movimiento humano como

agente educativo’’. De esta forma, podria ser acertado decir que existe un punto de
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encuentro entre las ciencias de la Actividad Fisica y las Ciencias de la Educacion donde lo
educativo marca una linea clara de determinacion entre lo que es Educacién Fisica como
ciencia y el resto de disciplinas cientificas que estudian el movimiento humano, como
pueden ser Biomecanica, la Kinantropometria o la Cinestesia (Vicente Pedraz, 1988).

Segun este autor, el objeto de estudio de la Educacién Fisica esta determinado por
aquellos fendmenos que son identificables por sus variables educativas y que pertenecen al
ambito de la actividad motriz. De esta forma, todas las acciones de la Educacién Fisica
sobre la motricidad que se vincula dentro del proceso educativo seria, por lo tanto, objeto
de las Ciencias de la Educacién. Siguiendo con esta linea, la Educacion Fisica se ocuparia
del movimiento humano con una finalidad educativa, pudiéndose clasificar como una
ciencia especifica de las Ciencias de la Educacion, dado su carécter especifico (Rodriguez
Garcia, 2010).

Este enfoque esta basado en vision de la motricidad como objeto de estudio de la
disciplina, visto desde un enfoque sincrético que entiende que debe ser estudiada desde la
Ciencia (singular) de la motricidad humana, entendida como Unica ciencia. A dicha ciencia
se incorporarian diversas disciplinas (Cechinni, 1996).

Por lo tanto, la Educacion Fisica podria ser en si una ciencia dentro del espectro de
las Ciencias de la Educacion, desde el punto de vista de que emplea el método cientifico
para analizar las variables que intervienen en el proceso educativo y que, cuando son
mediadas por la motricidad, estan dentro de su objeto de estudio. Sin embargo no se puede
negar que en diversas ocasiones incorpora otras disciplinas a las que les da un tinte

especifico, sirviéndose de ellas para sus propositos (Vicente Pedraz, 1988).
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Esta aproximacion conceptual de la Educacion Fisica supone un interesante debate
epistemoldgico, debido a que la define como disciplina cientifica, siendo esta una
concepcion muy discutida por los referentes del campo.

A medida que se avance en la lectura, se descubrirdn los distintos abordajes que se

le han dado a la disciplina a lo largo del tiempo.

Paradigmas de la Educacion Fisica

Segln Devis y Velert (1997), existen distintos modelos conceptuales sobre la
Educacion Fisica, siendo esta abordada por tres paradigmas. Médico-bioldgico o Positivista
(fundamentado en la anatomia, la fisiologia y la biomecénica); Interpretativo (apoyado en
la Psicologia Cognitiva y Deportiva); y Sociocritico (Sociologia Critica y Psicologia
Social).

A su vez, cada paradigma se traduce en su respectivo modelo didactico segun las
concepciones sobre el hombre y la ensefianza.

La concepcion del cuerpo y la vision multifuncional de sus movimientos han
generados distintos enfoques que han convertido los paradigmas de la disciplina, quienes a
su vez, ayudan a entender el motivo de los cambios curriculares.

El mayor supuesto paradigmatico existente en la disciplina, es el que vincula el
papel del Cuerpo Humano y su movimiento.

Durante siglos se le han dado al cuerpo diferentes enfoques, comenzando con el
modelo cartesiano del Cuerpo-Maquina, como resultado de estructuras bioldgicas, dualista,
anatomo-fisioldgico, y regido por el criterio de su funcionalidad, hasta las concepciones
monistas en las que el ser humano es considerado como una unidad indisoluble y no como

un conjunto integrado de mas o menos partes (Aguilar, 2009).
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Pérez Samaniego y Sanchez Gomez (2001) se refieren al “’Cuerpo’” como una
construccion social y cultural, siendo estas las que le dan forma al concepto, ya que no
todas las sociedades comparten las mismas ideas sobre €l. A su vez, los cambios actuales en
su concepcion son fruto de la sociedad o cultura de la postmodernidad.

Todas las visiones histdricas existentes sobre el cuerpo son interesantes, pero no es
prioridad de este trabajo ocuparse de ellas. No obstante, en la actualidad existe una
creciente preocupacion de la Educacion Fisica por entender el fundamento historico,
sociocultural, politico e ideoldgico sobre del tratamiento educativo de la motricidad.

Con respecto a la vision de la Educacion Fisica como disciplina educativa, se puede
notar que la hegemonia del dualismo, en un principio, ha llevado a la consolidacion de un
curriculum mecanicista y utilitarista en torno al cuerpo y el movimiento. En muchos casos
confundiendo la excelencia con el rendimiento y la mejora del cuerpo con el desarrollo de
sus capacidades motrices (Pérez Samaniego y Sanchez Gémez, 2001).

En la década de 1980, se puso el enfoque sobre el concepto de “cuerpo
comunicacion”. Dentro de esta manera de concebir la Educacién Fisica, se desarrolla el
concepto de Praxiologia Motriz (Parlebas, P., 2001) como una ciencia de la accion motriz
en la corriente de la Sociomotricidad (todo aquello que hacemos compartiendo con otros,
sean adversarios, comparfieros o0 ambos a la vez). Este autor entiende la motricidad como un
fendmeno social, de interaccion y de comunicacion, opuesto a la Psicomotricidad, que se
refiere al sujeto que se mueve en solitario. Asi mismo, sostiene que el objeto de la
Educacion Fisica no es el movimiento sino la motricidad, puesto que cuando una persona se
mueve, pone en juego su personalidad y su relacion con otros.

Para Saravi (2007) la Praxiologia Motriz otorga fundamentacion cientifica a dos de

los contenidos de la Educacion Fisica, los juegos y la vida en la naturaleza. También
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contribuye (o contribuiria) a la construccion de una metodologia de ensefianza de los
deportes, en particular los de conjunto o deportes colectivos, a través de su aporte sobre la
existencia de elementos conceptuales (como la I6gica interna), quienes brindarian un mayor
y mejor conocimiento de la logica interna de los deportes, lo cual permite y facilita su
mejor ensefianza.

Si bien Parlebas separa a la Praxiologia Motriz de la Educacion Fisica, considerando
a esta Ultima como una pedagogia de las conductas motrices, desde la perspectiva de Saravi
(2007) la teoria praxioldgica es una corriente dentro de la Educacion Fisica, pudiendo
formar parte del corpus que la fundamente a la hora para que esta se convierta en una
ciencia. Una Educacion Fisica critica o progresista que incluya y resignifique los estudios
praxioldgicos en nuestro contexto.

En ese mismo contexto histérico, Manuel Sergio (1996) propone una nueva ciencia
que evoluciona y logra su mayor desarrollo hacia los afios 90. Se trata de la “Ciencia de la
Motricidad Humana”, produciéndose con ella una ruptura epistemoldgica o un cambio de
paradigma de la Educacién Fisica. Sergio sefiala que el objetivo de la Educacion Fisica y el
deporte es el movimiento eficaz y eficiente realizado por medio de técnicas y tacticas
especificas, basandose en que el hombre es naturalmente activo y necesita mantener y
mejorar su condicion fisica. En cambio, ‘’La nueva ciencia tiene como su objeto de estudio
el ser humano complejo que siente, se emociona, desea, piensa busca su trascendencia con
otros y en su entorno, concibiendo al movimiento como vida, energia, intencionalidad y

superacion’’ (Gonzalez Correa H y Gonzalez Correa A.M., 2010. Pag. 180)
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Segln una publicacion digital de la Direccion General de Cultura y Educacion,
actualmente los paradigmas de la Educacion Fisica se ven repartidos segun el enfoque que
se le da a la disciplina, como agente de la salud, del deporte, recreativa y como pedagoga.

Mirando desde el enfoque de la Educacion Fisica en esta dltima funcion,
encontramos como objetivos principales lograr la plena participacion de todos los actores
del sistema educativo, favoreciendo el pleno desarrollo de sus potencialidades, tomando a
la escuela como un espacio democratico de formacion, adecuando su curriculo y sus
estrategias pedagdgicas para lograr una mejora de la sensacion de bienestar que puede
desarrollarse a partir de la préctica del ejercicio fisico es otro de los factores vinculados con
la salud psicoldgica. <’La Educacion Fisica debe resignificar las practicas pedagdgicas y
docentes, para colaborar con la formacién de los alumnos, sin exclusiones clasistas y
permitiendo a todos desarrollar sus potencialidades, respetando las individualidades’’

(DGCyE, 2010. P4g. 11).

La Educacion Fisica actual va perdiendo terreno en las areas curriculares de la
Educacion por el aumento de horas dedicadas a las asignaturas tedricas, por eso debe
encontrar un argumento para justificar una mayor presencia en el &mbito educativo, y eso
puede lograrse mediante la vision de la Educacion Fisica entendida desde la Salud, como
accion individual y colectiva para crear ambientes saludables. La contribucion de la
actividad fisica a la salud esta asociada con una reduccion del nivel de riesgo de la vida de
las personas. Aqui es donde se distinguen por un lado, el ejercicio y la condicion fisica y,
por otro lado la actividad y la salud.

La funcion de los PEF en cuanto a la salud debe ser, llevar a la persona a realizarse

planteos criticos sobre las diferentes concepciones de salud que aparecen en la vida
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moderna, relacionando el cuidado y desarrollo del cuerpo con las propias habilidades
motoras, asi como la disponibilidad del cuerpo para el disfrute ltdico y el cuidado del
cuerpo de los otros y el ambiente. Este paradigma prefiere dotar al cuerpo con una actividad
fisica bien realizada y sin fines de méximo rendimiento.

La Educacion Fisica en cuanto agente de la recreacion, cumple un papel importante
en la sociedad actual, marcada por las exigencias laborales y el stress. La recreacion es
considerada una parte esencial para mantener una buena salud, distiende, restaura y logra
que los individuos renueven sus energias, permitiendo un mayor resultado en sus
actividades diarias. El recrearse permite al cuerpo y a la mente una "restauracion" o
renovacion necesaria para tener una vida mas prolongada y de mejor calidad. Debido a eso,
la recreacion se considera, socialmente, un factor trascendental. Los beneficios de recrearse
van mas alla de una buena salud fisica y mental, sino un equilibrio de éstas con factores
espirituales, emocionales y sociales (Jenkins D, 2005).

Con respecto al deporte, Corrales, N.; Ferrari, S.; Gémez, J. y Renzi, G. (2010)
afirman que es necesario que, tanto los alumnos como los futuros docentes, comprendan
cudl es la ldgica interna que presenta cada deporte, con el fin de entenderlo en su totalidad,
y asi poder plantear formas propias y diferentes de ensefianzas de dichos deportes. Se debe
ubicar a la ensefianza de la tactica por encima de la técnica, exponiendo a los alumnos a
situaciones reales de juego, en las cuales necesiten de la técnica para poder resolverlas.

Vicente Pedraz (1988), ubica el ambito de la actividad fisica y el deporte
representado el area de Educacion Fisica Deportiva, ubicando asi a la Educacion Fisica
dentro de las “’Ciencias de la Actividad Fisica >’. Segun este autor, los andlisis de la cultura
popular sobre Actividad Fisica, Deporte y Educacion Fisica, se encuentran dentro del

Enfoque Sociocritico.
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Segun el Jefe de Departamento del ISFD N°47 de Olavarria, Gabriel Coronel, la
Educacion Fisica como agente del deporte, estd encargada de promover toda aquella
actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a desempefiar dentro de un
espacio determinado, a menudo asociada a la competitividad deportiva, es la mas
relacionada a los PEF actualmente, como conocedor de los reglamentos deportivos y de los
factores biomecénicos del ser humano, este concepto estd muy asociado a la idea del PEF
como entrenador, pero también como primer promotor del deporte en los nifios.

Inclusive muchos aspirantes al Profesorados en Educacion Fisica, deciden hacerlo

debido a su inclinacion al deporte, més alla de la docencia.

La investigacion en Educacion Fisica

Una investigacion en el &rea de Educacion Fisica, debe estar fundamentada desde la
misma, pero antes debemos distinguir la diferencia entre las investigaciones sobre
Educacion Fisica y las investigaciones en Educacion Fisica.

Crisorio R, (2000) en un Congreso de la CoPIFEF en Cérdoba, en el afio 2000 hablo
de esta diferencia alegando que entre las primeras quedan comprendidas las diversas
indagaciones de valor para la Educacién Fisica, pero su elaboracion se hace desde la 6ptica
desde otras disciplinas.

En cambio las investigaciones en Educacion Fisica deben serlo viendo a la misma
como campo, en tanto &mbito de practicas sociales, como funcion social en instancias
institucionales o informales, y como profesion, atendiendo los problemas de su formacion
academica.

Esta diferencia se realiza en un marco en el que nuestra disciplina intenta desde

hace unas decadas, encontrar su objeto de estudio luego de haber pasado gran parte del
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siglo pasado como una disciplina subordinada de las demaés, en especial de las Ciencias
Bioldgicas. Es I6gico que no se pueda pensar una clase sin la sélida formacion en dicho
campo, pero la dependencia en algunos casos fue excesiva. (Amavet, A., 1967)

Bajo esta mirada anatémica fisiolégica del siglo XX fue creado el primer Instituto
de Educacion Fisica de la Provincia de Bs. As. y por ende su plan de estudios, el cual en su
primer edicion en 1971 (Ver anexo, Resolucion 2600-97790/69) contaba con 9 materias
comprendidas del campo de las Cs. Bioldgicas. Actualmente (Ver anexo Plan 2010,
resolucion 5801-4.046.621/09) cuenta solamente con 4 materias de dicho campo.

Siguiendo con las investigaciones, ‘’La Educacion Fisica en tanto practica social, la
correspondiente al sentido mas amplio que se le pueda otorgar en la cultura al termino
practica y la estrictamente ligada al sistema escolar, deberia ocuparse justamente al
problema de sus practicas’’(Alexander Fernandez Vaz — Carlos Carballo 2005, p. 108), a
esto llamamos Investigar en Educacion Fisica.

Como venimos tratando, el campo de la Educacion Fisica es muy complejo

asi también como el de ser profesional en ella. Por ejemplo, Fernandez Vaz y

Carballo C. (2005), exponen que la disciplina estd pasando por un proceso de

cambios, y transformaciones, en la cual busca su identidad para poder

fundamentarse desde ella misma y dar sus propias respuestas al campo de
conocimientos que le incumbe, en cuanto a lo que es relevante a sus practicas por
ejemplo. Los autores plantean que en Argentina, a diferencia de Brasil, no se
invierte en investigacion en Educacion Fisica, y que este es un problema, para que
la misma encuentre su lugar como campo de conocimiento (todo esto permite
mejorar el campo de saber de los PEF). Creen que la investigacion es fundamental

en la busqueda del objeto de estudio de nuestra disciplina, y que este aporte ayudara
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a acercar la Educacion Fisica a ser una Ciencia, logrando asi despejar la mayor

interrogante del campo.

En Brasil es uno de los principales problemas en la educacion, alli se trabaja en
universidades tanto publicas como privadas, y se investiga hace afios. En Argentina recién
surgio en 1993 un proyecto otorgandole becas de investigacion a 4 facultades nacionales.
Aqui es donde comienza las investigaciones en La Plata, donde Ricardo Crisorio, director
del Departamento de Educacion Fisica, reside e investiga buscando argumentos tedricos
que le den fuerza y un lugar a la Educacion Fisica como campo de conocimiento. La
presente investigacion puede ser un apoyo a la construccion de la misma.

Entonces para poder lograr una investigacion en dicho campo, debemos buscar

desde lo més interno, sus raices, la formacién académica del PEF.

Educacion Fisica Terciaria y Universitaria.

La formacidn académica se puede diferenciar en dos niveles, asi que para hablar de
Educacion Fisica en nivel Terciario, es conveniente diferenciarla de la Educacién Fisica

Universitaria:

La formacién de profesores en Educacion Fisica se concreta en circuitos
diferenciados, donde la formacion Terciaria transcurre sobre carriles y se apoya en
tradiciones distintas de las de la Universidad. En muchos casos, entre estos circuitos
existen tensiones derivadas de las formas de concebir no sélo lo pedagogico, sino también
los propios contenidos disciplinares. Pero méas que una cuestion jurisdiccional se expresan
conflictos entre capitales culturales diferentes y entre sujetos sociales que poseen capitales

culturales diferentes. (Pinkasz, 1995. Pag. 13)
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Asi, la forma de concebir la Educacion Fisica contribuye a marcar esta
diferenciacion manifestandose en diversos aspectos que guardan relacion con el caracter
"mas intelectual” o "méas pragmaético™ que adquiere la disciplina.

Para los universitarios, la Educacion Fisica necesita necesariamente de un soporte
humanista, del que carecen los Institutos Terciarios. Estos ultimos sostienen un enfoque
anatomo fisiolégico, empirico, centrado en la salud fisica, pero que poco o nada rescatan
del hombre en su completitud (intelecto, emociones, etc.) (Villa, 2003).

El Profesorado Universitario en sus inicios incluyd poca actividad practica, su
formacion humanista tenia grandes falencias empiricas, pero a diferencia de los institutos
terciarios la formacién no estaria circunscripta solamente a aspectos técnicos y practicos de
la gimnasia y el deporte sino que se complementaria con una formacion de corte tedrico
contextual sobre aquellos y una formacion humanistica y pedagdgica general que impartiria
la Facultad de Humanidades.

Para concluir hay que agregar que la pertenencia a la Universidad remite a una
mayor legitimidad profesional, a un mayor prestigio académico para el docente alli recibido
(Villa, 2003).

Mas alla de esta diferenciacion, este trabajo dara mayor relevancia a la formacion
terciaria en el area de la Educacion Fisica.

Esta mirada anatomica y naturalista de la Educacion Fisica terciaria se fue
inclinando poco a poco hacia una mirada mas humanistica sobre la misma. A finales del
siglo pasado se dio un acercamiento de los profesorados terciarios hacia los universitarios
no vista desde el afio 1949 en que se separaron (Villa, 2003). Evidentemente este
acercamiento influyo en los cambios de los planes de estudio primero en 1999 y luego en el

afio 2010. Alli se veran acrecentadas las horas destinadas a la formacion humanistica y
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practica pedagdgica, y reducidas las horas de las materias bioldgicas y deportivas (ver

Anexo, resoluciones 13296/99 y 2432/09).

Expuesta esta diferenciacion entre Educacion Fisica universitaria y terciaria, este
trabajo debe centrarse en la segunda, ya que su objeto de estudio se ubica en este nivel

educativo.

Origenes de la Educacion Fisica Argentina. Creacion de los Institutos Nacionales de
Formacion Docente.

Comenzaremos por indagar la genealogia de la Educacion Fisica en nuestro
territorio.

La obligatoriedad de la Educacion Fisica como asignatura escolar puede rastrearse
en la normativa de la ley 1420 de Educacion Comun, aprobada en 1884 durante la
presidencia de Julio A. Roca. Aquella norma legal incluia a la "Gimnastica" entre los
contenidos minimos de instruccién y prescribia la frecuencia con que debia aparecer en el
horario escolar.

En aquel primer momento de institucionalizacion de la Educacion Fisica, eran
variados los contenidos basicos y las modalidades de tareas. Las diferencias dependian de
la formacion profesional de los maestros a cargo o de la colectividad a la cual pertenecia
(Aisenstein A, 1996).

En un primer momento, a finales del siglo XIX, la militarizacion de la Educacion
Fisica adquirié dimensiones constitutivas a través de la Gimnasia Militar, la practica de tiro

y los batallones escolares. La etapa de finales de este siglo estuvo enmarcada por la
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Gimnasia Militar y el conjunto de tensiones y conflictos que se generaron en torno a su
implementacion en la escuela (Rozengardt R., Beer D y Scharagrodsky P.)

Posteriormente, dada la intencion politica de la ley, las autoridades educativas
encaminaron la tarea de inspectores, pedagogos y maestros hacia la seleccién de los
contenidos de cada asignatura escolar que fueran més pertinentes para llevar adelante la
educacion.

A principios del siglo pasado, ante la falta de profesores que impartieran Educacion
Fisica en las escuelas, el 8 de Octubre de 1901 por iniciativa de Romero Brest se crea el 1°
Curso de Educacion Fisica de Vacaciones, que contenia el siguiente programa: Necesidad y
Bases de la Educacion Fisica; Fisiologia e Higiene del ejercicio; Sistemas de Educacion
Fisica; Pedagogia de la Educacién Fisica y Practica del ejercicio (Saravi Riviere J. 2007).

Asi surgié la primera Educacion Fisica, higienista y disciplinadora de cuerpos,
instrumento del estado nacional para formar al hombre argentino y educar al ciudadano.

“’Respecto a la funcion social atribuida a la Educacion Fisica, resulta dificil negar la
tarea ordenadora, moralizadora e higienista en el modelo fundacional’’ (Aisenstein A,
1995, p54). Los primeros Institutos de Educacién Fisica fueron los llamados INEF
(Institutos Nacionales de Educacion Fisica) siendo su primer predecesor el INEF N°1 “’Dr.
Romero Brest’” de la Capital Federal, en 1912. Reemplazando el hasta entonces Curso
Normal de Ed. Fisica que funcionaba en la Escuela Normal de Maestras.

En ese mismo afio se da un paso fundamental cuando durante el Congreso
Pedagogico desarrollado en Bs. As., Enriqgue José Romero Brest logrd las bases para
implementar el “’Sistema Argentino de Ed. Fisica’’, en el cual se exigia la obligatoriedad de

diploma de PEF para ejercer la profesion.
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A raiz de eso también se comenzaron a formar Profesores especiales de Educacion
Fisica se le dio mayor carga horaria a la disciplina en los cursos de maestras normales
(Gonzélez de Alvarez, 2005).

En 1936 se crea la primera Direccion de Educacion Fisica y Cultura de la Provincia
de Buenos Aires, dejando en claro la perspectiva politica e ideoldgica con que fue pensada
la institucion, las primeras normativas y reglamentaciones mantienen relacion con el orden
conservador de su tiempo. Si bien los discursos de la época sostienen la complejidad del
fendmeno de Educacién Fisica como materia digna de ser tratada por politicos, pedagogos,
higienistas y estetas, su lugar seguia siendo el de un “departamento técnico” (cuyo primer
Director fue un Coronel del Ejército), por ende se siguié confiando la parte técnica a
deportistas, entrenadores deportivos y militares. En este sentido se cree que esta es una
caracteristica distintiva y fundacional, definiendo a la Educacion Fisica de esta época
“como una disciplina reconocida, en los hechos, (por lo tanto en sus précticas)
estrictamente técnica y descontextualizada, esto es, una serie de conocimientos practicos,
que pueden traducirse y visualizarse en ejercicios corporales’” (Calvo P. 2000, Pag. 4).

A mediados de siglo, con el inicio del gobierno de Juan D. Per6n, la concepcion de
la Educacion Fisica siguié con su mirada basada en la Educacién Sanitaria.

El proyecto peronista buscaba formar cuerpos sanos, disciplinados, adiestrados en
habitos de higiene y con conductas enmarcadas en la moralidad. La Educacion Fisica, la
alimentacion, la higiene, el control médico periddico contribuyeron a la salud corporal. A
partir de los saberes medicos la escuela controlaba y vigilaba la poblacion (necesaria para la
produccion y reproduccion social). De esta manera la practica deportiva, y particularmente
la Educacion Fisica en las escuelas, constituyeron uno de los ejes centrales de la politica

sanitaria peronista (Acevedo, C., 1997).
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Asi todas estas ideas se verian plasmadas en los planes de estudio de los docentes en
formacion.

Esta idea de Educacion Fisica disciplinar y normalizadora del cuerpo se mantendria
al menos hasta la década de 1960, y no solamente en la escuela y en los Institutos de
Formacion, sino que a fines de la década del treinta, el estado sumaria otro organismo de
control: la Educacion Fisica en su modalidad no formal. Asi pues, los clubes, gimnasios y
colonias de vacaciones (ambitos fundamentales de los PEF) ayudarian en dicha funcién

formadora y controladora (Aisenstein A. 2006).

Nacen los Institutos Provinciales (Institutos Superiores de Formacion Docente)

Luego de la década del 60 hubo una descentralizacioén de la educacion terciaria en
nuestro pais, en la que la nacion fomenta las jurisdicciones provinciales, dando asi
nacimiento a los Institutos Provinciales o Institutos Superiores de Formacion Docente.

En sus comienzos los primeros planes de estudio fueron similares a los de los INEF,
pero luego a raiz del nacimiento de las nuevas corrientes pedagdgicas, estos planes fueron
cambiando y tomando su propia forma.

Se puede notar que en sus principios la Educacion Fisica provincial tomo como eje
principal los deportes, llenando asi la curricula del futuro docente de horas catedra en
materias de la préctica deportiva. Esto estaria ligado a que en la escuela secundaria la
disciplina era regida por el deportivismo, desde un enfoque muy tradicional y tecnicista
(Saravi, J. 2007).

Justamente el primer plan deportologico utilizado desde 1971 a 1979, preparaba a

los docentes no solo como futuros “’ensefiantes del deporte’’, sino que también se les
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exigian ciertas pruebas fisicas y aptitudinales para aprobar la materia (ver anexo, Entrevista
N°1).

Otra caracteristica de este periodo es la vision sexista de la Educacién Fisica. Una
primera particularidad fue que la préctica deportiva, junto con los juegos, las ejercitaciones
fisicas y las danzas folcloricas, mantuvieron una de las claves constitutivas de la Educacion
Fisica argentina: la separacion entre dos modalidades de ejercitaciones y actividades, con
diferentes objetivos, cualidades y destinatarios. Este acontecimiento contribuyd a
(re)producir el esquema dual que asocia, por un lado, las ideas de tono muscular, fortaleza,
agresividad y trabajo fisico con masculinidad y, por el otro, las de fragilidad, estética,
suavidad y armonia con femineidad. Los saberes que legitimaron este proceso separatista
por géneros, fueron los provenientes de la Psicologia Educacional -con una fuerte impronta
médica- y, en menor medida, de la Pedagogia y de la Didactica (Rozengardt, 2006).

Podremos notar como las mujeres en el deporte ocupan los espacios vacantes
dejados por el varén, como la emocionalidad, la sensibilidad, la gracia, el ritmo o la belleza,
pero no le disputan a los varones otros mas valorados socialmente, con lo que las relaciones
de poder siguen siendo claramente disimétricas (Rozengardt, 2006). Si observamos el Plan
de Estudios de 1971, las mujeres no hacian los mismos deportes que los varones (rugby,
futbol, handbol), ni los varones cursaban algunas materias artistico-expresivas destinadas
de las mujeres (danza creativa educacional) y tenian menos cantidad de horas en otras,
como educacion ritmica (Ver anexo, resolucion 2600-97790/69).

Habré que esperar hasta 1993 para que una nueva ley de educacion argentina, por lo
menos en el discurso escrito, deje atras el sexismo. La ley 24.195, «Ley Federal de
Educacién», es la primera que usa un lenguaje no sexista en algunas de sus disposiciones.

Sin embargo, en la educacion fisica escolar argentina no hay ningiin comentario ni ninguna

27



conceptuacion con relacién a la problemética sobre la division de asignaturas segun el
género (masculino o femenino) (Rozengardt, 2006).

Esto fue asi hasta el final de la década del *70, cuando comenzaron a florecer las
materias llamadas Humanisticas, de las Ciencias de la Educacion. Asi la pedagogia, la
psicologia y la didactica comenzaron a aparecer con mayor nimero de horas en los planes
curriculares de los ISFD en Ed. Fisica. La psicologia fue utilizada para definir objetivos
educativos, para diagnosticar niveles de sujetos, para secuenciar contenidos, para estipular
una metodologia y también para generizar los cuerpos y construir masculinidad y feminidad
escolar “normal” (Terigi, 2000).

La difusién de los enfoques Psicol6gicos de Jean Piaget sobre el estudio del
desarrollo infantil, dotaron de una base cientifica a la educacion y a la ensefianza,
encontrando fundamentos para prescribir las practicas educativas.

Este fendmeno se debid a que desde el Ministerio de Educacion, se fomentaba la
asimilacién de las cargas formativas que tenian el resto de los profesorados, aludiendo que
en la Educacion Fisica Terciaria, se daba mucho impetu al deporte y no a la forma de la

ensefianza docente (Rozengardt, 2006).

La Educacion Fisica Psicomotricista.

En el afio 1987 hubo otro cambio en la planificacion curricular, que vino de la mano
de una corriente llamada “’Psicomotricidad’’, traida desde Europa y creada por el Francés
Jean Le Boulch.

La Psicomotricidad, es una educacion general basada en la actividad corporal que
desarrolla aspectos de la personalidad, favoreciendo la evolucion del esquema corporal, asi

como la percepcion del tiempo y el espacio, las habilidades del propio cuerpo y en relacion
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con los objetos, asi como las habilidades fisicas. Se caracteriza por su filosofia de la
educacién que busca un mayor conocimiento sobre si mismo, ajustando las conductas y la

autonomia y la vida social (Le Boulch, J. 1981).

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a incluir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente,
de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccién del sujeto con el entorno

(Nufez Ga. y Fernandez Vidal 1994, P4g. 5).

De la Psicomotricidad se desprenden dos conceptos claves: el de Corporeidad y el
de Motricidad. La corporeidad es una parte constitutiva de la personalidad, que considera la
infinita posibilidad de movimientos intencionados, creativos e inteligentes que caracterizan
al ser humano. Esta concepcion del cuerpo y de lo motriz implica un replanteamiento sobre
la Educacion Fisica, quien deberia dar respuestas al ser como elemento completo, en toda
su complejidad. Lo que lleva a pensar una intervencién pedagdgica entre el docente y el
alumno, en la que sea necesario que sus acciones vayan dirigidas utilizando este principio
de integralidad, atendiendo a los procesos cognitivos, afectivos y valorables del alumno, y
no solamente a los factores bioldgicos y fisicos (Rigal, R, 2006).

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo, no solamente refiriéndose a la reproduccion de movimientos o gestos, Sino como
accion integral que involucra aspectos de la personalidad y manifestaciones de

intencionalidades, como la creatividad, la espontaneidad y la intuicion (Rigal, R, 2006).
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Los conceptos de Le Boulch sobre corporeidad y motricidad son de real importancia
para la disciplina, debido a que cambiaron el paradigma de la Educacion Fisica, dejando
atrés la concepcion de cuerpo y de movimiento entendido solo desde las ciencias naturales
y la fisica, como un conjunto de segmentos que se mueven para concretar una accion, para
pasar a comprender que, detras de cada gesto, de cada movimiento que realiza una persona,
hay cuestiones subjetivas y emocionales que dan informacion del sujeto, de sus estados de
animo, su personalidad, sus sentimientos, su propia forma de vivir el mundo (Corrales, N. ;
Ferrari, S. ; Gémez, J. ; Renzi, G., 2010).

Jean Le Boulch (1997) también propuso una educacién fisica cientifica a la que
denominaba “Educacion Fisica Funcional”. Dicha educacion tiene como finalidad hacer
del cuerpo un instrumento para que el ser humano se adapte a su medio fisico y social a
través de la destreza fisica. Este autor desarrolla, ademas, el método de la psicokinética o
educacién por el movimiento, al que considera como un aspecto fundamental en el
desarrollo de la persona. Sostiene también que una ciencia del movimiento debe formar
parte de las ciencias humanas, mas que de las ciencias de la salud.

Finalmente, fundamentaremos la importancia de la Psicomotricidad en la Educacion

Fisica citando a Gonzalez Correa, Helena y Gonzélez Correa Ma. Aida. (2010, pag. 179):

La Educacion Fisica es una disciplina pedagogica que deberia ocuparse de crear
las condiciones para el desarrollo de la corporeidad y la motricidad, para dar respuesta a
las necesidades del sujeto que aprende, en un contexto determinado y en una sociedad
cambiante, con conflictos de clase y culturas diferentes. Para ello se requiere una
orientacion de la educacion fisica que parta del sujeto que necesita de los otros para

desarrollar su potencial motriz y de aprendizaje. Asi mismo, se requiere una educacion
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fisica que tenga en cuenta la realidad sociocultural, las circunstancias historicas y el

discurso actual.

Aqui se comienza a considerar que la Educacion Fisica deberia dejar atrds la
mirada reduccionista de las ciencias bioldgicas, debiéndose esta acercarse mas a las
ciencias sociales, en lo cual coincide con los planteamientos de Pierre Parlebas, citado
anteriormente (Gomez J.R., 2008)

Junto con este movimiento del campo psicomotor, vinieron los inicios de la llamada
“’Investigacion en Educacion Fisica’” nombrada en parrafos anteriores.

Hubo fuerte influencia de la Educacién Fisica Universitaria en los Institutos de la
Provincia de Buenos Aires, en especial de la Universidad Nacional de La Plata, quien logré
articular varios proyectos con el ISFD N°47 de Olavarria, entre ellos una licenciatura,

capacitaciones y demas extensiones, en la década de 1990 y a principios del 2000.

La década del 90

En 1995 se cerrd la Direccion de Educacion Fisica, lugar donde se organizaba,
planificaba y se instrumentaba las acciones de la disciplina. Que habia promovido
proyectos de participacion e inclusion de todos los actores de la comunidad (Cena, Fassina
y Garro, 2006).

Se veia a la Educacion Fisica como una disciplina responsable de la accion de
educar por el movimiento, basadas en el conocimiento de las mdltiples relaciones que se
establecen con el yo corporal y el ambiente al que pertenece, esto implica el compromiso de
asumir la corporeidad desde una concepcion integral del hombre (Cena, Fassina y Garro,

2006).
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La Educacion Fisica actual.

Luego de este periodo, hubo una transicion en los planes curriculares de la
Educacién Fisica, cuyo formato cambio considerablemente, alineandose con el curriculum
de los deméas profesorados terciarios, dividiendo las asignaturas en espacios (de la
orientacion, de la practica, etc.) en donde estaban los deportes, y en perspectivas (filosofica,
pedagogica, etc.) también muy basado en las ciencias educativas.

Justamente todos los profesorados a nivel terciario y provincial, estaban basados en
ese modelo de espacios y perspectivas. Esto dur6 hasta el afio 2010, hasta que entré en
vigencia la estructura curricular que sigue actualmente hasta hoy.

En opinién de la Lic. Noemi Milton, docente a cargo de la catedra ‘’Historia,
Politica y Legislacion educativa’’ del ISFD N°47, este plan basado en la formacion social y
la didactica, incrementd las horas destinadas a la practica docente en escuelas, centros

educativos y demas areas de desarrollo de la educacion fisica.

Entonces, la formacion del actual docente de Educacion Fisica busca preparar <’Un
profesional reflexivo, solidario, creativo y transformador, que en su transito por la
formacion obtenga solidas herramientas para el desarrollo de sus quehaceres pedagdgicos,
en el marco de una concepcion de educacion entendida como practica politica y social”

(Corrales, N.; Ferrari, S.; Gémez, J. y Renzi, G., 2010, p.184).

En una entrevista realizada en La Plata en 2009, el Prof. Mariano Giraldes de la
UNLP expreso que la Educacion Fisica se encuentra en crisis, y que sus problemas de
identidad radican en la falta de sentido que le dan los propios alumnos, ya que hoy en dia

las maneras de relacionarse con el cuerpo son completamente distintas a las que aparecen
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en la escuela, no pudiendo lograr encontrarle significado a las propuestas que, segun
Giraldes, estan desvinculadas con la realidad. Por eso propone una Educacién Fisica que
continde con los criterios de una disciplina que sirva para la salud, que sea inclusiva y
capaz de tomar en cuenta la percepcion del cuerpo propio y del cuerpo de los otros. Una
educacion corporal que no trate tan solo de un cuerpo (til, trata también de un cuerpo capaz

de disfrutar, capaz de expresarse, capaz de relacionarse con los otros.

Educacion Fisica y Educacion Corporal.

A raiz de esta crisis de identidad, Crisorio, R. (2015) realiz6 una propuesta de
reemplazar a la Educacién Fisica como termino técnico, por el de Educacién Corporal en
las carreras de profesorado y licenciatura.

El autor se basa en que ’El discurso que constituye y sustenta a la Educacion
Corporal desplaza el territorio tradicional y los métodos de la Educacion Fisica, excluyendo
de los sujetos que procura conocer 0 investigar en primer lugar el cuerpo natural’
(Crisorio, 2015, p.8)

“La educacién corporal permite el mejoramiento funcional del organismo y
promueve el desarrollo de un saber préctico, instrumental y relacional, pero no por ello
menos reflexiva, relacionada con la preparacion para la toma de decisiones en situaciones
cambiantes” (Crisorio, R. 1995, p. 7)

La nueva educacion corporal se rehisa a seguir con el legado cultural que la
Educacidn Fisica le dio al concepto de Cuerpo desde fines del siglo XIX, nacida al amparo
de la evolucion de las naciones-estados, para sus sistemas educativos y basada en la ciencia
como el dispositivo central de organizacion de las poblaciones. Esta permitio el nacimiento

de diferentes corrientes, complementarias entre si, que condicionan y determinan nuestras
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précticas y discursos. Segun el autor, estas corrientes dificultan e impiden el entendimiento
de qué es, o esté siendo, la Educacion Fisica ya que centran su preocupacion en convertir a
la Educacion Fisica en ciencia, a imagen y semejanza de las formas hegemonicas de ella.

La Educacién Fisica considera que el objeto de estudio es el movimiento humano, el
movimiento en tanto educacion (basico, diario, social) o el movimiento del deporte
(técnico, preciso, especializado). Pero los estudios demostrarian que no hay un objeto de
investigacion que corresponda directamente a la disciplina, ni lo habra en tanto se reclame
ser ciencia de un objeto de investigacion no investigado por otros, o en las difusas fronteras
que deja la ciencia moderna. En cambio, la Educacion Corporal considera que el objeto de
estudio no esta dado, no hay que descubrirlo, sino que se construye.

“’Construir el objeto de la investigacion es construir la Educacion Corporal misma.
La investigacion y la disciplina se construyen reciprocamente la una a la otra. La Educacion
Corporal no es ciencia a priori sino que se hace ciencia en su préactica en la medida en que
hace ciencia de su practica’’ (Giles, M. 2008, P&g. 3).

Con respecto a la formacién de los docentes de Ed. Fisica, Giles, M. (2008, Pag. 4)

citando a Crisorio (1995) dice:

La Educacion Fisica se encuentra desarticulada y no termina de formar graduados
capaces de operar tanto en la promocion y desarrollo de investigaciones como de politicas
y practicas educativas en los distintos niveles de actuacion donde son requeridos. Esta
dificultad constituye una ausencia de enorme significacion por el caracter decisivo que
estas practicas asumen en el marco cultural, académico y politico actual. Pasar de la
Educacion Fisica a la Educacion Corporal supone modificar, entonces, la formacion, las

practicas, la forma de interpretar la realidad. La fragmentacion con que hemos encontrado
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el campo de la Educacion Fisica se refleja en todas las instituciones y en todas las

acciones que ella establece.

Creacion del Instituto Superior de Formacion Docente N°47

A partir de la década del sesenta nace en Olavarria (Bs. As., Argentina) una fuerte
corriente, que se inicia con la re-creacion del Club de Nifios y la Escuela de Natacion y
Gimnasia; dejando ver la necesidad de personal docente capaz de conducir a la nifiez y
juventud en las distintas areas de la Educacién Fisica. Asi la ciudad se transformaba en un
centro de actividades regionales de competencia interescolar y base de campamentos
regionales, lo que forzé ain mas esta necesidad.

Se sumaban a eso la creacion del centro recreativo para nifios en la Sociedad de
Fomento Mariano Moreno y la concrecidn del curso de orientacion deportiva en basquet y
futbol que se dict6 en 1968. Asi quedaba latente la idea de gestionar la creacion del Primer
Instituto de Educacién Fisica de la Provincia de Bs. As.

Motivado por esta necesidad social nace asi el 8 de abril de 1971 el Instituto
Superior de Formacion Docente en Educacion Fisica de Olavarria, gracias a la gestion del
profesor Francisco Oscar Barosela (quien seria el director) y del Intendente Enrique Alfieri,
sumado al aporte de Alfredo Fortabat, quien contribuyé con las instalaciones para el
funcionamiento en el Club Loma Negra.

Designadas las autoridades y el Personal Docente, quien contaba con prestigiosos
nombres como Rodriguez Facal, Luis Maldonado, Oscar Cardozo y Walter Laenge, se puso
en marcha con la modalidad similar a los institutos nacionales de la época, con internado,

practicas en los clubes de nifio, escuelas primarias y clases en ambos turnos con practicas.
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La primera division de 30 alumnos fue integrada solo por varones de toda la region,
pero rapidamente fue aumentando el nimero de divisiones con alumnos de ambos sexos,
teniendo que trasladar el instituto a las instalaciones del Colegio José Manuel Estrada y del
Club Estudiantes, teniendo comedor en el Balneario Municipal, lo que llevo a dejar el
internado en 1977. Tomando el nombre de ISFD N° 29

Casi dos afios después por una ordenanza provincial, se decide la fusiéon con el
Instituto Superior N°22, quedando denominado Instituto Superior de Formacion Docente
N°22.

Tras diez afios, y sin lograr la integracion propuesta, se decide la separacién del
Profesorado de Educacion Fisica del Instituto N°22. Pensando que asi funcionaria con
mayor eficacia y efectividad se crea en Octubre de 1989 Instituto Superior de Formacion

Docente N°47 (Herrera, E. 1995).

La Educacion argentina entre 1971y 2010

Contexto general de la educacion argentina en la década de 1970

Si bien hacia comienzos de la década la intervencion militar en las universidades
permitid el ingreso de algunos sectores excluidos, el sistema educativo nacional se
desarroll6 dentro de un clima represivo, creado por los gobiernos de facto de Ongania
(hasta 1970), Levingston (1971) y Lanusse (1971- 1973).

En este periodo trato de imponerse una ley organica, pero fue resistida por los
decentes, también fracasaria un reforma educativa impulsada para combatir el desertismo
escolar, ya que esta no se hacia cargo del problema. Por ende los docentes siempre estaban

en conflicto con Ongania (Puiggros, A. 2013).
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Con respecto a la Educacién Fisica, los juegos, la gimnasia, los deportes y el
excursionismo, comenzaron a ser considerados no tanto como practicas moralizantes,
patrioteras, higienizantes y disciplinantes sino como actividades de real trascendencia en la
Educacion Fisica del nifio. Asi, los deportes y las actividades al aire libre como actividades
formadoras de valores, fueron tomados como eje de la disciplina (Rozengardt R., Beer Dy
Scharagrodsky P.)

Entre 1973 y 1975 hubo varias posiciones, entre las mas resaltadas aparece la
pedagogia nacionalista popular liberadora influenciada por la izquierda peronista.

Cuando asume Campora la presidencia (1973) muchas universidades nacionales
fueron dirigidas por intelectuales de aquella tendencia, produjendo una reforma pedagodgica
en la docencia, investigacion y extension universitaria que contd con el apoyo de varios
sectores politicos. Hubo modernizacion curricular, experimentacion de nuevos métodos de
ensefianza aprendizaje, y programas de vinculacion docente- trabajo- sociedad, pero fueron
opacados por la lucha politica interna del peronismo. Esta reforma fue rechazada por la
derecha peronista y concluy6 en la intervencién de las universidades en el comienzo de la

gestion de Isabel Martinez de Perdn en 1974 (Puiggros, A. 2013).

Quiebre en la educacion Argentina.

En 1976 derrocan a la presidenta, con lo cual un nuevo gobierno de facto toma el
mando. A partir de alli la educacion argentina comienza a sufrir tres flagelos: la represion
dictatorial, el desastre economico social y la politica neoliberal, produjendo la mayor crisis
de la educacion publica: echaron a los nuevos pobres del sistema, aumento la desercion

escolar, la repitencia y el analfabetismo.
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Durante este proceso se fomentd un proyecto de una educacion pseudolibertaria,
autoritaria y meritocratica, se clausuraron los proyectos educativos democraticos, se
privatizaron instituciones, se reprimié a los docentes y estudiantes, y se comenz6 a
traspasar las escuelas a las municipalidades.

El gobierno dictatorial continudé interviniendo en el sistema educativo,
descentralizando sin mandar los fondos necesarios a los establecimientos.

Con la llegada de Radl Alfonsin (1983- 1989), la situacién educativa era mas
cadtica de lo que parecia. ElI gobierno termind con el control policial a estudiantes y
docentes, con las curriculas dictatoriales y las restricciones a la educacion. También levanto
el decreto que prohibia la existencia de centros de estudiantes en colegios secundarios. El
gobierno radical respetd el derecho a huelga de los docentes, reestablecio la autonomia
universitaria, el gobierno de los claustros, la libertad de cétedra y reinstalo el sistema de
CONCUrsOs.

En este periodo se duplic6 el nimero de estudiantes universitarios, crecid el
alumnado en la ensefianza media y primaria, asi como en la educacion preescolar.

Sin embargo no se produjo ninguna reforma fundamental del sistema tradicional, y
los cambios se desarrollaron en algunos casos de formas precarias y no resistieron la
debacle econémica de 1989.

A raiz de esta crisis, los sueldos docentes comenzaron a ser un problema salarial, y
las deudas del gobierno argentino con el FMI crecieron hasta que la situacion llevo a casi la
mitad de la poblacion a la pobreza a fines de la decada. La hiperinflacion era lo que faltaba
para producir la fractura de la educacion argentina: muchas familias dejaron de invertir en
educacion, otras ya no mandaban a sus hijos a la escuela. Se multiplicaron asi los

comedores escolares con el aporte de la comunidad y la iglesia, pero la ayuda del estado
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nunca llegd, y en consonancia el sistema educativo argentino se rompi6 (Puiggrds, A.
2013).

Entre mediados de los 80 y principios de los 90 se comenzaron a ver mayores
cuestionamientos al legado disciplinador, militarista, moralizante y generizado de los
planes y programas de estudio. El cuestionamiento a la gimnasia puramente ordenativa, la
estimulacion de valores como el compafierismo, la tolerancia, la creatividad, la
espontaneidad, la libertad y el respeto a los valores democraticos comenzaron a
configurarle nuevos sentidos a las practicas corporales. Esto sumado a la ampliacion de la
oferta deportiva para las mujeres, construyeron el nuevo escenario de la Educacion Fisica

(Rozengardt R., Beer D y Scharagrodsky P.).

La politica educativa de Carlos Saul Menem (1989-1999) se constituyé en un
espacio de fluido cumplimiento con el Banco Mundial, que propugnaba la descentralizacién
de los sistemas escolares, su transferencia al sector privado, el desfinanciamiento de la
educacion publica y la flexibilizacion de la contratacion docente.

Los cambios producidos por la politica de Menem fueron los méas desestructurados
de la Historia, la continuacion de la transferencia de los establecimientos educativos
nacionales a los provinciales, la Ley Federal de Educacién y la Ley de Educacion Superior
fueron tratadas en 1994 y 1995.

La crisis, que asolo a la Republica entre finales de los afios de la década de los 90 y
comienzos de este siglo, afectd con especial dureza a la educacion. Las consecuencias de
ese modelo neoliberal iniciado con la ultima dictadura militar que recorto el presupuesto

educativo, que, ademas de reducir los salarios docentes, y que hasta nos colonizo
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pedag6gicamente, por decirlo de alguna manera, persisten hasta hoy en dia en nuestro

sistema (Puiggros, A. 2013).
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CAPITULO IV

Metodologia:

Se utilizard una metodologia cualitativa, exploratoria, buscando comprender los
acontecimientos, normas y cambios en la Educacion Fisica desde la busqueda comprendida
por los aportes de los docentes e investigadores en Educacion Fisica en distintos contextos
socio historicos.

Esta metodologia establece un marco de ideas generales cuando no hay informacion
previa permitiendo identificar dimensiones y categorias de analisis. Describe
cualitativamente (Vieytes, 2004).

Para este trabajo desarrollaremos como técnica de investigacion el andlisis textual
de las fuentes bibliograficas y la entrevista estructurada, mediante un cuestionario con una
serie de preguntas similar para todos los entrevistados.

Sin embargo para explicar el fenémeno de los cambios curriculares en el nivel
terciario de la Educacion Fisica, se requiere necesariamente del analisis de los planes de
estudios y su cantidad de horas, siendo el curriculum un instrumento de conocimiento
comprobable y cuantitativo.

La poblacion que seré referente para la eleccion de la muestra seran los docentes
egresados del ISFD N°47, de la localidad de Olavarria.

El criterio muestral serd no probabilistico e intencional.

Se tomaran docentes egresados por cada plan de estudio que han tenido los ISFD de
la provincia de Bs. As. (Es el mismo en toda la provincia). Hubo 5 grandes cambios
curriculares a lo largo de la historia (las demas son solo modificaciones) por ende la

muestra sera de 7 personas, todos entre 24 y 60 afos, egresados del ISFD N°47.
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Plan de actividades:

- Entrevistar a exponentes de cada época segun plan de estudios.

- Explorar los 5 principales planes de estudios de los ISFD desde el primero

en 1971 hasta la actualidad.

- Comparar las horas reloj que tiene cada uno y que cantidad fueron

destinadas a cada area.

- Ubicar cada plan y entrevistado en el correspondiente contexto socio

historico en el cual desarroll6 el papel de alumno y docente.

- Recopilar datos extra que considere necesarios para acercarme a la

conclusion.

Cronograma de avance:

Actividades y tiempo

SEMANA

DESDE-HASTA

Actividades

Explorar los planes de estudio

SEMANAS | (06/04/17 al | Comparar las horas y materias.
1Y2 19/05/17) o _
Inicio de las entrevistas
Pasaje de las entrevistas y respectivo
SEMANA (20/05/17 al analisis
3 26/05/17) Ubicar cada plan y entrevistado en el
correspondiente contexto
Anexo de datos que puedan ser
SEMANA (27/05/17 al relevantes para la conclusion
4 27/06/17) Conclusion

Revision final de bibliografia.
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CAPITULO V

Analisis de los datos

Se analizaron los siguientes planes de estudio, comparando su cantidad de horas.
Luego se dividiran las materias en Bioldgicas, Humanisticas, Didacticas y Practica
Docente.

v Primer Plan del afio 1971: centrado en lo Deportoldgico y Vida en la
naturaleza. Correspondiente al expediente N° 2600 — 97790/69, con 4320 horas
catedra y 2880hs reloj.

v Plan Deportoldgico y Vida en la naturaleza 1979- 1982.

Segun el decreto del expediente 00837/79 el plan que entro en vigencia a partir del
inicio lectivo de 1980. Con un total de 4160 horas catedray 2793 horas reloj.

v Entre 1983 y 1987 se utilizo el plan de estudios 773/83 similar al del
afio 1987 pero sin el 4to afio (solo tomamos este como referencia debido a que la
estructura de los 3 primeros afios es similar) 2368 horas reloj y 3552 horas catedra
para los 3 afios.

v Plan de 1987 basado en el Juego y el aspecto Psicomotriz
(capacidades condicionales y coordinativas). Fue similar al 773/83 pero con la
modificacion 03/87 que incluia el 4to afio en la carrera. Se organizé la actividad
pedagdgica en base a departamentos: pedagogico, anatomo fisiologico, deportes
individuales y de conjunto, practica de la ensefianza y estético expresivo. Conto con
un total de 3167 horas reloj y 4736 horas catedra.

v Desde 1991 hubo una serie de modificaciones en los planes, las

resoluciones N° 696/91, 349/93 y 563/95, que establecian un total de 4352 horas
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catedra y 2901 horas reloj. En el anexo se pueden ver las materias modificadas, pero
en este trabajo no lo abordaremos a fondo.

v El Plan Deportes abiertos y cerrados- Formacion Docente 1999 bajo
la resolucion 13296/99 fue dividido en espacios: de la orientacion, de la
fundamentacion pedagdgica (y a su vez sub dividido en perspectivas), de la
especializacion por niveles y espacio de la practica docente. Y el espacio de
formacion ética, campo tecnolégico y mundo contemporaneo que atraviesa todos
los espacios. Con un total de 3144 horas reloj.

v El Plan de Formacion social y didactico 2009 aprobado por la
resolucion 2432/09 fue dividido en campo de actualizacion formativa, campo de las
subjetividades y la cultura, campo de la practica docente, campo de los saberes

especificos y campo de la fundamentacion. Con un total de 3232 horas reloj.
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Cuadro comparativo de materias en los diversos planes

MATERIAS MATERIAS DIDACTICAS CAMPO DE
o HUMANISTICAS A
BLAN NUMERO BIOLOGICAS PRACTICA
DE DOCENTE
Afio MATERIAS
CANTIDAD |Hs |CANTID. [Hs CANTID. |Hs CANTID. |Hs
1971 58 9 384 12 512 35 1642 2 342
1979 50 9 448 11 533 28 1450 2 342
1987 56 10 493 14 707 30 1625 2 342
1999 31 4 256 13 1120 10 1312 4 456
2009 46 4 256 25 1408 13 1024 4 544

Se pueden observar notoriamente los cambios curriculares a lo largo de la evolucion
de los distintos planes de estudio entre 1971 y 2009. La cantidad esta expresada en horas

reloj.
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Se toman en cuenta materias biologicas a todas las correlativas de la Anatomia,
Fisiologia, andlisis de movimiento y entrenamiento, aspectos anatomicos, fisioldgicos,

higiénicos y mecanicos.

Se toman como materias humanisticas las basadas en la filosofia, pedagogia,
psicologia y sociologia que faciliten comprender la relacion de la Educacion Fisica con la
cultura. Se Incluyen los TFO (Trayectos Formativos Opcionales, son materias que cambian

cada 4 afios, segun la institucion, pueden ser tedricas como practicas).

Se toman como didacticas a aquellas materias que aseguran el conocimiento de las
actividades de la Educacion Fisica y las modalidades de su ensefianza. Tales como los

deportes, naturaleza, recreacién y demas materias préacticas.

Se toman como materias del campo de la préctica docente a aquellas que tiene

vinculacion con los espacios sociales e interaccion del estudiante en ellos.

En el plan del afio 2009 se incluye pasar una prueba de Foniatria (los alumnos son
analizados por un especialista en fonoaudiologia, quien se encarga de evaluar el correcto
uso de las cuerdas vocales, dando indicaciones en las clases sobre el correcto uso de la voz
del futuro docente en las clases. Al finalizar la cursada, el alumno vuelve a ser evaluado en
su forma de hablar, si acredita la prueba de manera satisfactoria, sera calificado con un

“’Apto’’) a lo largo del primer afio de cursada.

En el cuadro se ven reflejadas la cantidad de horas reloj, aunque en los primeros
planes se atribuian los cargos por horas catedra, en este cuadro realizamos la conversion de

las Ultimas.
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En el campo de la practica estdn sumadas las horas reloj de las précticas en
instituciones y las dedicadas como herramientas (en horario de cursada). En los 3 primeros
planes son 8 horas catedra semanales de las cuales 6 son destinadas a la practica en terrenos

educativos (residencia) y 2 a herramientas (clase tedrica).

Las mujeres hacian Cestobol y los varones Rugby, asi como en los inicios, solo los
varones solo hacian futbol, mientras que las mujeres realizaban danza creativa, y a su vez

tenian méas horas semanales de gimnasia.
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PLAN 1971

MATERIAS

1. Anatomia aplicada
CIENCIAS 2. Fisiologia del ejercicio 1 y Il
BIOLOGICAS 3. Educacién sanitaria y primeros auxilios
4. Andlisis del movimiento humano
5. Actividades fisicas adaptadas
6. Evaluacion de la educacion fisica
7. Educacion vocal 1y |1
TOTAL HORAS 576 HORAS CATEDRA
1. Filosofia
CIENCIAS 2. Psicologia general
HUMANISTICAS 3. Psicologia evolutiva
4. Psicologia de la educacion
5. Pedagogia
6. Sociologia
7. Introduccién a la educacion fisica
8. Didacticaly Il
9. Historia de la educacién fisica
10. Administracion de la Educacion Fisica
11. Idiomas (Inglés o Francés) por niveles
TOTAL HORAS 768 HORAS CATEDRA
1. Recreacion
2. Gimnasial, 1y Il
3. Gimnasia deportiva l y Il
4. Teoria de la gimnasia, el juego y el deporte.
5. Educacién fisica infantil
DIDACTICAS 6. Danza creativa educacional
7. Atletismo I, 11yl
8. Natacion I, 11y Il
9. Basquetbol 1yl
10. Voleibol 1y I
11. Softbol 1y Il
12. Pelota al cesto 1y Il
13. Rugby 'y Il
14. Fatbol
15. Handbol
16. Educacion ritmica
17. Vida en la naturaleza I, 11y HI
18. Coros — Educacion musical |1, 11y 111
19. Danzas folcléricas
TOTAL HORAS 2464 HORAS CATEDRA
PRACTICA Préctica de la ensefianza- observacion 1y 1l

TOTAL HORAS

512 HORAS CATEDRA
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Plan 1979

MATERIAS

CIENCIAS
BIOLOGICAS

NG~ WDNPRE

Anatomia aplicada

Fisiologia del ejercicio | y Il
Educacién sanitaria

Analisis del movimiento
Actividades fisicas adaptadas
Entrenamiento

Primeros auxilios

Foniatria e impostacion de la voz

TOTAL HS CAT

672 horas catedra

CIENCIAS
HUMANISTICAS

© o N~ wDdDPRE

[EN
o

Filosofia

Psicologia general

Psicologia evolutiva

Psicologia evolutiva del adolescente y adulto
Psicologia educativa

Pedagogia general

Sociologia

Introduccion a la educacion fisica

Didéctica l y I

. Organizacién y Administracién escolar.

TOTAL HS CAT.

800 horas catedra

DIDACTICAS

©oNORr~wDdDPE

e e o =
~No Ohd WNRLO

Gimnasia I, I1'y 111
Natacién I, 11y 111
Atletismo I, 11y I
Handbol

Cestobal

Educacion fisica infantil
Recreacion

Rugby

Hockey

. Vida en la naturaleza I, Il y Il
. Basquetbol 1y Il

. Voleibol 'y Il

. Gimnasia deportiva

. Softbol I'y Il

. Danza creativa educacional

. Futbol

. Educacion ritmica.

TOTAL HORAS

2176 horas catedra

PRACTICA

Préctica de la ensefianza 1 y Il

TOTAL HORAS

512 horas catedra
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PLAN 1987

MATERIAS

DEPARTAMENTO
ANATOMO
FISIOLOGICO

O N O~ WLDNRE

Anatomia

Fisiologia Humana

Anélisis del Movimiento

Educacién Sanitaria y Primeros auxilios
Fisiologia del ejercicio 1y Il
Entrenamiento | y Il

Foniatria e impostacion de la voz
Actividades fisicas adaptadas

TOTAL HORAS

736 HORAS CATEDRA

DEPARTAMENTO
PEDAGOGICO

© oo N~ WDE

Filosofia y filosofia de la educacion
Psicologia general

Pedagogia

Introduccion e Historia de la Educ. Fisica
Didactica general

Psicologia evolutiva 1y Il

Psicologia educacional

Organizacion y administracion escolar
Pedagogia especial

. Didactica especial 1y Il
. Técnicas de investigacion y tesis
. Sociologia de la educacion

TOTAL HORAS

960 HORAS CATEDRA

DEPARTAMENTOS
DE DEPORTES
INDIVIDUALES Y
DE CONJUNTO.

DEPARTAMENTO
ESTETICO
EXPRESIVO
(DANZA)

© oo N~ E

el e el N ol =
0 ~NO U~ WNERO

Gimnasia I, I1'y 111
Educacion infantil 1y 1l
Educacion ritmica
Recreacion

Atletismo I, 1l y 1l
Natacion I, 1y I
Voleibol 1y Il
Handbol 1y Il

Rugby (varones)

. Pelota al cesto (mujeres)

. Vida en la naturaleza I, 11y 1l

. Séftbol

. Hockey

. Gimnasia deportiva

. Educacion fisica especial por discapacidades
. Educacion fisica de nivel preescolar

. Organizacidn de actividades especiales

. Danza creativa educacional

TOTAL HORAS

2464 HORAS CATEDRA

PRACTICA

Practica de la ensefianza | y |1

TOTAL HORAS

513 HORAS CATEDRA
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PLAN 1999

MATERIAS

ESPACIO DE LA
FUNDAMENTACION
PEDAGOGICA

O N AWM

Perspectiva filosofico pedagdgica |
Perspectiva pedagdgico didactica |
Perspectiva socio politica

Perspectiva filoséfico pedagogica Il
Perspectiva pedagdgico didactica Il
Perspectiva politico institucional
Perspectiva filos6fico pedagdgico didactica
Perspectiva politico institucional

TOTAL HS RELQOJ

448 HORAS RELOJ

ESPACIO DE LA
ESPECIALIZACION
POR NIVELES

Lo

Psicologia y cultura de la educacion
Psicologia y cultura del alumno
Psicologia y cultura del alumno EGB 3 y polimodal

TOTAL HS RELOJ

192 HORAS RELOJ

ESPACIO DE LA
ORIENTACION

© oo N Ok LDN R

el o o
N o 0o~ WN P O

Perspectiva motora
Perspectiva ltdico expresiva
Perspectiva tedrico historica
Biologia |

Deportes cerrados |
Deportes abiertos |

Medio ambiente |

Biologia Il

Deportes cerrados Il

. Deportes abiertos Il

. Medio ambiente I1

. Educacioén Fisica e integracion social
. Biologia Ill

Perspectiva tedrico histoérico social

. Deportes
. Biologia IV
. Espacio de Definicion Institucional

TOTAL HS RELOJ

2048 HORAS RELOJ

ESPACIO DE LA
PRACTICA
DOCENTE

M wn e

Campo de la Préctica Docente |
Campo de la Practica Docente 11
Campo de la Préactica Docente 111
Campo de la Préctica Docente 1V

TOTAL HS RELOJ

456 HORAS RELQOJ
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Plan 2009 MATERIAS
CAMPO DE 1. Taller de lectura, escritura y oralidad
ACTUALIZACION 2. Taller de educacion corporal y motriz
FORMATIVA
TOTAL HS RELOJ 128 HORAS RELOJ
1. Psicologia del desarrollo y el aprendizaje |
CAMPO DE LA 2. Psicologia del desarrollo y el aprendizaje Il
SUBJETIVIDAD Y 3. Configuraciones culturales del sujeto educativo
LAS CULTURAS 4. Pedagogia critica de las diferencias
TOTAL HS RELOJ 224 HORAS RELOJ
1. DidActicas de las practicas gimnasticas I, I1, 11 'y IV
CAMPO DE LOS 2. Didactica de las practicas acudticas
SABERES 3. Didactica de las préacticas ludicas
ESPECIFICOS 4. Anatomia funcional
5. Historia de la educacion fisica en Latin. Y Argentina
6. Didéactica de las précticas de las recreacion participativa
7. Didactica de las préacticas deportivas I, 11 y 11l
8. Didactica de las préacticas atléticas
9. Didéctica de las préacticas de la naturaleza y al aire libre 1 y 11
10. Didacticay curriculum de la Educ. Fisica Inicial y Primario
11. Metodologia de la investigacion
12. Andlisis de las acciones motrices
13. Fisiologia de la motricidad
14. TFO (6)
15. Didactica de la Educ. Fisica en secundario y otros &mbitos
16. Antropologia y sociologia del cuerpo
17. Didactica del entrenamiento
TOTAL HS RELOJ 2020 HORAS RELOQJ
1. Filosofia
CAMPO DE LA 2. Didactica general
FUNDAMENTACION 3. Pedagogia
4. Analisis del mundo contemporaneo
5. Teorias sociopoliticas y de educacién
6. Historia, politica y legislacion educativa
7. Reflexion filosofica de la educacion
8. Dimension ético politica de la praxis docente
TOTAL HS RELOJ 416 HORAS RELOJ
1. Précticas en terreno (1 a IV)
CAMPO DE LA 2. TAIN
PRACTICA 3. Herramientas

TOTAL HS RELOJ

544 HORAS RELQOJ
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Materias 1971 Materias 1979 Materias 1987
M Bioldgicas
M Bioldgica
0, 0,
4% 15% B Humanistic 4% 18% ? 2 18% Biologicas
as B Humanis
ticas B Humanistic
1 Didacticas 22% e as
Deportivas = Didactic = Didacticas
as
m Campod Acti
Po. © M Practica W Practica
la Practica
21%
Materias 1999 Materias 2009
M Bioldgicas e
129% 9% 9% m Bioldgicas
B Humanisti .
B Humanisticas
cas
= Didacticas L
= Didacticas
M Practica P
M Practica

En los gréficos pueden verse los porcentajes de las materias del disefio curricular de los

distintos planes de estudios dedicados a materias derivadas de las Ciencias Bioldgicas,

Ciencias Humanisticas, Didactico Deportivas y al Campo de la Practica Docente.
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% Horas 1971 % Horas 1979 % Horas 1987

m Biologicas M Bioldgicas W Bioldgicas M Humanisticas
B Humanisticas B Humanisticas
= Didacticas m Didécticas W Didacticas M Practica

% Horas 1999 % Horas 2009
m Biologicas ~ ® Humanisticas m Bioldgicas ™ Humanisticas
" Didacticas W Préctica W Didacticas M Practica

Los gréficos indican el porcentaje de horas dedicadas a materias Bioldgicas, Humanisticas,

Didacticas Deportivas y Campo de la Practica, en los distintos planes de estudio.
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Cruzamiento de datos:

A raiz de lo investigado, las entrevistas hechas, los planes de estudio analizados, se
ha encontrado una clara relacion entre los cambios de paradigma sobre la Educacién Fisica
y sus planes de estudio en Institutos Terciarios. Asi como también la injerencia de los
factores historicos sociales en el desarrollo de la formacion docente.

Con respecto a la forma de trabajo de los institutos, como formadores de docentes y
educadores, fue detectado un cambio en su postura desde sus inicios en la década de 1970,
hasta hoy en dia.

Principalmente hubo un cambio notorio en la importancia que le daban al deporte
hace no muchos afios. En el cuadro comparativo de materias de los diversos planes de
estudio se ve una clara diferencia entre la cantidad de horas dedicadas a la ensefianza de los
deportes con relacion al plan actual. EI nimero de materias didactico deportivas fue en
regresion (de 35 materias en 1971 a 13 en el plan 2010), al igual que la cantidad de sus
horas dedicadas (mas de 1600 horas anuales hasta 1999, a partir de alli disminuyeron méas
de 600 horas reloj).

Si bien las Didacticas de las Practicas Deportivas del nuevo plan 2010 estan
constituidas de 2 deportes cada una, y mas alla de algin TFO deportivo que pueda haber en
el ultimo afio (los TFO solo duran cuatro afios y luego cambian segun el instituto), estas no
llegarian a veinte. Nétese que el plan curricular en sus principios era deportologico, y las
necesidades de la época eran distintas, asi como la forma de ver la Educacion Fisica ha
cambiado. Asi lo marca Saravi (2007), siendo el deportivismo (o corriente deportiva) la que
imperaba como modelo con su enfoque tradicional y tecnicista. Si se observan los
contenidos del Disefio Curricular para la Educacion Primaria (Primer Ciclo Volumen 1,

Direccion General de Cultura 'y Educacion de la Provincia de Bs. As., 2008) se puede notar
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que hoy no se les da deporte a los alumnos en la escuela, solo iniciacion deportiva, juegos
motrices y demas elementos que ayuden a su construccion motriz. Entonces seria l6gico
pensar que las exigencias deportivas para con los estudiantes de los ISFD no sean
demasiadas, como hace 30 o 40 afios.

En los primeros afios, se debian cursar tres afios de Atletismo, tres afios de Natacion,
dos afios de Voley, etc. En la actualidad cada deporte cuenta solamente con un afio de
cursada.

El docente entrevistado egresado en el afio 1976 decia que ** Habia muy buen nivel
deportivo [...] para que te des una idea un equipo de futbol de Instituto tenia el mismo nivel
que un equipo de liga regional en este momento, suponte un equipo de Federal ’A’’. ”’

Justamente nos decia que “’En la cursada la exigencia era muchisima y después de
las 5 de la tarde de la merienda nos ibamos a preparar en la deficiencia nuestra’’, también
da fe de esto una profesora egresada de la década de 1980 “’En cuanto a las materias
précticas todos los dias después de cursar a medio dia terminabamos y nos quedabamos en
el club estudiantes casi toda la tarde entrenando®’ marcando claramente que la exigencia
fisica deportiva era superior en aquella época (Anexo, Entrevistas 1y 2).

En si el paradigma cambio totalmente, antes exigian docentes que puedan realizar
las destrezas fisicas, hoy en cambio, se busca que el profesor sepa ensefiar a los alumnos a
lograrlas.

Para eso se implementaron una gran cantidad de materias necesariamente
pedagdgicas que cambiaron la formacion del estudiante. Logicamente esto vino de la mano
de la llegada de la corriente psicomotricista, quien influyé para que las asignaturas

humanisticas como la pedagogia, la reflexion filosofica y la investigacion ganen horas en la
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curricula (comenzaron con poco mas de 500 horas anuales en 1971, se duplicaron en 1999
y siguieron hasta pasar las 1400 horas reloj por afo en el plan actual).

Muchos alumnos aspirantes al profesorado de Educacién Fisica quedaban en el
camino debido a la gran exigencia fisica que se ejercia sobre el alumnado, en general en los
deportes se pedia la perfeccion técnica tanto en el Softbol, como en la Natacion y la
Gimnasia. Asi como también el desarrollo de sus capacidades condicionales (fuerza,
resistencia, flexibilidad y velocidad), citando al Profesor Merlos en su entrevista: ** En la
Natacion se evaluaba el tiempo en una repeticion de 25 metros de cada estilo pero si la
técnica no era muy proxima a la correcta se eliminaba al participante’’. Hoy en dia no te
“Ensefian a nadar rapido’’ sino que “’Te ensefian a ensefiar a nadar’’, citando como
ejemplo la natacion.

De igual manera esto pasaba en la Gimnasia, la Profesora Mancisidor decia ‘Y0
tuve que aprender las destrezas practicando con ellas: el mortero, fly flag, paralelas’’
(Anexo, entrevista N°2).

Segln Levorati (2015), el primer plan de estudios de los ISFD de la Provincia de
Buenos Aires, se baso en la planificacion de los INEF, debido a su favorable experiencia en
el campo formador, quienes a su vez, fueron disefiados bajo la influencia de la vision de la
Educacion Fisica de la primera mitad de siglo XX, como disciplina estrictamente técnica
que pueden traducirse y visualizarse en ejercicios corporales (Calvo, 2000). Tomando en
cuenta ambos datos, podemos decir que se justifican la gran cantidad de ejercicios,
movimientos técnicos, deportes y destrezas gimnasticas desarrolladas por el primer plan de
estudios de 1971.

Con respecto a la Gimnasia, en su entrevista, la Profesora Mendiondo habla de la

relacion directa entre el curriculum del profesorado y el de la escuela primaria y secundaria:
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“’Lo que ocurre es que eso no se da en la escuela primaria, quiza si en cursos de gimnasia
artistica y deportiva, que los profesores ven en cursos si les interesa tener un espacio
dedicado a eso y ensefiar esas técnicas. Ya no se da en la escuela (habla de la Gimnasia), asi
como salto en cajon tampoco, no existe mas en escuela se apunta a otro tipo de desarrollo”’
(Anexo, Entrevista N°4).

La evolucion de esta disciplina en la formacion de los PEF fue variando a lo largo
de los ultimos 45 afios. En sus comienzos se dedicaban 5 asignaturas entre gGimnasia y
Gimnasia Deportiva en los 3 afios que duraba la cursada. En los siguientes afos, se
mantuvo el nidmero de materias gimnasticas, pero se quitd un afio de la especialidad
deportiva, repartiéndose en cuatro afios (1987).

Fue en 1999 cuando la Gimnasia, entre otros, entra en la extrafia clasificacion de
“’Deportes cerrados’’. Bajando el nimero de horas cétedra dedicadas a ella.

Esta actualizacion solo duro una década, que en 2010 se la rebautiz6 como
“’Didactica de las Practicas Gimnasticas’’, entrando de lleno en el paradigma pedagdgico
del Profesor de Educacion Fisica como ‘’Pedagogo y Ensefiante’’, y ya no tan parecido a un
Entrenador.

Las destrezas y exigencias ya quedaran atras para el alumno, abriéndole paso al
docente formador y pedagégico.

La titular de la catedra ’Didactica de las Practicas Gimnasticas [ y II”* del ISFD
N°47 de Olavarria, Ana Maria Mancisidor aporta a esto, en su entrevista dijo “’Creo que los
planes influyeron, hoy no solo te preparan para dar clase en la escuela, los planes los
cambian porque piensan que van a resultar mejores pero no sé, también los chicos vienen
muy sedentarios hoy en dia y no se preocupan mucho por su estado. También puede ser que

vengan mal preparados de la secundaria’’.
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Es posible que esto tenga que ver con formar docentes para la escuela de hoy en dia,
ya con la total instalacion de la psicomotricidad que, segin Le Boulch (1981) desarrolla
aspectos de la personalidad, favoreciendo la evolucién del esquema corporal, y no la
perfeccion técnica y las cualidades condicionales del alumno.

Por otra parte las gimnasias actuales han marcado tendencia en nuestra sociedad y el
mundo actual, y todo indica que el aquagym, el figth doo, el X55, zumba, y demés
gimnasias modernas, son las nuevas formas que encontr6 la sociedad de mantenerse en
actividad y promover los hébitos de salud, por ende es muy probable que los nuevos
profesores y alumnos encuentren en los gimnasios nuevas oportunidades laborales
desempefiandose en ese nuevo espacio (Anexo, Entrevista N°2)

Por un lado se ha ganado una batalla en cuanto a la inclusion y a la especializacion
formativa, pero por otro lado se ha perdido la riqueza técnica y la especializacién deportiva
del docente. Hoy en dia sera mucho mas dificil ver a los colegas mostrando las destrezas
gimnasticas a sus alumnos.

Pero lo cierto es que antes los alumnos tenias tres afios de Natacion y Atletismo, asi
como también dos afios en los deportes en conjunto. Al parecer, para los que disefian los
marcos curriculares, hoy en dia solo basta con solo un afio de formacion para cada deporte.

Hasta finales de la década de 1980, el curso de ingreso era eliminatorio, lo que en
parte hacia que los alumnos del profesorado estén bien preparados fisica y tedricamente
para afrontar la cursada.

Pero no podemos culpar solamente a ese pequefio lapso de preparacion por los
niveles académicos de los docentes.

El Profesor Jorge Saravi, egresado del Instituto de Olavarria, hoy actualmente es

docente del Departamento de Educacion Fisica de la UNLP, sostiene que ‘° No cree que
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solo sea el curso de ingreso. Hay déficits que vienen de la escuela secundaria y de la
escuela primaria inclusive. No creo que perjudique la falta de un buen examen de ingreso”’
(Anexo, entrevista N°3).

También la Profesora Mancisidor cree que las falencias vienen més all4 de esto:
“’No sé si es por el curso de ingreso, pero hoy lo alumnos no le ponen empefio, no entrenan,
no estudian, no s¢ cdmo no se esfuerzan un poco, [...] deberia nacer de ellos el esfuerzo por
mantener el estado fisico de su cuerpo. Hay mucha falta de motricidad, coordinacién pero
tampoco intentan mejorarla’’.

Entonces tendriamos que buscar como factor complementario de una pobre
preparacion para la cursada del Profesorado de EF a la Escuela Secundaria.

Segun el titular de la catedra ’Didactica de las Practicas Atléticas’’, Prof. Sergio
Merlos, ’Las falencias motrices o falta de capacidad aerdbica o paupérrimos niveles de
fuerza con que llegan los estudiantes al primer afio de estudio también seran,
principalmente, consecuencia y responsabilidad de nuestro trabajo en las escuelas

secundarias’’.

Pero también es cierto que la educacion pablica ha decaido notoriamente en su nivel
en los ultimos 20 o 25 afios, la profesora egresada Beatriz Mendiondo aporta “’Yo fui a la
Escuela Normal de Olavarria y era un nivel realmente exigente y antes de estudiar
Educacién fisica estudié ingenieria, y creo g sali muy bien preparada para la facultad”’.

Lo que nos llevaria a tener que mirar hacia la historia de la educacion argentina y

encontrar el momento de su ‘’quiebre’’.
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Adriana Puiggros (2013) habla de este fenébmeno que comenz6 con la instalacion
del neoliberalismo en el sistema escolar de nuestro pais a mediados de la década de 1970, y
agravandose con las crisis econémicas de 1989 y 2001.

En ese primer proceso se notd un grave aumento en la desercion escolar, la
repitencia y el analfabetismo, se clausuraron proyectos educativos democraticos, se
privatizaron instituciones, se reprimio a los docentes y estudiantes. El gobierno dictatorial
intervino en el sistema educativo, descentralizando sin mandar los fondos necesarios a los
establecimientos.

A continuacion, la crisis del gobierno radical hizo que muchas familias dejasen de
invertir en educacion.

En los afios siguientes se siguid con la politica menemista del desfinanciamiento de
la educacion publica y la flexibilizacién de la contratacion docente.

En conclusion podemos afirmar que una pobre formacion escolar en los alumnos de
las ultimas décadas, haya influido en el bajo nivel educativo, asi como en su esfuerzo a la
hora de dedicarle horas al estudio de los otrora estudiantes de los profesorados terciarios.

Si un alumno se acostumbra a que le exijan poco en la escuela secundaria, es l6gico
que lo mismo hara en las primeras etapas de su preparacion terciaria. Pero a diferencia de
las Universidades, el clima surgente de la Educacion Fisica actual, permite que con menos
exigencias se llegue a la obtencion del titulo, quiza sean otras cualidades las que se valoran
a la hora de evaluar.

La profesora Mancisidor cuenta que “* Yo me adapto, es verdad que antes te exigian
muchas cosas. Hoy en dia a los chicos les cuesta, entonces yo lo que hago es ver si se

esfuerzan, si practican cuando no les sale. Y si noto que le ponen empefio pueden llegar a
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aprobar, hay que evaluar el resultado pero también el proceso, ver si mejoraron desde que
empezaron’’ (Anexo, Entrevista N°4).

Por otro lado, el Profesor Rosatto, ex Director de Deportes de la Ciudad de
Olavarria, se refiere a un problema que tienen base en una cuestion social: “’Acd nunca
existio algo como esto, por lo tanto las falencias cada vez son méas notorias en cuanto a la
parte fisica, y hoy muchas veces el dinero es condicionante para la gente para acceder al
deporte. Por eso tenés compafieros que accedieron de chicos a los clubes y aquellos que
accedieron a lo que pudieron”’. Esto es, claro, a lo referido en cuanto a preparacion fisica,
coordinativa y deporte (Anexo, Entrevista N°1).

Podemos agregar también la opinidn del Prof. Ramiro Ferreya con respecto a este
factor social en los jovenes, *’El ser humano es cada vez menos coordinado, los chicos son
mas sedentarios y hacen menos deportes de nifio’” (Anexo, Entrevista N°6).

Volviendo al curso de ingreso, en la década de 1990, dicho examen de fue solo de
“’nivelacion’” y poco a poco fueron desapareciendo las exigencias fisicas para con el
alumno. Mas aun con este ultimo plan de estudios, la formacion se volvié mas tedrica que
préctica.

Justamente hablando de la “’Practica’’, la bisqueda incesante del objeto de estudio y
de la cercania de los profesorados terciarios a la Educacion Fisica Universitaria, en especial
a la Universidad Nacional de La Plata, influyente desde el nuevo punto de vista de la
Educacién Corporal, quien considera que el objeto de estudio se esta construyendo a través
del alimento reciproco entre la investigacion y la practica (segun Fernandez Vaz vy
Carballo (2005), la Educacion Fisica en tanto practica social, ligada al sistema escolar,
deberia ocuparse justamente al problema de sus practicas) han llevado a aumentar las horas

del alumnado en el Campo de la Préactica.
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Asi se puede ver como se han llevado de 342 a 544 horas reloj la cantidad de horas
en dicha materia en los ultimos 15 afios.

Esto, a su vez, refuerza la cuantificacion del contacto del alumno con la sociedad,
fortaleciendo el papel del Profesor de Educacion Fisica como actor social. Esto mismo
advierte Sergio Merlos en su entrevista: ‘’Adhiero plenamente su inclinacion hacia las
cuestiones sociales que antes se ignoraban y que era uno de los reclamos que las
promociones de mi época haciamos a los directores de nuestra carrera’’ (Anexo, Entrevista
N°5).

Corrales, N.; Ferrari, S.; Gomez, J. y Renzi, G., (2010) fundamentan este nuevo rol
social de PEF como profesional reflexivo, solidario, creativo y transformador, en el marco
de una concepcidn de educacién entendida como préctica politica y social.

Otro aspecto que ha cambiado notoriamente, influyendo en el cambio de las
normativas curriculares, es la antigua mirada anatomo fisioldgica de la Educacion Fisica.

Siguiendo a los autores anteriormente citados, como Acevedo (1997) y Aisenstein
(1996), la concepcion de la Educacion Fisica con su mirada basada en la Educacion
Sanitaria del gobierno peronista, influyé claramente en los proyectos curriculares del
primer profesorado bonaerense en Educacion Fisica. Esto queda resaltado en la cantidad de
materias dedicadas a las ciencias bioldgicas. Dicho proyecto peronista buscaba formar
cuerpos sanos, disciplinados, adiestrados en habitos y conductas basadas en la higiene y la
salud corporal.

Asi, en la década de 1970 los alumnos contaban con asignaturas como Anatomia
aplicada, Educacion sanitaria y Primeros auxilios, Actividades fisicas adaptadas y dos afos

de Educacion vocal.
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Hoy en dia solamente se dedican cuatro materias a las ciencias biologicas, contra las
nueve que utilizaba el plan en 1971. Acortando la cantidad de horas reloj de 384 a 256
horas anuales.

No solamente se han quitado las materias dedicadas a la higiene, sino que también
se han recortado horas a las materias que analizaban el cuerpo en movimiento, como por
ejemplo “’Fisiologia del ejercicio Iy II’’, y “’Entrenamiento II°".

Tampoco es coincidencia que dicha asignaturas hayan sido reemplazadas por
materias humanisticas como Reflexion Filosofica de la Educacion, Etico Politica de la
praxis docente e Investigacion, ya que desde el momento en que cambia el paradigma de la
Educacion Fisica, la misma que considera como objeto de estudio al movimiento humano,
al movimiento en tanto educacion, y al movimiento del deporte.

La misma que hoy en dia esta siendo cuestionada e intentando ser reemplazada por
las nuevas visiones de la Educacion Corporal.

Justamente al modificar los planes de estudio, quitandole horas al estudio del cuerpo
en movimiento, se esta buscando esa metamorfosis hacia la busqueda de una disciplina
cuyo objeto de estudio no esta aln definido, cosa que la “’antigua’” Educacion Fisica
parecia tener ya resuelto.

Pareceria que las viejas diferencias entre la Educacion Fisica Terciaria y la
Universitaria estarian quedando al olvido, ya que las nuevas visiones de los segundos, estan
de alguna manera influyendo la construccion curricular de los institutos terciarios. Es mas,
muchos de los docentes que participaron en el disefio del dltimo plan del 2010, son
graduados con maestrias de la Universidad Nacional de La Plata. He aqui una posible

hipotesis sobre la modificacion en el dltimo plan de estudio.
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Otro punto de vista que se ha modificado fue la vision sexista de la Educacion
Fisica. En sus principios y hasta la década de 1990 (coincidiendo con la proclamacion de la
Ley Federal de Educacion), se separaron los deportes de hombres y los de mujeres, quienes
hacian Cestobol en lugar de practicar Rugby. EI mismo ejemplo para 1971, solo los varones
hacian futbol y handball, mientras que las mujeres realizaban ‘’Danza creativa
educacional’’, bastion de la emocionalidad, la sensibilidad, la gracia, el ritmo y la belleza, y
a su vez tenian mas horas semanales de Gimnasia y Educacion Ritmica.

Las corrientes humanisticas provenientes de la psicologia influyeron para definir y
generizar los cuerpo, construyendo los conceptos de masculinidad y feminidad formados en
torno a la educacion en esa época (Terigi, 2000). Esto fue valido tanto para la Educacion
Fisica escolar, como para la formacién de sus docentes.

A fines de los ‘80 y principios de la década de 1990, la creciente apertura de la
oferta deportiva para las mujeres favorecio el nuevo escenario de la Educacion Fisica en
igualdad de sexo (Rozengardt R., Beer D y Scharagrodsky P.). Y asi los nuevos planes de
estudio lograron que mujeres y varones hagan las mismas actividades dentro de la
formacion docente (Anexo, Plan 1987).

Sin embargo, el hecho de que el plan de estudios tengas mas materias teéricas que
hace treinta afios, no quiere decir que sus alumnos salgan mejor preparados
académicamente que sus predecesores. Si bien hoy en dia se cursan dos afios de Filosofia,
dos afios de Investigacion, otros dos afios de Historia y de Politica, sus contenidos parecen
escasos en comparacion de estas mismas asignaturas en el nivel universitario.

Basta con solo ver el hecho de que se tuvo que incluir en la resolucion 2432/09 un
“’Taller de Lectura, Escritura y Oralidad’’ para darnos cuenta de gran falta de preparacioén

en el que estan los alumnos del Profesorado de Educacion Fisica en la Provincia de Bs. As.
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Esto ha llevado en parte a pensar en cierta ‘’desvalorizacion’’ en cuanto a la
formacion académica del PEF.

Segun los entrevistados, encontramos cierta coincidencia:

El Profesor Saravi (Anexo, Entrevista N°3) afirma que existe un desprestigio en
general. Pero solamente en relacion a las ciertas areas en las que se la quiere comparar.

Ramiro Ferreyra opina que tanto en los gimnasios, ‘’Hay profesores que no
controlan a los alumnos y siempre le dan la misma rutina. Asi la gente deja. Todo eso hace
que se desprestigie la profesion, desde que soy chico que se desprestigia la educacion
fisica’’; como en las escuelas “’Por ahi en el salon los chicos estan més controlados, y
cuando un profesor da bien la clase en el patio no se lo observa y tiene en cuenta. Asi se

tiene una concepcion de que somos vagos’’, se desvaloriza al PEF.

Beatriz Mendiondo cree que esto viene ** De parte de la familia por un lado, pero
eso fue siempre, las familias inculcan a los chicos creyendo g la hora de Educacion fisica es
una extension del recreo, y para las maestras la Educacion Fisica es la hora libre”’.

Y cree que hay docentes que no actian con el profesionalismo necesario: ‘’Hay
profesores que aprovechan esto y tiran la pelota los dias de invierno y ven la clase desde el
auto los dias de lluvia, esto ha ocurrido siempre, desde que yo recuerdo’ (Anexo,
Entrevista N°4).

Esto ultimos estaria ligado a la creencia de que los “’Todos los profes tiran la
pelota’” en su clase.

Un docente recientemente egresado, Enzo Magallanes, piensa que esto es
consecuencia de algunas malas acciones por parte de los PEF, y resalta cierto desprestigio

en comparacion a los estudiantes de la Facultad de Ingenieria: “’Cuando una materia les
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resulta facil, hacen alusién a nosotros diciendo ‘’Si no aprobas esto, dedicate a estudiar
Educacion Fisica’” (Anexo, Entrevista N°7).

El Profesor Rosatto cree que A veces hacemos cosas que hacen desmerecer la
profesion’’, pero quiza también esté relacionado con la falta de recursos letrados que hay en
la literatura argentina sobre la cultura fisica y el deporte.

Esta opinion coincide con lo expresado por el Profesor Pablo Alabarces (1998), los
paises de Latinoamérica carecen de recursos letrados en cuanto al deporte, a diferencia de
otras ciencias y disciplinas, casi todo lo que hoy se conoce es gracias a los europeos.

Pero por otro lado, podemos resaltar otros valores propios de la idiosincrasia del
alumno- profesor de Educacion Fisica.

Segun los entrevistados, entre los valores que los destacan, aparecen la vision del
docente ‘’Laburante, trabajador por un lado; y profesional por el otro’’ (Entrevista N°3)

También se lo destaca como agente de promocion de la salud, como un constante
animador, con una fuerte presencia y con muy buen manejo de grupo.

Uno de los objetivos principales de esta investigacion, es dar valor y fundamentos a
la Investigacion en Educacion Fisica. A lo largo de las dltimas décadas, las diversas
corrientes han ido aportando ambos elementos a la disciplina, y cada teoria surgida, ha sido
dada en un contexto socio histdrico determinado. Algunas han ido evolucionando con el
aporte de los distintos actores, como la Praxiologia Motriz, que nacio en la década de 1960,
en un contexto de agitacion social en Francia, con la idea de crear una ‘’Ciencia del
Movimiento’’, que revolucione la Educacion Fisica; y hoy en dia se trata no de separarla,
sino de adosar los conceptos praxioldgicos al marco tedrico que pueda fundamentar

cientificamente a la Educacion Fisica (Saravi, 2007).
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Creemos que dichas concepciones fueron fundamentales en la nueva forma de
entender y explicar el deporte, y esto fue, gracias a las investigaciones de Parlebas.

Asi como las propias por Jean Le Boulch, quien marcd la década de 1980 con sus
conceptos Psicomotricistas sobre cuerpo, motricidad y sociomotricidad. Esta corriente de
investigacion, todavia sigue vigente en los curriculos de la Educacion Fisica Escolar, y por
ende en la formacion de sus docentes. Justamente el Disefio Curricular de Educacion
Secundaria busca el “’Desarrollo de la Corporeidad y Motricidad de cada persona’’,
objetivo muy distinto al que se buscaba a mitad del siglo pasado, una Educacién Fisica
ordenadora, moralizadora e higienista (Aisenstein A, 1995).

Entonces si cada investigacion a lo largo de la historia, ha influenciado en un
cambio de paradigma de la Educacion Fisica a lo largo del siglo XX, es imaginable lo que
podria llegar a logar en los tiempos venideros, con un mayor acceso a la informacion que
hace cincuenta o sesenta afios, esto sumado a los programas y becas que la UNLP otorga a
quienes investigan y buscan nuevos horizontes en la disciplina, en este movimiento que

impulsa a la busqueda del objeto de estudio de la Educacion Fisica.
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Conclusiones

Para concluir, podemos decir que se han logrado satisfacer los objetivos planteados
al iniciar este trabajo de investigacion.

En este trayecto hemos podido ver como fue la formacion académica de los PEF de
los institutos terciarios de la Provincia de Bs. As.

Al analizar los cinco principales planes de estudio, notamos como fueron los
cambios a lo largo de las Gltimas cinco décadas. En 1971, el 15,5% de las materias eran
destinadas a las ciencias biologicas, el 20,6% a las humanisticas, el 60,4% a las
didactico deportivas y el 3,5% de las asignaturas al campo de la practica. Y la cantidad
de horas se veia reflejada en dichos porcentajes: 13,3% de las horas reloj pertenecian a
las primeras, 17,7% a las humanisticas, el 57,1% a las didacticas y la practica contaba
con el 11,9% del reloj anual.

En el siguiente plan, del afio 1979, las asignaturas bioldgicas cubrian el 18% de
la curricula (con el 16,1% de las horas), las humanisticas el 22% (19,8% de las horas),
las didacticas y deportes el 56% (51,9% de las horas), y las que se ocupaban de la
praxis docente solamente el 4% (12,2% del reloj anual).

Ya en 1987 con el cuarto afo instaurado, las materias dependientes de la
biologia mantenian practicamente su porcentaje, con 17,8%. Las materias humanisticas
el 25%, los deportes el 53,6% y la practica docente el 4%. La relacion de las horas
también se mantendria muy estable: 15,5%; 23,7%; 51,3% y 10,9% respectivamente en
las cuatro &reas.

En 1999 comienza a notarse la influencia del cambio paradigmatico de la
disciplina en los planes de la formacion en la Educacion Fisica. El porcentaje de horas y

asignaturas de la préactica docente se elevaria significativamente en relacion al total del
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plan. Se dedicaria a ella el 14,4% de la carga horaria, y sumarian casi el 20% del
porcentaje de materias de toda la carrera. Si bien es cierto que se redujo el nimero de
asignaturas, ya que muchas se fusionaron en distintas perspectivas y espacios globales.

Aqui veremos la notable reduccion de las horas destinadas a las materias
bioldgicas (8,14%) y de las didactico deportivas (41,73%). Estas ocuparian el 12,9% y
el 32,3 del total de materias que contenia la resolucion.

Finalmente en el afio 2009, se elevaria de nuevo el porcentaje de las horas de
Campo de la Préctica al 16,8%, pero al aumentar nuevamente el nimero de asignaturas
del plan, su porcentaje se reduciria al 8,7% del total de las materias, pero seguirian
siendo cuatro al igual que en 1999.

En cuanto a las biolégicas vemos otra regresién en su cantidad de horas,
solamente se les va a dedicar el 7,9% del total y su nimero se mantendria en cuatro
asignaturas (una por afio), ocupando el 8,9%.

Las asignaturas especificas del campo didactico de los deportes también
volveran a sentir una disminucién de sus horas en relacién a las dependientes de las
Ciencias Humanas. Es asi que estas Ultimas llegan a cubrir el 43,6% de la curricula.
Casi la mitad del tiempo destinado a la teoria pareciera un tanto excesivo para una
carrera de origen practico como es la Educacion Fisica. En cuanto a los deportes y
didécticas, se puede decir que actualmente se le dedica el 31,7% de la carrera.

Los porcentajes del numero de materias quedarian en 54,3% y 28,3%
respectivamente.

Notamos que la relacion entre asignaturas Bioldgicas y Humanisticas es

inversamente proporcional en cuanto a cantidad de horas dedicadas a cada una a lo
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largo de los Ultimos 45 afios. A medida que se reducian las primeras, aumentaba el
namero de las segundas.

La misma relacion podemos encontrar entre materias Didactico Deportivas y el
Campo de la Préctica.

Entonces se podria decir que existio en sus comienzos un Instituto deportoldgico
basado en el modelo de la deportivizacion heredado de ultima parte del modelo
peronista, con una fuerte impronta en la Educacion Fisica higienista y ocupada de la
parte técnica del deporte.

A fines de la década del ’80 comienza lentamente la transicion hacia una
segunda parte donde encontramos un ISFD mucho mas humanista, influido por la
Educacion Fisica Universitaria y por las corrientes Psicomotricistas. Este enfoque busca
la reformulacion de una disciplina més teorica, preocupada por desprenderse de las Cs.
Bioldgicas y su antigua subordinacion, en vistas de un marco tedrico propio que
sustente el encuentro del objeto de estudio de la Educacioén Fisica.

Desde esta misma perspectiva humanista también podemos encontrar un
Educacion Fisica con gran vision en lo social, influyente en temas de salud y recreacién
sobre la poblacién, resaltando el papel del docente como formador y a la vez, como
actor social. Estas dos razones se ven reflejadas en la gran cantidad de horas destinadas
al Campo de la Practica en escuelas, centros complementarios y demas terrenos que
deben cursar los alumnos durante la carrera.

Con respecto a la construccion del campo de conocimiento de la Educacion
Fisica, se puede afirmar que la inclusion cuantitativa de horas de Practica Docente en

los alumnos del profesorado, esté ligada al concepto de la nueva Educacion Corporal
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que plantean los investigadores de la UNLP. Si el objeto de estudio de la disciplina se

encuentra y se construye en la préctica, es l6gico este cambio en el disefio curricular.

Con respecto a todo esto se sacaron las siguientes conclusiones:

v Cada plan de estudios fue influenciado por su respectivo contexto
historico social, en sus comienzos en 1971 el modelo de Deportivizacion y la
Educacion Fisica higienista influyd la creacién de un plan de caracteristicas
similares.

v En sus comienzos la Educacion Fisica se inclind a formar docentes
que tengan ciertas aptitudes técnico fisicas, esto ligado a la concepcién de la
disciplina técnica que puede traducirse y visualizarse en ejercicios corporales, a
diferencia del presente, en que se valora méas la accién pedagdgica, humanistica y
social del “’Profe’’ en la comunidad.

v Hubo un quiebre en la Educacién Argentina que afecto a la disciplina
y a la formacion de sus Docentes entre las décadas de 1970 y 1990.

v Se resalta al PEF con un perfil profesional, trabajador, agente de
promocion de la salud, como un constante animador, con una fuerte presencia y con
muy buen manejo de grupo.

v Se dedican menos horas catedra a la ensefianza de los deportes y a las
materias biolégicas que en sus comienzos. Pero esos espacios curriculares se
Ilenaron con horas dedicadas a las asignaturas humanisticas y a la practica docente,

quien hoy en dia ocupa un lugar central en la disciplina.
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v La plena incorporacion de la Educacion Fisica al contexto
universitario ha contribuido en gran medida a su creciente desarrollo, que se ha
visto marcado por la proliferacion de numerosas lineas de investigacion.

Como conclusidn final podemos decir que el campo de la Educacion Fisica esta
en constante reconstruccion de su campo disciplinar del conocimiento. La Investigacion
en Educacion Fisica serd fundamental para determinar su objeto de estudio y lograr que
esta disciplina llegue en algin momento a ser ciencia a priori.

Quedan abiertas las incégnitas sobre qué papel jugaran la Educacion Corporal y
la Praxiologia Motriz en el futuro de la disciplina. Quiza el cambio de denominacion
resulte chocante para muchos colegas, pero la Educacion Fisica en tanto &mbito escolar,
deberia terminar de cambiar el paradigma de la asignatura basada en el rendimiento, la
disciplina y la competencia. Este Gltimo punto es muy paraddjico, ya que la
competencia es la motivacion del nifio a aprender y desarrollar ciertos conocimientos,
en especial los conocimientos précticos. Pero lo cierto es que hoy en dia la Educacion
Fisica tiene un espectro tan amplio que ha trascendido la linea de la educacion escolar.
He aqui la clave para resolver si la disciplina necesita un cambio de rumbo.

Si la Educacion Fisica trabaja correctamente los contenidos indicados en materia
de formacidn y educacién del cuerpo en los nifios desde su temprana edad, es probable
que forme una cultura del cuerpo en las personas, que asocien la actividad fisica como
agente de salud que esta forme parte de su cotidianeidad.

Lo ideal seria encontrar un equilibrio con los tradicionales contenidos sobre el
deporte y la forma fisica. En si, esta lenta transicion deberia ser tanto ideologica como
curricular, si es que queremos que la Educacion Fisica logre la legitimidad tedrica que

se merece, pero manteniendo su identidad.
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ANEexXos

Entrevista N°1

Gabriel Rosatto. Egresado en el afio 1977.

¢Recuerda como fue su curso de ingreso? ¢Lo prepard realmente para el
desarrollo de la cursada?

Si, era eliminatorio y se dividia en 2 grandes partes, una fisica y otra teérica. En la
parte fisica todos los dias teniamos 2 o 3 pruebas obligatorias y en la parte deportiva vos
elegias un deporte que tenia una determinada prueba. En la parte tedrica habia materias
como filosofia, historia, pedagogia y se promediaba lo que sacaba en ambas partes y esto te
daba un puntaje Gnico, los primeros 25 entraban ese afio. Para que tengas una idea del nivel
que teniamos que pasar, el que quedo afuera, el nimero 26, hizo la prueba al otro afio y
oportunamente fue abanderado del instituto. O sea te marca un poco el nivel, creo que
éramos 40 y pico aspirantes y entramos 25 varones, igualmente entraron 25 mujeres.

Fue muy duro, una semana convivimos en el Club Loma Negra, estabamos
internados ahi y realmente concentrados para poder cumplir el objetivo de acceder a la I.*

Me prepare todo el verano apenas sali del secundario empecé a entrenar doble turno,
era muy exigente, donde por supuesto uno tenia habilidades para una cosa u otra. Yo elegi
basquet porque jugaba en ese momento, y nos exigian lanzamiento desde fuera de la llave y
es dia habia mucho viento, asi que la prueba en que uno se tendria que haber sacado mas
nota no lo pudimos llegar a hacer. Y ahi te dabas cuenta del nivel deportivo que tenia

Olavarria en ese momento.

! Laletra 1 es el Simbolo de los estudiantes del profesorado de Educacion Fisica. Este distintivo se le
entrega a cada alumno en una tela en forma de letra | mayuscula imprenta.
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Con respecto a sus examenes, planificaciones y préacticas deportivas, ¢Qué
cantidad de tiempo le dedicaban? (En cuanto a tiempo extracurricular)

En la cursada la exigencia era muchisima y después de las 5 de la tarde de la
merienda nos ibamos a preparar en la deficiencia nuestra, en mi caso particular yo era
horrible en parte de gimnasia y gimnasia deportiva asi que sabia que tenia que
perfeccionarme en eso y me dedicaba y tenia que practicar para no sufrir las
consecuencias en la cursada.

Y habia muy buen nivel deportivo, el nivel de convivencia nos daba para que el que
le gustaba el futbol jugaba al futbol, para que te des una idea un equipo de futbol de
Instituto tenia el mismo nivel que un equipo de liga regional en este momento, suponte un
equipo de Federal “’A”’.

Eso marcaba muchas veces que viviamos haciendo deportes y nos ayudaba mucho

el internado.

Como docente y ex alumno, se puede ver que hoy en dia los alumnos del
Profesorado de Educacion Fisica dedican menos tiempo a dichas actividades. ¢Usted

cree que es asi? ¢A qué se podria atribuir tal cambio?

Si no tengas la menor duda porque todo el que estudia educacion fisica es por
distintas cosas, algunos porque les gusta el deporte, otros porque le gusta la parte de
gimnasia, otros entran porque la cuestion econdmica no les permite estudiar afuera, otros
porque no les gusta la quimica y matematica, entonces todo es conjunto de distintos
intereses hacen que no todo el mundo tenga el mismo nivel desde el punto de vista

deportivo, y a su vez pasa por una cultura en cuanto a la parte deportiva, yo remarco la
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ventaja que teniamos nosotros que viviamos juntos y aislados y teniamos solamente la
parte de deportes, hoy en dia ustedes tienen otras cosas a que acceder, y que ese tiempo
libre no lo meten de lleno a la parte fisica, y vos que estas en eso ahora ves las falencias en

la parte fisica.

Realmente nuestra preparacion tenia un contacto muy directo por el internado, yo
tenia profesores especialistas y el profesor que sabe en educacion, a vos te dan un
porcentaje, el alumno es un porcentaje menor y transmite el espacio menor y asi se achica
la piramide. Aunque sea polémica, estoy totalmente convencido que el profesor especialista
en basquet no puede ser también especialista en voley, especialista en EFI, ni también en
naturaleza.

Nosotros teniamos la suerte de tener verdaderos especialistas, Cardozo en
naturaleza, Facal en atletismo, Laenge en softbol, Eduardo en vdley, también venia en
entrenador de la primera division de Atlanta a darnos la parte fisica. Hoy por estas
situaciones de estudio, de cambios de planes, de igualdad en la parte docente, uno puede

dar 3 0 4 catedras que actualmente me parece una barrabasada.

En las materias practicas antes se exigian mas técnicas y destrezas gimnasticas
para aprobar las cursadas, Hoy en dia la exigencia no es la misma, y se pueden
observar incluso falencias motrices. ¢Esto se podria deber a los cambios en la
estructura curricular; a que los docentes se adaptan a las posibilidades del alumno; a
un curso de ingreso en el que no los preparo bien; la formacion de la escuela

secundaria; conformismo de parte de los docentes? ¢ O piensa en alguna otra causa?
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Exigen menos porque hay un problema de base. Los paises del primer mundo tienen
una correlacion entre lo que es una politica gubernamental, que baja desde la nacion, a la
provincia, de ahi al municipio y directamente a las escuelas. Acd nunca existio algo como
esto, por lo tanto las falencias cada vez son mas notorias en cuanto a la parte fisica, y hoy
muchas veces el dinero es condicionante para la gente para acceder al deporte. Por eso
tenés compafieros que accedieron de chicos a los clubes y aquellos que accedieron a lo que

pudieron.

Pienso que tiene una relacion si vos cuando empezaste en la escuela primaria no
tenés la motivacién del profe de Educacion Fisica que te haga querer, antes cuando nos
haciamos la rata en la escuela, a la clase de educacion fisica ibamos, hoy replantéatelo

como futuro colega, los chicos se hacen la “’rata’’ en la clase de educacion fisica.

Hay profes que por ahi tienen 4 o 5 colegios en un dia y por ahi no entras en un
contacto directo y no tenés la posibilidad de poder quedarte y hacerte interesar, y si a vos en
la primaria no te hacen interesar, y en la secundaria con los tremendos déficit te tiran la

pelota es muy dificil que quieras la Educacion Fisica como se deberia.

¢Existe un desprestigio del estudiante de educacion fisica con respecto a otras
areas o profesorados?

Con respecto al profesor de educacion fisica yo digo que tiene algo méagico en los
bolsillos que quiza a otros les cuesta aceptar eso, y en las reuniones sociales se dan cuenta
de nuestra presencia, lo que si los docentes hacemos a veces hacemos cosas que

desmerecen la carrera.

85



Hacen falta recursos letrados todavia, yo pienso que se tiene que cambiar la
estructura de base, desde nacion se tiene que copiar el modelo de los paises del primer
mundo bajando de nacion programas hasta la provincia y municipios con un fortalecimiento
no solo de programa sino econdmico terminaremos con esta mentira de que se hable de
salud educacion en época de lesiones y tengamos realmente un deporte que se merece.

Aca tenemos mucha gente buena y hay q aprovecharla para poder lograrlo.
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Entrevista N°2

Ana Maria Mancisidor. Egresada en el afio 1980

¢Recuerda como fue su curso de ingreso? ¢La prepard realmente para el
desarrollo de la cursada?

El curso era eliminatorio, creo que éramos 100 y quedamos 35 0 40. Yo quede con
el nimero 10. Nos pedian muchas pruebas deportivas, basquet, natacion, atletismo el test de
Cooper, gimnasia.

Te obligaba a entrenar duro, y mas yo que no hacia deporte, mis amigas casi todas
las que quedaron eran gimnastas y yo tuve que aprender las destrezas practicando con

ellas: el mortero, fly flag, paralelas.

Con respecto a sus examenes, planificaciones y practicas deportivas, ¢Qué
cantidad de tiempo le dedicaban? (En cuanto a tiempo extracurricular)

Y habia de todo, alumnos que estudiaban poco y otros que se preparaban mucho
antes, pero en los deportes teniamos que entrenar porque eran materias muy exigentes.

Habia pocas materias con exdmenes finales, los deportes eran todos promocionales
o el final solo era el ultimo afio, y nos exigian mas, por ejemplo en vida naturaleza nos
pedian un montén de cosas, también teniamos muchas horas de gimnasia, ibamos 3 0 4
veces por semana Y las clases duraban 80 minutos o0 méas. Habia materias que hoy no hay
que nos ayudaban mucho como Educacion Fisica Infantil y actividades fisicas adaptadas.

Recuerdo que en natacién no teniamos pileta cubierta, asi que solo ibamos a la
pileta a fin de afio en noviembre o en principio de marzo, el resto del afio nos daban clases

teoricas, y recién en esa etapa le metiamos a full todos los dias practicamente.
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Como docente y ex alumno, se puede ver que hoy en dia los alumnos del
Profesorado de Educacion Fisica dedican menos tiempo a dichas actividades. ¢Usted

cree que es asi? ¢A queé se podria atribuir tal cambio?

Creo que los planes influyeron, hoy no solo te preparan para dar clase en la escuela,
los planes los cambian porque piensan que van a resultar mejores pero no sé¢, también los

chicos vienen muy sedentarios hoy en dia y no se preocupan mucho por su estado.

También puede ser que vengan mal preparados de la secundaria.

Sabes que pasa, también hay docente que creen que su materia es la Unica, entonces
dan muchos trabajos no presenciales, y eso saca tiempo al alumno, quiza lo hacemos en el
afan de buscar notas que nos faltan y a Gltimo momento queremos sacar notas de los

trabajos practicos.

En las materias practicas antes se exigian mas técnicas y destrezas gimnasticas
para aprobar las cursadas, Hoy en dia la exigencia no es la misma, y se pueden
observar incluso falencias motrices. ¢Esto se podria deber a los cambios en la
estructura curricular; a que los docentes se adaptan a las posibilidades del alumno; a
un curso de ingreso en el que no los preparo bien; conformismo de parte de los

docentes? ¢ O piensa en alguna otra causa?

No sé si es por el curso de ingreso, pero hoy lo alumnos no le ponen empefio, no
entrenan, no estudian, no se como no se esfuerzan un poco, yo hago cosas que los alumnos

a los 20 afios no pueden hacer, hay veces que me pregunto qué estan haciendo aca, deberia
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nacer de ellos el esfuerzo por mantener el estado fisico de su cuerpo. Hay mucha falta de
motricidad, coordinacion pero tampoco intentan mejorarla.

Yo me adapto, es verdad que antes te exigian muchas cosas, destrezas, precision,
etc. Hoy en dia a los chicos les cuesta, entonces yo lo que hago es ver si se esfuerzan, si
practican cuando no les sale. Y si noto que le ponen empefio pueden llegar a aprobar, hay
que evaluar el resultado pero también el proceso, ver si mejoraron desde que empezaron.

También hoy se ensefia distinto, antes nos pedian muchas destrezas, hoy se trabaja

mas con las nuevas gimnasias.’

¢Existe un desprestigio del estudiante de educacién fisica con respecto a otras

areas o profesorados?

Creo que se debe a que se asocia mucho al profesor de educacion fisica con lo que
son las fiestas o los eventos, siempre que hay uno se llama un profe para que anime, porque
nosotros tenemos un muy buen manejo de grupo, los chicos nos hacen caso, y también a
diferencia de las materias en el aula, no hay tanto control de lo que pasa en la clase en el
patio. Uno siempre ve cOmo estan los alumnos en el aula y no presta atencion al trabajo del

profe en su clase.

’ Nota de Autor: se refiere a las nuevas gimnasias, figth doo, X-55, calistenia, Zumba, etc.
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Entrevista N°3

Jorge Saravi. Egresado en el afio 1983

¢Recuerda como fue su curso de ingreso? ¢Lo prepard realmente para el
desarrollo de la cursada?

Ese afio (1981) no fue eliminatorio porque no éramos tantos postulantes, entramos
todos, de todas maneras se hizo como curso de ‘’ nivelacion’’

No recuerdo que me haya servido de mucho.

Con respecto a sus examenes, planificaciones y practicas deportivas, ¢Qué
cantidad de tiempo le dedicaban? (En cuanto a tiempo extracurricular)
Siempre me prepare mucho, muchisimo para las materias practicas. Horas

practicando gimnasia, destrezas, técnicas del basquet, del softbol, del véley, del rugby, etc.

Como docente y ex alumno, se puede ver que hoy en dia los alumnos del
Profesorado de Educacion Fisica dedican menos tiempo a dichas actividades. ¢Usted

cree que es asi? ¢A qué se podria atribuir tal cambio?

No lo sé pero sin dudas la sociedad entera cambio. En esa época particularmente,

pasamos de la dictadura a la democracia.

En las materias practicas antes se exigian mas técnicas y destrezas gimnasticas
para aprobar las cursadas, Hoy en dia la exigencia no es la misma, y se pueden
observar incluso falencias motrices. ¢Esto se podria deber a los cambios en la

estructura curricular; a que los docentes se adaptan a las posibilidades del alumno; a
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un curso de ingreso en el que no los preparo bien; conformismo de parte de los

docentes? ¢ O piensa en alguna otra causa?

No sé lo que pasa en el Instituto de Olavarria hoy, pero por lo que veo en otros
profesorados se evalla menos teniendo exigencias técnicas. Se evalla de otra manera,
cambio el enfoque de ensefianza de los deportes y de la gimnasia, por lo tanto también

cambio la forma de evaluar

No, no creo que solo sea el curso de ingreso. Hay déficits que vienen de la escuela
secundaria y de la escuela primaria inclusive. No creo que perjudique la falta de un buen
examen de ingreso. Podes practicar mucho, poner esfuerzo y salir adelante, fue mi caso
concreto. No creo que sea que exigen menos, cambiaron los marcos sociales, los contextos,

cambio la educacion.

¢Existe un desprestigio del estudiante de educacién fisica con respecto a otras
areas o profesorados?

Si existe un desprestigio en general, claro. Pero en relacion a que areas querés
comparar.

Siempre se tomo al profe de educacion fisica en estas dos vertientes: laburante,

trabajador por un lado; o profesional por el otro. Es un debate vigente que no es nuevo.
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Entrevista N°4

Beatriz Mendiondo. Egresada en el afio 1984

¢Recuerda como fue su curso de ingreso? ¢La prepard realmente para el
desarrollo de la cursada?

Si, fue eliminatorio tuve g prepararme previamente y rendir pruebas de aptitud
fisica, como salto en alto, véley, natacion casi todos los deportes g se cursarian luego en la
carrera.

Exactamente te prepara para la cursada que era realmente importante la exigencia,

especialmente teniendo en cuenta la calidad de los profesores g habia en ese momento

Con respecto a sus examenes, planificaciones y practicas deportivas, ¢Qué
cantidad de tiempo le dedicaban? (En cuanto a tiempo extracurricular)

En cuanto a las materias précticas todos los dias después de cursar a medio dia
terminabamos y nos quedabamos en el club estudiantes casi toda la tarde entrenando, y por
la noche cursdbamos las materias tedricas, y en época de parciales ya varios dias antes
estabamos preparandolos, jamas dejabamos para el Gltimo dia el estudio.

Nos juntdbamos a estudiar en las casas, en mi grupo por lo menos estudiabamos y
preparabamos las materias.

Como docente y ex alumno, se puede ver que hoy en dia los alumnos del
Profesorado de Educacion Fisica dedican menos tiempo a dichas actividades. ¢Usted

cree que es asi? ¢ A qué se podria atribuir tal cambio?
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Desconozco las razones, todo estd en déficit tanto la escuela primaria y secundaria,
de eso puedo dar fe. Yo fui a la escuela normal de Olavarria y era un nivel realmente
exigente y antes de estudiar Ed fisica estudie ingenieria, y creo q Sali muy bien preparada

para la facultad.

En las materias préacticas antes se exigian mas técnicas y destrezas gimnasticas
para aprobar las cursadas, Hoy en dia la exigencia no es la misma, y se pueden
observar incluso falencias motrices. ¢Esto se podria deber a los cambios en la
estructura curricular; a que los docentes se adaptan a las posibilidades del alumno; a
un curso de ingreso en el que no los preparo bien; conformismo de parte de los

docentes? ¢ O piensa en alguna otra causa?

Claro que lo perjudica un mal ingreso porque no entra en las condiciones Optimas,
porgue no se exige. Yo tuve que prepararme mucho antes para poder aprobar el examen de
ingreso. Quiza tiene que ver con la idea que el instituto no forma deportistas sino docentes,
sin embargo creo que el profe tiene que poder hacer lo g ensefia y la Unica manera es con
un buen nivel de entrenamiento.

Lo que ocurre es que eso no se da en la escuela primaria, quiza si en cursos de
gimnasia artistica y deportiva, que los profesores ven en cursos si les interesa tener un
espacio dedicado a eso y ensefiar esas técnicas. Ya no se da en la escuela, asi como salto en
cajén tampoco, no existe mas en escuela se apunta a otro tipo de desarrollo.

¢Existe un desprestigio del estudiante de educacion fisica con respecto a otras

areas o profesorados?
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Creo q de parte de la familia por un lado, pero eso fue siempre, las familias inculcan
a los chicos creyendo q la hora de Educacion fisica es una extension del recreo, y para las
maestras la Ed fisica es la hora libre.

Hay profesores que aprovechan esto y tiran la pelota los dias de invierno y ven la

clase desde el auto los dias de lluvia, esto ha ocurrido siempre, desde que yo recuerdo.
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Entrevista N°5

Sergio Merlos. Egresado en el afio 1988

¢Recuerda cémo fue su curso de ingreso? ¢La prepard realmente para el
desarrollo de la cursada?

El curso de ingreso de mi promocion era eliminatorio. Pero las pruebas que se
utilizaban para realizar el orden de ingreso eran solamente de rendimiento fisico y algunas
con componentes técnicos como la natacion. Se armaban pruebas estandarizadas con tablas
segun el tiempo empleadas para realizarlas o se median repeticiones en determinado
tiempo. En la natacion se evaluaba el tiempo en una repeticion de 25m de cada estilo pero
si la técnica no era muy proxima a la correcta se eliminaba al participante. Con el resultado
de las pruebas se armaba un orden de mérito. Ingresaban dos cursos de unos 25 alumnos y
los ubicados después del puesto 50 no ingresaban. Habia ademas actividades recreativas
cuyo fin era la socializacion de los ingresantes. Nada mas. No teniamos idea si el curso de
ingreso era adecuado o no. Luego sentiamos que nos hubiera gustado tener mas
informacidn sobre la carrera que empezabamos cuyo plan de estudio era un gran misterio.
Evidentemente el curso de ingreso sélo tenia un objetivo: definir quién ingresaba y quién
no. El dnico beneficio que nos aportaba era que, al haberlo preparado elementalmente,
como cada uno bien pudiera, nos permitia transcurrir €sos primeros meses con una
condicion fisica aceptable para el nivel de mediana exigencia que las cursadas del primer

afno representaban.
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Con respecto a sus examenes, planificaciones y préacticas deportivas, ¢Qué
cantidad de tiempo le dedicaban? (En cuanto a tiempo extracurricular)
Nosotros preparabamos bien todas las materias, siempre nos juntabamos después de

hora para entrenar y planificar nuestras practicas.

Como docente y ex alumno, se puede ver que hoy en dia los alumnos del
Profesorado de Educacion Fisica dedican menos tiempo a dichas actividades. ¢Usted

cree que es asi? ¢A qué se podria atribuir tal cambio?

Me sorprende que digas que los alumnos de hoy dedican menos tiempo para
preparar sus examenes Yy planificaciones. Espero les alcance el tiempo para que el
aprendizaje sea significativo. De todos modos cada uno deberia hacer su plan de cursada,
seguramente con los compafieros mas cercanos, manteniendo un estado de "alerta general™

de modo que nunca sea poco el tiempo disponible para la carrera.

En las materias practicas antes se exigian mas técnicas y destrezas gimnasticas
para aprobar las cursadas, Hoy en dia la exigencia no es la misma, y se pueden
observar incluso falencias motrices. ¢Esto se podria deber a los cambios en la
estructura curricular; a que los docentes se adaptan a las posibilidades del alumno; a
un curso de ingreso en el que no los preparo bien; conformismo de parte de los

docentes? ¢ O piensa en alguna otra causa?

Es cierto que he notado en mis clases una cierta "fragilidad" para responder a
minimas exigencias fisicas en la practica de las especialidades atléticas que estudiamos.
Fueron bastante habitual las lesiones en los primeros dias, como tirones o contracturas,

debido seguramente a una pobre aptitud para las practicas atléticas. Es la falencia mas
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importante que observé debido, seguramente a la pérdida de la continuidad en las
actividades de acondicionamiento y fortalecimiento fisico que nunca se debieran
abandonar. Desde el curso de ingreso hacia la continuidad de la vida de estudiante deberia
mantenerse una aptitud fisica basica suficiente para la exigencia de las materias
eminentemente précticas, que deberia transferirse luego a la vida diaria de adulto como
habitos de vida activa y saludable. Lo que comienza en el curso de ingreso como sesiones
de acondicionamiento fisico general deberia mantenerse en forma individual o grupal,
organizada o asistematica a traves del tiempo durante los afios de estudio del profesorado.
Por supuesto que las falencias motrices o falta de capacidad aerdbica o paupérrimos niveles
de fuerza con que llegan los estudiantes al ler afio de estudio también seran,
principalmente, consecuencia y responsabilidad de nuestro trabajo en las escuelas

secundarias.

No conozco en profundidad el nuevo disefio curricular como para asegurar que es de
menor exigencia que los antiguos planes. En realidad me resulté tan compleja su lectura
gue nunca pude terminar de leerlo. Si advierto y adhiero plenamente su inclinacion hacia
las cuestiones sociales que antes se ignoraban y que era uno de los reclamos que las
promociones de mi época haciamos a los directores de nuestra carrera. Siempre deciamos
que viviamos nuestra carrera en una burbuja perfectamente aislada de los que pasaba fuera

del Instituto. Y celebro de que eso no siga pasando.
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¢Existe un desprestigio del estudiante de educacién fisica con respecto a otras
areas o profesorados?

Tampoco creo que no sea bien visto en nuestra comunidad educativa el estudiante
de Ed. Fisica. Confio absolutamente en los jovenes y estoy seguro que serdn mejores
docentes que nosotros. "Jineteadas y batallas las gana la juventud" decia Jauretche.
Acompaniiarlos aunque sea en este corto tiempo es un regalo de muy buen gusto que me
llega en los ultimos afios de docencia. Ya se adaptardn a la exigencia como lo hicieron

generaciones anteriores.
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Entrevista N°6

Ramiro Ferreira. Egresado en el afio 1999

¢Recuerda como fue su curso de ingreso? ¢La prepard realmente para el
desarrollo de la cursada?

Nuestro curso de ingreso no fue eliminatorio éramos 100 y entramos todos, pero en
todas las pruebas de gimnasia y de deportes los profes evaluaban el desarrollo en el afio
luego, lo usaban como herramienta para ver si mejorabas 0 no, yo casi recurso gimnasia ese
afio, con el profesor Pires.

Si creo que si porque yo era cero deportes (de conjunto), solo corria o hacia triatlon,

no hacia ni basquet ni handball, ni ningln otro deporte.

Con respecto a sus examenes, planificaciones y practicas deportivas, ¢Qué
cantidad de tiempo le dedicaban? (En cuanto a tiempo extracurricular).

Si de una a 3 practicabamos en el Club Estudiantes (de Olavarria) y el que andaba
bien ayudaba. En cuanto al estudio, las planificaciones las haciamos el dia antes de dar las
clases, los parciales depende de la materia, reglamento de softbol por lo menos un mes
antes empezabamos a leerlo. Igual que anatomia, o los finales si un mes antes siempre,
todos los finales.

Las practicas eran exigentes, aunque tengas buena técnica tenias que practicar una
hora y luego te quedabas a jugar al basquet o a ayudar alguno. No dormiamos la siesta, sino
que ibamos a ayudar al grupo.

A la noche si tenias que estudiar ya terminabas de madrugada. Luego tenias que ir si

0 si a cursar porque habia faltas limitadas.
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En realidad habia 2 realidades, estaban los que estudiaban en serio y otros que se
copiaban o estudiaban dias antes. Y también en mi época habia que dar mas finales, luego
hubo méas materias que se promocionaban. Por ejemplo softbol no se promocionaba como
ahora.

Filosofia y anatomia eran materias muy dificiles, para dar el final de filosofia era
como hacer una mini tesis, tenias que estudiar mucho y leer libros, te llevaba mucho

tiempo, encima las materias deportivas me costaban mucho

Como docente y ex alumno, se puede ver que hoy en dia los alumnos del
Profesorado de Educacion Fisica dedican menos tiempo a dichas actividades. ¢Usted

cree que es asi? ¢A qué se podria atribuir tal cambio?

Creo que hubo cambio en los profesores, las materias estaban barbaras teniamos 3
afios de véley pero el profesor no te ensefiaba nada, las fotocopias que usaban eran de la
década de 1970. Por mas que esté el curriculum hecho, después dependia del profesor si se
cumplia o no. Otros profesores no ensefiaban mucho como Walter (Laenge, en softbol) o

Elisa (Caldironi, en Naturaleza). Pero en muchas materias era como estudiar solo del libro.

Algunos profesores estaban por jubilarse y no les interesaba la clase, no te exigian

solo iban a cumplir las horas. Hubo una involucién en el instituto.

En las materias practicas antes se exigian mas técnicas y destrezas gimnasticas
para aprobar las cursadas, Hoy en dia la exigencia no es la misma, y se pueden
observar incluso falencias motrices. ¢Esto se podria deber a los cambios en la

estructura curricular; a que los docentes se adaptan a las posibilidades del alumno; a
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un curso de ingreso en el que no los preparo bien; conformismo de parte de los

docentes? ¢ O piensa en alguna otra causa?

Y puede ser porque en el curso de ingreso hicimos un circuito de obstaculos que
luego veiamos en el afio en gimnasia, y te decian que tenias que mejorar para luego
aprobar.

En la promocion nuestra entramos 100 y nos recibimos menos de 25 que ibamos al
dia, los demas recursaron o abandonaron. La deficiencia que existe ahora se debe a los
profesores, un profesor que exige y cumple impone respeto y te dan ganas de estudiar, o de
ultima te obliga.

Totalmente hay conformismo, el ser humano es cada vez menos coordinado, los
chicos son mas sedentarios y hacen menos deportes de nifio. Pero se conforman, quiza
porque tienen que mantener una matricula, igual que en los secundarios que no quieren
echar a los alumnos y quedarse sin matricula. Pero hoy exigen menos, y eso desde que se
terminaron los las limitaciones en los examenes finales, antes tenias solo tres fechas o seis
los deportes. Si desaprobamos la Gltima instancia de final (tercera o sexta) recursabas la

materia aunque hubieras aprobado la cursada.’

¢Existe un desprestigio del estudiante de educacion fisica con respecto a otras

areas o profesorados?

Y si, si los profesores dan clases en la escuela y no son buenas. Los chicos no tienen

coordinacion 6culo manual y éculo pedal, no tienen control del propio cuerpo ni equilibrio,

¥ Hasta 1999 solo se contaban con tres chanches para rendir satisfactoriamente los examenes finales teéricos y
con seis oportunidades para los examenes practicos deportivos, caso contrario se debia recursar la materia.
Hoy en dia el nimero de veces para aprobar los exdmenes es ilimitado hasta cinco afios luego de finalizar la
cursada.
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eso porque no se trabaja bien en las clases. Y los chicos se acostumbran a hacer siempre lo
mismo, como a jugar al “‘matasapo’’®, aunque tenés miles de cosas para dar en la clase.
También pasa en los gimnasios, hay profesores que no controlan a los alumnos y siempre le
dan la misma rutina. Asi la gente deja. Todo eso hace que se desprestigie la profesion,
desde que soy chico que se desprestigia la educacion fisica. Por ahi en el salén los chicos
estan mas controlados, y cuando un profesor da bien la clase en el patio no se lo observa y
tiene en cuenta. Asi se tiene una concepcién de que somos vagos. Y mucha gente no le da
importancia a esas cosas, como a la salud, se sabe que el profesor de educacion fisica es
una gente de promocion de la salud, nosotros estamos en gimnasio, y tenemos que estar

siempre informados.

* Juego similar al <"Matador’” o <’Los quemados”’
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Entrevista N°7

Enzo Magallanes. Egresado en el afio 2015

¢Recuerda como fue su curso de ingreso? ¢La prepar6 realmente para el
desarrollo de la cursada?

Recuerdo el curso de ingreso como un curso de recreacion mas que nada, con
mucho cancionero y juegos, cosa gque se ve en la carrera pero solo en algunas materias,
nada de pedagogia, didactica ni de materias tedricas que después encontras en la cursada.

El curso era solo de nivelacion.

Con respecto a sus examenes, planificaciones y préacticas deportivas, ¢Qué

cantidad de tiempo le dedicaban? (En cuanto a tiempo extracurricular)

Segln la materia, quizds las asignaturas mas amplias, como anatomia 0 sus
correlativas, por ahi arrancaba una semana antes a estudiar, como mucho. Pero en la
mayoria con dos dias antes quiza bastaba para prepararse como para aprobar con lo justo.

Esto pasaba muy en general con los deméas alumnos de mi curso

Como docente y ex alumno, se puede ver que hoy en dia los alumnos del
Profesorado de Educacion Fisica dedican menos tiempo a dichas actividades. ¢Usted

cree que es asi? ¢ A qué se podria atribuir tal cambio?

Si, yo creo que es muy similar hoy en dia. Tengo a mi novia que esta cursando y

veo que dedica mucho tiempo a trabajos practicos y muchas horas de cursada, pero no
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tanto al estudio, y aun asi le va bien. Va en cada uno la dedicacion y el tiempo que le quiera

llevar a la carrera, y el tiempo en que se quiera recibir.

En las materias précticas antes se exigian més técnicas y destrezas gimnésticas
para aprobar las cursadas, Hoy en dia la exigencia no es la misma, y se pueden
observar incluso falencias motrices. ¢Esto se podria deber a los cambios en la
estructura curricular; a que los docentes se adaptan a las posibilidades del alumno; a
un curso de ingreso en el que no los preparo bien; conformismo de parte de los

docentes? ¢ O piensa en alguna otra causa?

Sin dudas veo muchas falencias en la parte técnica hoy en dia. Quizas el tema de
que el disefio cambio tanto que hoy es mucho méas pedagogico y didactico el plan de
estudios que a lo deportivo en si. Pero creo que tendria que haber un equilibrio entre los
dos, el profesor de educacion fisica tiene que ser idoneo en ambos aspectos (teérico y
practico), para ser un docente mas completo y versatil en todo el campo de la educacion

fisica.

¢Existe un desprestigio del estudiante de educacién fisica con respecto a otras

areas o profesorados?

Creo que si, hay un desprestigio porque también nosotros nos lo hemos ganado.

En otros paises los profes son de los mas respetados de las profesiones, pero sin
embargo, aca tenemos fama de vagos.

Por ejemplo los estudiantes de la Facultad de Ingenieria cuando una materia les
resulta facial, hacen alusion a nosotros diciendo ‘’Si no aprobas esto, dedicate a estudiar

Educacion Fisica’’.
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Creo que se tiene que poner mucho méas de nosotros y también de los dirigentes
politicos con el tema de los salarios docentes. La falta de trabajo en blanco en lugares tanto
formales como informales de la educacion, es un problema importante de la educacién
fisica, que debe resolverse para que de una vez por todas, empiece a remontar la

dignificacion de nuestra profesion.
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Resoluciones planes de estudio: Plan 1971













Plan de estudios 1979













Plan de estudios 1987
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PRIMER ANO
MATERIA Horas catedra Horas reloj
Semanales Anuales Anuales
Filosofla y Filosofia de la Educacion 3 96 64
Psicologla General 2 64 43
- |Padagogia 2 64 43
Anatomia 3 96 64
Introduccion e Historta de la Educacion Fisica 4 128 85
Gimnasia | 4 128 85
|Educacion Fisica Infantil | 2 64 43
|Educacion Ritmica 2 64 43
Recreacion 2 64 43
Alletismo | 2 64 43
Natacion | 2 64 43
Voleibol | 2 64 43
Handbaol | 2 64 43
Rugby o Pelota al Cesto (por sexo) 3 96 64
TOTAL 35 1120 749
SEGUNDO ANO
MATERIA Horas cétedra Horas reloj
Semanales Anuales Anuales
* |Didactica General 2 B4 43
Psicologia Evolutiva | 2 64 43
Psicologia Educacional 2 64 43
Fisiologia Humana 2 64 43
Edi ion Sanitaria y Pri Auxilios 3 96 64
|Gimnasia ll 4 128 35
|Educacion Fisica Infantil It 2 64 43
Analisis del Movimiento 3 96 64
Vida en la Naturaleza | 4 128 85
[Atletismo |l 2 64 43
Natacién |1 2 64 43
Voleibol Il 2 64 43
Handbol Il 2 64 43
{Basquetbol | 2 64 43
Foniatria e | tacion de la voz z 64 43
TOTAL 36 1152 771
TERCER ANO
MATERIA Horas catedra Horas reloj
Semanales Anuales Anuales
-|Did4ctica Especial | 2 64 43
-|Psicologia Evolutiva Il 2 64 43
Practica de la Ensefianza | 2 64 43
Organizacion y Administracion Escolar 2 64 43
Sociologia de la Educacio 2 64 43
- |Fisiologia del Ejercicio | 2 64 43
“|Gimnasia 1l 4 128 85
Vida en la leza Il 4 128 85
Alleti: Ll 2 64 43
INatacion Il 2 64 43
Basquelbol Il 2 64 43
Igw 3 96 64
|Fockey 3 96 64
Iz fento | 2 64 43
TOTAL 34 1088 728
CUARTO ANO
Horas caledra Horas reloj |
MATERIA Semanales Anuales Anuales
. |Didactica Especial Il 2 64 43
- |Pedagogia Especial 3 96 64
Practica de la Ensefanza || 2 64 43
Técnicas de | igacléon y Tesis 3 96 64
Fislologia del Ejercicio || 2 64 43
Actividades Flsicas Adapladas 2 64 43
Gimnasia Deportiva 2 64 43
Danza Crealiva Educaclonal 2 64 43
[Organizacion de Actividades Especiales 2 B4 43
“|Entrenamiento |l ) 64 a3
\/ida en la Naluraleza Il 3 96 84
Educacion Fisica Especial por Discapacidades 3 96 64
Educacion Fisica de Nivel Preescolar 3 96 64
TOTAL 3 992 664
TOTALES GENERALES 4352 2912
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Resoluciones N° 696/91, 349/93 y 563/94 (Solo nombradas, No analizadas)




Plan de Estudios 1999






















Plan de Estudios 2009
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