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Resumen
El Codigo Civil y Comercial de la Nacién ha implementado profundos cambios en la
legislacion nacional. Uno de ellos es lo referido a los alimentos debidos a los hijos, dado que

otorga una mayor proteccion a este instituto.

El presente trabajo abordara la nueva legislacion, analizandola y estableciendo las diferencias
con el Cadigo Civil, ahora derogado. A su vez, se analizara jurisprudencia dictada sobre la

materia.

Palabras claves: derecho de alimentos — hijos — deber alimentario familiar

Abstract
The National Civil and Commercial Code has implemented profound changes in national
legislation. One of them is the one referring to the foods due to the children, since it gives a

greater protection to this institute.

The present work will address the new legislation, analyzing it and establishing the
differences with the Civil Code, now repealed. In turn, it will analyze jurisprudence dictated

on the matter.

Keywords: food due — children — food law — family food duty
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Introduccion

El nuevo Caodigo Civil y Comercial ha traido numerosas y profundas modificaciones a
nuestro ordenamiento juridico, con la finalidad de receptar los cambios que se han presentado

en la doctrina y jurisprudencia.

Uno de los principales y mas importantes cambios que se ha presentado en el Derecho
de Familia, alude a los alimentos debidos a los hijos.

En este contexto, el nuevo Cadigo Civil y Comercial viene a establecer reglas claras
para resolver los conflictos familiares, encontrando soluciones a nuevas controversias y
respuestas a interrogantes que hasta hace un tiempo eran impensadas, buscando evidenciar
los dafios acaecidos por el incumplimiento de la cuota alimentaria, y sus posibles
consecuencias, sean cautelares o sancionatorias, que pueden verse traducidas en embargos,
inhibicion de bienes y demas medidas cautelares posibles, o astreintes, atendiendo a la
necesidad de plasmar la realidad jurisprudencial vigente. A la vez que analiza la
responsabilidad concurrente de los empleadores, los alimentos futuros y su nexo con las
cautelares, la responsabilidad de los abuelos ante la falta de pago del progenitor, los
porcentajes que deben ser destinados a alimentos, cuéles son las herramientas con las que
cuenta el representante de los nifios para hacer valer sus derechos hasta la mayoria de edad,
cémo hacer valer la preponderancia dentro del proceso del interés superior del nifio, demarcar

los limites cuando cesa el deber alimentario de los progenitores.

Por la naturaleza de las cuestiones que abarca el tema de alimentos, las soluciones
adecuadas no derivan de formulaciones abstractas, cada conflicto merece un particular
andlisis que se adecUe a las circunstancias personales de las partes. De alli es que resulta
decisiva la tarea que desempefian los jueces como artifices del derecho positivo.

La idea principal del presente trabajo, es abordar la problematica de la regulacién de
alimentos en el nuevo Cadigo Civil y Comercial; investigar el marco juridico de la obligacion
alimentaria peculiar que emana de la responsabilidad parental, es decir, la de los padres en
favor de sus hijos menores de edad y en especial, las relaciones de familia dentro del régimen
de alimentos, dado que son mucho mas complejas que aquellas que circundaban a Vélez

Sarsfield cuando redact6 el Cadigo Civil.

Al respecto de lo expuesto, el problema de investigacion se centrara en dilucidar qué
marco juridico emplean los jueces de familia a los fines de efectivizar el derecho de los nifios,

nifias y adolescentes a percibir la cuota alimentaria que les corresponde de parte de sus
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progenitores, o por parte de quien ejerza la responsabilidad parental, ante el incumplimiento

de la obligacién alimentaria demandada.

En tal sentido, el objetivo general constara en explicar y detallar las herramientas con
las que cuentan los jueces para hacer efectivas sus sentencias y garantizar la ejecucion del
cobro de la cuota alimentaria provisoria o definitiva a los nifios y adolescentes respecto de

sus progenitores, y subsidiariamente a sus parientes.

Por su parte, los objetivos especificos apuntardn a detallar qué medios permiten
aplicar la normativa juridica que efectiviza el cumplimiento del derecho alimentario, guiado
por un hilo conductor pasando de lo general a lo particular. Asimismo, se detallara el
régimen de Alimentos previsto por el nuevo Codigo Civil y Comercial, se explicaran las

herramientas con las que cuentan los jueces para hacer efectivas sus sentencias de alimentos.

Ademas, se comparara la evolucion en el tiempo del cédigo civil argentino y se
expondran las ideas pilares que asisten técnica y juridicamente a los jueces, se estableceran

las figuras aplicables respecto de los alimentos debidos a los hijos.

Finalmente, se investigard en qué casos cesaria la obligacion de pago de la cuota

alimentaria, y cuales son los requisitos que ésta exige.

La relevancia social de esta tematica radica en que los nifios y adolescentes se
encuentran en una posicion desventajosa respecto a los progenitores, los parientes
consanguineos y los afines, por su edad principalmente y la imposibilidad de hacer valer

concretamente sus derechos.

Respecto de la metodologia de investigacion, se utilizara principalmente la técnica de
observacion de datos y documentos, analizando las fuentes primarias y secundarias
mencionadas previamente para dar cuenta del instituto de alimentos en general, desde su
fundamento hasta su procedencia en particular en cada tipo legal. Mientras que se utilizara
una estrategia metodoldgica cualitativa, a los efectos de explorar, describir y entender las

situaciones inherentes a la tematica planteada.

En cuanto a las técnicas de analisis de datos, se utilizardn preferentemente las
estrategias de analisis documental y de contenido, en cuanto que las mismas permitiran
interpretar adecuadamente las condiciones previstas por la ley para el otorgamiento del
instituto, como asi también, las dificultades y particularidades que se presentan en su

aplicacion practica en los procesos judiciales.



Se procedera a recabar la mayor cantidad de datos, documentacion e informacion
posible sobre la tematica de estudio abordada, en especial enfocando las diferentes
perspectivas y puntos de vista sin efectuar ninguna medicion numérica o andlisis estadistico
en particular, sino con el sélo objeto de comprender el instituto de los Alimentos en el nuevo

Cadigo Civil y Comercial.

Desde la perspectiva juridica, la investigacion busca identificar las instituciones que
regulan el derecho de familia, concretamente en el tema referido a los alimentos, establecer
las figuras aplicables respecto de los alimentos debidos a los hijos y los derivados del

parentesco.

Se evaluaran las ventajas y las desventajas de la nueva regulacién, y sus efectos en la
practica profesional, a la vez que se abordaran las distintas posturas jurisprudenciales desde el
proyecto del nuevo codigo hasta la actualidad respecto de la tematica elegida.

El Capitulo I tratard sobre las cuestiones generales sobre el parentesco, su

concepto y efectos.

Asimismo, el Capitulo Il abordara la obligacion alimentaria, su legitimacion

para reclamarla y los medios de prueba.

El Capitulo 111 se dedicara a abordar los casos de alimentos debidos a los hijos,
su extension, la legitimacion para demandar al progenitor deudor de los alimentos,
como asi también se verd qué sucede en caso de que la mujer se encuentre en estado

de gravidez.

Por su parte, el Capitulo IV versard sobre la sentencia de ejecucion de
alimentos. Se abordarad el efecto de cosa juzgada, su extension, a la vez que se

analizaran las sentencias mas relevantes en la materia.

Finalmente, se expondran las conclusiones finales a modo de corolario del

presente trabajo.



Capitulo 1: Cuestiones generales entorno al parentesco

Introduccion

El resultado de varios hitos normativos que han acontecido en los ultimos afios y que
han posicionado a la Republica de Argentina en un lugar de vanguardia en el campo del
derecho de familia, como consecuencia de la busqueda constante por proteger y garantizar los
derechos humanos de sus ciudadanos, aunado a la deuda pendiente con el justiciable que
necesita reglas claras para resolver sus conflictos familiares que planteara soluciones a
nuevas controversias y respuestas a interrogantes que hasta hace un tiempo eran impensadas,
llevé a introducir en el ordenamiento juridico un nuevo compendio regulatorio de las

relaciones de derecho privado.

El nuevo Cddigo Civil y Comercial sancionado y promulgado por la ley Nro. 26.994,
derogd una serie de sistemas normativos preexistentes y mantuvo otros, en tanto no resultaran
incompatibles con la regla de reconocimiento constitucional, en ella se detallan una serie de
modificaciones siendo el campo de las relaciones familiares donde méas cambios se
introdujeron, en total consonancia con los nuevos aires legislativos y sociales sintetizados,

que propugna un derecho de familia plural, inclusivo, solidario y responsable.

Es por ello, que la presente investigacion pretende realizar un estudio a la nueva
tendencia legislativa en materia de parentesco y obligacion alimentaria, detallando los
avances incorporados, revistiendo particular interés la inclusion de las técnicas de

reproduccion humana, la adopcion y la afinidad como fuentes del parentesco.

Asi pues, la adopcion, institucion de derecho civil incorporada a la legislacion
nacional desde el afio 1948 y modificada en varias ocasiones, no fue ajena a la tarea encarada
por la Comision de Reforma y Unificacion, introduciéndose importantes modificaciones
sustanciales y adjetivas; que junto con otros cambios en los diferentes tipos de parentesco, y

el nuevo contenido de la obligacion de alimentos, seran abordados de seguida.
1.1. Cuestiones generales entorno al parentesco

Resulta indiscutible que los cambios cada vez mas vertiginosos de la sociedad aunado
a la necesidad imperiosa de que el ordenamiento juridico tutela la proteccion de sus derechos
fundamentales inherentes a la condicion humana, conllevo al legislador a introducir cambios

importantes respecto al parentesco.



Los antecedentes de esta institucion se remontan al derecho romano, pues era a través
del parentesco que se determinaba la capacidad juridica de las personas dada la contextura de
la familia. Desde entonces, se diferenci6 el parentesco civil o también llamado agnaticio, que
era transferido en principio solo por via masculina, esto es, del paterfamilias, quien ostentaba
el sefiorio, hacia sus descendientes varones, y asi sucesivamente a sus nietos, no obstante
también abarcaba a las hijas y nietas siempre que no contrajeran matrimonio, ya que al
casarse formaban parte de la familia agnaticia de su marido, finalmente ingresaban tanto su
cényuge como las nueras, siempre que hubiesen contraido nupcias. EI fundamento de este
vinculo era la sujecion que tenian todos hacia el pater, pues se encontraba cimentado en la
patria potestad, siendo importante a los efectos sucesorios (Caramelo, Herrera y Picasso,
2015).

En el caso del derecho natural o cognaticio, su sustento radicaba en los vinculos de
sangre, es decir, de las personas que descendian en linea recta, sin importar su sexo, bien
porque la mujer tuviese hijos legitimos, o bien cuando se engendraran dentro de un vinculo

conyugal, siendo igualmente trascendental a fin de determinar los derechos en la sucesion.

En nuestros tiempos, si bien el parentesco no conserva la preponderancia pasada, de él
se desprenden mdltiples efectos en el campo del derecho, siendo los mas trascendentales en la
rama civil en virtud de su propia naturaleza, atendiendo a los derechos, limitaciones e

incompatibilidades que determina.

1.1.1. El parentesco: Concepto

El parentesco (cualidad de pariente), compuesta por la palabra pariente y el sufijo
“esco”, que indica relacion o pertenencia, que tiene su origen latin parere (parir, engendrar), y
éste en la raiz indoeuropea per(a) (producir), ha sido conceptualizado como:

...el vinculo juridico existente entre personas en razon de la naturaleza, las
técnicas de reproduccion humana asistida, la adopcion y la afinidad.

Las disposiciones de este Codigo que se refieren al parentesco sin distincion se
aplican solo al parentesco por naturaleza, por métodos de reproduccion humana
asistida y por adopcion, sea en linea recta o colateral...

De un analisis al texto citado, se evidencia que el parentesco es el lazo que emana de

la union de personas en virtud de la naturaleza, de las técnicas de reproduccion asistida, de la

! Articulo Nro. 529 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la RepUblica Argentina, 08 de
octubre de 2014.
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relacion del adoptante y adoptado, y del vinculo que se forma a través del matrimonio, es
decir, entre el esposo (a) y los parientes de su conyuge, con lo cual se incluyen a todas las

relaciones juridicas que dan origen al parentesco.

No obstante, de un estudio al derogado cddigo normativo, se desprende que ello no
fue siempre asi, pues el parentesco era definido como “...el vinculo subsistente entre todos

”2 siendo ésta una

los individuos de los dos sexos, que descienden de un mismo tronco
definicion restrictiva e incompleta, ya que hace alusién Unicamente al parentesco por
consanguinidad, entendido este como la relacion por sangre que une a dos personas,

excluyéndose al afin y al adoptivo.

En virtud a lo sefialado, y en aras de enaltecer los principios constitucionales de
igualdad y no discriminacion, que propenden una sociedad amante de la paz, el legislador
armonizé el nuevo plexo normativo dando respuesta a los justiciables sedientos del

reconocimiento de sus derechos fundamentales.

Lo anterior, conllevé a que el simple término “parentesco” comprenda las relaciones
que resultan de los vinculos filiales, que a tales efectos deriven en linea directa, colateral o
afin, suprimiéndose asi del argot juridico el término de parentesco por consanguinidad,
distinguiéndose entre lineas y grados para establecer la cercania del parentesco,
manteniéndose incélume el contenido del articulo 346 derogado, resultando pertinente para
comprender sus definiciones traer a colacion lo previsto en los articulos que a continuacion se

transcriben:
Articulo346. La proximidad de parentesco se establece por lineas y grados.

Articulo347. Se llama grado, el vinculo entre dos individuos, formado por la

generacion; se llama linea la serie no interrumpida de grados.

Articulo348. Se llama tronco el grado de donde parten dos o mas lineas, las

cuales por relacion a su origen se llaman ramas...>

Igualmente el nuevo Cédigo Civil y Comercial de la Nacion, preserva las definiciones
de la linea ascendiente y descendiente que contemplaba el Codigo derogado en sus articulos
350 y 351, empero simplifica su contenido.

? Articulo Nro. 345 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Reptblica Argentina, 08 de
octubre de 2014.

* Articulos Nros. 346, 347 y 348 del Codigo Civil. Boletin Oficial de la Republica Argentina, 25 de septiembre
de 1869.
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Por analogia, la linea recta es una cadena de personas que descienden la una de la otra,
conformando cada pariente un eslabon, por lo que se puede afirmar que son trazos
imaginarios empleados para empalmar a los parientes. Para mayor inteligencia, Caramelo,
Picasso, y Herrera (2015), la definen como una serie ininterrumpida de grados. A su vez, este
parentesco perpendicular sera ascendente cuando vincula a una persona con aquel de quien
desciende de forma directa, mientras que descendente al unir a un individuo con los que

sucesivamente de él desciendan directamente.

Las lineas que parten el tronco comin son conocidas con el nombre de ramas; y el
tronco es de donde arrancan o inician las lineas, en consecuencia cada generacion equivale a
un grado. En este punto, y para mayor abundamiento, resulta pertinente establecer la manera
como se mide el parentesco, asi pues:
En la linea recta hay tantos grados como generaciones. En la colateral los grados
se cuentan por generaciones, sumando el nimero de grados que hay en cada rama

entre cada una de las personas cuyo parentesco se quiere computar y el
ascendiente comun.*

Por lo que los hijos en relacién a sus padres conforman el primer grado de parentesco
ascendente, y el segundo en atencion a sus abuelos y asi sucesivamente. Ahora, el abuelo
también esta en segundo grado de parentesco respecto a su nieto en linea descendente,
ocupando los progenitores el primer grado en razén a sus hijos. Esta pequefia pero clara
ejemplificacidn la contemplaba de forma mas detallada el texto del articulo 352 del Codigo

Civil derogado, que igualmente ilustraba al lector la forma de computarse el parentesco.

Por su parte, la linea colateral, ha sido definida por Caramelo, Picasso, y Herrera
(2015) como:
...aquella que une a las personas que, encontrandose en distintas ramas,
comparten un tronco comdn, que es el que establece el vinculo. Es aquella que
existe entre quienes descienden de una misma persona pero no entre si, como

ocurre entre ascendientes y descendientes. Es el caso de los hermanos, tios,
primos, etc. (pag. 262).

En este orden de ideas, la linea colateral da lugar al parentesco horizontal, cuyo punto
de inicio es el tronco comun, puesto que también definen sus grados por generaciones,
remontandose al antecesor comun de quien se pretenda determinar el parentesco, esto es, al

pariente méas proximo.

* Articulo Nro. 533 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Rep(iblica Argentina, 08 de

octubre de 2014.
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Tal es el caso de los hermanos, que se ubican en el segundo grado, pues si bien no
descienden el uno del otro, si suceden de un tronco comun, y a fin de determinar su
parentesco el derogado Codigo Civil estipulaba que debia remontarse “...desde la persona
cuyo parentesco se quiere comprobar hasta el autor comuin; y desde éste hasta el otro

295

pariente...”, asi pues, queda claro que se debe iniciar ubicando al pariente con su antepasado

comun y de alli se cuenta en linea descendente otro grado, hasta llegar al otro pariente.

Si se analiza el caso de un tio y el sobrino, se desciende un grado mas, debido a que es
hijo del hermano, y debido a ello estan en el tercer grado en linea colateral. Sin embargo,
estas ejemplificaciones expuestas en atencion a la manera de calcular el parentesco en linea
colateral no se evidencian en el nuevo plexo legal, toda vez que su contenido es sucinto pero

bastante completo.

1.1.2. Parentesco por consanguinidad

Ha sido considerado por gran parte de la doctrina patria como el verdadero parentesco
por emanar de un vinculo de sangre indistintamente si se trata en linea recta o colateral. Si
bien su fuente data del antiguo derecho romano, en la actualidad se piensa que el término
resulta discriminatorio en atencion preceptos que consagra nuestra Carta Magna, que

propugna una sociedad multicultural.

Ello es asi con ocasion al acelerado crecimiento de la sociedad, en torno a la cultura,
valores y principios que van estrechamente entrelazados con los avances tecnoldgicos,
méaxime a la luz de las Tecnologias de Reproduccion Humana asistida (en lo sucesivo
denominada TRHA), lo que desencadend una necesaria modificacion legislativa que
incluyera dentro de la nocion de parentesco a toda clase de vinculo filial, hasta la adoptiva,
sea ésta en linea recta o colateral, dejandose de lado el sistema que establecia la filiacion s6lo

por naturaleza.

En torno a la naturaleza de lo que se analiza, Caramelo, et al (2015) se formulo la

siguiente interrogante:

Acaso el hijo que nace de TRHA con material genético femenino de una donante
no tiene por madre —o sea, ascendiente en primer grado— a quien presto la
voluntad procreacional debidamente consignada en un consentimiento, mas alla
de no haber aportado los 6vulos? De alli que el término “consanguinidad” no era
adecuado (pag. 257).

> Articulo Nro. 353 del Cédigo Civil. Boletin Oficial de la Republica Argentina, 25 de septiembre de 1869.
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De lo expuesto se infiere que independientemente del tipo filial que se aborde, todo
vinculo que se genere entre dos personas gque nazcan de un tronco comdn, se denomina

parentesco.

1.1.3. Parentesco por afinidad

En términos precisos, el parentesco por afinidad hace alusién al vinculo que se
produce con atencidn al matrimonio, uniendo a los conyuges con los parientes del otro. En
palabras del legislador:

El parentesco por afinidad es el que existe entre la persona casada y los parientes
de su conyuge.

Se computa por el nimero de grados en que el conyuge se encuentra respecto de
es0s parientes.

El parentesco por afinidad no crea vinculo juridico alguno entre los parientes de
uno de los conyuges y los parientes del otro...°

Como complemento de lo anterior, Caramelo, et al (2015) sefiala que “...las uniones
convivenciales no generan vinculo de parentesco alguno...” (pag. 266). De lo citado en lineas
pretéritas, se puede colegir con meridiana claridad que si bien los conyuges son considerados
miembros de la familia de su esposo (a), entre los parientes afines de uno y otro no existe

parentesco alguno.

El célculo en este tipo de parentesco se efectla a partir de una analogia con el
parentesco natural en linea recta como colateral, y su fundamento se sustenta en que los
parientes afines no descienden los unos de los otros, y en consecuencia entre ellos no hay

generaciones.
En otras palabras, la proximidad del parentesco por afinidad se cuenta por el
nimero de grados en los que cada uno de los conyuges estd respecto de sus
parientes. Se trata de un computo derivado; es decir, un cényuge es afin a los

parientes del otro en la misma linea y grado que el otro conyuge es pariente con
ellos (Caramelo, et al., pag. 266; 2015).

En linea recta ascendente tenemos a los suegros equiparados a los progenitores; la
nuera asimilada a la hija, asi como el yerno asimilado al hijo en linea descendente. En la linea
colateral se ubicarian los cufiados quienes ocupan el segundo grado. Respecto a lo narrado, el

anterior codigo consagraba:

® Articulo Nro. 536 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Reptblica Argentina, 08 de
octubre de 2014.
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La proximidad del parentesco por afinidad se cuenta por el nimero de grados en
que cada uno de los conyuges estuviese con sus parientes por consanguinidad. En
la linea recta, sea descendente o ascendente, el yerno o nuera estan
reciprocamente con el suegro o suegra, en el mismo grado que el hijo o hija,
respecto del padre o madre, y asi en adelante. En la linea colateral, los cufiados o
cufiadas entre si estan en el mismo grado que entre si estan los hermanos o
hermanas...’

Se destaca que si bien el nuevo cddigo simplifica la redaccién, no introduce cambios
medulares en este punto, mas alla de suprimir la connotacion consanguinea a la que se ha
hecho referencia. Otro aspecto interesante y que resulta importante acotar es si la afinidad
persiste como obstaculo o traba para celebrar nupcias cuando la unién conyugal fue disuelta

por el fallecimiento de uno de los conyuges.

Diferente circunstancia se suscita en los casos de los matrimonios putativos, donde
subsisten los efectos civiles del matrimonio adn cuanto éste ha sido anulado mediante
sentencia, pero no asi el vinculo de afinidad, que desaparece como consecuencia de la

disolucidn del vinculo conyugal.

La inscripcion de este impedimento a nuestra legislacion, importa una prohibicion

mas drastica que la del propio derecho candnico donde es susceptible de dispensa.

1.1.4. Parentesco por adopcién

La incorporacién de la adopcién como un vinculo filial encausa una realidad proteica
que resultaba patente en la sociedad moderna, distinguiéndose dos grandes tipos, la plena en
donde “...el adoptado adquiere el mismo parentesco que tendria un hijo del adoptante con
todos los parientes de éste” mientras que la adopcion simple “solo crea vinculo de parentesco

’5 8

entre el adoptado y el adoptante”.

La norma in comento, debe necesariamente ser adminiculado con lo establecido en el
articulo 620, el cual determina:
La adopcion plena confiere al adoptado la condicion de hijo y extingue los

vinculos juridicos con la familia de origen, con la excepcion de que subsisten los
impedimentos matrimoniales (...) La adopcion simple confiere el estado de hijo

7 Articulo Nro. 363 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Reptblica Argentina, 08 de
octubre de 2014.
® Articulo Nro. 535 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Reptblica Argentina, 08 de
octubre de 2014.
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al adoptado, pero no crea vinculos juridicos con los parientes ni con el conyuge
del adoptante, excepto lo dispuesto en este Codigo...°

Como corolario de lo anterior, la adopcion confiere los mismos derechos vy
obligaciones que el hijo bioldgico, siendo uno de los rasgos caracteristicos de la adopcion
plena, extinguir el parentesco con la familia natural, preservando sin embargo las limitaciones
para contraer nupcias; situacion que se contrapone a la adopcion simple, la cual no genera un
nexo de parentesco entre éste y la familia biologica del adoptante, es decir, que le es dado
conservar la relacion juridica con la familia de origen dado que se le considera un hijo pero
sin que ello genere vinculacion juridica alguna con la familia adoptiva, pues la relacion filial

s6lo nace entre los padres adoptivos.

No obstante, existe la posibilidad que la parte interesada solicite ante el juez la
transformacion de la adopcion simple en plena, y siempre que el Juez la encuentre
debidamente fundamentada, la concedera mediante decision judicial, modificando
sustancialmente los efectos, suprimiendo para siempre la vinculacién con la familia de

nacimiento.

Adicionalmente, el articulo ut supra citado contempla en su parte final la adopcion de
integracion que se materializa cuando un individuo adopta al hijo de su esposo, esposa 0
conviviente, asi pues, procede respecto a nifios o adolescentes con un Unico vinculo de origen

0 bajo un vinculo filial doble.

Resulta notorio el avance legislativo en esta rama, pues el anterior plexo legal sélo

regulaba la adopcidn de integracion respecto al hijo del conyuge, conferida de forma simple.

1.1.5. Parentesco mixto o complejo

Caramelo, et al. (2015), sefialan que el parentesco mixto “...se da cuando dos
personas se encuentran ligadas por dos vinculos de parentesco distintos: por ejemplo, el caso
de dos primos hermanos que contraen matrimonio” (pag. 262). En atencion a ello sus efectos

juridicos dependeran del vinculo juridico que posean.

° Articulo Nro. 620 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Rep(blica Argentina, 08 de
octubre de 2014.

16



1.2. Efectos del parentesco

A fin de determinar los multiples efectos que se suscitan con ocasion al parentesco, el
vigente Cddigo sefiala que su proximidad genera los impedimentos matrimoniales y la union

convivencial, causa de la obligacion alimentaria, la vocacion sucesoria, etc.

De un previo examen a la norma singularizada, se extraen las limitaciones que la
proximidad entre los parientes genera, destacandose la prohibicion de contraer matrimonio
entre parientes en linea recta, colateral y afines, asimismo genera la obligacion de prestar
alimentos, educacion, vivienda, y mas, pudiéndose incurrir en infraccion al deber de

asistencia familiar castigado por la norma.

En la rama procesal, el parentesco faculta a los padres para activar el o6rgano
jurisdiccional mediante un juicio por nulidad de matrimonio, legitima para proponer una
demanda de interdiccion y finalmente les impide a los parientes en linea recta hasta el cuarto
grado y en el caso de afinidad hasta el segundo grado, ser testigos en un proceso judicial y es
causal de recusacion de conformidad con la Ley, toda vez que el Juez sea pariente de una de

las partes intervinientes dentro del 4° grado por consanguinidad y 2° grado de afinidad.

Igualmente en la rama administrativa, impide que sean designados en cargos publicos
personas con las cuales exista un parentesco natural hasta el cuarto grado y por afinidad hasta

el segundo grado.
Aunado a lo anterior, y como bien lo afirman Caramelo, et al. (2015) el parentesco:

También delimita efectos juridicos en otros ambitos por fuera del derecho civil,
como en el derecho penal, siendo el parentesco causal de agravante de delitos
(homicidio, lesiones, corrupcién, etc.) o, por el contrario, eximente de ciertos
delitos como hurto y defraudaciones y/o del delito de encubrimiento (dentro del
4° grado de parentesco o 2° de afinidad), incluso constituir una determinada
figura delictiva como sucede con el delito de incumplimiento de los deberes de
asistencia familiar o de impedimento de contacto, como en el &mbito del derecho
procesal penal los parientes del imputado hasta el 4° grado de consanguinidad y
2° de afinidad podran abstenerse de declarar... (Pag. 261).

Como bien se sefiald, el parentesco si bien prohibe que se efectden denuncias entre
parientes cuando se trata de delitos menos graves, asi como constituye en eximente de
responsabilidad cuando se ha perpetrado un hurto entre ellos, constituye una causal agravante
cuando se trata de violaciones, cuando el padre atenta de forma violenta contra la vida de un
hijo causando su muerte, o la conducta sexual de un adulto contra una adolescente que si bien
es consentida, la ejecuta valiendose de manipulaciones y engafios, o el homicidio cometido

contra un pariente proximo como en el caso de un padre o madre.
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Igualmente, los afines dentro del 2° grado, pueden peticionar ante un Juez que sea
declarada la capacidad restringida de un pariente, empero la ley les prohibe ser tutores

dativos y no pueden tampoco ser testigos en instrumentos publicos.

El régimen legislativo tampoco faculta a dos personas que estén unidas por parentesco
afin en linea recta, conformar uniones convivenciales y mucho menos gozar de los efectos
que de ella se desprenden. Lo que concierne a la obligacion de prestar alimentos, el codigo
prevé que se deben alimentos reciprocamente Unicamente los parientes vinculados en 1°

grado en linea recta.

1.3. Cuestiones generales en torno a la obligacion de alimentacion

Las referencias de este derecho-deber se remontan a la Roma primitiva, donde la
obligacion de prestar alimentos derivaba directamente en el paterfamilias, como consecuencia
de la patria potestad y del sefiorio absoluto que ejercia sobre su hogar, a la par de los deberes
éticos-morales de socorrer a los parientes que se encontraran en condiciones de especial
necesidad, todo ello en atencién al deber parental de afecto y de resguardo a la vida, que pese

a no tener una regulacion juridica concreta, era penado su incumplimiento.

Para un sector de la doctrina, la prestacion de alimentos stricto sensu comienza a
esbozarse con Antonino Pio, quien le presta cierta atencion en algunos rescriptos, sin
embargo no es hasta el principado de Marco Aurelio cuando se humaniza este derecho al
dictarse una serie de normas concernientes a la materia en el codigo justinianeo. En sintonia
con lo expuesto, ha comentado Zini Haramboure (2015), lo siguiente:

Quizas uno de los primeros antecedentes de esta obligacion sea el
Senadoconsulto Planciano, dictado en tiempos del emperador Vespasiano (69-79
d.C.). Por medio del mismo, la mujer divorciada de un ciudadano romano, en el
caso de estar embarazada, debia notificarle su estado a su ex marido dentro de los
treinta dias de efectuado el divorcio. Ante dicha notificacion, el sujeto aludido
podia negar su paternidad o bien enviar personas de su confianza a comprobar la
situacion de su exesposa; si no respondia a la intimacion la mujer podia
interponer un reclamo sumario ante el pretor por el cual se lo convocaria al

ciudadano a reconocer el parto (agnoscere partum) y como consecuencia del
mismo, a cumplir con el deber alimentario (Pag. 8).

Con el transitar del tiempo, este deber configurd una obligacién juridica, a través de la
cual una persona queda sujeta por contrato, por un testamento, o por la ley a dotar a la parte

beneficiada los recursos imprescindibles para su subsistencia, asimismo fue ampliado su
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contenido a tenor de las garantias constitucionales, hoy dia plenamente reconocidas en la

carta magna.

1.3.1. Alimentos: Concepto

El cddigo Civil y Comercial de la Nacion introduce importantes cambios en su titulo
cuarto, libro segundo, en relacion al deber que existe entre parientes de prestarse alimentos, a
la luz de los derechos vy garantias constitucionales, con ocasion a la inscripcion de los
tratados internacionales relativos a derechos humanos en el orden interno, y a la
constitucionalizaciéon por antonomasia del derecho privado, que propenden la inclusion de
principios rectores que trastocan el régimen de los alimentos, siendo éste uno de los derechos

fundamentales del individuo y un efecto primigenio del parentesco.
Sobre este punto, Ales (2015), expresa:

...Si bien originalmente el derecho a percibir alimentos se reconocid a los hijos
con respecto a los padres, una amplia evolucion jurisprudencial y doctrinaria ha
extendido este derecho de asistencia a los grados ulteriores de parentesco, tanto
de afinidad como de consanguinidad... (Pag. 1).

Ahora bien, a fin de visualizar el nuevo contenido de la cuota alimentaria, resulta
imprescindible primeramente traer a colacion la definicion planteada por codigo derogado, a
tales efectos consagraba: “La prestacion de alimentos comprende lo necesario para la
subsistencia, habitacién y vestuario correspondiente a la condicion del que la recibe, y

también lo necesario para la asistencia en las enfermedades™*

Conforme se expresa, la definicion resultaba incompleta pues no incluia rubros
fundamentales. Un gran sector de la doctrina consideraba que la misma constituia una
limitacion pues no s6lo debia abarcar aspectos materiales de subsistencia como vestimenta,

vivienda, asistencia médica, sino que debia incluir necesidades morales y culturales.

En tal sentido, el cimiento del sistema legislativo se desprendié de algunas nociones
tradicionales, para dar luz a la consolidacion de principios esenciales tales como el interés
superior del nifio, y al reconocimiento de derechos inherentes a la condicion del ser humano

que debian enaltecerse maxime en un sistema que propende la inclusion de todos por igual.

1% Articulo Nro. 372 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Republica Argentina, 08
de octubre de 2014.
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Es por ello que el nuevo texto legal, introduce un abanico de posibilidades al sefialar
los rubros que abarca la obligacion de alimentacion, convirtiéndose en un eslabon que vincula
al ciudadano con las garantias consagradas en el texto supranacional, al recentar:

La prestacion de alimentos comprende lo necesario para la subsistencia,
habitacion, vestuario y asistencia médica, correspondientes a la condicién del que
la recibe, en la medida de sus necesidades y de las posibilidades economicas del

alimentante. Si el alimentado es una persona menor de edad, comprende, ademas,
lo necesario para la educacion™

Asi entonces, el articulo 541 dilataba el contenido de la prestacion alimentaria,
marcandose una importante diferencia con respecto a la cuota de alimentos debida a los hijos,
ya que a pesar que se incluyen los alimentos tanto naturales como civiles, no abarca los
rubros de recreacién, ni educacién de los hijos mayores de edad. En torno a lo expuesto,
Bilvao (2015), agrega:

Creemos que la reforma es insuficiente, pues no recepta el derecho a la obtencion
de las herramientas necesarias para su efectiva y oportuna participacion en
deportes y en el desarrollo de las artes, conforme esta previsto en el art 20 ley
26.061, puesto que no creemos que estas actividades puedan interpretarse como

comprendidas dentro del concepto de educacién, esparcimiento, profesion u
oficio (Pag. 6).

Por otra parte, el nuevo codigo enumera los parientes entre los que rige la mutua
obligacion de alimentos, sin introducir cambios respecto al régimen anterior, preservandose

igualmente las personas obligadas por parentesco afin.

1.3.2. Fuentes de la obligacion alimentaria

Como se menciond, el origen de esta obligacion deviene necesariamente bien de un
testamento, donde el testador dispone de una carga al legatario de brindar una renta
alimenticia a determinado beneficiario; bien de la celebracion de un negocio juridico o
convencion, o en virtud de la ley como resultado del matrimonio, y consecuencialmente del

parentesco.

Una vez que se ha contraido nupcias, se genera ope legis la obligacion reciproca de
prestarse alimentos, responsabilidad que deriva directamente de lo expresamente sefialado en

el articulo 432, que contempla:

! Articulo Nro. 541 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Republica Argentina, 08
de octubre de 2014.
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Los conyuges se deben alimentos entre si durante la vida en comun y la
separacion de hecho. Con posterioridad al divorcio, la prestacion alimentaria sélo
se debe en los supuestos previstos en este Codigo, o por convencion de las partes.

Esta obligacion se rige por las reglas relativas a los alimentos entre parientes en
cuanto sean compatibles™

Resulta facil inferir, que esta obligacion subsiste mientras perdure el vinculo
conyugal, y aun cuando los conyuges se han separado de hecho, por lo que resulta
excepcional los supuestos en que la ley dispone que este deber se adeude a favor del conyuge

divorciado.

Por otra parte, la obligacion alimentaria por razones de parentesco, encuentra su
sustento en la generacion, siendo determinante la cercania de los grados para establecerla, a

tales efectos el Codigo prevé:

Los parientes se deben alimentos en el siguiente orden:

a. los ascendientes y descendientes. Entre ellos, estan obligados preferentemente
los mas proximos en grado;

b. los hermanos bilaterales y unilaterales.

En cualquiera de los supuestos, los alimentos son debidos por los que estan en
mejores condiciones para proporcionarlos. Si dos o méas de ellos estan en
condiciones de hacerlo, estan obligados por partes iguales, pero el juez puede
fijar cuotas diferentes, segln la cuantia de los bienes y cargas familiares de cada
obligado®

El texto bajo estudio, atiende al deber de auxilio o socorro que se deben los familiares
y a los lazos de convivencia, por lo que abarca preponderantemente a los parientes en linea
recta sea esta ascendente o descendente, asi como a los colaterales, sean estos hermanos en
virtud de la sangre, o de un vinculo adoptivo, asimismo la norma excluye a tios y sobrinos.
En torno a este punto Ales (2015) ha expresado:
Los alimentos se deben en virtud de que quien ha dado la vida a otro ha contraido
la necesidad de conservarsela, proporcionandole recursos convenientes hasta que
se halle en estado de manejarse por si mismo: (...) Su origen no estd en la patria
potestad dado que aun quién ha sido privado de ella esta obligado a brindarlos,
sino en la necesidad y en la responsabilidad por la procreacion. (...) Todos los

hijos sin distincion tienen el derecho de alimentos con la misma extension y
contenido (Pag. 1).

2 Articulo Nro. 432 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Reptblica Argentina, 08
de octubre de 2014.
B Articulo Nro. 537 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Republica Argentina, 08
de octubre de 2014.
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1.3.3. Naturaleza juridica

Los juristas han reconocido que cuando acontecen variaciones en el poder adquisitivo
de la moneda, se evidencian y distinguen dos grandes tipos de obligaciones dinerarias, a
saber, las de dinero propiamente dichas, y las de valor.

En este hilo de ideas, Jure (2015), sefiala que son obligaciones dinerarias “(...)
aquellas cuyo objeto es la entrega de una suma de dinero, cuando desde su nacimiento tiene
por objeto un monto determinado de dinero, se debe dinero y se paga con dinero porque eso
es lo debido” (Pag. 2). Mientras que la obligacion de valor:

...es aquella que tiene por objeto un valor abstracto o una utilidad constituido por
bienes que habra de medirse necesariamente en el momento del pago, lo
adeudado no es una suma de dinero sino un valor que necesariamente habra de
medirse en dinero, en el momento del pago, dicen algunos, o cuando se practique

la liquidacion convencional o judicial de la deuda y se la traduzca en dinero
segun otros... (Jure, Pag. 2; 2015).

Se ha reconocido ampliamente que la obligacion alimentaria no es otra cosa, que una
deuda de valor, por cuanto su fin ultimo es colmar las necesidades vitales del individuo, y
ello se desprende del citado articulo 372 del Codigo Civil derogado, adminiculado con el
articulo 659 del Codigo Civil y Comercial de la Nacién, siendo proporcional a la capacidad
econdmica del obligado, y cuando ella merma, esta responsabilidad le es atribuida a otro
pariente obligado en orden subsidiario que cuente con un mayor poder adquisitivo, siempre

que se haya corroborado.

En sintesis, los alimentos se encuentran conformados por prestaciones en especie 0
monetarias, y dependen en gran medida tanto de la capacidad econdémica del obligado como
de las necesidades del peticionante, ponderandose diversos factores entre los que se destacan

la edad, la salud, entre otros.

Conclusién

En aras de adaptar nuestra legislacion a las diversas necesidades de la vida moderna,
el nuevo texto normativo introduce modificaciones sustanciales que redefinen la institucion
del parentesco aparejada a la obligacion alimentaria, en tanto que modifica sus fuentes y

como consecuencia de ello, los efectos que se derivan de este vinculo parental.

Asi pues, redefine el alcance, el contenido y los supuestos del derecho-deber de

alimentos, en lo que pareciera una diferencia notoria al cddigo derogado, y una evolucion
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marcada tanto mas en sus raices romanas, ya que no pesa sélo sobre el progenitor, sino que
recae en cabeza de todo el grupo familiar sin distincion de la relacién filial que se trate, en
consecuencia este deber ampara a todos los hijos sin distincion alguna, y bajo la misma

extension y contenido.

Uno de los aspectos que sobresalen bajo la vigencia del Cdédigo Civil y Comercial de
la Nacidn es la inclusion de las terapias de reproduccién humana asistida, de la adopcion y de
los vinculos filiales como fuente del parentesco, conservando incélume las nociones de

grado, linea y tronco.

Asi pues, la afinidad siguiendo el hilo normativo del Cddigo de Vélez, ha sido
entendida como el lazo que surge a partir del matrimonio mediante el cual se vincula a cada
uno de los cényuges con los parientes del otro, esto es, nace del vinculo conyugal, no
obstante conforme a la letra de la ley, esta relacion juridica se encuentra limitada por cuanto
son solo los conyuges quien se encuentran vinculados a los parientes de su esposa 0 esposo,
incluso aun después de la disolucion del matrimonio, puesto que no se extingue, en tanto que

entre los parientes de uno y otro no existe otro vinculo.

La adopcion como fuente del parentesco, es conferida por un Juez mediante sentencia
judicial, a través de la cual se emplaza al adoptado en la condicion de hijo. EIl nuevo texto
simplifica las gestiones, acortando plazos y a parte de los dos grandes tipos de adopcion
existentes, a saber: la simple y la plena, crea un tercer tipo, denominada adopcién de
integracion, siendo conformada esta Ultima a través de familias reconstruidas o ensambladas,
y es legislada de manera autdbnoma a partir del articulo 630 del nuevo plexo legal,
preservandose el vinculo filial existente entre el adoptado y su padre bioldgico. Se reserva

esta figura para el hijo del conyuge o conviviente.

Se incorpora también, las terapias de reproduccién humana asistida, conocidas como
“voluntad procreacional”, que abarcan la fecundacion in vitro y la inseminacion artificial,
equiparandose como se menciono a la filiacion natural y la adoptiva, por lo que los nifios
concebidos a través de estas técnicas son tan hijos del padre y madre como de quien dio su

consentimiento, disponiendo el legislador el deber de ser inscripto en el registro civil.

Ahora, lo que concierne a los efectos del parentesco, el nuevo Codigo regula en su
capitulo 11, los dos efectos principales, siendo el més trascendental a los efectos del tema sub
examine, el deber de alimentos, no obstante debido a su gran alcance encuentra su regulacion

a lo largo del texto normativo, constituyendo per se una traba para contraer matrimonio, asi
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como una obligacion para los hermanos de prestarse alimentos, desplazandose en orden

sucesorio a los colaterales.

Pues si bien, en un principio la obligacién alimenticia se adjudic6 Unicamente a los
vinculos legitimos devenidos de la filiacion y el matrimonio, con el devenir del tiempo se
transformd en una deuda de caracter civil, y mas aun exigible juridicamente, extendiéndose

los supuestos hasta llegar abarcar a los hermanos.

Si bien su contenido abarca tanto los gastos ordinarios y extraordinarios para que el
alimentado pueda subsistir, tales como el alimento, vestimenta, zapatos, una vivienda digna,
cuidado de la salud, medicinas, y cuando corresponda, educarse e instruirse, debe tenerse
presente a la hora de establecerse el quantum de la obligacion, tanto las posibilidades
econdmicas del obligado y del alimentado, asi como las necesidades prioritarias de ese

altimo.

Esta responsabilidad se extiende hasta alcanzar los hijos la edad de 21 afios, sin
embargo si el padre pretende exonerarse de la obligacidon debera probar que su descendiente
ha alcanzado la edad necesaria para procurarselos por si mismo y que no se encuentra
impedido para tal fin, asimismo, este deber se extiende hasta cumplir los 25 afios de edad,

siempre gue se encuentre cursando estudios universitarios comprobados.

Resulta pertinente acotar que el nuevo cédigo también introduce la figura de las
uniones convivenciales, bajo la cual le es dado a una pareja conformada con el mismo o
diferente sexo, decidir conformar una familia sin la necesidad de celebrar un matrimonio,
estableciéndose los respectivos derechos y deberes, asi como los efectos que de ella emanan,
sin embargo a pesar de no gozar de los derechos sucesorios, el legislador dispuso de un
mecanismo probatorio en donde se insertaran los llamados pactos de convivencia con efectos

erga omnes.

En definitiva, los cambios por antonomasia de este compendio normativo, atienden a
la evolucion acelerada y propia de las sociedades modernas, en particular de esta republica,
logrando alcanzar un cambio de paradigma que ha cambiado la vida de las familias al
reconocerse su autonomia, enaltecer los vinculos de solidaridad familiar, y permitir la
participacion activa de los nifios y adolescentes sobre las decisiones que le competen sobre su

ser, todo lo cual atiende a la constitucionalizacién del derecho privado.
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Capitulo 2: La obligacion alimentaria

Introduccion

La alimentacion atiende al derecho bésico y universal, consagrado por la constitucion
nacional, donde se le garantiza a todas las personas de la republica, el requerimiento innato
de ser alimentado, necesidad que le da las energias y herramientas suficientes, para

desarrollarse en su dia a dia de forma mental, fisica e intelectual.

Ahora bien, este derecho general que data desde los inicios de la humanidad, en
innumerables oportunidades se ha visto violentado el cumplimiento legal en la satisfaccion de
esta necesidad, cuando representa una obligacion derivada de un vinculo familiar, por ello, el
estado a través de su ordenamiento juridico ha fijado el trdmite legal donde se le abre cabida
a la obligacion alimentaria, permitiendo al acreedor alimentario que pueda exigir al posible
obligado, la entrega de una cuota alimentaria, la cual si es resuelta con una respuesta positiva
por parte del juez, mediador en el tramite que vela por la legalidad y veracidad de la solicitud,
se le garantiza la posibilidad de que pueda ser sustentado.

Por esta razon, en el presente capitulo, se presenta un breve estudio juridico de la
obligacion alimentaria, que propende a la entrega de una cuota de alimentacion bajo previa
aprobacién por parte del juez que conozca de la solicitud incoada por el acreedor alimentario,
y en este sentido, se analiza el contenido y alcance de la obligacion alimentaria, dirigida a
elementos técnicos y juridicos como fases que se desarrollan en el suscitado proceso.

2.1. La obligacion alimentaria

Como se ha mencionado antes, el derecho a la alimentacion se puede definir como el
poder que se le otorga a todas los ciudadanos, que en caso de verlo violentado, estos como
acreedores alimentarios pueden exigir a otro que es conocido como deudor alimentario, una
cuota de alimentacién, que represente lo basico para seguir subsistiendo, y todo viene dado
por un vinculo o derecho familiar que puede ser consanguineo o a través de la celebracion de

un matrimonio o de una adopcién o de los mismos progenitores.

En este sentido, es de observarse como la alimentacion es una obligacién u
consecuencia directa y reciproca que nace de un parentesco donde los familiares estan
obligados a ser alimentados entre si, tal cual el caso que se presenta entre los padres e hijos o

como los cényuges y concubinos deben apoyarse mutuamente; Estos escenarios, vienen
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dados por la solidaridad familiar, que aun en caso de no presentarse voluntariamente la

ayuda, si se habla de una responsabilidad parental, la misma a derecho debe ser garantizada.

Asi bien, en cuanto al contenido de esta obligacion alimentaria, la misma comprende no
solo el suministro de alimentos, para satisfacer la necesidad de alimentacion sino también el
proveer de cobijo, habitacion, vestido y asistencia médica, que en si engloban el control
general del bienestar de la persona y que la misma requiere en atencién a sus necesidades mas
bésicas. En lo atinente, el apoyo econdémico vendra dado también segin la medida de
posibilidad econdmica que tenga el obligante u alimentante.

Al respecto, debe decirse que el flamante cuerpo normativo establece que la prestacion
alimentaria comprende lo necesario para la subsistencia, es decir, habitacion, vestuario,
asistencia médica, y educacion, en caso de que el alimentado fuera menor. Todo ello, de
conformidad con sus necesidades y las posibilidades econdmicas del alimentante.

De manera que, se trata de una prestacion de alimentacion entre los parientes que
conforman un grupo familiar, donde el que esté en mejor condicion econémica puede fungir
como alimentante, y este debera de prestar todo lo necesario para la subsistencia, cuidado,
salud y otros, del pariente del grupo familiar que lo necesita, haciendo la salvedad de que
cuando se trate de alguien mayor de edad, la obligacion abarca también la educacion del
acreedor alimentario, es decir que esta obligacidén no solo abarca las necesidades basicas del

ser humano, sino también las necesidades culturales y morales del mismo.

De esta manera, desde el sentido de la subsistencia del ser, la obligacion comprende no
solo la comida sino también la vestimenta o el cobijo de la persona, indispensables para el
desarrollo en la vida, también consagra la necesaria provision de habitacion, es decir de un
espacio fisico donde el necesitado pueda vivir, lo que involucra automaticamente los gastos
para mantener la suscitada vivienda, también menciona la asistencia médica, como
herramienta vital para asegurar la salud emocional, mental y fisica, atribuyéndole a esta
categoria lo referente a la educacién cuando el acreedor sea menor de edad, pero que aunque
el cadigo no lo establezca también debe extenderse a aquellos casos de discapacidad, quienes
son seres humanos que en todo momento hasta en su mayoria de edad requieren de estos

suministros para su desarrollo personal.

Asi bien es de notar, como el contenido de la obligacion alimentaria abarca todo el
contexto de sustento del ser, de manera globalizada y no limitada, el cual segin sea la causa

de origen, puede establecerse de manera indefinida, o hasta que el hijo cumpla la mayoria de

26



edad y pueda valerse por si mismo, o hasta que el pariente encuentre una forma economica de

auto sustentarse.

A este respecto, la obligacion alimentaria es portadora de ciertas caracteristicas, en este
sentido, el enunciado del cddigo prevé que la obligaciéon de prestar alimentos no puede ser
compensada, ni ser objeto de transaccién, cesion o renuncia, embargo, ni es repetible lo

pagado en tal concepto.

Es decir, que no hay forma legal que le permita a la obligacion de alimentacion, ser
compensada por otra accion que puede realizar en aras de sustituir el obligado y mucho
menos el derecho de exigirlo por el acreedor alimentario, ser renunciado, transado, cedido o

embargado por otro ni por el mismo, el cual tampoco sera repetible.

Por ello, vemos como es un articulo de orden publico, que lo caracteriza e individualiza
de muchos otros, ya que pretende salvaguardar el derecho que tienen todos los ciudadanos en
ser alimentados a fin de resguardar su vida y su integridad fisica y mental; Por lo que, el
incurrir en cualquier violacién a las prohibiciones impuestas por este cddigo, daran lugar a la

ineficacia y nulidad del acto juridico en su sentido general.

En lo atinente, los mencionados autores Caramelo, Herrera, y Picasso (2015),
contemplan en cuanto a la primera de las prohibiciones impuestas “No es compensable. (...)
El fundamento de esta prohibicion radica en que las necesidades que la prestacion debe
satisfacer son actuales e impostergables” (pag. 273), ya que no existe sustituto alguno que se

equipare con la naturaleza y alcance de esta obligacion legal.

En cuanto a la segunda prohibicion prevista de que “No puede ser renunciado. El
articulo prohibe toda forma de renuncia al derecho a percibir alimentos con la finalidad de
resguardar a la persona de su propia vulnerabilidad, como también de preservarla de las
maniobras o presiones que pudiera utilizar el obligado a prestar alimentos para forzar una
renuncia”’ (Caramelo, Herrera y Picasso, 2015, pag. 273), ya que como muy bien lo
contemplan los autores, esta caracteristica viene dada a la propia subsistencia que confiere la
obligacion, debido a la integralidad de su objeto, donde el legislador no quiere abrir paso a
futuras acciones que generen que en un futuro el posible pasivo beneficiario, pueda renunciar

del mismao.

Continuando con las caracteristicas, en cuanto a su tercera prohibicion de que “No es
susceptible de transaccion, La transaccion es un contrato por el cual las partes extinguen

obligaciones dudosas o litigiosas y se hacen concesiones reciprocas para evitar un litigio o
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ponerle fin (art. 1641 CCyC)” (Caramelo, Herrera y Picasso, 2015, pag. 273), esto encuentra
su razén, una vez que la transaccion es una institucion de naturaleza de negocios, y esta
categoria cambia automaticamente el interés o fin Gltimo de este derecho irrenunciable y que

opera para fomentar la salud y bienestar del ser humano.

Siguiendo con la cuarta prohibicion, dedicada a que “No puede ser cedido. En el CC, el
art. 374 disponia la prohibicion de transferir los alimentos “por acto entre vivos”, mientras
que el art. 1453 CC prohibia expresamente la cesion del derecho a alimentos futuros”
(Caramelo, Herrera y Picasso, 2015, pag. 273), es decir que la prohibicién viene dirigida ante

cualquier grado de transferencia por medio de la cesion y solo es sustentable entre vivos.

Y por dltimo, en cuanto a su ultimo rasgo caracteristico mencionado por los citados
autores, referente a que “No es susceptible de gravamen o embargo. (...) Ello alcanza tanto a
las sumas de dinero que se perciben como a los bienes que eventualmente se entregan, esto
altimo en el caso de que la obligacion se cumpla mediante una prestacion en especie”
(Caramelo, Herrera y Picasso, 2015, pag. 273), lo que nos deja entrever, que esta prohibicion
viene dada por la propia proteccion juridica que ofrece la obligacion de alimentacion, la cual
en atencion a la prioridad del ser humano, la antepone ante cualquier escenario o situacion de

embargo o cobro alguno.

2.1.1. Leqitimado activo v pasivo

Como se ha venido observando, la obligacion de alimentacion se ventila en un juicio
que viene dado por las solicitudes que se suscitan en un vinculo familiar, donde puede
provenir por causa de una responsabilidad parental o también por causa de una relacién por
parentesco o por afinidad, donde una de las partes es catalogada como alimentante u obligado

frente al acreedor alimentario necesitado como la otra parte solicitante.

En lo atinente, en cuanto a la obligacion de alimentacion, llamada por causa del
parentesco, el mencionado codigo comentado por los autores, Herrera, Caramelo y Picasso,

establece que:

Los parientes se deben alimentos en el siguiente orden: a. los ascendientes y
descendientes. Entre ellos, estan obligados preferentemente los méas préximos en
grado; b. los hermanos bilaterales y unilaterales. En cualquiera de los supuestos,
los alimentos son debidos por los que estdn en mejores condiciones para
proporcionarlos. Si dos 0 mas de ellos estan en condiciones de hacerlo, estan
obligados por partes iguales, pero el juez puede fijar cuotas diferentes, segln la
cuantia de los bienes y cargas familiares de cada obligado (2015, p. 268).
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En el citado texto, es de notarse como en la obligacidon de alimentacion, dada por una
relacion de sucesion en grados de parentesco, tiene primacia la solidaridad familiar donde en
primer lugar es llamado el ascendente a surtir de alimentos a su descendiente, y asi va

sucesivamente sin tener mayor relevancia el grado sucesorio, al cual pertenezca.

En este sentido, cuando la obligacion de alimentacion es entre los parientes, aqui la
obligacion es mutua en el sentido de que viene supeditada a la condicion y posibilidad
econdmica del alimentante, siendo que hasta a veces el hoy obligado pueda llegar a ser el
acreedor en otro tiempo, siempre que cumpla con los requisitos para Su consecuente

procedencia.

Asi bien, la norma nos deja ver que la relacion de obligacion alcanza a los parientes en
linea recta de consanguinidad sean ascendentes o descendientes, es decir que la legitimacion
pasiva recae sobre los padres, abuelos, nietos hasta hijos mayores de edad, salvo en el caso de
gue no exista prelacion entre la linea parental por lo que el criterio de seleccidn vendra dado
por la proximidad del grado, donde si estan todos en linea recta los primeros obligados seran

los hijos y padres indistintamente.

Al respecto, en cuanto a la obligacion de alimentacion derivada de los parientes por
afinidad, el mencionado cddigo comentado por los suscitados autores Herrera, Caramelo y
Picasso (2015), destacan que en el articulo 538, se establece que “Entre los parientes por
afinidad Unicamente se deben alimentos los que estdn vinculados en linea recta en primer
grado” (pag. 274), es decir que la obligacion viene dada por el suegro o suegra para con el
yerno o nuera segun sea el caso y también a los hijos del otro conyuge dirigidos a sus

respectivas parejas por medio del vinculo de afinidad.

Aqui estamos frente a un escenario donde es necesaria que la afinidad sea demostrada a
través de hechos facticos como la convivencia filial entre el alimentante y alimentado, que
den lugar a la relacion causal que invoca la obligacion de sustento al familiar. Cabe
mencionar que en el caso de que sea el alimentado el hijo del otro conyuge una vez que cese
el matrimonio, esta obligacion de alimentacion se extingue, salvo razones de moral que
permitan que la misma pareja, continte con la cancelacion de la alimentacion, pero ya aqui
no serd tomada como obligacion legal sino como liberalidad del mismo ante el necesitado;
quien es menester mencionar en caso de encontrarse en necesidad muy grave y al quitar dicha

ayuda le perjudicaria al mismo, este a través de un juez, puede lograr que se siguiese
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percibiendo la cuota de alimentacion, solo que esta sera durante un tiempo transitorio

estimado por el mismo juez.

Es decir que como lo mencionan los mismos autores, en su texto publicado:

La obligacion alimentaria del progenitor afin se mantiene mientras comparten la
vida en comun con el padre o madre del nifio o adolescente, y la ruptura de la
convivencia o el divorcio pone fin a la obligacion. No obstante, en funcion de los
intereses superiores de los nifios o adolescentes, se permite el reclamo al
progenitor afin, siempre que se den los requisitos estipulados. En este caso, la
obligacion es siempre transitoria y el plazo de duraciéon debe ser fijado por el
juez (2015, pag. 271).

Por otro lado, encontramos una causal que puede dar lugar a la obligacién de
alimentacion y esta es derivada de la responsabilidad parental, la cual es activada con la
solicitud que haga el hijo menor de edad a través de sus representantes, o por el hijo ya una
vez adquirido la edad de 18 afios pero que siga en calidad de estudiante con madurez
suficiente o también cuando asi lo solicitase alguno de sus parientes o hasta el mismo

Ministerio Publico.

A este tenor, el Cddigo Civil y Comercial comentado por los autores Herrera, Caramelo

y Picasso (2015), destaca que en el articulo 661, se establece lo que sigue:

El progenitor que falte a la prestacion de alimentos puede ser demandado por: a)
el otro progenitor en representacion del hijo; b) el hijo con grado de madurez
suficiente con asistencia letrada; c) subsidiariamente, cualquiera de los parientes
0 el Ministerio Publico (pag. 533).

En el citado texto encontramos como el progenitor faltante, sin hacer distincion entre
padre o madre, puede ser demandado por la obligacién de alimentacidn, por el otro progenitor
que represente al hijo menor de edad, o por el mismo hijo que ya con 18 afios menor de 21,

con la madurez y criterio suficiente solicita del cumplimiento de su cuota de alimentacion.

De esta manera, se ventila como la legitimacion activa va dirigida en este caso, no solo
al hijo necesitado por la cuota de alimentacion sino al otro progenitor que en representacion
de su hijo quiere iniciar la solicitud o demanda, igual situacion ocurre con el ministerio
publico quien de oficio puede hacer la demanda para exigir el cumplimiento del progenitor
obligado.

Ahora bien, Guahnon (2015), plantea la siguiente situacion:

El problema se puede suscitar si el hijo mayor de edad no quiere iniciar el

proceso contra su progenitor no conviviente y el conviviente lo inicia. (...) De lo

expuesto, se deduce que el progenitor conviviente, en principio, reclamaria por
un derecho propio —aunque el beneficiario final fuera el hijo—, lo que significa
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un derecho a exigir la contribucion del otro progenitor en la manutencién del
hijo. Es por eso que —creemos— el hijo mayor—entre 18 a 21 afios, o hasta los
25 si se capacita—so0lo podré disponer de esa cuota (renunciar, desistir, etc.) en
tanto se acredite que el progenitor reclamante en rigor no contribuye con tarea
cotidiana alguna, ni abona gastos o actividades del hijo, o bien que ambos
obligados participan de forma equivalente en el pago de las necesidades de aquél

(pag. 05).

De manera que, aunque el propio necesitado sea el hijo del progenitor obligado de
cancelar la cuota de la obligacion de alimentacion, y este no esté de acuerdo con la solicitud
hecha por el otro conyuge que seria su otro progenitor, este procedimiento aln opera en razon
del derecho que reviste a este segundo progenitor, de exigir la contribucion del otro padre,

como ayuda a la alimentacion del hijo en comdn, necesitado.

En este sentido, en el mismo codigo comentado por los autores Herrera, Caramelo y
Picasso (2015), se destaca el articulo 662, el cual prevé que:
El progenitor que convive con el hijo mayor de edad tiene legitimacion para
obtener la contribucion del otro hasta que el hijo cumpla veintidn afios. Puede
iniciar el juicio alimentario o, en su caso, continuar el proceso promovido
durante la minoria de edad del hijo para que el juez determine la cuota que
corresponde al otro progenitor. Tiene derecho a cobrar y administrar las cuotas
alimentarias devengadas. Las partes de comdn acuerdo, o el juez, a pedido de
alguno de los progenitores o del hijo, pueden fijar una suma que el hijo debe
percibir directamente del progenitor no conviviente. Tal suma, administrada por
el hijo, estd destinada a cubrir los desembolsos de su vida diaria, como

esparcimiento, gastos con fines culturales o educativos, vestimenta u otros rubros
que se estimen pertinentes (pag. 534).

De manera que, esta obligacion de alimentacion cuando es derivada por la
responsabilidad parental del otro cdnyuge faltante en el cumplimiento de este derecho innato
de todos los seres humanos, o en este caso especifico que es, el de su propio hijo; La accion,
puede ser también iniciada por el otro conyuge que convive con el hijo que lo requiere, aun
cuando este mismo no lo quiera, pero al otro conyuge portar este derecho a la contribucion
solidaria del otro progenitor, esto se le puede exigir a fin de proveerle al hijo en comun, de lo

necesario para su desarrollo integral y esencial.

En este punto, se puede concluir que la legitimacién activa viene dada por la naturaleza
que invocara la obligacion de alimentacion ya que si es derivada en razon del parentesco la
legitimacion sera sin distinguir el grado de consanguinidad, serd atribuible al pariente que
estd en menor situacion econdmica y necesita de la ayuda de sus parientes que en linea recta

y segun el grado de ascendencia o descendencia seran entre abuelo, padre e hijo y hasta
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hermanos bilaterales o unilaterales que puedan proveerle de esta cuota econémica como

legitimados pasivos.

Mientras que si la obligacién alimentaria, es dada por la afinidad, la legitimacién activa
seré dirigido al hijo, que hace la solicitud ante el esposo de su progenitora, siendo en este
caso el esposo el legitimado pasivo o si estamos frente al caso de la necesidad de una nuera o
yerno esta como legitimada activa dirige la solicitud al suegro o suegra como legitimado
pasivo, es decir que el vinculo en estos escenarios, lo determinaran la relacion filial que se

suscita entre ambas partes.

Y ya para la situacion, de la responsabilidad parental, la legitimacion activa viene
invocada ya sea al propio hijo quien menor de edad pero representado puede iniciar la
demanda, o este mismo mayor de 18 afios pero menor de 21 y hasta de 25 si se encuentra
estudiando puede demandarlo, o también el otro conyuge conviviente con el hijo necesito,
hasta puede ir dirigida al ministerio puablico que de oficio puede iniciar la solicitud, siendo
ante estos cuatro supuestos, el legitimado pasivo el otro conyuge que falta a su

responsabilidad de otorgar la cuota alimentaria.

Al respecto, una sentencia emanada de la Camara Primera de Apelaciones en lo Civil y
Comercial de San Isidro, Sala Il, en fecha 18 de febrero del 2016, expediente N°. SI-21020-
2015, analiz6 un caso donde el procedimiento estaba encausado, contra los abuelos paternos
de una menor alimentada y en este sentido, la Camara establecio que:

En materia de alimentos, se ha sostenido en su momento que la obligacién de los

abuelos respecto de sus nietos es de caracter subsidiaria. Por consiguiente, la

madre de la menor debe justificar que su padre —principal obligado— esta
imposibilitado de cumplir con su deber o0 no cumple, y, ademas, la insuficiencia

de sus propios recursos o la imposibilidad de procurarselos; de lo contrario, se
dijo, el reclamo contra los abuelos no puede prosperar.**

Ante esta situacion es de observarse, como si bien la obligacion de alimentacién
dirigida a los abuelos es en pro de la solidaridad familiar y al interés superior del menor
alimentado, esta obligacion es subsidiaria, por lo tanto es importante que el interesado
demuestre que el progenitor directo principal obligado en este caso el otro progenitor, no
pueda o no cuente con los medios econémicos necesarios para cumplir con la reclamacion de
alimentacion, asi si operaria de manera subsidiaria la ayuda a los abuelos del menor

necesitado.

' Camara de Apelaciones en lo Civil y Comercial de San Isidro, Sala Il, Expediente Nro. SI-21020-2015.
Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar
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2.1.2. Proceso

En cuanto al procedimiento legal, por el cual se ventila la obligacion de alimentacion,
el ordenamiento juridico argentino, tipifica en el mismo cédigo civil y comercial unificado y
comentado por los autores Herrera, Caramelo y Picasso (2015), lo que sigue: “ARTICULO
543.- Proceso. La peticion de alimentos tramita por el proceso mas breve que establezca la

ley local, y no se acumula a otra pretension” (pag. 262).

Este articulo, adopta la modalidad de que al resultar la naturaleza de esta obligacion la
satisfaccion de una necesidad basica y primaria del ser humano, el tiempo en que transcurra
dicho proceso es fundamental, ya que segun la tardanza o brevedad del mismo radicara el
margen en que se cubre la necesidad actual del alimentado, en este sentido, vemos como el
legislador aplica para esta demanda un proceso distinto segn el procedimiento méas breve
que establezca la norma local de cada provincia en el pais, ya que segun el sistema que
singulariza el procedimiento permite que este se haga mas personal y por ende mas eficaz en

su consecucion.

Por lo tanto, aunque no prevé cual sera el proceso a seguir, solo indica que debera ser el
mas breve, para que asi no pierda tiempo en fases y lapsos que a veces caen en innecesarias e
indtiles técnicas juridicas para lo principal de lo demandado, que si bien no llama al
desconocimiento del debido proceso s6lo alude a la proyeccion de lo mas breve y posible del

procedimiento.

A este respecto los autores Herrera, Caramelo y Picasso (2015), comentan que, en
cuanto al juicio de alimentos, este se rige por los principios bases de los procesos de familia 'y
las normas previstas en el Titulo VIII del Libro Segundo, articulo 706 del cddigo civil y

comercial unificado, en este sentido, se puede destacar lo que sigue:

a. Los procesos de familia, y muy especialmente el de alimentos, deben respetar
el principio de tutela judicial efectiva consagrado en el art. 8.1 de la Convencion
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), con jerarquia constitucional (art.
75, inc. 22 CN). b. Se aplica la regla de la inmediacién que impone el contacto
directo del juez con las personas que intervienen en el proceso, de modo que vea
y escuche a las partes con el proposito de llegar a la verdad juridica objetiva, (...)
c. Como director del proceso, el juez cumple también un papel de
acompafiamiento a las partes; les informa sobre sus derechos y la mejor forma de
resolver sus conflictos, el tiempo que fomenta la toma de conciencia de que lo
que se decida repercutira inexorablemente en el nacleo familiar. d. Rige la regla
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de la oralidad que potencia el principio de concentracién y, como consecuencia
de ello, la celeridad y economia procesal... (pag. 281).

De manera que, este juicio principalmente fomenta la oralidad del procedimiento a fin
de que cada parte pueda ventilar mejor su posicién en razén de que el juez pueda mediar y
lograr llegar a la verdadera justicia juridica en el caso, la cual aparte de su trabajo como
mediador en el proceso, a su vez acompafa a las partes y las instruye en cudles son los
derechos que vierten a cada una de ellas, lo que dara un mejor escenario de como resolver el
conflicto, mientras se lleva a la conciencia de las partes lo que ocurre en la familia en
atencion al superior interés de lo que el familiar esta necesitando, siempre apostando a la

buena fe de los intervinientes.

Igualmente, Herrera, Caramelo y Picasso (2015) agregan que en estos juicios, se dan
las siguientes consideraciones:

También tiene relevancia el principio de oficiosidad (art. 709 CCyC). (...) el

reclamo alimentario puede continuar sin necesidad de impulso de parte, pues la

propia naturaleza del conflicto y los intereses involucrados impone que el juez

ordene el procedimiento y lo oriente hacia su finalizacién. g. Se fijan las reglas

de la competencia. Cuando los beneficiarios son nifios o adolescentes, le

corresponde intervenir al juez del lugar donde la persona menor de edad tiene su
centro de vida (conf. art. 716 CCyC) (pag. 283).

Con estos ultimos considerandos citados, se puede observar como al ser el juicio de
alimentacion la garantia a la subsistencia general del necesitado, aqui opera hasta la
oficiosidad del estado ya que ellos como garantes de los derechos y garantias de sus
ciudadanos, deben velar porque se cumplan sus necesidades, asi bien sin importar el impulso

de las partes, en este proceso, el juez impone el orden del mismo.

De esta manera, se puede ver cuales son los parametros que debe seguir el
procedimiento en términos generales segun las fases y etapas procedimentales, las cuales
vendran derivadas de la legislacion aplicada en la norma local que corresponda, a fin de
brindarle al proceso de alimentos, el mas breve desarrollo, que permita la celeridad y

economia procesal en pro de la naturaleza basica de la demanda.

2.1.3. Medios de Prueba

Como ya se ha mencionado, esta obligacion de alimentacidn debe ir acompafiada por
una serie de instrumentos que validen y prueben el requerimiento aludido y la necesidad

expuesta, al respecto, continuando con lo previsto en el texto legal del cddigo civil y
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comercial unificado y comentado por los autores Herrera, Caramelo y Picasso, en el mismo
se tipifica en sus lineas lo que sigue: “ARTICULO 545.- Prueba. El pariente que pide
alimentos debe probar que le faltan los medios econémicos suficientes y la imposibilidad de
adquirirlos con su trabajo, cualquiera que sea la causa que haya generado tal estado” (2015,

pag. 283).

En términos generales, la suscitada norma nos viene hablar de los recaudos que son
necesarios para que proceda la obligacion de alimentacion, cuando la causa es por parentesco,
ya que solo al demostrar la insuficiencia econémica y la imposibilidad de trabajo, es lo que
deja en evidencia la ausencia de los recursos econdémicos para el sustento del necesitado e
invoca la necesaria ayuda de una cuota de alimentacion que le sea otorgada por el

alimentante.

De manera que para que proceda la solicitud, se debe demostrar la falta de recursos
econdmicos que sean suficientes para su propio sustento y la imposibilidad de generarlos, que
aunque el origen de la necesidad devenga de su propia voluntad, esto no cambia ni extingue

la posibilidad de ejercer el mismo derecho.

Ahora bien, cuando la causa de la solicitud de la obligacién alimentaria, trata de una
responsabilidad parental de alguno de los progenitores o ambos segun sea el escenario,
ademas de los medios de prueba generales necesitados, que prueban la ausencia de recursos
econdmicos, el solicitante debera acompafiarla con su partida de nacimiento, a fin validar la
relacion de consanguinidad de progenitor con el hijo que se tenga; De manera que, aca la
presuncién de la obligacion se presume por el vinculo que los une, mientras que cuando es

por parentesco no se presume y el mismo interés debe ser demostrado.

En lo atinente, los mismos autores acompafian este articulo con lo dispuesto en el
Titulo VIII, el cual invoca el principio favor probationis y de las cargas probatorias
dinamicas, en el articulo 710, el cual expresa lo que sigue: “Los procesos de familia se rigen
por los principios de libertad, amplitud y flexibilidad de la prueba. La carga de la prueba
recae, finalmente, en quien estd en mejores condiciones de probar” (Herrera, Caramelo y
Picasso, 2015, p. 585).

De manera que, aungue el solicitante tenga la obligacién de probar lo que expone como
causa de su demanda, por principio legal en materia de familia, la obligacion de probar recae
por razones de equidad y flexibilidad, en la persona que mejor tenga la posibilidad de

demostrar.
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En este mismo sentido, Guahnon (2015), menciona al respecto que:

En el caso del juicio de alimentos, en no pocos supuestos las normas exigen la
prueba cabal de determinado hecho o directamente ponen la actividad probatoria
a cargo de una parte, como sucede por ejemplo con los supuestos del articulo
545, 663, ultimo parrafo o0 668, segunda parte. En estos casos, debera afinarse el
andlisis y tener muy en cuenta las circunstancias del caso para ajustar el campo
de aplicacion de la teoria de las cargas dindmicas que consagra el articulo 710 del
CCCN (pég. 07).

De manera que, la distribucion de la carga dinamica de la prueba en materia de familia,
quedara a criterio del juez una vez que conozca de la causa, y valore las pruebas ya aportadas,
en donde este luego de, podra solicitar la prueba de una u otra parte, ya que en muy pocos

casos se exige la prueba cabal de un determinado hecho a una sola parte.

Por lo tanto, como lo menciona la misma autora “es menester recalcar que ello no
exime a la parte “ab initio” del esfuerzo probatorio, (...) en otras palabras, las partes
igualmente deben intentar probar los presupuestos de hecho de las normas en las que fundan
sus pretensiones” (Guahnon, 2015, pag. 07), ya que los alegatos de cada una de las partes se
dirimira, en base a las pruebas que puedan aportar y en este caso la valoracion vendra dada
por quien pueda estar en mejores condiciones para probar, circunstancia que sera algo que el

juez en su oportunidad efectuara.

2.1.4. Intereses

Si bien, las cuotas otorgadas por obligacion de alimentacién, se estipulan mediante
previa aprobacion del juez que medie en el conocimiento de la causa, tal y como se desprende
del cddigo civil y comercial unificado y comentado por los autores Herrera, Caramelo y

Picasso (2015), prevé en el articulo 542, lo que sigue:

La prestacion se cumple mediante el pago de una renta en dinero, pero el
obligado puede solicitar que se lo autorice a solventarla de otra manera, si
justifica motivos suficientes. Los pagos se deben efectuar en forma mensual,
anticipada y sucesiva pero, segun las circunstancias, el juez puede fijar cuotas
por periodos mas cortos (pag. 278).

Es decir, que la fijacion de la cuota a cancelar puede ser fijada, en pago de dinero, en
especie 0 mixta, y la misma debera ser entregada por periodos que se fijaran segun los
principios generales del alimentado, del criterio del juez y del ministerio publico, si se trata

de un menor.
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En lo atinente, esta cuota puede verse sometida a la generacion de intereses cuando dé
lugar a la mora en su cancelacion, cuya tasa serd equivalente a la mas alta que cobran los
bancos. Incluso, a esta tasa de interés predefinida por la norma, el juez podré adicionarle otra
en caso de que asi lo considere, y en atencion a las particularidades del caso.

De manera que, una vez que venza el plazo conferido para la cancelacion de dicha
cuota, la misma empieza a generar una serie de intereses que si bien propenden es resguardar
la garantia en que el dinero a cancelar serd garantizado en el tiempo y momento de la
inflacién que se presenta, esta medida igualmente representa un inconveniente para el
alimentado, ya que el necesitado debe incurrir en retraso de pagos, hasta en firmar préstamos
que a su vez le generaran posteriores intereses, por lo que, mas alla de apuntar a una medida
de equilibro econémico segun lo que la pérdida del dinero compromete, es una accién que va

en detrimento de los legitimos derechos del necesitado o alimentado.

Por lo que, aunque es una especie de sancidn que se atribuye para el deudor alimentario
que en algunos casos, sirve para minimizar la presencia de retrasos en sus pagos, al valor el

caso una vez ocurrido, afecta més al necesitado que al obligado.

2.1.5. Mecanismo de actualizacién de la cuota alimentaria

Siguiendo en la linea de andlisis de las cuotas fijadas para la obligacion alimentaria, las
mismas no portan un caracter definitivo, en cuanto a lo que su contenido se refiere, por lo

tanto la misma puede ser modificada, pues en ella opera el principio rebus sic stantibus.

Asimismo, se puede observar que en el articulo 554 en su Gltima parte, citado por los
autores Herrera, Caramelo y Picasso (2015), en su publicacion del codigo civil y comercial
comentado, se establece que “(...) La pretension de cese, aumento o reduccion de los

alimentos tramita por el procedimiento mas breve que prevea la ley local” (pag. 279).

De manera que, el cddigo solo hace mencion a la brevedad del procedimiento que debe
ser utilizado para la modificacién de la cuota alimentaria, la cual es de observase como no
puede ser fijada a un monto estdndar por un tiempo indeterminado, ya que por su propia
naturaleza, esta sujeta a la variabilidad de las necesidades que tenga el interesado o
alimentado para el momento, caracteres personales que cambian paulatinamente la

procedencia y hasta en ciertas ocasiones cesa la misma obligacién alimentaria.
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Al respecto, los mencionados autores, agregan que “ES posible variar la cuota fijada por
sentencia, como aquella estipulada mediante un convenio, ya sea por acuerdo de partes
homologado o en el marco de un proceso judicial” (Herrera, Caramelo y Picasso, 2015, pag.
280) ya que si bien en la sentencia se estipula un monto a cancelar por concepto de
obligacion alimentaria, la misma se puede ver sometida a revision cuando los presupuestos

que dieron prueba para que se aprobara, cambiaran.

Por lo tanto, no se puede disponer de una duracién exacta ni una cuantia estimada, ya
que esto es un elemento supeditado a circunstancias personales, como las necesidades del
alimentado y las posibilidades econdmicas del alimentante, situaciones de hecho que son
basicas para la procedencia de la misma. Denotando, que al ser la sentencia con efecto
retroactivo segun el articulo 548 del mismo cddigo civil y comercial unificado comentado por
Herrera, Caramelo y Picasso (2015), antes mencionado, establecen que “la sentencia que
ordena el aumento es retroactiva de conformidad con lo dispuesto en el art. 548 ya
comentado, (...) en cambio, la que ordena la disminucién produce efecto hacia el futuro a

partir del momento en que queda firme” (pag. 279).

En lo atinente, Petrillo (2015) destaca que el mecanismo més idéneo para actualizar una
cuota alimentaria consiste en:

Cuando el demandado percibe una remuneracion mensual, es comin fijar, en

concepto de cuota alimentaria, un porcentaje de ese haber. De este modo, lo que

se esta haciendo, es determinar un mecanismo de actualizacién. No hay un monto

fijo, sino que este es un porcentaje, que queda sujeto a las variaciones que sufran
los ingresos del alimentante (pag. 07)

De manera que, con esta técnica siempre que el obligado tenga un pago mensual, la
cuota al sufrir las modificacion, pudiera evitar futuros incidentes entre las partes, ya que al no
ser fijada por un monto sino por un porcentaje, el cual a veces, no solo sera en beneficio del
necesitado sino en su propio perjuicio, cuando ya no se den todos los elementos que

justifiquen su procedencia, el cambio sera automatico.

Asimismo, tal y como lo contempla la misma autora, esto pudiera ser una técnica que
evita el desgaste de procedimientos judiciales, ya que en forma automatica se modifica la

cuota haciendo frente al costo de la vida y a la inflacion del momento.

En lo atinente, el escenario cambia cuando el obligado no percibe un ingreso fijo, e
igualmente se ve expuesto a la inflacion de la época, ya que en este caso, aqui la cuota debe

ser por un monto fijo que garantice en el transcurso del tiempo, el sustento del necesitado.
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Ahora bien, en este caso, segun lo que expone Petrillo (2015), los mecanismos mas
idoneos serian “recurrir al indice de precios al consumidor que, mensualmente, publica
INDEC, (...). Podria utilizarse también, como parametro, la variacion que experimente el
salario minimo, vital y movil que el Poder Ejecutivo establece” (pag. 08), de manera que, la
modificacion vendra dada por los datos econdémicos que se publiquen en el pais y sirvan de

fuente de prueba para el aumento o disminucion de la cuota fija de obligacion alimentaria.

Al respecto, una sentencia emanada de la Cadmara Nacional de Apelaciones, Sala B,
referente a la modificacion de la cuota de obligacion alimentaria, indicé que:

...Como modo de favorecer y contemplar con especial atencion la necesidad del

nifio y propender a la economia, simplificacion y celeridad procesal, asi como

también a los fines de neutralizar el riesgo de que alguna de las necesidades del

adolescente pueda quedar insatisfecha en los meses venideros, (...) en lugar de

que fuera establecida una suma fija, se fijara un porcentaje, que incremente en

forma automatica la cuota una o dos veces al afio, 0 las veces que se estime
prudente decidir. *®

Asi bien, la modificacion de la cuota de la obligacion alimentaria, vendra dada segun
las particularidades del caso que se trate, ya que segun las necesidades de hijo o familiar
necesitado y demas circunstancias, daran lugar al juez para que medie en dicha solicitud, y
determinar un mecanismo que considere mas idoneo, a fin de garantizar el interés superior
del nifio, evitando que la cuota sufra de una depreciacion en su valor y le exija al alimentado
iniciar otro procedimiento judicial para tratar mantener actualizado el valor de la obligacién

a cancelar.

2.1.6. Cese de la Obligacion

Para tratar un tema como el cese de la obligacion alimentaria, el antes citado codigo

civil y comercial unificado y comentado, establece que:

ARTICULO 554.- Cese de la obligacién alimentaria. Cesa la obligacion
alimentaria: a. si el alimentado incurre en alguna causal de indignidad; b. por la
muerte del obligado o del alimentado; c. cuando desaparecen los presupuestos de
la obligacion. La pretension de cese, aumento o reduccion de los alimentos
tramita por el procedimiento mas breve que prevea la ley local (Herrera,
Caramelo y Picasso, 2015, pag. 298).

En la suscitada norma, es de observarse como el legislador enumera tres de las causales

que dan lugar al cese de la obligacién alimentaria, donde algunas se caracterizan ya que por

1> Camara Nacional de Apelaciones en lo Civil, Sala B, sentencia del 02 de diciembre de 2013.
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los hechos que comprometen operan de derecho y en las otras si variara su procedencia,

segun el pronunciamiento resolutorio de la via judicial.

En lo atinente, los mismos autores expusieron sus comentarios, en cuanto a cada una de
las causales y en este sentido acerca de la primera de ellas, prevén que:
2.1.1. Indignidad. Cese a titulo de sancion El inc. a preve la indignidad como
motivo de cesacion de la obligacion alimentaria, y remite a las causales de
indignidad que se encuentran reguladas en el art. 2281 CCyC, en la parte de las
sucesiones. Para el CCyC, incurren en indignidad para suceder: “a) los autores,
complices o participes de delito doloso contra la persona, el honor, la integridad
sexual, la libertad o la propiedad del causante, o de sus descendientes,
ascendientes, conyuge, conviviente o hermanos. Esta causa de indignidad no se
cubre por la extincion de la accion penal ni por la de la pena; b) los que hayan
maltratado gravemente al causante, u ofendido gravemente su memoria; (...); )

el padre extramatrimonial que no haya reconocido voluntariamente al causante
durante su menor edad (2015, pag. 299).

En esta causal vemos como se atiende a la tradicion juridica de la buena fe y las buenas
costumbres del actuante frente al estado, ya que en el caso de que este incurra en una
situacién de indignidad, aunque el mismo requiera de un sustento econémico de un tercero,
por la actuacion que haya efectuado, se le cesa el derecho de recibir dicho apoyo econémico
por ante el suscitado obligado, lo que le deja una puerta abierta de intentar una nueva
solicitud de obligacion alimentaria pero frente a otro familiar que posiblemente y de acuerdo

a su situacion econémica puede ser obligado.

En cuanto a la segunda causal referente a la muerte del obligado o del alimentado, los
mencionados Herrera, Caramelo y Picasso (2015), destacan que “tanto el derecho como la
obligacion son exclusivos de las personas del acreedor y deudor, y no se transmiten a los
herederos, asi como tampoco puede ser exigido por via subrogatoria” (pag. 280) de manera
que, el derecho a alimentacion no es trasmisible entre los sucesores del alimentado, por lo

que cesa una vez fallezca el necesitado.

Continuando en ello, segun la tercera causal referente a la extincion de los presupuestos
de procedencia, a palabras de los mismo autores “La obligacion alimentaria también cesa si
desaparecen los presupuestos de procedencia analizados mas arriba y, muy especialmente, las
necesidades del beneficiario” (Herrera, Caramelo y Picasso, 2015, pag. 280) es decir, que una
vez mejore la situacién econdémica del necesitado, que le permita valerse por si mismo y
sustentarse en la vida cotidiana, se desaparece el requisito esencial para que opere la
obligacion de alimentacion, el cual no opera directamente como en el caso de la

responsabilidad parental, sino que la situacion econdmica del pariente debe ser demostrada.
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Asimismo, la obligacion también puede verse extinguida cuando la situacion
economica del obligado cambie para peor, lo que la cesa su obligacion de forma relativa, pero
abre la posibilidad de que el interesado inicie el procedimiento pero frente a otro pariente
que pueda ser igualmente obligado y cuente con la capacidad econdémica necesaria para ello.

Al respecto, en sentencia emanada de la Camara de Apelaciones en lo Civil, Comercial,
Laboral y Mineria de Neuquén, se valor6 el hecho juridico donde el alimentante solicita el
cese de la obligacion alimentaria correspondiente al hijo que cumpliera su mayoria de edad
de 21, en lo referente la Camara, establecio que:

Para que proceda, debe acreditarse que el hijo continda sus estudios o

preparacion profesional de un arte u oficio, y que esa actividad le impide

proveerse los medios necesarios para sostenerse independientemente. A fin de
evitar el ejercicio disfuncional del derecho, el actor debe probar también las
necesidades que no puede satisfacer, asi como el cumplimiento regular del plan

de estudios. En consecuencia, no es suficiente la mera prueba de estar inscripto

en la matricula; debe justificar que el horario de cursado o el cumplimiento de

otras obligaciones curriculares, le impiden realizar una actividad rentada para

sostenerse en forma independiente. En tanto se trata de una excepcion a la regla

general, la carga de la prueba de estos requisitos recae sobre el hijo que pretende
la prestacion.*®

De manera que, como ya se ha mencionado la unica forma de que la obligacion de
alimentacion subsista en beneficio de un hijo mayor de 21 afios, es cuando este sigue
capacitandose en estudios y cursos, y en razon a lo previsto por la jurisprudencia in comento,
esta cualidad, no se prueba solo con la efectiva inscripcion o matricula de estudios, sino con
la respectiva presentacion del horario de cursado con el cumplimiento de otras obligaciones
curriculares, las cuales le impiden por la cantidad de horas a invertir, en realizar una actividad

laboral que le conceda los recursos necesarios para sustentarse.

Conclusién

Luego de desarrollado el presente estudio, se puede concluir que el juicio de
alimentacion viene dado por el ordenamiento juridico argentino, para garantizar el derecho
innato que tienen todos los seres humanos de ser alimentados, y va dirigido en apoyo a los
parientes que aun en menor situacion econdmica pueden encontrar en otros parientes o hasta
de sus propios padres cuando se deviene por la responsabilidad parental, de una ayuda

economica que los sustente por el tiempo necesario afin de sobrellevar el dia a dia.

'¢ Camara de Apelaciones en lo Civil y Comercial Laboral y Mineria de Neuquén, Sala I, sentencia de fecha 10
de noviembre de 2015.
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En la actualidad, y de acuerdo a la causa por la cual se suscite la solicitud de la
obligacion alimentaria, el legislador ha previsto de un cimulo de directrices legales que
abarcan todos los hechos facticos que puedan presentarse, para propender a la brevedad y
economia procesal de sus procedimientos, ya que al ser de un derecho tan basico y universal

segun el fin pretendido, se debe procurar la satisfaccion lo mas rapida posible del mismo.

Por lo tanto, se puede concluir que este juicio, segun lo previsto por la norma del
cadigo civil y comercial unificado y apoyo de doctrina y jurisprudencia en la materia, ofrece
un avance en cuanto a lo que hoy se presenta con el termino de familia, ya que en razon de
tanto desarrollo social y econdmico las tradiciones para bien o para mal han cambiado los
grupos familiares, y hoy mas que nunca debe de existir la solidaridad humana maés alla de la
unién familiar que los ata, por ello el legislador en atencion a este principio general se adapta
a los distintos supuestos, para procurar la mejor atencion en la fijacion de la cuota de
alimentacion, que debe ser equilibradamente ajustada en el momento, con la posibilidad de

ser actualizada.
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Capitulo 3: Alimentos debidos a los hijos

Introduccion

Toda nacién o pais, se constituye bajo un conjunto de leyes, las cuales obligan al
cumplimiento de las disposiciones alli contenidas por parte de sus ciudadanos, su finalidad es
mantener la paz y la tranquilidad en la sociedad. Con este principio, la Republica de
Argentina suscribié la aprobacién de la Convencion de los Derechos del Nifio el 16 de
octubre de 1990, instrumento legal adoptado por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en el afio 1989 y acogido por muchos paises en el mundo. Esta Convencion, reconoce
como nifio, a todo ser humano que nace hasta comprender los 18 afios; cumplida esta edad,

tendra nuevos derechos y deberes como ciudadano.

Para adecuar la legislacion existente al nuevo instrumento legal, la Republica
Argentina convoco a una serie de juristas y expertos en Derecho para realizar una evaluacion
al Cadigo Civil en ese entonces vigente, en la que se incluyeron propuestas formuladas por
éstos con la participacion del pueblo, sancionandose el nuevo Cédigo Civil y Comercial de la
Nacion, en el cual se incluyeron normas, entre las que destaca el papel protagonico de los

nifilos como sujetos de derecho.

De este principio legal, devienen una serie de responsabilidades adquiridas por padres
y familiares en el seno familiar, ya que el nacimiento de un ser humano supone deberes y

compromisos legales establecidos en su ordenamiento juridico.

El capitulo que se desarrollara a continuacion, pretende hacer un analisis de la
obligacion alimentaria para con los hijos establecidas en el Cddigo Civil y Comercial de la
Nacion. Es importante reconocer que la infancia tiene derecho a cuidados y asistencias
especiales de acuerdo a su edad, debe recibir la proteccién para su desarrollo y crecimiento

eficaz que le permita poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad.

En este mismo orden de ideas, existen una amplia gama de aspectos que permitiran al
infante desarrollarse para cumplir posteriormente su papel en la sociedad. A continuacién, se
comenzara por desglosar la responsabilidad de los alimentos respecto de hijos menores de
edad; el sujeto pasivo de dicha obligacion alimentaria; el supuesto en que procede la
obligacion de los abuelos; los alimentos de los hijos extramatrimoniales; el nuevo supuesto
de la mujer embarazada; los alimentos debidos a los hijos mayores de 18 afios de edad, y por

altimo, lo referente al cuidado personal compartido de los hijos.
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3.1. El derecho a la Alimentacién

Asi como es un derecho inalienable el referido a la vida, todo ser humano tiene
derecho a la alimentacion, obligacion que en primer lugar corresponde a los padres, y en
segundo lugar a los parientes mas cercanos, de acuerdo al grado de parentesco. Dicha
obligacion tiene un fundamento legal, ademas del basamento natural que se deriva del hecho
de la maternidad y paternidad.

El fundamento doctrinal de esta relacion de caracter asistencial se encuentra en

el principio de solidaridad familiar, a raiz del cual surge la necesidad de que

aquellos individuos que estan ligados por lazos de parentesco concurran a hacer

posible el bien personal de los integrantes de la comunidad a la cual
pertenecen. El amparo de tal necesidad elemental da lugar a un personalisimo
derecho a reclamar y un deber de cumplir, que la ley ha contemplado
expresamente y que ademas, responde al mandato constitucional, que a través
de los distintos instrumentos internacionales de derechos humanos que

conforman en bloque de constitucionalidad, reconoce el derecho a la dignidad y
el derecho a un nivel de vida adecuado (Fam4, 2014, pag. 1)

Los seres humanos més cercanos al individuo en sus primeros afios de vida son sus
padres y demaés parientes. De esta relacién natural, se derivan derechos y obligaciones de
caracter legal, entre ellas, la alimentacion, pues gracias a ella, éste puede mantenerse con
vida. Es doctrina consolidada que la obligacién alimentaria nacida de la responsabilidad
parental no exige demostrar las necesidades del alimentado. Al respecto, el instrumento legal
objeto de estudio, establece: “La obligacion de alimentos comprende la satisfaccion de las
necesidades de los hijos de manutencion, educacion, esparcimiento, vestimenta, habitacion,
asistencia, gastos por enfermedad, y los gastos necesarios para adquirir una profesiéon u

oficio”"’

, esto es, los alimentos se constituyen en prestaciones monetarias 0 en especie,
proporcionales a las posibilidades econémicas de los obligados a cumplir con este deber,
ademas de las necesidades del alimentado. Es decir, que este derecho de los hijos sera
solventado de acuerdo a la capacidad de cada uno de los progenitores, a quienes les
corresponda cumplir con esta responsabilidad, y de la necesidad presentada por el nifio; cabe
decir, que los compromisos adquiridos por los padres para llevar a feliz término esta

obligacion, es proporcional a las insuficiencias o carencias que pueda tener el infante.

El citado instrumento legal, establece en sus articulos 658 y 659 que los padres estan
obligados en un caracter amplio, y de acuerdo a su condicion y fortuna, proveerle todo lo

Y7 Articulo Nro. 659 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Republica Argentina, 08
de octubre de 2014.
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necesario para su alimentacion, educacion, vestimenta, habitacion, esparcimientos, entre
otros. Es importante destacar, que si el alimentado es menor de edad, es de suma importancia
proveer lo necesario para su educacion, siendo esta consideracion, uno de los aportes mas
importantes de la reciente reforma entrada en vigencia. Segun el Cédigo, in comento:

La prestacion de alimentos comprende lo necesario para la subsistencia,

habitacion, vestuario y asistencia meédica, correspondiente a la condicion del

que la recibe, en la medida de sus necesidades y de las posibilidades

econdmicas del alimentante. Si el alimentado es una persona menor de edad,
comprende ademas lo necesario para la educacién.*®

La forma del cumplimiento de este deber por parte de los progenitores se realiza
mediante pago de una renta de dinero, pero el obligado a cumplir con esto, puede solicitar se
le permita solventar de otra manera, si presenta justificadamente ante los 6rganos encargados
de regir el &rea, los motivos que permitan comprobar y aprobar dicha solicitud ante éste. El
Cadigo Civil y Comercial busca en todo momento, proveer a los hijos resguardo, proteccion,
bienestar, crecimiento adecuado y entornos de desarrollo sano, que les permita ser sujetos de
derecho, cuidados y valorados hasta alcanzar una edad donde puedan ser responsables de si

mismos y de sus actuaciones.

Ademas de los padres, otros actores como los abuelos, familiares ascendientes de los
hijos, también tienen obligaciones en cuanto a la alimentacidén de sus nietos. La nacion,
buscando responsables en la satisfaccion de los derechos que tiene todo nifio de poseer un
tipo de vida adecuada para un desarrollo integro a nivel espiritual, emocional y general, les
confiere este deber, a fin de proteger en un rango mas amplio a los nifios; éstos, deben
subsidiar a sus nietos, no sélo en sus necesidades fisicas u organicas, sino también en
acciones que vayan mas alla del vestido y habitacion, pues deben contribuir con los medios
econodmicos y desarrollar sus capacidades intelectuales y sociales, pues el fin tltimo es la
proteccién de los pequefios. Igualmente, los hermanos y medios hermanos también tienen ese
deber.

En el instrumento objeto de este andlisis, se establece la enumeracion de quienes

tienen esa obligacion de la siguiente manera: “Los parientes se deben alimentos en el

¥ Articulo Nro. 541 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacion. Boletin Oficial de la RepUblica Argentina, 08
de octubre de 2014.

45



siguiente orden: a) Los ascendientes y descendientes. Entre ellos, estan obligados

preferentemente los més proximos en grado; b) Los hermanos bilaterales y unilaterales™.*

Este articulo, establece el cumplimiento de las necesidades basicas y vitales de los
parientes consanguineos por parte de sus familiares, siguiendo un orden en el que los
ascendientes o descendientes tienen prelacion, de acuerdo a la mayor proximidad en grados
de parentesco; esto es, los padres (en primer grado) y los abuelos y hermanos (en segundo

grado), y éstos, segun posean las mejores condiciones de solventar los alimentos.

3.2. Proteccidn del nifio, nifia y adolescente

Como se ha estudiado hasta el momento, el nuevo Coédigo Civil y Comercial incluye
una serie de aspectos que buscan ampliar la proteccion y bienestar de todo nifio, y en ese
sentido, también hace referencia al derecho de alimentacion que tienen los hijos
extramatrimoniales, conocidos como hijos no reconocidos, que se encuentran reclamando
legalmente su filiacion paterna, sin que ésta haya sido probada; al respecto, expresa:
“Durante el proceso de reclamacion de la filiacion o incluso antes de su inicio, el juez puede
fijar alimentos provisorios contra el presunto progenitor, de conformidad a lo establecido en
el Titulo VII del Libro Segundo™”. Luego que sea declarada la filiacion, le podra ser fijada la

cuota correspondiente que el progenitor debe otorgar al nifio.

Como puede observarse, en todo momento la aplicacion de esta legislacion, busca
defender y sostener el equilibrio y bienestar del nifio, fijando en este caso los alimentos
provisorios, debido a que todo el proceso judicial para la determinacion de la paternidad lleva
un periodo de tiempo considerable, por lo que se hace necesario esta accion, cuidando que la

manutencion tenga un amplio alcance para brindar satisfaccion y bienestar al infante.

Hasta ahora, se ha hecho referencia al derecho de alimentos de los hijos una vez
nacidos, pero por otra parte, se hace necesario realizar el analisis de los que aln se encuentran
en el vientre de su madre, o lo que es lo mismo, el derecho de la mujer embarazada de exigir
la alimentacion de su hijo aun no nacido, siendo ella quien juega un papel fundamental en el
rol que le corresponde desarrollar como integrante familiar, ejemplo primordial en la crianza

y cuidado de los nifios.

' Articulo Nro. 537 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacion. Boletin Oficial de la RepUblica Argentina, 08
de octubre de 2014.
2% Articulo Nro. 586 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la RepUblica Argentina, 08
de octubre de 2014.
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Toda mujer, como integrante de la sociedad al igual que sus hijos, posee derechos; en
este sentido, es importante destacar que el Codigo Civil y Comercial establece el derecho que
tiene de exigir alimentos al progenitor presunto, siempre que tenga las pruebas que hagan
fehaciente la filiacion entre el mismo y el bebé ain no nacido. “La mujer embarazada tiene
derecho a reclamar alimentos al progenitor presunto con la prueba sumaria de la filiacion

99 21

alegada”.

La razon de esta norma, obedece a la vulnerabilidad que presenta la mujer en
condicion de maternidad, de donde surge la necesidad de establecer en las leyes de la nacion,
un régimen que cuidando la vida del bebé, permita su crecimiento sano y eficiente desde el
vientre de su madre. Esta condicion de reclamo es viable, y aplica para la alimentacion del
nifio, pues él posee el derecho alimentario en toda la situacion, y es sobre la madre, en quien
recae la potestad para ejercer el reclamo por estar éste aln sin nacer, aunque es un derecho
del nifio desde el momento en que fue concebido el percibir sus alimentos de parte de su

progenitor.

Para que la madre pueda ejercer este derecho que le confiere la ley, es necesario
cumplir con una serie de requisitos 0 normas, dentro de las cuales se mencionan: la veracidad
comprobada de un embarazo real, es decir, pruebas contundentes de que se encuentra en
estado de gestacion; otra de ellas, es la prueba de filiacién existente entre el nifio y el padre,
que en su mayoria se inicia con el reclamo de alimentos al presunto padre por parte de la
madre embarazada hacia ante el 6rgano rector competente; es una condicion parecida a la
explicada en el caso anterior, donde ante una demanda los hijos no reconocidos, se hace la
peticion de sus derechos a la alimentacion, con la diferencia de que el nifio ha sido concebido,

pero aun no ha nacido.

Como ya se pudo conocer a través de las explicaciones anteriores, si el hijo por nacer
tiene derechos a la alimentacidn, es obligacion del progenitor presunto, proveerle a ese nuevo
ser que esta por nacer, considerado nifio por la Convencion de los Derechos del Nifio, segin

lo explicado a inicio de este analisis.

Continuando con el desglose de los temas que se han tratado, ahora corresponde
hacer referencia al caso de los alimentos debido a los hijos mayores de 18 afios de edad,
quienes también se encuentran amparados en este Cdodigo, pues por el hecho de que un hijo

alcance la mayoridad, no significa que el padre pierde las obligaciones adquiridas con el

?! Articulo Nro. 665 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Republica Argentina, 08
de octubre de 2014
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mismo desde su nacimiento. En este instrumento legal, se dispone que tienen la oportunidad
de seguir gozando del beneficio de manutencion, mientras cumplan con los requisitos
exigidos para este fin, tema que genera polémica por considerarseles ya en edad madura y
con habilidades suficientes para adquirir la responsabilidad de sus vidas de manera directa e
independiente; si bien no es mal visto desde otras dpticas, tampoco escapa de la realidad que

la jurisprudencia otorga un lugar o valor importante a este tema.

Para realizar este anélisis, es necesario partir de la regla donde se establece que los
padres deben alimentar y brindar a sus hijos todas las condiciones necesarias para su
desarrollo dptimo hasta los 21 afos, y esto debe cumplirse aun cuando no conviva en el
mismo hogar con ambos. La Unica excepcién para el cumplimiento de esa obligacion, es que
uno de los progenitores pruebe que el hijo estd en condiciones perfectas y completas para ser
él mismo el responsable de su alimentacion, tal y como se plantea en la siguiente norma:

Ambos progenitores tienen la obligacién y el derecho de criar a sus hijos,

alimentarlos y educarlos conforme a su condicién y fortuna, aunque el cuidado
personal esté a cargo de uno de ellos.

La obligacion de prestar alimentos a los hijos se extiende hasta los veintitn
afios, excepto que el obligado acredite que el hijo mayor de edad cuenta con
recursos suficientes para proveérselos por si mismo.*

Continuando con el estudio, se hace necesario hacer referencia al articulo 662
de ese instrumento legal, donde se establece la posibilidad de que el hijo mayor de
edad viva con uno de sus padres, quien es considerado un legitimado activo para
iniciar la demanda pertinente al otro progenitor, y exigir la manutencién del mismo
hasta los 21 afios de edad. Si ya ha existido un proceso legal ejecutado en afios
anteriores, se continuara con el proceso, y el progenitor conviviente tiene el derecho
de administrar la suma que corresponde para satisfacer las necesidades elementales o
vitales para el desarrollo de su hijo como persona, sin descartar que parte de esa suma
sea administrada directamente por el propio hijo, previo acuerdo de los padres. Asi lo
dice la norma in comento:

El progenitor que convive con el hijo mayor de edad tiene legitimacion para

obtener la contribucién del otro hasta que el hijo cumpla veintiun afios. Puede

iniciar el juicio alimentario o, en su caso, continuar el proceso promovido
durante la minoria de edad del hijo para que el juez determine la cuota que

corresponde al otro progenitor. Tiene derecho a cobrar y administrar las cuotas
alimentarias devengadas.

22 Articulo Nro. 658 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la RepUblica Argentina, 08
de octubre de 2014
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Las partes de comun acuerdo, o el juez, a pedido de alguno de los progenitores
o del hijo, pueden fijar una suma que el hijo debe percibir directamente del
progenitor no conviviente. Tal suma, administrada por el hijo, esta destinada a
cubrir los desembolsos de su vida diaria, como esparcimiento, gastos con fines
culturales o educativos, vestimenta u otros rubros que se estimen pertinentes.”

Pero la proteccion no se queda alli; se puede extender aun méas la edad de la
manutencion hasta los 25 afios, dadas ciertas condiciones necesarias para la prolongacion del
derecho de alimentacidn, tal y como se sefiala en el articulo, que a continuacion se cita:

La obligacion de los progenitores de proveer recursos al hijo subsiste hasta que

éste alcance la edad de veinticinco afos, si la prosecucién de estudios o

preparacion profesional de un arte u oficio, le impide proveerse de medios

necesarios para sostenerse independientemente.

Pueden ser solicitados por el hijo o por el progenitor con el cual convive; debe
acreditarse la viabilidad del pedido.*

Como se observa, esta extension de la edad en la proteccidn, esta limitada por algunas
reglas o parametros a cumplir, como es el caso relacionado con estudios o acciones de
crecimiento personal que no le permitan al hijo desarrollar acciones para su propio

mantenimiento.

Los legitimados para hacer la solicitud, pueden ser el propio hijo al padre con el cual
no conviva, o bien puede ser hecha por el progenitor con quien reside. Esto es totalmente
aplicable, siempre y cuando el hijo demuestre que se encuentra en el cumplimiento de
actividades, tales como estudios u ocupaciones afines, que le permitiran un crecimiento

intelectual y personal, y que le impidan procurarse €l mismo su manutencion.

En conclusidn, el hijo mayor de edad, goza del derecho de alimentacion hasta los 21
afios y se extiende esta proteccion hasta los 25 afios, siempre y cuando esté estudiando o
desarrollando actividades intelectuales formativas de importancia; que le permiten continuar
desarrollandose social, intelectual y espiritualmente, para luego ejercer funciones dentro de la

sociedad como cualquier ciudadano.

Continuando con el desglose de la tematica previamente sefialada, es necesario pasar
ahora a referirse al cuidado personal compartido. Para entrar en el analisis e interpretacion, es
necesario referir que en el mencionado Codigo, donde se establece ademas de las
obligaciones inherentes al rol de los padres, se estipula a quien le corresponde el cuidado
personal de sus hijos. Asi dice: “Ambos progenitores tienen la obligacion y el derecho de

% Articulo Nro. 662 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacion. Boletin Oficial de la RepUblica Argentina, 08
de octubre de 2014
** Articulo Nro. 663 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Republica Argentina, 08
de octubre de 2014
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criar a sus hijos, alimentarlos y educarlos conforme a su condiciéon y fortuna, aunque el
cuidado personal esté a cargo de uno de ellos”®. Pero, en ese instrumento legal se trata de
equilibrar el cuidado personal de los hijos, cuando hay una diferencia importante en los
recursos economicos con los que cuentan los padres. Al respecto, dispone:
En el caso de cuidado personal compartido, si ambos progenitores cuentan con
recursos equivalentes, cada uno debe hacerse cargo de la manutencién cuando
el hijo permanece bajo su cuidado; si los recursos de los progenitores no son
equivalentes, aquel que cuenta con mayores ingresos debe pasar una cuota
alimentaria al otro para que el hijo goce del mismo nivel de vida en ambos

hogares. Los gastos comunes deben ser solventados por ambos progenitores, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 658.%

Se observan aqui varios supuestos: el primero, es que si los padres tienen recursos
similares, cada uno de ellos se hara cargo del hijo, cuando éste se encuentra bajo su cuidado;
pero si uno de los progenitores cuenta con mayores ingresos, deberd pasar una cuota
alimentaria al otro para que su hijo tenga el mismo nivel de vida en los dos hogares. Es
importante destacar, que mientras el hijo permanezca bajo el cuidado y resguardo de sus
padres, ambos deben otorgar o aportar para su manutencion; el aspecto importante dentro de
este contexto es la capacidad monetaria existente entre uno y otro progenitor, que es
importante a la hora del aporte para cubrir los gastos.

Si existiera una diferencia monetaria entre ambos, y el cuidado personal no estuviera a
cargo de los dos padres, y con la finalidad de no perjudicar al hijo, se establece que el
progenitor poseedor de mayores ingresos, deberd proporcionar una cuota alimentaria al que
menos posee, a fin de que el hijo disfrute de los mismos beneficios y estabilidad de vida en

ambos hogares.

Con todos los elementos evaluados, cabe concluir que la fundamentacién legal
contenida en el nuevo Cdédigo Civil y Comercial estipula para todos los argentinos derechos
y deberes, que cumplidos a cabalidad, tal como reza en sus articulos, garantizara el

desarrollo de una vida digna a nifios, jovenes, hombres y mujeres.

En esta oportunidad, el derecho a la alimentacion y su aplicacion en torno a los hijos,
ha sido el contenido de este analisis interpretativo, por medio del cual, se permite conocer la

relacion que debe existir entre progenitores e hijos, entendiendo que ésta debe basarse en el

% Articulo Nro. 658 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacion. Boletin Oficial de la RepUblica Argentina, 08
de octubre de 2014
?® Articulo Nro. 666 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la RepUblica Argentina, 08
de octubre de 2014
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interés superior del nifio, pues €l es la figura de importancia por la que se debe velar y
mantener para lograr un excelente ser humano con cualidades y caracteristicas forjadas desde

su infancia.

Conclusién

La sociedad, estd conformada por individuos que son resguardados, cuidados y
atendidos en todo momento por la nacion, en principio por la aprobacion de leyes orientadas
a administrar, proporcionar y asignar deberes y derechos desde la procreacion del ser
humano, con la uUnica finalidad de ofrecerle a éste un cumulo de alternativas para
desarrollarse armonica y adecuadamente desde su nacimiento, ocupando un sitial importante
desde nifio, adquiriendo responsabilidades cuando ya es un joven adulto, regido por
autoridades competentes que velaran en todo momento por el equilibrio existente en la

humanidad.

Es necesario acotar aqui, los efectos que ha generado este instrumento juridico en la
sociedad, ya que sus modificaciones han impactado en las relaciones civiles y comerciales
como su propio nombre lo dice, pues, como es de esperarse, el cambio siempre genera
expectativas sociales o matrices de opinién diversas; pero sin duda alguna, respecto del nifio,
contribuyé a otorgarle una mayor felicidad y quiza algunos deberes que iran en mejora de sus

propios beneficios.

Indirectamente, y aunque no fue el punto principal de este enfoque, de acuerdo a todo
lo estudiado, es importante resaltar que las parejas unidas o no por el vinculo matrimonial,
han sido figuras relevantes también en este instrumento legislativo, pues son ellos los
responsables directos en todo este tema desarrollado; son los garantes, en primer lugar, del
cumplimiento de los articulos establecidos; son sujetos directos de responsabilidades en esta
reforma, asi como los familiares con capacidad de injerencia, tales como abuelos y hermanos,

segun los érdenes de ascendencia y descendencia filiar.

Otorgar las responsabilidades a los padres ante la procreacion de un nuevo ser, es en
definitiva, el nacleo de todo lo expresado en los articulos y argumentaciones juridicas ya
vistas, pues ante una sociedad quiza descuidada, que pone en riesgo los derechos de los
nuevos seres nacientes, esta el cumplimiento de esta normativa que establece el Estado para
velar por el bienestar de todos sus habitantes, pues si no es la naturaleza divina o la

providencia, el medio a través del cual, como seres vivos poseen la capacidad de entender el
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compromiso adquirido del ejercicio de la maternidad y paternidad responsable, de algun
modo, es la nacion con la aplicacion de las leyes, la encargada de hacer cumplir estos

aspectos.

Es necesario reconocer que al hablar de derechos, lleva a la conciencia analizar la
génesis de esta terminologia que permite la aplicacién de mecanismos legales orientados
hacia la defensa y busqueda del bienestar y el respeto de diversos ambitos o aspectos de la
vida del ser humano, y es alli donde entra la importancia del reconocimiento de las acciones o
hechos histéricos ocurridos en la sociedad que llevé al surgimiento de movimientos y grupos
creados para luchar por generar un cambio eficiente, convirtiéndose en impulsores de batallas

que lograron mejorar esas condiciones.

De aqui en adelante, se destaca el Derecho como instrumento fundamental, pues es
necesario conocer de él y de su conformacion, para entender el impacto que actualmente
mantiene en cada hombre o mujer, cabe decir, para la creacién de cualquier ley, instrumento
juridico o legal, es necesario el respeto, la comprension, la tolerancia del derecho de unos y

otros.

No hubiese sido posible exponer, durante todo este recorrido intelectual realizado
sobre el nuevo Cadigo Civil y Comercial de la Nacién, en referencia a los alimentos respecto
de los hijos, sin tocar con antelacion la Convencion de los Derechos del Nifio, pues éste, es el
sujeto principal a defender o resguardar durante todo este analisis, y no hubiera sido posible
esto, sin comprender primeramente la existencia de la Convencion de los Derechos Humanos,
que es de donde parten un camulo de normas y reglas que permitieron a diferentes naciones

adoptar lineamientos para mantener la tranquilidad entre ellas.

Mas alla de la pertenencia a un pais, creencia religiosa, origen de raza y demas
circunstancias, existe la norma o regla legal fundamental para todos los humanos, que
comprenden dos partes; aquellas establecida para el ciudadano como tal, por pertenecer a un
determinado Estado, y la otra, inherente a cada persona propiamente como seres sociales,
para los que se formulan principios protectores que se conocen con el nombre de Derechos
Humanos; de donde deviene la necesidad de velar por el bienestar de hombres, mujeres y
nifios, y es asi como nace la Convencién de los Derechos del Nifio que promovida en dos
ocasiones, logré el respaldo de muchas naciones del mundo, para luego tomar fuerza hasta

convertirse en un instrumento imprescindible en la defensa de todo ser procreado.
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La infancia fue protegida a nivel mundial en el afio 1924 con el comienzo de la
Declaracion de los Derechos del Nifio, luego en 1959 prosiguié una segunda declaracion,
para finalmente 30 afios mas tarde, en el afio 1989, ante las Naciones Unidas, fue ratificada
por muchos paises a nivel mundial, y de alli su aplicacion en cada uno de ellos. Esta
Convencidn, es la consecuencia del trabajo conjunto realizado por muchas instituciones y
organizaciones de caracter internacional, con el apoyo de gobiernos en el mundo, y a través
de los esfuerzos de expertos concentrados en la materia de derechos humanos, quienes
buscaron siempre defender y resguardar a los més pequefios de las injusticias a las que fueron

sometidos durante muchos afos.

Concluido el analisis, se tiene ya de manera explicita el conocimiento de las razones
por las cuales el nuevo Cddigo Civil y Comercial de la Nacién, colocé énfasis en los
aspectos infantiles o de los hijos en relacidén con sus progenitores, pues como pais que acogio
y asumio obligaciones con la suscripcion de la Convencion de los Derechos del Nifio, es de

suma importancia proteger su integridad, bienestar y vida en todo aspecto.

La Republica Argentina, es una mas de las naciones que se suma a la defensa de los
derechos de los més vulnerables; a través de las normativas y reglas establecidas, se permite
mantener y guiar a una sociedad habitada por seres conscientes y responsables de sus hechos,
y mas especificamente, en cuanto al cumplimiento de sus deberes como padres se refiere,
para brindar a los mas pequefios la estabilidad econdémica, social y espiritual que se merecen

como sujetos primordiales de derecho.
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Capitulo 4: Ejecucion de sentencia de alimentos

Introduccion

Para cualquier ser humano pudiera resultar 16gico que el tema de los alimentos sea un
tema indispensable y necesario. Ayudar, es algo innato que esta dentro de todas las personas,
por supuesto algunos con un grado mayor 0 menor que otro, pero todos lo tenemos, ahora
pensar en que esa persona que debemos ayudar es un hijo o algun otro pariente nuestro
resulta que es todavia mas impensable en cuestion a la prestacion de la ayuda, dejariamos de

comer y de satisfacer nuestras cosas tan solo para ver satisfecho a estas personas.

Pero lo cierto es, que no todos piensan de esa manera, existen (y seguiran existiendo)
sujetos que no les importa prestar esta ayuda, ni siquiera a estas personas con las que deberia
tener un vinculo moral muy alto, es por ello que el derecho debe regular lo necesario para
que se coaccione y se cumplan, la ley crea obligaciones con fuerza y capacidad de exigencia
dentro del orden publico que al mismo tiempo ofrece una serie de herramientas con las que
los beneficiarios de estas prestaciones puedan exigir su cumplimiento ante los impartidores

de justicia de la nacion, los tribunales que administran la jurisdiccion.

Los 6rganos de justicia de la nacion cuando imparten una sentencia lo hacen con el
poder que le es concebido por parte de la Republica y por supuesto para lograr su
cumplimiento también tienen ese mismo poder que les da garantia de que todo lo que este
plasmado en esa sentencia tendra plena validez y eficacia en el mundo real, no es una
situacién sencilla, para ello se requiere de la participacion de muchos actores publicos y
privados y estando claros de que esa validez y eficacia que tendra la sentencia se debe hacer

siempre bajo el respeto de la ley.

Las sentencias en materia de alimentacidon se puede decir que tienen un caracter de
urgencia especial en comparacion con otras sentencias, de su aplicabilidad puede depender el
sustento y desarrollo de un nifio, un adolescente o una familia completa, precisamente por
esta importancia, el legislador ha brindado maneras eficientes para lograr el cumplimiento de

estas sentencias, 1o que se busca es la proteccion de un debil juridico muy necesitado.
4.1. Normas procesales que rigen los juicios de alimentos

La obligacion alimentaria para con los nifios esta establecida practicamente en todas
legislaciones del mundo, entendiendo por supuesto que es un derecho fundamental

reconocido a nivel internacional y que se le ha brindado mucha relevancia para lograr su
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consecucion, en el marco juridico argentino ha tenido cierto desarrollo importante de
destacar, se ha adecuado a la vision moderna de cémo se ve la obligacion alimentaria,
extrapolando la definicion a nada méas una concepcidn alimentaria y pasando a una definicion
maés integral, asi lo vemos reflejado el articulo 541 del Cédigo Civil y Comercial, en el que
nos establece que la prestacion contempla también la asistencia médica, la habitacion, el
vestuario, es decir todo lo necesario para la subsistencia de la persona, por supuesto todo esto
se entrega en la justa medida econémica que la persona que esta obligada a cumplir con la
obligacién pueda cumplir.

Ahora bien, cuando se presenta un incumplimiento con el contenido de esta
obligacion surgen los inconvenientes y disputas en los tribunales, con el objetivo de siempre
buscar lo mejor para el menor, los tribunales de familia, los competentes para el
conocimiento del caso, llevan cada una de las causas hasta que se sentencian y en caso de
que se dé la razon a los demandantes, el demandado es sentenciado a que cumpla con la

obligacion alimentaria.

Las sentencias en los juicios de familia estan caracterizadas por ser de pronto
cumplimiento, es decir, se necesita que se cumplan lo méas rapido posible, esto por supuesto
por la estabilidad de la familia, por el bien de los menores de edad y la normalizacién de la
vida social, sin embargo cuando las sentencias en general no se cumplen voluntariamente por
el accionado el érgano de justicia tiene una labor muy importante que realizar, el destacado
jurista Colombo (1969) dice al respecto:

Que si la actitud remisa de la accionada es ya una realidad concreta y si su
voluntad de no cumplir acabadamente con la condena que se le impusiere, y se
vislumbra en atencion al tiempo transcurrido desde que ésta quedara firme, el

juzgador, frente a la peticién de la parte interesada, debe arbitrar las medidas
necesarias para hacer cumplir su mandato jurisdiccional (pag. 796).

Al conferirle la potestad a los tribunales de tomar las medidas necesarias para que sus
actos y decisiones tengan validez se esta buscando que las obligaciones establecidas en la ley
se cumplan tal cual estan escritas y no se conviertan en letra muerta, pero la ley también debe
proteger a los ciudadanos, darle un poder ilimitado a un 6rgano es también impensable,
rayaria en lo arbitral y para ello la misma ley lo limita y lo especifica, el juez puede actuar

solo porque la ley lo establece asi.

Lo que principalmente motiva las normas procesales de ejecucion de alimentos es que

con el cumplimiento de la obligacién se estad buscando proteger un interés superior y sobre
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todo en los casos de los nifios y jovenes puesto que la afectacion a los derechos personales

cuando no se esta cumpliendo con estas obligaciones es realmente preocupante.

4.2. Medidas Cautelares

En el Cadigo Civil y Comercial entrado en vigencia en el 2015 se le dio mucha
relevancia al tema familiar, comprendiendo que los avances sociales exigian una mayor
regulacion sobre posibilidad de exigir los cumplimientos de las obligaciones alimentarias y
que no cabia posibilidad de que los obligados a responder se deslindaran de sus obligaciones,
es por eso que en su cuerpo legal encontraremos el mandato que se le da a los jueces de la
nacion para hacer cumplir con las obligaciones alimentarias asi sea en contra de la voluntad
de los deudores que tienen la obligacion de darle cumplimiento, esto se establece en su
articulo 550, cuyo tenor es el siguiente:

ARTICULO 550.- Medidas cautelares. Puede disponerse la traba de medidas

cautelares para asegurar el pago de alimentos futuros, provisionales, definitivos o
convenidos. El obligado puede ofrecer en sustitucion otras garantias suficientes.””

Por supuesto la razon de establecer este tipo de medidas es para evitar las
insolvencias del obligado a futuro y que en caso de que ya haya incumplido con la
obligacién, no lo haga de manera reincidente en el futuro. El objetivo final esta en que se
busca hacer que la obligacion alimentaria se presente como de imposible cumplimiento, al
respecto de ella Caramelo, Picasso y Herrera (2015) explican:

...cuando exista riesgo de que el obligado se declare insolvente para eludir el
pago de la cuota alimentaria, incumplimientos anteriores o concurrencia de
causales objetivas que tornen incierta la percepcion de la cuota, podra solicitarse
la fijacion de medidas cautelares tipicas, el embargo de utilidades si el deudor es
titular de acciones, la designacion de un interventor recaudador con facultades

para acceder al establecimiento, controlar ingresos de caja y retener sumas de
dinero, etc. (pag. 267)

Otro reconocido jurista también ha comentado acerca de las medidas cautelares y sus
supuestos de necesidad para que puedan pedirse durante un juicio de alimentos, Fenochietto -
Arazi (1993) establece que:

En el juicio de alimentos las medidas precautorias en principio no pueden

concederse para cubrir cuotas futuras, salvo cuando existiere el riesgo de que el
obligado enajene sus bienes para eludir su pago o cuando ante las reiteradas

%’ Articulo Nro. 550 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacién. Boletin Oficial de la Republica Argentina, 08
de octubre de 2014.
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faltas de cumplimiento del alimentante, pueda presumirse que el deudor eludira
el pago de la cuota a su cargo (pag. 299).

Estos dos supuestos de procedencia, el miedo a la enajenacion de los bienes para
declararse insolvente o las reiteradas faltas pasadas, no son necesariamente concurrentes, es
decir no tienen que ocurrir en conjunto para que se proceda a la medida cautelar sobre el
deudor, basta con que el juez pueda percibir la existencia de uno de los supuestos para
aceptar la solicitud de la medida cautelar en un juicio donde se exija el cumplimiento de una

obligacion alimentaria.

Al respecto del primer supuesto de procedencia para intentar las medidas cautelares,
el miedo a la enajenacion de los bienes para declararse insolvente y de esta forma no tener
con que responder su obligacion, la jurisprudencia ha dado definiciones interesantes para

tomar en consideracion, la Cdmara Nacional de Apelaciones en lo Civil, determind:

Son procedentes las medidas cautelares para garantizar el cobro de cuotas
alimentarias futuras en casos excepcionales. Asi, por ejemplo, cuando se ha
acreditado que el obligado mediante la venta de sus bienes puede insolventarse o
menguar de tal manera su patrimonio que puede hacer ilusorio el derecho de los
beneficiarios de la pension.?®

La jurisprudencia interpreta que la actuacion de la medida cautelar entra de un modo
preventorio, es decir, actia antes de que el cobro de la obligacion sea de imposible
cumplimiento puesto que el deudor ya no posee bienes suficientes como para dar respuesta a

las obligaciones.

El segundo supuesto de procedencia también ha sido investigado y declarado por
diversas sentencias en los tribunales del pais, asi vemos que las reiteradas faltas pasadas en el
cumplimiento de la obligacion de alimentos fue tocado por la Camara Nacional de
Apelaciones en lo Civil , Sala F, en el que se declar6 que “debe admitirse la traba de medidas
cautelares, como el embargo, para garantizar la percepcion de alimentos futuros, en aquellos
casos en que existen reiterados incumplimientos anteriores del alimentante que evidencian

una clara voluntad de no cumplir con la prestacion”.”

Una posicion mas moderna de los tribunales de justicia han ampliado un poco maés el
criterio de aplicacion de las medidas cautelares, buscando el bienestar y aseguramiento del

beneficiario, introduciendo no mas supuesto de procedencia, sino una concepcion mas

?8 Camara Nacional de Apelaciones en lo Civil, sala G, "G. de F. M. c. F. C.H. s/ alimentos", sentencia de fecha
02 de noviembre de 1988. Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar

?® Camara Nacional de Apelaciones en lo Civil, sala F, en el caso "L. de S. M. C. c. S. C. s/ alimentos",
sentencia de fecha 29 de mayo de 1985. Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar
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amplia de los ya existentes, asi la Camara Nacional de Apelaciones en lo Civil, Sala H, en
fecha 2/11/2000 decidio:

Este tribunal no desconoce que, excepcionalmente, puede decretarse la traba de
embargo en garantia de la percepcion de cuotas alimentarias futuras cuando las
circunstancias particulares del caso permitan inferir que no mediara
cumplimiento voluntario por parte del deudor, sea por haber incumplido
reiteradamente el pago de cuotas alimentarias anteriores ya establecidas, sea por
que ha procedido al ocultamiento de bienes o ha intentado insolventarse o
ausentase del pais, o cuando por -cualquier motivo pueda suponerse
fundadamente que el cumplimiento forzado de la condena podria tornarse
imposible.*

La interpretacion del tribunal infiere un conocimiento mas profundo en el caso, lo que
se ve es que el juez que conoce de las causas relacionadas a las obligaciones alimentarias
debe hacer un estudio profundo de las circunstancias y evaluar cualquier tipo de accion que
pueda hacer de imposible cumplimiento la obligacion alimentaria por causa de algun actuar

del deudor.

Otra decision judicial, un poco mas tradicional pero también explica las medidas
cautelares para garantizar el cumplimiento de las obligaciones alimentarias y la necesidad de
que el juez de la causa haga un estudio exhaustivo de la situacion que pudiera estar

generando el deudor, en la sentencia se puede leer que:

Los principios que rigen las medidas cautelares son aplicables también para
garantizar el cobro de las cuotas alimentarias futuras, cuando se acredita o se
aportan elementos que permiten presumir que el obligado a los alimentos podria
insolventarse o reducir su patrimonio, tornando ilusorio el derecho de los
beneficios de la pension (...) Las medidas cautelares tienden a la obtencién de
una resolucién judicial que asegure el cumplimiento de una eventual sentencia de
mérito a dictarse en un proceso de conocimiento o ejecucién, por lo tanto el
analisis que de ellas se haga debe efectuarse con criterio amplio, para evitar la
posible frustracion de los derechos de las partes y el dictado de pronunciamientos
que resulten inoficiosos o de imposible cumplimiento.*

Otra decision jurisprudencial importante ha tocado el tema de las medidas cautelares

desde la perspectiva de los derechos de los nifios y su importancia, de esta forma se decidio:

Resulta procedente el embargo decretado sobre los bienes de titularidad del
alimentante, teniendo en cuenta los reiterados incumplimientos del alimentante,
los cuales surgen de los elementos aportados e incluso de sus propios dichos, y
que las medidas cautelares dictadas en los procesos de alimentos tiene por
finalidad evitar una mayor dilacién en el cumplimiento de la cuota alimentaria,

%% Camara Nacional de Apelaciones en lo Civil, Sala H, sentencia del 02 de noviembre de 2000. Recuperado de
http://www.laleyonline.com.ar

3! Céamara Nacional de Apelaciones en lo Civil, Sala G, “C., S. c. C., J.”, sentencia del 31 de julio de 1989.
Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar

58



en orden a las directivas emanadas en la Convencion sobre los Derechos del
Nifio, que cuenta con jerarquia constitucional.*

Sin embargo, a pesar de estas amplias consideraciones, los tribunales del pais no han
actuado negligentemente y han otorgado medidas cautelares a todos los que las solicitan, se
siguen evaluando objetivamente la existencia de los supuestos necesarios para su aplicacion
y asi otorgar las medidas solo en los casos que verdaderamente sean pertinentes, asi sucedid
en el caso B.O.M.M. c. A.M.E.A. que conoci¢ la Cdmara Nacional de Apelaciones en lo
Civil Sala L, en fecha 29/12/2012, caso en el cual estaban solicitando medidas cautelares
pero los tribunales decidieron:

La valoracién de tales requisitos en materia de aseguramiento de bienes para
cubrir eventuales cuotas alimentarias aun no establecidas, debe apreciarse con
prudencia pues no corresponde admitir que por la via de la adopcién de medidas
precautorias inaudita altera parte se extorsione o constrifia indebidamente a quien

solo es sujeto pasivo de una obligacion legal todavia no determinada y que no ha
dado muestra alguna de resistencia a su cumplimiento.*

Como vemos, las medidas cautelares resultan ser un mecanismo bastante efectivo
siempre y cuando se cumplan los requisitos de procedencia, a traves de ella se logra que
disminuya la existencia de deudores irresponsables frente al cumplimiento de las
obligaciones alimentarias. No obstante, muchas veces los jueces necesitan de otros

mecanismos para lograr el cumplimiento de las obligaciones.
4.3. Vias de ejecucion de sentencias y medios de compulsion

Para poder lograr las ejecuciones de estas obligaciones los jueces de la nacion tienen
a su alcance distintos mecanismos y medidas, de forma que las vias para lograr la ejecucién
de una sentencia de alimentos que no esta siendo cumplida por el obligado, asi lo podemos
ver en el articulo 553 del Codigo Civil y Comercial en el cual se deja de manera abierta la
potestad para que la justicia de la nacién tome las medidas razonables para que tenga eficacia

la sentencia.

Conviene entonces definir cuéles son esas medidas que puede tomar el juez, por
fortuna esa informacion la encontraremos reflejada tanto en la jurisprudencia como en la
doctrina de los juristas, por lo que encontraremos unas medidas claramente definidas y ya

aplicadas en el tiempo, la primera de ella a la que haremos mencidn seran las sanciones

%2 Camara de Apelaciones en lo Civil, Comercial y Laboral de Gualeguaychi, “Leguizamén, Godoy Anabella
S. por si y en representacion de su hijo menor c. Esquivel, A. Jesus”, sentencia de fecha 20 de mayo de 2009.
Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar

3% Camara Nacional de Apelaciones en lo Civil, Sala L, “B.O.M.M. c. AM.E.A.”, sentencia del 29 de diciembre
de 2012. Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar
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conminatorias, también conocidas como las astreintes, definidas por Caramelo, Picasso y

Herrera (2015) de la siguiente manera:
La finalidad de las astreintes o sanciones conminatorias es hacer efectivas las
decisiones judiciales frente a la renuencia injustificada de sus destinatarios
mediante una condena pecuniaria. Es una herramienta de altisimo valor y de
suma utilidad para compeler el cumplimiento de cualquier deber juridico,
obligacional o de otra indole. El art. 804 CCyC—que sustituye al art. 666 bis
CC— establece expresamente que: “Los jueces pueden imponer en beneficio del
titular del derecho, condenaciones conminatorias de caracter pecuniario a
quienes no cumplen deberes juridicos impuestos en una resolucion judicial. Las
condenas se deben graduar en proporcién al caudal econdémico de quien debe

satisfacerlas y pueden ser dejadas sin efecto o reajustadas si aquél desiste de su
resistencia y justifica total o parcialmente su proceder” (pag. 271)

Cuando se estipulan estas sanciones se deben hacer prestando atencion a cada caso,
como lo decia la norma derogada “en proporcion al caudal econdmico”, sin embargo el
objetivo que se tiene con este tipo de sanciones es presionar al deudor de que este cumpla

con la obligacién alimentaria, que vea la amenaza en caso de que no cumpla sus funciones.

A nivel jurisprudencial, nos encontramos con una definicion bastante precisa sobre
las astreintes y como estas se utilizan cuando hay un incumplimiento de sentencia por parte
de algun obligado, un juzgado cordobés explicé que:

...las astreintes son penas pecuniarias admitidas por ley, destinadas a vencer la
resistencia del sujeto pasivo de un deber juridico, cuya finalidad consiste en que
mediante ella se tiende a obtener el cumplimiento in natura de una obligacién

de hacer, de no hacer o deshacer fundamentalmente que ha sido reconocida o
impuesta por una resolucion judicial.**

A pesar de que pudiera parecer una sancion agresiva, lo que el legislador ha buscado
es que al estar presente la posibilidad de la astreintes para el deudor este se sienta restringido
a caer en mora y proceda a ejecutar sus obligaciones al tiempo correcto, entendiendo que
estas obligaciones son importantes puesto que de ellas dependen personas para llevar su vida

diaria.

Otra accién que se ha ido desarrollando para lograr el cumplimiento de las
obligaciones alimentarias es el registro de los deudores morosos de la obligacion alimentaria,
una medida que ha tenido bastante efecto entre los obligados puesto que trae distintas
consecuencias negativas el hecho de estar involucrado en estos registros, que segun

Caramelo, Picasso y Herrera (2015) se trata:

i Juzgado de Familia de 5° nominacién de Cordoba, “G. Y. B. y otro s/ solicita homologacién”, sentencia del 09
de mayo de 2016. Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar
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En algunas jurisdicciones provinciales se ha dispuesto la creacion de registros de
deudores alimentarios morosos. Entre otras consecuencias, las leyes provinciales
estipulan que los inscriptos en estos registros no pueden obtener licencias o
permisos de las instituciones u organismos publicos provinciales, ni ser
designados como funcionarios jerarquicos en la administracion publica, o ser
proveedores de ningun organismo del Estado, como tampoco pueden ser
postulantes a cargos electivos de la provincia, desempefiarse como magistrados o
funcionarios del Poder Judicial, obtener viviendas sociales, etc. (pag. 271)

A pesar de ser una regulacion provincial, ha tenido un efecto bastante bueno en el
territorio nacional ya que la imposicion de sanciones mas alla de lo juridico da un caracter de
mayor relevancia al hecho de ser deudor, lo que también impone sobre los obligados una

carga para que estos cumplan con lo que deben.

A nivel jurisprudencial también se ha hablado acerca del tema del registro de los
morosos Y se le ha reconocido validez al respecto para lograr la presion al cumplimiento de
las obligaciones, asi la Camara Nacional de Apelaciones en lo Civil, sala M, 25/12/2005, ED
217-177 decidio:

...resulta razonable que la ley, frente al incumplimiento del progenitor obligado
al pago de la prestacion alimentaria, autorice a los jueces a inscribir su situacion
de moroso en un registro especialmente creado pues esta medida tiene una
funcion eminentemente tuitiva, desde que pone en manos del juzgador una
herramienta valiosa para constrefiir al padre que se sustrae voluntariamente del
deber de asistencia y coloca a sus hijos en situacion de desamparo, al
cumplimiento puntual de uno de los deberes que le impone el recto ejercicio de la
patria potestad.®

Otra sancidn establecida para quienes no cumplan es la declaracion de indignidad por
parte de los parientes que tendrian que recibir los alimentos. Esta es una sancion que no
indica el juez, sino que la establece la propia ley dentro de la regulacion juridica del derecho
hereditario, para entender la figura mejor tenemos a Caramelo, Picasso y Herrera (2015) que
a continuacion nos dicen:

Si bien la ejecucion de la sentencia y la adopcién de medidas idoneas para
garantizarla no operan a titulo de sancion, tratan de promover la eficacia de las

resoluciones judiciales, el CCyC prevé sanciones para el incumplidor alimentario
en determinadas circunstancias.

Asi, el art. 2281, inc. E, del CCyC, establece como causal de indignidad: “los
parientes o el cényuge que no hayan suministrado al causante los alimentos
debidos, 0 no lo hayan recogido en establecimiento adecuado si no podia valerse
por si mismo”; dicho inciso sustituye el art. 3296 bis CC que disponia la

%> Camara Nacional de Apelaciones en lo Civil, sala M, Expediente ED 217-177, sentencia del 25 de diciembre
de 2005. Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar
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indignidad del padre o madre para suceder al hijo si no le hubiera prestado
alimentos durante la menor edad (pag. 272)

Otro elemento interesante para el estudio que nos interesa estudiar dentro de las
medidas que tiene el juez para lograr el cumplimiento de la obligacion es el tema de la
obligacion del empleador de retener los montos correspondientes a la cuota alimentaria que
debe cumplir sus empleados, esta accién se encuentra establecida en el Codigo Civil y
Comercial en su articulo 551, en el que se establece:

ARTICULO 551.- Incumplimiento de oOrdenes judiciales. Es solidariamente
responsable del pago de la deuda alimentaria quien no cumple la orden judicial

de depositar la suma que debi6é descontar a su dependiente o a cualquier otro
acreedor.*

En la doctrina se ha tocado mucho esta figura, teniendo debates en los que para
algunos representa una forma mas de las medidas preventivas en donde se ordena al
empleador que retenga o deposite el monto de dinero de su dependiente que sea un deudor
alimentario, mientras para otros resulta ser una modalidad de pago como cualquiera de las
demas con la Unica diferencia de que aqui se ve un tercero obligado a actuar de manera
diligente para hacer cumplir la obligacion alimentaria, los doctrinarios Caramelo, Picasso y
Herrera (2015) aclaran sobre este asunto lo siguiente:

Aunque contempla otros supuestos, la norma estd esencialmente orientada a

aquellos casos en que se implementa lo que la doctrina ha llamado “retencion
directa de haberes”.

Se trata de una medida que solo es operativa en aquellos casos en los que el
alimentante trabaja en relacion de dependencia y mediante la cual el juez ordena
al empleador “retener” mensualmente el haber que debe abonar a su empleado —
deudor alimentario— el importe correspondiente a la cuota de alimentos fijada,
descontandolo del salario y depositando los fondos directamente en una cuenta a
favor del alimentado; puede tratarse de una suma fija o de un “porcentaje” de los
haberes que deba percibir el deudor de los alimentos. EI mecanismo no pretende
sancionar la mora del obligado, sino evitar el riesgo del incumplimiento con el
fin de procurar el pago oportuno de la prestacion (pag. 268).

Al respecto de esta medida hay muchas decisiones judiciales relevantes en donde se
ha mostrado la consideracion a los derechos de los nifios, a pesar de que muchas de ellas han
sido un tanto polémicas, se han aplicado, una muestra trae la Dra. Priore (2016) cuando
recuenta un caso interesante en el cual la justicia condend a una empresa a ser solidariamente

responsable con la deuda del hijo de uno de sus trabajadores:

% Articulo Nro. 551 del Cédigo Civil y Comercial de la Nacion. Boletin Oficial de la Republica Argentina, 08
de octubre de 2014.
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Para decidir asi, la magistrada aplicé el art. 551 del CCyC, que transcribiéramos
mas arriba, y sostuvo que "las empresas no pueden desentenderse de su
responsabilidad social y humana, més aln cuando se trata de 'retener' cuota
alimentaria a favor de un nifio, nifia o adolescente”.

En su resolucion, la jueza refirio que "el obligado al pago, o sea el progenitor, y
la empleadora, afectaron el derecho alimentario del nifio, generando un perjuicio
que debe ser reparado”; ello, mas alla de la posibilidad que tiene el empleador de
repetir dicha suma en contra del empleado (pag. 2).

Como vemos la decision del tribunal es muy clara, lo que en realidad importa en todo
el proceso son los derechos de los nifios, es lo superior y la meta a conseguir, se ponen por
encima del tercero involucrado e inclusive lo hacen responsable para garantizar el
cumplimiento de la obligacion, y esto se debe a que el objetivo es evitar su incumplimiento a

como dé lugar.

Inclusive para prevenir y proteger los derechos de los nifios, los tribunales han
estimado que la retencion del dinero se extiende atn después de la desvinculacion laboral del
obligado, todo ello con la intencion de prevenir una situacion de insolvencia por parte del
deudor y posteriormente un incumplimiento de la obligacion, de esta forma la Camara
Nacional Civil, en su sala G, en fecha 08/03/1988, decidio:

A los efectos de garantizar la regularidad en el cumplimiento de una obligacion
alimentaria corresponde mantener el bloqueo de los fondos depositados
correspondientes al porcentaje pactado como cuota alimentaria sobre la suma
percibida por el alimentante como indemnizacién por su desvinculacion laboral,
aun cuando no existe incumplimiento al respecto ya que puede darse en el futuro
la situacion que, no obstante su voluntad de cumplir, la carencia de una
ocupacién estable lleve a una situacion de incertidumbre que la naturaleza
asistencial de la obligacidn hace procedente asegurar, y ello no implica hacer mas
gravosa la situacién, pues la suma embargada equivale a un pago adelantado que
libera al deudor del desembolso mensual hasta el agotamiento de los fondos y los
intereses que devengue.”’

Para explicar un poco mas la naturaleza que tiene esta accion de retencion de los
salarios por parte de las empresas para con sus empleados y asi se asegure el cumplimiento
de la obligacién alimentaria, el Dr. Solari (2007) nos concreta un caso en el cual se aplicd
una retencion, la empresa acatd la orden y el demandado apeld, en la apelacion los
magistrados opinaron:

La naturaleza y fundamento de la retencion directa de sueldos del deudor, en
relacion de dependencia, no debe explicarse como un embargo. No se nos escapa

% Camara Nacional Civil, sala G, Expediente R. 34.441, sentencia del 08 de marzo de 1988. Recuperado de
http://www.laleyonline.com.ar
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que la retencidn del sueldo presenta caracteristicas similares a un embargo; mas,
entendemos que la misma encuentra su fundamento en otras razones, como
enseguida veremos.

Por lo demaés, la alzada participa de este criterio, al entender —citando
jurisprudencia favorable al respecto— que la retencién directa de las entradas al
obligado al pago de la cuota alimentaria tiene por objeto posibilitar el
cumplimiento estricto de la prestacion y no sancionar su mora. De esta manera se
eliminan las incidencias entre las partes y se facilita la inmediata percepcién por
el alimentado de la pension con los ajustes correspondientes (pag. 2).

Segln la visiéon de los magistrados que tomaron esta decision, la medida de la
retencion de sueldos se hace para prever el cumplimiento de la obligacion alimentaria, esto
no quiere decir que sea un castigo o una sancion en contra del deudor, en realidad lo que se
busca aqui es evitar el conflicto que se genera por la falta de pago o el incumplimiento de la

obligacion del deudor.

Tampoco podemos decir que esta sea una medida cautelar, a pesar de que puede ser
similar a ella y se puedan confundir, ya que lo que busca la intencién judicial es que se
satisfaga de una manera inmediata la obligacion alimentaria, atn antes de que se produzca la

falta de pago o la morosidad por parte del obligado.

Por ultimo es importante hacer mencion al tema de la adecuacion de la ejecucion de
las sentencias y mas especificamente en el tema de las obligaciones alimentarias, elemento
muy importante a considerar dada la naturaleza y sentido que se persiguen en los juicios del
derecho familiar, para ello tenemos la Dra. Jiménez (2014) que explica:

El Codigo de Procedimientos de la Nacion en su art. 511, regula de modo
expreso la posibilidad de ADECUACION DE LA EJECUCION.- y reza: A

pedido de parte el juez establecera las modalidades de la ejecucion o ampliara o
adecuara las que contenga la sentencia, dentro de los limites de ésta.

Es asi como se establece como facultades del juez las de decidir las modalidades
de la ejecucion o su adecuacion a las conveniencias de cada caso.

En el derecho de familia prima un espiritu eminentemente conciliatorio y
tendiente al arribo de acuerdos componedores de la conflictiva familiar, es por
tanto, que esta prerrogativa debiera ser regla a los fines del cumplimiento
efectivo de la resolucion (pag. 9).

El derecho de familia tiene esta caracteristica es por la razon de que se debe evitar la
escalada al conflicto ya que los primeros afectados seran los menores de edad al ver esta
situacién de trance dentro de su propia familia. El legislador y la sociedad saben que es asi y
es por eso que se trata de hacer todo de la manera mas pacifica posible, pero claro esta, que
este pacifismo no debe dar pie a que no se demande lo que es justo, el derecho seguira
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aplicandose inexorablemente cuando los derechos familiares asi lo ameriten y sobre todo

cuando los derechos de los menores estén en problemas.

Conclusion

Los juicios en materia de familia no son para nada sencillos y no solo por el indole
juridico, sino por todo lo que puede afectar emocional y moralmente al conglomerado
familiar, la institucion que se supone es la base de la sociedad no se concibe en la mente de
nadie como un lugar para que existan pleitos y disputas juridicas, pero sin embargo los hay y

el derecho debe estar siempre presto para regularlas.

La tutela judicial efectiva en los juicios de obligacién alimentaria es clave, aqui
estamos hablando de que si no se cumplen las sentencias sobre el tema es posible que una
familia entera quede sin comer o sin desarrollarse y esto como sociedad lo debemos entender
y dirigir, sino nos enfocamos en el desarrollo integralmente de nuestros nifios estaremos
matando de a poco nuestro futuro, es por eso que las legislaciones deben ir con ese norte o
piedra angular, siempre buscando lo mejor para los menores de edad, los que en un futuro

Ilevaran las riendas de nuestro pais.

La labor de los legisladores entonces debe ir enfocado en mejorar el sistema actual
sobre las medidas para lograr el cumplimiento de las sentencias y de las obligaciones
alimentarias ya que solo de esta forma se podran reducir el namero de incumplimientos de
este tipo de obligaciones alimentarias. Se debe buscar entonces que las medidas funcionen de
una manera mas expedita y que esto repercuta en un mejor cumplimiento para el beneficio y

goce de los beneficiarios.

La propuesta para la mejora pasa hacia un sistema mas expedito, con menos trabas y
que se guie por el periculum in mora que en estos juicios de alimentacion es notorio. La
ejecucidn de sentencias en este tipo de juicios no puede ser similar a la del resto de los juicios
puesto que el dafio ante el retardo es mayor, lo que nos lleva a que se haga fundamental la
obtencion de un sistema integral en el que el juez conozca y entienda lo que esta en juego

para asi decretar justicia de la forma mas rapida posible.

65



Conclusiones finales

En pos de adaptar nuestra legislacion a las diversas necesidades de la vida actual, el
nuevo texto normativo introduce modificaciones sustanciales que redefinen la institucion del
parentesco aparejada a la obligacion alimentaria, en tanto que modifica sus fuentes y como

consecuencia de ello, los efectos que se derivan de este vinculo parental.

Respecto del tema que nos ocupa y continuando con lo dispuesto por el Codigo de
Vélez, el parentesco ha sido entendido como el lazo que surge a partir del matrimonio
mediante el cual se vincula a cada uno de los conyuges con los parientes del otro, esto es,
nace del vinculo conyugal, no obstante esta relacion juridica se encuentra limitada por cuanto
son sélo los conyuges quienes se encuentran vinculados a los parientes de su esposa 0 esposo,

incluso aun después de la disolucién del matrimonio, puesto que no se extingue.

Ahora bien, el nuevo Cddigo regula los dos efectos principales, siendo el mas
trascendental a los efectos del tema sub examine, el deber de alimentos, no obstante debido a
que su gran alcance encuentra su regulacién a lo largo del texto normativo, constituyendo per
se una traba para contraer matrimonio, asi como una obligacion para los hermanos de

prestarse alimentos, desplazandose en orden sucesorio a los colaterales.

Si bien en un principio la obligacion alimenticia se adjudic6 Unicamente a los vinculos
legitimos devenidos de la filiacion y el matrimonio, con el devenir del tiempo se transformé
en una deuda de caréacter civil, y mas aun exigible juridicamente, extendiéndose los supuestos

hasta llegar a abarcar a los hermanos.

Al respecto, corresponde indicar que los alimentos debidos abarcan los gastos
ordinarios y extraordinarios para que el alimentado pueda subsistir, a saber alimentos,
vestimenta, zapatos, una vivienda digna, cuidado de la salud, medicinas, y cuando

corresponda, educarse e instruirse.

En tal sentido, debe tenerse presente a la hora de establecerse el quantum de la
obligacion, tanto las posibilidades econdémicas del obligado y del alimentado, asi como las

necesidades prioritarias de ese ultimo.

Dicha obligacién de solventar los gastos para que el beneficiario subsista, se extiende
hasta alcanzar los hijos la edad de 21 afios, sin embargo si el padre pretende exonerarse de la
obligacion debera probar que su descendiente ha alcanzado la edad necesaria para

proveérselos por si mismo y que no se encuentra impedido para tal fin.
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Sin embargo, la obligacién se extendera hasta cumplir los 25 afios de edad, siempre

gue se encuentre cursando estudios universitarios comprobados que le impidan trabajar.

Los cambios introducidos por el nuevo Cddigo Civil y Comercial, atienden a la
evolucion acelerada y propia de las sociedades modernas, cambiando, de esta manera, el
paradigma imperante al reconocerse su autonomia, enalteciendo los vinculos de solidaridad
familiar, y permitiendo la participacion activa de los nifios y adolescentes sobre las decisiones
que le competen sobre su ser, todo lo cual atiende a la constitucionalizacion del derecho
privado.

Respecto del juicio por alimentos, podemos decir que garantiza el derecho innato que
tienen todos los seres humanos de ser alimentados, y va dirigido en apoyo a los parientes que
en menor situacién econémica pueden encontrar en otros parientes o hasta de sus propios
padres de una ayuda econémica que los sustente por el tiempo necesario a fin de sobrellevar

el dia a dia.

Dependiendo de la causa por la cual se establezca la obligacion alimentaria, el
legislador ha previsto un cumulo de directrices legales que abarcan todos los hechos facticos
que puedan presentarse, para propender a la brevedad y economia procesal de sus
procedimientos, ya que al ser de un derecho tan basico y universal segun el fin pretendido, se

debe procurar la satisfaccion lo mas rapida posible del mismo.

Es indiscutible que en virtud de la nueva normativa que rige la materia se ha avanzado
en cuanto a lo que hoy se presenta con el termino de familia, ya que en razon de tanto
desarrollo social y econémico las tradiciones para bien o para mal han cambiado los grupos
familiares, y hoy mas que nunca debe de existir la solidaridad humana maés alla de la unién
familiar que los ata, por ello el legislador en atencion a este principio general se adapta a los
distintos supuestos, para procurar la mejor atencion en la fijacion de la cuota de alimentacion,

que debe ser equilibradamente ajustada en el momento, con la posibilidad de ser actualizada.

Muchos de los cambios introducidos por el Cédigo Civil y Comercial responden al
andlisis de la Convencién de los Derechos del Nifio, pues es el sujeto principal a defender o
resguardar durante todo este analisis, y no hubiera sido posible esto, sin comprender
primeramente la existencia de la Convencién de los Derechos Humanos, que es de donde
parten un cumulo de normas y reglas que permitieron a diferentes naciones adoptar

lineamientos para mantener la tranquilidad entre ellas.
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Los seres humanos responden a la guia unica que deviene la necesidad de velar por el
bienestar de hombres, mujeres y nifios, y es asi como nace la Convencion de los Derechos del
Nifio que promovida en dos ocasiones, logré el respaldo de muchas naciones del mundo, para
luego tomar fuerza hasta convertirse en un instrumento imprescindible en la defensa de todo

ser procreado.

La infancia fue protegida a nivel mundial con la Declaracion de los Derechos del
Nifio, luego en 1959 prosiguié una segunda declaracion, para finalmente 30 afios més tarde,
en el afio 1989, ante las Naciones Unidas, fue ratificada por muchos paises a nivel mundial, y

de alli su aplicacién en cada uno de ellos.

Dicha Convencion, es la consecuencia del trabajo conjunto realizado por muchas
instituciones y organizaciones de caracter internacional, con el apoyo de gobiernos en el
mundo, y a través de los esfuerzos de expertos concentrados en materia de derechos
humanos, quienes buscaron siempre defender y resguardar a los mas pequefios de las

injusticias a las que fueron sometidos durante muchos afos.

Concluido el andlisis, se tiene ya de manera explicita el conocimiento de las razones
por las cuales el nuevo Codigo Civil y Comercial de la Nacion, confirmando de esta forma la
hipétesis planteada, por cuanto dichas reformas hicieron énfasis en los aspectos relativos a la
relacion de sus hijos con sus progenitores, pues como pais que acogio y asumio obligaciones
con la suscripcion de la Convencion de los Derechos del Nifio, es de suma importancia
proteger su integridad, bienestar y vida en todo aspecto.

Nuestro pais se ha sumado a la defensa de los derechos de los mas vulnerables; a
través de las normativas y reglas establecidas, se permite mantener y guiar a una sociedad en
cuanto al cumplimiento de sus deberes como padres se refiere, para brindar a los mas
pequefios la estabilidad econdmica, social y espiritual que se merecen como sujetos

primordiales de derecho.

De ello surge por ejemplo la importancia de que el empleador del alimentante pueda
retener de su sueldo, el monto correspondiente a los alimentos debidos. De esta manera, se
protege, sin lugar a dudas, al alimentado. Puesto que con anterioridad, la ejecucion de las
sentencias era cuasi-imposible, dado que el obligado a abonar los alimentos raramente los
pagaba o depositaba en término, tornandose la sentencia totalmente abstracta para el

alimentado, quien no percibia lo que la justicia le tuvo por reconocido.
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Los juicios en materia de familia no son sencillos y no solo por el indole juridico,
sino por todo lo que puede afectar emocional y moralmente al conglomerado familiar, la
institucion que se supone es la base de la sociedad no se concibe en la mente de nadie como
un lugar para que existan pleitos y disputas juridicas, pero sin embargo los hay, y el derecho
debe estar siempre presto para regularlas.

La tutela judicial efectiva en los juicios de obligacion alimentaria es clave, en caso de
que no se cumplan las sentencias es posible que una familia entera no encuentre sustento
econodmico suficiente para desarrollarse. Es por ello, que debe enfocarse en el desarrollo

integral de nuestros nifios, de lo contrario se estaria atentando contra el futuro mismo del
pais.

69



Bibliografia

Ales Uria, M. (2015). Regulacion del derecho-deber de alimentos entre parientes.
Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar

Asamblea General de las Naciones Unidas (1959) Declaracion de los Derechos del
Nifio. Resolucion 1386 de fecha 20 de noviembre de 1959, New York.

Bilvao Aranda, F. M (2015). Alimentos de menores de edad a la luz del nuevo cddigo
Civil y Comercial. Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar

Caramelo, G., Picasso, S., Herrera, M., (2015). Codigo Civil y Comercial de la
Nacion comentado. Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar

Caodigo Civil y Comercial de la Nacion. Argentina. Boletin Oficial de la Republica
Argentina, 8 de octubre de 2014,

Colombo, C. J., (1969). Codigo Procesal Civil y Comercial de la Nacion. Recuperado
de http://www.laleyonline.com.ar

Declaracion de los Derechos del Nifio (1924) Sociedad de Naciones. Ginebra.
Recuperado el 05 de 11 de 2016, de
https://www.google.co.ve/imgres?imgurl=http://www.humanium.org/es/wp-
content/uploads/portail-fr/declaration-of-geneva-1924.

Fama, M. V. (2014). Los alimentos derivados del parentesco y los debidos a los hijos
mayores de edad en el Proyecto de Codigo Civil. Recuperado de
http://www.laleyonline.com.ar/AR/DOC/286/2014

Fenochietto, C. E., Arazi, R. (1993). Cddigo Procesal Comentado. Buenos Aires,
Argentina, Editorial Astrea.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Convencion de los
Derechos del Nifio, 27 de septiembre de 1990.

Guahnon, S. (2015). Juicio de alimentos en el Cadigo Civil y Comercial. Recuperado
de http://www.laleyonline.com.ar

Jiménez, M. E., (2014). Ejecucién y efectivizacion de la sentencia en el fuero de
familia. Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar

Jure, M. A. (2016). Las cosas por su nombre: la obligacion alimentaria es de valor y
por ende excluida de las limitaciones legales contenidas en las leyes 23.928 y 25.561
(prohibicion de indexacion). Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar
Kemelmajer de Carlucci, A., Molina de Juan, M. (2014) Alimentos. Buenos Aires,

Argentina, Rubinzal Culzoni.

70


http://www.humanium.org/es/declaracion-de-los-derechos-del-nino-texto-completo/
http://www.humanium.org/es/declaracion-de-los-derechos-del-nino-texto-completo/

Molina de Juan, M. F. (2015). Alimentos a los hijos en el Codigo Civil y Comercial.
Suplemento Especial Nuevo Codigo Civil y Comercial de la Nacion. Recuperado de
http://www.laleyonline.com.ar

Petrillo, P. (2015). Realidad econOmica, obligacion alimentaria y mecanismo de
actualizacion. Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar

Pitrau, O. (2010). Alimentos para los hijos: el camino desde la Convencion de los
Derechos del Nifio hasta el Cadigo Civil y Comercial de la Nacion. Buenos Aires,
Argentina, Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion.

Priore, C., (2016). La responsabilidad del empleador frente a la deuda por alimentos
del trabajador segin el Codigo Civil y Comercial. Recuperado de
http://www.laleyonline.com.ar

Solari, N. E., (2007). Las cargas matrimoniales y la retencion de sueldos por cuotas
alimentarias futuras. Recuperado de http://www.laleyonline.com.ar

Zini Haramboure, P. E. (2015). De la patria potestas romana a la responsabilidad
parental en Argentina: evolucion de la obligacién alimentaria. Recuperado de

http://www.laleyonline.com.ar

71



ANEXO E - FORMULARIO DESCRIPTIVO DEL TRABAJO FINAL DE GRADUACION

AUTORIZACION PARA PUBLICAR Y DIFUNDIR TESIS DE POSGRADO O
GRADO A LA UNIVERIDAD SIGLO 21

Por la presente, autorizo a la Universidad Siglo21 a difundir en su pagina web o bien a
través de su campus virtual mi trabajo de Tesis segun los datos que detallo a continuacién, a
los fines que la misma pueda ser leida por los visitantes de dicha pagina web y/o el cuerpo
docente y/o alumnos de la Institucion:

Autor-tesista SAVIGNANO VICTOR GABRIEL
(apellido/s y nombre/s completos)

DNI 30.918.601
(del autor-tesista)

Titulo y subtitulo La obligacién de prestar alimentos a los

] hijos en el nuevo Codigo Civil.
(completos de la Tesis)

Correo electrénico victorsavignano@hotmail.com

(del autor-tesista)

Unidad Académica Universidad Siglo 21

(donde se presentd la obra)

Datos de edicién:

Lugar, editor, fecha e ISBN (para el caso
de tesis ya publicadas), depdsito en el
Registro Nacional de Propiedad
Intelectual y autorizacion de la Editorial
(en el caso que corresponda).

72


mailto:victorsavignano@hotmail.com

73



