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Presentacion del Proyecto

Introduccioén

El presente trabajo final de graduacion consiste en la elaboracibn un Proyecto de
Aplicacion Profesional en la Asociacion Civil “Sal y Luz”.

El mismo tiene como objetivo realizar una propuesta de Intervencién Institucional: "Crear
un Espacio Ludico para Promover el Desarrollo Saludable en los Nifios de Edad Escolar".

La organizacién en donde se llevaria a cabo el proyecto, se encuentra situada en la call
José Franco 541 en barrio Ampliacion América, ubicada en la ciudad de Cordoba. Se caracterize
por ser un comedor comunitario, conformada por una poblacion de nifios, adultos y ancianos de
un nivel socio cultural y econémico de bajos recursos.

En este programa el “Juego” se expresara a través de dibujos, pinturas, titeres,
mascaras, etcétera, siendo los nifios los autores de sus propios juguetes.

Los valores artisticos de los juguetes que los nifios fabriquen, seran de
importancia secundaria, debido a que, se considerara Unicamente al Juego como
estructurante del psiquismo del nifio.

La finalidad del presente Proyecto de Aplicacion Profesional, es que el nifio a través del
juego pueda obtener placer, expresar fantasias inconscientes, socializarse, elaborar situacion
traumaticas, como asi también posibilitar un espacio de prevencidon, deteccion y posible
derivacién, en el caso de observar alguna disfuncién o patologia existente que pudiera esta



impidiendo el desarrollo de la personalidad total en el nifio.

Dada la extensa bibliografia existente en relacion al Juego, el Trabajo Final de
Graduacién, se dividird en tres capitulos:

El capitulo primero abarcara “El Juego segun la Perspectiva Psicogenética de Piaget”.

En el capitulo dos se abordard “El Juego desde una Perspectiva Psicoanalitica”, en el que
se referencian algunos textos de S.Freud. También se mencionaran ciertos autores que abordarc
la tematica del juego como son M.Klein, A.Freud, D.Winnicott, A. Aberastury y R.Rodulfo.

El capitulo tres tratara sobre la metodologia, andlisis institucional, plan y desarrollo de las
actividades del Proyecto de Aplicacion Profesional.



Antecedentes

Desde siempre el Juego ha puesto en movimiento una gran variedad de ciencias que se hg
preocupado por su estudio. En Psicologia diversos autores y diferentes lineas tedricas ha
profundizado en el tema del juego.

Desde el Psicoanadlisis, “el Juego es la actividad a través de la cual el nifio
muestra cOmo esta organizada su personalidad y como podra estructurarse mas tarde,
porque jugando el nifio se revela con lozania y espontaneidad que ademas, elabora
aquellas experiencias que resultan dificiles, traumaticas o muy intensas para su aparato
psiquico.” (Cordera de Hillman, 2001)

En “Mas alla del principio de placer” Sigmund Freud expresa que la esencia del juego
no es solo repetir situaciones placenteras sino la elaboracion psiquica de vivencias traumaticas ¢
displacenteras, que por ser excesivas para el yo, ponen en marcha la compulsién a repetir en «
intento de que aquello displacentero consiga ser ligado, inscripto, que el principio de placer se
imponga sobre él. De este modo, el nifio recrea activamente lo que sufri6 con pasividad,
consiguiendo el dominio de dichas experiencias, diria Freud, haciéndose “duefio de la situaciéon”.
En otro de sus escritos “El poeta y los suefios diurnos”, hace referencia a que “todo nifio que juege
se comporta como un poeta, pues se crea un mundo propio, 0 mejor dicho, inserta las cosas de ¢
mundo en un nuevo orden que le agrada” (Freud, 1920)

Melanie Klein siguié los conceptos de S.Freud sobre la situacién traumética y la
compulsion de repeticién en el juego, haciendonuevos aportes, producto de su experiencia clinica.
Fue pionera en utilizar la actividad ludica como método diagnéstico y terapéutico, basandose en el
supuesto de que el juego es el lenguaje tipico del nifio, la via regia de acceso al inconsciente. De
esta manera, asimila esta actividad a las asociaciones libres del adulto.

La técnica creada por Melanie Klein, se basa en la utilizacion del juego, piensa que el nifio
al jugar vence realidades dolorosas y domina miedos instintivos proyectandolos al exterior en los
juguetes, mecanismo que es posible porque muy tempranamente tiene la capacidad de simbolizar

La técnica del juego aplicada al tratamiento como al diagnéstico, no excluye la
utilizacién e interpretacion de suefos, suefios diurnos y dibujos. Tanto el juego como los
suefios son funciones llenas de sentido, siendo ambos una via regia de acceso al inconsciente.

Segun la autora a través del juego y los juguetes el nifio expresa fantasias, deseos
experiencias, como ocurre con los suefios. Afirma que el simbolismo presente en el juego permite
transferir no solo intereses, sino también fantasias, ansiedades y sentimientos de culpe
experimentando de este modo un gran alivio al jugar, motivo por el cual la actividad ludica se
vuelve tan esencial para el nifio. El juguete tiene caracteristicas propias que le permiten proyecta
y reproducir situaciones en relacion con los objetos reales.

También profundizé la perspectiva de la sexualidad infantii mostrando como el
juego era el escenario donde se representan las distintas vicisitudes de la situacién
edipica, sea con objetos parciales o totales.

Arminda Aberastury, quien desarroll6 la posicion kleiniana, le otorgd mucha
importancia a la actividad ludica para el desarrollo mental del nifio. Afirma que “ya a partir del
cuarto mes el juego aparece, por el cual el nifio va elaborando las dificultades creadas por €
crecimiento normal y no sélo por las situaciones traumaticas externas, adaptandose de este modo
los distintos niveles del desarrollo”.(Aberastury, 1990).

Anna.Freud teoriz6 sobre la problematica del juego, pero a diferencia de Klein, no lo
concebia cono un medio para acceder al inconsciente del nifio como era la asociacion libre de



adulto, por lo que también diferia en utilizar la interpretacion del mismo, en el trabajo analitico
con nifios.

Sin embargo, veia en la observacion del juego del nifio una manera de evaluar el desarrollo
de la personalidad, lo cual se deduce del concepto de “lineas de desarrollo”, que son el resultadc
de la interaccion entre el desarrollo de los impulsos y el desarrollo del Yo, Super Yo y de sus
reacciones frente a las influencias del medio. Las mismas son utiles en la deteccion temprana d
agentes patdgenos, pues proporcionan un cuadro de los logros o fracasos de determinado nifio €
el desarrollo de su personalidad. De esta manera traza la evolucién del juego en la linea d
desarrollo que va “desde el cuerpo hacia los juguetes y desde el juego hacia el trabajo”.

En controversia con algunos desarrollos teodricos de M.Klein entre los que se destaca el
énfasis puesto en la interpretacion del analista respecto del simbolismo del juego; Winnicott
realizo valiosisimos aportes que volvieron a poner algunos elementos de la funcién del jugar en el
centro de la escena. Su interés residia en atender al juego como una actividad importante en
misma, mas alla del uso que pudiese darsele en psicoterapia.

Sus conceptualizaciones sobre el juego estan estrechamente ligadas con
la nocion de espacio transicional. Este es una zona intermedia de experiencia, dice Winnicott,
entre lo subjetivo y lo que se percibe en forma objetiva. Dicho espacio comienza a constituirse
con la creciente capacidad del bebé para reconocer el objeto como no-yo y tolerar la separacior
momento esencial en la estructuracién psiquica-transiciéon del bebé, de un estado en que s
encuentra fusionado a la madre a uno de relacién con ella como algo exterior y separado. A travé:
del objeto y el fenbmeno transicional se crea esta zona intermedia.

La gran importancia que Winnicott le da al juego, se asienta en que todo juego transcurre
en el espacio transicional. El juego empieza con este espacio potencial que existe entre la madre
el hijo, es siempre una experiencia creadora, una forma basica de vida.

Otro autor que realiza aportes interesantes acerca del juego, es Ricardo Rodulfo
planteando una serie de nuevas hipoétesis derivadas de la practica psicoanalitica con nifios de
patologia grave, sobre las funciones mas tempranas del jugar en la constitucién del psiquismo.

El autor afirma que: “existen funciones del jugar mucho méas tempranas y fundantes que el
célebre fort-da, ligadas a la edificacion del cuerpo propio”. (Roduflo, 1989) .Asi el bebé podra
construir su cuerpo a nivel simbélico durante el primer afio de vida a través de los juegos de
borde, tubo, ect.

Teniendo en consideracion los estudios realizados y fundamentados con aportes
enriquecedores que nos brindaron algunos autores citados como S.Freud, M.klein, A.Freud
D.winnicott, A.Aberastury y R.Rodulfo; siendo este tema muy vigente en la actualidad surgen
diferentes investigaciones y proyectos en relacion a la actividad ludica debido a que se reconoce
cada vez mas la importancia de la misma en los nifios.

Los cuadros estadisticos de varias organizaciones (UNICEF, ONU, etc),
obtenidos del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, muestran que



millares de nifios en Latino América se encuentran privados de vivir su infancia, de jugar,
perdiendo una etapa fundamental para su personalidad.

Segun estos datos, son nifios que se encuentran obligados a utilizar su tiempo
con actividades no ladicas, con responsabilidades, compromisos y trabajos de adultos.

También es importante destacar que, segun la IPA (Asociacion internacional por
el desarrollo del nifio a jugar) es preocupante la tendencia alarmante que compromete el
desarrollo saludable de los nifios en América Latina.

Asi la IPA ratifica en los Derechos de lo Nifios, el articulo N° 7, en el que hace
hincapié entre otros puntos, que el “nifio debe disfrutar plenamente de juegos vy
recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la
educacion; la sociedad y en el que las autoridades publicas se esforzaran por promover
el goce de este derecho”.

En el articulo N° 31 se reconoce “el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento,
al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vid:
cultural y en las artes. Se respetaran y promoveran el derecho del nifio a participar plenamente e
la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades, en condiciones de igualdad, de participar
en la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento”.

De este modo la Asociacién Internacional por el Desarrollo del Nifio a Jugar,
postula la formacién de una conciencia social que recupere, rescate el juego y la actividad
creadora en los nifios.

A partir de lo propuesto por dicha asociacion, se comienzan a realizar proyectos
destinados a investigar la actividad ladica en los nifios.

Se encontré que los primeros espacios de recreacion registrados surgen
inicialmente como proyectos para atender nifios deficientes y como servicio de
préstamos de juguetes. Se trata de las Toy Loan, en los Angeles /EE.UU (1934) y
Lekotek, en Suecia (1963).

Desde ese momento comienzan a crearse espacios similares por los cinco
continentes del mundo, constituyendo asi una posibilidad de respuesta a la necesidad
cada vez mayor de rescatar la oportunidad y el derecho a jugar.

Otro punto a destacar es que la UNESCO, expresa “todos los niflos del mundo
juegan; y esta actividad es tan preponderante en su existencia, que se diria que es la razén de
de la infancia. Efectivamente, el juego es vital; condiciona un desarrollo armonioso del cuerpo, de
la inteligencia y de la afectividad.”(UNESCO, 1980)

Asi la UNESCO lanza en 1960 la idea de crear “Ludotecas” a nivel internacional
surgiendo, nuevos proyectos en hospitales, carceles, clubes, etc.

Segun Raimundo Dinello, “se entiende que las Ludotecas son espacios de
expresion ludica, creativa, transformados por la imaginacién, fantasia y creatividad de
los nifios, joévenes, adultos y abuelos donde todos se divierten con espontaneidad,
libertad y alegria”, creadas para atender diferentes necesidades, segun los intereses y el
contexto socio cultural de las diversas comunidades.

A partir de un estudio de investigacién y bibliografia consultada, se citaran
algunos tipos de ludotecas encontradas:

* Ludoteca Hospitalaria: tiene la finalidad de mejorar la estadia del nifio en el hospital
para que la internaciéon sea menos traumatizante, proporcionando asi mejores condiciones
para su recuperacion. Este tipo de ludotecas la encontramos en varios hospitales en Cuba



Brasil y Argentina.

* Ludoteca circulante también conocida como itinerante. Esta clase de ludoteca bastante
comun en Europa, Canada y Australia. Tiene los mismos objetivos que otras ludotecas, la
diferencia es que funcionan dentro de un vehiculo que puede ser un émnibus, camién o un
trailer adaptados.

En tres ciudades del estado de San Pablo/Brasil encontramos la experiencia del program:
“Onibus lucidade”. Este tipo de ludoteca es una buena alternativa para atender a
comunidades muy distantes o para atender varios locales en sistemas rotativos.

» Ludoteca Escolar: generalmente son implementadas dentro de las propias unidades
escolares, jardines infantiles, escuelas primarias, buscan suplir las necesidades de
materiales para el desarrollo del aprendizaje, sirven como apoyo pedagdgico para los
profesores y Psicélogos. Como modelo de estas ludotecas encontramos el programa LBV
“Un corazoén abierto a la creatividad”. Es el tipo de ludoteca mas comiun implementadas a
nivel particular y principalmente con apoyo del estado en varios paises latinos.

» Ludotecas de Investigacion: son aquellas instaladas en las universidades, por
profesionales en el &rea de la educacion, con el objetivo principal de realizar
investigaciones y formacion de recursos humanos. Se encuentra por ejemplo la
“Brinquedoteca” de la USP/LABRIMP (Universidad de San Pablo), que desde hace varios
afos desarrolla investigaciones de gran relevancia en las areas de Psicologia, Pedagogia
Sociologia, sobre el juego, el juguete y las ludotecas.

» Ludotecas Comunitarias: Responde a dos aspectos en un principio al desarrollo de la
cultura, en la medida en que ofrece un espacio para la socializacion, el aprendizaje, €
intercambio cultural, incluye la idiosincrasia, el folklore, el rescate de las costumbres y
tradiciones populares y otro de los aspectos es el del cambio social, en la medida en que e
juego sirve como medio de transformacidbn en las comunidades que presentan
problematicas sociales muy marcadas, principalmente la poblacion infantil y los ancianos,
gue se encuentran muy desprotegidos en la mayoria de los paises de América Latina. (R
Dinello, 1982)

En Argentina a partir de 1979, la Dra.Béarbara Fulford, psicéloga canadiense, trae
la idea de implementar en el &mbito hospitalario lo que en paises como EE.UU y Canada
se conoce como “child life”.

Este espacio tiene como objetivo la asistencia, a través del juego, del nifio
internado, la humanizacion del hospitalario y prevencién de la interrupcién del
crecimiento evolutivo del nifio hospitalizado.

En Argentina, Buenos Aires, se han instalado salas de juego terapéuticas en los
servicios de psicopatologia del Hospital Italiano, Hospital Ricardo Gutierrez; Hospital
Garraham y Pedro Elizalde .

En la ciudad de Cdrdoba, en el Hospital de Nifios de La Santisima Trinidad y
en el Hospital Pediatrico también funciona la sala de juego terapéutica.

En la actualidad en el “Hospital De Nifios de La Santisima Trinidad” el



funcionamiento del programa de sala de juego terapéutica, es otra modalidad de
atencion que presta el servicio de Salud Mental al nifio internado.

La sala de juego funciona toda la semana con sesiones de dos horas. A la
misma asisten los nifios que pueden movilizarse y estar en contacto con otros nifios, previa

autorizacion de los médicos correspondientes.

A partir de mayo del 2005, se comenz6 a implementar también el programa
de sala de juegos terapéutica con pacientes de enfermedad cronica (este
programa incluye paciente oncoldgicos). Se decide trabajar con estos pacientes
para que el nifio internado, tenga la posibilidad de interaccion y de elaborar a
través del juego, vivencias de la enfermedad favoreciendo la distensién,
promoviendo un rol activo e intentando que éste espacio sea un area de
autonomia para el niflo, debido a que la hospitalizacibn produce
momentaneamente una pérdida de la misma.

De lo enunciado anteriormente se considera de suma importancia seguir
incorporando en las instituciones que prestan sus servicios a la comunidad infantil, un
espacio en el cual el nifio pueda por medio de la actividad ladica socializarse, enriquecer
su vida interior, disfrutar de la imaginacion y creatividad, al mismo tiempo ser ayudados a

superar dificultades y mitigar su sufrimiento.



Fundamentacion

Los nifios con sus juegos, Sus ocurrencias, sus travesuras y sus juguetes trasciend
universalmente fronteras temporales, sociales y geograficas. No siempre, sin embargo, se le
dedica la atencién que demandan ni se les ofrece el sostén que requieren.

Si bien se intenta otorgar a la infancia un lugar cada vez mas privilegiado, sea en la familia
0 en la sociedad, la realidad muestra que quedan muchas promesas sin cumplir.

Con frecuencia no se tiene en cuenta el valor y el tiempo de sus juegos, ni se
considera que, en todos sus aspectos resultan cruciales en las edades mas tempranas.

La importancia del juego es vital para el desarrollo normal del nifio. Por medio del
mismo, el nifio representa fantasias inconscientes, deseos y experiencias, a su vez,
aprende a ser creativo, constructivo e independiente.

El juego es un medio de autoexpresion. Le permite descargar tensién y dar salida a
su hostilidad de modo aceptable. A través del juego puede explorar, experimentar y probar ideas.

Cuando un nifio juega averigua cosas acerca de la gente y aprende a vivir con
ellas.

El juego se constituye, en una actividad ineludible e indispensable de la infancia.

Dado el gran espectro de posibilidades que el nifio pone en accion al jugar. Las
funciones atribuibles al juego como actividad seran multiples.

El juego se constituye como una preparacion previa para las actividades y roles
gue el nifio ejercerda en un futuro. Esto puede observarse claramente en las
personificaciones que los nifios realizan y que hacen referencia no sélo a los personajes
gue lo rodean a diario, como por ejemplo, la mama, el papa, sino que transcienden este
ambito abarcando inclusive las diferentes profesiones, el doctor, el maestro, los personajes
televisivos, héroes, etc.

El juego se constituye, por otro parte, en factor de desarrollo, tanto fisico mental,
socio-afectivo, etc. El valor del juego no debe centrarse Unicamente en el interés que
despierta en cualquier nifio o en la alegria con que acompafia su ejecucion, sino que
ademas es necesario enfatizar los numerosos beneficios que ofrece al desarrollo normal
de un nifio. El que juega es un sujeto y es la actividad ladica la que contribuye al
desarrollo integral del mismo.

Por lo que motiva y guia este Proyecto de Aplicacion Profesional surge la propuesta de
crear un espacio ludico en la Asociaciéon Civil “Sal y Luz” situada en la calle José Franco 541 en
barrio Ampliacion América, ubicada en la ciudad de Cérdoba. El objetivo es promover la
actividad ludica para el desarrollo saludable en los nifios de edad escolar que alli concurren. Dichc
centro permitira:

» Observar el desenvolvimiento de cada nifio y su expresién mientras juega, sus
manifestaciones corporales y gestuales.

* Presenciar los didlogos mondlogos e interacciones.

» Descubrir la modalidad de relacionarse y vincularse.

Este espacio-tiempo propiciaria ser integrador de salud y también favoreceria la relacion
con los profesionales intervinientes. El juego es una actividad de gran produccién simbdlica que
da cuenta del nivel de estructuraciéon del psiquismo del nifio y a través de los significados que
surgen del mundo interno proporcionara al psicologo criterios de observacion diagndstica para
evaluar el adaptado desarrollo evolutivo del nifio.

Mediante su implementacion se persigue:



 Prevenir posibles interrupciones, dificultades y trastornos del desarrollo en el nifio.

« Detectar, mediante la observacién del juego en el nifio y en su desenvolvimiento
en el espacio, la relacion con otros nifios y con los adultos, posibles alteraciones
en el desarrollo propio o vincular.

» Crear mas estrategias de abordaje, conformando redes con las ya existentes
gabinete escolar, equipo de salud familiar, con la debida informacion,
conocimiento y autorizacion de los padres.

* Derivar (en el caso que lo requiera) a la institucion pertinente.

» Conformar el verdadero sentido de lo que implica comunidad educativa.
“El juego constituye asi un mundo aparte, un mundo gque ya no tiene mas su lugar en
el vasto mundo de los adultos: es un universo distinto”. (Jean Chateau, 1973)

Objetivos

Objetivo General

* Crear un Espacio Ludico para Promover el Desarrollo Saludable en los Nifios de Edad
Escolar.



Objetivos Especificos

* Incentivar la participacion y el esparcimiento mediante la creacidon de sus propios juguetes.

* Proponer un espacio fisico para la expresion y desenvolvimiento de su personalidad.

* Permitir el acceso a los juguetes, a los espacios, al derecho de jugar.

* Hacer accesibles a los nifios un espacio para la satisfaccién y el goce que el juego puede
proporcionar.

* Prevenir interrupciones y trastornos del desarrollo.

* Detectar dificultades propias del desarrollo o de diferente indole.

Desarrollo



Marco Teorico

Capitulo I
“El Juego segun la
Perspectiva Psicogenética”



Jean Piaget a través de la teoria psicogenética., realiz6 un estudio profundo y
detallado del juego como actividad presente a lo largo de la vida del sujeto.

En este sentido marca una evolucién de la actividad ludica que caracteriza a las
distintas etapas infantiles.

El autor considera al conocimiento como el resultado de una construccion
progresiva que se establece por el intercambio permanente entre el sujeto y el medio
gue lo rodea.

Por esta razon define como de vital importancia las experiencias a las que el nifio puede
acceder en el transcurso de su desarrollo, analizando el mecanismo que cada sujeto pone ¢
practica en el acto cognoscitivo. De este modo introduce los conceptos de asimilacion vy
acomodacion, caracterizando al primero como el mecanismo que utiliza el sujeto para incorporar
los elementos del medio exterior y al segundo como el conjunto de acciones realizadas por el
individuo, quien necesita adecuarse a las caracteristicas del entorno. El equilibrio entre ambas e
lo que el autor denomina adaptacion.

En el juego ambos conceptos, asimilacion-acomodacién, estdn presentes; sin
embargo puede decirse que inicialmente la asimilacion prima sobre la acomodacion.

El juego comienza por confundirse con las conductas sensorio-motrices, con
aquellos comportamientos que se reproducen con el Unico fin del placer funcional; el
juego es primero que todo “simple asimilacién funcional o reproductiva”. (Piaget,1991)

Esta centrado inicialmente en el propio cuerpo y luego se enriquece con la
incorporacion de objetos del mundo exterior.

Posteriormente en el momento en que los esquemas pasan a formar parte de la
estructura mental del sujeto, el juego comienza a diferenciarse progresivamente de las
conductas de adaptacion inteligentes, orientdindose hacia un predominio de la
asimilacion y de la satisfaccion personal; “se puede decir que la mayor parte de las
reacciones circulares se contindan en juegos. En efecto, se comprueba que después de
haber dado muestras de una gran atenciéon y de un real esfuerzo de acomodacion, el
nifio reproduce determinadas conductas simplemente por placer, con un mimica de
sonrisa 0 de risa y sin la busqueda de resultados caracteristica de la reaccion
circular”.(Piaget,1991)

De esto se deduce que ningun esquema puede definirse por si mismo como

lidico, sino que esta caracterizacién dependera del contexto en el que se desenvuelve.
Por esta razén cualquier esquema puede dar lugar a esta forma de asimilacion particular
gue es el juego. “La accion sobre las cosas se transforma en juego cuando el fenédmeno
nuevo es comprendido por el nifio y no ofrece ya alimento a la bisqueda propiamente
dicha, la asimilacién no se acompafia ya de acomodacion actual, y ya no hay utilizacion
del fenémeno por el placer de actuar, en lo cual consiste el juego.” (Piaget, 1991)

A medida que el sujeto evoluciona sus posibilidades de accion y sus experiencias
se van ampliando, trae como consecuencia modificaciones de las estructuras mentales,
gue se reflejan en la actividad ludica.

Surgen asi al final del periodo sensorio-motor, los juegos simbolicos
denominados comunmente del “como si”, que consisten en una representacion de
situaciones; en un primer momento, el nifio requiere de objetos similares a los reales,
para poder evocar aquello que desea simbolizar. El objeto presente juega asi el papel de
significante, de aquel que se encuentra ausente y que es el significado; los juegos
simbdlicos “presentan ya la capacidad de evocar esta conducta en ausencia de su



objetivo habitual, ya sea frente a nuevos objetos concebidos, como simples sustitutos o
sin ninguna ayuda material.” (Piaget, 1991)

Posteriormente, el nifio habra interiorizado suficiente niamero y variedad de
situaciones como para poder representarlas en la actividad lidica. Comenzara imitando
determinadas acciones donde él es el protagonista; luego estas escenas se proyectaran
sobre los materiales de juego y finalmente empezara a identificarse con personajes u
objetos, a través de las personificaciones.

Por medio de la ficcion que caracteriza al juego simbdlico, el nifio puede
desplegar libremente aquellos deseos y necesidades que en otros momentos y lugares
le son prohibidos. En este sentido Piaget considera que junto al simbolo consciente de
significacién directa para el conocimiento del nifio que juega, aparece un simbolo
inconsciente, cuya significacion él mismo conoce;”sin duda existen ya en el dominio del
juego infantil, manifestaciones de un simbolismo mas recéndito, que revelan en el sujeto
preocupaciones que ignora a veces €l mismo” (Piaget, 1991)

Este doble punto de vista desde el cual es necesario analizar el juego, es propio
no sélo de esta actividad sino que puede ser observado en cualquier tipo de
pensamientos, aun en el mas racional ya que toda conducta es consciente e
inconsciente al mismo tiempo. “El inconsciente no es pues una region aparte del espiritu,
porque cualquier proceso psiquico sefiala un paso continuo y sin cesar del inconsciente
a la conciencia y viceversa” (Piaget, 1991)

De lo citado, podemos deducir que el autor hace referencia a los elementos inconscientes
presentes en toda actividad ladica, definiéndolos como un aspecto mas, junto a las accione
conscientes. El autor plantea que el juego ofrece la posibilidad de canalizar tendencias y conflictos
gue pueden afectar al sujeto, facilitando su expresion a través del manejo de los elementos y ¢
armado de diferentes secuencias ludicas.

En el juego se integran no solo los estimulos presentes sino también aquellos
residuales que permanecen, en su mayor parte, reprimidos o velados en el inconsciente, en
él se interrelacionan la realidad con la fantasia propia del nifio. Piaget expresa “existen ya en el
dominio del juego infantil, manifestaciones de un simbolismo mas recéndito, que revelan en el
sujeto preocupaciones que ignora a veces él mismo”. (Piaget, 1991)

Sin embargo, no los destaca en su teoria como un componente primordial para su
explicacion acerca del juego, dado que considera imposible trazar una linea divisoria
firme entre el simbolismo consciente del nifio y el simbolismo profundo. Por el contrario,
el pensamiento simbdlico forma un todo. En relacién a esto afirma que “el simbolismo
inconsciente, es decir, cuya significacion no es inmediatamente conocida por el mismo
sujeto no es sino un caso particular del simbolismo en general, y debe ser considerado
como tal.”

En efecto, si subsiste una muy grande distancia entre el simbolismo consciente
del adulto, y su simbolismo inconsciente en el nifio pequefo, por el contrario, existen
todos los intermedios entre estos dos extremos.

El juego simbdlico tiende progresivamente a desaparecer, en razon de que el nifio
necesita adaptarse a la realidad material y social que lo rodea. Desde este momento,
mas que asimilar el mundo a su yo como ocurria en la categoria de juego anterior, debe
someterse paulatinamente a las exigencias del entorno. Ademas ha comenzado a
ampliar sus relaciones sociales, lo cual implica adecuar su punto de vista al de las otras
personas que lo rodean; el simbolismo de varios puede engendrar la regla, y, por lo



tanto, hace posible la transformacién de los juegos de ficcion en juegos de reglas.

Este poder jugar compartiendo un mismo principio de juego, marca el momento
en el que la acomodacion supera a la asimilacion; el juego adquiere reglas o adapta la
imaginacion simbdlica a los requerimientos de la realidad.

Los juegos que se desarrollan bajo estas condiciones se mantienen durante toda
la vida, por ser esencialmente sociales. Aqui la regla implica cierta regularidad y su
transgresion implica una falta. Los juegos de regla segun Piaget son juegos de
combinaciones sensorio-motoras, intelectuales, con competencias de los individuos regulados pol
un cédigo transmitido de generacién en generacion o por acuerdos improvisados.

A modo de sintesis podemos decir que el autor, en su teoria, aborda la tematica de juego
haciendo un analisis minucioso de las estructuras mentales que se ponen de manifiesto en |
actividad ladica, a tal punto que la define a través de la relacion que se establece entre |
asimilacion y la acomodacion. Destaca en la conducta ludica la existencia de numerosos
elementos, que ofrecen una amplia vision de la misma permitiendo asi vislumbrar la importancia
gue Piaget le da al juego. Lo considera como una conducta necesaria y presente desde I
primeros momentos de la vida del nifio, a través de la cual el mismo puede acceder a
conocimiento de su entorno.

Capitulo II:
“El Juego segun la
Perspectiva Psicoanalitica”



A lo largo de la historia de la psicologia, fueron muchos los autores que ubicaron al juego
en un lugar de privilegio, no solo para la terapia infantil sino fundamentalmente como medio para
el desarrollo integro de la persona.

1.A. Desde el psicoandlisis, a partir de Sigmund.Freud, fue posible comprender el valor
del juego en el nifio.

Las primeras menciones que Freud hace del tema pueden ubicarse entre 1895 y
1899, en este primer periodo no produjo teoria alguna sobre esta cuestion, a lo sumo se
refiere al juego infantil para situarlo como modelo de inocencia, de la inocencia que aun
le suponia a la infancia.

Esta primera concepcidn sera abandonada en 1900 con "La Interpretacion de los
Suefios”, obra en la que ya enlazara al juego con la sexualidad infantil cuando mencione
a los "juegos de movimiento" como fuente de excitacidbn sexual, "aunque inocentes en
si".

En el transcurso de los capitulos va abandonando el término “inocencia™ y
adoptando cada vez mas una referencia a lo sexual, dando la impresion de que la
inocencia nada tiene que ver con la sexualidad y viceversa. (Freud, 1900)

La préxima referencia al tema del juego en la obra de Freud sera en 1905, recién
cinco afos después si dejamos de lado los "juegos de palabras” de “Psicopatologia de la vida
cotidiana" de 1901.

Esta nueva referencia sera en "El chiste y su relacidén con el inconciente”, ahora
el juego sera ubicado como modelo de libertad, del lado de la estética que surgira de un
“juicio juguetdn” segun las palabras del propio Freud y opondra el juego al trabajo.

Trazara aqui una linea que mantendra a lo largo de toda su obra, a saber:
gue el juego carece de utilidad practica, no produce nada en el sentido capitalista del
término y es por ello que entre otras cosas, que debe ser abandonado en el adulto bajo
el dominio del principio de realidad y ser reemplazado, subrogado por el fantasear o el
chiste. En esta obra Freud va a relacionar el juego con la adquisicion del lenguaje en el
infans afirmando que, en un principio, "se experimenta en juego” con las palabras por el
solo placer de hacerlo y que mas adelante este "jugar en palabras" deberd sucumbir al
peso de la razon critica y quedar prohibido para el sujeto, pero que, en lo sucesivo, toda
trasgresion de esa prohibicion sera vivida con gran placer como toda vez que se elude el
peso de esta "razon critica” en cualquier actividad imaginativa segun Freud: "actividad
psiquica sin objeto". (Freud, 1905)

Mas adelante Freud hace por primera vez mencion de la imitacion como material
del juego infantil, se refiere a la imitacion que de los adultos hace el chico,y a pesar de
gue en otras oportunidades sigue sosteniendo esta idea, durante el transcurso de su
obra, este concepto, sin quedar del todo a un lado, se ira perdiendo, se hara cada vez
una mencion mas esporadica de él e ira introduciendo como determinante (mas
subjetivamente) el de "identificacidn” como una operacion inconsciente.

En el historial de Juanito 1909, Freud, aporta un nuevo elemento a sus
desarrollos sobre el juego: los dota de sentido, los hace susceptibles de ser leidos mas
alla de su significacion sexual y de la imitacion. Este es un nuevo vuelco en su obra e
indica el camino que transitara en lo sucesivo y que lo conducird a la interpretacion del
fort-da.



En "Mas alla del principio de placer”, relatara el juego de su nieto y lo asociara
con la funcién mas importante de la cultura del nifio: "la renuncia pulsional”, simbolizado
en el tirar los objetos bajo la cama y "hacerlos desaparecer” tal como su madre
desaparecia cuando cruzaba la puerta de la calle. En este punto Freud resalta que el
nifio no lloraba en aquella desagradable circunstancia, luego relata el segundo tiempo
de ese enigmatico juego, el "da", el "aqui", el hacer volver el carretel. Tratando asi de
dominar sus angustias frente a la aparicion y desaparicion de su madre. (Freud, 1920)

Mostré cdmo al jugar podia separarse de ella sin peligro de perderla, puesto que
el carretel volvia cuando él lo deseaba. Este juego le permitia asi descargar fantasias
agresivas y de amor frente a su madre sin ningun riesgo, ya que él era duefio absoluto
de la situaciéon, permitiéndole esta actividad aliviar su angustia ante las separaciones
gue le imponian la realidad y que él no podia evitar.

Si bien ya habia conferido un sentido al juego en "sobre las teorias sexuales
infantiles", es ahora cuando puede leer esto en relacion a la clinica, en la escena en que
Juanito muerde a su padre y Freud lo lee como una accién sintomatica.

A partir de S.Freud, surgen diferentes autores que han tomado el juego como un recurso
para la terapia infantil aunque con planteos teéricos y técnicos diferentes, utilizando el juego en el
analisis del nifio.

1.B. Para Melanie Klein el juego es la via regia de acceso al inconsciente.



Desde un comienzo da por sentada la diferencia entre un sujeto en vias de estructuracion
otro con una estructuracion ya consolidada. Estas diferencias lleva a la autora a acceder de un
manera distinta a las asociaciones del nifio, a fin de resolver alguna dificultad.

Klein plantea que el juego es un medio de representacion indirecta de fantasias, deseos \
experiencias. En sus trabajos de 1926, 1932 y 1953, observa que el nifio expresa dichas fantasia
deseos y experiencias de un modo simbdlico por medio de juguetes y juegos. Este medio de
expresion es semejante al lenguaje que nos es familiar en los suefios, “s6lo acercandonos a e:
lenguaje como nos ensefi6 S.Freud a acercarnos al lenguaje de los suefios lograrem
comprenderlo. Para comprender el juego debemos desentrafiar, no el significado de cada simbol
separadamente, por claro que sea, sino tener en cuenta todos los mecanismos y formas
representacion, sin perder jamas la relacion de cada factor con la situacion total. Asi, un mismo
juguete o0 un mismo juego adquiere distintas significaciones de acuerdo al contexto global que lo
ha producido”. (M.Klein, 1932)

Asi para Klein el juego permite una satisfaccion sustitutiva de los deseos al igual que en los
suefios, pero su funcién no queda aqui: gracias a los mecanismos de escision y proyeccion, ¢
juego permite descargar por medio de la personificacion la ansiedad de un conflicto intrapsiquico,
tanto si se trata de un problema intersistematico (Super Yo arcacico y el Ello) o un conflicto entre
dos imagenes interiorizadas escindidas (pecho bueno-pecho malo) o un conflicto entre dos niveles
de relaciones interiorizadas (imagenes pre-genitales e imagenes edipicas). La proyeccién de esto
problemas y de la angustia que los acompafia en la realidad externa representada por el jueg
permite a la vez una mejor comprension de esta realidad y un alivio de la ansiedad interna.

De esta manera el juego proporciona alivio y placer porque descarga fantasias masturbatorias
y porque suprime el gasto energético de la represion liberando la fantasia. Para Klein el contenidc
especifico de los juegos, que se repite y recurre a variadas formas, es idéntico al nucleo de Ig
fantasias masturbatorias, y es segun la autora, una de las principales funciones del juego infanti
proporcionar una descarga a estas fantasias

El juego obedece a la compulsiéon a la repeticion. Recién en el capitulo X de “El
Psicoanadlisis de Nifios”, Klein explicita la funcion Iudica que Freud habia destacado en “Mas alla
del principio de placer”: el control de las situaciones traumaticas transformando las experiencias
sufridas pasivamente en activas, y agrega que el juego da placer en la medida en que logt
dominar la ansiedad.

El juego proporciona alivio de la presion superyoica a traves de la personificacion. Si bien
en esta se proyectan imagenes altamente bondadosas y en extremos crueles, el factor de aliv
proviene de la proyeccion al mundo del juego de los primitivos objetos superyoicos, que de no ser
exteriorizados podria provocar persecucion interna, ansiedad y sintomatologia.

La inhibicion del juego obedece a que operan intensos sentimientos de culpa, producto de
la presion del superyd primitivo exigente sobre el yo. “Los efectos inhibitorios de los sentimientos
de culpa son evidentes a una edad muy temprana” (M.Klein, 1926).

El juego es una sublimacién. Simbolizacién, sublimacién y reparacién son tres
conceptos interrelacionados que estan en la base de la actividad yoica que sustenta el
juego. Ya en 1923 en “Andlisis infantil”, M.klein establece que la formacion de simbolos
es el proceso que conduce a la sublimacién: “por medio de la formacién de simbolos, las
fantasias libidinosas quedan fijadas en forma simbodlica-sexual sobre objetos,
actividades e intereses especiales”, agregando que un factor determinante de éxito de la
sublimacién es que esas fijaciones no hayan sufrido una represion demasiado temprana qu
impida su desarrollo.



Mas adelante, ya formulada la teoria de las posiciones M.Klein completa su concepcién de
la sublimacion de la siguiente manera:

“En este estadio, la posicién depresiva, el deseo de reparar al objeto dafado
entra en juego de lleno. Esta tendencia se halla inextricablemente ligada a sentimientos
de culpa. Al sentir el bebé que sus pulsiones y fantasias de destruccién del objeto estan
dirigidas contra la persona total de su objeto amado dafiado. En mi opinién, estas
emociones conducen a estados de duelo, y las defensas movilizadas, a tentativas por
parte del yo de superar el duelo. Puesto que la tendencia a reparar deriva en Ultima instancia
del instinto de vida, origina fantasias y deseos libidinales. Esta tendencia forma parte de todas la:
sublimaciones y constituira desde este estadio en adelante, el medio mas poderoso por el cual ¢
tiene a raya y disminuye la depresion”. (M.Klein, 1952)

Segun Klein, la funcién de formacién de simbolos y la actividad de las fantasias tienen
gran importancia en todos los procesos descriptivos. Con el surgimiento de la ansiedad depresiva
y particularmente con el comienzo de la posicion depresiva, el yo se ve llevado a proyectar,
desviar y distribuir los deseos y emociones asi como la culpa y la necesidad de reparar en nuevo
objetos e intereses. Al entender de la autora, estos procesos constituyen la fuente principal de la
sublimaciones a lo largo de la vida, destaca como condicion previa al desarrollo exitoso de las
sublimaciones, que el amor por los primitivos objetos pueda mantenerse mientras los deseos
ansiedades sean desviados y distribuidos, debido a que afirma que el predominio de la queja y €
odio hacia los objetos primarios tiende a hacer peligrar las sublimaciones y relaciones con objetos
sustitutivos.

Respecto de dicho abordaje tedrico, el juego cumple todavia otra funciéon para la
consolidacion de las sublimaciones: “una de las muchas maneras en que la agresion pued
expresarse legitima y loablemente es en los juegos, en que se destaca al adversar
temporariamente y esta transitoriedad ayuda a disminuir la culpa con sentimientos que, otra vez,
derivan de las primeras emociones infantiles. Existen, pues varias formas sublimadas y directas
en las que las personas cordiales y capaces de amar pueden expresar su odio y agresior
(M.klein, 1937)

El juego proporciona segun Klein, criterios diagndsticos de salud y enfermedad en los
nifos, debido a que se pueden observar diferentes tipos de juegos en nifios.

Otro punto importante a destacar en relacién al juego como instrumento de investigacion
en la teoria Kleiniana es que segun Klein, la angustia mas intensa procede del supery
introyectado en un estadio muy temprano del desarrollo del yo. Con la técnica del juego se puede
acceder y analizar las fases tempranas de la formacion del supery6. El analisis de estos estratc
disminuye la angustia y abre el camino para el desarrollo de imagenes mas bondadosas.

1.C. Con respecto a Anna Freud, no da al juego de nifios el mismo valor que las asociaciones
verbales en el tratamiento analitico de adultos, sostiene que el juego esclarece los impulsos de
Ello, pero no nos permite ver como funciona el Yo.

Propone recurrir a métodos sustitutivos capaces de informarnos sobre el funcionamiento del
yo, Yy cree que esto se logra con el examen de las transformaciones de los afectos. El andlisis y |
conduccion a la conciencia de los diversos modos de estas defensas contra los afectos nos inform
sobre las técnicas singulares de este Yo infantil, asi como el analisis de las resistencias, no
permite inferir acerca de su comportamiento respecto del instinto y de la naturaleza de la
formacion de sintomas. (A.Freud, 1949)

Continuando las descripciones de su padre, pone de manifiesto un mecanismo de gran
importancia en la situacion de juego que denomina “identificacién con el agresor”, en la que se



observan la transicion de la actitud pasiva a la activa, el cambio del masoquismo en sadismo, I
apropiacion del papel dominante. Sefiala también el papel fundamental que tiene el juego en e
proceso de socializacién del nifio, pues llega a ser uno de los elementos de la aptitud para
trabajo en el adulto.

Para A.Freud, el juego es una forma de “acting” para nada equiparable al suefio 0
a las asociaciones libres del adulto. Sostiene que *“las asociaciones del adulto son libres, por lo
tanto, el paciente ha excluido toda orientacion o influencia conciente sobre el curso de sus
pensamientos, pero, sin embargo, estan regidas al mismo tiempo por determinada representacic
final. En cambio el nifio, carece de esta representacion final, en consecuencia, si las asociacione
ludicas del nifio no estan regidas por las mismas representaciones finales que las del adulto, quizé
tampoco se tenga derecho a tratarlas siempre como tales, y en lugar de corresponderle
invariablemente una significacién simbélica, podrian aceptar a veces explicaciones inocentes.”
(Freud, A 1949)

Segun A.Freud el juego, esclarece los impulsos del Ello, pero no nos permite
ver como funciona el Yo. Propone recurrir a métodos sustitutivos capaces de
informarnos sobre el funcionamiento del Yo, y cree que esto se logra con el examen de
las transformaciones de los afectos.

1.D. Otro de los autores que cabe destacar debido a que ubicé en un lugar preponderant
al juego es D.Winnicott.

El autor baso sus estudios en los recién nacidos y nifios pequefios.

Todos los trabajos de Winnicott llevan la marca de su profunda originalidad y de su
permanente inquietud por tener en cuenta la interaccion entre el nifio y el medio.

Desde esa perspectiva, el juego ocupa un lugar privilegiado.

Consideré al juego como esencial en el proceso que lleva a convertirse en
persona.

Sostenia este autor que “lo universal es el juego, y corresponde a la salud: facilita el
crecimiento...conduce a relaciones de grupo; puede ser una forma d
comunicacion”.(winnicott,1998)

En la obra de Winnicott, la importancia del juego esta en el “estar jugando” (playing),
como transicionalidad. Espacio intermedio entre el adentro y el afuera.

El juego importa como elaboracién psiquica antes que los contenidos que
encierra. Es terapéutico porque permite transiciones no por la interpretacion de sus
contenidos.

Menciona el autor que el juego es esencial para la vida emocional, el desarrollo del
mismo depende en gran medida del contexto familiar en el cual el nifio crezca por lo tanto, su
ambiente, su madre, su padre favorecen o no el crecimiento.” (Winnicott, 1998).

Para estudiar el juego es preciso examinar el destino del espacio potencial que
hay entre un bebé cualquiera y la figura materna humana (y por lo tanto falible), que en
esencia es adaptativa debido al amor. El espacio potencial entre el bebé y la madre
varia en gran medida segun las experiencias de aquel en relacion con esta o con la
figura materna. Por esto, para comprender el juego en los nifios se debe destacar su
aporte a la teoria psicoanalitica del desarrollo mental: los conceptos de objeto
transicional, fenbmeno y espacio transicional.

La hipotesis principal de él que formulara en 1951, se basaba en que los bebés
utilizan el pufio, pulgares, dedos para estimular la zona erégena oral, para satisfacer los
instintos en esa zona y ademas para una tranquila union.



Luego de unos meses, juegan con mufiecas y la mayoria de las madres les
ofrecen algun objeto especial y esperan que los nifios se aficionen a ellos, logrando el
apego a un osito, etc. (Winnicott, 1982)
En este aspecto hay algo més importante aparte de la excitacion y satisfaccion oral. Se
pueden estudiar segun Winnicott otras cosas, como Sser:
* La naturaleza del objeto.
* La capacidad del nifio para reconocer al objeto como un No-Yo.
* La ubicacion del objeto: fuera, dentro, en el limite.
* La capacidad del nifio para crear, idear, etc.
* La iniciacion de un tipo afectuoso de relacion de objeto.

Winnicott introduce los términos "objetos transicionales” y "fenédmenos
transicionales" para designar la zona intermedia de experiencia, entre el pulgar y el osito
(fusién-diferenciacion), entre el erotismo oral y la verdadera relacion de objeto, entre la
actividad creadora primaria y la proyeccion de lo que ya se ha introyectado.

Asi, el parloteo del bebé y la manera en que un nifio repite canciones mientras se
prepara para dormir se ubican en la zona intermedia, como fenémenos transicionales,
junto con el uso que se hace de los objetos que no forman parte del cuerpo del nifio
aunque todavia no se los reconozca del todo como pertenecientes a la realidad exterior.

Winnicott plantea que una exposicion de la naturaleza humana en términos de un
interior y un exterior, ain teniendo en cuenta la funcion de la fantasia consciente e
inconsciente, y aun cuando se tenga presente al individuo como unidad, con una
membrana limitante, un interior y un exterior, no es suficiente, ya que sostiene que ademas
de esta doble exposicion, hace falta una “triple”, la tercera parte de la vida de un ser humano, un:
parte de la cual no se puede omitir, es una zona intermedia de “experiencia” a la cual contribuyen
la realidad interior y la vida exterior.

Esta zona no es objeto de desafio alguno, porgue no se le presentan exigencias,
salvo la de que exista como lugar de descanso para un individuo dedicado a la perpetua
tarea humana de mantener separadas y a la vez interrelacionadas la realidad interna y
externa.

Segun Winnicott existe un estado intermedio entre la capacidad del bebé para
reconocer y aceptar la realidad y su capacidad creciente para ello.

Con respecto a las cualidades de la relacion del objeto transicional del nifio, el
autor plantea que el bebé adquiere derechos sobre el objeto y nosotros los aceptamos.

Pero existe desde el comienzo como caracteristica, cierta anulacion de la omnipotencia.

El objeto es amado y mutilado con excitacion, nunca tienen que cambiar salvo
gue el bebé lo cambie. Tiene que sobrevivir al amor instintivo, asi como al odio y si se trata de
una caracteristica del bebé, a la agresion pura.

Pero al bebé debe parecerle que irradia calor, que se mueve, que esta vivo.
Proviene desde afuera desde nuestro punto de vista pero no para el bebé, para el cual tampoco
proviene de adentro; no es una alucinacion.

No se olvida ni se llora, pierde significacion y ello porque los fendmenos transicionales
se han vuelto difusos, se ha extendido a todo el territorio intermedio entre "realidad psiquica
interna" y "el mundo exterior", tal como lo perciben dos personas en comun.

Con respecto a la relacién del objeto transicional con el simbolismo es importante
destacar, simboliza un objeto parcial, como el pecho materno; pero lo que importa no es



tanto su valor simbdlico como su realidad. El que no sea el pecho tiene tanta importancia
como la circunstancia de representar el pecho.

Cuando se emplea el simbolismo, el nifio ya distingue con claridad entre la
fantasia y los hechos, entre los objetos internos y los externos, entre la creatividad
primaria y la percepcion.

Segun los comentarios de la teoria psicoanalitica, el objeto transicional
representa el pecho materno o el objeto de la primera relacién, es anterior a la prueba
de la realidad.

En la relacién con el objeto transicional, el bebé pasa de un dominio omnipotente
(magico) a otro por manipulacién (implica erotismo muscular y el placer de la
coordinacion).

El concepto de objeto transicional deja lugar para el proceso de adquisicién de la
capacidad para aceptar diferencias y semejanzas.

La expresion objeto transicional describe el viaje del nifio desde lo puramente
subjetivo hasta la objetividad. Representa el pecho materno o el objeto de la primera relacién,
es anterior a la prueba de realidad.

A la larga dicho objeto puede convertirse en un objeto fetiche, puede persistir como una
caracteristica de la vida real sexual adulta.

A consecuencia de la organizacion erética anal, el mismo puede representar las
heces.

Cuando compara Winnicott su concepto de objeto transicional con el objeto interno de
M.Klein, afirma que no es un objeto interno (concepto mental); es una posesién. Pero para el
bebé tampoco es un objeto exterior.

El bebé puede emplear un objeto transicional aun cuando el objeto interno esta vivo,
es real y es lo bastante bueno.

El objeto interno, a su vez, depende de la existencia, vivacidad y conducta del
objeto exterior.

Cuando subsiste la caracteristica de insuficiencia del objeto exterior, el interno
deja de tener significado para el bebé y, entonces, el objeto transicional se vuelve
también carente de sentido. El objeto transicional nunca esta bajo el dominio méagico,
como el interno, ni esta fuera de ese dominio, como ocurre con la verdadera madre.

Segun Winnicott se deben destacar los conceptos de llusién-Desilusién, ya que
el nifio no tiene la menor posibilidad de pasar del principio de placer al de realidad, o a la
identificacion primaria y mas alla de ella, sino existe una madre lo suficientemente buena. Ella es
la que lleva a cabo la adaptacién activa a las necesidades de éste y que disminuye, poco a poc
segun la creciente capacidad del nifio para hacer frente al fracaso en materia de adaptacion y pa
tolerar los resultados de la frustracion.

La madre bastante buena comienza con una adaptacion casi total a las
necesidades de su hijo, le crea la ilusion de que su pecho es parte de él (dominio
magico). A medida que pasa el tiempo se adapta poco a poco en forma cada vez menos
completa, en consonancia con la creciente capacidad de su hijo para encarar este proceso. S
embargo, no lo podria desilusionar en forma gradual sino le ofrecio las suficientes oportunidades
de ilusion.

Se desarrolla en el bebé un fendmeno subjetivo que llamamos "pecho materno”.

Los fendmenos transicionales representan las primeras etapas del uso de la ilusion
sin la cual no tiene sentido para el ser humano la idea de una relacibn con un objeto que otro:



perciben como exterior a ese ser. Cuando su adaptacion a las necesidades del bebé es lo bastal
buena, produce en éste la ilusion de que existe una relacion exterior que corresponde a su propi
capacidad de crear.

Si las condiciones salen bien en este proceso de desilusiébn gradual, queda
preparado el escenario para las frustraciones que reunimos bajo la denominacion de
"destete".

La tarea de aceptacién de la realidad nunca queda terminada, ningin ser humano
se encuentra libre de tension de vincular la realidad interna con la exterior y el alivio de esta
tension lo proporciona una zona intermedia de experiencia que no es objeto de ataques. Dich:
zona es una continuacién directa del juego del nifio pequefio que se pierde en sus juegos.

Los medios con los que cuenta el bebé para enfrentar este retiro gradual materno segun
Winnicott son los siguientes:

» Su experiencia, en el sentido de que la frustracion tiene un limite de tiempo.
» Una creciente percepcion del proceso.

» Un comienzo de la actividad mental.

* La utilizacion de satisfacciones autoeroticas.

* El recuerdo.

Con respecto a lo mencionado anteriormente, si todo va bien, el bebé puede incluso llega
a sacar provecho de la experiencia de frustracién, puesto que la adaptacién incompleta a I
necesidad hace que los objetos sean reales, es decir odiados como amados.

Para mayor comprension de la teoria de Winnicott, se detallardn algunos aportes de la
conferencia dictada por la Lic.Hilda Casts “Juego de Garabatos”, realizada en Buenos Aires en el
afio 2002.

Winnicott planteé interesantes aplicaciones del psicoanalisis en la psiquiatria infantil, en
consultas que dada la insercion social (casos atendidos en un hospital del estado), no podian s
atendidos con un procedimiento psicoanalitico convencional.

El modo de operar en este tipo de trabajo, permitia un intercambio mucho mas
libre entre paciente y terapeuta que el psicoanalisis ortodoxo. Esto no significaba, para el
autor, desmerecer la importancia del analisis de larga duracion, en el cual el trabajo se
lleva a cabo a partir de la emergencia de elementos inconscientes en la transferencia,
elementos que llegan a hacerse conscientes como consecuencia de la continuidad del
trabajo. Por el contrario, él plantea claramente que el entrenamiento para este tipo de
trabajo, que no era psicoandlisis, sino una aplicacién del mismo, era el entrenamiento en
psicoanalisis.

Dicha autora sostiene, refiriéndose a Winnicott : “Asi el autor tiene como objetivo
encontrar y trasmitir los fundamentos teéricos y clinicos del “juego de garabatos” en la consulta
terapéutica, no solo dandole al juego el estatus que se merece en el campo de la clinica, sino qu



proporcionando a los que no la conocen un instrumento de gran peso clinico.
....... El autor crea asi una técnica que consiste en un intercambio de dibujos, asumiendo Iz
forma de lo que el autor denomina “juego de garabatos” (squiggle game).”(Cats, 2002)

Winnicott crea la técnica del garabato para ser usada durante la consulta terapéutica, par
dar soluciéon a uno de los tantos problemas que se le presentan a un clinico en la atencié
hospitalaria que se caracterizan por la escasez de horarios, la urgencia en la atencion del sintom
el diagndstico presuntivo, y la posterior derivacion del caso.

“La idea de juego segun él, tiene caracteristicas muy particulares, ya que el jugar es una
potencialidad a desarrollarse en el nifio, que estara en la base y raiz de la capacidad de crear y us
simbolos”.(Cats,2002)

Para el autor el juego tiene un valor propio; el juego es el heredero del objeto transicional

y del espacio transicional, mientras que el desarrollo del mismo se da topolégicamente en un
area o zona que no pertenece ni al mundo interno de la persona, ni al externo. Se trata de un
zona potencial de desarrollo o tercera zona que esta en la base de la capacidad para
creatividad. En relacién al espacio transicional, iniciado en los primeros juegos con la madre o
con quien cumpla esa funcion, se es capaz de frustrar al bebé, fallar en un sentido positivo y
dar un objeto que pueda representarla, origina lo que Winnicott denoming, la zona del espacio
transicional, o tercera zona, que ubica entre el mundo interno y externo. Esta zona se reinstale
durante los garabatos cuando a través de la habilidad del terapeuta, el juego se inicia.
Este es el punto de encuentro entre el terapeuta y el paciente. Esta idea no es sencilla,
gue obliga al terapeuta a una doble tarea: la de ser creativo y espontaneo, sin avasallar al paciente

El juego de Garabatos resume estos conceptos en la experiencia misma ya que
el objetivo de este encuentro, en una zona de juego, tiene la funcion de comunicacion del
mismo modo que el sintoma pero buscando la simbolizacion del mismo.

Asi su finalidad es tanto diagndstica como terapéutica:

* El juego posibilita hacer contacto con el nifio o el adulto.

* Se utiliza para resolver situaciones de terapias de contenido psicoanaliticas,

breves o limitadas en sus objetivos, sobre todo por las limitaciones que pueda
haber en los servicios hospitalarios durante tiempos prolongados, dificultades en
el mantenimiento de la frecuencia.

* No se trata de una técnica proyectiva, tanto el nifio como el terapeuta participan
de la creacion y por ende del juego mismo.

» Es importante la capacidad para jugar en un espacio de creatividad del propio
terapeuta.

El uso de este propio juego puede ser:

» Un preludio para terapia mas profunda.

* En la misma entrevista se puede producir en el paciente un efecto profundo de
liberacion de ataduras en el proceso de desarrollo, al llegarse al punto del
desarrollo emocional primitivo en el cual se encontraba detenido.

“Pero esencialmente Winnicott lo que trata a ultranza es que a través de los garabatos el
paciente comunique su problema, se lo diga jugando, lo lleve al terapeuta a descubrir donde
esta la falla, la falta o el nudo a resolver.

El juego de garabatos tiene un potencial de comunicacion y un rol movilizador de

efectos subjetivos. Durante el tiempo que dure el juego, Unico e irrepetible, el sujeto
sera encontrado si juega en presencia de un verdadero self, en un momento de
maxima confianza.” (Cats, 2002)



Es el encuentro entre el terapeuta y el paciente a través de las significaciones que val
surgiendo, que el paciente da y que el terapeuta puede interpretar o comunicar. Este modo d
operar o accionar, en que la significacion va naciendo durante el juego, le otorga al garabato,
el doble estatuto de ser diagndstico y terapéutico en si mismo.

El encuentro entre dos verdades, entre el terapeuta y el paciente pondra en marcha a la
confianza imprescindible, confianza en el terapeuta que es sostén y desempefia en esta ocasion
inicialmente una funcién de objeto subjetivo. Este terapeuta puede en ocasiones representar un
funcién de oposicién, de limite y representar el encuentro con el mundo externo rechazado. Esta
oposicion, nacida de la agresion, perfila la condicion de creacién del universo objetal y contribuye
a la diferenciacion yo-no yo en las etapas tempranas del bebé.

La consulta terapéutica y los garabatos facilitan una funcion diagnostica y una
terapéutica. Para hacer un buen diagndstico, es necesario, conocer la historia viviente
del paciente, que es mas importante que los datos, sobre todo es importante conocer el
medio circundante del paciente y la capacidad de cambio de las personas que viven con
él.

En relacion a la transferencia, la transferencia inicial, cuando los garabatos se
dan en el marco de la consulta terapéutica, es siempre una improvisacion con los
pocos datos que ambos, terapeuta y paciente puedan tener. Es durante el proceso
de asociacion libre que se desarrolla a través del relato que se realiza sobre los
dibujos, que se asienta una transferencia particular, que permite o facilita la
comunicacién del problema inconsciente que trajo el paciente a la consulta.

Esta transferencia particular, apoyada sobre todo en la confianza, facilita el
reconocimiento del momento y modo de falla ocurrida durante el desarrollo
emocional del nifio, dandole su segundo caracter terapéutico al garabato, teniendo como
sostén en esta particular transferencia regresiva al terapeuta.

“El juego sera uno de los modos de acceso al inconsciente, mientras lo puede acompafar
la palabra, el chiste, los dibujos en si mismos, los gestos. Todos estos elementos son vehiculos
de la representacion inconsciente, asi como de las fallas, vividas, que se haran presentes en |
transferencia.

El terapeuta serd usado como objeto subjetivo y a modo de una relacién de uso,
es decir, que culmina cuando el objeto terapeuta pueda perderse como tal, como lo
han hecho los objetos transicionales del bebé. Como caracteristica particular este
terapeuta debe simultaneamente sobrevivir a los ataques del paciente.

Durante el juego el terapeuta no debera abandonar su identidad terapéutica, que
lo alejen de la tarea, aunque para jugar lo hara desde su verdadero self, mientras que
simultdneamente no es necesario que deba abandonar sus identificaciones.”(Cats, 2002)

En aquellos casos en que el terapeuta no esté preparado para el juego, siempre queda
solucion frente al dilema de hacer una lectura del dibujo del orden solamente defensiva o
sintetizarla de acuerdo a reglas proyectivas semejantes a la idea de un inconsciente que s
muestra. Esta posibilidad se sustenta en la busqueda de algo que ya esta alli. En el caso de |
garabatos algo nace a partir de un gesto creativo, el significado se revela en el juego y el
analista es el guardian del proceso.

La pérdida de una relacion tipo “pantalla blanca” con el paciente, proteccion del
terapeuta para no poner su persona en juego, es uno de los pilares de la
transferencia.

Sin embargo en la consulta terapéutica al igual que en los Squiggles la paradoja



a través de la dialéctica entre el ser y el hacer requieren de una transferencia donde
el terapeuta se encuentre con su area de ilusion para combinarla con la del paciente.
El analista juega, interpreta, indica, pero debera deponer el saber, el podery el deseo y a
la vez debera mostrarse como persona lo que implica un compromiso importante.

Es a través de este juego con el que se accede para conocer al sujetoy que permitira
gue sin dejar de ser el mismo, se identifique comprensivamente con el paciente.

1.E. Arminda Aberastury realizé aportes muy interesantes con respecto a la tematica

del juego debido a que ella destaca la importancia del juguete en el juego del nifio.

Si bien los elementos que el nifio utiliza durante sus actividades ludicas adquieren una
importancia particular, constituyen en cierto modo los soportes del juego y toman su significado y
valor Unicamente cuando se integran en la trama del mismo. De este modo el transformar ur
objeto cualquiera del medio en un juguete dependera casi exclusivamente del o los participante:
del juego; asi como toda actividad del nifio puede transformarse en un juego, todo pueds
transformarse en un juguete.

Arminda Aberastury expresa que los nifios necesitan el juguete como una forma de



escapar de la realidad a la vez que les permite ir penetrando poco a poco en el mundo de lo
adultos, ayudandole a soportar ciertas inquietudes propias de la vida familiar.

Puede llegar a convertirse en el compaiero de juego del nifio, el confidente
silencioso de sus sentimientos y temores.

Segun la autora, “el juego posee muchas caracteristicas de lo objetos reales pero por
su tamario, por su condicién de juguete, por el hecho de que el nifio ejerce dominio sobre él
porque el adulto se lo otorga como algo propio y permitido se transforma en el instrumento para el
dominio de situaciones penosas, dificiles y traumaticas que se le crean en la relacién con lo:
objetos reales. Por otra parte es reemplazable y le permite repetir a voluntad situaciones
placenteras o dolorosas que no puede producir por si solo en el mundo real.” (Aberastury, 1968)

El juguete debe contener caracteristicas tales que posibiliten el desarrollo integral
del nifio, motivando estados de animo o por el contrario, atemperando tensiones
emocionales.

Los juguetes se convierten en mediadores para las relaciones sociales,
ofreciendo un gran apoyo en las dificiles etapas de la vida del nifio; “Todos aquellos
juguetes que por su sencillez facilitan la proyeccién de fantasias son los que tendran
mas posibilidades de ayudarlo en la funcién especifica del juego que es la de elaborar las
situaciones traumaticas.” (Aberastury, 1968)

Los juguetes y los juegos seleccionados con acierto no solamente resultan favorables al
desatrrollo fisico del nifio sino que estos mismos progresos ayudan a la maduracién intelectual, de
la cual van a depender sus posibilidades integrales.

En cada edad existen juguetes que por la frecuencia de su uso y por la
preferencia que el nifio demuestra frente a ellos adquieren un valor primordial. A raiz de ello
Arminda Aberastury brinda una serie de interpretaciones al simbolismo que estos juguetes
representan; “Jugando representa sus fantasias de la vida amorosa de sus padres y de ell
mismos, el nacimiento del hijo, las actividades de masturbacién.”

De este modo el juego que lleva implicito la accién de entrar y sacar elementos de un
espacio cerrado, por ejemplo un auto de un garaje, se relaciona con la penetracion propia del act
sexual.

También se observa que los juegos con mufiecas son comunes, tanto entre nifias
como varones. La nifia asume frente a su mufeca el rol de madre, repitiendo las
actitudes y expresiones de ésta; proyecta asi la mama que querria ser el dia mafana.

“Todas sus experiencias biolégicas se traduciran en juegos con mufiecas y animales. De
este modo ha comenzado el aprendizaje de la maternidad y de la paternidad.” (Aberastury,
1968)

Aproximadamente a los cinco afios y como consecuencia de la elaboracién del
Complejo de Edipo, los niflos comienzan a establecer las diferencias entre los sexos.

Esto se reflejara tanto en los juegos como en las actividades graficas donde sera frecuente el
uso y la reproduccién de revolveres o espadas en los varones, simbolizantes del elemento falico
la apariciéon en las nifias de detalles mas precisos que aluden directamente a su rol de mujer. E
frecuente la tendencia a jugar al papa, ala mama o al doctor, a través de lo cual “los deseo
genitales pueden canalizarse en el juego y en ellos satisfacer sus necesidades de tocar,
mostrarse, de ser visto y ver”. ( Aberastury, 1968)

Alrededor de los seis afos, la dramatizaciones de roles y los personajes
fantasticos, ponen el cuerpo del nifio como soporte y protagonista de lo que se desea
transmitir. El personaje disfraza al yo real y le permite identificarse con otro de su mismo



sexo. Es el momento en que las nifias juegan por ejemplo a las comiditas y a la
peluqueria, mientras que los varones participan en juegos que le facilitan la canalizacién

de la agresividad como el de pistoleros y bandidos. En estas escenas lidicas la influencia de lo
programas televisivos es muy marcada.

A los siete afios los juegos se combinan con la capacidad intelectual adquirida
surgiendo asi los juegos de azar, aparecen también los juegos de competencia, donde a través
los éxitos o los fracasos, el nifio puede ir afirmando su personalidad. “En este mundo, competir
significa al principio aniquilar. Se triunfa sobre alguien, pero no con alguien. Sera necesario un
largo aprendizaje hasta llegar a una nueva forma de competencia en la que se incluye y admite e
posible triunfo de dos con iguales valores.” (Aberastury, 1968)

Como vemos, la importancia del material ludico esta en relacién directa con el
contexto en el que se presenta y con el significado que le otorga el nifilo, aspectos que
varian en sus caracteres segun la edad. A través de los aportes de los autores
mencionados, se podria afirmar entonces que el nifio expresa en el juego las fantasias
inconscientes tempranas, sus deseos Yy experiencias.

Que el juego tiene un fin en si mismo; la Unica razén del juego es jugar. Por
ejemplo cuando un nifilo se propone construir un castillo de arena si bien al producto que obtiene -
el castillo terminado- le asigna un valor, el placer estuvo presente a lo largo de la construccién del
mismo, pudiendo experimentar igual agrado en armarlo como en demolerlo.

Las actividades ludicas, si bien se desarrollan en un espacio y tiempo definido,
constituyen para el nifio una accion ficticia que le permite evadirse momentaneamente
de la realidad que lo rodea. En el juego el niilo toma objetos o situaciones de la vida
real, como soporte para desplegar el mundo de sus fantasias; por lo tanto el juego seria
el resultante de la interaccion de estos dos mundos: la realidad y la fantasia.

A partir de los aportes realizados por A.Aberastury se podria afirmar que los nifios tienen
gran parte de su vida dedicada al juego y que éste aparece espontaneamente reflejando s
necesidades de desarrollo.

Es una actividad natural y placentera que tiene fines propios, a través de la cual el

nifo se va preparando para la madurez.

1.F. Contemporaneamente quien ha realizado aportes muy interesantes acerca del juego el
los nifios, es Ricardo Rodulfo.
El autor plantea que en los diferentes momentos de la estructuracion subjetiva se
podran observar variantes, transformaciones, en la funcion del jugar.
Segun Rodulfo, siguiendo a Winnicott, plantea la importancia del Jugar y no
Juego, para acentuar el caracter de practica significante que tiene esa funcion. El Juego
remite al producto de cierta actividad con contenidos, por eso afirma que la actividad en si debe
ser marcada por el verbo en infinitivo, que indica su caracter de produccion.
Este autor realiza una serie de nuevas hipoétesis articuladas de la préactica
psicoanalitica con nifios de patologia grave, sobre funciones mas tempranas del jugar en
la constitucion del psiquismo.
Estas funciones del jugar mas arcaicas, podemos verlas desplazarse en su estado
mas fresco a lo largo del primer afio de vida. Son relativas a la constitucion libidinal del
cuerpo.



El niflo debera extraer materiales para fabricarse un cuerpo, estos materiales
deberan ser arrancados del cuerpo del Otro.

Es a partir del jugar que el nifio se obsequiara un cuerpo a si mismo, apuntalado
en el medio. Todo lo que el entorno haga obstruira o ayudara a la construcciéon o a la
destruccion de ciertos procesos del sujeto. Es decir apoyado sobre las necesidades
del medio (mito familiar, estructura de la pareja, circulacion del deseo) el nifio ira
produciendo sus diferencias y son los significantes que aportan el Otro, lo que marca al bebé
como tal. Le permite que el cuerpo biolégico entre en el circuito del deseo y se conforme con
un cuerpo unificado y libidinizante.

En un principio el nifio es jugado por otro.

Rodulfo plantea dos funciones pre-simbdlicas que se darian alrededor del primer afio:

La fabricaciéon de superficies y la fabricacién de tubos, estas funciones hacen al

armado del cuerpo y una tercera funcion ya dentro de lo simbdlico, que se daria en el

segundo afio de vida denominada la desaparicion simbolizada (fort/da).

A continuacion se detallaran dichas funciones:

Primera funcion del jugar: se trata de la fabricacion de superficie (hacer piel)
corresponde a los juegos de miradas, voces, sonidos, tacto corporal que libidiniza el cuerpo de
nifio. La vivencia del cuerpo tiene que ver con la presentacion que de éste ha hecho la funciér
materna. Tanto es asi que la madre inscribira en el cuerpo del nifio hasta los propios ritmo:
bioldgicos.

A partir de su llanto ella podra descifrar identificandose con él, si éste esta ligado
al hambre, susto, dolor y de acuerdo a ello seré la respuesta que dé al nifio.

Empieza a desplegarse un proceso capital de interpretacién, proceso que si falla
tiene consecuencias patologicas de gravedad.

Estos juegos y cuidados que irdn narcizando el cuerpo del nifio en un primer
momento seran realizados por la madre, luego los realizara el mismo. (Rodulfo, 1968)

Asi nos encontramos con bebés de cierta edad que se embadurnan con entusiasmo,
disfrutan de tomar papilla y extenderla por su cuerpo. Es la época del nifio pegoteado con mocos
caramelo, baba, todo lo que sirva como materia prima.

Se nombraran algunos ejemplos de los juegos de fabricacién de superficie segun la
psicopedagoga Miryam Allocco:

Con musica: baile, ritmo, etc.

De higiene: juego con los elementos del bafio (cremas, shampoo, jabdn, agua).

De miradas: con el rostro de la madre.

De olfato: con diferentes perfumes, del cuerpo de su madre, de él mismo, de jabones, etc.

De tacto: contacto entre la piel de la madre y de la del nifilo, entre los elementos de
diferentes textura y el cuerpo del nifio.

De embadurnamiento: (de unificacion, de creacién de superficie) cubre su cuerpo con
comida, jabones, perfumes, agua 0 mocos, saliva, heces.

En esta primera funcion del jugar, es necesaria la presencia del otro, de su
madre, para que el nifio extraiga del cuerpo de ella los elementos necesarios para el
armado del suyo. El nifio presenta respecto a los objetos, que aun no son una entidad
separada de su cuerpo, determinados comportamientos: los chupa, los tira, agarra, sacude,
muerde o golpea.



También juegos culturales (en la mayoria de las sociedades), juegos de chupeteo y de ajo.

De fenbmenos y objetos transicionales: estos juegos se ubican entre la creacidén del cuerpc
y al comienzo de la diferenciacion yo-no yo, en el espacio potencial del que Winnicott habla, ya
gue son los que le permiten al bebé sostener en este pasaje. Se distinguen:

Juegos de sonajero (juego con los objetos transicionales) estos objetos son utilizados por e
nifo para sustituir la ausencia de la madre, es decir, en lugar de su ausencia se ubica el objeto.

Juegos de embadurnamiento (de limites) el nifio cubre el cuerpo con agua, barro, se pone
ropa cuando hace calor, o se desviste, etc. Estos juegos tienen como resultado instalar el limit
entre el yo y el no-yo.

Juego del cucu: solo en presencia del otro y la desaparicibn se vive con angustia, este
angustia es la que la diferencia en los juegos de separacion del foro-da.

Segunda funcién del jugar: corresponde al segundo momento en la estructuracion del
cuerpo y que se da por la fabricacion de tubo, tubo caracterizado por la relacion de continente-
contenido. El efecto entubamiento se pone de manifiesto en infinitos juegos de inclusiones de
unos objetos en otros.

Segun Rodulfo aparecen los juegos de continente-contenido y los juegos de
borde, los cuales se dan sobre la base de una espacialidad bidimensional que aun no
permite la constitucion de polaridades (yo-no yo, interno-externo) se refiere a un espacio
de inclusiones reciprocas (concepto que toma de Sami Ali) porque continente vy
contenido se encuentran en una relacion reversible, donde puede concebirse el
continente albergado por el contenido. Se observan ejemplos de nifios que por todos los
medios intentan meterse en un espacio mas pequefio que su cuerpo como lo es por
ejemplo un balde. También el tiempo, corre en este sentido igual suerte: no se han instalado la
categoria de pasado-futuro, todo es segun R.Rodulfo un “sucediendo”.

El efecto de entubamiento se manifiesta en los juegos de inclusion de unos

objetos sobre otros. El nifio saca, mete, tira, empuja, presuma objetos sobre otros.
También siente curiosidad por los agujeros, las aberturas, enchufes, en donde mete
palos u otros elementos, juega ademas a dejar caer cosas, a treparse. En estos juegos
de borde, el nifio va probando no solo los limites que le ofrece el espacio sino que se
desafia a si mismo en ese espacio.

Se observan los siguientes juegos:

Juegos de borde: el nilo empuja objetos hasta el filo de una mesa, cama, tira fuera de Iz
cuna, salta, se tira, se pone en riesgo de caer, toca lo no permitido o es peligroso. Comienza
ensayar el equilibrio con su cuerpo. En estos juegos, el nifio comienza a probar no sélo los limites
gue le ofrece el espacio sino que se desafia a si mismo en ese espacio.

Juegos de continente contenido: se mete en un caja, armarios, en lugares mas pequefic
gue su cuerpo, haciendo lo mismo con los objetos (ej: meter un mufieco en un cajita), saca cosa
de la cartera de la madre, de un cajon y las vuelve a meter, tira, extrae, espia, mete los dedos ¢
los enchufes.

Juegos de imitacién: el nifio realiza acciones o emite sonidos y palabras como otros, hace
como otro, apropiandose asi de ciertas caracteristicas de lo imitado, adquiriendo luego un
identidad propia.



Tercera funcion del jugar: aparece generalmente en el Gltimo cuarto del primer afio, es el
juego a través del cual el nifio logra la simbolizacion de la ausencia materna pero por periodos
limitados.

La forma mas sencilla de detectar ésta funcién es a través del juego del
escondite, apariciones y desapariciones. Son el principio de un camino que desemboca
en juegos mas complejos, reglados inclusive, en el que el goce en ocultarse se
mantiene.

La desaparicién que hasta ese momento no provocaba placer, pasa ahora a ser
un acontecimiento libidinal, el nifio se rie pide que se repita.

Junto con esta aparicion simbolica, se manifiestan multiples juegos: por ejemplo
“dejar caer cosas”(Winnicott), primero soltdndolas, luego cuando se alcanzé un cierto dominio de
motricidad por un lado y de este tipo de simbolizacién por el otro, el placer por arrojar las cosas se
vuelve predominante.

Este juego esté ligado al destete, pero para Winnicott sabemos que el destete mas
gue dejar mamar el nifio se desteta de la mirada de su madre. Antes existia que porque habia ur
madre que lo miraba y le reflejaba su existencia, ahora puede dejarse caer la mirada de elle
produciendo una separacién yo-no yo.

Esta capacidad de desaparecer se vuelve decisiva para el descubrimiento de que
hay algo real: algo es real solo a partir de la posibilidad efectiva de su desaparicion.

Los juegos son:

Escondite: placer en la repeticion de la desaparicidn-aparicién reitera esa situacion.

Dejar caer cosas: suelta los objetos de su mano esperando que el otro lo alcance.

Fort-da.

Del teléfono: hace como si hablara, tolera que ese alguien no esta presente realmente.

Juegos de puerta: hace desaparecer al otro cerrando puertas.

Juegos de representacion.

Juegos de regla.

Junto con estos juegos y en este momento( a partir del segundo afo
aproximadamente) se da la “denegaciéon originaria” que acompafia la aparicion del
lenguaje verbal “no”, el nifio juega al “no0”, a no querer determinada cosa aunque luego la
acepte. A partir de este jugar el nifio empieza a diferenciar entre lo que quiere y lo que no entre lo
gue incorpora y expulsa. Asi se va forjando un espacio que estd caracterizado por Iz
tridimensionalidad donde aqui es distinto de alla. El nifio con su jugar va construyendo un espacio
propio, espacio representacional de la realidad que a su vez lo ayudara a ubicarse en el espacio
tiempo de la realidad real, adquiriendo ciertas caracteristicas del proceso secundario como po
ejemplo lejos-cerca; antes-después; arriba-abajo; derecha-izquierda; como en todos los juegos de
foro-da, no hay un espacio exterior preexistente a ese momento Sino que es en ese arrojar, en e
desaparecer que se esta creando la exterioridad, que ya no pertenece al cuerpo materno.

Cuando el nifio segun Rodulfo, esta en plena elaboracién de los jugares fort-da, lo
encontramos en una situacién de ambivalencia al respecto ya que se presentan momentos en
los cuales desaparece en un sentido metaférico (desaparece en su jugar a solas) y momentos dor
estalla la angustia por su desaparicion o la de la madre, sobre todo esta.

Para que la separacion sea exitosa debera simbolizarse la diferencia entre
separar y destruir, ya que en el momento en que diferenciacién se homologa a destruccion.

Toda separacién por minima que sea obliga al nifio a fusionarse desesperadamente para evitar ¢
caos. De esta manera la separacion fracasa y con ella la posibilidad de una existenc



independiente del otro. El nifio en lugar de fabricar sus propios imagos y con ellas esa nueva
especialidad fuera del cuerpo materno solo atina a existir intentando refusionarse continuamente
con el otro. Podria decirse entonces que la patologia ligada al fort-da es de pegoteo.

CAPITULO IlI:

Metodologia.
Analisis Institucional.



Plan de actividades.
Desarrollo de las actividades.

Anexo.

Bibliografia.

Metodologia

« Descripcion de la organizacion

La organizacion elegida para realizar el Proyecto de Aplicacion Profesional “Crear un
Espacio Ludico para Promover el Desarrollo Saludable en los Nifios de Edad Escolar”, fue la
asociacion Civil “Sal y Luz”. Tiene como eje conceptual promover en sectores vulnerables la
idea de ayuda social, no como un beneficio otorgado por el gobierno, sino como un derecho
dado por la sociedad frente a esta especial situacion.

El centro comunitario “Sal y Luz”, segun los directivos “es como una familia
numerosa, muy numerosa” consta de 400 miembros. Alli de lunes a viernes comparte el
almuerzo y se agradece el alimento que aporta la caridad.

La entidad solidaria nacio en 1991 por iniciativa de Ménica Vago y Manuel Ramo,
la idea aflora de este matrimonio con experiencia en servicio eclesiastico, con la
finalidad de ayudar a los mas necesitados.

Esta pareja decidio pasar de la “prédica del amor que escuchaba en los oficios religiosos a
la accién del amor”, como ellos dicen.

Los esposos sumados a un grupo de personas, interesadas y motivadas en asistir a ul



poblacién de bajos recursos, se organizaron y comenzaron a investigar arribando a |
conclusién de que era de suma importancia, crear un espacio donde se promocionara I
dignidad de la persona humana.

A partir de esta idea madre se subdividieron las tareas para un mejor funcionamiento de la
organizacion y comenzaron a asesorarse con distintos profesionales. Aplicaron encuestas a
gente del asentamiento social, a la cual arribaron que un gran nimero de ancianos estabe
desamparados y que existia una franja muy amplia de nifios que en ese momento no estaban
cargo del PAICOR.

Con los datos recabados, se formuldé la siguiente pregunta ¢A quién brindar ayuda
primero, a los nifios 0 a los ancianos? arribando a esta conclusion: que detras de esos “nifios’
o de esos “ancianos” existian “familias” con diversos problemas.

Entonces la asociacion se plantea ayudar a todos los miembros de la familia,
atendiendo las necesidades de cada uno de ellos dentro del contexto familiar.

En 1996, la asociacién inaugur6 un salén polifuncional de 265 metros cubiertos,
construido en un terreno donado por un vecino. En este lugar se desarrolla el Hogar de
Dia y un Comedor, también en esta planta funciona la administracion, el aula, los sanitarios y
un Centro Tecnolégico Comunitario, donde se aprende a manejar la computadora, navegar por
Internet y utilizar las nuevas tecnologias.

En la planta alta funciona el jardin Monsefior Angelelli, que atiende a 80 nifos,
los cuales almuerzan o meriendan en el comedor.

Hoy reciben alimentos (entre raciones de comidas y viandas), unas 400 personas incluidas
los voluntarios de la obra.

Desde entonces el comedor cubre las necesidades basicas, pero como dicen los
directivos “no sélo de pan vive el hombre”, con el crecimiento institucional la ayuda solidaria
se diversifico.

Existen talleres de capacitacién y funciona una extensién de la Asociacion
Veteranos de Malvinas como espacio de alfabetizacion de adultos.

La organizacién recibe hoy en dia, la colaboracion de las siguientes empresas privadas:
“La voz del Interior”, “Arcor” y solo el 10% por parte del gobierno. Sin embargo la mayor parte
de la ayudad la recibe de particulares que no integran a la organizaciéon. También tiene alrededo
de 100 socios voluntarios quienes realizan un aporte a la misma.

En la organizacion se brindan los siguientes servicios:

» Desayuno y Almuerzo para nifios, adultos y ancianos. Siendo 400 las personas que concurrer
a recibir este servicio y 100 las que retiran la vianda y regresan a su hogar para repatrtirla entre
los miembros de su familia.

e Guarderia y Pre Jardin, en turno tarde y mafiana.
Actualmente son aproximadamente 80 los nifios que asisten y que ademas de recibir
educacién por parte de las maestras, también reciben diariamente el desayuno y el
almuerzo, con una dieta equilibrada de acuerdo a los nutrientes correspondientes,
siendo esta dieta diferente a la del resto de las personas que asisten al comedor.
Los nifilos estan coordinados por un total de seis maestras (tres por cada turno) y tres



auxiliares que colaboran con los nifos.

» Ropero: el cual consiste en juntar ropa donada y facilitarla a quien realmente la
necesite, siendo el destinatario un miembro de “Sal y Luz”.

* Servicio de odontologia.
» Gimnasia aerdbica.

» Talleres de: Peluqueria, Alfabetizacién, Informatica, Tarjeteria, Pintura Sobre
Tela, Tejido, Inglés, Apoyo Escolar

* ¢ Qué dio origen al proyecto?

A partir de la practica realizada en la materia Psicoterapia Il, que consistio en realizar
psicodiagnosticos a algunos de los nifios que concurren al centro comunitario "Sal y Luz", surge
la necesidad de realizar un programa de aplicacién profesional con el objetivo de "Crear un
Espacio Ludico para Promover el Desarrollo Saludable en Nifios de 6 a 8 afios".

El interés es debido a que en el centro comunitario se asisten a personas con
necesidades de subsistencia béasicas, hambre, abrigo y falta de vivienda y con
problematicas de diferentes indoles, que afectan y repercuten en cierta medida en los nifios.

Al observar que se dictan talleres recreativos siendo los destinatarios adultos y
ancianos, no asi los nifios, se considera importante la realizacién del PAP, ya que crear
un espacio para que el nifio se exprese a través del juego es un camino natural y
universal para que pueda desarrollarse e integrarse en la sociedad.

¢, Cual es la poblacién que atendera el proyecto?
Los beneficiarios directos del proyecto sera una poblacion mixta de nifios de 6 a 8 afios
pertenecientes a "Sal y Luz " y los beneficiarios indirectos seran los padres y la institucion.
¢ Dbnde se ejecutara, cual sera la cobertura geografica?
Se llevaria a cabo en la organizacion “Sal y Luz”, la cual se caracteriza por ser ung
Organizacion No Gubernamental.

La misma se encuentra situada en la calle José Franco 541(esquina Quillovil) en
barrio Ampliacion América, ubicado en la ciudad de Cérdoba, Argentina.



Para realizar el Proyecto de Aplicacion Profesional que consiste en: “Crear un Espacio
Ludico para Promover el Desarrollo Saludable en los Nifios de Edad Escolar” es necesaric
primero insertarnos en la Asociacion Civil y realizar una descripcién, lo cual sera de utilidad para
conocer el estado de la misma y al mismo tiempo elaborar las propuestas.

Para ello es necesario recurrir a diferentes herramientas lo que permitird recabar
informacion sobre la institucion.

Se emplearan como instrumentos de recoleccién de datos: la observacién, entrevistas cerradas a
los directivos de la Asociacion Civil y se aplicaran cuestionarios a una muestra de 40 madres que
asisten diariamente al comedor.

Con respecto a la observacion se pretende el registro sistematico, valido y confiable de las
actividades que se realizan en la institucion.

En las entrevistas cerradas las preguntas estan previstas tanto en el orden como en la forma ¢
plantearlas; el investigador no puede alterar ninguna de estas disposiciones.

El objetivo de la administracion de las entrevistas cerradas a los directivos sera el de indagar y
recabar informacion acerca del juego en el nifio, conocer la importancia que se le otorga y el lugar
qué ocupa en el centro comunitario en un tiempo determinado y concreto.

El objetivo de emplear cuestionarios a los padres que asisten al comedor sera el de conocer |
vision que los padres tienen respecto del juego, si el nifio tiene un espacio de esparcimiento en s
hogar y recabar informacién de los juegos que realizan; a su vez informarnos si los padres
incentivan a los nifios a jugar.

El modo de llevar a cabo los cuestionarios permite obtener datos de una manera estructurada
Las preguntas son escritas, con diverso grado desistematizacién, iguales para todos Ic
encuestados y son estandarizadas.

Las preguntas del cuestionario pueden ser formuladas en forma directa por el
encuestador o pueden ser contestadas por escrito (autoadministradas).

Los objetivos de las técnicas fueron planteados para conocer tentativamente si existe o haci
falta crear un espacio ludico en “Sal y Luz” y si esta presente la disposicion y el deseo.

Descripcion de las caracteristicas de la institucion

El presente Proyecto de Aplicacién Profesional surge como consecuencia de la detecciér
de la necesidad de crear en “Sal y Luz” un espacio de juego que esté orientado a los nifios di
6 a 8 afios que alli asisten.

A partir del contacto con los directivos que integran y conforman el comedor
comunitario se procedid a indagar acerca de las necesidades que ellos observaban
percibian en la labor diaria de la institucién.

Se detecto en ellos la importancia que dan el crear este espacio que incluya a los nifios
gue asisten a la misma.

Una vez manifestada dicha necesidad el siguiente paso fue el de observar los talleres qut
funcionan en el centro comunitario; entrevistar a los directivos y elaborar un modelo de
encuesta para ser aplicado a las madres de los nifios que alli asisten con la finalidad de recabz
informacion necesaria para la elaboracién del Proyecto de Aplicacion Profesional.

A continuacion se detallan los datos obtenidos de la observacion realizada.

Con respecto a la observacion, se pudo constatar que la mayoria de los talleres



gue se realizan en el centro comunitario “Sal y Luz” estan orientados a una poblacién de
sexo femenino, conformada por adultos y ancianos, entre una edad de 20 a 80 afios,
excluyendo asi a la poblacion de nifios que alli asisten.

Un punto a destacar, es que, ademas de que las personas aprenden diferentes actividade
la institucion al mismo tiempo es utilizada como continente, siendo este espacio para los
participantes un medio de comunicacién de sus conflictos personales y/o interpersonales de
diferente indole, expresandolos a través de la imaginacion y la creatividad en los talleres que alli
asisten.

En relacion a las entrevistas realizadas a los directivos del centro comunitario, se podria
decir que el contenido de las mismas, expresa un alto grado de preocupacion por los nifios,
porque segun ellos, “la gran mayoria, esté inserto en un sistema familiar violento, perjudicando
asi la conducta del nifio”.

También relataron que “Sal y Luz” es por momentos el lugar propicio como “depositario”
de diversas conflictivas, debido a que le ofrece a las personas a través de diferentes medio:
seguridad y proteccién funcionando asi como continente de las mismas.

Afirman que, cualesquiera que sean las diferencias individuales, los nifios tienen algo en
comun, que la mayoria proviene de un medio que, de una u otra forma no ha podido satisfacer
algunas de sus necesidades basicas y que a causa de problemas emocionales de la famili
ausencia del padre o madre, el alcoholismo, la enfermedad, el desempleo o la pobreza repercuter
en el equilibrio familiar. Ello genera muchas veces conductas violentas en el sistema en donde el
niio se encuentra inserto y produciendo en algunos casos situaciones intolerables, llevando al
nifo tempranamente a comenzar la batalla por la supervivencia, expresandose en ciertas
ocasiones con una gran descarga de la agresividad.

Los directivos en relacién a lo mencionado anteriormente, reconocen naturalmente que lo
gue ellos expresan pueden ser afirmaciones apresuradas y que a veces no todos los factor
sefalados, se presentan en la vida de cada chico, Si coinciden en que una gran franja de nific
arrastra una infancia conflictiva llevando esto muchas veces al fracaso escolar y a una vida
callejera, abandonando el “juego” por trabajos no dignos.

También destacan, la importancia de abrir nuevos caminos a los nifios en el que puedan
experimentar la ampliacion de sus horizontes, constituyendo asi otras experiencias de la infancia.

Acordaron en la importancia y necesidad de crear un espacio ludico que esté orientado a
la comunidad infantil, ya que los directivos coinciden en que el juego permite al nifio entrar en
comunicacién con sus pares y por medio del mismo expresar sus sentimientos.

A partir de las entrevistas realizadas a los directivos del centro comunitario se podria
decir que el contenido de las mismas expresa un alto grado de preocupacion por los nifios, porque
segun ellos “la gran mayoria esta inserto en un sistema familiar con dificultades.

Con respecto a crear un espacio para los nifios en el cual puedan expresarse, se arribd .
gue tanto la directora como el secretario general estan de acuerdo ya que consideran al juego el
los nifios como un bien preciado, debido a que, segun ellos es lo que los va a preparar coma
personas para el futuro.

En relacion a las encuestas se aplicaron a una muestra de 40 personas conformada por €
sexo femenino entre 21 a 53 afios.

Las encuestas fueron tomadas en forma personal, debido al alto nivel de
analfabetismo y para reducir los tiempos de encuesta.

Se decidi6 aplicarlas en el horario del almuerzo, para asegurar una muestra de 40
personas, ya que en ese horario por lo general asiste la mayor parte de la poblacién.



Los encuestados no se opusieron a realizarla sino que por el contrario, a pesar que se
tomaron en el horario del almuerzo, todos colaboraron de forma muy cordial.

En relacion a las encuestas los datos que se pudieron obtener y que cobran mayor
relevancia son:

» Con respecto a la pregunta ¢ Su hijo/a juega? se puede decir que de una muestra
de 40 madres todas respondieron que “Si".

En la pregunta ¢ Qué juguetes usa su hijo/a? llama la atencion que de las 40 madres
19 respondieron que sus hijos utilizan “armas” de juguetes cuando juegan.

12 madres afirmaron que sus hijos juegan con mufiecas/os y fueron 8 las madres que
contestaron que sus hijos juegan con pelotas.

En la pregunta ¢ Cuando juega su hijo/a? los datos que se obtuvieron fueron:

25 madres contestaron que sus hijos siempre juegan.

15 respondieron algunas veces.

En cuanto a la pregunta ¢ Con quién juega su hijo? se obtuvo:

22 nifos juegan con amigos.

12 lo hacen con sus hermanos y el resto realiza juegos solitarios.

En relacion a la pregunta ¢ Usted incentiva a su hijo/a a que juegue?

33 madres respondieron que nunca incentivan a su hijo/a a jugar.

5 contestaron que algunas veces lo hacen.

2 que siempre incentivan a su hijo a jugar.

En la dltima pregunta ¢, Considera importante crear un espacio para que su hijo/a
pueda jugar en “Saly Luz"? la mayoria coincidié6 en crear un espacio para que los nifios
jueguen.



Datos personales de las madres encuestadas

|Sexo |Edad|Ocupacién  |Cuantificacion Ocupacion|
|[Femenino [21 |desocupado |1 [
|[Femenino [21 |Plan Jefesy |2 |

I | efas I I

|[Femenino [21 |[Empleada |3 |

| | |doméstica | [

|[Femenino [22 |desocupado |2 |
|[Femenino |24 |Auxiliar de |4 [

| | |guarderia | |
|[Femenino [25 |Plan Jefesy |2 |
I | efas I I
|[Femenino |27 |desocupado |1

|[Femenino |28 |desocupado |1

|[Femenino [29 |desocupado |1

|[Femenino |29 |desocupado |1

|[Femenino [29 |desocupado |1

|[Femenino |30 |cocinera |5 |
|[Femenino |33 |desocupado |1 |
|[Femenino [33 |cocinero |5 |
|[Femenino |34 |Empleada |3 |

| | |doméstica | [
|[Femenino |35 [repositora |6 |

| | |externa | |
|[Femenino |37 |desocupado |1 |
|[Femenino [37 |Empleada |3 |
| | |doméstica | |
|[Femenino |37 |vendedora |6 |
| | Jambulante | |
|[Femenino |36 |desocupado |1 [
|[Femenino |37 |repostera |7 |
|[Femenino |38 |Empleada |3 |
| | |doméstica | |
|[Femenino |38 |desocupado |1 |

|[Femenino [39 |costurera |8 |
|[Femenino [40 |desocupado |1 |

|[Femenino [41 |vendedora |6 |
| | Jambulante | |

|[Femenino [43 |desocupado |1 [
|[Femenino |43 |desocupado |1 |

|[Femenino |44 |desocupado |1 |
|[Femenino [45 |Empleada |3 |

| | |doméstica | [
|[Femenino |47 |vendedora |6 |
| | |ambulante | |
|[Femenino |47 |Empleada |3 |
| | |doméstica | |
|[Femenino [47 |Plan Jefesy |2 |
I | Jefas I I
|[Femenino |47 |Empleada |3 |
| | |doméstica | |
|[Femenino |48 |Plan Jefesy |2 |
I | efas I I

|[Femenino |49 |vendedora |6 |
| | |ambulante | |



|[Femenino [50 |desocupado |1 |
|[Femenino |52 |desocupado |1 |

|[Femenino [53 |Plan Jefesy |2 |
| | [Jefas | [
|[Femenino |53 |Empleada |3 |
| | |doméstica | |

| || |16 'l
|Promedio edad |37,2] |6 ||

| 13 | I [

[N° total de |40 | |8 [
|casos || | I

| (I |1 [

| || 12 '

| [ 15 [

| (I |1 [

| || 11 '

| |Promedio ocupacién |39% desocupados [

Respuestas que realizaron las madres al aplicarles el
cuestionario:

[¢Su  |¢Qué  |,Cudndo [¢Con |¢Usted |¢Conside|



[hijo/a |juguetes |juega su |quién |incentiva [ra |
[juega? |usa su |hijo/a? |juega sulasu |importan|

| |hijo/a | |hijo/a? |hijo/a a |te crear|

| |cuando | | |que un |

| [juega? | | liuegue? |espacio |

| I . |para que|

I I | Isu |

| I I lhijo/a. |

| I . lpueda |

I I | liugar en

| I I |"Saly |

| I I |Luz"? |

[si  |Mufiecas/o|Siempre |Amigos |Siempre |si |
| Is | (. (.

si  |Pistolas |Algunas |Solo |Algunas |si |

| | [veces | [veces | |

[si  |Mufiecas/o|Siempre |Amigos [Siempre |si |
| Is | (. (.

[si |Otros [Algunas |[Solo |Nunca |si |
| lveces | | I

si  |Mufiecas/o|Siempre |Amigos |Algunas |si |
s | Iveces | |

|si |Pelota |Algunas |Hermanos|Nunca |si |
| lveces | | I

[si  |Mufiecas/o|Algunas |Hermanos|Algunas |si |
| |s [veces | [veces | |

si  |Pelota |Siempre |Amigos |Nunca |si |
[si  |Mufiecas/o|Algunas [Solo |[Nunca |si |

| Is |veces | | (.

si  |Mufiecas/o|Algunas [Solo |[Nunca |si |
| Is |veces | | I

[si |Pelota |Siempre |Amigos |Algunas |[si |
| I | Iveces | |

|si |Pelota |Algunas |Hermanos|Nunca |si |
| lveces | | I

si  |Pistolas |Siempre |Amigos |[Nunca |[si |
[si |Pelota |Siempre |Hermanos|Algunas |[si |
| I | Iveces | |

|si |Pistolas |Siempre |Hermanos|Nunca |si |
|si |Pistolas |Siempre |Amigos |Nunca |[si |
[si  |Mufiecas/o|Siempre |Hermanos|Nunca |si |
| Is | (. (.

|si |Pistolas |Siempre |Amigos |[Nunca |[si |
|si |Pistolas |Siempre |Hermanos|Nunca |[si |
si  |Mufiecas/o|Algunas |Amigos |[Nunca |si |
| Is |veces | | I

[si  |Mufiecas/o|Siempre |Amigos |[Nunca |[si |
| Is | (. (.

[si |Pelota |Siempre |Amigos |Nunca |[si |
|si |Pistolas |Siempre |Amigos |[Nunca |si |
si  |Pistolas |Siempre |Amigos |[Nunca |[si |
[si |Pelota |Algunas |Amigos |Nunca |si |
| lveces | | I

si  |Pistolas |Siempre |Amigos |[Nunca |[si |
|si |Pistolas |Siempre |Amigos |[Nunca |[si |
|si |Pistolas |Siempre |Hermanos|Nunca |[si |




|si |Pistolas |Siempre |Hermanos|Nunca |si
|si |Pistolas |Algunas |Hermanos|Nunca |si
| lveces | | I

|si |Pistolas |Algunas |Solo |Nunca |si |
| lveces | | I

|si |Pistolas |Algunas |Amigos |Nunca |[si
| lveces | | I

|si |Pistolas |Algunas |Amigos |Nunca |[si
| lveces | | I

|si |Pistolas |Siempre |Hermanos|Nunca |si
[si  |Mufiecas/o|Siempre |Amigos |[Nunca |si

| Is | (. (.
[si  |Mufiecas/o|Siempre |Amigos |Nunca |si
| Is | (. (.
[si |Pistolas |Algunas |Solo |Nunca |si |

| lveces | | I
|si |Pistolas |Siempre |Amigos |Nunca |[si
[si |Pelota |Algunas |Hermanos|Nunca |si

| lveces | | I

[si  |Mufiecas/o|Siempre |Amigos |[Nunca |si
| Is | I I I I

| I (. (.

[40 |12 [25 22 |2 [40 |

o |8 |15 |12 |5 o |
| 119 |0 6 133 | |
|11 I o | I |



Interpretacion de los graficos de torta







Plan de Actividades
Plan de Actividades

En el siguiente plan de actividades el “Juego” no sera empleado con un fin didactico, sino que
serviria simplemente para observar fantasias, deseos y experiencias que pudieran emerge
expresar los nifios y favorecer su entretenimiento y esparcimiento.

Se consideraran a los nifios autores de los juguetes que alli fabriquen.

En relacion a la duraciéon del Proyecto de Aplicacion Profesional, se llevara a cabo en
un tiempo aproximado de 4 meses y dos dias (Marzo, Abril, Mayo, Junio y los dos primeros
jueves correspondientes al mes de Julio del 2006) con un encuentro semanal de dos horas ca
uno en calidad de plan piloto.

Es muy importante tener en cuenta el espacio en donde se llevaran a cabo las actividade
porque el mismo debe poder acoger los grupos en el transcurso de la semana o lo que dure
P.A.P. El lugar destinado para los encuentros con los nifios y las actividades ludicas sera el salor
del comedor de “Sal y Luz".

Los encuentros con los nifios, padres o autoridades se realizaran los dias jueves de 15:00
17:00hs. Se acuerda este horario debido a que la poblacion que asiste al comedor ya ha finalizad
el almuerzo, dejando de esta manera el salén del comedor libre para realizar diversas actividades.

Siendo el concepto del taller un espacio-tiempo adecuado para pensar sentir haciendo; s
considera una modalidad metodoldgica que puede ser de utilidad a emplear en el proyecto.

Al finalizar cada actividad se realizara un cierre, coordinado por la Psicéloga conjuntamente
con la ayudante (estudiante del dltimo afio de la carrera de psicologia) maestra auxilial
(perteneciente a “Sal y Luz”) y los nifios.

Se preveen:

* Reuniones o encuentros en modalidad de taller con padres periddicamente
para que conozcan el proceso; sigan a sus hijos y propicien su extension
en la vida familiar.

* Reuniones evaluativos con las autoridades para debatir la evolucion del
P.A.P.

 Realizacion de un informe general de actividades, recursos, propuestas y
si hubiere deteccion de conflictos a tratar.

* Entrega de un informe de devolucion a la institucion sobre lo registrado en
la experiencia al finalizar el periodo acordado.

» Taller integral de la experiencia del proyecto con los padres sobre los aportes que
puedan favorecer su rol paterno.

* Informar de la experiencia a la empresa que colabora con “Saly Luz” para
el conocimiento y registro de la misma.

En cuanto a los recursos humanos: las tareas se llevaran a cabo por una psicologe
estudiante del dltimo afio de la carrera de psicologia y una maestra auxiliar perteneciente a “Sal
Luz”.

Los recursos materiales: dependeran de las empresas privadas que avalan econémicament
a la Asociacion Civil “Sal y Luz”.

Referido a los recursos econdmicos: se debera tener en consideracion que los
presupuestos son los siguientes:

» Honorarios Psicdloga: $60 cada taller, incluyendo viéticos.



» Honorarios Estudiante del dltimo afio de la carrera de Psicologia: $30 cada taller
incluyendo viéticos.

* Honorario Maestra Auxiliar: $30 cada taller incluyendo viéticos.

e Fibras: $50

» Témperas:$35

* Pinceles:$ 27

e Globos: $9

* Plasticola:$10

* Tijeras:$20

* Papel afiche: $15

* Costo total del proyecto: $2566.

Plan de Actividades

|Actividad |Tiempo de|Responsables|Técnica a |Lugar de |Recursos |
| |ejecucidn|de ejecucion|utilizar |realizaci6|materialesy |

| | | | [n [tecnoldgicos |

[N°1: |[Jueves 2 |Psiclloga [reunién [Salén | |

|convocar a |de Marzo |Estudiante |informativajcomedor de| |

|los padres |del 2006.|del dltimo | [“Saly | |

|con el fin | |afio de la | [Luz”. | |

|de brindar |Duracién:|carrera de | | | |
[informacién|2hs.  |Psicologia y| | | |

|sobre el | |maestra | | | |

IP.AP | lauxiliar. | | | |

[N°2: Primer|Jueves 16|Psicéloga |Presentacié|Salon |Ovillo de hilo. |
[taller con |de Marzo |Estudiante |n |comedor de| |

[los nifios |del 2006.|del dltimo |Por medio |“Saly | [

len la cual | lafiodela |deun |Luz”. | |

|cada uno se|Duracion:|carrera de |ovillo de | | |
|[presentara.|2hs.  |Psicologia ylhilo. | | |

| | Imaestra | I | |

| | lauxiliar. | [ | |

[N°3: [Jueves 23|Psicéloga [Collage |Salén |Papel afiche. |
|Trabajar en|de Marzo |Estudiante | |comedor de|Maderas. |
|grupo  |del 2006.|del dltimo | |“Saly [Telas. |
[realizando | |afiode la | |[Luz”.  |Diarios. |

|un collage |Duracién:|carrera de | | |Carton. |

| |2hs.  |Psicologia y| | |Granos. |

| | [maestra | [ |Tijeras. |

| | |auxiliar. | | |[Pegamento. |



|Actividad |Tiempo de|Responsables|Técnica a |[Lugar de |Recursos |
| |ejecucién|de ejecucidn|utilizar |realizacid]materiales |

I I I I In ly I

| | | | | [tecnoldgico|

I I I I I Is I

[N°4; [Jueves 30|Psicdloga |Titeres |Salon |Papel maché|
|Fabricacién |de Marzo |Estudiante | |comedor de| |
|de titeres. |del 2006.|del dltimo | |“Saly |Cartulinas.|

| | |afio de la | [Luz”. | |

| |Duracién:|carrera de | | |Pegamento. |

| |2hs.  |Psicologia y| | |[Lanas. |

| | |[maestra | | [Telas. |

| | |auxiliar. | | |Botones. |

I I I I I Tijeras. |

[N°5; [Jueves 6 |Psicéloga |Titeres |Salon |Titeres. |
|Continuar |de Abril |Estudiante | |comedor de| [
|con el juego|del 2006.|del dltimo | |“Saly | |
[delos | |afio de la | [Luz”. | |

[titeres. |Duracién:|carrera de | | | |

I I |Psicologia y| I I I

| |2hs.  |maestra | | | |

| | |auxiliar. | | | |

[N©6: |[Jueves 13|Psic6loga |Reunién |Salén | |
|Convocatoria|de Abril |Estudiante |informativicomedor de| |
|a los padres|del 2006.|del dltimo |a |[“Saly | |

|de los nifios| |afio de la | |Luz”. | |

|[para |Duracién:|carrera de | | | |
|[profundizar |2hs.  |Psicologia y| [ | |

len la | [maestra | | | |

[teméatica del| |auxiliar. | | | |

liuego. | | I | I |

|Actividad |Tiempo de|Responsables|Técnica |[Lugar de |Recursos |

| |ejecucion|de ejecucion|a [realizacié|materiales |

| | | |utilizar|n ly |

| | | | | [tecnoldgico|

I I I . s |

[N°7:  [Jueves 20|Psiclloga |Méascara.|Salon |Globos. |
|Fabricacié|de Abril |Estudiante | |comedor de|Papel de |
[n de las |del 2006.|del dltimo | |“Saly |diario. |
|[méascaras. | |afiode la | [Luz”. |Harina. |

| | |carrera de | | [Agua. |

| | |Psicologia y| | |[Témpera de |

| | [maestra | | |colores. |

| | lauxiliar. | | |Pinceles. |

[N°8:  [Jueves 27|Psicdloga |Mascara.|Salon |Cajas de |
|Fabricacié|de Abril |Estudiante | |comedor de|cartén. |
[n de un |del 2006.|del Gltimo | |“Saly |Diarios. |
|escenario | |afio de la | |[Luz”. |Papel |
|paralas | |carrera de | | |afiche. |
[mascaras. | |Psicologia y| | [Témperas. |

| | |[maestra | | | |



| | |auxiliar. | | | |

IN°9:  |Jueves 4 |Psicéloga |Mascara.|Salon |Mascaras. |
[Jugar con |de Mayo |Estudiante | |comedor de| |
|las |del 2006.|del dltimo | [‘Saly | |

[méascaras | |afiode la | [Luz”. | |

| | |carrera de | | | |

I I |Psicologiay| | I I

I I |[maestra | | I I

| | |auxiliar. | | | |

|Actividad |Tiempo de |Responsables|Técnica a|Lugar de |Recursos |
| |ejecucién |de ejecucion|utilizar |realizacié]materiales |

I I I I In ly I

| | | | | [tecnoldgico|

I I I I I Is I

[N°10: |Jueves 11 |PsicOloga |Juego de [Salén |Latas de |
|Fabricar |de Mayo |Estudiante |voltear |comedor de|leche en |

|en grupo |del 2006. |del dltimo |las  |“Saly |polvou |
lel juego | |afio de la |latas. |Luz”. |otro tipo. |
|de voltear| |carrera de | | |Pintura. |

[las latas.| |Psicologia y| | [Trapo. |

| | [maestra | | |Semillas. |

| | lauxiliar. | | |Arena. |

[N°11: |Jueves 18 |Psicéloga |Juego de |Saléon [Juego de |
[Jugar al |de Mayo |Estudiante |voltear |comedor de|voltear las|

[juego de |del 2006. |del Ultimo [las  |‘Saly |latas. |
[voltear | |afio de la |latas. |Luz”. | |

|las latas.| |carrera de | | | |

I I |Psicologia y| I I I

I I Imaestra | I I I

| | |auxiliar. | | | |

[N°12:  [Jueves 25 |PsicOloga |Juego del|Salon  |Cartén. |
|Fabricar |de Mayo |Estudiante |domind. |comedor de|Fibras. |

lel juego |del 2006. |del dltimo | [‘Saly |Lapices. |
|del [(Se |afio de la | [Luz”. |Papeles de |
|[dominé. |confirmara|carrera de | | |colores. |
| |la fecha |Psicologia y| | |Plasticola.|

| |por ser |maestra | | | |
| [feriado) |auxiliar. | | [ |

|Actividad|Tiempo de|Responsables|Técnica a |Lugar de |Recursos |
| |ejecucidn|de ejecucion|utilizar |realizaci6|materiales |

I I I I In ly I

| | | | | [tecnoldgico|

I I I I I Is I
[N°13: [Jueves 1 |Psicdloga [Juego de |[Salén |20 [



|Fabricar |de Junio |Estudiante |las |comedor de|botellas, |
lel juego |del 2006.|del Ultimo |botellas. |“Saly |frascos, |

|de las | |afio de la | |[Luz”. |etc. |
|botellas.| |carrera de | | |Papel de |

| | |Psicologia y| | |diario. |

| | [maestra | | |Plasticota. |

| | lauxiliar. | | | |

I I I I I |Témperas. |

[N°14: [Jueves 8 |Psicdloga |Juego de |[Salén [Juego de |
[Jugar al |de Junio |Estudiante |las |comedor de|las |
[juego de |del 2006.|del ultimo |botellas. |“Saly |botellas. |
[las | |afio de la | |Luz”. | |

|botellas.| |carrera de | | | |

I I |Psicologia y| I I I

I I Imaestra | | I I

| | lauxiliar. | | | |

[N°15: |Jueves 8 |Psicéloga |Reunion |Saléon | |
|Encuentro|de Junio |Estudiante |informativalcomedor de| |
|con los |del 2006.|del Gltimo |. |“Saly | |

|[padres. | |afio de la | [Luz”. | |

| | |carrera de | | | |

I I |Psicologia y| I I I

I I Imaestra | I I I

| | |auxiliar. | | | |

|Actividad |Tiempo de|Responsables|Técnica a|Lugar de |Recursos |
| |ejecucion|de ejecucion|utilizar |realizacid|materiales |

I I I I In ly I

| | | | | [tecnolbgico|

I I I I I s I

[N°16: |Jueves 15|Psic6loga |Juego del|Salon |Cartén. |
|Fabricar |de Junio |Estudiante |libro de [comedor de|Plasticola.|

lel juego |del 2006.|del dltimo |las [|“Saly | |

|del libro | |afio de la |texturas.|Luz”. |Cordones. |
|de | |carrera de | | |[Arena. |
[texturas. | |Psicologia y| | |Papel de |

| | [maestra | | |diario. |

| | lauxiliar. | | [Plumas, |

I I I I I [Telas. |

[N°17:  |Jueves 22|PsicOloga |Juego del|Salon  |Juego del |
[Jugar al |de Junio |Estudiante |libro de [comedor de|libro de |
[juego del |del 2006.|del dltimo |las [‘Saly |[las |

[libro de | |afio de la |texturas.|Luz”. |texturas. |
[las | |carrera de | | | |
[texturas. | |Psicologia y| | | |

I I |[maestra | I I I

| | |auxiliar. | | | |

[N°18: [Jueves 29|PsicOloga |Charla [Salon | |
|Conversar |de Junio |Estudiante |con los |comedor de| [
|[con los |del 2006.|del dltimo |nifios. [‘Saly | |

[nifios | |afio de la | [Luz”. | |



|sobre las | |carrera de | | | |

|actividade| |Psicologia y| | | |
|s | [maestra | | | |
[realizadas]| |auxiliar. | | | |
|durante el| | | | | |
[programa. | I I I I |

|Actividad |Tiempo de|Responsables|Técnica a |Lugar de |Recursos |
| |ejecucion|de ejecucion|utilizar |realizacion|materiales y|

| | | | | [tecnolbgicos|

[N°19:  |Jueves 6 |Psicéloga |Reunion |[Salon | |

|Debatir |de Julio |Estudiante |evaluativalcomedor de | |

|con los |del 2006.|del dltimo |. |“Saly | |

|[padresy | |afio de la | [Luz”. | |

|autoridade| |carrera de | | | |

[sla | |Psicologia y| | | |

|evolucién | [maestra | | | |

|del juego | |auxiliar. | | | |

lenlos | I I I I I

Inifios. | I I I I I

[N°20:  |Jueves 6 |PsicOloga |Exposicion|Salon  |Juguetes |

|Realizar |de Julio |Estudiante |. |comedor de |fabricados |

|una |del 2006.|del dltimo | |[“Saly [porlos |

|exposicion| |afio de la | [Luz”.  |niflos. |

[conlos | |carrera de | | | |

[juguetes | |Psicologia y| | | |

[realizados| |[maestra | | | |

|porlos | |auxiliar. | | | |

Inifios. | I I I I I
Cronograma

|Actividad |1°mes |2°mes |3°mes [4°mes |5°mes |
IN°1:  |12345]|12345|12345|12345]12345]|
|convocar a |X | | | | |

|los padres | I I I I I

|con el fin | | | | [ |

|de brindar | | | | | |

[informacion| | [ | | |

|sobre el | I I I I I

IP.AP | | I I I I

[N°2: Primer| X | | | | |



|taller con | | | | | |
|los nifios | | | | | |
len la cual | | | | | |
|cada uno se| | | | | |
|presentara.| | | | | |
IN°3: | X | | | | |
|Trabajar en| | | | | |
lgrupo | | | | | |
[realizando | | | | | |
lun collage | | | | | |

|Actividad |1°mes [2°mes |3°mes [4°mes |5°mes |
IN°4:  |12345|12345[12345|12345]12345]|
|Fabricacion |X | | | | |
|de titeres. | | | I | |
IN°5: | | | | | |
|Continuar |X | | | | |
|con el juego| | | | | |
|delos | | | | | |
|titeres. | | | | | |
IN°6: | X | I | I
|Convocatoria| | | | I |
|a los padres| | | | | |
|de los nifios| | | | I |
lpara | | | | | |
|profundizar | | | | | |
lenla | I I | | |
[temética del| | | | | |
iuego. | | | | | |
IN°7: | | X | | | |
|Fabricacion | | | | | |
|de las | | | | | |
|méascaras. | | | I | |
|N°8: | | X | | | |
|Fabricacion | | | | | |
[deun | I | | | |
lescenario | | | | | |
|para las | | | | | |



[méscaras. |

|Actividad |[1°mes |2°mes [|3°mes |4°mes |5°mes |
[N°9: [12345]12345]12345]|12345]|12345]|
[Jugar con | [X | | | |
llas | I I I I I
[mascaras | | | | | |
IN°10: | I IX I I I
|Fabricar | | | [ | |
len grupo | I I I I I
lel juego | I I I I I
|de voltear| [ | | | |
[las latas.| | | | | |
IN°11: | I | X | I I
[Jugar al | I I I I I
juego de | I I I I I
[voltear | | | | | |
|las latas.| | | | | |
IN°12: | I | X | I I
|Fabricar | | | | | |
lel juego | I I I I I
del | I I I I I
[domind. | | | | | |
IN°13: | I I |X I I
|Fabricar | | | | | |
el juego | I I I I I
|de las | I I I I I
|botellas. | | | | | |

|Actividad [1°mes |2°mes |3°mes |4°mes |5°mes |
IN°14: [12345]12345]12345|12345|12345]|

[Jugar al | I I IX I I
liuego de | I I I I I
llas | I I I I I

|botellas. | | | | | |

IN°15: | I | I X |



|Encuentro | | | | | |

|conlos | I I I I I
|padres. | I I I I I
IN°16: | I I | X | I
|Fabricar | | | | | |

el juego | I | I | |
|del libro | | | | | |
|de | I | I | I

[texturas. | | | | | |
IN°17: | I I I I I
[Jugar al | | | |X | [

ljuego del | I I I I I
[libro de | | | [ | |
llas | I I I I I
[texturas. | | | | | |
IN°18: | I I I IX I
|Conversar | | | | | |
lconlos | I I I I I
[nifios | I I I I I
|sobre las | | | | | |
|actividade| | | | | |
s I I I I I I
[realizadas]| | | | | |
|durante el| | | | [ |
|programa. | I I I I I

|Actividad |[1°mes |2°mes [|3°mes |4°mes |5°mes |
IN°19: |12345|12345|12345|12345(|12345]
|Debatir | [ | | [X |

lcon los | I I I I I

Ipadres y | I I I I I

|autoridade| | | | | |

Isla | I I I I I

|evolucién | | | | | |

|del juego | I I I I I

lenlos | I I I I I

Inifios. | I I I I I

IN°20: | I I I | X |

|Realizar | [ | | | |

luna | I I I I I

|exposicion| | | [ | |

lconlos | I I I I I

liuguetes | I I I I I

[realizados]| | | | | |

|porlos | I I I I I

Inifios. | I I I I I



Desarrollo de las Actividades

Actividad N°1:

Taller-Encuentro con los padres.

Fecha: 2 de Marzo del 2006.

Duracién: 2hs.

Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.

Técnica grupal: Reunién informativa a los padres de los nifios.

Funcionamiento: Se realizara una reunion informativa para comunicar a los padres como surge la
idea de realizar el proyecto. También se aclarara que las actividades que los nifios realicen n
seran evaluadas sino que serviran para gue se expresen, dispersen y socialicen.

Se tendré en cuenta la siguiente tematica: “La importancia del juego en el nifio”.

Se explicara el encuadre del Proyecto de Aplicacién Profesional.

Se les comunicara a los padres que el proyecto tendrd una duraciéon de cuatro meses y un ©
(Marzo, Abril, Mayo, Junio, y los jueves correspondientes a las dos primeras semanas de Julio del
2006).

Se informara que las actividades se llevaran a cabo los dias jueves de 15:00 a 17:00 horas, siend
el lugar destinado para los encuentros con los nifios y las actividades ludicas el salébn comedor de
“Saly Luz”.

Se explicara que la asistencia sera voluntaria y que estaran coordinadas por una psicéloga, u
estudiante del ultimo afio de la Carrera de Psicologia y una maestra auxiliar perteneciente a “Sal
Luz”.

También se dara a conocer el programa destinado a nifios de 6 a 8 afios explicando las actividade
gue realizaran en cada encuentro.

Objetivo: brindar informacién acerca del Proyecto de Aplicacion Profesional: “Crear un Espacio
Ladico para Promover el Desarrollo Saludable en los Nifios de Edad Escolar”.

Cierre: Al finalizar este primer encuentro se solicitard a los padres que deseen que sus hijos
participen del programa, que los inscriban en una lista para poder constituir los grupos de nifios.

Actividad N°2:

Taller-Encuentro con los nifios-Presentacion.

Fecha: 9 de Marzo del 2006.

Duracién: 2hs.

Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.

Técnica grupal: Presentacion ¢, Quién soy y qué hago?.

Funcionamiento: Primer taller con los nifios.

Se iniciara esta actividad con la técnica de presentacion ¢Quién soy y qué hago?.

Se les dara a los nifios un ovillo de hilo que el primero en presentarse tomara de la punta y luegc
entregara a otro que tomara una parte y asi se extiende el hilo formando una red. Con esta image
se presenta el entramado que se intenta producir.

La psicéOloga, la estudiante del ultimo afio de la carrera de psicologia y la maestra auxiliar
coordinaran la actividad.



Material: Ovillo de hilo.

Consigna: “Este encuentro servira para conocernos, para esto jugaremos con un ovillo de hilo en
el que el primero en presentarse tomara una parte diciendo su nombre y luego se lo pasara a ¢
comparniero”

Objetivo: A través de este juego grupal se intenta crear un clima de confianza conocimiento y
participacion a su vez mostrar el rol de las coordinadoras.

Cierre: Destacar los puntos significativos del proyecto, la importancia del jugar y de lo producido
en éste taller.

Actividad N°3:
Taller-Encuentro con los nifios-Collage.
Fecha: 16 de Marzo del 2006.
Duracién: 2hs.
Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.
Técnica grupal: Collage.
Funcionamiento: Se contara con la técnica de un Collage grupal, formando grupos de acuerdo al
namero de participantes.
Jugaran con las diferentes texturas que los nifios utilicen en el collage.
Compartiran posteriormente las explicaciones que surjan.
Coordinaran esta actividad la psicéloga, estudiante del ultimo afio de la carrera de psicologia vy
maestra auxiliar de la institucion.
Material:
» Papel afiche.
» Maderas.
* Telas.
* Diarios.
* Carton.
 Granos diversos.
* Tijeras.
* Pegamento.
Consigna: “En este encuentro armaran un collage en grupo eligiendo los elementos que
consideren Utiles para lo que quieran crear”.
Objetivo: observar los procesos de integracién grupal, favorecer la libre expresion y el
pensamiento creativo en los nifios.
Cierre: Aportes de las coordinadoras, se alude a que el juego continle en otros ambitos de sl
vida.

Actividad N°4:

Taller-Encuentro con los nifios-Juego de Titeres.

Fecha: 23 de Marzo del 2006.

Duracién: 2hs

Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.

Técnica grupal: Titeres.

Funcionamiento: Para realizar esta actividad se utilizara la técnica del juego de los titeres, en la
gue en un principio cada nifio debera fabricar su propio titere para luego poder realizar en grupc
una actividad ludica haciendo uso del mismo.



Esta actividad también sirve para que cada nifio pueda tomar contactoy apropiarse del
titere adjudicandole luego un rol.
La psicOloga, estudiante de la carrera de psicologia y maestra auxiliar estaran a cargo de la
actividades.
Material:
* Para la fabricacion de la cabeza se utilizara carton o se podr4 hacer de papel
maché.
* Cartulinas.
* Pegamento.
» Pequefias telas variadas, lana, botones, etc.
* Tijeras.
Consigna: “en este proyecto seran los autores de sus propios juguetes. Hoy fabricaran un titere
utilizando todos los materiales que deseen”.
Objetivo: Observar a los nifios su interaccion y conducta cuando fabrican el titere y promover la
construccion de los juguetes.
Cierre: Se comparte lo producido y se explica las caracteristicas del préximo encuentro.

Actividad N°5:

Taller-Encuentro con los nifios-Juego de Titeres.

Fecha: 30 de Marzo del 2006.

Duracién: 2hs.

Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.

Técnica grupal: Titeres.

Funcionamiento: Armar un escenario para los titeres. Una vez finalizado el armado del
escenario, comenzaran a relacionarse entre ellos para convertirse en los actores de una historia.
Esta actividad se llevara a cabo colectivamente. En un primer momento cada nifio debera definir y
nominar a su titere indicando que representa y que realice una escenificacién en grupo.

Sera necesario definir la época y los lugares en los que se desarrollara la historia y organizar el
grupo una representacion.

La psicOloga, la estudiante del ultimo afio de la carrera de psicologia y la maestra auxiliar
coordinaran la actividad.

Objetivo: Recordar el valor del cuidado de los juguetes, de sus posibilidades de hacerlos y de
jugar en grupo.

Cierre: Aportes de las coordinadoras sobre la fabricacion del juego producido. Comentar lo
ocurrido, destacando dialogos y relatos.

Actividad N°6:

Taller-Encuentro con los padres.

Fecha: 6 de Abril del 2006.

Duracién: 2hs.

Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.

Técnica grupal: reunion informativa con los padres de los nifios.

Funcionamiento: Taller con padres, coordinadoras y maestra auxiliar con la finalidad de



informar, profundizar en la temética del juego vivenciada y experimentada por los nifios.

La psicéloga, la estudiante del dltimo afio de la carrera de psicologia y la maestra auxiliar
coordinaran la actividad.

Consigna: “Hoy estamos reunidos para informarles acerca de los juegos realizados por los nifios “
Objetivo: Favorecer el vinculo con las coordinadoras a fin de integrar este acto educativo en red y
la libre participacion de los padres a partir de sus propuestas.

Mostrar ciertos juguetes, collages, para que apropien los logros de los hijos.

Cierre: Aportes de las coordinadoras sobre la importancia de la continuidad y frecuencia del

juego de los nifios. También que los padres conozcan el proceso de los nifios en los diverso
encuentros y posibilitar el entusiasmo de los adultos para incentivar el juego en el hogar.

Actividad N°7:
Taller-Encuentro con los nifios- Juego de las Mascaras.
Fecha: 13 de Abril del 2006.
Duracién: 2hs.
Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.
Técnica grupal: Mascara.
Funcionamiento: Para la realizacion de esta actividad se utilizara la técnica del juego de la
“méascara”.
En un primer momento cada nifio individualmente debera realizar su propia mascara.
La psicOloga, la estudiante del ultimo afio de la carrera de psicologia y la maestra auxiliar
coordinaran la actividad.
Material:
* Globos.
» Papel de diario.
* Harina.
* Agua.
» Témperas de colores.
* Pinceles.
Consigna: “Imaginen y produzcan una apariencia que puedan llevarse puesta.” Se explica las
caracteristicas del préximo encuentro.
Objetivo: Observar el comportamiento grupal, el cuidado de materiales y la capacidad de
compartir.
Promover la construccién de sus propios juguetes como asi también brindar la posibilidad de
proyectarse e identificarse con algun personaje que ellos mismos elijan.
Cierre: Aportes de las coordinadoras en relacion a como trabajaron y logros realizados.

Actividad N°8:

Taller-Encuentro con los nifios- Juego de las Mascaras.

Fecha: 20 de abril 2006.

Duracién: 2hs.

Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.

Técnica grupal: Mascara.

Funcionamiento: Esta actividad consistira en armar un escenario en forma grupal para luego



hacer uso del juego de la “mascara”.
La psicéloga, la estudiante del dltimo afio de la carrera de psicologia y la maestra auxiliar
coordinaran la actividad.
Material:
* Cajas de carton.
* Diarios.
 Papel afiche.
» Témperas.
Consigna: “Crearan una historia entre todos y luego cada uno le adjudicara al titere un rol.”
Objetivo: Favorecer el proceso de simbolizacion y expresion.
Cierre: Aportes de las coordinadoras en relacion a como trabajaron y logros realizados.

Actividad N°9:
Taller-Encuentro con los nifios- Juego de las Mascaras.
Fecha: 27 de Abril del 2006.
Duracién: 2hs.
Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.
Técnica grupal: Mascara.
Funcionamiento: Esta actividad estard referida a la representacion en forma grupal de una
historia que los nifios se imaginen.
La psiclloga, la estudiante de la carrera de psicologia y la maestra auxiliar coordinaran la
actividad.
Material:
* Cajas de carton.
* Diarios.
 Papel afiche.
» Témperas.
Consigna: “Ahora deberan construir en forma grupal un lugar (escenario) para las mascaras”.
Objetivo: Que los nifios puedan expresarse e interrelacionarse a través de las mascaras.
Cierre: Aportes de las coordinadoras sobre la importancia de jugar en grupo.

Actividad N°10:
Taller-Encuentro con los nifios-Juego de Voltear las Latas
Fecha: 4 de Mayo del 2006.
Duracién: 2hs.
Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.
Técnica grupal: Juego de voltear las latas.
Funcionamiento: Para llevar a cabo esta actividad se utilizara la técnica del juego de “voltear las
latas”.
Construiran el juego en grupo, para luego formar equipos y hacer uso del mismo. La psicologa, la
estudiante de la carrera de psicologia y la maestra auxiliar coordinaran la actividad.
Material:
» Latas de leche en polvo o de otro tipo.
* Pintura.
» Media o trapo.
» Semillas o arena.



Consigna: “Con todos los materiales que hay construiran el juego de voltear las latas pintado
cada uno de los tarros con los colores que deseen y con la media o trapo, semillas o aren
realizaran una pelota”.

Objetivo: Observar a los nifios su interaccion cuando compiten y fomentar la construccion de sus

propios juguetes como asi también la socializacion entre los nifios.

Cierre: Aportes de las coordinadoras sobre la importancia de jugar en grupo.

Actividad N° 11:
Taller-Encuentro con los nifios-Juego de Voltear las Latas
Fecha: 11 de Mayo del 2006.
Duracién: 2hs.
Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.
Técnica grupal: Juego de voltear las latas.
Funcionamiento: Para la realizacion de esta actividad se contara con el juego de voltear las latas
fabricado en el encuentro anterior. Los nifios formaran equipos para hacer uso del mismo.
La psiclloga, la estudiante de la carrera de psicologia y la maestra auxiliar coordinaran la
actividad.
Material:

» Juego de voltear las latas.
Consigna: “ahora chicos van a formar equipos para jugar al juego de voltear las latas que
fabricaron en el encuentro pasado. El juego consiste en hacer rodar la pelota de semillas por e
piso hacia la hilera de latas (pintadas con colores) y luego deberan ver cuantas latas son volteada:
Se tendran en cuenta las siguientes preguntas: ¢cuantas latas son volteadas? y ¢cuantas la
guedan?
Objetivo: Recordar que los juegos tienen reglas precisas, que deben ser respetadas, que tiene
principio y fin.
Cierre: Aportes de las coordinadoras sobre lo vivenciado, acontecido y experimentado en este
encuentro.

Actividad N° 12:
Taller-Encuentro con los nifios- Juego del Domind
Fecha: 18 de Mayo del 2006.
Duracién: 2hs.
Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.
Técnica grupal: Domind.
Funcionamiento: En esta actividad se fabricara el juego del dominé con formas, numeros,
colores, etc.
La psiclloga, la estudiante de la carrera de psicologia y la maestra auxiliar coordinaran la
actividad.
Material:
* Carton.
* Fibras.
o Lapices.
» Papeles de colores.
* Plasticota.



Consigna: “Para este juego se necesitara realizar una serie de dominé de cartdon que requiera €
apareamiento de colores, formas, laminas, (por ejemplo de animales) o nimeros.”

Objetivo: Fomentar la fabricacion de los juegos, participacion grupal y creatividad.

Cierre: Se recuerda el valor del cuidado de los juguetes, de sus posibilidades de hacerlos y de
jugar también en grupo.

Actividad N°13:
Taller-Encuentro con los nifios-Juego de las botellas
Fecha: 25 de Mayo del 2006 (Debido al feriado del 25 de Mayo la fecha sera a confirmar).
Duracion: 2hs.
Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.
Técnica grupal: Juego de las botellas.
Funcionamiento: En esta actividad se trabajara en forma grupal fabricando el juego de las
botellas.
La psiclloga, la estudiante de la carrera de psicologia y la maestra auxiliar coordinaran la
actividad.
Material:

* 20 botellas, frascos, etc.

 Papel de diario.

* Plasticota.

» Témperas.
Consigna: “Tendran que forrar cada tapa de las botellas o frascos con papel de diario y luego
pintarlas con el color que deseen.”
Objetivo: El objetivo del juego de las botellas sera el de favorecer la participacion grupal y la
creatividad.
Cierre: Breve sintesis de lo sucedido en esta actividad.

Actividad N°14:
Taller-Encuentro con los nifios-Juego de las botellas
Fecha: 1 de Junio del 2006.
Duracién: 2hs.
Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.
Técnica grupal: Juego de las botellas.
Funcionamiento: En esta actividad se pasara a formar equipos para hacer uso del juego
fabricado en el encuentro anterior.
Material: Juego de las botellas.
Consigna: “Este juego consistira en encontrar y enroscar la correcta tapa que encaje en I
botella”.
Objetivo: El objetivo del juego de las botellas sera el de favorecer la participacion grupal y la
creatividad.
Cierre: Aportes de las coordinadoras en relacion a como trabajaron y logros realizados.

Actividad N°15:



Taller-Encuentro con los padres.
Fecha: 8 de Junio del 2006.
Duracion: 2hs.
Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.
Técnica grupal: Reunién informativa con los padres.
Funcionamiento: se conversara con los padres acerca de los juegos realizados por los nifios er
los talleres y se indagara acerca de las actividades ludicas que realizan en el hogar.
Material:
* Afiche
* Fibras
Consigna: “Estamos reunidos hoy en “Sal y Luz” para informarles lo que los nifios realizaron en
los talleres”
Objetivo: Informar a los padres de las actividades y destacar la importancia del juego en el nifio.
Cierre: Se destacaran los puntos significativos del proyecto y de lo producido en el proyecto.

Actividad N° 16:
Taller-Encuentro con los nifios con los nifios-Juego del libro de texturas.
Fecha: 15 de Junio del 2006.
Duracién: 2hs.
Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.
Técnica grupal: Juego del libro de texturas.
Funcionamiento: Se trabajara en forma grupal realizando un libro con diferentes texturas.
Material:

* Carton

* Plasticota

» Cordones

* Arena

» Papel de diario

* Plumas

* Telas

* Palitos
Consigna: “Hoy deberan realizar un libro a nivel grupal en el que pegaran adentro cosas con
diferentes texturas haciendo uso del material que deseeny en el proximo encuentro jugaremos
adivinar con los ojos tapados las texturas que hay el libro”
Objetivo: Fomentar el pensamiento creativo a partir de lo que cada nifio vaya descubriendo,
imaginando y sintiendo.
Cierre: Como cierre del Proyecto de Aplicacién Profesional las coordinadoras realizaran una
sintesis sobre los juegos fabricados por los nifios.

Actividad N° 17 :

Taller-Encuentro con los nifios-Juego del libro de texturas.
Fecha: 22 de Junio del2006.

Duracién: 2hs.

Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.

Técnica grupal: Juego del libro de texturas.



Funcionamiento: Dicha actividad se realizara en forma grupal.
Material:
* Libro de texturas.
Objetivo: Trabajar y compartir un juego a nivel grupal.
Consigna: “Este juego consistird en adivinar la textura y forma que han realizado. Para esto se le
pondra una venda en los o0jos a un nifio por vez y trataran de adivinar las diferentes formas con su
correspondientes texturas.”
Cierre: Aportes de lo observado en esta actividad.

Actividad N° 18:

Taller-Encuentro con los nifios-Charla con los nifios.

Fecha: 29 de Junio del 2006.

Duracién: 2hs.

Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.

Técnica grupal: charla con los nifios sobre como se sintieron, que pensaron durante el proyecto.
Funcionamiento: En la pendltima actividad se comenzara a realizar el cierre del programa
“Crear un Espacio Ludico para Promover el Desarrollo Saludable en los Nifios de Edad Escolar”.
Objetivo: Que los nifios puedan expresar como se han sentido siendo ellos los autores de su:s
propios juguetes.

Consigna: “Hoy conversaremos acerca de los juegos que hicieron en todo este tiempo que hemos
compartido”.

Cierre: “Aportes de las coordinadoras de lo observado en todas las actividades”.

Actividad N° 19:

Taller-Encuentro con los padres y autoridades de la institucién.

Fecha: 6 de Julio del 2006.

Duracién: 2hs.

Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.

Técnica grupal: Reunién evaluativa con las autoridades y padres. Funcionamiento: Debatir la
evolucion de los nifios en sus juegos.

Objetivo: Realizar una devolucién en forma oral a los padres y autoridades de lo realizado por los
nifos durante el proyecto.

Consigna: “Hoy estamos reunidos para comentarles lo que los nifios realizaron en el transcurso
del proyecto”.

Cierre: “Aportes de las coordinadoras de lo observado en el juego de los nifios”.

Actividad N° 20:

Taller-Encuentro con los padres, nifios y autoridades de la institucién.

Fecha: 13 de Julio del 2006.

Duracién: 2hs.

Cede: Salon comedor de “Sal y Luz”.

Técnica grupal: Exposiciéon de los juguete fabricados.

Funcionamiento: Se llevara a cabo el cierre final de las actividades con la realizacion de una
exposicidon de todos los juguetes realizados. Se invitaran a los padres de los nifios como a:s



también a las autoridades de “Sal y Luz”.

Objetivo: Que cada nifio pueda comunicar y mostrar a las personas lo que ha realizado durante
los cuatro meses y un dia (Marzo, Abril, Mayo, Junio y el jueves correspondiente a la primer
semana de julio).

Cierre: Incentivar a que los nifios sigan jugando en otros ambitos

Conclusioén

Elaborar las conclusiones a las que arribé al realizar este proyecto no es tarea facil.
Es complejo plasmar sintéticamente todo lo aprendido a lo largo del mismo.

Cada etapa de este trabajo me posibilit6 una experiencia de aprendizaje, que se
convirtié en un proceso dialéctico en el que a cada paso se integraban nuevas reflexiones y
nuevos interrogantes.

La revisién e integracion bibliografica me sirvi6 como puntales de fuentes
conceptuales desde las cuales pude pensar el juego.

La realizacion del mismo me fue aportando espacios de reflexion,
autocritica y de integracion teérico-practica. Camino integrativo de aprendizaje guiados
con los aportes objeciones y complejizaciones de quienes fueron mis tutores.

Tener por objetivo realizar una propuesta de intervencion institucional:

“Crear un Espacio Ludico para Promover el Desarrollo Saludable en los Nifios de
Edad Escolar” entre seis y ocho afios despertdé en mi la necesidad de ampliar mis
conocimientos sobre la importancia del juego, las dificultades actuales y la
responsabilidad ética cuando se trabaja con nifios.

La finalidad del presente proyecto es que el nifio a través del juego pueda
obtener placer, expresar fantasias inconscientes, socializarse, dar espacio a su
creatividad, sublimar y revelar con espontaneidad aspectos que indican como la
personalidad del nifio se va organizando. Posibilita también la elaboraciéon
psiquica de vivencias traumaticas o displacenteras evitando la repeticiéon y dando
lugar al placer.

Importantes autores se dedicaron a su abordaje tomando a S.Freud,

M.Klein, A.Freud, A.Aberastury, D.Winnicott, R.Rodulfo para este proceso de
integracion de conocimientos.

Destaco de S.Freud su referencia a que todo nifilo que juega se comporta como un
poeta, creando un mundo propio e insertando las cosas de su mundo en un nuevo orden.

Ser poeta es dar lugar a la imaginacion a la curiosidad, a la invencion a la
novedad; mucho de esto tiene también la tarea de investigacion.



Es relevante también desde este autor Freud al referirse al juego como
indice de libertad y el papel importante que el adulto tiene en el incentivar el
mismo y ser parametro de lo que el nifio imita.

El jugar es el recurso del nifio también para descargar temores y fantasias
agresiones, aliviando angustias ante separaciones o situaciones que le impone la
realidad.

Es un recurso para la terapia infantil en el analisis del nifio.

M.Klein fue pionera en utilizar la actividad ladica como método diagnéstico y
terapéutico basandose en que el juego es la via regia de acceso al inconsciente
infantil.

Esta autora sostiene que el nifio al jugar vence realidades dolorosas y
domina miedos proyectandolos en los juguetes ya que desde temprano tiene la
capacidad de simbolizar. Dicha autora ensefid que a través del juego el nifio
expresa fantasias, deseos y experiencias como ocurre con los suefios. También
en él se representan diferentes aspectos de la sexualidad infantii como son las
vicisitudes de la situacion edipica.

El juego es sublimacion; Klein establece que la formacion de simbolos es proceso
gue conduce a ella y destaca como condicion previa al desarrollo exitoso a las
sublimaciones que el amor por los primitivos objetos puedan mantenerse mientras los
deseos y ansiedades sean desviados y distribuidos. La agresion puede expresars
legitimamente en los juegos, ayuda a disminuir las culpas y alivia al Super -Yo.

Jean Piaget con los conceptos de asimilacién y acomodacion nos hace comprender
los mecanismos que el nifo emplea para incorporar los elementos del medio exterior y las
acciones que realiza cuando hay equilibrio, se da lo que él llama adaptacion. Este autor
diferencia el juego de las conductas de adaptacion inteligentes orientandose hacia un
predominio de la asimilacién y de la satisfaccién personal; el nifio lo realiza por placer de
actuar.

Con la evolucién de la simbolizacién se complejiza la actividad ludica y
transcurre desde imitaciones a identificaciones a través en ciertos casos de
personificaciones.

Se facilitan la expresion del nifio armando secuencias en las que se
interrelacionan la realidad con la fantasia.

Este autor considera el juego como una conducta necesariay presente de
los primeros momentos de la vida del nifio, a través de la cual el puede acceder al
conocimiento de su entorno.

Este concepto es desarrollado también por A.Aberastury quien considera
gue a partir del cuarto mes el juego aparece y a través de €l el nifio va elaborando
las dificultades creadas por el crecimiento normal no solo por situaciones traumaticas; ella
expresa que los nifios necesitan el juguete como una forma de escapar de la realidad a I
vez le permite ir penetrando poco a poco en el mundo de los adultos, ayudandole a
soportar ciertas inquietudes propias de la vida familiar. Sostiene que en cada edad existen
juguetes que el niflo demuestra preferencia y adquieren un valor personal.

A.Freud destaca también el papel fundamental que tiene el juego en el proceso de
socializacion que tiene el nifio, para ella es una forma de actino aunque no encuentra las
herramientas posibles para ver como funciona el Yo y propone recurrir a métodos
sustitutivos capaces de dar mayor informacién como es el examen de la transformacion de



los afectos.

Para D.Winnicott lo universal es el juego, corresponde a la salud facilita el
crecimiento, conduce a relaciones de grupo; puede ser una forma de
comunicacién; es esencial para la vida emocional y el desarrollo del mismo
depende en gran medida del contexto familiar.

Otorga gran importancia al espacio potencial que hay entre el bebé y la
mama elaborando el concepto de objeto transicional, fendbmeno y espacio
transicional. Con el simbolismo el nifio distingue entre las fantasias y los hechos,
los objetos internos de los externos, la creatividad primaria de la percepcion.

Con el concepto del objeto transicional este autor deja lugar para el proceso de
adquisicién de la discriminacion, capacidad para aceptar diferencias y semejanzas. La idea
de juego segun él tiene caracteristicas particulares, ya que el jugar es una potencialidad &
desarrollarse en el nifio que esta en la base y raiz de la capacidad de crear y usar simbolo:
Zona potencial de desarrollo que sustenta la capacidad de creatividad.

Segun R.Rodulfo lo importante es jugar, acentuando el caracter de practica
significante que tiene esta funcion.

Al comienzo son realizados pro otros por ejemplo la madre, luego lo
realizara el mismo nifio.

Define varios tipos de juegos y sostiene que el nifio al jugar va construyendo
un espacio propio se ubica en el espacio real y adquiere nocién de tiempo y crear la
exterioridad, ajena al cuerpo materno.

De los diversos lineamientos teéricos todos se complementan en la importancia
gue tiene el juego en la vida infantil. En diversas épocas y contextos sigue siendo una
actividad a través de la cual el nifio se expresa crece se vincula y socializa.

De tal importancia es el juego que al ahondar su conocimiento sume
responsabilidad a los adultos y personas préximas al nifio.

Pro tal motivo realizar el Proyecto de Aplicaciéon Profesional creando un
espacio ludico en la Asociacién Civil “Sal y Luz” tiene como eje fundamental
comprender al nifio y favorecer su crecimiento integral.

La propuesta a este centro comunitario fue pensada a partir de la practica
gue realicé cursando la materia Psicoterapia Il dictada por la profesora Amalia Giorgi
y que consistié en tomar un psicodiagnostico a un nifio de dicha institucion.

De las entrevistas realizadas para posibilitar este proyecto surge como lugar
propicio al ser depositario de diversas conflictivas ya que funciona como referente y
continente de muchas familias.

Alli los nifios tienen algo en comun, la mayoria proviene de un medio que
por diversas circunstancias no han podido satisfacer las necesidades basicas por
problematicas tales como orfandad, alcoholismo de algun progenitor, desempleo,
pobreza y otros problemas que repercuten en el equilibrio familiar.

Acordar en la importancia y necesidad de este espacio ludico fue
fundamental para establecer la red que entre teje valores, ideologias,
sentimientos y responsabilidades.

Un aspecto a destacar fue el interés y participacion de los padres.

La estrategia de desarrollar un plan de actividades mediante el juego
grupal tiene como principal objetivo que el nifio sea autor y actor de sus juegos;
gue pueda compartir, socializar, adaptarse en esta etapa de socializacion.



El recurrir a la metodologia taller como modalidad operativa en un pensar
sentir haciendo se despliega el juego con otros favoreciendo vinculos e
incorporando el &mbito institucional y familiar. Mediante con los talleres con los
padres se produce la apropiacion de ellos de las necesidades intereses y deseos de s
hijos. El tener la pertenencia en el contexto donde ellos juegan es potencial que lo
trasciendan a la vida familiar.

“Sal y Luz” puede dar también otro tipo de alimentos que en esta sociedad
postmoderna se van desvirtuando, opacando o no se lo puede ver.

El juego es para el nifio alimento para la estructuracion de su psiquismo,
para relacionarse con los otros y templar sus conflictos y dificultades.

Este proyecto deja abierto los interrogantes que surgen cuando se esta
proximo a la vida infantii es decir extremar precauciones formacion vy
responsabilidad de dar continuidad a algo que no sea solo una etapa corta de
ilusion.

Por esto se propone:

* Tratar por los medios posibles de continuar con el P.A.P.

* Integrarlo en esta institucion como experiencia piloto que pueda ser valida para
otros centros o instituciones.

« Difundirla para que lo conocido sea deseado, necesitado y demandado.

* Articular este espacio ludico con los agentes de salud si se detecta conflicto con
diagndsticos asistenciales.

» Formar equipos ya que ellos contienen y alimentan los proyectos y se pueden
hacer mas complejos y reales.

* Solicitar pasantes para que conozcan y continlien este proceso.
Capacitar como principales sujetos posibles de continuidad.

» Hacer que los padres promuevan el espacio ludico incluyendo algunos
COMOo grupo organizador.
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ANnexo

Instrumentos

Los instrumentos para realizar el analisis institucional son:

Entrevista

* Entrevistas cerradas a las autoridades del centro comunitario: (Se realizaran las
mismas preguntas a todos los miembros directivos).

1) ¢Cuantos nifios asisten al centro comunitario?

2) ¢Qué actividades realizan los nifios en el centro comunitario luego de que han
finalizado el desayuno o almuerzo?

3) ¢ Existe algun espacio en el centro comunitario donde los nifios puedan realizar
tareas recreativas?



4) ¢Considera importante que se realice un area de juego para promover el
desarrollo saludable en los nifios de edad escolar? ¢Por qué?

5) ¢Qué opina acerca del juego en los nifios?

Cuestionario
 Cuestionario aplicado a cuarenta madres que asisten a “Sal y Luz”.

Sexo:
Edad:
Ocupacion:

1) ¢ Su hijo/a juega?

- Si - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca



6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si -No
Entrevista al secretario general

E: ¢Cuantos nifios asisten al centro comunitario?

Secretario general: En el jardin maternal hay 80 chicos y acd no tengo bien determinado
cuantos son los chicos de la vianda que se benefician, pero son bastantes, imaginate que aca
elaboran 250 viandas y de esos debe haber 70 adultos y el resto es para los chicos. En
comedor debe haber otros 40 o 50.

E: ¢Qué actividades realizan los nifios en el centro comunitario luego de que han
finalizado el desayuno o almuerzo?

S.g: Y los nifios en realidad dan vuelta por todo el comedor van de un lado a otro, se pelean,
gritan, lloran. En los ultimos afios lo que he podido observar es que los nifios estdn mas
violentos entre ellos y con sus padres o hermanos.

Aca los nifios juegan cuando vienen las monjas de una congregacion con un grupo de jévene:
gue las ayudan, pero nos suelen visitar poco para mi gusto, en realidad esto sucede tres vect
al afo.

E: ¢ Existe algun espacio en el centro comunitario donde los nifios puedan realizar tareas
recreativas?

S.g: Aca los chicos el espacio que tienen, cuando tenemos la suerte de tener un profesor o
algun idéneo en informatica es el de jugar con las computadoras. Pero el problema que hemo
detectado es que la mayoria de los chicos ingresan a las paginas porno.

E: ¢ Qué opina acerca del juego en los nifios?

S.g: No se si es panacea de todo, pero creo que es un ingrediente fundamental en la infancia.
Actualmente me sorprende ver a los nifios realizar juegos con un altisimo grado de violencia.
Por eso creo que es muy importante el juego, porque por lo menos no van a mata
directamente pero si lo realizan en sus juegos jpor suerte!.

E: ¢Considera importante que se cree un espacio ludico para promoverel desarrollo
saludable en los nifios de edad escolar? ¢,Por qué?

S.g: Si, totalmente. Porque a través de lo ladico el joven se mete de lleno, esta en lo que a el le
gusta que es jugar, porque es un nifio. No esta en edad de ir a limpiar vidrios 0 mendigar por |la
calle, esta en edad de jugar, estudiar, aprender y crecer.

Aparte aca nosotros les brindamos alimentos y a los adultos algunos talleres, pero par los
niios que vienen al comedor no existe un espacio especialmente para ellos. Otra cosa es que
gran mayoria de los nifios se caracterizan por estar insertos en un sistema familiar violento, nc
te digo todos pero si un gran namero, por eso considero importante que tengan un espacio d
esparcimiento en el que puedan expresar los problemas que viven en su hogar para darles a:
otra oportunidad a través del juego.



Entrevista a la directora

E:¢ Cuantos nifios asisten al centro comunitario?
D: Que asistan al comedor, si no me equivoco son aproximadamente 50 nifios, luego estan los que
reciben la vianda, pero por lo general los padres son los que se las llevan.

E: ¢ Qué actividades realizan los nifios en el centro comunitario luego de que han finalizado

el desayuno o almuerzo?

D: La verdad que lo que suelo observar es que la mayoria de los nifios comienzan a corretear po
el salén o realizan juegos en la vereda de “Sal y Luz”.

Algunos nifios y que son contados con los dedos de la mano, realizan los deberes
escolares.

E:¢ Existe algun espacio en el centro comunitario donde los nifios puedan realizar tareas
recreativas?

D: Mir& yo traje del colegio donde trabajaba una profesora de gimnasia para proponer un espacic
en el que los chicos pudieran participar jugando al volley ya que era un juego que no requeric
contacto fisico y que no permitia exacerbar la violencia. Pero estaba orientado a los adolescentes.
En realidad no existe un espacio especificamente para que los nifios jueguen.

E:¢,Qué opina acerca del juego en los nifios?

D: La verdad que con los afos que estuve en la docencia lo que rescato en los nifios es el juego, ¢
un bien preciado que tienen, porque es como el trabajo para nosotros, es saludable para tener ur
mente sana y para el desarrollo fisico del ser humano.

Actualmente considero que jugar es lo mejor que le puede pasar a un nifilo que proviene de
asentamiento, debido al incremento de la violencia y adicciones que a veces porta algin miembrao
de la familia y que repercute directamente en el nifio.

E:¢Considera importante que se cree un espacio ludico para promover el desarrollo
saludable en los nifios de edad escolar? ¢,Por qué?

D: Considero que es muy importante porque todo nifio debe por naturaleza poder jugar, pero
lamentablemente a veces por pertenecer a una familia conflictiva, ya sea con problemas de
alcoholismo, drogas, violencia, abusos, el juego del nifio se ve afectado.



Observacion de los talleres que se dictan en
“Sal y Luz”

Taller de Alfabetizacion

El profesor Ismael, es quien esta a cargo de un grupo de personas que desean complet:
sus estudios primarios.

El grupo actualmente esta constituido entre diez y quince personas, entre los 22
y 80 afos de edad.

El taller se realiza de lunes a jueves de 9:30 a 11:30 hs, en el salon del comedor.

En el grupo segun el profesor “existe distinto grado de analfabetismo” en el cual
él se encarga de ensefar individualmente, segun el nivel de aprendizaje de cada
alumno.

El gobierno es quien ha provisto a la institucion de libros, para que los alumnos
puedan aprender.

Ismael destaca el gran esfuerzo que implica ésta labor, ya que a veces se debe
aceptar que algunos alumnos abandonen y al mismo tiempo luchar para que no
deserten.

Por otro lado sefiala que el taller no solo es un espacio para aprender sino,
ademas para compartir ya que se brinda amor y contencion.

El profesor remarca que desde su funcion, percibe la gran necesidad de las
personas de expresar su opinion y de que se los valore. Por lo que él desde su
lugar de profesor, busca fomentar un espacio de expresion a través de esta
actividad, donde puedan expresar a parte de sus conocimientos, sus emociones.

El objetivo para él , es el del desafio a uno mismo, a que se puede seguir
adelante aprendiendo, a que la base esta en esforzarse, ya que el estudio implica
esfuerzo y aceptar que no siempre hay una remuneracién o un beneficio inmediato.

Ismael hace hincapié en que los nifios deberian tener un espacio en el centro

comunitario en el cual se puedan expresar y que sea diferente al pre jardin o jardin, ya
gue esto ayudaria mucho al aprendizaje de los mismos.

Taller de Pintura

Este taller se comenz6 a dictar en el centro comunitario, a partir de una profesora de
pintura que luego por problemas personales tuvo que abandonar. Antes de
partir, seleccion6 a una de sus alumnas, del propio centro, ya que era la que mejor St
desenvolvia en pintura, para que continuara con el taller.

Actualmente la ex alumna de la profesora dicta el taller desde julio del afio
pasado.

Las actividades artisticas que se realizan tienen lugar a la vista de todos, dado
gue las mismas se dictan en el salon del comedor siendo éste espacio compartido a
la vez por otras actividades.

El taller de pintura esta constituido por seis alumnas, aunque este numero varia
debido a que existen dias en los que no concurren la mayoria.

Con respecto a los materiales a utilizar, la maestra dice que cada uno se hace
responsable de conseguirlos y de llevarlos.



Para algunas alumnas la finalidad del trabajo es venderlo o regalarlo.
El clima de trabajo es favorable para realizar las actividades debido a que reina
el respeto mutuo y la solidaridad que existe entre sus miembros.

Taller de Informética

Un profesor es quien estd a cargo de la sala de informética. Ingresé a la institucion &
través de un centro técnico comunitario y ocupa este lugar en el establecimiento debido a su
gran conocimiento en computacion.

En “Sal y Luz” se dictan tres cursos de computacion, de acuerdo a las edades.

Los que mas acuden son las personas adultas, que son los que expresan no
guerer quedarse atras en cuanto a los avances tecnoldgicos.

A los nifios que asisten al taller de informética, se les facilita diferentes tipos de
juegos, sobre todo educativos.

El profesor destaca, que los mas chicos, asisten para jugar con las maquinas.

Al ser tan solicitadas las computadoras, se organizan por un lado los cursos y por
el otro, se destinan horarios para el uso libre de estas.

También expreso, que tiene que estar constantemente controlando lo que los
nifios hacen con la computadora ya que por momentos ingresan a cualquier pagina
web obteniendo informacion no apta para su edad.

Taller de Tarjeteria

La profesora, comentd, que actualmente la actividad de realizar tarjetas no es rentable
econdmicamente porque al ser tarjetas artesanales, cuestan mas caras y la gente no las consur
por lo tanto hoy quien realiza las tarjetas es por hobby o para hacer las tarjetas de casamiento
bautismo.

Tanto la profesora como sus alumnas, se mostraron orgullosas con el trabajo que
realizaban.

Los materiales que se utilizan para confeccionar las tarjetas las proveen las
mismas alumnas.

El clima de trabajo es de tranquilidad.

La profesora les ensefia a que utilicen la creatividad y que no copien de otras
tarjetas.

Ademas de dictar éste taller, la profesora también coordina el taller de pintura
sobre tela.

Taller de Tejido

Quien dicta el taller es una profesora, el mismo se lleva a cabo los dias jueves de 15:00 a 17:0(
hs.

Este taller se comenzo6 a dictar, a principios del 2004, llevandose a cabo en el
salon comedor de “Sal y Luz”.

La profesora comentd que por lo general las personas asisten por hobby; como
“terapia alternativa” para descargar tensiones o para que se hagan sus propias cosas,
por ejemplo vestidos de bautismo, souvenirs, etc.

También aclaré que es muy poco rentable el tejido, que ella teje a pedido de otras
personas al igual que sus alumnas y que no se puede vivir de esto.



Las alumnas provienen de los alrededores del centro comunitario y tanto la lana
como las agujas las consiguen ellas.

La profesora comenté que teje desde que tenia 6 afios, e intenta transmitir a sus
alumnas lo que aprendié de su abuela.

El clima de trabajo en el que desempefaban la actividad fue muy agradable.

Taller de Peluqueria

Un profesor es el responsable de dictar el curso, los dias jueves de 15:30 a 17:00hs.

A su taller asisten una cantidad de seis alumnas, de sexo femenino, con una
edad que oscila entre 18 y 60 afos.

Este taller es tedrico y practico con una duracién de dos afios, la gente que asiste
no necesariamente debe haber completado sus estudios iniciales.

Los materiales que se les exige son tijeras y peine, los demas elementos de
trabajo los provee el profesor y el centro comunitario, debido a que algunas personas no
cuentan con los materiales basicos.

El profesor hizo referencia, a que el taller podria llegar a ser una buena salida
laboral.

La gente que asiste al centro comunitario puede disponer gratuitamente de este
servicio, siempre supervisadas por quien lo coordina.

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 21
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?

-Mufiecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros



3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre X -Algunas veces -Nunca

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 21
Ocupacion: Plan jefes y jefas del hogar

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?



- Amigos -Hermanos -Solo X -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces X -Nunca

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 21
Ocupacion: empleada doméstica

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre X -Algunas veces -Nunca



6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"? -Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 22
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota - Pistolas -Otros X

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos -Solo X -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No



Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 24
Ocupacion: Ayudante auxiliar en la guarderia

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces X -Nunca

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 25
Ocupacion: plan jefes y jefas del hogar

1) ¢ Su hijo/a juega?



-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota X - Pistolas -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 27
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéando juega su hijo/a?



- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces X -Nunca

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 28
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota X - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros



5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 29
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos -Solo X -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?



-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 29
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos -Solo X -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario



Sexo: femenino
Edad: 29
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota X - Pistolas -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces X -Nunca

6) ¢, Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 30
Ocupacion: cocinera de “Sal y Luz”

1) ¢ Su hijo/a juega?



-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota X - Pistolas -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 33
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢Cuéando juega su hijo/a?



- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 33
Ocupacion: cocinera en un bar

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota X - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros



5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces X -Nunca

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 34
Ocupacion: empleada doméstica

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?



Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 35
Ocupacion: repositora en un supermercado

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No



Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 37
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufnecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 37
Ocupacion: empleada doméstica



1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢, Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 37
Ocupacion: vendedora ambulante

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No

2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?



-Mufecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 36
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?



- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -NuncaX

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 37
Ocupacion: repostera

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?



- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 38
Ocupacion: empleada doméstica

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota X - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No



Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 38
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 39
Ocupacion: costurera



1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 40
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No

2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?



-Mufecas/os -Pelota X - Pistolas -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 41
Ocupacion: vendedora ambulante

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢Cuéando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca



4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 43
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros



5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 43
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?



-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 44
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No



Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 45
Ocupacion: empleada doméstica

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 47



Ocupacion: vendedora ambulante

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos -Solo X -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 47
Ocupacion: empleada doméstica

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No

2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?



-Mufecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢, Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 47
Ocupacion: plan jefes y jefas del hogar

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢Cuéando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca



4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 47
Ocupacion: empleada doméstica

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?



- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 48
Ocupacion: plan jefes y jefas del hogar

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No



Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 49
Ocupacion: vendedora ambulante

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 50
Ocupacion: desocupada



1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Mufiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros

3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos -Hermanos -Solo X -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢, Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 52
Ocupacion: desocupada

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?

-Mufiecas/os -Pelota - Pistolas X -Otros



3) ¢ Cuando juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢, Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 53
Ocupacion: plan jefes y jefas del hogar

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os -Pelota X - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéando juega su hijo/a?

- Siempre -Algunas veces X - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?



- Amigos -Hermanos X -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?

- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢ Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No

Cuestionario

Sexo: femenino
Edad: 53
Ocupacion: empleada doméstica

1) ¢ Su hijo/a juega?

-Si X - No
2) ¢Qué juguetes usa su hijo/a cuando juega?
-Muiecas/os X -Pelota - Pistolas -Otros

3) ¢Cuéndo juega su hijo/a?

- Siempre X -Algunas veces - Nunca

4) ¢ Con quién juega su hijo/a?

- Amigos X -Hermanos -Solo -Otros

5) ¢ Usted incentiva a su hijo/a a jugar?



- Siempre -Algunas veces -Nunca X

6) ¢, Considera importante crear un espacio para que su hijo/a pueda jugar en “Sal y
Luz"?
-Si X -No







