Seminario Final de Disefio de Indumentaria y Textil

PARTE 1: INTRODUCION

Capitulo 1: Introduccion.

1.1 Presentacion del proyecto.

El presente proyecto de investigacion pertenece a la asignatura “Seminario Final”,
correspondiendo a la culminacién de mis estudios de nivel superior de la carrera

“Licenciatura en Disefio de Indumentaria y Textil”.

1.1.1 Denominacion del proyecto.

Disefio y realizacion de una coleccion de trajes de bafio con calados que permitan la
generacion de tatuajes de sol en la piel; y posterior disefio de una coleccién de vestidos de
fiesta con la finalidad de exponer y enriquecer de la mejor manera dichos tatuajes de sol.

1.1.2 Planteamiento del problema.

El problema dilucidado tiene que ver con el deseo, en algunos casos casi obsesion, por
parte de las mujeres que usan trajes de bafio, de no arruinar sus deseados bronceados con
marcas producidas por dichas prendas; las cuales, por otro lado, necesitan para cubrir zonas

erdgenas.

1.1.3 Marco Socio-cultural.

Atravesando la postmodernidad, las sociedades en general a nivel global se distinguen por
ciertas caracteristicas historico-sociales, segun Wikipedia, algunas de ellas son: el

desencanto, la renuncia a las utopias y a la idea de progreso; un cambio en el orden
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econdmico capitalista, pasando de la economia de produccién hacia la economia del
consumo; la desaparicion de las grandes figuras carismaticas, y el surgimiento de infinidad
de pequefios idolos que duran hasta que surge algo mas novedoso y atrayente; la
revalorizacion de la naturaleza y la defensa del medio ambiente que se mezclan con la
compulsion al consumo; la conversion de los medios de comunicacion de masas y el
marketing en centros de poder, deja de importar el contenido del mensaje, para revalorizar
la forma en que es transmitido y el grado de conviccion que pueda producir; perdida de la
intimidad y la vida de los demés se convierte en un show; desacralizaciéon de la politica;

desmitificacion de los lideres.

Existen otras dos caracteristicas que en particular se transformaron en mega tendencias
globales, las cuales sustentan y se convierten en razon de ser para la presente investigacion.

Estamos hablando de la personalizacion y del cambio constante.

La personalizacion, mas conocida como customizacion, es la tendencia a la cual podriamos
definir como aquellos procesos de produccion de bienes y servicios en los que el cliente

(customer) participa activamente en el resultado final de aquello que va a consumir.

En una etapa de mercados mayoritariamente maduros y gracias a los avances de la
tecnologia, hoy esta tendencia esta al alcance de las masas. Si sumamos esta situacion al
deseo de una nueva generacion (Generacion C) de consumir sus propias y por lo tanto

exclusivas creaciones, las posibilidades son infinitas.

Nuestra preferencia es lo que nos importa: queremos ser Unicos y especiales, tener a nuestro
alrededor extensiones de nuestra imaginacion y gustos, que todo lo que portemos sea
producto de nuestra inspiracion. Es asi como la personalizacion alcanza a casi todos los

»l

productos, también a las mascotas a través del “Pet Painting””, por ejemplo; y llega hasta

nuestro propio cuerpo, siendo el tatuaje su maxima expresion.

! Polémica practica que consiste en pintar mascotas. Heather Busch y Burton Silver publicaron un libro al

respecto, titulado “Why paint cats: the ethics of feline aesthetics”.
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En resumen, existe un gran potencial de prospectos dispuestos a consumir exclusividad (no
necesariamente ligada al lujo) y por lo tanto a pagar por ella, con lo que las empresas
deberian plantearse la posibilidad de incluir procesos de customizacion en su abanico de

soluciones.

Para cerrar esta breve explicacion a cerca de la mega tendencia de la personalizacion, voy a
citar una reflexion del Filésofo contemporaneo Mijail Malishey: “El hombre humaniza al
mundo, le inyecta, lo impregna de su propia sustancia ideal y cabe imaginar que, un dia de
entre los dias, alla en los fondos del tiempo, llegue a estar ese terrible mundo exterior tan
saturado de hombre, que puedan nuestros descendientes caminar por €l como mentalmente

caminamos hoy por nuestra intimidad”.

La mega-tendencia de cambio permanente, hace referencia a la velocidad con la cual todas
las cosas mutan. Puedo afirmar, que si bien no es una nueva corriente, porque como ya lo
dijo Heréaclito, “Nunca podemos bafarnos dos veces en el mismo rio”. Estamos hablando
de efectos que cada vez nos influyen mas, actuando desde diversos ambitos (social,

comercial, etc.).

Pretendo con mi proyecto, acompafiar a la no permanencia, cambio constante o permanente
actualizacién, ese es el motivo para citar una tendencia tan antigua. La velocidad del
cambio esta alcanzando limites insospechados y es por ello que es menester tenerla muy en

cuenta a la hora de abordar un proyecto.

Buddha nos imploré no solo que hablasemos sobre la no permanencia, sino que la
utilizaramos como instrumento de ayuda a la hora de penetrar profundamente en la
realidad. De esta manera obtener una comprension liberadora. Todas ellas han sido maneras

de describir un fendmeno antiguo pero en constante aceleracion.

Con certeza, estas tendencias son las que movilizan hoy a las sociedades. El presente
proyecto se ajusta perfectamente a la época en la cual se desarrolla, y a las necesidades aun
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no develadas de un grupo determinado de usuarios vanguardistas que viven, siendo

participes y determinantes de las mega tendencias anteriormente mencionadas y descriptas.

1.1.4 Descubrimiento de la oportunidad.

Como expresé en el punto 1.1.2, estamos frente a un problema. Las mujeres en general, por
un lado, odiamos las marcas que nos dejan los trajes de bafio; y por otro lado, nos encanta
broncearnos. Siendo el traje de bafio un elemento culturalmente casi indispensable para
alcanzar el bronceado, y produciendo marcas de manera inevitable, me enfrento a un
problema-oportunidad capaz de ser resuelto de manera innovadora desde el ambito al cual
pertenezco, el Disefio de Indumentaria y Textil. De este modo el elemento que se va a
convertir en el objeto a transformar de manera tal que se convierta en el vehiculo de la

solucion es: “El Traje de Bafo”.

1.1.5 Propuesta de disefio. Solucion.

Habiendo planteado la situacion, puedo afirmar que cuando una mujer elige su traje de
bafio, esta eligiendo también (de manera cada vez mas consiente) las marcas de sol, 0 mejor
dicho de sombra, que van a quedar en su cuerpo. De esta manera aparece un interesante
nicho de mercado. Este es el razonamiento que me lleva a disefiar trajes de bafio, poniendo
especial énfasis en las marcas que los mismos van a dejar en el cuerpo del usuario. Asi es
como se me abre un infinito universo de posibilidades a nivel estético, las cuales
investigaré a fondo lo largo de este trabajo, para aprovechar al maximo la oportunidad

descubierta.

1.1.6 Aproximacion al anclaje.

Este es el punto donde las mega-tendencias globales de Personalizacion y Cambio
Constante mencionadas con anterioridad cobran importancia y estrecha relacion con el

tema.
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Como vimos anteriormente, las personas ultimamente tendemos a personalizarlo todo,
concepto que no excluye a nuestro cuerpo. Este motivo me impulsa a creer que disefiar
trajes de bafio que dejen tatuajes de sol en la piel, con motivos combinables por el propio

usuario, es una alternativa totalmente valida e innovadora para los tiempos que corren.

Ademas debo decir que el hecho de que los tatuajes sean de sol permite su constante
actualizaciéon, de manera de que el cambio constante no es un problema, sino, todo lo

contrario, permite resaltar una ventaja mas del producto a desarrollar.

1.1.7 Vision mas alla del problema.

Planteado el problema y propuesta la solucion, ésta dltima nos arroja un nuevo
problema/oportunidad: tenemos un cuerpo originalmente customizado, con un gran impacto
estético, para mostrar. El cuerpo tatuado por el sol me ofrece otro universo de posibilidades
en cuanto a la relacion piel-prenda, oportunidad que voy a convertir en el disefio de una
coleccion de vestidos de alta costura especialmente concebidos para cuerpos con pieles

tatuadas por el sol.

1.2 Razones personales para la eleccion del tema. Criterios de

seleccion.

A la hora de elegir el tema, tuve en cuenta varios criterios de seleccién personales,

desarrollados a continuacion.

Una de las razones influyentes para la seleccion del tema es que me atrae analizar, explorar
y explotar la relacion cuerpo-indumentaria, en este caso mas especificamente la relacion
piel-indumentaria. Soy muy consciente de que somos las personas las que llevamos las
prendas y que si el mejor de los disefios fuera concebido pensando en las caracteristicas

(relevantes para la prenda, por puesto) del usuario que lo va a llevar, seria mucho mejor
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aun. Por eso elijo personalizar, y elijo interactuar con el cuerpo y con la piel de manera

buscada y muy estudiada.

El tema elegido también me permite un gran desarrollo de disefio y la posibilidad de
concluir en un producto con un gran impacto estético. Dado que este Gltimo es el lenguaje
de los disefiadores, me gusta expresarme a través del lenguaje estético, sobre todo cuando

tengo algo nuevo para decir, como en este caso.

Por otra parte, el presente trabajo es el broche final y reflejo del camino recorrido a través
de estos cuatro intensos afios de carrera universitaria. Dado este enfoque y analizando los
trabajos mas importantes que realicé a lo largo de estos afios, me di cuenta de que disefie
casi todos los rubros: Experimental y Artistico en la materia Disefio de Indumentaria I; Pret
a Porter urbano en Disefio de Indumentaria Il; Reciclaje y Re Significacion en Disefio de
Indumentaria I11; Disefio Teatral en Disefio de Indumentaria IV; Pret a Porter de pasarela
para Louis Vuitton en Practica Profesional, Ropa interior, pijamas y camisones en
Seminario de Disefio de Indumentaria y Textil; queddndome por disefiar trajes de bafio y
vestidos de fiesta, rubros que decidi desarrollar en la coleccién que va a derivar de este
proyecto de investigacion. De esta manera siento que el ciclo esté totalmente cerrado.

Por estas razones los criterios mas relevantes para la eleccion del tema son: la oportunidad
de disefiar todos los rubros de indumentaria a lo largo de mi formacion universitaria, el
hecho de poder intervenir en el cuerpo del usuario como valor agregado y sobre todos los
criterios, el mas importante, la posibilidad de decir algo nuevo e impactante desde el plano

estético, con la herramienta que mejor se utilizar: “El Disefio”.

1.3 Areas Implicadas.

Biologia: fisiologia de la piel.

Dermatologia: tonos de piel y reacciones frente a la exposicion al sol.
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Psicologia: relacién cuerpo-entorno, como forma de comunicacion.

Sociologia: analisis del comportamiento masivo hacia la cutomizacién del cuerpo.

Historia de la moda: historia del traje de bafio, historia del bronceado, breve historia del

tatuaje.

Experimentacion: con técnicas y materiales.

Disefo: busqueda del propio estilo y estética del proyecto.

Color: estudio y aplicacion del color como herramienta.

Molderia: relacionado con la experimentacion, para la correcta realizacion de las prendas.
Branding: creacion de todo lo referente a la marca del producto.

Como se puede apreciar, la presente tesis requiere de la interaccion de varias disciplinas,

todas son necesarias para arribar a un buen resultado procedente de un buen analisis.

1.4 Objetivos.

1.4.1 Objetivo general de la tesis.

e Aportar una propuesta estética innovadora al &mbito del Disefio de Indumentaria y

Textil a través de la solucidn de un problema.

1.4.2 Obijetivos especificos de la tesis.
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1.5

Redactar una buena fundamentacion y marco teorico para el proyecto, que sirvan

como base de gran utilidad para el posterior desarrollo practico del mismo.

Investigar, experimentar y comprobar la funcionalidad de técnicas de calados que
permitan la generacion de tatuajes de sol.

Disefiar una coleccion de trajes de bafio femeninos para un nicho de mercado muy

especifico que pueda incorporar la innovacién propuesta y convertirla en tendencia.

Disefiar una coleccién de vestidos de fiesta, cuya morfologia y color interactte con
los tatuajes de sol producidos en el cuerpo por la utilizacién del traje de bafio.

Materializar algunas prendas para corroborar la funcionalidad e impacto estético de

las mismas.

Esbozar el desarrollo estratégico empresarial de la marca que comercializaria las

prendas.

Descripcién del modelo metodoloqgico.

El PAP perteneciente a la asignatura “Seminario Final de Disefio de Indumentaria y Textil ”

consta de dos instancias; una de investigacion teorica, en la cual consulto bibliografia

referida a distintas tematicas, navego por internet en busca de informacion actual y valida a

la hora de sustentar el proyecto y también me valgo del analisis personal de toda esta

informacidn; y la otra instancia, es meramente practica y comenzara una vez finalizada la

primera, en la cual experimentaré con materiales, bocetearé y materializaré las prendas en

cuestion.

La metodologia de Bruno Munari me servira como guia durante todo el proceso, razén por

la cual la desarrollo en el Capitulo 9.
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PARTE 2: MARCO TEORICO QUE
FUNDAMENTA EL PROYECTO.

Capitulo 2: La Piel

2.1 Fisioloqia.

“La piel, constituye un verdadero 6rgano cutaneo; su peso total es de aproximadamente 17
kg, y su superficie de 1,80 a 2 metros cuadrados. Consta de tres capas: la epidermis, la
dermis y la hipodermis, con funciones de proteccion, nutricion, pigmentogénesis,

queratogénesis, termorregulacion, transpiracion, respiracion, defensa y absorcion.”?

2.1.1 Epidermis.

Es una capa constituida por los siguientes estratos celulares desde la profundidad a la
superficie:

1) Capa basal o germinativa.

2) Capa espinosa.

3) Capa granulosa.

4) Estrato lucido.

5) Capa cornea.
1) Capa basal o germinativa.
Esta formada por una hilera de células cilindricas (queratinocitos basales) que, por

reproduccion incesante, dan origen a las restantes capas epidérmicas. El tiempo total de

renovacion epidérmica es de 65 dias aproximadamente.

2 GATTI, Juan C. y CARDAMA, José E. Manual de Dermatologia. El Ateneo.
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Entre los queratinocitos basales se encuentran otras células, menos numerosas (20%), son

los melanocitos que forman la melanina.

Los granulos de melanina son transferidos a los queratinocitos; el pigmento se elimina a

medida que se realiza la queratinizacion.

2) Capa espinosa.
Estd constituida por varias filas de células unidas entre si por organoides llamados
desmosomas. La funcion de estructuras es unir firmemente las células basales con la
dermis.

3) Capa granulosa.
Resulta del aplanamiento de las dos o tres capas superiores del cuerpo mucoso. Estas tres
capas: basal, espinosa y granulosa, constituyen en conjunto el llamado cuerpo mucoso de
Malpighi.

4) Estrato lucido.
Solo se encuentra en regiones sobre la capa cornea, es gruesa (palmas y plantas). Es el
sector mas profundo de la misma y aparece como una delgada banda, méas acidéfila y
compacta que el resto.

5) Capa coOrnea.
Consiste en varias filas de células muertas, anucleadas, constituidas en su mayor parte por
queratina. Las hileras méas superficiales experimentan un proceso de descamacion continuo

(capa descamativa).

2.1.1.1 Melanocitos y melanina.
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La principal funcion de los melanocitos es sintetizar la melanina (sustancia que da color a
la piel), que protege el ADN nuclear de cualquier mutacion causada por la radiacion que
provocan los rayos ultravioleta del Sol. El color de la piel depende de la actividad de estas

células.

Existen muchos tipos de melanina con diferentes proporciones y tipos de enlaces entre las
moléculas que las componen. La melanina puede ser de eumelanina (color marron

parduzco) o feomelanina (pigmento rojo amarillento).

Aunque los seres humanos generalmente poseen una concentracién similar de melanocitos
en su piel; estos expresan en algunos individuos y en algunas razas, mas frecuentemente, el
gen productor de melanina; por lo que se confiere una mayor concentracion de melanina en

la piel.

En los humanos la melanina se encuentra en la piel, el pelo, en el epitelio pigmentado que
rodea la retina, la médula espinal y la zona reticular de la gldndula suprarrenal; en la estria
vascularis del oido interno y en ciertas zonas profundas del nucleo del cerebro.

Melanocyte

Melanin

% Melanocito [en linea]. Disponible en Web: http://es.wikipedia.org/wiki/Melanocito. [Consulta 22 de

septiembre de 2009].
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2.1.2 Dermis

Esta constituida por tejido conjuntivo, vasos y nervios. Se encuentra separada de la
epidermis por la membrana basal (PAS-positiva). En su interior se alojan glandulas
sebéceas, pelos y muasculos. Se dispone como un armazén formado en su mayor parte por
fibras colagenas; también, por fibras de reticulina (colageno inmaduro) adosadas a las

membranas basales y perivasculares.

Vasos de la piel. Como ya hemos hecho notar, la epidermis es una capa avascular. Los
vasos se localizan en la dermis, Entre los vasos comunicantes dérmicos existen anastomosis
mas abundante en manos, pies, zona mediofacial y orejas. Esta vinculado con la

termorregulacion.

2.1.3 Hipodermis.

La hipodermis esta formada principalmente por tejido graso dispuesto en grandes l6bulos
limitados por tabiques. Estos elementos, asi ordenados, confieren a esta capa propiedades
protectoras contra los traumatismos y las variaciones de temperatura, En esta capa se

asienta la red vascular profunda.

Nervios de la piel. La piel posee una doble inervacion, simpatica y espinal. De la primera
dependen la motricidad vascular, el sistema pilomotor y la inervacion glandular. La

inervacion espinal recoge sensaciones de la epidermis, de la dermis y de la hipodermis.
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Pelo

Glandula cebacea

La Piel

Terminaciones Merviosas aferentes
- Epidermis

| ~Nervio

- Dermis

| Foliculo piloso

Tejido subcutaneo

Ligamerto
Cutaneo

Fazcia profunda
\asos

Capilares azos Sanguineos v lirfaticos

Musculo erector
del pela

Glandula
Sudoripara

Grasa, Colageno, Microblastos

2.2 Morfologia.

Morfologia de la piel 0 macro estructura es lo que podemos ver. A simple vista parece lisa

y llena, pero en realidad presenta pliegues, surcos, hendiduras y pequefias salientes.

a) Pliegues y surcos: mas o menos acentuados, estan siempre presentes en todos los

individuos sobre la cara dorsal de ciertas articulaciones, incluso cuando estos estan en
extension completa o estan en articulaciones completas. Por ejemplo en codos, rodillas,

dedos, mufecas, etc.

b) Arrugas: pueden ser provocadas ya sea por contraccion muscular, debido a un
movimiento o por disposiciones estructurales de la piel. Por ejemplo pliegues de las

articulaciones.

* Piel [en linea]. Disponible en Web: http://es.wikipedia.org/wiki/Piel. [Consulta 22 de septiembre de 2009].

T —
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c) Poros cutaneos: Son el orificio externo del canal de salida de la glandula sudoripara y

sebacea, pero este tltimo debe ser diferenciado por el nombre de Ostium Folicular.

2.2.1 Deterioro bioldgico de la piel.

El deterioro de la piel que se produce por causas naturales se presenta en forma de arrugas.

Las cuales son causadas por alteraciones fisico-quimicas que conllevan al envejecimiento

de la piel. A medida que pasa el tiempo, se pierden, gradualmente, tres elementos
importantes para la piel:

« colageno (la fibra proteinica que da firmeza a la piel), lo que provoca que se vuelva
maés delgada y débil.
o elastina, responsable de la elasticidad.

o glicosaminoglicanos, retentivos de la humedad.

2.2.2 Deterioro prematuro de la piel.

Dentro del deterioro de la piel, esta lo que se llama el envejecimiento cutaneo prematuro, el

cual se debe a factores internos y externos.

o Factores externos: se considera que el principal enemigo de la piel es el Sol.
Tampoco se debe prescindir totalmente del Sol, ya que en exposiciones poco
frecuentes (de corta duracion si la intensidad luminica es muy alta y en exposiciones
prolongadas si la intensidad luminica es muy baja), ayuda a la piel a regular la
secrecion sebacea y a sintetizar la vitamina D, entre otras cosas. Los jabones usados

en exceso y otros factores participan en desproteger la epidermis.

14 L
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o Factores internos: principalmente son los problemas de alimentacion, al no llevar
una dieta balanceada en vitaminas nuestra piel se debilita. También se puede
producir envejecimiento prematuro por introducir en el organismo toxinas muy

reactivas como las que ingieren los fumadores, drogadictos, alcohélicos, etc.

2.3 Tipos vy tonos de piel

El color de la piel en la especie humana puede variar desde un color blanco rosaceo a tonos

casi negros.

Anteriormente se ha dicho que la melanina es la responsable del color de la piel,
resumiendo brevemente este proceso, podemos recordar que; la melanina (palabra derivada
del griego “melas”, negro) es un pigmento producido exclusivamente por unas células
especializadas llamadas melanocitos. En ellos, mediante un proceso de melanogénesis, se
elabora la melanina a partir del aminoacido tirosina y se producen dos tipos de melanina: la
eumelanina, que es un pigmento negro o marronaceo y la feomelanina, que es un pigmento
rojo-amarillento, propio de las personas pelirrojas. En el interior de estas células se
acumula la melanina en unos pequefios érganos llamados melanosomas. Las diferencias
interpersonales e interraciales del color dependen del numero, disposicion y tamario de los
melanosomas dentro de los melanocitos; todo ello esta programado genéticamente, es decir,
viene determinado por nuestra herencia. Pero la cantidad de melanina que se forma en la
piel depende en gran medida del sol. La melanina es un filtro que difracta la radiacion solar,
es decir, la refleja hacia fuera impidiendo que penetre en el cuerpo. Por tanto, la melanina,
sirve principalmente para proteger a la misma piel de los rayos solares. El hecho de que la
piel se broncee como consecuencia de los rayos solares constituye una reaccion defensiva

de la piel y evita que se queme y se dafien los ndcleos celulares.

Entonces, el color de la piel de cada persona esta determinado, en parte por su herencia y se
debe a la presencia dos tipos de pigmentos: la melanina de la epidermis y la hemoglobina

de los glébulos rojos que circulan por los vasos sanguineos situados en la dermis.
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La estructura molecular de la melanina se encuentra constantemente en estudio. La
eumelanina se encuentra en la piel y el cabello y su concentracion da la coloracion al
cabello gris, negro, amarillo, y café. En los humanos es abundante en la gente con piel
oscura. Existen dos tipos de eumelanina que se distinguen el uno del otro por diferentes
enlaces quimicos. Estos son la eumelanina café y la eumelanina negra. Las pequefias
concentraciones de eumelanina negra en ausencia de otros pigmentos produce el color gris.
Una pequefia concentracion de eumelanina café en ausencia de otros pigmentos produce el

amarillo (rubio).

La piel oscura tiende a permanecer mas flexible y solo muestra unas cuantas lineas de
expresion con el paso del tiempo. Como resultado, la cara de la gente de piel oscura tiende

a lucir joven por mayor tiempo que la de gente de piel clara.

La feomelanina se encuentra en la piel y el cabello, y es mas abundante en humanos de piel
no muy gruesa. La feomelanina produce una tonalidad rosa a roja y se encuentra en grandes
cantidades en el cabello rojo. La feomelanina se encuentra particularmente en los labios,
pezones, glande y vagina. La feomelanina puede convertirse en un factor cancerigeno si es

expuesta al los rayos ultravioletas del sol.

En el anexo se puede encontrar un articulo publicado por la prestigiosa firma de cosméticos
Clinique, en la cual se explica de manera muy clara caracteristicas de los diferentes tipos y

tonos de piel.

2.3.1 Historia de los diferentes tonos de piel.

Estudios recientes arrojan que toda la humanidad se origin6 en Africa. Es més probable que
los primeros pobladores hayan contado con grandes cantidades de melanocitos produciendo
eumelanina. De ahi vendria la piel oscura (como la muestra la gente originaria de Africa).
Parte de esta poblacién migro y se establecio en otras zonas de Asia y Europa, la presion
selectiva por la produccion de eumelanina disminuyé en climas donde la radiacion del sol
era ligeramente menos intensa, esto inicid que la produccion de melanina comenzara a

desaparecer en la poblacion, resultando en cabello y piel mas claras, sobre todo en las
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latitudes mas altas. No se sabe si estos cambios fueron generados por seleccion positiva o

bien por cambios genéticos, o bien tal vez por el requerimiento de la vitamina D.

Del mismo modo que la gente que migro hacia el norte, los que tienen piel clara y migraron

al sur se aclimataron a una radiacion solar mas fuerte. La piel en mayoria de la gente se

oscurece al ser expuesta a luz UV, dandoles asi mayor proteccion cuando es necesario. Este

es el sentido psicoldgico del bronceado. La gente de piel oscura produce mayor eumelanina

y es menos comun que sufra quemaduras solares y, por ende, de melanoma, que es una

forma potencialmente mortal de cancer de piel.

From lightest ...

... to darkest skin

| no data
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Capitulo 3: El bronceado.

3.1 Descripcioén de la reaccion.

Lo cierto es que el sol emite radiaciones, de las cuales solo nos importan para esta
descripciéon las UVA y las UVB. El organismo no esta completamente indefenso con
respecto a las mismas, puesto que en la piel existen unas células denominadas melanocitos.
Estas células contienen una molécula, Ilamada melanina, que absorbe parte de las
radiaciones, y curiosamente es la que nos da el color de la piel. El color esta determinado
por la cantidad y tipo de este pigmento. La exposicién al sol inicialmente genera irritacion,
que se traduce en un enrojecimiento y ardor, y luego, por la estimulacion de las células
antes citadas, en coloracion cutdnea mas oscura, 0 en lo que comunmente llamamos

bronceado.

3.1.1 Fototipos

El fototipo es la capacidad de la piel para asimilar las radiaciones solares y se conoce en
funcién al tipo y a la pigmentacion de la piel (reflejo de nuestra predisposicion genética), al

color natural del cabello y a la propension a las quemaduras o al bronceado.

Es muy importante saber cual es nuestro fototipo, para elegir de manera adecuada qué
factor de proteccion solar es el que necesitamos utilizar, asi como las precauciones
especiales que debemos guardar a la hora de tomar sol y el tiempo maximo que debemos

exponernos, entre otras precauciones que mencionaré despues.

Existen seis fototipos diferentes en funcion a las variables piel, pigmentacion, pelo y

sensibilidad cutanea al sol:
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e Fototipo I: Se da en personas que tienen color de pelo
rubio o pelirrojo natural; ojos claros, ya sean verdes o
azules, y una piel muy péalida. Los integrantes de este
grupo suelen quemarse con mucha facilidad durante

sus exposiciones al sol y, por ello, son los que mas

cuidados precisan tomar y quienes deben usar los

cosméticos solares con la méxima proteccion.

e Fototipo Il: A este grupo pertenecen aquellas personas
que tienen la piel clara y a menudo salpicada con pecas,
los 0jos azules o castafios y el pelo, de nuevo, rubio o
pelirrojo. Suelen quemarse también con facilidad, sin
embargo, pueden llegar a broncearse lentamente,
llegando a adoptar un tono levemente moreno, casi
imperceptible en la mayoria de los casos. Necesitan

utilizar productos con proteccion solar muy alta.

e Fototipo I11: Se trata de un grupo integrado
por personas que presentan pelo rubio o
castafo claro, 0jos que pueden ser verdes o
marrones y un tono de piel clara en invierno
pero que se broncea en verano. A veces, Si
no toman precauciones o se toma el sol
durante  demasiado  tiempo, pueden
quemarse, pero en la mayoria de los casos
suelen  ponerse  morenos tras  sus

exposiciones solares. No obstante, deben

usar una proteccion solar alta.

19
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e Fototipo IV: Las personas que se engloban dentro de
esta tipologia son aquellas que tienen el pelo castafio
oscuro, los 0jos marrones y la piel, de por si, morena.
No suelen tener problemas para broncearse, y su piel
adopta una tonalidad dorada con facilidad. So6lo se
gueman si estan mucho tiempo tomando sol, pero eso
no significa que no tengan que usar protector solar,

con un factor normal, en este caso.

e Fototipo V: Quienes se encuentran dentro de
este grupo, son personas que tienen la piel
oscura, al igual que los ojos, y el pelo de color
negro. Se broncean con muchisima facilidad y
no es necesario que se expongan mucho al sol
para estar morenos. ES muy raro que se
quemen, y esto s6lo ocurre cuando estan
expuestos a las radiaciones solares de una
manera excesiva. Sin embargo, ellos también

necesitan usar proteccion solar, normal o baja,

sobre todo en las horas centrales del dia.

e Fototipo VI: Las personas de raza negra son las que
nutren este grupo. Sus pieles son muy oscuras, al igual
que su cabello y ojos. Es casi imposible que se
guemen, pues tienen una piel muy pigmentada,
aunque deben evitar la exposicion al sol sin
proteccion, pues las radiaciones, aunque no les

produzcan dafios externos, también son nocivas.

20
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Fototipo Tipo de plel Reacclén solar

Fototipo 1 Fiel muy clara. Ojos Eritema intenso, Gran
azules. Pecas. Casl descamacion, No se
albings, pigmentan,

Fototipo 2 Plel clara. Ojos azules o Reacclén eritematosa.
claros. Pelo rublo o Descamacion. Ligera
pellrrodo. pigmentacién.

Fototipo 3 Piel blanca (cawcasiana). Eritema moderado.
Ojos y pelo castafio. Pigmentacidn suave.

Plel mediterrdnea. Peloy  Ligero eritema.

3 imperc

En el anexo adjunto un test muy simple, para reconocer el propio fototipo.

3.2 Historia del bronceado.

Como ocurre con muchas de las actividades humanas, el bronceado tiene una larga y

documentada historia, origindndose en las primeras civilizaciones de la tierra.

3.2.1 Historia Antigua.

La humanidad siempre ha sido atraida naturalmente por el sol. Sin embargo los efectos
cosméticos del sol primero no nos impresionaron. Los humanos primitivos cambiaron su
atencion del creador a la creacion y adoraron al sol. De esta manera, los rituales fueron
disefiados para influir y controlar las habilidades miticas del sol. Los seguidores creyeron,

que los resultados finales de estos trabajos ayudarian a que crecieran los cultivos, a que

® El sol y tu fototipo [en linea]. Disponible en Web: http://www.cienciadelaimagen.com/blog/2009/04/22/el-

sol-tu-fototipo-y-factores-solares/. [Consulta 3 de octubre de 2009].

21


http://www.cienciadelaimagen.com/blog/2009/04/22/el-sol-tu-fototipo-y-factores-solares/�
http://www.cienciadelaimagen.com/blog/2009/04/22/el-sol-tu-fototipo-y-factores-solares/�

Seminario Final de Disefio de Indumentaria y Textil

proporcionara mas calor, daria asistencia médica y, en general, contribuiria a que

prosperarian sus vidas.

Con el tiempo, muchas culturas tempranas de todo el mundo desarrollaron una préctica
terapéutica que consistia en tomar sol para preservar la salud, llamada “helioterapia”. Las
primeras escuelas medicas ensefiaron que el sol era un remedio meédico viable para ciertas
enfermedades. Los asirios y los egipcios, comunmente, trataron a sus enfermos
acostandolos en la arena a tomar sol. Los chinos antiguos reconocen los ritmos y ciclos que
el cuerpo experimenta con el cambio de dia y noche, asi como con las estaciones del afio.
El Imperio Romano también hizo hincapié en que la luz y la terapia climética era de gran

importancia.

La continuacion del uso médico de la luz del sol puede ser rastreada desde el primer siglo
A.C. hasta el siglo XIII. Sin embargo, la situacion de estar a favor del sol se redujo
rapidamente cuando las civilizaciones empezaron a dividir a las personas en clase dirigente
y clase trabajadora. La piel palida de porcelana se convirtié en un simbolo de clase alta,
diferenciando a los sirvientes de sus amos. Piel blanca simbolizaba juventud, pureza,
riqueza y estatus social; piel bronceada simbolizaba suciedad, trabajo y pobreza. Los ricos

permanecieron encerrados y los pobres se quedaban afuera.

Esta situacion se mantuvo asi durante cientos de afios, ya que las clases ricas se esforzaron
por mantener la piel lo mas blanca posible, libre de cualquier impureza de color que podria
vincularlos a la tierra o al trabajo al aire libre. Sus esfuerzos a menudo eran mortales.
Mujeres de Roma y Grecia utilizaron pintura con plomo o gis para hacer sus rostros
blancos, a pesar de las restricciones sobre el uso de estos materiales, que arrugaban la piel

prematuramente y las condujeron a la muerte a través de envenenamiento lento.

A mediados del siglo XVII, el arsénico se convirtio en la opcion preferida para hacer mas
blanca la piel entre las mujeres, lo que resultaba en miles de muertes. Por supuesto, también
hubo formas menos letales de hacer que la piel apareciera mas blanca. Las mujeres llevaban
marcas de belleza negras falsas, llamadas "parches" para compensar su piel blanca.

Pintaron delgadas lineas azules en sus frentes, se dice que la Reina Elizabeth también lo ha
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hecho, para dar a su piel un aspecto transltcido, y utilizaron sombrillas y mascaras, siempre

que se atrevieron a salir al aire libre.

Finalmente, durante el siglo XIX, la investigacion comenzd a centrarse en los efectos
bioldgicos de la exposicion al sol. La exposicion casual al sol, incluso si significaba un leve
bronceado de la piel, fue declarada saludable. Las cortinas se abrieron para permitir que
entrara mas luz y se debia pasar méas tiempo al aire libre. Estas declaraciones de la
comunidad médica todavia tenian que superar el obstaculo de moda de la piel blanca pura

que habia durado siglos.

Sin embargo, la investigacion continuaba, y los resultados sefialaron los aspectos saludables
de la exposicion al sol. Aunque la luz ultravioleta fue descubierta en 1801, sus efectos
biol6gicos se mantuvieron relativamente inadvertidos hasta los ultimos afios del siglo. Fue
en 1890 cuando Niels Ryberg Finsen, de Dinamarca, aproveché la luz ultravioleta en la
primera lampara de bronceado. El trabajo pionero de Finsen lo convirtio en el creador de la
fototerapia (ciencia que estudia el efecto de la luz en la vida), y le hizo ganar el Premio

Nobel en 1903 de Fisiologia 0 Medicina.

Cada vez méas descubrimientos médicos con respecto a los beneficios de la exposicion al sol
empezaron a cambiar la actitud de la gente acerca de salir al aire libre. A principios de
1900, la luz ultravioleta se utilizaba para el tratamiento de algunas enfermedades
infecciosas y trastornos de la piel. Poco después, los médicos promocionaron la exposicion
al sol como saludable para los nifios. Con la revolucion industrial en pleno auge, los
trabajadores comenzaron a moverse adentro y los ricos comenzaron a trabajar en sus

bronceados durante su tiempo libre.

3.2.2 Historia de Bronceado Reciente.

3.2.2.1 La primera Ola de Popularidad

Aunque la sociedad puede haber comenzado a aceptar el bronceado de la piel al inicio del
siglo XX. La revolucionaria de la moda Gabrielle "Coco™ Chanel, es ampliamente

acreditada por influir en las clases altas de todo el mundo, intercambiando la palidez por



Seminario Final de Disefio de Indumentaria y Textil

piel de color bronce en los 1920. Su bronceado, que supuestamente se desarrollé durante un
viaje de Paris a Cannes a bordo del yate del Dugue de West Minster, probablemente fue
accidental y se debe haber considerado una verglienza. Sin embargo, se apoder6 de la
sociedad como una declaracién de moda, en gran medida porque el papel de las mujeres a
principios del siglo 20 estaba cambiando. Llevaron vidas més activas en la sociedad y en el
trabajo, y se vestian con ropa menos restrictiva para disfrutar mas actividades al aire libre.
Piel bronceada tanto en hombres como en mujeres comenzé a simbolizar salud, riqueza,
juventud y el estatus social, a pesar de las advertencias de anuncios de salones de belleza y

editoriales sobre los efectos de la exposicién al sol a largo plazo.

Unidades de bronceado accesibles comenzaron a ser comercializados en masa durante la
década de 1920. Revistas de estar en forma y de salud anunciaron unidades de bronceado
para la casa en casi cada edicion. Los beneficios del bronceado fueron ascendidos y, a
veces, exagerados, como la cura de todo. Era de esperarse. La tendencia en estos dias era,
anunciar cualquier dispositivo médico que contaba con un enchufe, como la cura médica
definitiva. La industria todavia era joven, pero la fascinacion del pablico con la cosmética y

los beneficios médicos percibidos, eran altas.

Una oscilacion enorme de péndulo comenzo a desarrollarse entre un énfasis excesivo en los
beneficios de bronceado y un énfasis excesivo en los factores de riesgo de broncearse.
Tardd casi un siglo hasta oscilar en una sola direccion. ¢Donde estamos hoy? No cabe duda
de que hemos llegado al otro extremo del péndulo, donde los factores de riesgo de
broncearse son sobre-enfatizados. Vamos a seguir observando los progresos de esta

oscilacion del péndulo.
3.2.2.2 La segunda Ola de Popularidad

El bronceado recibié ain mas favor del publico en los Estados Unidos después de La
Segunda Guerra Mundial, por dos razones. En primer lugar, muchos soldados regresaron
del combate en los climas calidos del sureste de Asia, del Mediterraneo, y del Pacifico Sur
con bronceados que les dieron un aspecto saludable y fuerte, que muchas personas
admiraron e indirectamente relacionaron con la lucha por la democracia. En segundo lugar,

la mayoria de los estadounidenses nunca habian considerado la posibilidad de tomar
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vacaciones en climas célidos y exoticos antes de la guerra. La piel bronceada podia dar la
impresion a otras personas de que eran ricos y que habian viajado mucho, incluso cuando

ninguno de los dos era el caso.

Lamentablemente, durante afios siguientes, muchas personas optaron por exponer
excesivamente su piel desnuda a los estragos del sol, de tal forma que quemaduras por el
sol invadieron las pieles. Esta practica se produjo a través de la década de 1970. La
ignorancia universal en ese momento acerca de los riesgos relacionados con la sobre-
exposicién al sol ha dado lugar a muchos casos de cancer de piel, sin mencionar otros

problemas de salud causados por quemaduras adquiridas hace entre 10 y 20 afos.

Otro problema, es que las ldmparas de bronceado desarrolladas durante este tiempo
produjeron cantidades muy elevadas de UVB. La idea de incluir un programa de exposicion
con los dispositivos de bronceado se estaba haciendo un poco mas comun, pero estos
programas de exposicion todavia eran una moda rudimentaria. Los programas de
exposicion comunmente tenian bajos limites de tiempo, basandose en las normas de hoy,
pero con una alta produccion de UVB es féacil de entender por qué estaban bajos. El
objetivo en aquellos dias con ese tipo de unidades, fue mover las unidades de mano
alrededor de sus cuerpos hasta que obtuvieron su bronceado agradable. En ese entonces
sentian, que la mejor manera de obtener el bronceado méas profundo, mas oscuro y mas

bello, era que su piel se pusiera un poco roja primero.

Aunque hoy en dia, muchos todavia creen que una piel rosa o roja es necesaria para iniciar
un gran bronceado, sabemos que la piel rosa o roja es la sefial del cuerpo que ha recibido
demasiada exposicion y necesita una pausa para repararse a si mismo. El proceso de
bronceado puede alentarse o incluso detenerse y revertir durante el tiempo de reparacion
porgue el cuerpo tiene que dirigir su atencion a la curacion mas que a la creacion de un

bronceado.

3.2.2.3 La Tercera Ola de Popularidad

La industria del bronceado en interiores, que se celebré en América a finales de la década

de 1970, vivié un boom a mediados de los afios “80. La tercera ola de popularidad habia
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comenzado. En 1987, los salones de bronceado fueron los negocios de EE.UU. con el
crecimiento mas rapido, de acuerdo con “American Business Information”. Ahora unidades

de bronceado con multi-lamparas estaban disponibles en diversas configuraciones.

Sin embargo, la industria comenzé a experimentar algunos dolores de crecimiento. Muchos
dispositivos de bronceado en el mercado eran modelos de la década del 70 y principios de
los 80, que carecian de programas de exposicidn y emitieron niveles mayores de luz UVB
que los que la tecnologia actual utilizaba. Muchas de las personas que se habian metido en
el negocio desde el principio eran empresarios, pero no eran expertos en el cuidado de la
piel. Para aquellos que estaban preocupados por la seguridad, habia poca informacion
disponible acerca de la tecnologia o el proceso bioldgico de bronceado. De hecho, no
existieron revistas de comercio para la industria del bronceado en interiores hasta 1985,

cuando la revista Tanning Trends se publicé por primera vez.

Los profesionales médicos, especialmente los dermatdlogos, expresaron su preocupacion a
través de los medios de comunicacion y en foros gubernamentales a mediados de los afios
80, porque la tecnologia de la luz ultravioleta sea utilizada correctamente. Los
investigadores estaban empezando a comprender cémo trabajaban UVA y UVB en el
proceso de bronceado y qué niveles eran necesarios para inducir un bronceado, mientras se
reducia el riesgo de quemaduras solares. Resultd, que los sistemas que utilizaban,
principalmente los rayos UVA, a diferencia de los modelos usados al principio, que casi

solo utilizaban los UVB, son mucho menos propensos a causar quemaduras.

3.3 Métodos para broncearse.

Existen varias maneras de obtener el bronceado deseado, a continuacion describo
brevemente las més utilizadas en la actualidad, dividiéndolas en métodos factibles de

ponerse en practica en interiores o en exteriores.

3.3.1 En interiores.
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Corresponden a los ultimos métodos que la ciencia cred y que han llegado a masificarse.
3.3.1.1 Cama solar.

Las camas solares, que aparecieron en la década de los 70, no fueron de uso generalizado
hasta los afios 90. Estos aparatos emiten radiaciones ultravioletas (UV) con el fin de lograr
un bronceado que aparece con unas pocas sesiones y que se acentla si se aumenta el
numero de sesiones. Deberan transcurrir afios antes de que podamos conocer todos los
efectos de las camas solares sobre la salud; esto se debe a que algunas enfermedades que se
sospecha que podrian provocar las camas solares, como el cancer de piel, tardan mucho

tiempo en aparecer.

3.3.1.2 Sol pleno.

Se trata de un sistema de bronceado sin sol que, mediante un pincel de aire, aplica una
solucion en todo el cuerpo dejando la piel bronceada e hidratada en pocos minutos.

Sol Pleno logra un bronceado natural y parejo.

Garantiza el efecto satinado de la piel a través de la combinacion de esencias naturales,
hidratantes y nutritivas, con un activo organico (DHA) que produce una reaccion bioldgica

en los aminoacidos de las capas superficiales de la epidermis.

3.3.2 En exteriores.

Tal como relata la “Historia del bronceado”, la manera mas antigua de oscurecer la piel es

exponiéndola al sol.

3.3.2.1 Tomar sol.

Tomar sol es la forma mas antigua y mas accesible de broncear la piel. A continuacién
desarrollaré sus ventajas, desventajas y las precauciones que deberiamos tener en cuenta a

la hora de ponernos cara a cara con el “rey sol”.
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Positivas.

Tomado con las precauciones necesarias, el sol puede traernos consecuencias muy

positivas.
e Fortalece huesos y dientes.

A pesar de que el sol nunca llegara hasta nuestros huesos, los rayos UV ayudan a producir
vitamina D en la piel. Esta vitamina es muy importante para la mineralizacion de los
huesos, al favorecer la absorcion en el intestino del calcio y el fésforo y evitar su pérdida en

el rifion.
Bastan 5 6 10 minutos de sol, dos o tres veces por semana para recargar los depdsitos de
vitamina D.

e Mejora el aspecto de tu piel.

Para las personas que sufren de acné, basta media hora de sol al dia para mejorar el aspecto
de su piel. La clave esta en que lo tomen a primera hora de la mafiana o a ultima hora de la

tarde, cuando no existe peligro de quemadura y en que no excedan los 30 minutos.
e Estimula la inmunidad.

Se ha comprobado que el sol es capaz de aumentar el nimero de gloébulos blancos o
linfocitos, las células encargadas de la primera defensa frente a la infeccion. Ademas,
incide sobre las terminaciones nerviosas de la piel, produciendo un efecto analgésico en

casos de contracturas e inflamaciones.
e Equilibra el colesterol.

Aunque suene extrafio, las grasas se disuelven al sol, las personas que viven en climas

soleados presentan menos incidencia de enfermedades cardiovasculares.

Se ha comprobado que los niveles de colesterol son menores en verano, en parte porque la
luz UV es necesaria para metabolizarlo, y cuando tomamos sol disminuye el nivel de

colesterol y se evita que se pegue a las arterias.
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Otra explicacion también estd en que en verano nos movemos mas y comemos mas frutas y

verduras de temporada.
e Disminuye la presion sanguinea.

El sol provoca una vasodilatacion de los vasos sanguineos superficiales y aumenta la

circulacién de la sangre en la piel, disminuyendo los valores de presion arterial.

También aumenta el metabolismo y la depuracién de los tejidos. En las personas con

hipertension el sol tiene un efecto medicinal.

La explicacion parece que esta en la vitamina D nuevamente, porque en presencia de esta
vitamina disminuyen los niveles de hormona paratiroidea, encargada de liberar el calcio de
los huesos y de regular la presion sanguinea. Cuando aumentan los niveles de vitamina D
por efecto del sol, disminuye la hormona paratiroidea y la presion sanguinea en

consecuencia.
e Protege frente a diversos tipos de céncer.

Los paises mediterraneos tienen una incidencia menor de cancer de mama, cancer de

colon, etc. frente a los paises nordicos.

La explicacion a esta proteccién natural vuelve a estar en el efecto protector de la vitamina
D frente a los tumores. Recientes estudios han encontrado que la luz solar ayuda a proteger
no solo del cancer de mama y colon, también frente a otros tumores como el de ovario,

vejiga, utero, estdbmago, linfomas y proéstata.
e Ahuyenta la depresion.

Parece que bajo la luz del sol es mas facil ver el lado positivo de la vida y se aleja el

cansancio, la depresion y el estrés.

La explicacion esta en que los rayos UV aumentan la produccion de un neurotransmisor
relacionado con la sensacion de bienestar: la serotonina, que también interviene en la

regulacién del suefio, la temperatura del cuerpo y la conducta sexual.
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No hacen falta muchos experimentos cientificos para saber que el tiempo afecta a las
emociones, utilizamos la palabra "gris" para designar un estado de animo que coincide con

los dias nublados.

Hace unos afios se describié una alteracion psicoldgica conocida como alteracion afectiva
estacional o SAD (Seasonal Affective Disorder) que afecta al 20% de la poblacion y que se
caracteriza por la aparicion de sintomas depresivos en invierno, que desaparecen al llegar el

buen tiempo.
e Mejora la calidad del suefio.

En verano los dias se alargan y nos resulta mas facil levantarnos descansados a pesar de
haber dormido pocas horas. La explicacion se debe al efecto de los rayos UV en otra
hormona: la melatonina que se encarga de muchas funciones, entre ellas regular los ciclos

de suefio.

Los niveles de melatonina en sangre son mas altos durante la noche, cuando no hay luz.

Cuando hay luz, la melatonina desciende y nos sentimos mas despiertos y activos.
e Favorece la vida sexual.

Sin caer en los topicos veraniegos, la realidad es que hay mas sexo en verano que en
invierno. La explicacion estd en otras hormonas: testosterona y estrdgenos, se ha
comprobado que el sol tomado con moderacion aumenta los niveles de hormonas sexuales

en la sangre.
e Protege frente a la esclerosis maltiple.

¢Qué tiene que ver una enfermedad degenerativa del sistema nervioso central con el sol?
Los cientificos ain no lo han descubierto, parece que la relacion esta en el aumento de los
niveles de vitamina D, pero los hechos hablan por si solos: la incidencia de esclerosis
multiple (EM) es mayor en los paises con menos horas de sol. Parece que la exposicion
solar en la infancia reduce dramaticamente el riesgo de desarrollar esta enfermedad en el

futuro.
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e Estimula la actividad cerebral.

Gracias a los efectos terapéuticos del sol, la sangre llega mejor al cerebro, por lo que las
neuronas reciben mas oxigeno. El resultado es un aumento de la energia psiquica y una

mente mas despierta.

Negativas.

Las radiaciones UVA y UVB son, en parte, filtradas por el ozono en la atmdsfera, por eso
es tan importante la problematica del agujero de ozono. Estas radiaciones, ademas de
producir los efectos antes citados, impactan contra el material genético de las células de la
piel, o sea el ADN, y generan mutaciones, que en algunos casos se pueden traducir en la
transformacion hacia una célula maligna, que si se propaga, generara posiblemente un

cancer.

Precauciones.

A continuacion describo recomendaciones para que los rayos del Sol nos beneficien sin que

tengamos que sufrir sus consecuencias adversas.

e La primera recomendacion es prepararse para exponerse al sol. Asi una semana
antes de tomar el sol conviene hacerse una limpieza de cutis y una exfoliacion del

cuerpo para liberar la piel de impurezas y facilitar el bronceado mas homogéneo.

e Ademas es conveniente reforzar la dieta con un aporte especial de alimentos ricos

en los nutrientes.

e Es imprescindible ponerse, tanto en el cutis como en el resto del cuerpo, una crema
protectora de amplio espectro cada mafiana, y, mas aln si vamos a vestir ropas de

colores claros, tejidos finos y/o el traje de bafio.

e Otra medida muy conveniente es ir exponiéndose al sol de manera gradual, durante

la primera semana unos 15 minutos, hasta llegar a 2 horas como maximo, evitar la


http://www.miarevista.es/index.php/portada-salud-dietetica/82-dietetica/138696-como-alimentar-las-neuronas�
http://www.miarevista.es/index.php/salud/en-forma/260-en-forma/18212-oxigenate-al-aire-libre�

Seminario Final de Disefio de Indumentaria y Textil

exposicion entre las 12 y las 16 horas. La forma correcta de usar la proteccion
consiste en aplicarla 30 minutos antes de la exposicion al sol, sobre la piel
totalmente limpia y seca, y renovarla cada dos o tres horas. No hay que olvidar que
cuando el sol esta eclipsado por las nubes sus rayos dafian la piel de la misma

manera que cuando brilla plenamente.

e Hay que renovar la proteccion cada vez que se salga del agua. Siempre es
conveniente tomar sol con moderacién en las primeras y en las ultimas horas del

dia, y por supuesto con proteccion solar.

e Por ultimo, hay que tener en cuenta que tras una jornada al sol debera procurar a su
piel unos cuidados especiales para mantenerla sana y protegida. Comience por una
ducha tibia o fria y después aplique una capa generosa de crema hidratante (o gel de

aloe vera) rica en sustancias calmantes y refrescantes.

Las precauciones son validas para todos los fototipos, pero a menor fototipo, las

precauciones deben extremarse.
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Capitulo 4: Decoracion Corporal.

4.1 La expresion de la superficie.

“La superficie es la zona limite de una forma. Como tal, rodea, circunda, cubre y envuelve
algo, siendo a su vez el plano de contacto directo entre ese objeto (o sujeto) y el entorno.

...A su vez, los elementos tactiles y visuales externos expresan las condiciones esenciales
del ser en cuestion, mediante la temperatura, el grado de dureza, la textura, el color, la

formay el disefio.

La superficie constituye un territorio poderosamente expresivo. Una piel cubierta por otra
superficie (ya sea la del tatuaje, el relieve, la pintura o el textil) pierde por completo su

valor de desnudo.”®

4.1.1 Enfoque Psicoldgico.

“La superficie describe la identidad de su contenido, y es el area en que se juega su
adaptacion o diferenciacion con respecto al medio ambiente, pudiendo establecer relaciones

mimeéticas (como el camuflaje) o de oposicidn (como el contraste cromatico o formal).

En funcion del &mbito en que se inserta, la superficie es la faz mas notablemente expresiva,
ya que es donde tiene lugar la comunicacién del individuo en términos de apariencia,

simulacion, fusién o desapercibimiento.” ’

4.1.2 Enfoque Socioldgico.

Desde el principio de los tiempos, el cuerpo humano ha sido utilizado como uno de los

campos de manifestacion artistica mas fertiles y significativos. La decoracién y los ritos

6 SALTZMAN, Andrea. El cuerpo disefiado, sobre la forma en el proyecto de la vestimenta. Paidds, 2004.

"SALTZMAN, Andrea. El cuerpo disefiado, sobre la forma en el proyecto de la vestimenta. Paidds, 2004.
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que se infunden en el cuerpo con pintura, son una forma de intervencion sobre el mismo,
difundida en gran parte por las culturas del mundo, siendo estas tan antiguas que se

remontan al periodo Paleolitico.

El arte rupestre de las cuevas americanas, europeas y africanas atestigua que ya entonces el
ser humano hacia uso de los pigmentos de origen mineral, como el ocre, con el cual

probablemente pintaba las pieles, el cuero, la madera y también su propio cuerpo.

Cuando en el siglo XIX el naturalista Charles Darwin investig6 las culturas primitivas,
descubrio que no habia territorio, desde el Polo norte hasta Nueva Zelandia, en que los
nativos no acostumbraran a colorearse la piel o utilizar tatuajes. Incluso en climas
extremos, como en el del sur argentino, los antiguos habitantes se adaptaban al medio casi
sin vestir ropa alguna, como si su necesidad de adornar, embellecer y re significar la piel a

través del tatuaje fuera mas imperiosa que la de proveerse de abrigo.

Pero ademas de elementos decorativos de gran difusion, el tatuaje y la pintura corporal han
sido desde siempre las técnicas privilegiadas con las que los humanos, utilizando dibujos y
colores, se protegian de las enfermedades y los espiritus malignos, los dotaban de formulas
magicas para despertar el temor en el enemigo y adquirir una mayor seguridad en si
mismos; con ellos establecian las jerarquias y los roles sociales, transmitian mensajes de

tipo sexual, invocaban a la fecundidad o la virilidad, etcétera.

A falta de una escritura sistematizada, la comunicacion visual mediante un codigo preciso
de formas y colores permitia a los pueblos primitivos leer sobre el cuerpo semidesnudo de
cada individuo la informacién relativa a su grupo de pertenencia, su rol, sus actividades y
sus creencias. Asi, ademéas de ser un medio de reconocimiento de la identidad, tanto el
tatuaje como la pintura corporal cumplian una doble funcion: por un lado, mégica y

religiosa, y por el otro, puramente ornamental.
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4.2 Técnicas de decoracion Corporal

Tal como se desarrolld anteriormente, el ser humano desde sus comienzos se comunicaba
usando como lienzo su propio cuerpo, lo hacia decorandolo de diversas maneras a través

del tiempo vy, a lo largo y ancho de la geografia.

Entre las técnicas mas antiguas, contamos a la pintura corporal y al tatuaje, pero, en esta
oportunidad, voy a nombrar y a explicar brevemente otras técnicas de decoracién corporal
que merece la pena conocer, para luego adentrarnos en el mundo del tatuaje que es el que

mas nos interesa para el presente proyecto.

Escarificaciones: Es una técnica tan antigua como la humanidad misma. Consiste en

realizar incisiones en la piel, generalmente con un cuchillo agudo, aunque mas

recientemente los laseres estan disponibles para cortar y cauterizar la piel. De esta manera
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se logra que la piel crezca sobre los cortes para formar el disefio deseado. Se puede frotar

tinta en las heridas abiertas con la finalidad de dar coloracién a los queloides.

Piercing: se trata de la colocacion de pendientes en orificios para ese fin realizados. Es una
practica de mucha antigiiedad, al igual que las anteriores, y la localizacién de los orificios y

los objetos que van a ser alli colocados son tantos como se puedan imaginar.
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Implantes subdermales: consisten en colocar objetos por debajo de la piel para que quede

una marca tridimensional. Se pueden crear muy interesantes efectos con estas

modificaciones.

Implantes oculares: consiste en introducir objetos en el ojo como decoracion. El objeto se

coloca debajo de la capa que recubre el ojo (se debe tener muchisimo cuidado con las

posibles infecciones).

T —
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Incrustacidon de joyas microdermales: consiste en la incrustacion de joyas en la piel,

especialmente disefiadas para este fin, de manera tal que solo sea visible la joya.

Ilamada “maquillaje permanente”. Consiste en el re-disefio de todas las facciones del rostro,
sin necesidad de cirugia estética; se logra introduciendo en el tejido dérmico granulos de

pigmentos naturales de diversos tonos.

Después
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s artisticos: Se trata de aditamentos temporales que las personas se pegan en diversas
partes del cuerpo para diferentes ocasiones. Los apliques pueden tener infinidad de
morfologias y pueden ser de muchos materiales. Durante el renacimiento, por ejemplo, las
mujeres pegaban pequefios circulos de tela sobre sus palidas pieles para simular lunares; en

nuestros dias podemos encontrar aditamentos como pestafias postizas y strass, entre muchos

otros.

4.3 El tatuaje.

El arte del tatuaje, consistente en la decoracion del cuerpo mediante la puncién de la piel

dibujando un motivo determinado e insertando un pigmento indeleble.

Cuando, a partir del siglo XVI, los exploradores y colonos europeos empezaron a
adentrarse en regiones orientales hasta entonces desconocidas, entraron en contacto con
civilizaciones en las que el tatuaje constituia una importante tradicion cultural. Tras su
estela llegaron los antropdlogos, quienes describieron y copiaron los motivos de los tatuajes
y las costumbres asociadas a esa practica.

[ 39 L
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Actualmente podemos encontrar distintos estilos de tatuajes dependiendo de su
procedencia, de los motivos mas frecuentes, y de sus caracteristicas estéticas. Las
clasificaciones son variadas, segun el autor. No obstante voy a nombrar los estilos mas
frecuentes y a continuacion voy a desarrollar el estilo “Tribal”, ya que se convertird en una

importante referencia estética para mi trabajo a la hora de disefiar.

e Old School (también conocido como "Old Skool" o "Tradicional"): es un estilo
tradicional americano, se caracteriza por la antigiiedad y por la predominancia del

color negro. Son dibujados con lineas muy sencillas y no se hace mucho hincapié en

las sombras para que las mismas den efecto de relieve.

e New School (también conocido como "New Skool" o "Contemporaneo™): se
realizan en colores muy contrastados para que este tipo de tatuaje Ilame
poderosamente la atencion. Son muy similares a los grafitis que podemos encontrar

en las calles de una ciudad, los cuales son representados con colores intensos que
son muy notorios a la vista.
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e Fine Line: es muy detallista y fino. Generalmente se utiliza para los tatuajes en las
mujeres o para aquellos dibujos muy pequefios, los cuales tienen que ser realizados

con extremo cuidado para que sean bien realistas.

A
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e Aguada en negroy gris: Este estilo es utilizado para tatuar retratos, es decir la cara
de alguna persona. Solamente se utiliza tinta negra para realizar todas las sombras

necesarias. Perdura muy bien en el tiempo.

e Biomecanico: este estilo estd basado en peliculas e historias de ciencia-ficcion. Sus
dibujos representan desgarros en la piel dejando ver partes mecanicas o elementos

electrénicos, a los que se les pueden sumar piedras preciosas o animales.

22 1




Seminario Final de Disefio de Indumentaria y Textil

e Irezumi: es el tradicional estilo de tatuaje japonés, en el cual predomina el color
negro, pero muchas veces esta acompafiado de colores intensos. Generalmente se

tatian motivos y simbolos de la cultura oriental, aunque es muy comun encontrar

disefios de budas o de dragones.

4.3.1 Tatuaje Tribal.

Como principal caracteristica el tatuaje tribal utiliza como Unica tinta al pigmento negro, es
decir, es monocromatico. Este color a veces se torna azulado una vez tatuado en la piel.
La Unica excepcion destacable a esta norma la constituye el tinte rojo que emplea la tribu

haida, que habita en el archipiélago de la Reina Carlota, en Canada.

Este estilo tatuaba disefios que eran abstracciones del entorno. Se empleaban tanto para
ornamentar, como para representar simbolismos asociados a la religion y a otras creencias.

Otra de sus funciones radicaba en indicar la posicion social del portador, para destacar a los
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triunfadores, los nobles o los poderosos y, en el caso especifico de las mujeres, para sefialar

su nubilidad.

Los motivos de animales se usaban con la esperanza de que transmitieran al portador los
atributos de las figuras representadas. Por ejemplo, en Japén la carpa simbolizaba el coraje

y la tenacidad, y en América del Norte, el 0so representaba la fuerza.

Los motivos de animales también solian usarse como amuletos. En algunas islas del
Pacifico, se tatuaban dientes de tiburdn para protegerse de los ataques de estos animales y
en la zona continental del Sureste Asiatico, los pescadores llevaban tatuados dragones,
serpientes y animales marinos formando intrincados “pantalones” a modo de proteccion
contra los peligros de su profesién. Con esa misma intension, los cazadores tailandeses se

tatuaban tigres.

En el norte de Africa y en Sudamérica los tatuajes se usaban como distintivos tribales, pero
también como defensa magica contra los espiritus y las enfermedades. Para ello, los nativos
del norte de Africa llevaban tatuajes en las mejillas, la nariz y la frente y, en ocasiones,
también alrededor de los pechos y en el vientre. Por otra parte, los temibles Munduruct de
Brasil cubrian todo su cuerpo con una malla de lineas para protegerse de los espiritus de sus

enemigos muertos.

Hay disefios que parecen ser universales y fueron utilizados a los largo y ancho de la tierra
en sus diferentes versiones. Por ejemplo, la cruz se encuentra desde el norte de Africa,
donde se usaba a modo de amuleto contra el mal de ojo, hasta las islas Ryukyu, cerca de
Japdn, donde las mujeres se adornaban con un motivo parecido al de la cruz de Malta. Los
abipones de Paraguay la llevaban en la frente a modo de distintivo tribal y en Tungaru
(antiguas islas Gilbert), en Micronesia, era también bastante recurrente. A veces los
cruzados europeos se tatuaban una cruz armenia 0 copta para conmemorar su expedicion a

Tierra Santa.
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El tatuaje tribal genuino practicamente ha desaparecido, en gran medida debido a las
tacticas disuasorias de los misioneros cristianos, quienes los consideraban una “costumbre
pagana”. No obstante, todavia quedan regiones en las que se practica, como en Borneo o en
las islas Mentawai, en Indonesia. En polinesia, tras un lapso de muchos afios, esta teniendo
lugar una recuperacion del arte del tatuaje, indicio del renovado orgullo por la cultura
tradicional. En el norte de Africa la practica del tatuaje sigue vigente y muy extendida, es

especialmente practicada entre mujeres y como un ritual festivo.

En contraste con el decremento de los tatuajes tribales originales, se esta produciendo un
gran auge de lo que podriamos denominar “nuevos tatuajes tribales”, particularmente en los
paises occidentales. Este nuevo estilo consiste en la aplicacion de motivos tribales
originales pero desligados de toda implicacion cultural. Asi, son especialmente populares
los disefios de los dayak y los kayan de Borneo y, en menor medida, los originarios de las

islas del Pacifico.
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4.3.2 Tatuajes especiales.

Tatuaje fluorescente con tinta ultravioleta: se realiza utilizando una tinta
invisible que brilla bajo las luces ultravioletas que generalmente hay en los boliches.
Estos tatuajes pueden ser completamente invisibles bajo la luz natural o la tinta de
algun color puede ir debajo, asi el disefio del tatuaje también puede ser visto durante
el dia. Los colores pueden variar del blanco al purpura, dependiendo de la tinta. Es

un tipo de tatuaje no radiactivo, no contiene fosforo y esta aprobado es porque ha

sido probado en animales y humanos por mas de 10 afios.

Tatuaje de tinta blanca sobre piel oscura: Hay que tener en cuenta que la piel es
traslucida, pero esto no significa que sea transparente. Ello significa que la piel
opaca todos los colores que nos pongamos. En el caso de la tinta blanca, debemos
saber que siempre se oscurecera un poco, por lo que hay que poner mucha carga de
tinta en estos tatuajes. Es por eso que no se hacen muchos tatuajes con tinta blanca
(generalmente solo se utiliza para darle brillo a los tatuajes de color), pero lo cierto

es que este tipo de tatuajes queda muy bien sobre pieles oscuras y/o bronceadas.
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e Tatuaje en el 0jo: es una técnica muy reciente que consiste en tatuar la esclerotica
del ojo. Se ha probado en muy pocas personas. Es muy riesgosa.
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Capitulo 5: El traje de bafio.

5.1 Caracteristicas particulares del traje de bafo.

Siendo las playas o piletas terrenos sociales, los trajes de bafio desde siempre han seguido
de cerca las morfologias y caracteristicas de la ropa interior de cada época. En realidad,
desde que se tuvieron que cubrir ciertas partes del cuerpo para bafiarse en publico, se
recurrié de forma natural al uso de las prendas practicamente iguales a las interiores
habituales, segun fuesen los criterios de cada época. Desde la camisa de antafio hasta la
tanga actual, las prendas de bafio siempre han sufrido la influencia de la lenceria. De esta
manera, el nacimiento del traje de bafio convierte a las playas en lugares donde se llevan a
cabo juegos de seduccion y exhibicion o de vestido-desvestido que establecen a los
veraneantes como auténticos objetos de deseo. Pretexto de desnudez o accesorio de moda,

el traje de bafio tiene una larga historia.

5.2 Historia del traje de bafo.

5.2.1 Edad Antigua

El primer traje de bafio, fue un taparrabos que utilizé una cortesana egipcia, llamada Tais,
para darse un chapuzon junto con Alejandro Magno y todo su ejército, estando todos los

hombres en cuestion desnudos.

También se sabe, a través de unos mosaicos del siglo 1V ubicados en la villa siciliana de
Plazza Amerina, que en ese tiempo existi6 un traje de dos piezas. Dicho traje estaba
compuesto de calzon y banda sostén, aunque no se puede afirmar que dichos atuendos

habian sido creados especialmente para el disfrute de juegos nauticos.
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5.2.2 Edad Media

Hasta finales del siglo XV la gente se bafiaba desnuda, siendo este un hecho bastante
inusual, ya que la limpieza corporal perdié toda su importancia, al ser considerada mas
importante la limpieza de espiritu. Esta desaprobacion de la higiene fue la causante de que
se produjeran gran cantidad de enfermedades e infecciones, llegando a ser cerrados los
bafios por epidemia de sifilis. Solo subsistieron los bafios terapéuticos, como las termas de
Pozzuoli en Italia o las de Baden en Suiza, estas termas eran frecuentadas por mujeres
adineradas que acudian a curarse de sus enfermedades ataviadas con una especie de camisa

muy corta y escotada, los hombres vestian calzoncillos o un albornoz cruzado. La gente que

& Mural minoico del 300 a.C., representando a mujeres de la antigua Grecia.
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carecia de medios econémicos para ir a estos bafios terapéuticos se conformaba con bafiarse

en el mar o en el rio que atravesase su ciudad de residencia.

5.2.3 Edad Moderna.

Con la Reforma protestante, los paises holandeses se alzaron contra las exhibiciones en

publico, y visto que la gente no obedecia a estos mandatos terminaron prohibiendo el bafio.

En el siglo XVII, Madame de Maintenon consiguid que los parisinos no se privaran del
espectaculo que suponia ver a las jovenes bafiistas a orillas del rio Sena, en tanto que los
caballeros seguian el ejemplo de Enrique IV o Luis XVI, y preferian bafarse en las orillas
de la aun no contaminada Ille de France. El traje de bafio de las fiestas campestres era una
camisa de bafio, la cual guardaba las apariencias, al menos mientras no se entrase en el
agua. De esta manera, con el apoyo de algunos reyes, como Jorge Ill, las actividades

recreativas en las costas se pusieron de moda.

Uno de los motivos que favorecio a la tendencia de ir a la costa fue la industrializacion,
particularmente, la aparicion del ferrocarril, medio de transporte utilizado por las altas
clases burguesas para desplazarse hasta las playas.

La reina Hortensia, en el afio 1812, lucia el primer traje moderno de bafio, anteriormente
habia llevado un traje de bafio de tafetan. El nuevo traje estaba hecho con punto y era de
color chocolate. Bajo una tinica de manga larga que cubria una camisa bordada, llevaba un
pantalon a la turca, cefiido a los tobillos, y en el pelo una carlota inspirada en el gorro de

dormir.

Inspirado en la lenceria, pero sin confundirse con ella, el traje de bafio femenino del siglo
XIX estaba totalmente exento de cualquier connotacion erotica o sensual, aunque este
intento resultase fallido cada vez que la bafiista se metia en el agua, ya que al mojarse, el

traje se le pegaba al cuerpo, revelando crudamente las formas corporales, lo cual resultaba
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un poco indecoroso. Para neutralizar este equivoco se utilizaron colores oscuros, vinieron

trajes de bafio en color marron, gris oscuro, negros para las viudas...

Este modelo hizo época, constituyendo el arquetipo de trajes de bafio hasta finales del

mismo siglo.

Sin embargo, se tratdé de cambiar el material, ya que los trajes de bafio de punto eran poco
adecuados, pues colgaban al mojarse. Se buscaron, por lo tanto, materiales pesados, como
la franela o la sarga. Para incrementar la caida se afiadieron plomos a las tunicas, y

posteriormente para mantener el ensanchamiento de las prendas se usaron enaguas cortas

Ilamadas "enaguas de lavandera"”, las cuales eran fruncidos de tafetan fino.

Otro de los motivos por el cual los bafios de mar se hicieron tan populares fueron las
virtudes terapéuticas asociadas a estos desde la antigliedad. Las civilizaciones Griega,
Romana y Egipcia los acreditaban constantemente. En el siglo XIX los médicos
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recuperaron esta sabiduria ancestral en favor de sus pacientes, recomendandoles tomar

bafios para prevenir y curar numerosas afecciones.

Para adentrarse en el mar, el o la bafiista tenia que introducirse en casetas moviles de
madera, que se sumergian en el agua a una altura conveniente. Ya en el mar, el agua
penetraba por los intersticios de las planchas de madera. El sistema de cabina mavil fue
poco a poco perfeccionandose, permitiendo al bafiista ir rodando hasta el mar, sin la

necesidad de exponerse a una desnudez relativa. Los bafiistas se cambiaban de vestimenta

en estos carros, llamados “maquinas de bafo”.

5.2.4 Edad Contemporéanea.

La primera guerra mundial modifico profundamente la relacion existente entre el individuo

7 —
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y el mar, provocando una gran transformacion. Se pasa de una terapéutica dirigida a las

clases elitistas a una terapéutica de masas.

Gracias al alargamiento de los periodos festivos, la gente comienza a acudir a las costas sin

necesidad de tener prescripcion médica.

La palabra “bafiista” da paso a la de “nadador”, es decir, aquel que va al mar simplemente a

nadar, por el simple gusto de hacerlo, no para curar alguna dolencia.

La medicina, aun asi, sigue aconsejando la practica de la talasoterapia, la cura por bafios de

mar. Y a partir del afio 1968 se comienzan a crear centros de cuidados y curas termales.

A finales del siglo XIX, para uso de las mujeres, predominaba el vestido de bafio de dos
piezas. Este traje de bafio estaba compuesto por una tinica y unos pantalones, que juntos
cubrian casi la totalidad del cuerpo. Estaba confeccionado normalmente en materiales como
la sarga o la lana, y eran, por lo tanto, inadecuados para bafiarse. Con el tiempo este vestido

se fue acortado y adquirié caracter popular por su funcionalidad y su gracia.

Los trajes adquieren mayor elegancia gracias al empleo de fantasias con adornos de:
galones, mohair negro o blanco, grandes cuellos con encajes, cuellos marineros, entre otros.

También se empieza a permitir el uso de tejidos en tintes claros, siendo el rojo el mas usado

por las chicas, que intentan de ese modo salir de los colores negro y azul oscuro.
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most beautiful

most beautifying

swim suits

in the world

En 1930, es cuando aparece el primer traje de bafio femenino propiamente dicho. Elaborado

con lana, su escote era en forma de camiseta y los pantalones debian cubrir los muslos.

Hacia 1946, el ingeniero Louis Réard inventa el bikini, bautizdndolo asi debido a una isla
en el Pacifico donde acababa de explotar la primera bomba de plutonio. Aseguraba que sus
repercusiones serian tan explosivas como la bomba de Bikini. No obstante, su uso habitual

no llegaria hasta los afios 60.

Tiempo despues, en 1960 precisamente, se inventa la lycra. La lycra es una fibra textil que
puede ser tensada y estirada hasta seis veces su longitud natural. Este invento revoluciona
el mundo de los trajes de bafio, naciendo con él los bafiadores elasticos.

A medida que pasa el tiempo el tamario de los trajes de bafio se reduce, asi es como en 1964
nace el topless o0 monokini, inventado por el estilista californiano Rudi Genreich y en 1974,

nace la tanga inventada por Carlo Ficcardi, en Brasil.

A modo de resumen, y para facilitar la comparacion visual, expondré una imagen con las

siluetas mas representativas de cada época.

o4
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° Afio 1810, realizado en lana.

Afio 1864, realizado en franela.

Afo 1893, se afiaden detalles al traje anterior.

Afio 1905, especie de camisa, pantalon, medias y zapatos de lona.
Afio 1920, se comienza a mostrar mas el cuerpo.

Afio 1930, sigue reduciéndose pero continta realizandose en lana.
Afio 1940, se vuelve mucho mas ajustado.

Ao 1946, creacion del bikini.
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Capitulo 6: Antecedentes relacionados con el proyecto.

6.1 Cultura preliminar sobre la técnica de los tatuajes de sol.

Buscando antecedentes relacionados con el proyecto en la web, descubri la pagina de una
empresa italiana que comercializa solo un modelo de traje de bafio con un calado con forma

de corazén sobre el gluteo, cuyo objetivo es generar un tatuaje de sol. EI nombre de la

empresa es “Skin”. A continuacién expongo fotografias de la bikini que comercializan.

10
Como se puede apreciar en las imagenes, esta empresa encontrd la misma oportunidad que
y0, y con anterioridad. Pero su propuesta es muy simple, cuentan solo con el modelo que se
puede ver, el cual no supone un disefio demasiado atractivo. Mi propuesta estética apunta a
ser mucho mas rica e impactante, ademas de contar con el plus de los vestidos de noche
como principio de expancion de la marca hacia otros rubros. Asi, la marca se convertiria en

la unica empresa que disefia a partir de un lienzo ya pintando, las pieles tatuadas por el sol.

19 Skin [en linea]. Disponible en Web: http://www.skin-italy.com/. [Consulta 29 de octubre de 2009].

T —
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6.2 Cultura preliminar sobre las técnicas de calado vy sobre el estilo.

Durante mi busqueda de informacion para el proyecto, hallé la pagina de un disefiador muy
interesante, llamado Mark Fast (nota al pie con la edad, estudios y nacionalidad), cuyo
estilo voy a tomar como referente en esta oportunidad y cuyas técnicas voy a evaluar como

punto de partida para mis propias experimentaciones con materiales.

Mark Fast trabaja tejiendo distintos tipos de hilados; como por ejemplo lycra con viscosa,
angora y lana; a mano y con una maquina doméstica de tejer; por otro lado es un
apasionado de las propiedades de la lycra, razén que lo conduce a utilizarla en muchos de

sus disefios generando areas de tension y areas de volumen sobre el cuerpo.

Nada mejor que documentar su estilo y sus técnicas con imagenes, por este motivo a

continuacion presento algunas de las imagenes que, estimo, son las mas relevantes.
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1 Mark Fast [en linea]. Disponible en Web: http://www.markfast.net/. [Consulta 29 de octubre de 2009]

11
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PARTE 3: APLICACIONES PRACTICAS

Capitulo 7: Disefo.

7.1 Aplicacion, analisis y reflexion acerca del cuerpo teérico.

En este capitulo voy a citar parte de la informacion anteriormente expuesta en el presente
trabajo de investigacion y otras herramientas, como informacion acerca del color, que van
a serme muy Utiles directamente a la hora de disefiar y de plantear el trabajo en general.

También voy a reflexionar sobre el estilo al cual me gustaria arribar con mis prendas.

Es el mas personal de todos los capitulos, aqui comienzo a desplegar mi capacidad de

analisis y, por supuesto, mi creatividad.

El hecho de interiorizarme en el mundo de la piel y el bronceado, me ayudo a descubrir que
exponerse al sol es muy bueno para el metabolismo de las personas y, por consecuente,
para la salud; al contrario de lo que muchas veces se piensa. Pero esto es asi, siempre y
cuando, se tomen las precauciones necesarias. Esta informacion, avala mi proyecto, y lo

impregna de todas las connotaciones positivas derivadas de una vida al sol.

Estos saberes, me obligan a ser socialmente responsable y difundir, desde la empresa
potencial a disefiar, los cuidados que es menester tener en cuenta para disfrutar del sol de

manera saludable y sin riesgos.

Por otra parte, conocer en profundidad la historia del traje de bafio, me inspira a aprovechar
al maximo la tecnologia textil con la cual contamos en nuestros dias, como asi también, la
libertad de expresion y corporal de la cual disfrutamos sin darnos cuenta. Es por este
motivo que voy a experimentar todas las posibilidades que me ofrecen los textiles elasticos,
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ideales para la confeccidn de trajes de bafio; estéticamente muy atractivos y, confortables y

practicos para actividades acuaticas.

Las diferentes tipologias de traje de bafio que nos arroja la historia, me ofrecen un
importante repertorio que seguramente va a servirme de recurso inspirador a la hora de

disefar.

Con respecto a los antecedentes, la firma Skin se convierte en mi principal competidora, por
haber encontrado la misma oportunidad que yo. Con respecto a esta situacién, mi postura

sera diferenciarme notoriamente en cuanto al disefio de las prendas.

Mark Fast, como referente estético me inspira maneras de intervenir textiles para generar

huecos a través de los cuales, el sol llegue a broncear la piel.

Por ultimo, el haber investigado profundamente a cerca de las técnicas que las personas
utilizan para personalizar sus cuerpos, confirma que la megatendecia de cutomizacion esta
mas vigente que nunca. Aunque hayan desaparecido los motivos méagicos por los cuales
intervenir el cuerpo; estas técnicas, en especial el tatuaje, continGan permitiendo
personalizar estéticamente nuestra superficie, y siguen comunicando tanto, como el primer

tatuaje.

Ademas, la investigacion me arroja otro angulo positivo desde el cual observar mi
proyecto. Las técnicas de customizacion corporal cada vez son mas y mas diversas, aqui mi
producto se insertaria perfectamente como una nueva solucion ante la necesidad de

personalizacion del cuerpo.

Habiendo investigado y analizado en demasia sobre todos los temas relacionados a mi
proyecto, voy a adentrarme directamente a esbozar los primeros lineamientos con respecto
al estilo a crear. También voy a citar mas informacion tedrica, en este caso, informacion

técnica; muy necesaria para disefiar esta coleccion.

7.2 Estilo a crear.
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Luego de reflexionar mucho sobre el estilo, llegué a varias conclusiones; por un lado un
estilo, es la manera que tenemos de hacer algo, la cual muchas veces es tan notoria que se
convierte en una identificacion, como el estilo de caminar por ejemplo. Entonces, ¢,cOmo
puedo construir el estilo deseado para esta coleccion?. Si lo analizamos con detenimiento,
cualquier estilo esta compuesto de partes, volviendo al ejemplo del estilo que tenemos al
caminar, este se compone del largo de los pasos, la velocidad de los mismos, la rectitud de
las piernas, el movimiento de los brazos, etc. A fines practicos, a estas partes, voy a
Ilamarlas detalles, y sabiendo que la sumatoria de detalles tiene como resultante la creacion
de un estilo; no me queda mas, que elegir consiente y cuidadosamente cada detalle del

estilo a construir.

Para elegir los detalles que van a conformar mi estilo, voy a recurrir a toda la informacion

leida y analizada para el presente trabajo de investigacion.

El estilo de mis trajes de bafio se va a componer de detalles del estilo de tatuajes negro y
tribal, porque esta corriente del mundo del tatuaje trabaja con planos sélidos de color, y se
convierte en la técnica mas adecuada para trasladarla a los tatuajes de sol. Ademas dicha
técnica, me ofrece muchas posibilidades estéticas para explorar, dado que se ha utilizado en

muchas tribus y en diferentes partes del mundo.

Por otra parte, me gustaria que los disefios sean complejos y de una estética muy refinada,

tanto en los positivos, como en el negativo; considero el positivo como el disefio del tatuaje
de sol que queda en la piel y el negativo como el traje de bafio calado que permite la
generacion del tatuaje. Aqui es donde tomo como referente estético y técnico al disefiador
Mark Fast.

Pretendo lograr una estética elegante, sin alejarme del arte que supone el tatuaje, ni olvidar
que los disefios estan intimamente relacionados con el cuerpo, razon por la cual otro detalle
que suma a mi estilo es el relacionar la morfologia del cuerpo y tonalidad de la piel con los
disefios de tatuajes y los colores de los tajes de bafio. De esta manera el estilo se va a leer

estéticamente como integral y visualmente atractivo. Este Gltimo detalle, el hecho de que

los trajes de bafio y los tatuajes sean visualmente atractivos, es importante para llegar a mi

mercado meta, personas vanguardistas con mucho sentido estético.



Seminario Final de Disefio de Indumentaria y Textil

En cuanto a los vestidos propuestos como prendas para lucir los tatuajes de sol, tendran el
estilo construido por los detalles anteriormente mencionados, mas una estrecha relacion con

el camuflaje, a veces y la interaccion de colores para resaltar, otras.

7.3 Diseiio en color.

Como mencioné en el punto anterior, el color es muy importante en este trabajo, debido a
que cada tonalidad de piel, se evaluard por separado y se seleccionara el color que mas la

favorezca.

Asimismo, el color, sera utilizado como herramienta para crear composiciones con distintos
elementos, como lo son piel y textil, en las cuales el ojo humano no identifique rapidamente

diferencias. Otras veces, la tarea del color, sera justamente separar, resaltar y favorecer.

Es por esto que en el presente punto me dedico a estudiar el color, sus caracteristicas y las
posibilidades de manipularlo. Y de esta manera convertirlo en una de mis herramientas mas

Utiles a la hora de disefar.

Todo color cromatico (esto excluye al blanco y al negro) puede describirse de 3 modos:

- el tono: atributo que permite clasificar los colores. Este término se confunde a
menudo con color, pero hay una diferencia: las variaciones de un Unico tono
producen colores diferentes. Por ejemplo, un tono rojo puede ser rojo claro, rojo
oscuro, rojo apagado, rojo brillante, y estas son variaciones de color dentro del
mismo tono.

- el valor: El valor o luminosidad del color corresponde a la cantidad de luz que este
posee o de la cual carece. Para identificar si es un color de valor alto, mediano o
bajo, suele compararselo con la escala de grises.

- laintensidad: grado de viveza o apagamiento del color. Se identifica comparando
cualquier color con una escala que va, desde el color mas vivo posible ( uno de los
colores puros del circulo cromatico) al mas amortiguado posible (en que el color

estd tan amortiguado que no se distingue ningun color). La escala puede ser la
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siguiente: color puro- muy vivo- vivo- intensidad media- apagado- muy apagado-

no color.

7.3.1 Disefios con gradaciones de tono.

Para establecer una serie de gradaciones de tono, es necesario determinar:
a. el primer tono de la serie.
b. el altimo tono de la serie.
c. el nimero de pasos de la gradacion.

d. cémo se realiza la transicién de los tonos.

El nimero de pasos en la gradacion depende del disefio, un mayor numero de pasos
efectlian cambios lentos en el tono, en cambio, un menor nimero de pasos aceleran el ritmo

de la composicion y aumentan el contraste final.

El modo en que se mantiene o cambia la intensidad afecta la transicién entre tonos.

7.3.2 Disefios con gradaciones de valor.

Los cambios de valor pueden lograrse mezclando el color con pigmentos blancos y/o
negros en proporciones variadas. El valor puede ser manipulado para mantener una
intensidad maxima o para reducirla a un minimo (en el siguiente punto desarrollo
intensidad).

Con cambios graduales en el valor, podemos expresar ilusiones de planos curvos y de

bordes de formas que parecen disolverse en ritmos ondulantes.

La manipulacion del valor con una intensidad minima hace que el tono apenas sea
identificable, oficia de tono neutro, por lo tanto pueden utilizarse para conseguir efectos

mas sutiles, con un lustre perlino.

Si se quiere manipular el valor de un tono manteniendo la intensidad méaxima, puede

agregarse un poco de blanco o de negro, pero nunca los dos juntos.
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Hay que tener también presente que, a veces, el color mas intenso produce, en un disefio, un

impacto tan fuerte como los grados mas claros o mas oscuros.

7.3.3 Disefios con gradaciones de intensidad.

Las diferencias de intensidad entre colores del mismo tono se expresan éptimamente con
variaciones de valor. Debe mantenerse la claridad de las formas cuando se manipule la
intensidad y las gradaciones de intensidad deben escalonarse de modo visible y de acuerdo
con ritmos simples. Un fondo oscuro resulta eficaz porque los colores resaltan por contraste

y parecen mas luminosos.

7.4 Desarrollo de un esquema de color.

Un esquema de color se refiere a los colores que se seleccionan para un disefio, un grupo de
colores que funcionan bien en un disefio quizé no sean eficaces en otro. En el desarrollo de
un esquema de color debemos empezar por elegir un tono dominante, y estudiar las
variaciones de valor e intensidad, asi como los tonos adicionales. Un tono dominante puede
ir acompafiado por un tono subordinado que proporcione contraste necesarios y ocasionales
acentos. Los ajustes de tono oscurecen a veces las relaciones de analogia o

complementariedad.

Una vez que se han determinado los tonos, deben tomarse en consideracion ajustes y
variaciones de valor e intensidad. Alternativamente, podemos decidir si la composicion va a
ser de clave alta, clave intermedia, clave baja, valor uniforme, intensidad maxima o

minima, antes de elegir los tonos para el sistema de color.

Trasladando todos estos saberes a mi proyecto, descubro que los diferentes tonos cutaneos
constituyen uno de los principales grupos de colores a tener en cuenta para desarrollar mis
esquemas de color. De esta manera voy a trabajar a partir de la paleta de colores cutaneos
que va, desde un tono casi blanco, pasando por marrones, hasta el color negro.
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En la etapa practica del proyecto, quiero trabajar con el color desde un lugar Iudico, ahora
que ya conozco las caracteristicas susceptibles de modificacion, abocarme al juego de

combinaciones y pruebas hasta llegar a las paletas idéneas para el proyecto.

7.5 Percepciones color-piel.

La piel constituye un elemento croméatico que en esta ocasion no quiero dejar pasar. Las
distintas tonalidades cutaneas son la base sobre la cual se expondran los trajes de bafio con
sus respectivos colores, y como ya hemos establecido, la interaccion de colores, contribuye
a percibirlos de distintas maneras. Asi mismo hay colores que le sientan mejor a
determinados tonos de piel que a otros. Para su mejor andlisis dividiremos a la infinidad de
colores de piel en tres grandes categorias: pieles claras, pieles medias y pieles oscuras.

7.5.1 Pieles claras.

A las pieles claras les favorecen los colores frios (colores que expresan la frescura del agua,

la oscuridad y la vegetacion: normalmente violetas, azules y verdes).

Como colores neutros para combinar con los colores frios funcionan muy bien el negro, el

blanco y el gris.

También se pueden utilizar colores saturados, como el negro, el rojo y el azul, si lo que se
desea es un contraste que llame la atencion. Se deben evitar los colores demasiado claros a

menos que se desee una mimetizacion con el tono cutaneo.

7.5.2 Pieles medias.

Las personas con pieles medias, se ven beneficiadas por poder utilizar con éxito casi
cualquier color. EI maximo contraste se obtiene con colores vibrantes como el rojo o el
amarillo. Se puede elegir combinarla con colores que favorezcan a pieles claras o a pieles

oscuras segun otros rasgos, como el color de cabello o de ojos.

7.5.3 Pieles oscuras.
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A estas tonalidades cutaneas les favorecen los colores calidos (colores relacionados con el
calor o el fuego, tales como el rojo, el naranja y el amarillo). Es preferente utilizar marrones
y huesos como neutros. A la piel oscura le favorece el contraste con los colores claros,
realza su tonalidad natural. Los colores vibrantes también le quedan particularmente muy

bien a estos tonos de piel.

7.6 Positivos v negativos

Tal como describi anteriormente, en mi trabajo se despliega un juego de positivos y
negativos. Lo que se ve en un momento (la piel de fondo con el traje de bafio como figura),
se va a ver a la inversa luego (la piel clara preservada por el traje de bafio como fondo y los
dibujos calados bronceados como figura); ya que por una convencion social estamos
acostumbrados a percibir los colores claros como fondo y los oscuros o mas vibrantes como

figura.

En esta instancia, el proyecto me lleva a comenzar una investigacion a cerca de las técnicas
gue me permiten crear agujeros en la prenda, a través de los cuales pase el sol y broncee la
piel. Comenzaré por reflexionar acerca de la caracteristica principal que requiere el traje de
bario: la elasticidad.

Avalada por mis afios de estudios universitarios, puedo decir que existen dos principales
formas de generacion de textiles, el tejido de punto y el tejido plano. El tejido de punto, es
elastico de por si, motivo por el cual va a ser el elegido para investigar profundamente en la

etapa practica, y asi lograr con él los calados que necesito para mi trabajo.

En cuanto a materiales, el mas extendido entre la fabricacion de trajes de bafio es la lycra,
por ser una fibra sumamente elastica, y muy interesante para experimentar. Pero también
voy a indagar el tejido con hilos de diferentes composiciones, siguiendo los pasos de mi
referente estético Mark Fast.
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El presente capitulo, es solo una aproximacion a la segunda parte de mi PAP, en el cual
esbocé ideas, cuya factibilidad se vera en la préctica, donde espero, surjan nuevas y mejores

ideas aun.

67
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Capitulo 8: Marketing de la marca a desarrollar.

8.1 Marca principal.

Para desarrollar de manera integra mi proyecto, voy a generar una marca potencial, pero no
por esto poco definida. Dicha marca va a identificar a los trajes de bafio y se va a convertir
en el principal respaldo de la sub marca que dard identificacion a la linea de vestidos de
noche.

La marca en cuestion sera creada bajo una filosofia de producto, ya que es destinada a
personas que valoran la calidad de los productos, como asi también, el desempefio y

caracteristicas innovadoras de los mismos.

8.2 Planeacion estratégica corporativa.

Misidn: establecer a nivel sudamericano una nueva manera de concebir la estética corporal.
Dejar siempre alguna eleccion relacionada con el disefio en manos del usuario. Generar una

estética nueva propia de la marca, muy asociada a ella.

Expandir los rubros de indumentaria producidos, hasta llegar a abarcar muchos de ellos.
Crear un buen clima empresarial interno. Mantener siempre una relacion cordial y amistosa

tanto con proveedores como con usuarios.

8.2.1 Analisis FORD.

OPORTUNIDADES RIESGOS

Solo una empresa competidora, y con un | Se convierte en un nicho de mercado muy
unico disefio muy simple, totalmente | interesante para muchas empresas ya
opuesto a la estética a desarrollar en el | constituidas, que adaptando sus productos
presente proyecto. pueden ingresar al segmento. Como asi

Mercado avido de personalizar su cuerpo. también para nuevos inversores.
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FUERZAS

Producto innovador, adaptado a la época.
Oportunidad de disefiar mas rubros de
indumentaria, cuyas prendas interactden
desde el disefio con los tatuajes de sol. Y asi
mantener al cliente cerca de la marca,
ofreciéndole prendas que “entienden” su
estetica.

DEBILIDADES
La implicacién corporal que requiere el
proyecto puede que genere dificultades en

la aceptacion del mismo.

8.2.2 Formulaciéon de metas.

e Constituir una empresa con personalidad sélida.

e Establecer el primer domicilio comercial en Bs As, con intensiones de expansion

hacia las principales capitales de los paises latinoamericanos.

e Disefiar tatuajes congruentes con la estética de la marca.

e Disefiar y materializar una coleccién de trajes de bafio pensados como medio para

“tatuar” la piel, y obviamente congruente con la estética de la marca también.

e Disefiar y materializar una coleccion de vestidos de noche que interactien con la

piel previamente tatuada por el sol. La intension es ampliar el abanico de rubros a

mediano plazo.

e Generar y mantener, relaciones del tipo ganar-ganar con proveedores, compareros

de trabajo y clientes.

e Estar siempre en la bisqueda de novedades para hacer agradable cada contacto de

las personas con la empresa.

e Concientizar a los clientes sobre los cuidados necesarios para disfrutar del sol de

manera saludable.

8.2.3 Formulacion de estrategias.

e Asignarle un nombre a la empresa y crear

un logotipo, seleccionar los colores

corporativos y mantenerlos en cada aparicién publica de la marca.
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e Desarrollar todo lo relacionado al packaging y a los elementos que acompafiaran a
las prendas, tanto dentro como fuera del local.

e Disefiar el local.

e Definir en qué medios de comunicacion y/o eventos se publicitara la marca.

e Seleccionar un excelente grupo de profesionales, especialmente en el area de disefio
que sepan interpretar el estilo de la marca y crear a partir de él.

e Seleccionar proveedores que mantengan altos estandares de calidad y respeten los
plazos estipulados.

¢ Realizar actividades especiales para diferentes festividades (como aniversarios de la
marca, por ejemplo). De estas actividades participaran tantos los proveedores, como
los empleados de la empresa y los clientes; pero no necesariamente de la misma
actividad ni al mismo tiempo.

e Contratar a un fotografo diferente por temporada, para que realice fotografias de
desnudos con los tatuajes de sol. De esta manera se podra elegir el disefio de tatuaje,
al mismo tiempo que se observa una exposicion de arte.

e Realizar un constante trabajo de responsabilidad social empresaria, informando
mediante folletos y/o videos a los clientes sobre los cuidados que deben tener en

cuenta al momento de exponerse al sol.

8.3 Personalidad de la marca.

Luminosa-alegre-innovadora-sensual-elegante-impactante-Unica.

8.4 Perfil de estilo de vida del publico objetivo.

En un principio, tomaremos como ejemplo el mercado meta al que apunta el local ubicado

en Buenos Aires.

Principalmente se disefia para mujeres de entre 15 y 50 afios, con altos ingresos. En
especial para personas residentes, en Buenos Aires, pero también para turistas argentinos y

extranjeros.
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Las profesiones y/o ocupaciones pueden ser variadas pero sin embargo, todas tendran en
comun intereses a cerca del arte; lo novedoso; la vanguardia; la estética, entendida como

placer objetivado; y, por supuesto, la moda.

Por otra parte es un publico viajero, que no solo necesita adquirir trajes de bafio en verano.
Se trata de mujeres que disfrutan del calor y de la playa; se las puede ver bronceadas
practicamente todo el afio. En ocasiones cuando el color adquirido por las repetidas

exposiciones al sol se va, refuerzan su bronceado con secciones de cama solar.
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PARTE 4: PLAN DE AVANCE Y
CONCLUSIONES.

Capitulo 9: Determinacion de plazos.

9.1 Metodologia de diseiio en relacidon con el cronograma de

actividades.

Citando al autor de la metodologia seleccionada para la presente tesis, puedo afirmar que la
metodologia proyectual consiste en unas operaciones necesarias, en un orden logico dictado
por la experiencia. Su finalidad es conseguir un maximo resultado con el minimo esfuerzo.
En el campo del disefio no es correcto proyectar sin método, pensar de forma artistica

buscando una idea sin hacer previamente un estudio.

Creatividad no quiere decir improvisacion sin método: de esta manera solo se genera una

confusion.

La serie de operaciones del método proyectual para el disefiador no son algo absoluto, son

modificables, si se encuentra un objetivo que mejore el proceso.

El autor al que hago referencia es Bruno Munari, el artista y disefiador italiano, escritor del
libro ¢ Como nacen los objetos? . Del cual extraigo un cuadro que grafica perfectamente la
metodologia proyectual seleccionada y a continuacion explico brevemente cada punto del
mismo Yy lo relaciono con las actividades que lleve, llevo actualmente y voy a llevar a cabo

a los largo de estos meses.

Con la intencidn de organizar los meses venideros en lo que respecta al proyecto, voy a
determinar plazos estimativos para abocarme a cada una de las instancias de la presente

metodologia que no abordé hasta el momento.
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9.1.1 Definicion del problema.

Lo primero que hay que hacer, segun Munari, es definir el problema en su conjunto.
Muchos disefiadores creen gque los problemas ya han sido suficientemente definidos por sus

clientes. Pero esto no es en absoluto suficiente.

Por tanto es necesario empezar por la definicién del problema, que servird también para

definir los limites en los que deberd moverse el proyectista.

2 MUNARI, Bruno. Como nacen los objetos.

73
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En el presente trabajo de investigacion este paso se encuentra desarrollado en el punto 1.1.2

titulado “Planteamiento del problema” perteneciente al Capitulol: Introduccion.

9.1.2 Elementos del problema.

Cualquier problema puede ser descompuesto en sus elementos. Esta operacion facilita la
proyeccion porque tiende a descubrir los pequefios problemas particulares que se ocultan
tras los sub-problemas. Una vez resueltos los pequefios problemas de uno en uno (y aqui
empieza a intervenir la creatividad abandonando la idea de buscar una idea), se recomponen
de forma coherente a partir de todas las caracteristicas funcionales de cada una de las
partes, y luego a partir de las caracteristicas materiales, psicologicas, ergonoémicas,

estructurales, econdémicas y, por ultimo, formales.

Descomponer el problema en sus elementos quiere decir descubrir numerosos sub-
problemas. Cada sub-problema tiene una solucion éptima que no obstante puede estar en
contradiccion con las demas. La parte mas dificil del trabajo del disefiador sera la de hacer

compatibles las diferentes soluciones con el proyecto global.

La solucion del problema general consiste en la coordinacion creativa de las soluciones de

los sub-problemas.

Esta instancia de la metodologia de disefio es la que me permitié descubrir, que mi
problema de disefio desde el principio debia dividirse en dos grandes soluciones, por un
lado los trajes de bafio y por el otro los vestidos. No obstante, en mi opinion esta instancia
se mantiene activa a lo largo de todo el proyecto, descubriendo nuevos elementos del

problema cada vez que las opciones aspirantes a solucion hacen su aparicion.

9.1.3 Recopilacion de datos.

Es necesario evaluar que datos convendra recoger para decidir luego los elementos que

constituyen el proyecto.



Seminario Final de Disefio de Indumentaria y Textil

Es evidente que, antes de pensar en cualquier posible solucidn, es mejor documentarse.

Por las dudas que alguien se nos haya adelantado.

Luego para cada elemento del problema, tendremos que buscar nuevamente méas datos.

Justamente el presente trabajo de investigacion, especificamente la Parte 2: Marco tedrico
que fundamenta el proyecto, es la prueba de las distintas basquedas que emprendi con el
fin de nutrirme en lo que respecta a las diferentes tematicas que son relevantes a la hora de

proyectar soluciones a través de la creacion.

9.1.4 Analisis de datos.

El andlisis de todos los datos recogidos puede proporcionar sugerencias sobre qué es lo que
no hay que hacer y puede orientar la proyeccion hacia otros materiales, otras tecnologias,

otros costes.

El apartado llamado Estilo a crear, del Capitulo 7, es la conclusion del andlisis de toda la
investigacion realizada en el marco teorico y el esbozo de los lineamientos para poder

avanzar con la parte préactica del proyecto.

9.1.5 Creatividad.

La creatividad reemplazara a la idea intuitiva, vinculada todavia a la forma artistico-
romantica de resolver un problema. Asi pues, la creatividad ocupa el lugar de la idea y
procede segln su método. Mientras la idea, vinculada a la fantasia, puede proponer
soluciones irrealizables por razones técnicas, materiales o econdmicas, la creatividad se
mantiene en los limites del problema, limites derivados del analisis de los datos y de los

sub-problemas.

En el caso de esta instancia, tal como afirma el mismo Munari, el método no es rigido, y es
necesario hacer unos ajustes en el orden de los pasos de la metodologia para el presente
proyecto. Si bien la creatividad se emplea ineludiblemente desde el primer dia hasta el
ultimo en la elaboracién de cualquier trabajo de estas caracteristicas, existe un momento

puntual en el cual toma mayor protagonismo; y en este caso es a la hora de disefiar las
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prendas en cuestién. De esta manera la instancia creativa de este trabajo, aparece
inmediatamente después de la de investigacion y experimentacion de materiales y

tecnologias.

Siendo esta la primera de las instancias no abordadas hasta el momento, pero la segunda en

orden légico a realizar.

9.1.6 Materiales — tecnologias.

La sucesiva operacion consiste en otra pequefia recoleccion de datos relativos a los
materiales y a las tecnologias que el disefiador tiene a su disposicion en aquel momento
para realizar su proyecto. Por lo tanto es indtil pensar en soluciones al margen de estos dos

datos relativos a los materiales y a las tecnologias.

Esta tarea se divide en dos tipos de investigacion; una tedrica, presente en el Capitulo 7; y
una préctica, que sera la primera tarea a realizar una vez finalizada la primera instancia de

este proyecto.

9.1.7 Experimentacion.

Es ahora cuando el disefiador realizard una experimentacion de los materiales y las técnicas
disponibles para realizar su proyecto. Muy a menudo materiales y técnicas son utilizados de
una Unica forma o de muy pocas formas segun la tradicion. En cambio la experimentacién

permite descubrir nuevos usos de un material o de un instrumento.

Este punto esta intimamente relacionado con el anterior, razon por la cual se realizaran

simultaneamente.

9.1.8 Modelos.

Estas experimentaciones permiten extraer muestras, pruebas, informaciones, que pueden

llevar a la construccién de modelos demostrativos de nuevos usos para determinados
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objetivos. Estos nuevos usos pueden ayudar a resolver sub-problemas parciales que a su

vez, junto con los demas, contribuiran a la solucion global.

Llegada esta instancia materializaré el prototipo. Una vez listos los disefios.

9.1.9 Verificacion.

Este es el momento de llevar a cabo una verificacion del modelo o de los modelos (puede
ocurrir que las soluciones posibles sean mas de una). Se presenta el modelo a un
determinado nimero de probables usuarios y se les pide que emitan un juicio sincero sobre
el objeto en cuestion. Sobre la base de estos juicios se realiza un control del modelo para

ver si es posible modificarlo, siempre que las observaciones posean un valor objetivo.

En base a todos estos datos anteriores se pueden empezar a preparar los dibujos
constructivos a escala o a tamafio natural, con todas las medidas exactas y todas las

indicaciones necesarias para la realizacion del prototipo.

Esta es la etapa en la que voy a verificar si la técnica de los tatuajes de sol realmente
funciona y de no ser asi a realizar los ajustes necesarios para lograr mi objetivo. Esta etapa
estd prevista para ser realizada simultdneamente con la materializacion de los prototipos,

debido a que ambas interactuaran.

9.1.10 Bocetos.

Los dibujos constructivos tendran que servir para comunicar a una persona que no este al

corriente de nuestros proyectos todas las informaciones Utiles para preparar un prototipo.
En el caso de mi proyecto se bocetard durante la instancia creativa.

El esquema del método de proyeccion, ilustrado en paginas precedentes, no es un esquema
fijo, no estd completo y no es Unico y definitivo, como se ha visto lo he modificado, para

que se ajuste a los requerimientos de mi proyecto personal.
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El disefiador estd siempre dispuesto a modificar su pensamiento frente a la evidencia
objetiva, y es asi como cada uno puede aportar su contribucion creativa a la estructuracion
de un método de trabajo que tiende, como es sabido, a obtener el maximo resultado con el

minimo esfuerzo.

9.2 Estimacion de fechas para coloquios.

Planteado el cronograma de actividades, y habiendo comenzado a llevarlo a cabo tuve que
hacer una serie de modificaciones con respecto al cronograma presentado en el diciembre
proximo pasado; propongo presentarme a un coloquio a fines de junio de 2010 y a otro a
fines de julio. En este ultimo evaluar, junto al tribunal, mis condiciones y alli decidir si es
necesaria otra instancia de coloquio o ya estoy en condiciones de acordar con ellos la fecha

para la presentacion final.
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9.3 Cronograma de actividades.

Actividades Fechas
Definicion del problema, delimitacion del mismo. 14/09/09
Descubrimiento de los principales elementos del problema. 14/09/09

Recopilacion de datos, investigacion, analisis, redaccion.

14/09/09 -16/11/09

Andlisis y reflexion, redaccion de la descripcion del estilo a
alcanzar y de las posibles técnicas a utilizar.

09/11/09- 16/11/09

Experimentacion de técnicas investigadas en distintos
materiales.

01/03/10-31/03/10

Seleccion de técnicas y materiales a utilizar.

01/04/10-01/06/10

Disefio de los tatuajes de sol.

01/04/10-20/06/10

Disefio de los trajes de bafio con los dibujos de los tatuajes
calados, teniendo en cuenta de disefiar también series de
distintas prendas con el mismo calado, o calados progresivos.

01/04/10-20/06/10

Seleccion de los colores adecuados para cada tipo de piel.

01/06/10-20/06/10

Disefio de la coleccién de vestidos.

20/06/10-10/07/10

Creacion del branding de la marca. Logotipo, colores
corporativos, packaging, folletos, local, etc.

10/07/10-25/07/10

Materializacion de los prototipos.

Verificacion de técnicas, funcionalidad y estética.

20/06/10-10/07/10

Armado de la entrega final: dibujo de figurines, dibujo de
geometrales, presentacion de texturas, presentacion del
branding, fotos conceptuales, etc.

25/07/10-15/08/10
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Capitulo 10: Conclusiones.

10.1 Conclusiones al 16 de junio de 2010.

Cinco meses después de haber escrito la fundamentacion teorica de mi PAP, algunas ideas
resultaron imposibles de realizar y algunas estimaciones se convirtieron en certezas. En esta
conclusion, me gustaria compartir con los lectores del presente proyecto, cual es la
situacion exacta del mismo al dia de hoy, 16 de junio de 2010, en el cual solicito me
adjudiquen una CAE (Comision Asesora y Evaluadora) para presentarme a mi primer

coloquio.

Principalmente me gustaria reafirmar la importancia y vigencia del problema dilucidado,
reforzando dichas caracteristicas al citar una nota que publico el diario Clarin hace pocos
dias, en la cual nos informa a cerca del descubrimiento que se hizo en Inglaterra con la
finalidad de resolver el mismo problema sobre el cual me encuentro trabajando. En el

anexo encontraran el articulo.

Uno de los aspectos protagdnicos de la investigacion que realicé a nivel practico es relativo
a las técnicas que puedo utilizar para generar agujeros en el traje de bafio, por los cuales

pase la luz solar y broncee la piel.

Para comenzar esta investigacion debi tener siempre presente una caracteristica basica y
fundamental de los trajes de bafio actuales: la elasticidad. No es lo mismo calar o agujerear

una tela plana que una tela de punto.

Al principio, siguiendo a mi referente estético Mark Fast, decidi invertir la técnica y tejer
una fibra elastica formando planos llenos y dejando huecos en lugar de tomar un textil y
generar los calados. Me encontré con que la idea era muy buena, pero demasiado ambiciosa
para los materiales que se pueden conseguir tanto en la provincia de Cérdoba como en la
ciudad de Buenos Aires. En una situacion ideal deberia tejer fibras de lycra con maquinas

que se utilizan para realizar medias de nylon, solo asi lograria el resultado estético optimo.
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Como solucién propongo disefiar mis propios calados susceptibles de realizar con esta
técnica “ideal” para el proyecto y para el prototipo, sustituirlos por medias de nylon caladas
que estén actualmente en el mercado. De esta manera llegaria a un resultado estético muy
similar al del mis disefios y hasta podria comprobar el funcionamiento del sistema para
generar tatuajes de sol.

De todos modos continué experimentando con otras técnicas, y con una de ellas llegué a un
muy buen resultado. Se trata de una maquina de bordar que delinea festones de hilo sobre la
lycra, formando figuras que luego, calandolas, generan los agujeros buscados. Como toda
técnica tiene limitaciones, la principal radica en que los disefios no deben ser muy grandes
por el tamafio del bastidor de la maquina y por la pérdida de elasticidad que se produce en
el area bordada; otra limitacion es a cerca de la morfologia de los calados, los cuales no
deben ser alargados para evitar que se deformen una vez que el traje de bafio es usado por
una persona. Esta técnica me permite un juego cromatico también, porque puedo elegir el

color del feston, detalle no menor para mi trabajo.

Por ultimo, el disefio de la morfologia general del traje de bafio va a ser un aliado muy
importante para crear disefios de sol sobre la piel, este recurso practicamente no necesita de

pruebas y evaluaciones.

El trabajo en general me resulta muy rico estéticamente, y me ofrece muchas posibilidades
para explorar, con respecto a técnicas, morfologias, materiales y colores. Supone una
solucion al problema planteado, la cual es innovadora en si misma. Colma completamente

mis expectativas, y me motiva a trabajar para alcanzar el mejor de los resultados.

Las anteriormente mencionadas me resultan las conclusiones mas relevantes hasta el
momento, pero sin duda surgiran muchas mas en el camino que estoy a punto de

emprender, el tramo final de mi Proyecto de Aplicacion Profesional.
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Capitulo 12: Anexos.

12.1 Articulo publicado por Clinique.

La prestigiosa firma de cosméticos Clinique responde varias preguntas acerca de los
tonos de piel.

CLINIQUE / SERIE INFORMATIVA

¢Son muy diferentes las pieles de distinto color?

Estructuralmente no mucho. Por lo que se sabe hoy en dia, hay

muy poca o ninguna diferencia entre las razas en lo que se

refiere a espesor de piel y nimero de glandulas sebaceas.

Aunque pueda parecer obvio, la mayor diferencia entre las ""\:
pieles de distinto color es, precisamente eso: el color. Este h
viene determinado por la melanina, un pigmento marrén

producido por células especiales de la epidermis o capa

superior de la piel. Cuanto mas morena es tu piel, mas

melanina posee. Y es, precisamente, la cantidad de melanina el

factor que méas determina los diferentes comportamientos de

las pieles de colores diferentes. -

)

Exactamente. Cuanto mas morena es tu piel, mas proteccién natural tiene frente al sol,
porque la melanina actia como un filtro, absorbiendo los rayos UV, antes de que puedan
dafar capas mas profundas de la piel.

¢Como su modo de reaccionar frente al sol, por ejemplo?

¢Quiere esto decir que, si tengo la piel morena, no necesito proteccioéon solar?

No, porque "morena" es un termino relativo. Los tonos de piel varian, no sélo entre
razas, sino dentro de la misma raza. S6lo dentro de la raza negra, hay, al menos, 35
tonos de piel diferentes (frente a los cerca de 18 tonos de la indoeuropea). Las pieles de
los hispanoamericanos y asiaticos desde tonos muy claros a tostados. Aunque un mayor
nivel de melanina ofrece una mayor proteccion frente a los efectos dafinos del sol y
algunos céanceres de piel, no ofrece una proteccion total. Ademés, algunos
medicamentos para la hipertension, enfermedad que tiene mayor incidencia en la raza
negra, pueden aumentar la fotosensibilidad. Por otra parte, las pieles morenas tienden a
reaccionar ante cualquier herida, inflamacioén, incluso quemadura, produciendo manchas
oscuras, conocidas como hiperpigmentacion. En resumen: ninguna piel esta libre por
completo de los dafinos efectos del sol, por lo que las pieles morenas precisan la misma
proteccioén solar diaria que las demas

¢Qué mas se puede hacer contra la hiperpigmentacion?
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Tu mejor defensa es la prevenciéon. Como reaccion frente a las heridas o irritaciones, las
pieles morenas tienden a sobreproducir melanina, poniendo una especie de "tirita de
color”, probablemente para protegerlas del sol mientras cicatrizan. El problema es que
esta irregularidad en la pigmentacion dura 6 meses o0 mas. Asi pues, es clave proteger la
piel en caso de acné, dermatitis alérgica, productos de tratamiento fuertes, algunos
perfumes... Opta por productos sometidos a pruebas de alergia y 100% sin perfume.
Asegurese que todo lo que use sea adecuado a tu tipo de piel. Si eres propensa a tener
granitos, mantén tu piel escrupulosamente limpia.

¢Qué hacer si ya se ha producido el dafio?

Para ayudar a igualar el tono de la piel, lo adecuado es una exfoliacion suave, por dos
razones: al liberar los poros y dejarlos escrupulosamente limpios, previene la
hiperpigmentaciéon asociada a los granitos y, ademas, al incrementar la renovacion
celular, permite que la piel recupere su tono habitual.

¢Es la exfoliacidon buena también para la hipopigmentaciéon?

Por supuesto. La hipopigmentacién, o manchas claras en la piel, pueden afear la piel
igual que las manchas oscuras. Y, curiosamente, ambas pueden ser ocasionadas por los
mismos factores: erupciones alérgicas, acné, estrujar granitos. Cuando estrujas una
espinilla, corres el riesgo de destruir células productoras de melanina en la epidermis,
ocasionando una mancha blanca. Aunque esto ocurre también en las pieles mas blancas,
es mas notorio en las pieles oscuras, pues el contraste es mayor. La exfoliacién, junto a
la proteccion solar, proporcionaran luminosidad a la piel de alrededor de la mancha
blanca y hara que ésta se note menos.

¢Es cierto que las pieles morenas son mas grasas que las claras?

Hay diversas opiniones. Algunas pieles oscuras podrian simplemente parecer grasas,
porque tanto la transpiraciéon como la grasa son mas visibles sobre un fondo oscuro.
Aqui el peligro reside en diagnosticar mal tu tipo de piel y elegir productos que podrian
resecar lo que realmente, es una piel normal o incluso seca. Como consecuencia, esto
podria producir irritacion y problemas de pigmentacién.

Y si mi piel es grasa realmente?

Elige productos libres de aceite, tanto hidratantes como filtros solares y maquillajes.
Evita las pomadas capilares, que pueden producir un tipo de acné especial caracterizado
por pequefios bultitos en la frente y las sienes. Retira siempre el maquillaje antes de
acostarte para evitar la obstruccion de poros y la aparicion de granitos.

Y si mi piel es seca?

La sequedad puede ser especialmente problematica en las pieles oscuras. No soélo es
incomoda, sino también, como en el caso de la grasa, mas visible. La falta de
hidratacion, sumada a la acumulacién diaria de células muertas, le dan un aspecto gris y
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ceniciento. La soluciéon: exfoliacion diaria para permitir que la hidratacién penetre mas
eficazmente.

¢Es cierto que las pieles morenas envejecen mejor que las pieles claras?

Existen dos tipos de envejecimiento, el envejecimiento cronoldgico, debido al paso del
tiempo, y el fotoenvejecimiento, debido a la exposicion solar. La investigacion pone de
manifiesto que el paso del tiempo ejerce un efecto parecido en todas las pieles, sea cual
sea su color. Pero las pieles morenas se mantienen firmes y con mejor aspecto durante
mas tiempo, debido a que su mayor cantidad de melanina ofrece mayor proteccion
natural frente al sol y al fotoenvejecimiento.®

12.2 Test para reconocer fototipos.

0 Rojiza, blanca

2 Blanca-beige 0 Muchas 0 Siempre se quema y no se

4 Beige 4 Algunas , E'robr?fealnunia

8 Marrén clara abitualmente se quema, pero
12 Marrén 6 Uhas cuantas puede broncearse ligeramente
16 Negra 8 Ninguna 4 Se quema ocasionalmente, pero

se broncea moderadamente

8 Nunca se quema y se broncea
con facilidad

0 Pelirrojo, rubio claro 10 Raramente se quema y se
2 Rubio, castaio claro broncea profundamente
4 Castano 12 Nunca se quema
8 Castano oscuro
12 Castano oscuro-negro
| 16 Negro -
0 Raza blanca de piel muy blanca
2 Raza blanca de piel clara
0 Azul claro, verde claro, gris claro 4 Raza blanca piel morena 0 Nunca se broncea
2 Azules, verdes, grises Leledlierenzs) 2 Se puede broncear ligeramente
4 Grises, marrén claro 8 Oriente Medio, hindu, asiatico, 4 Se puede broncear
8 Marrones hispano-americano moderadamente
| 12 Marrén oscuro 12 Aborigen, africano, 8 Se puede broncear
| 16 Negros afroamericano profundamente

A continuacion, sume los puntos de las 7 respuestas e identifique su puntuacion total con el tipo de piel correcto que se enumera
mas abajo.

3 Tonos de piel [en linea]. Disponible en web: http://www.mujeractual.com/belleza/piel/tonos.html.
[Consulta 26 de Septiembre de 2009]
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12.2.1 Resultados del test.

0-7 Fototipo | Muy sensible a la luz solar

+85 Fototipo VI La piel es negra y su tolerancia
es altisima

12.3 Articulo del diario Clarin. Publicado el 04/06/10.

Inventan un traje de bafio que deja pasar los rayos del sol.

La tela con millones de microperforaciones permite un bronceado casi total.

Una empresa valenciana ha firmado un acuerdo de distribucion con la empresa britanica
Kiniki propietaria de la patente mundial para distribuir unos nuevos trajes de bafio que dejan
pasar los rayos de sol.

Estan fabricados con un tejido denominado Transol, compuesto de millones de microperforaciones
en forma de diamante que permiten el paso del 80 por ciento de los rayos ultravioletas. Este

material permite un bronceado integral.

La empresa destacd que, junto al bronceado total, el nuevo tejido aporta otras ventajas como “el
secado rapido de la prenda y la transpiracion de la piel, muy beneficiosa para la higiene y salud de
zonas delicadas”. Todos los disefios generan “una ilusion visual que hace que el tejido no se

transparente cuando el bafiador se encuentra pegado a la piel seca o mojada”.

Segun la empresa que los distribuye, Internet se ha convertido en un canal cada vez mas aceptado
por el consumidor hasta el punto que la venta textil en Espafia se ha reducido un 5%, mientras que

su venta por la Web experimenté una suba superior al 130%.
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En la tienda on line se incluye una seccién con recomendaciones para disfrutar del sol “de forma
responsable”, ya que al permitir la entrada de los rayos ultravioletas es necesario el uso de

bronceadores incluso en las zonas que no estan expuestas directamente al sol.

El material de la prenda es translicido a la luz, pero el pudor de las personas que decidan vestirla
est4 a salvo gracias al estampado (huellas de animales y motivos abstractos) que confunde al ojo

humano haciéndole creer que se trata de una superficie sélida e impenetrable.

Los distintos modelos —tanto para mujeres como para hombres— estan disponibles en la web
www.kiniki.com a un precio que oscila entre los 30 y los 60 délares.

John Walker, 58, el duefio de la compafiia inglesa que fabrica trajes de bafio hace 35 afios y que
lanzé este producto al mercado confesé que se venden como “pan caliente”. Al ser consultado
acerca del descubrimiento, hace unos seis afios atras, conté: “Un dia en el taller hallé una tela con
una trama similar a una red de pescar, y vi que la luz de arriba la atravesaba. Me di cuenta que
usar un material con agujeros seria perfecto para lograr el paso del sol y broncearse. Hace seis
afios que trabajamos en el disefio. Si se coloca sobre una ventana se ve a través de la tela, pero

una vez sobre el cuerpo parece un traje de bafio comun”.
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