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Resumen

Los trastornos del espectro autista han sido descriptos en multiples
niveles de analisis. El presente trabajo parte de las primeras
descripciones, centradas exclusivamente en las manifestaciones
conductuales autistas; resefa los modelos explicativos mas
generales, que organizan esas conductas en teorias; y ennumera las
propuestas etioldgicas de caracter psicoldgico, anatomico y genético;
prestando especial atencién a una descripcion que articula total o
parcialmente las perspectivas citadas con la Teoria de la Evolucidon de
las Especies, y considerando de mayor importancia a las posibles

consecuencias adaptativas que las conductas autistas pudieran tener.

Palabras clave: Adaptacion, Autismo, Asperger, Baldwin, Evolucion,

Neurodiversidad.
Abstract

Autism spectrum disorders have been described in multiple levels of
analysis. The present paper begins with the first descriptions, focused
exclusively on the autistic behavioral manifestations, review more
general explanatory models, which organize these behaviors into
theories, and enumerates psychological, anatomical and genetic
etiological proposals, with particular attention to a description that
wholly or partly articulates the cited perspectives with the Theory of
Evolution of Species, and specially considering the possible adaptive

consequences autistic behaviors may have.

Keywords: Adaptation, Autism, Asperger, Baldwin, Evolution,

Neurodiversity.



Andrés, Jeg vil at man kan lese disse ideene
og hjelpe deg § forstd noen ting.

Escribir en solitario establece dificultades de diversa indole. En el
plano afectivo, es menester agradecer siempre el acompafamiento y
la paciencia. En el intelectual, el contrapunto, la conversacion y la

critica.

De uno u otro modo, y muchas veces de ambos, han estado

presentes en distintos momentos de este recorrido:

Diego Tachella, Luciano Ponce, Mariana Cruz, Andrés Urrutia,
Francisco Rapela.

Natalia Monutti y Soledad Gallina.

Techy Reyna, Hilda Galetti. Carlos Curto.

Amalia y José, que supieron bancarme en el camino.
Felipe y Mateo, que aprendieron en el camino a bancarme.

Gimena. Ella, por todo y sobre todo, y ademas por el aguante.

A todos, gracias.



Contenido

1. INErOdUCCION. .ot e 7
B2 @ ) = Ao 1= 12
2.1.0bjetivo general.......oooiiiiiii 12
2.2.0bjetivos ESPEeCifiCOS....cciuiiiiiiiii i e 12
2.3.Definicion de terminos......ccvvviiiiiiiii i 13
a)Espectro autista......ccooiiiii i 13
b)Autista / Persona con autisSmo.......cooviiviiiiiiiiiiiiiiee s 15

G = Y U} =] o o o T 17
I 0 7Y o oYl e o 17
a)La descripcidon de Kanner......ooiiiiiiiiiiiiiii i cieenae s 17
Trastornos de las relaciones socialeS............ccovvvvvvviiiiiinnn. 18
Centros de interés restringidos y/o conductas repetitivas..... 18
Fascinacion por 10S 0bJetoS.....cvvvviiiiiii i eeea 19
Trastornos en el lenguaje......ccvviiiiii i e 19

Buen potencial cognitivo.........ceiiiiiiiii e 19

b)La triada de Wing....cuoieiiiii i e 20
C)La descripCidn de ASPEIrger....cviiiiiiiiiiiiieit it eia it eieeiaeeanns 21
d)Singularidades perceptuales........ccoeviiiiiiiiiiiii i 24
e)Nivel y naturaleza de la inteligencia autista....................... 26
3.2.Modelos explicativos......coviii i e 27
a)Ausencia de una Teoria de la Mente........covvvviiiiiiiiiinennnnn, 27
b)Coherencia central débil ..........ccoiiiiiiiiiiiii 29
c)Hiper sistematizacion........c.cooiiiiiii i 30
d)Preponderancia del sistema conectivo.........ccceevvviiiiiiinnnn. 31

G J0G T8 = u o] o Yo | - 32
a)Particularidades neuroanatdmicas.......ccvvvevviiriiiineiiineennnnn, 34

o) I\ [=TU] o] gt= [ =] =) Lo 34

(o) | r=To1w o S e [=] 0 =1 o [ol0 1 36



4.La Teoria de 1a EVOIUCION . ...ooi it eeeee e e e eeennnnns 38

T I Y=Y ol 1 T o T 38
4.2.La SiNtesiS MOAEIMNa.. ittt e e s 39
4.3.Limites de la sintesis moderna.........cocviiiiiiiiiiii i 40
a)La seleccion OrganiCa. . ..ovveivie i 40
b)Las Enjutas de San MarCo.......ccoviiiiiiiiiiiiiiii i ennee s 42
4.4.La evolucion humana.....ooviiiii i e 43
a)El “"Gran salto adelante”........ccco i 45
5.Neurodiversidad........cooiiiiiiiii i 51
6.Hacia una descripcidon del autismo en términos de la Teoria de la
EVOlUCION de 1aS ESPECIES. . uviuiitiii it e e 59
6.1.La paradoja de las enfermedades hereditarias comunes....... 59
6.2.Fallos de adaptacion.......ccoiiiiii i 59
a)UN Organo COMPIEJO....uiuiiiii i e 59
b)Cambios en el ambiente........cccoviiiiiiiiii 63
6.3.Seleccidon balanceada........covviiiiiiiiii 64
A)ASPECLOS GENALICOS. . vuuiitii it i 65
b)Aspectos culturales.......cooviiiii i 66
6.4.Ventajas para 10s individuoS........cccvviiiiiii i 67
=) ] = E3 o0 ] 0 ] o YU | =T [0 = 1= 75
b)Concentracion y tareas repetitivas........cccoovviviiiiiiiiii, 76

C)El Método CientifiCo....vviviiriii i e 78

/4 (] 5 1ol LU 1= Lo o 1= 1= 80

8.Bibliografia......uvuiiiiiiii i 84



“la identidad se perpetua cambiando.” Asi, a lo
largo de la historia, una especie sexuada gana
novedades que pasan a engrosar el patrimonio de
su identidad, no sea que algun dia vayan a servir
para algo. Es la grandeza de lo superfluo. La
identidad cambiante y diversa es viable. Existe. Y
lo mas importante: sigue siendo identidad de
grupo.”

Jorge Wagensberg (2007)



1. Introduccion

La ciencia Ficcion, nacida como género de la literatura popular, logra
en algunas de sus manifestaciones constituirse en una suerte de
campo de experimentacibn mental para ideas audaces,
presentandolas en un marco de ficcidn que permite desarrollar sus

posibles consecuencias. (Capanna, 1992)

En la época clasica del género, que llegd a su “edad de oro” bajo el
influjo del editor John W. Cambell en los afios ‘40, las tematicas se
centraban en ideas de indole cientifico-tecnoldgico, pero a partir de
los anos ‘60, un grupo de escritores agrupados en la corriente New
Wave incorpord las ciencias sociales al ambito de la ciencia ficcion
(Barceld, 1990) iniciando una crisis de crecimiento en el género que
llega en su madurez a obras como Valis, de Philip K. Dick o El
desayuno de los campeones, de Kurt Vonnegut Jr., novelas que
podrian resefiarse sobre todo como descripciones de mentes
humanas en funcionamiento, o incluso como miradas sobre Ila

enfermedad mental.

Puede considerarse que el punto de quiebre entre el primer y el
segundo momento histérico es la obra de Cordwainer Smith?,
(Capanna, 1992) que se adentra en esas exploraciones socio y
psicoldgicas, y se constituye en una completa y compleja historia del
futuro, con multiples referencias a aspectos politicos, sociales vy

culturales.

1 Seudoénimo de Paul A. Linebarger, experto del gobierno norteamericano en
asuntos del lejano oriente (ahijado de Sun Yat-sen y amigo personal de Chiang
Kai-shek), y autor de un manual de Guerra psicoldgica (Linebarger, 1955)
todavia en uso. Para un estudio detallado de su vida y obra, incluyendo aportes
de la presunta descripcion de su caso clinico como paciente psicoanalitico (EIms,
2002) ver "El sefior de la tarde", de Pablo Capanna (1984).
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El titulo de este trabajo establece un contrapunto con el titulo del
primer cuento de ciencia ficcibn publicado por Smith “Los

2

observadores viven en vano”-.

Su argumento, situado en el futuro distante, relata la caida de una
logia de pilotos, los Observadores, que habian comandado la
exploracion del espacio gracias a una modificacién inducida en su

cuerpo.

Sucede que cuando la humanidad emprende el viaje espacial,
después de haber resuelto los problemas tecnoldgicos, se encuentra
con una dificultad de orden distinto: En el absoluto aislamiento del
espacio interestelar sobreviene a los navegantes espaciales una
soledad, una angustia que llaman el Gran Dolor del Espacio, y que

lleva indefectiblemente a la locura, y a la muerte.

Los sucesivos intentos de superar ese obstaculo, que Smith relatara
en sus textos, tienen su punto de partida con la creacién de los
Observadores, que son hombres a quienes se les cortan algunas
conexiones nerviosas, concretamente las relacionadas con la

transmisidon de los estimulos sensoriales.

De ese modo los Observadores logran superar el Gran Dolor, pero
sufren también, como producto de la intervencion, algunos efectos

secundarios:

Al perder el contacto sensorial, viven en un mundo de emociones
neutras o alteradas, desde el que les es imposible relacionarse
con el resto de las personas. Son vistos, en general, con recelo por
los demas, que los consideran de algin modo no-humanos que

transitan torpemente entre ellos.

2 Scanners live in vain, traduccion castellana de Carlos Gardini en Smith
(1991).
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Al perder también el contacto con las propias funciones corporales,
les es imprescindible manejarlas consciente y mecanicamente (deben
verificar el estado de su propio cuerpo y ajustar, por ejemplo, el flujo
sanguineo a las necesidades). Como medida de seguridad, establecen
una serie de rituales de control, que se suman a las limitaciones
perceptuales para forzar unos modos de interaccion sumamente

rigidos cuando varios Observadores estan en el mismo lugar.

Pierden la capacidad de hablar (ya que no pueden escucharse) y

deben comunicarse con su entorno escribiendo en una tablilla.

Llamativamente, estas caracteristicas podrian utilizarse para describir
a los trastornos del espectro autista, y de hecho coinciden
puntualmente con la triada de categorias propuesta por Lorna Wing
(1981a) para agrupar las diversas manifestaciones presentes en los
trastornos del espectro autista: Trastornos de las relaciones
sociales, Centros de interés restringidos y/o conductas repetitivas

y Trastornos de la comunicacion verbal y no verbal.

Asi, el cuento de Smith, escrito en 1945 (Capanna, 1984), podria
considerarse como una descripcion literaria del trastorno,
practicamente contemporanea de las descripciones clinicas originales
de Leo Kanner (1943) y Hans Asperger (1944), hechas a su vez de

manera independiente una de la otra.

Pero ademas, un detalle importante es que los Observadores del
cuento no son considerados, mas alla de las limitaciones descriptas,
como enfermos, sino en todo caso como seres adaptados a un

entorno particular.

El punto de partida de este trabajo es la intencion de describir el

comportamiento autista como un modo (de relaciéon, de
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funcionamiento mental, etc.) siguiendo el mismo lineamiento,
evitando limitar la descripcidn a una enumeracion de sintomas o

déficits.

En ese sentido, como complemento a las descripciones que se
encuentran en la literatura cientifica, un aporte fudamental se toma
de los relatos de primera mano de personas diagnosticadas con algun
trastorno del espectro autista, como las autobiogafias publicadas por
Temple Grandin (1996; 1986), Donna Williams (1992) y Daniel
Tammet (2006).

A la vez, muchos aspectos de esas descripciones se pueden
sistematizar en base a modelos explicativos mas generales, como la
teoria de la Coherencia Central Débil planteada por Uta Frith
(2008) o la carencia de una Teoria de la Mente, propuesta por la

misma Frith junto a Simon Baron-Cohen y Adam Leslie (1985).

Algunos de estos modelos pueden sostenerse, a su vez, en
particularidades neuroanatdémicas o fisioldgicas. En ese sentido, la
descripcién del sistema de Neuronas Espejo en humanos por
Rizzolatti, Fogassi y Gallese (2006) fue rapidamente asociado a los
trastornos del espectro autista (por ejemplo, por Ramachandran &
Oberman, 2006) y su relacién con la Teoria de la Mente no parece

dejar lugar a dudas (Agnew, Bhakoo, & Puri, 2007).

Aunque no se ha establecido una clara relacion entre las Neuronas
Espejo y aspectos genéticos puntuales, si se ha comprobado la
importancia fundamental de éstos como factor causal, o al menos
predisponente de los trastornos autistas, estableciendo una

explicacion complementaria de las ya enumeradas.
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Asi, es posible y quizds necesario, plantear una descripcion en
diversos niveles de profundidad, como los modelos de comprension
que plantean Marcelli y De Ajuriaguerra (1996) en su manual de
psicopatologia: La descripcion semioldgica se organiza en teorias
generales de un nivel mas conjetural, las que a la vez se apoyan en
caracteristicas neuroanatdmicas que podrian explicarse a nivel

genético.

El siguiente paso requiere un avance sobre un terreno mas

conjetural.

En ese sentido, no es casual la mencidon a la literatura de ciencia
ficcion como un marco narrativo que permite la exploracién de ideas

audaces, y el desarrollo de sus posibles consecuencias.

Retomando el planteo inicial, en el futuro imaginado por Corwainer
Smith los Observadores juegan un rol fundamental, en tanto la
humanidad no hubiera podido explorar el espacio de no ser por su
intervencion, y esa exploracion es imprescindible para la

supervivencia de la especie misma.

Es decir que es posible pensar en una diferencia que, considerada
como un déficit en determinadas circunstancias, puede ser entendida
como una ventaja en otras, y fundamentalmente como una

herramienta evolutiva de la especie.

En ese contexto es posible aventurar, a partir de la explicacion
genética antes enunciada, una descripcién de los trastornos del
espectro autista en el marco de la teoria de la evolucidon de las
especies, que postule en las personas autistas senales del

movimiento evolutivo de la especie humana.
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2.

2.1.

2.2.

Objetivos

Objetivo general

Describir el comportamiento autista como un modo de
adaptacion al entorno, con posibles caracteristicas positivas, en

el marco de la teoria de la evolucion de las especies.

Objetivos Especificos

Caracterizar el comportamiento de las personas diagnosticadas

como autistas y los criterios diagndsticos en vigor.

Resignificar los criterios diagndsticos en relacion a posibles

teorias generales que expliquen el comportamiento autista.

Vincular las teorias generales con los modelos etiolégicos

vigentes.

Explorar las posibles ventajas del autismo, para los individuos y

para la especie.
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2.3. Definicion de términos

La definicién de términos comunes y precisos, necesaria en cualquier
comunicacién, adquiere una relevancia capital en el campo de la

psicopatologia.

Es que ademas de constituir un cédigo comuin para el intercambio de
conocimientos cientificos, un diagndstico psiquiatrico establece una
compleja interaccion entre el nombre, la percepcién y la comprension

de la persona nombrada. (Draaisma, 2009)

En palabras de Szasz (1973) “El problema de los diagndsticos
psiquiatricos no estriba en que carezcan de sentido, sino en que
pueden usarse y a menudo se usan como porras semanticas: romper
la dignidad y la respetabilidad del paciente le destruye tan

eficazmente como partirle el créaneo.”

Pero mas alld de una preocupacion ética imprecisa, la forma de
nombrar a la enfermedad tiene para los interesados una importancia
fundamental, lo que puede entreverse en el esfuerzo de un grupo de
familias presionando a la Real Academia Espafiola para que modifique

la definicidn de autismo que da en su Diccionario. (Docavo, 2012)

En ese sentido, se especifican a continuacion algunas definiciones, sin
perjucio de que el propio desarrollo del trabajo se detenga en estas y

en otras.

a) Espectro autista

Actualmente, el autismo no se entiende como una categoria

diagndstica, sino como un conjunto de caracteristicas que pueden
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asociarse a distintos trastornos y niveles (Wing & Gould, 1979), y que

configuran el llamado espectro autista (Baron-Cohen, 2010).

En términos estadisticos, se considera Autismo de alto
funcionamiento cuando el cociente intelectual (IQ) estda dentro de
una desviacidon estandar de la media de la poblacién (85 o mas),
autismo de funcionamiento medio cuando el IQ esta entre una y tres
desviaciones estandar por debajo de la media de la poblacién (55-84)
y autismo de bajo funcionamiento por debajo de eso (54 o menos)
(Baron-Cohen, 2006a)

Los argumentos presentados en este trabajo se circunscriben
necesariamente al extremo superior del espectro, en el que se
encuentran el autismo de alto funcionamiento y el Sindrome de

Asperger.

Esto se debe en primer lugar a que la argumentacion se sostiene en
descripciones hechas por personas diagnosticadas como autistas,
cuya competencia para describir sus experiencias determina por si

sola la alta capacidad de funcionamiento de los individuos.

Por otra parte, es cierto también que si se intentan encontrar
aspectos positivos de un modo de conducta habitualmente
considerado deficitario, es mas pertinente centrar la blusqueda entre

quienes presentan dichos déficits de modo menos acentuado.

Es necesario aclarar que considerar al autismo como un Unico
espectro y centrarse en algunos individuos que han desarrollado
algun talento podria, como sostienen Happé y Frith (2009) ser injusto

para con las personas en el otro extremo del espectro.

Por lo tanto, dentro de esas limitaciones, se utiliza en el presente

trabajo el termino autismo en referencia al autismo de alto
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funcionamiento y el sindrome de Asperger, sin perjuicio de que
muchas de las ideas presentadas puedan también aplicarse al resto

del espectro.

b) Autista/Persona con autismo

En la literatura cientifica se utiliza en general, para referirse a los
sujetos autistas el término ‘persona con autismo’, en concordancia
con la tendencia general de no confundir a las personas con sus

patologias.

Sin embargo, en las descripciones hechas por activistas autistas,
éstos adoptan siempre términos que implican considerar al autismo
como parte integral de su identidad (autista, aspie) y rechazan las

denominaciones del tipo “persona con”.

Jim Sinclair (1993), autor del primer ‘manifiesto’ del movimiento de
autodeterminacién autista (self-advocacy) sustenta ese rechazo en
que ese tipo de nomenclatura sugiere que el autismo es algo
incompatible con ser una persona. Otra activista, Michelle Dawson,
compara esos términos con la posible descripcién de una mujer como

‘persona con feminidad’. (Ortega, 2009)

En todo caso, ‘persona con autismo’ sugiere que hay una persona
normal atrapada detras del autismo, y que esa persona puede ser
separada de su autismo (Jaarsma & Welin, 2011), en tanto que los
autistas rechazan en general esa posibilidad, y describen al autismo
como una caracteristica, un modo de ser, y no como una enfermedad
que deba ser curada. Temple Grandin, autora de la primera
autobiografia de una persona autista, dice: “Si pudiera chasquear los
dedos y dejar de ser autista, no lo haria. El autismo es parte de lo

qgue yo soy.” (Jaarsma & Welin, 2011)
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En atencién a esos argumentos, y otros que se desarrollan a lo largo
del texto, en este trabajo se utilizan los términos descriptivos ‘autista’
y 'comunidad autista’, en lugar del mas aceptado 'personas con

autismo’ (Bagatell, 2010).
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3. El Autismo

3.1. Descripcion

Es posible encontrar descripciones clinicas de lo que
retrospectivamente podria considerarse autismo desde mediados del
siglo XIX (Chamak, Bonniau, Jaunay, & Cohen, 2008). Darold Treffert
(2008) sefala en ese sentido las descripciones de J. Langdon Down
en 1887 y Frances Tustin (1989) sostiene que el caso de Dick,

descripto por Melanie Klein (1930) es un caso de autismo.

Sin embargo, el fendmeno no llamdé demasiado la atencién hasta
mediados de la década de 1940, en que Leo Kanner (1943) y Hans
Asperger (1944), uno en Estados Unidos y el otro en Austria,
describieron el mismo tipo de nifios, y utilizaron el mismo término,
autismo, que Eugen Bleuler (1916) habia concebido para describir la
pérdida de contacto con el mundo circundante de los pacientes

esquizofrénicos. (Frith, 1991)

a) Ladescripcidon de Kanner

En su articulo original, Kanner (1943) revisa los casos de once ninos
en los que destaca como desorden fundamental la “incapacidad para
relacionarse de forma normal con las personas y situaciones desde el
comienzo de su vida”, ademas de alteraciones comunes en otros

ambitos como el lenguaje vy la flexibilidad mental.

Posteriormente, junto con Leon Eisenberg, Kanner (1956) selecciona

cinco caracteristicas como criterios diagndsticos:
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Trastornos de las relaciones sociales

Este es para Kanner el rasgo fundamental del sindrome. "Desde el
principio hay una extrema soledad autista, algo que en lo posible
desestima, ignora o impide la entrada de todo lo que le llega al nifio
desde fuera.” (Kanner, 1943)

Pueden pasar horas solos, y no se ven afectados por la presencia de
personas a su alrededor, ni por la llegada o partida de sus padres
(Vidal, Bleichmar, & Usandivaras, 1977).

A partir de las autodescrpciones biograficas aparecidas en los ultimos
anos, es posible diferenciar en este aislamiento dos situaciones: En
primer lugar, la soledad producida por la falta de interés en otras
personas. Daniel Tammet (2006) relata, por ejemplo, no haberse
sentido solo en su infancia, “"probablemente porque estaba muy

absorto con los libros, las cuentas y los circulos”.

Pero por otro lado parecen existir también dificultades relacionadas
con una falta de habilidades sociales, o una incapacidad para

entender las reglas de la conducta social (Wing, 1981b, 1991).

Centros de interés restringidos y/o conductas repetitivas

La gama de actividades espontaneas es muy reducida, con un deseo
ansiosamente obsesivo por mantener la igualdad (Kanner, 1951),
provocandoles reacciones de desesperacion cualquier cambio que se
produzca en el entorno o, especialmente, en los rituales de su
actividad cotidiana (Vidal et al., 1977) y se muestran muy infelices

cuando estan lejos de sus lugares familiares (Wing, 1981b).
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Fascinacion por los objetos

Tienden a apegarse intensamente a posesiones particulares, en
especial objetos duros, que toman constantemente sin asignarles

valor simbdlico, objetos autistas (Tustin, 1989).

Muestran un interés llamativo (extravagante) por objetos que giran
(Vidal et al.,, 1977) u objetos con los cuales sea posible repetir un

movimiento coreografico, formando figuras autistas (Tustin, 1989).

Esos movimientos no parecen tener propodsito, en tanto el juego
simbdlico normal esta limitado a una forma repetitiva o directamente
ausente. (Wing, 1981b)

Trastornos en el lenguaje

Hay una ausencia total de lenguaje en algunos nifos, y entre los que
lo desarrollan, su uso adquiere caracteristicas extranas, como si no

"

fuera una herramienta para recibir o impartir mensajes

significativos" (Kanner, 1943).

Aparecen frecuentemente la ecolalia inmediata y/o diferida, con una
palabra repetida constamente de modo estereotipado, y la tendencia
a comprender el lenguaje de forma extremadamente literal. (Wing,
1981b).

Caracteristicamente aparece también la reversién de pronombres,
con el uso de la tercera persona singular en lugar del pronombre

personal yo (Vidal et al., 1977).

Buen potencial cognitivo

Suelen mostrar habilidades especiales, “islotes de capacidad” en

areas como la musica, el dibujo, la aritmética y especialmente en el
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calculo de fechas (Wing, 1991). Kanner sostenia que las fallas en los
test de inteligencia se debian a la falta de cooperacidén, aunque mas

recientemente esas fallas se han asociado a otros factores.

b) Latriada de Wing

En base a la descripcion de Kanner, Lorna Wing (1981a) reagrupa los
sintomas y define la triada de caracteristicas que se considera desde

entonces para el diagndsitco:

- Trastorno de la reciprocidad social;
. Trastorno de la comunicacion verbal y no verbal;
- Ausencia de capacidad simbdlica y conducta imaginativa.

Es notable que en la reagrupacion se dejan de lado todos los
potenciales aspectos positivos, delimitando la descripcién a una lista
de déficits.

Esta clasificacion tifile la mirada sobre el fendmeo autista los
siguientes treinta afnos, pero ademas tiene una vital importancia a
efectos practicos, ya que es la base que se utiliza prara fijar los
criterios diagnédsticos del Manual Diagndstico Estadistico de los
Trastornos Mentales (American Psychiatric Association, 2002, DSM-IV-

TR) extensamente utilizado en la practica clinica’.

3 Aunque hay evidencia de la importancia de aspectos genéticos y anatdémicos,
la ausencia de marcadores bioldgicos claros lleva a diagnosticar exclusivamente
en base a caracteristicas conductuales (Happé, 1999). De ahi la importancia de
estos criterios.
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Mas recientemente, dado que la comunicacion es siempre social, se
ha propuesto incluir los trastornos del lenguaje entre los trastornos
de la reciprocidad social (Baron-Cohen, 2010), de modo que la
propuesta para el DSM-5 (American Psychiatric Association, 2011)

incluye dos grandes grupos de sintomas (Jabr, 2012):
Déficits en la comunicacién social y la interaccion social
Conductas e intereses restringidos y repetitivos.

Dejando de lado las posibles consecuencias que esta nueva
modificacidon podria implicar en los diagndsticos, esta reagrupacion
ordena los sintomas polarizandolos, de modo tal que los modelos
vigentes, que se expondran mas adelante, permiten dar cuenta de un
grupo de conductas, pero no del otro. Del mismo modo, las
propuestas etioldgicas, si bien hacen hincapié en una posible base
bioldgica del autismo, son incapaces de identificar un Unico factor

bioldgico que explique todas las conductas. (Jordan, 1998)

c) Ladescripcidon de Asperger

Hans Asperger, al igual que Kanner, nacié en Austria y ambos se
formaron en Viena, pero no llegaron a conocerse, (Frith, 1991) ni
tuvieron conocimiento uno de la obra del otro (Ramachandran &
Oberman, 2006) lo que convierte a sus articulos en una curiosa

coincidencia.

En tanto el trabajo de Kanner alcanzd una amplia notoriedad en
ambitos internacionales (Frith, 1991) el articulo de Asperger no tuvo
difusién fuera del mundo de habla germana hasta la década de 1980

(Mayes, Calhoun, & Crites, 2001), cuando Lorna Wing lo resefa y lo
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articula con su practica clinica, dando origen al nombre de Sindrome
de Asperger (AS). (Wing, 1981b)

A partir de entonces, se origina una larga discusién sobre si el AS
debe ser considerado como parte del autismo, o como un diagnéstico
independiente, y en tal caso, cuales son las caracteristicas propias de

cada uno.

En la version IV del DSM el Trastorno de Asperger aparece como una
categoria distinta del autismo, incluidos ambos entre los Trastornos

gereralizados del desarrollo.

Sin embargo, los criterios actuales del DSM no coninciden con la
descripcién de los casos originalmente descriptos por Asperger
(Hippler & Klicpera, 2003), al punto que aquéllos nifos serian
considerados actualmente dentro del 'Trastorno Autista’ (F84.0) y no
como cabria esperar, dentro del 'Trastorno de Asperger’ (F84.5)

(Mayes et al., 2001) cuyo diagndstico, en todo caso, resulta dificil.

Szatmari, en cuyo trabajo se basaron los criterios diagndsticos del
DSM para el Trastorno de Aperger, considera que siguiendo los
criterios del DSM-IV resulta de hecho imposible ese diagndstico
(Szatmari, Archer, Fisman, Streiner, & Wilson, 1995), y que no hay

una diferencia clara entre éste y el autismo de alto funcionamiento.

Otros, como Schopler, identifican uno con el otro y recomiendan
descartar la categoria diagndstica de Asperger. Esta es la idea
predominante en la actualidad. La propia Wing concluye en 1998 que
el sindrome de Asperger y el autismo de alto funcionamiento son
sinénimos (Mayes et al.,, 2001), en concordancia con la concepcion
dominante de un espectro autista descripta en la Definicion de

términos (Pagina 13). En esa direccidon, esta previsto que la préxima
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edicion del DSM los considere un Unico trastorno (Grinker, 2010) con

distintos grados.

Sin embargo, aceptando que se trata de dos descripciones de un
mismo fendmeno, la lectura retrospectiva del texto de Asperger
permite sospechar en su autor una concepcion personal del autismo,
adelantada a la concepciéon mas difundida en las primeras décadas en
tanto no se limita a enumerar una serie de déficits, sino que ve en los
ninos una mixtura de dificultades y habilidades excepcionales, e

intenta encontrar una explicacion valida para unas y otras.

Por ejemplo, sostenia que obedecer sélo a los impulsos espontaneos
y prestar atencidon a las demandas sociales puede llevar a fallas en el
aprendizaje, pero también a la originalidad. O que la distancia con el
objeto es un prerrequisito de la capacidad de abstraccion y la
formacién de conceptos, y que en los individuos autistas el
incremento en la distancia personal podria ser al mismo tiempo el
nucleo de sus dificultades con las reacciones afectivas y a la vez
responsable por su buena comprension intelectual del mundo
(Asperger, 1944).

Asperger, que escribia en un momento en el que la psicologia de la
Gestalt tenia una enorme influencia en el mundo de habla germana,
consideraba que cada ser humano debia entenderse como un todo,

una mezcla Unica de capacidades e inclinaciones (Draaisma, 2009).

En sus palabras: “"Los individuos autistas no sdlo se distinguen por el
grado de su patologia y el grado de su capacidad intelectual, sino
también por su personalidad y sus intereses especiales, que son en

general asombrosamente variados y originales.” (Asperger, 1944).
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De esta concepcién, Asperger deriva consecuencias practicas.
Argumenta que con "“comprension, amor y guia”, los nifios autistas
pueden desarrollar una vida plena, y no sélo lograr éxito en una
profesidon, sino llegar a ser de especial provecho para la sociedad.
(Frith, 2004)

Finalmente, Asperger llama la atencion sobre el autismo porque
considera que los autistas propenden a ser mal entendidos, y
maltratados, por otros. Le preocupaban los nifios de su clinica y los
adultos que tenian problemas de aislamiento y dificultades laborales.
(Frith, 2004)

d) Singularidades perceptuales

Como se ha sefialado, la aparicion de relatos autobiograficos de
personas autistas permitié descubrir una mirada distinta sobre el
fendomeno, sin el rigor de descripciones clinicas, pero llamando la
atenciéon sobre aspectos que anteriormente habian pasado

desapercibidos.

Lo mas recurrente en estos relatos es la descripcidén de singularidades
perceptuales, ya sea por una informacién sensorial extremadamente

débil o abrumadoramente fuerte. (Frith, 1991)

Donna Williams se describe “hipnotizada por lineas, patrones,
simetria, luces de colores, objetos giratorios... olores y sonidos”.
Relata que su mundo estaba visualmente ‘en bits’, como una realidad
fragmentada en la que le resultaba dificil percibir la integridad de
nada, y aun mas dificil darle sentido a algo en contexto. (Williams,
2008)
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Por su parte, Temple Grandin (1996) describe su sistema auditivo
como un amplificador en volumen maximo. Ademas, se describe en
muchos casos una confusidon entre los distintos estimulos (al tipo de

la sinestesia)

Daniel Tammet (2006) comienza su libro: "Naci el 31 de enero de
1979, un miércoles. Sé que era miércoles porque para mi esa fecha
es azul, y los miércoles siempre son azules, como el numero nueve o

el sonido de voces discutiendo.”

En los relatos es posible entrever también una asociacién entre
percepcién, cognicion y comunicacion, en el sentido en que una
percepcion fragmentaria lleva necesariamente a un modo de pensar
no-lineal (Grandin, 2002) y a un uso del lenguaje también
fragmentario, literal, y que dificilmente logra la abstraccién (Chamak
et al., 2008).

En la literatura cientifica hay menciones tempranas a los aspectos
sensoriales. De hecho tanto Asperger como Kanner se refieren a ellos
(Wing, 1991), pero luego el ambito cientifico parece desdefar el
asunto al punto que si bien ‘respuestas sensoriales inusuales’ eran
uno de los criterios diagndsticos del DSM-III de 1980, desaparece en

las siguientes versiones. (Chamak et al., 2008)

En la actualidad las singularidades sensoriales estdan ampliamente
descriptas y los modelos explicativos mas consistentes o bien se
basan directamente en ellas (Weak Central Coherence, ver pagina
29) o las conciben como posible fuente de otra incapacidad (Theory
of Mind, pagina 28).
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En el mismo DSM estd previsita para la proxima edicion la inclusidon
de ‘experiencias sensoriales aumentadas o disminuidas’ como

caracteristica central del autismo. (Jabr, 2012)

En ese marco los estudios mas recientes revelan particularidades
sensoriales significativamente alteradas en una gran mayoria de los
nifos autistas, entre el 76% (Klintwall et al., 2011) y el 90% (Baron-
Cohen, Ashwin, Ashwin, Tavassoli, & Chakrabarti, 2009).

Bogdashina (2003) considera que la particularidad consiste en una
suerte de ‘percepcion literal’, como si pudieran percibir sin ningun tipo
de interpretacidon ni comprensién, mientras que Dawson, Mottron vy
Soulieres (2009) consideran que una mejor descripcion implica un
sistema de procesamiento enteramente diferente, mas que una
coleccion de efectos negativos resultado de una discapacidad principal

(exceso o déficit) que imposibilita el desarrollo.

e) Nivel y naturaleza de la inteligencia autista

En base a la mirada predominante durante los primeros afos, y a la
poca atencién prestada a los aspectos positivos (como los “islotes de
habilidad” mencionados en la pagina 19) se asocia insistentemente al
autismo con debilidad mental o coeficientes intelectuales (CI)

particularmente bajos.

El mismo equipo de investigadores citado al fin del punto anterior
publicd en 2007 un influyente articulo en el que se pone en duda esa
creencia (Dawson, Soulieres, Gernsbacher, & Mottron, 2007) dando

lugar a un interesante debate.

Los autores ponen en duda la validez de los resultados de los test

cuando los instrumentos utilizados se basan en un modo
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comunicativo especifico, y en especial cuando es aquél que esta

especificamente dafiado. En los autistas, el lenguaje.

En palabras de Mike Merzenich, “/os etiquetamos como retardados

porque no pueden expresar lo que saben” (Wolman, 2008)

En efecto, los resultados de la escala de Weschler (WISC-III) se
encontraron en promedio en el rango mas bajo?, mientras que en las
Matrices Progresivas de Raven (RPM) el desempeno de los ninos

autistas entuvo en el promedio.> (Dawson et al., 2007)

Bolte, Dziobek y Poustka replicaron en 2009 el estudio, y obtuvieron
resultados similares. (Bdlte, Dziobek, & Poustka, 2009)

Finalmente, en un estudio mas reciente, Dawson y colaboradores
repitieron las mediciones, acotando I|la muestra a personas
diagnosticadas con Sindrome de Asperger. Tanto los ninos como los
adultos autistas que puntuaron entre 40 y 125 en la escala de
Wechler obtuvieron putajes 30% mas altos en RPM. (Soulieres,
Dawson, Gernsbacher, & Mottron, 2011)

3.2. Modelos explicativos

Se han propuesto distintos modelos para organizar estas

descripciones en torno a caracteristicas centrales.

Cada uno de estos modelos puede considerarse como una descripcidn
valida del autismo, pero siempre de un modo parcial, por lo que
pueden ser considerados de un modo complementario. (Belmonte
et al., 2004)

4 Percentil 26 para el IQ verbal, 31 para el de ejecucidon y 26 para la escala
completa.

5 Percentil 56.
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Por distintos motivos, y en distintos momentos histoéricos, los
modelos de la Teoria de la Mente y de la Coherencia Central Débil han

sido centrales para entender el autismo (Frith & Hill, 2004).

La teoria de la hiper sistematizacion y la de la preponderancia del
sistema conectivo, aunque han tenido menos repercusién, hacen
hincapié en la articulacion del comportamiento autista con efectos

ambientales que serd necesario retomar mas adelante.

a) Ausencia de una Teoria de la Mente

La Teoria de la Mente es, actualmente, el modelo psicoldgico mas

influyente entre las explicaciones del autismo. (Klin, 2000)

En 1985 Simon Baron-Cohen, Adam Leslie y Uta Frith, utilizaron el
constructo ‘Teoria de la Mente’ (Theory of Mind, ToM) que
anteriormente habia sido utilizado en un estudio sobre chimpancés
(Premack & Woodruff, 1978) para explicar el componente social del

autismo. (Baron-Cohen et al., 1985)

La ToM habia sido definida por Premack y Woodruff (1978) como la

capacidad de atribuir estados mentales a uno mismo y a otros.

La capacidad de hacer inferencias sobre lo que otras personas creen
en circunstancias determinadas permite dar sentido a la conducta de
los demas, pero también hace posible predecir la forma en que se
comportaran, lo que constituye claramente un componente esencial

en las habilidades sociales. (Baron-Cohen et al., 1985)

Los autores proponen que las personas autistas no han desarrollado
completamente una ToM, adquiriendo por lo tanto cierto grado de

“ceguera de la mente” (mindblindness). Como consecuencia, no
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pueden comprender ni predecir la conducta de otras personas.
(Baron-Cohen, 2008)

Una de las ventajas de este modelo es su independencia de la
inteligencia general, lo que permite explicar las dificultades en el
ambito social sin contradecir las capacidades cognitivas que se

observan intactas. (Brine & Brine-Cohrs, 2005)

Este modelo ha sido ampliamente adoptado como explicacién de las
dificultades sociales y de comunicacién en el autismo, asi como la
suposicién de que la “ceguera de la mente"” refleja un funcionamiento

cerebral anormal. (Happé & Vital, 2009)

Sin embargo, la ToM tiene limitaciones en la descripcién de las
caracteristicas del autismo que no estan relacionadas con la esfera
social (Ramachandran & Oberman, 2006) ni puede dar cuenta de las

habilidades superiores que muestran algunos autistas (Happé, 1999),

b) Coherencia central débil

El tramo final de la década de los ‘80 y la de los ‘90 estuvieron

dominados por la ToM y otras teorias centradas en el déficit social.

En la Ultima década, se ha vuelto a descripciones generales, vy
particularmente centradas en las habilidades especiales que los
autistas tienen mas que en las discapacidades. Esa tendencia
comenzd con la teoria de la Coherencia Central Débil (Weak Central
Coherence, WCC) de Uta Firth. (Happé & Frith, 2009)

La teoria se basa en el supuesto de que los seres humanos estdan mas
orientados en general a percibir totalidades antes que partes. Por

ejemplo, el dibujo de un caballo y no una serie de lineas, o una frase
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en lugar de una acumulacién de palabras. Es el todo al que hacia

referencia la psicologia de la Gestalt (Kohler, 1929).

La WCC sostiene que las personas autistas perciben el mundo de un
modo distinto, centrado en el preocesamiento focalizado, que no se
limita a la visidén, sino también al oido y al lenguaje (Frith, 2008) y no
logran organizar las percepciones locales en interaccion con las
globales (Foxton et al., 2003).

Frith sostiene que las habilidades superiores que las personas autistas
muestran en el Embedded Figures Test (Jolliffe & Baron-Cohen, 1997)
y en la versién no segmentada del subtest Block Design del WISC
(Shah & Frith, 1993) pueden explicarse en base a que una coherencia
central débil hace que los efectos de contexto no las influyan (Baron-
Cohen, 2000).

De este modo, a WCC permite explicar algunas particularidades
cognitivas de los autistas, centrales al punto que aparecen ya en la
descripcién de Kanner (1943), que incluia “una preocupacion
persistente por las partes de los objetos” y una “incapacidad de

experimentar la totalidad sin atender a las partes constituyentes

(Behrmann, Thomas, & Humphreys, 2006)

Pero también permite dar cuenta de caracteristicas que se han
descripto como paradojales, en tanto no podrian englobarse en la
categoria de incapacidades o déficits, como la tendencia al oido
absoluto, la capacidad de escuchar e identificar un tono sin importar
el contexto (Frith, 2008).
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c) Hiper sistematizacion

Similar a la WCC en algunos aspectos, la teoria de la Hiper
sistematizacién propuesta por Simon Baron-Cohen se centra también

en los aspectos cognitivos del autismo.

Parte de la idea de que una de las caracteristicas del entorno ante las

cuales el cerebro tiene que reaccionar es el cambio.

Baron-Cohen distingue dos tipos de cambio: uno agencial, cuando el
cambio es percibido como autogenerado, y el cerebro interpreta que
hay involucrado un agente, con una meta. Los cambios agenciales
son dificles de predecir. Para interpretar el cambio agencial, los seres
humanos tienen mecanismos neurocognitivos especializados,

denominados en conjunto como “sistema empatico”.

Por otro lado, el cambio no agencial se refiere a un cambio
estructurado que no es autogenerado. Para predecir este tipo de
cambios, el cerebro no recurre al sistema empatico, sino a un sistema
especifico que “sistematiza”. Esto es, busca estructuras (patrones,
reglas, periodicidades, etc.) en los datos para verificar si el cambio es

parte de un sistema.

La teoria propone que los niveles de sistematizacion son variables, y
que los autistas son hiper sistematizadores, que sélo pueden

sistematizar informacion (Baron-Cohen, 2006b).

Esta teoria explica la “necesidad de igualdad” que describia Kanner
(1943), asi como la preferencia por sistemas que cambian en
maneras altamente predecibles (como matematicas, objetos que

giran, rutinas, colecciones).
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Finalmente, permite explicar también las dificultades que los autistas
experimentan al enfrentar sistemas complejos, en los que el cambio
es menos predecible (conducta social, conversacion, emociones),
dado que son sistemas dificilmente sistematizables (Baron-Cohen,
2006a).

También como la WCC, la teoria de la Hipersistematizacion permite
entender el talento que los autistas muestran en ciertas areas

(aquéllas que pueden sistematizarse).

d) Preponderancia del sistema conectivo

Como Baron-Cohen, pero desde un marco tedrico completamente
distinto, Julio Moreno (2002) plantea la existencia de dos formas

distintas en que los humanos se relacionan con el mundo.

Distingue en primer lugar, un sistema asociativo, que genera
significados por medio de la comprension. Es decir que segun la
l6gica de este sistema, los elementos novedosos se reducen a la

particularidad de una combinatoria de lo conocido.

En cambio, segun la ldgica conectiva, los elementos se pueden
conectar unos con otros sin articularlos segun representaciones, sino

mas bien a través de automatismos.

Moreno plantea que la mayoria de las personas utilizan ambos
sistemas, dependiendo del tipo de interaccidn necesaria. Pero en el
caso del autismo, debido a un déficit en el sistema asociativo, el
funcionamiento conectivo se encuentra en estado puro. Ese
funcionamiento exacerbado afecta, antes que nada, la relacién de los

autistas con los objetos.
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El déficit asociativo ayuda también a entender las dificultades con el
lenguaje, en tanto no pueden comprender el sentido asociativo de las

palabras.

Ademas, la imposibilidad de darle sentido a experiencias vinculares
nuevas refuerza la tendencia a la uniformidad, “la dificultad que
presentan para enfrentar situaciones nuevas y establecer vinculos”
(Moreno, 2002), lo que explicaria el aislamiento y el rechazo al

contacto afectivo

3.3. Etiologia

Las teorias propuestas para explicar el origen del autismo pueden
ordenarse en dos grupos claramente diferenciados: Psicoldgicas vy

organicas (Ramachandran & Oberman, 2006).

Las teorias psicoldgicas, que predominaron hasta mediados de los
anos ‘70, (Ortega, 2009) resaltan en general el poder patégeno del

medio familiar.

Desde el psicoanalisis, las teorias se detienen en el tipo de carencia
concreta que perturba al nifo. Para Margaret Mahler, el déficit es de
la estructura psiquica, que le impide utilizar el objeto simbiotico
durante las primeras etapas del desarrollo. El autismo es, segun esta
autora, una defensa consistente en “alucinar negativamente Ila

existencia del mundo de los objetos vivientes.” (Vidal et al., 1977)

Frances Tustin, por otro lado, se centra en la depresion psicética, un
sentimiento de ruptura que crea un “espantoso agujero negro”
(Marcelli & De Ajuriaguerra, 1996). Esa ruptura (la de la unién
beatifica con la madre) es vivida como una caida que provoca

invalidantes reacciones de encapsulacion (Tustin, 1989).
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La mas influyente de las teorias puramente psicoldgicoas ha sido el
planteo de Bruno Bettelheim que se conocié como la hipotesis de la
“madre refrigerador” (Silberman, 2001), llegando a conclusiones
como: “El factor precipitante en el autismo infantil es el deseo de los
padres de que el niho no exista... A esto el niho responde con una

retirada masiva” (Bettelheim, 1967).

Este tipo de teorias no sdélo han sido rebatidas empiricamente, sino
que han demostrado su impacto negativo en la vida de los nifos
autistas y de sus familias, en tanto culpan a los padres (en particular
a las madres) de haber causado el autismo de sus hijos. (Wing,
2005)

Como sea, mas alld de centrar sus elaboraciones en los aspectos
psicogenos, muchos de estos autores reconocen que, ante los mismos
factores desencadenantes, no todos los ninos devienen autistas, de
modo que es posible que esos factores se relacionen con una cierta

predisposicion (por caso, genética) (Giorgi, 2006).

Quizas como reaccidén a las primeras teorias puramente psicogenas,
la tendencia dominante en la actualidad es considerar a todas las

formas de autismo como causadas por factores bioldgicos.

a) Particularidades neuroanatémicas

En ese sentido, se han descripto como factores desencadenantes del
autismo a diversas patologias que interfieren en el desarrollo, tales
como la rubéola de la mujer durante el embarazo, la hidrocefalia
infantil, y el desequilibrio de monoaminas (Rains, 2004), entre

muchas otras.
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Se han descripto en autistas anormalidades anatomicas: en el
[6bulo temporal medial, en el tallo cerebral y en el cerebelo (Allen &
Courchesne, 2003).

Llama particularmente la atenciéon la existencia de una atrofia
moderada de los Iébulos VI y VII del cerebelo, ya que éstos, a su vez,
desempenan un papel de integracidon perceptiva, motora y sensorial
(Marcelli & De Ajuriaguerra, 1996)

Pero también en este punto es necesario un matiz. Como sucede
siempre que se pretenda relacionar un trastorno psicolégico con una
anomalia cerebral existe la duda de si es ésta la causa de aquéllos o

su consecuencia (Rains, 2004)

Asi, aungue la evidencia basta para no dejar dudas sobre la base
biolégica del autismo, resulta insuficiente para considerar a ninguno
de los factores posibles como Unico determinante, por lo que los
criterios conductuales seguiran siendo los definitorios de un posible

diagnostico.

b) Neuronas Espejo

Los seres humanos tienen conductas de imitacion muy tempranas.
Por ejemplo, si un adulto le saca la lengua a un recién nacido, el bebé
hace lo mismo. No es una conducta facil de explicar, ya que en tanto
el bebé no puede ver su lengua, no puede utilizar un feedback visual
para aprender en base a prueba y error. Tiene que haber, por lo
tanto, un mecanismo neuronal en el cerebro del bebé que establezca
un mapa de la apariencia de un ser humano sobre sus propias

neuronas motoras. (Ramachandran & Oberman, 2006)
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Un equipo dirigido por Giacomo Rizzolatti en la Universidad de Parma
descubrid cierto grupo de células en los cerebros de macacos que
disparaban no sélo -como otras neuronas- cuando los monos
ejecutaban una tarea, sino también cuando veian a otro individuo (de
su especie, o incluso a un ser humano) ejecutarla. (Rizzolatti et al.,
2006)

El descubrimiento de este sistema de neuronas espejo en humanos se
asocidé rapidamente a la posibilidad de desarrollar una teoria de la
mente (ToM) de los demas, (Agnew et al., 2007) y por extension a la
posibilidad de introspeccion humana en general. (Ramachandran &
Oberman, 2006)

Los primeros estudios neuroanatdmicos se centraron en el grupo
clasico de personas con dificultades en desarrollar una ToM: los

autistas.

Ramachandran y Oberman (2006) sostienen que es Iégico asumir una
relacion entre las neuronas espejo y el autismo en base a la hipotesis
de que estas neuronas estan implicadas en habilidades empaticas,

tales como la percepcion de las intenciones de los demas.

Los estudios, basados principalmente en la medicién de ondas mu,
confirmaron actividad anormal en el sistema de neuronas espejo en

pacientes autistas. (Agnew et al., 2007)

Pero por otro lado, hay conductas autistas que no pueden ser
explicadas por la hipdtesis de las neuronas espejo, como los
movimientos repetitivos, la evitacidon del contacto ocular o Ia

hipersensitividad. (Ramachandran & Oberman, 2006)
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c) Factores genéticos

Ya en las descripciones originarias, los autores se aproximaban a este
factor causal. Leo Kanner (1943) asumia que ‘estos nifios han llegado
al mundo con una incapacidad innata para formar el contacto afectivo
normal con las personas bioldgicamente proporcionado’ en tanto que
Hans Asperger (1944) consideraba claramente a su sindrome como
transmitido genéticamente (Wing, 1981b, 2005)

Sin embargo, la predominancia de las explicaciones psicodinamicas
hasta los afios ‘70 focalizd las posibles causas en factores
ambientales, principalmente el estilo de maternaje. La importancia de
las contribuciones genéticas quedo clara recién en los ‘80 (Abrahams
& Geschwind, 2008), en primera instancia en base a estudios con
gemelos, con una concordancia especialmente alta en gemelos
monocigotos (Weiss et al., 2008), mientras que en gemelos dicigotos

no es mayor que la de descendientes no gemelos. (Rains, 2004)

En estudios mas recientes, las regiones cromosdmicas 2q32, 7q21-
g22, 7932 y 15g11-g13 se han asociado consitentemente al autismo
(Abrahams & Geschwind, 2010; Badcock & Crespi, 2006), en tanto
otras regiones candidatas tienen el interés anadido de estar
relacionadas también con trastornos del lenguaje. Es el caso del
7931, aunque no parece haber prosperado la idea de que
modificaciones del gen FOXP2, relacionadas con el habla, tengan un

rol como factor subyacente en el autismo (Newbury et al., 2002)

También es de particular importancia el descubrimiento de la
mutacion recurrente (de novo deletion) en la regién cromosdmica
16p11 (Abrahams & Geschwind, 2008; Weiss et al., 2008) en especial

por estar vinculada a una de las familias de genes que mas
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rapidamente evolucionan en la especie humana. (Eichler &

Zimmerman, 2008)

Ante esta multiplicidad de regiones cromosdémicas implicadas, se
suele considerar que posiblemente interactian combinaciones de
multiples regiones y contribuyen al riesgo anormalidades
cromosOmicas microscopicas o submicroscopicas. (Newbury et al.,
2002; Szatmari et al.,, 2007) Esto lleva a entender al autismo no
como hereditario, si no como el resultado de diversas mutaciones
independientes (Eichler & Zimmerman, 2008) que se producen en
determinadas zonas, y que lo que se hereda son factores que

contribuyen a la aparicién de tales mutaciones.

Simon Baron-Cohen (2006b) articula esa predisposicién genética en
una extension de su teoria de la hipersistematizacion. Por medio de la
teoria del apareamiento selectivo (assortative mating), sostiene que
el autismo es el resultado de la conjuncion de padre y madre

especialmente volcados a la sistematizacion.

Esta idea coincide con la intuicion original de Kanner (1943) que
describia a los padres como ‘“personas muy preocupadas por
abstracciones de naturaleza cientifica, literaria o artistica, y con un

limitado interés genuino por la gente.”
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4. La Teoria de la Evolucion

4.1. Descripcion

La descripcidn del autismo a mediados del siglo XX no fue la Unica vez
en que dos personas, uno en su pais natal y otro en el extranjero

llegaron a ideas casi idénticas de forma independiente.

Un siglo antes dos ingleses, Charles Darwin en Inglaterra y Alfred
Russell Wallace en la India, concibieron teorias de la evolucidn
asombrosamente parecidas, al punto que Darwin reflexionaba «No he
visto nunca una coincidencia tan asombrosa. Si Wallace tuviese el
esbozo de mi manuscrito redactado en 1842, no podria haber hecho

mejor un breve extracto.» (Bryson, 2003)

A instancias de Charles Lyell, Darwin decidid presentar sus ideas
conjuntamente con las de Wallace, lo que se hizo en una reunidén de
la sociedad Linneana. No estuvieron presentes ni Wallace (aun en la
India) ni Darwin, que ese mismo dia enterraba a su hijo. El evento no
tuvo mayor repercusiéon y la teoria no desperté casi interés hasta la
aparicion del libro de Darwin “El origen de las especies” (1859) que
se convirtié rapidamente en un éxito comercial, de modo que la teoria

es referida habitualmente como darwinismo®.

La tesis central de Darwin es que la evolucién se basa en los
principios de la herencia y la variacidon, y como el fendmeno esencial
la seleccion natural, que sostiene que las condiciones del medio
ambiente favorecen o dificultan la supervivencia de los individuos,
seleccionando la reproduccién de los organismos segun sus

caracteristicas.

6 Asi la llamaba el propio Wallace, que si bien continud otros cincuenta afios en
activo, fue perdiendo prestigio en el ambito cientifico.
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De ese modo, las especies mas aptas para la supervivencia en un
determinado entorno sobreviven mientras que las menos aptas son

descartadas.

4.2. La sintesis moderna

Uno de los factores que dificultd la aceptacion inicial de la teoria de
Darwin fue la ausencia de una descripcion concreta de los

mecanismos que permiten la herencia de los rasgos.

La explicacion de esos mecanismos se habia constituido a fines del
siglo XIX en uno de los problemas centrales de la biologia y una vez
mas, tres cientificos, Hugo de Vries, Carl Correns y Erich von
Tschermak, llegaron casi simultdneamente a las mismas conclusiones.
En este caso los tres descubrieron que Gregor Mendel habia obtenido
las mismas leyes de la herencia treinta y cuatro anos antes y le

otorgaron a él el crédito. (Asimov & McCurdy, 1973)

Asi, hacia el final de los afios ‘30 comienza a tomar forma un marco
tedrico que unifica la idea de Darwin de la seleccién natural con la

genética mendeliana. (Loredo, 2004)

Esta concepcion, habitualmente llamada sintesis moderna, sostiene
que la variacién genética de las poblaciones surge azarosamente por
medio de la mutacién (causada por errores de replicacién del ADN) y
la recombinacién (mezcla de los cromosomas homdlogos) y que la
evolucidén puede describirse como cambio en la frecuencia de ciertos

genes entre las generaciones.
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4.3. Limites de la sintesis moderna

a) La selecciéon organica

Pero no fueron ni Darwin ni Wallace los primeros en postular una
teoria de la evolucidon de las especies. Cincuenta afios antes que ellos,
Jean-Baptiste Lamarck (1830) habia afirmado que las especies no
habian sido creadas y permanecian inmutables, sino que habian

evolucionado desde formas de vida mas simples.

Sin embargo, las ideas de Lamarck se sostenian en dos leyes que a la
larga no se pudieron mantener. En primer lugar, que en tanto los
individuos utilizan sus 6rganos de un modo determinado, adecuado a
lo que proporciona el medio ambiente, los 6rganos que mas se
utilizan se fortalecen y los que no se utilizan se atrofian. En segundo
lugar, que cada generacion hereda las modificaciones producidas en

la generacién anterior.

El pensamiento lamarckiano se vio desplazado primero con el
postulado de la seleccién natural, y sobre todo a partir de los afos
‘40, cuando la sintesis moderna se constituye como el nucleo central
del pensamiento evolucionista, llegando a su punto mas radical con la
linea neo-darwinista, que sostiene la absoluta gradualidad de los
cambios y la seleccién natural como mecanismo exclusivo del cambio
evolutivo (Jablonka & Lamb, 2005)

Asi, en la actualidad la comunidad cientifica practicamente en su
totalidad acepta que las ideas de Lamarck no se sustentan, y en base
a ello se afirma que el aprendizaje no puede guiar el avance de la

evolucion (Hinton & Nowlan, 1987).
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Sin embargo, el auge del neo-darwinismo implicd que se prestara
poca atencion a otras teorias que, aun respetando a la seleccion
natural como motor principal de la evolucién, introducen otros

matices.

Mark Baldwin (1896) describié un modelo que permite la influencia
del aprendizaje en la evolucion sin que esto implique aceptar que las

modificaciones adquiridas se transmitan a la herencia. (Loredo, 2004)

Ese modelo, que él llamd seleccion organica, se conoce actualmente
como efecto Baldwin, y se articula en la idea de que los habitos que
los animales aprenden durante su vida favorecen su supervivencia, y
en consecuencia, su reproduccién. Esos habitos no se transmiten
genéticamente, pero si se reproducen mediante el aprendizaje. Las
mutaciones que se produzcan aleatoriamente significardn una mayor
0 menor ventaja adaptativa segun los animales que las experimenten

pertenezcan al grupo que ha aprendido el habito o no.

Loredo (2004) lo explica por medio de un ejemplo: “Imaginemos (...)
una especie de peces sometidos a una situacion de escasez de
alimentos. Algunos de ellos aprenden a cazar insectos en la orilla del
mar durante las mareas bajas, con el riesgo de quedarse encallados.
Otros aprenden a descender a profundidades mas bajas para
capturar algun tipo de invertebrados, con el riesgo que conlleva el

aumento de la presion.

(...) en esta especie surgen aleatoriamente mutaciones genéticas que
favorecen la transformacion progresiva de las aletas pectorales en
patas y el estrechamiento del cuerpo. Aquellos que permanecen en la
profundidad habitual tienden a extinguirse. En cambio,tanto los
recién convertidos en insectivoros como los «buceadores» tendran

mas posibilidades de sobrevivir. Pero, ademas, aquellos insectivoros
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en que se expresen predominantemente las mutaciones de aletas a
patas ejecutaran mejor su habito y se reproduciran con mayor
frecuencia, de modo que a la larga podran evolucionar hacia formas
de vida anfibias, con la eventual convergencia de variaciones que

afecten al sistema respiratorio.”

El efecto Baldwin se mantuvo en el margen del pensamiento
evolucionista hasta que en la década de 1980 Hinton y Nowlan (1987)
demostraron mediante una simulacion informatica que la interaccién
entre aprendizaje y evolucidon genética no soélo se produce, sino que el

primero hace que la seqgunda sea mas eficiente y rapida.

b) Las Enjutas de San Marco

Otro de los aspectos en que la versidn neo-darwinista de la sintesis
moderna no da lugar a teorias moderadas es en cuanto a la direccion

adaptativa del proceso evolutivo.

Stephen Jay Gould y Richard Lewontin (1979) utilizan el término
arquitecténico enjuta (spandrel) para enfrentarse a esa idea
adaptacionista que considera que todo producto de la evolucién ha

surgido como respuesta a una necesidad planteada por el ambiente.

Enjuta designa el espacio que se forma accidentalmente entre dos
arcos y la superficie horizontal situada sobre ellos. Es un espacio que
habitualmente se utiliza para ubicar mosaicos o pinturas, y hay
enjutas (como las de la Catedral de San Marco en Venecia, que
inspiraron a Gould) famosas por su belleza, pero que sin embargo no
estan ahi por su belleza, sino como subproducto inevitable de los

arcos y las rectas.
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Figura 1: Esquema de una enjuta. (Tomada de Gould, 1997)

Gould y Lewontin trasladan el término a la biologia evolutiva, y lo
utilizan para cualquier caracteristica biolégica de un organismo
surgida como consecuencia secundaria e inevitable de otras

caracteristicas.

En ese sentido, ejemplos de enjutas podrian ser los “genitales
masculinizados de las hienas hembra (...) la joroba del ciervo gigante
irlandés y varias caracteristicas clave de la mentalidad humana”,
(Gould, 1997) entre las que Noam Chomsky considera posible incluir
aspectos clave en relacién a la capacidad del lenguaje. (Hauser,
Chomsky, & Fitch, 2002)

Al tratarse de caracteristicas secundarias surgidas, como
consecuencia de otra caracteristica, las enjutas no estan definidas por
la seleccion natural (Gould & Lewontin, 1979) y no tienen una utilidad
directa por si mismas cuando surgen, aunque pueden tener suma

importancia ante eventuales nuevas necesidades.
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4.4. La evolucion humana

La evolucidn del ser humano ha recibido desde el comienzo un
tratamiento especial. En primer lugar, por los temores de Darwin a
que su teoria pudiera tener una recepcién mas adversa aun (Darwin,
1892), sobre todo por posibles confictos con las concepciones

religiosas dominantes sobre el origen del hombre.

Pero ademas, la evolucién del Homo Sapiens plantea problemas
particulares porque se trata, sin dudas de una especie muy particular
que tiene caracteristicas Unicas, sobre todo en el plano del
comportamiento. Es la Unica especie que escribe musica, envia
misiles al espacio, construye catedrales, escribe libros de poesia y
leyes, altera la naturaleza genética de otras especies (Jablonka &
Lamb, 2005)

Pero ademas, lo sorprendente de estas caracteristicas diferenciales es
que muchas parecen disminuir las posibilidades de producir
descendencia, por lo que no podrian ser consecuencia de la seleccion

natural.

Jared Diamond (1994) enumera: La mayor parte de las especies
animales tienen camadas numerosas, y no de hijos unicos; los
machos no suelen proporcionar cuidados parentales a su
descendencia, y muy pocas especies animales se aproximan a la

longevidad media de los seres humanos

La longevidad y la menopausia, por ejemplo, resultan en que
individuos estériles permanecen vivos, compitiendo por recursos que
podrian dedicarse a asegurar la supervivencia de la generacién mas

jéven (Moreno, 2002)
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Una forma de resolver esta paradoja es alrededor de una
caracteristica que sea central en la particularidad de la especie y de la

cual se puedan derivar, a la vez, las demas caracteristicas.

Y, de todas las peculiaridades que diferencian al homo sapiens de
otras especies la mas acentuada es el uso de la informacién
socialmente adquirida (cultura) (Richerson, Boyd, & Henrich, 2010),
lo que implica a su vez un tipo y una duracién de la dependencia de la

cria humana con sus padres.

Julio Moreno (2002), al respecto, contrapone dos posibles
estrategias: Mientras menor sea el tiempo necesario para que las
crias puedan terminar su desarrollo y valerse por si mismas, mayor
serd la ventaja reproductiva, ya que ese tiempo implica un riesgo al
estar expuestas al ataque de un predador, un gasto que le impide a
los padres procrear nuevas crias y un limitado niumero de crias por
camada. Sin embargo, para una especie que necesita adquirir una
cantidad tan grande de informacién, y conformarse en el contacto
temprano “de acuerdo a parametros culturales variables” (Moreno,
2002), la inmadurez de las crias al nacer es una estrategia muy
ventajosa, ya que el contacto de los bebés con sus padres se produce
durante un tiempo de su desarrollo en el que se estan formando las

conexiones del sistema nervioso

En ese sentido, para contrarrestar las desventajas que tal estrategia
trae aparejadas, el ser humano ha adaptado su modalidad de crianza
a un indice muy bajo de hijos por camada, a los que el macho les
brinda cuidado mas allda del momento de la concepcidon. (Diamond,
1994)
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a) El “Gran salto adelante”

Pero ademas, esas caracteristicas que hacen Unica a la especie tienen
ademas una irrupcién brusca en la historia de la especie. Desde su
aparicion, y durante varios cientos de miles de anos, el homo sapiens
fue un hominido similar a otros. Los restos que ha dejado no
permiten diferenciarlo claramente de especies proximas ni muestran

ningun tipo de variacidn, temporal o geografica.

Al respecto, la idea del progreso cultural que parece evidente, es
también caracteristica de la especie. Los instrumentos utilizados por
los habitantes del Imperio Romano, de una aldea medieval o una
metropolis de comienzo de este siglo son claramente diferenciables.
Por el contrario, los utensilios del hombre de Neandertal, especie muy
proxima, apenas se diferenciaron en mas de cincuenta mil afos.
(Diamond, 1994)

Tampoco lo hacen los instrumentos del homo sapiens hasta un punto
del paleolitico superior, hace 40.000 afios, en que hubo una subita

eclosién de innovaciones culturales: arte, tecnologia, vestimenta, etc.

Ese momento, que Moreno (2002) describe como la instancia en que
“el homo sapiens (...) se volvid humano”, se conoce como el “Gran
salto adelante”’, y plantea un nuevo problema ya que no coincide con

ningun cambio apreciable en los restos encontrados.

Vilayanur Ramachandran (2000) ha vinculado este evento con el
descubrimiento de las neuronas espejo ya mencionado en la pagina
35, sugiriendo que si hubo un cambio, no fue en la capacidad de
innovar, sino en la sofisticacién del sistema de neuronas espejo, y por

tanto en la capacidad de aprender.

7 The Great Leap Forward (Diamond, 1994)
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Sostiene que ciertos desencadenantes ambientales actuaron sobre un
cerebro que ya se habia desarrollado por otras razones (en el sentido
de las enjutas de Gould, pagina 41), y que innovaciones como el arte,
la matematica e incluso aspectos del lenguaje pueden haber surgido
accidentalmente en un lugar, y luego haberse expandido rapidamente
debido a la capacidad de aprendizaje imitativo que permiten las

neuronas espejo.®

Estas innovaciones, al ser rapidamente socializadas (Carbonell,
2009), se constituyen en acumulativas, lo que permite entender
también la constancia en la progresidon de sus apariciones y hasta su
aceleracion, en tanto unas pueden servir de base para otras. Por
ejemplo, el desarrollo de la agricultura permitié que una cantidad de
tiempo y energia dispuestos anteriormente a la consecusidon de

alimentos se destinara a otras tareas e innovaciones.

Otro hecho que Ramachandran (2000) senala es que ese momento de
subito cambio es comparable con la dramatica revolucion producida a
partir del siglo XIX, que incluye, tomando como ejemplo sélo el
ambito del transporte: el ferrocarril, el automavil, el viaje aéreo y el

viaje espacial.

Por otro lado, retomando el planteo de la seleccidon organica iniciado
en la pagina 41, es posible argumentar que esas innovaciones
adquiridas socialmente pueden tener su reflejo en modificaciones

genéticas.

Baldwin (1896) sostiene que la socializacidon, en tanto estrategia

adaptativa humana, permite la rapida extension de innovaciones que,

8 En el mismo sentido, pero en otro plano de analisis, Simon Baron-Cohen
(1999) desarrolla un razonamiento similar, destacando el desarrollo de la ToM
(que insistentemente se ha vinculado a las neuronas espejo), como un hito de
central importancia en la evolucidn.
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mantenidas por generaciones, acentuan el efecto de la seleccidn

organica. (Loredo, 2004)

Es particularmente notable el modo en que los movimientos
culturales se articulan con los cambios en las tecnologias de
produccion de alimentos, y cémo éstas repercuten en aspectos
genéticos de la evolucion de los hominidos (Perry et al.,, 2007), al
punto que se considera que la introduccion de la agricultura inicia una

ola masiva de cambios genéticos (Richerson et al., 2010).

Un ejemplo claro en ese sentido es la tolerancia a la lactosa,
extremadamente comudn en algunas poblaciones, sobre todo
occidentales, pero rara o ausente en otras. Esa diferencia tiene una
raiz genética, relacionada con la presencia del gen de la lactasa, que

es la enzima necesaria para la digestién de la lactosa (Nielsen, 2009)

Cavalli-Sforza (1973) ha argumentado que esa variacién genética
esta directamente relacionada con el incremento en la nutricion por
ordefie, que es la Unica fuente de lactosa en la dieta (Bersaglieri
etal., 2004) vy cuya generalizacion coincide geografica vy

temporalmente con la persistencia de la tolerancia.

Es posible sostener en el marco de la selecciédn organica que el
constante avance tecnoldgico y cultural ha producido novedades
ecoldgicas constantes, que se reflejan en una rapida evolucién de la

especie. (Hawks, Wang, Cochran, Harpending, & Moyzis, 2007)

En ese sentido, los ultimos dos siglos han sido testigos de una serie
de modificaciones profundas en el modo de vida, como Ila
urbanizacién de la mayor parte de las sociedades (Richerson et al.,
2010) constituyendo un punto de quiebre que podria equipararse a la

introduccién de la agricultura.
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Ese quiebre introduce variables nuevas, como el incremento del
riesgo de ciertas enfermedades, que a su vez se constituyen en
nuevas necesidades de adaptacién (Palme, 2006), con lo cual seria
l6gico afirmar que la evoluciéon del ser humano no es un proceso

concluido, sino que esta en marcha.

Esa “evolucion en marcha” de la especie humana contradice algunas
concepciones que, de un modo explicito o implicito consideran al ser

humano actual como “la cumbre de la evolucion”.

Esa idea es anterior al planteo de la teoria de la evolucion, y su raiz

puede rastrease como se ha dicho, en concepciones religiosas.

En 1857, antes de la publicacion de su trabajo conjunto, Darwin
recibié una carta de Wallace preguntandole si el libro en el que estaba
trabajando trataria la cuestién del origen del hombre. La respuesta
fue que evitaria el tema al estar "tan rodeado de prejuicios", aun
admitiendo que era el problema mas importante e interesante para

un naturalista. (Marchant, 1916)

Pero aun cientificos que han sostenido cabalmente el modelo de la
evoluciéon por seleccion natural para el resto de las especies pueden
tener problemas para aceptar que el homo sapiens es una mas de

esas especies, y que esta sujeto a las misas leyes bioldgicas.

No casualmente Freud (1922) considera que los trabajos de Darwin,
Wallace y sus predecesores constituyen la segunda mortificacidon
infligida a la humanidad, que antes habia perdido su lugar central en
el universo a manos de Copérnico, y que luego perderia, con el propio

Freud, el dominio de su propia mente.
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El bidlogo Julian Huxley (1958), nieto de uno de los primeros y mas
tenaces defensores de Darwin® proponia clasificar a los seres

humanos totalmente al margen del resto del mundo natural.

El paleontélogo Robert Broom (1933) sostenia «Parece como si buena
parte de la evolucion se hubiera planeado para que desembocara en
el hombre, y en otros animales y plantas para que el mundo fuera un

lugar apto para él»

El propio Wallace (1871) sostenia que la evolucion habia estado
operando «durante incontables millones de anos... desarrollando

lentamente formas de vida y belleza que culminan con el hombre»

Richard Leakey y Robert Lewin (1998) se detienen especialmente en
el modo en que este razonamiento impregna el propio pensamiento
evolucionista, y la imposibilidad de sostenerlo en tanto no hay en el
desarrollo evolutivo una progresion uniforme desde las formas

simples a las complejas.

Steven Pinker (2001) expone una curiosa analogia al respecto.
Sostiene que asi como es posible considerar al cerebro humano como
una organo muy complejo que evoluciond una Unica vez en el
planeta, pero que dada la amplia variedad de ventajas que
proporciona a la especie, seria valido considerar que otros
organismos tenderan a desarrollar érganos similares, de modo que el
cerebro humano es el primero, pero en el futuro otros cerebros

similares evolucionaran.

En esa idea se basa, por ejemplo, el programa SETI (Search for
ExtraTerrestrial  Intelligence - BuUsqueda de inteligencias

extraterrestres)

9Thomas Huxley era conocido como “El bulldog de Darwin"” (Magnani, 2012)
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Sin embargo, sostiene Pinker, también seria posible considerar que la
trompa de los elefantes es un 6rgano muy complejo y versatil, que
evoluciond una Unica vez. A los elefantes podria parecerles que la
seleccién natural tendera a que muchas especies desarrollen

trompas.

La conclusién ineludible es que asi como las trompas, el cerebro
humano, y el Homo Sapiens como especie, sin perjuicio de sus
caracteristicas Unicas, no son inevitables en la evolucién de la vida.
(Leakey & Lewin, 1998)

La consideracion del ser humano en la cima del mundo natural
permite sostener dos afirmaciones. Una, que Leakey y Lewin
consideran manifiesta, es que se trata de una especie superior (y por
tanto con derecho a decidir sobre el destino de las demas). La otra
afirmacidn, tdcita, es que la evolucién del Homo Sapiens fue una
consecuencia inevitable del flujo de la vida, y que como punto

culminante, no esta ya sujeto a las leyes de esa evolucidn.
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5. Neurodiversidad

A lo largo de la ultima década se ha extendido una visién del autismo
de especial interés, sustancialmente distinta a la predominante en la

comunidad cientifica.

Esa mirada, que tiene sus raices en los primeros afios de la década de
1990, comenz6 a tomar notoriedad con el cambio de siglo, promovida
especialmente por personas autistas que comienzan a hacer oir su
voz a través de la narracion de sus historias editadas como

autobiografias, y de la formacion de grupos y comunidades.

Las historias de autistas escritas en primera persona, relatos de lo
que se dio en llamar ‘el autismo desde adentro’ (Davidson, 2008)
tienen su primer precedente en el libro de Temple Grandin
“Emergence: Labeled Autistic” (1986)

En el prélogo de otro libro de Grandin (1996), Oliver Sacks describe a
Emergence como un relato sin precedentes y de alguna manera
impensable. Sin precedentes porque no habia habido antes una
narracion “desde adentro”, impensable porque se habia sostenido por
cuarenta afos el dogma médico de que no habia un “adentro”, los
autistas no tenian vida interior y por lo tanto no habia nada que un

libro como ése pudiera contar.

La aparicién de Nobody nowhere, de Donna Williams (1992), Thinking
in Pictures (1996), de la propia Grandin, Songs of the Gorilla Nation,
de Dawn Prince-Huges (2004) Born in a blue day, de Daniel Tammet
(2006) Look me in the eye, de John Elder Robinson (2011), entre

muchos otros, marca que aquél no fue un hecho aislado.
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Pero ademas del éxito de estas autobiografias, un hecho cuya
influencia fue fundamental en el cambio de mirada fue la aparicién de
comunidades de autistas, que también podria catalogarse, como en el
prélogo de Sacks, como impensable, en tanto contradice otro de los
dogmas referidos al autismo, que implica la carencia de habilidades
esenciales para establecer y mantener una comunidad (Bagatell,
2010).

Uno de los factores que permitieron el surgimiento de esas
comunidades fue la masificacion de la red Internet hacia finales de la
década de 1990 (Seidel, 2004). Las computadoras tienen un
funcionamiento altamente predictivo, lo que las hace especialmente
aptas para su uso por parte los autistas, ya que posibilitan una
interaccion consistente y controlable, libre de lenguaje corporal o

tono de voz dificiles de decodificar (Davidson, 2008).

En ese sentido, se ha equiparado el impacto de Internet entre los
autistas con el lenguaje de signos para los sordos (Singer, 1999),
constituyéndose como “el modo autista de comunicarse” (Bagatell,
2010), y permitiendo expresarse a un colectivo que hasta entonces
se habia mantenido aislado y en silencio, dando la impresion de que

“no tenian nada para decir” (Saner, 2007).

Otro factor relevante en el surgimiento del movimiento de la
neurodiversidad fue el giro conceptual progresivo en la etiologia del
autismo, de la concepcidén psicodinamica de los primeros afios a la

neurobioldgica y genética que predomina en la actualidad.

El movimiento hacia la cerebrizacidn en la comprension del autismo
permitid que los mismos afectados comprendan de un modo distinto
su propia forma de ser. Jean Meyerding relata haberse sorprendido a

si misma “moviéndose al campo de la neurologia” hacia 1998
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(Ortega, 2009) en tanto que la mayor parte de los relatos en primera

persona hablan de diferencias cerebrales y de cableados distintos.

Esta comprension distinta les permite pensarse como un colectivo,
distinto del grupo mayoritario, pero no necesariamente deficitario o
enfermo que debe ser curado (Chamak et al., 2008). Distinto en el
mismo sentido en que pueden serlo el sexo o la raza (Ortega, 2009),

y que igualmente deben ser respetados.

De ese modo, comienzan a establecerse organizaciones,
especialmente comunidades en linea, en las que los autistas se
reconocen, se ayudan en la tarea del autoreconocimiento, y se
atrincheran para defenderse de los intentos de cura compulsiva que
rechazan, ya que se consideran individuos validos como son, y no
personas que deben ser curadas o aisladas. Entienden al autismo
como una parte fundamental de su ser, no como algo que tienen, de
modo que si el autismo fuera eliminado dejarian de ser quienes son
(Bagatell, 2010).

Jim Sinclair (1993), en el que podria considerarse el primer
manifiesto de este movimiento, “No sufran por nosotros”,
reclama:"Le encuentro significado y valor a la vida y no quiero ser
curado de mi mismo... Reconoce que somos igualmente extrafos el
uno para el otro y que mi forma de ser no es sb6lo una variante
danada de la tuya.. Cuestiona tus conclusiones. Define tus
condiciones. Colabora conmigo para construir puentes entre

nosotros”

En ese reclamo es natural que tomen como modelo el movimiento

homosexual.
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Es sabido que la homosexualidad era considerada una enfermedad
mental, y catalogada por el DSM hasta 1973 como patologia
(Wolman, 2008).

La exclusion de la homosexualidad del DSM tiene que ver con un
cambio en la nocién de enfermedad de la sociedad (en particular, la
norteamericana), pero ese cambio tiene que ver a su vez con el
movimiento por los derechos de igualdad de todo el tramo final del

siglo XX.

Laurent Mottron considera que en algun momento del futuro la idea
del autismo como enfermedad sera considerada del mismo modo en
que hoy puede considerarse la patologizacion de la sexualidad previa
a 1974 (Wolman, 2008).

Otro aspecto a tener en cuenta es que la eliminacion de la
homosexualidad en el DSM tuvo también en su raiz un cambio en el
malestar real sufrido por los homosexuales. Lennart Nordenfelt
resalta que efectivamente ser homosexual hasta avanzado el siglo XX
conllevaba una angustia y un impedimento en las relaciones sociales
(Jaarsma & Welin, 2011).

Es decir, en una sociedad con fuertes prejuicios las vidas de las
personas homosexuales son problematicas. No son felices y sufren
con frecuencia problemas psicoldgicos y psiquiatricos, pero éstos no
son causados por su eleccidon sexual sino por el prejuicio en la

sociedad.

En el mismo sentido, el origen del sufrimiento que -al menos en
algunos casos- las personas autistas describen puede no estar
relacionado directamente con su condicién, sino con la dificultad que

tienen las personas no autistas para entender la conducta y las
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intenciones de los autistas, en tanto son tan diferentes de las suyas
propias y de las de la mayoria de la gente que conocen. (Seidel,
2004)

Simon Baron-Cohen (2006b) advierte sobre el cuidado especial que
es necesario tener al estudiar la conductas autistas. Dice que
tendemos a atribuir deficiencias en ciertas tareas a los autistas
cuando posiblemente estén utilizando un método de aproximacién a

la tarea radicalmente distinto al que hubiera utilizado el investigador.

De lo contrario (y es a donde apuntan la mayoria de los métodos de

cura) se corre el riesgo de forzar a las personas a ser lo que no son.

Jean Meyerding (1998) escribe “Todos nosotros (autistas) nos hemos
sentido fallados una y otra vez, simplemente porque no actuamos,
reaccionamos, nos comportamos o desarrollamos como se supone

qgue lo hace la gente.”

Michelle Dawson (2006) hace hincapié en los mensajes dirigidos a ella
en tanto autista, que sin excepcidon le indicaban que su Unica
esperanza era entrenarse para conformar las necesidades vy

expectativas de los no autistas.

El cambio en la mirada se vio reflejado también en el ambito
académico, particularmente con la introduccion de las primeras
teorias que hacian hincapié en aspectos no deficitarios, como la WCC
(Frith, 1991)

Por otro lado, los propios autistas pueden sentir que son incapaces de
adaptarse a un comportamiento radicalmente distinto del suyo

propio.
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Lo que lleva a pensar que la enfermedad en el autismo es siempre, al
menos en parte, una construcciéon social. (Bagatell, 2010; Jaarsma &
Welin, 2011; Saner, 2007)

Retomando el ejemplo de la homosexualidad, en una sociedad
homofdbica todos los homosexuales aparecen como enfermos. La
cura de esos problemas estdan en la aceptacion social de la
homosexualidad, no en el cambio de su eleccion sexual. (Jaarsma &
Welin, 2011)

Los miembros de las comunidades autistas consideran del mismo
modo que los autistas no son quienes tienen que cambiar, sino la
sociedad (Solomon, 2008). La mayoria esta satisfecho con su forma
de vivir, considera que hay ventajas en ella y, sobre todo, estan
perplejos por la insistencia de la poblacién general en encontrar una
cura (Griswold, 2006).

Esto plantea un problema ético que subyace a cualquiera de las
denominadas enfermedades mentales. Y es que si los involucrados
comienzan a hacerse escuchar, y lo que dicen es que no quieren ser

curados, se hace muy dificil sostener la validez de la cura compulsiva.

Normalmente, la enfermedad consiste en conductas que la persona
Nno necesariamente vive como dolorosas, pero que son perturbadoras
para las personas a su alrededor (Chamberlin, 1998), y son forzadas
a un tratamiento que en realidad entra en la esfera de la seguridad y

el control social, y no en la de cura.

Esto contradice los derechos supuestamente reconocidos en todas las
culturas, recogidos en documentos como la Declaracién Universal de

los Derechos Humanos, que sostiene que todos los adultos en el
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mundo deben ser libres de poder tomar decisiones basicas sobre sus
vidas. (Chamberlin, 1998)

No es el caso de los autistas, que muchas veces, aun llegados a la
edad adulta, son recluidos en instituciones debido a su enfermedad

mental.

Es llamativo que la gran mayoria de las asociaciones de lucha contra
el autismo son dirigidas por padres de nifios autistas, mientras que a
éstos se los mantiene al margen de cualquier discusion o decision

importante.

Michelle Dawson (2003) sefala que el mayor problema de la teoria de
las madres-refrigerador de Bruno Bettelheim (Pagina 34) es haber
llevado el planteo a tal extremo que generd naturalmente una
reaccion igualmente extrema y contraria, de tal forma los padres
pasan a convertirse en las victimas centrales de la enfermedad de sus
hijos, y se pregunta: “éPor qué el presidente del Instituto Nacional
Canadiense para la Ceguera es un hombre ciego, no el atormentado

padre de un nifo ciego?” (Dawson, 2003)

Un argumento posible es que se esta protegiendo a los enfermos de
sus propias conductas, lo cual, sin embargo, podria extenderse a la
mayor parte de la poblacion adulta. Muchas personas actuan contra
sus propios intereses: Comen de mas, no hacen ejercicio, conducen
demasiado rapido y se emborrachan. Y sin embargo sus decisiones

son respetadas. (Chamberlin, 1998)

En ese mismo sentido, Thomas Szasz (1960) sostiene que la nocion
de enfermedad mental se ha desviado de la utilidad que podria haber

tenido en el pasado, y que se ha convertido en un conveniente mito.

Los Observadores no viven en vano - 59



El término no es valido en el sentido tradicional del término
enfermedad, ya que éste implica la accion de un agente como una
infeccion o un tumor. Si asi fuera, una persona podria contagiarse una

enfermedad, tenerla, y finalmente curarse.

Por el contrario, enfermedad mental es siempre utilizado para
describir caracteristicas de lo que normalmente se considera la

personalidad de un individuo. (Szasz, 1960)

Extrapolando esta idea dice que si una persona cree ser Jesus o que
los comunistas lo persiguen (sin que sea verdad) es posible que esas
creencias se consideren sintomas de una enfermedad. Pero si una
persona piensa que el comunismo es la Unica forma de gobierno
cientifica y moralmente correcta, o que los judios son el Pueblo
Elegido, o que JesUs era el Hijo de Dios, lo mas probable es que esas
creencias se tomen como un reflejo de quién es esa persona: Judio,

cristiano, comunista.

Szasz completa su razonamiento asegurando que se descubrira la
causa quimica de las enfermedades mentales cuando se descubra la
causa quimica del judaismo, el cristianismo y el comunismo. (Szasz,
1973)

Sin embargo, si se considera el componente genético de algunas

enfermedades mentales otra aproximacién es posible.

Los Observadores no viven en vano - 60



6. Hacia una descripciéon del autismo en
términos de la Teoria de la Evolucion de

las Especies

6.1. La paradoja de las enfermedades hereditarias

comunes

Retomando el pensamiento evolucionista, la persistencia en el tiempo
de enfermedades mentales discapacitantes de origen genético

plantea una de las paradojas mas importantes.

Es que si estas enfermedades son realmente discapacitantes, eso
implica una disminucion en las posibilidades de reproduccién de los
enfermos, y en tal caso la seleccidn natural deberia haber eliminado
tiempo atras las variantes genéticas que predispongan a ellas.
(Keller & Miller, 2006)

De los distintos modelos que se han propuesto para intentar resolver
esa paradoja, los que mas adhesiones han logrado son los que parten

de la idea de que existe algun fallo de tipo adaptativo.

6.2. Fallos de adaptacion

a) Un érgano complejo

Una primera aproximacion se articula con la idea presentada en la
pagina 47 de que hubo en la historia de la especie un hito particular
que es el que permitid el surgimiento de las caracteristicas mas

propias del ser humano.
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Si, como se plantea, el sistema de Neuronas Espejo esta fuertemente
ligado tanto al desarrollo de una ToM como a la subita eclosién de
caracteristicas propiamente humanas llamada Gran Salto Adelante,
seria valido sostener que en los autistas hay una falla precisamente
en el mecanismo que evolutivamente ha permitido el surgimiento de

la humanidad como tal.

En tal caso, la persistencia de la enfermedad podria entenderse
debido a la susceptibilidad a las mutaciones del dérgano del cual
depende la formacion de una ToM. No resultaria extrafio, dado que el
cerebro se ve afectado por mas de la mitad de las cientos de
mutaciones que todos los seres humanos acarrean (Keller & Miller,
2006).

Ademas, la gran cantidad de mutaciones permitiria entender el
caracter gradual del espectro, en tanto no se trata de un unico fallo,
sino de multiples mutaciones menores, la mayoria sin una incidencia
mayor. Keller y Miller (2006) sostienen que segln este modelo todas
las personas vivas tienen anormalidades cerebrales menores, pueden
considerarse por tanto “un poco retrasados, un poco inestables

emocionalmente y un poco esquizofrénicos.”

En el autismo hay un patrén no uniforme de mutaciones, que derivan
en un déficit justamente en el desarrollo de las estructuras
psicoldgicas que le dieron a los seres humanos una ventaja evolutiva
(Jordan, 1998).

Siguiendo este razonamiento, los autistas deberian ser individuos

similares a los humanos que vivieron antes de ese Gran Salto.

Es una idea que ha sostenido Nicholas Humprey (1998), en base a la

similitud de los dibujos de una nifa autista, Nadia (ver figura 2,
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pagina 64), con las pinturas rupestres de la cueva de Chauvet
(Ardeche, Francia, figura 3), en base a lo cual sostiene que es valido
suponer que la mente de la nifia funciona de un modo similar al del

los artistas del Paleolitico Superior.

Tomando la teoria de Uta Frith (Pagina 29), Humphrey reconoce que
no es posible saber si quien pintd en la cueva corresponde con la
descripcién de una Coherencia Central Débil, pero que en el caso de
Nadia esa caracteristica es la que le permite registrar las cosas
exactamente como aparecen frente a ella, sin que se vean
‘contaminadas’ por el proceso de designarlas y nombrarlas, como

sucede con otros ninos.

Adopta en ese sentido la idea de Lorna Selfe, quien en primera
instancia describid el caso de Nadia, de que la incapacidad de
establecer simbolos (en particular el lenguaje) le permitia a Nadia un
acceso mas directo al registro visual. Esto se condice con la pérdida
de las particularidades en el dibujo de la nifa, afos mas tarde, en

simultaneidad con su adquisicién de un lenguaje rudimentario.

Humprey sostiene, finalmente, que es valido extender el paralelo y
considerar a los autores de las pinturas rupestres como los ultimos
artistas ‘inocentes’, previos al surgimiento del simbolismo, y que su
funcionamiento mental debié parecerse mucho al de Nadia
(Humphrey, 1998)

Este pensamiento se corresponde con una concepcidon de
enfermedad, postulada por Michel Foucault (1984), segun la cual la
enfermedad hace surgir aspectos positivos y negativos. En tanto hace
desaparecer adquisiciones recientes, resalta formas de conducta

normalmente sobrepasadas.
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Figura 3: Caballos pintados en la cueva de Chauvet (Tomada de Humphrey, 1998)
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b) Cambios en el ambiente

Asi, un posible fallo adaptativo estd dado por la carencia de una
caracteristica importante adquirida previamente en el desarrollo

evolutivo de la especie.

En la direccidon opuesta, también una caracteristica que se perpetla

podria explicar las dificultades de adaptacion.

Esto sucede de un modo claro cuando el entorno cambia
rapidamente, ya que las caracteristicas que facilitaban la adaptacion
al entorno anterior pueden no tener ese valor en el nuevo ambiente
(Keller, 2008).

Un ejemplo posible en ese sentido es la relacién entre un genotipo de

ahorro y la predisposicidon genética a la diabetes tipo 2.

Se trata de una tendencia al ahorro energético como modo de
adaptacion a una provision de alimentos fluctuante y altos niveles de

actividad fisica.

Al cambiar rapidamente a un modo de vida sedentario y con dietas
muy ricas en energia, ese modo deja de ser ventajoso y en cambio
incrementa el riesgo de enfermedades como la diabetes tipo 2 y la
obesidad (Di Rienzo & Hudson, 2005).

Las enfermedades mentales podrian también ser el resultado de
configuraciones genéticas que han sido selectivamente neutrales o
ventajosas en el pasado (Keller & Miller, 2006), pero que operan en

esa direccion en el ambiente actual.

De hecho, la mente humana se desarrolld en relacién a un entorno
ancestral de cazadores-recolectores (Murphy & Stich, 2000),

significativamente distinto del actual, y podria no ser completamente
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funcional en la adaptacion al modo de vida de ser humano

contemporaneo.

Pero cualquier modelo que parta de la idea de una falla de adaptacion
tiene un limite, ya que si bien permite entender la persistencia de las
enfermedades mentales en general y del autismo, no permite explicar

un eventual incremento.

Aun con cifras que difieren, hay un acuerdo general en que la
prevalencia del autismo estd incrementandose. Las cifras mas
alarmantes hablan de una “epidemia”, aunque se ha argumentando
consistentemente que el aumento de estas cifras esta relacionado con
cambios en los criterios diagndsticos (Jabr, 2012) y en la mayor
amplitud en la definicién del fendmeno mas que con un incremento
real en el nimero de casos. (Gernsbacher, Dawson, & Hill Goldsmith,
2005)

AUn sin considerarlo como una epidemia, parece innegable un claro
aumento en la incidencia (Treffert, 2008) que se constata

principalmente en el ambito clinico (Wing, 1996).

Una forma de entender ese incremento seria encontrar entre las
caracteristicas del autismo alguna que puediera significar una ventaja

evolutiva, sea para la especie en su conjunto o para los individuos.

6.3. Selecciéon balanceada

Considerando las posibles ventajas para la especie, el modelo de la
seleccidn balanceada se sostiene en el valor de la diversidad, y es por
lo tanto articulable con el planteo de las asociaciones de autistas y el

movimiento de la neurodiversidad.
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La seleccidon balanceada es un tipo de seleccidén natural que favorece
simultaneamente a los individuos de dos extremos de la distribucion

de un caracter bioldgico (Keller, 2008).

En su versidon algo mas estridente, Griswold (2006) describe a la
poblacion humana como compuesta por dos subpoblaciones distintas.
Por un lado quienes tienen un grado significativo de caracteristicas
autistas (poblacién autista), por otro, quienes no poseen esas
caracteristicas (poblacién neurotipica, utilizando un adjetivo
concebido justamente en el marco del movimiento de la

neurodiversidad).

a) Aspectos genéticos

Partiendo de la clara incidencia de factores genéticos (Pagina 37) en
la aparicidon del autismo, podria considerarse como Wilhelmsen (en
Silberman, 2001) que las personas autistas con su carga genética
distintiva, enriquecen la piscina de genes de la especie, lo que los
hace invaluables con miras a la posible evolucion futura de la

humanidad.

Kalow y Kalant sostienen al respecto que la mayoria de las
mutaciones que se transmiten a la descendencia son mas o menos
neutrales en lo que se refiere a ventajas reproductivas, con lo que es
necesario explicar su supervivencia. Los autores consideran que esas
mutaciones, como las enjutas de Gould y Lewontin (Pagina 43), si
bien no tienen un uso particular cuando aparecen, adquieren un uso
mas adelante, con lo que podrian considerarse una “pdliza de seguro
biolégica” para la especie (Pinker, Kalow, Kalant, & Gould, 1997), de
modo tal que ante eventuales cambios en el entorno haya disponibles
variantes que pudieran ser Uutiles en la adaptacién a la nueva

configuracién del entorno. (Keller & Miller, 2006)
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En ese sentido, eliminar los genes relacionados con el autismo podria
ser desastroso para la especie (Silberman, 2001). Desde un punto de
vista similar, aunque en un tono humoristico, Stillman (2008),
considera que, si de cada 150 individuos 149 son no-autistas (o
neurotipicos), el objetivo debiera ser la cura, ide la normalidad! (Es

mucho mas prevalente).

b) Aspectos culturales

Por otro lado, mas alld de cuestiones genéticas, un argumento similar
es posible en base a las claras diferencias que existen en la forma de
percibir e interpretar el mundo entre los autistas y el resto de las
personas. Seria valido suponer que las personas autistas aportan
diversidad (originalidad) a la corriente principal del desarrollo cultural

humano.

Incluso seria posible establecer algunos ejemplos, considerando
retrospectivamente las vidas de personas que hayan hecho aportes
de especial importancia a la cultura (Seidel, 2004), y que a la vez
hayan mostrado conductas o caracteristicas cognitivas que

comunmente se asocian al autismo. (Griswold, 2006)

En ese sentido, Michael Fitzgerald sostiene que Sdcrates, Andy
Warhol, Lewis Carroll y Charles Darwin por ejemplo, encajarian
actualmente en el diagndstico de autismo («Brilliant minds linked to
autism», 2004); y lo mismo se ha sostenido a cerca de Isaac Newton,
Albert Einstein o Alan Turing (O’Connell & Fitzgerald, 2002)

Si bien este tipo de diagndsticos extemporaneos tienen una validez
limitada, pueden aun establecerse algunos vinculos con
manifestaciones de personas actuales, cuyo autismo no presente

dudas.
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Amanda Baggs (2004), intentando describir el modo en el que
funciona su mente, utiliza una frase que remite inmediatamente a la
teoria de la relatividad de Einstein: “Mi mapa del tiempo es también

espacial”.

Temple Grandin, quien ha hecho aportes importantes a la industria
ganadera, considera que su forma autista de pensar se asemeja
mucho a la forma en que piensan los animales, lo que le ha permitido
desarrollar sistemas de control animal mucho mas eficaces que los

que hubiera podido imaginar alguien que no fuera autista.

Vernon Smith, ganador del Premio Nobel de Economia en 2002
asegura que su autismo le permite pensar de un modo mas abierto,
de un modo diferente sin sentir la presion social de hacer las cosas

del modo en que lo hacen los demas. (Herera, 2005)

El primero en llamar la atencion sobre esta tendencia a la originalidad
fue Asperger (1944): “Los nifios autistas son capaces de producir

ideas originales. De hecho, ellos sélo pueden ser originales.”

6.4. Ventajas para los individuos

Pero para establecer una conexidon entre la consideracion de los
autistas como integrantes necesarios de la variacién natural de la
especie y un posible aumento de la incidencia (Jordan, 1998) de la
variante, seria necesario reconocer en los autistas caracteristicas que

fueran ventajosas para los individuos en el entorno actual.

Al respecto, el modelo de desadaptacién planteado en la pagina 65
habilita también otra posibilidad. Si la propia ToM se desarrolld para
funcionar en un entorno social en muchos aspectos muy distinto del

actual (Brine & Briine-Cohrs, 2005), podria pensarse también que el

Los Observadores no viven en vano - 69



desajuste sea mas bien su persistencia en un entorno social

significativamente distinto.

Es decir que en tanto los conceptos de enfermedad y discapacidad
son siempre relativos a los entornos culturales y bioldgicos, la
ausencia de una ToM podria representar una ventaja. (Baron-Cohen,
2000)

Esta aproximacion permite explorar en esa direccion las posibles
ventajas (por ejemplo en cuanto a prosperidad econdmica) que
pudiera tener el autismo como “estilo cognitivo” (Baron-Cohen, 2000)
para los individuos teniendo en cuenta los violentos cambios

producidos recientemente en el ambiente.

Como parte de la evolucion cultural, ciertos avances tecnoldgicos se
destacan en tanto modifican el entorno de un modo en que no sédlo
alteran las necesidades de adaptacion de la especie, sino que
potencian y aceleran la introduccién de nuevas tecnologias, creando

un espiral de cambios cada vez mas acelerados.

El primero de estos avances tecnoldgicos es el lenguaje, que permite
transmitir y difundir rapidamente otros avances culturales entre

grupos y entre generaciones.

El siguiente avance es la escritura, que permite un registro
extrasomatico de los conocimientos recibidos. La posibilidad de la
imprenta de tipos méviles de combinar el registro con la difusién, de
modo que ya entonces es posible la difusion de una idea entre
muchas personas (haciendo prescindible el contacto humano-

humano) y entre generaciones a la vez.
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En ese marco aparece el avance cientifico y tecnolégico sin
precedentes del siglo XIX, en el ambiente de la modernidad

positivista que todavia domina ciertos ambitos.

Sin embargo en el siglo XX, mientras ciertas tecnologias se focalizan
en mejorar el registro y la difusion mediada por la palabra, entran en
juego nuevos medios basados principalmente en la imagen. La
fotografia, el cine y especialmente la television, que se constituye en
el ultimo tramo del siglo en un poderoso medio de socializacién vy

transmision cultural, quitando relevancia al medio escrito.

Ese movimiento de la palabra a la imagen despierta una serie de
reacciones, en particular en los ambientes intelectuales, con
exponentes como Giovanni Sartori (1998), que llega a ligar el cambio

con una “reversion de la naturaleza misma del Homo Sapiens”.

Sostiene que la especie esta dejando lugar a un nuevo “Homo

Videns”, para el que todo se reduce a imagenes.

Segun Sartori, en tanto el pensamiento es sobre todo linglistico, para
ese nuevo Homo es imposible pensar, ya que la imagen “se ve y eso
es suficiente; y para verla basta con poseer el sentido de la vista,

basta con no ser ciegos.”

La relacion de preeminencia de lo escrito por sobre lo visual se
articula con la clasificacion de los signos de Peirce, segun la relacion
de cada signo con el objeto que representa, y una larga tradicién de

cultura escrita.

Peirce distingue tres tipos de signos: Simbolo, icono e indice. En el
caso del simbolo, la relacion entre el signo y lo representado es

puramente arbitrario, y depende de un cddigo.
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La definicion de icono, por otra parte, es mas problematica. Peirce los
define como signos que tienen cierta semejanza con el objeto a que
se refieren. Eco (1972) intuye que el sentido de esta semejanza es el

de un retrato con la persona retratada.

Esta es la definicion de signo iconico que toma Morris (1946) porque
permite definir semanticamente una imagen. Para él, era “icdnico el
n

signo que poseia alguna de las propiedades del objeto representado
(Morris, 1946)

Sin embargo, al intentar aplicar esta definicidon, Eco (1972) se choca
son sus limitaciones. El dibujo de un caballo hecho sobre una hoja de
papel con una pluma es reconocible como caballo, a pesar de que no
tiene ninguna propiedad del caballo. De hecho, la Unica propiedad
que tiene el dibujo (una linea negra continua) es una que el caballo
verdadero no tiene: un signo que delimita el espacio interior

(caballo) del espacio exterior (no caballo).

Es necesario, por tanto, considerar que el signo icénico responde a un
codigo, que establece relaciones semanticas “entre un signo grafico
como vehiculo y un significado perceptivo codificado” (Eco, 1972).
Con lo cual hay una relacidon establecida en base a una codificacion

previa de una experiencia perceptiva.

Es decir que el acceso a significados a través de imagenes es, sin
dudas un proceso de pensamiento complejo, que sera , desde luego,
distinto al proceso simbdlico, y en particular al proceso del lenguaje,
que es un sistema simbdlico singular. Pero no hay en esa
diferenciacién ninguna relaciéon de preeminencia, mas que el hecho de
que uno de dichos sistemas (el lenguaje) haya prevalecido durante

gran parte de la historia humana.
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El cédigo visual pierde probablemente ciertas areas de representacion
(en especial la representacion de ausencias (Eco, 1995)), pero a la
vez permitiria superar una de las mayores limitaciones del lenguaje:

el caracter lineal de la comunicacion y del registro.

Puede pensarse, con McLuhan (1962) que el modo de pensar lineal,
que habia nacido con la creacion de la imprenta, esta dando lugar a
un modo mas global de percibir -de pensar- a través de las imagenes.
(Eco, 1995)

Puede relacionarse, también, ese cambio en la modalidad del
pensamiento con la posmodernidad, que Vattimo (1990) construye en
torno la idea de la multiplicidad, de la ausencia de una historia como

algo unitario.

Por otro lado, es el propio Vattimo quien vincula directamente al fin

de la modernidad con el advenimiento de los mass media.

Entre esos medios ocupa un lugar preponderante la televisidon, cuya

historia reconoce dos momentos.

En los primeros anos aprovecha el lenguaje ya ampliamente
desarrollado por el cine. Un lenguaje, por otro lado, cargado de
convenciones. En la misma direccion en que se ha marcado el
caracter artificial del signo icénico, el espectador cinematografico
necesita poner en juego una serie de procesos, y de entrenamientos

previos, para entender el mensaje.

Al respecto, McLuhan (1962) cita el ejemplo de Wilson, que relata
como un publico africano expuesto por primera vez a la proyeccién de
una pelicula necesitaba saber qué habia sucedido con un hombre,
cuyo papel habia terminado, y habia desaparecido por el borde de la

pantalla. El publico, dice Wilson, “no acepta el hecho de que el
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personaje ha terminado su mision y ha dejado de ser interesante en

la narracién” (McLuhan, 1962).

Pero mas adelante, hacia el ultimo cuarto del siglo XX, la televisidon
comienza a dar un nuevo giro hacia lo que algunos tedricos
denominan la Neo Television (Piscitelli, 1995) cuya estructura es por

completo diferente.

Esta televisidén funciona como maquina de producir felicidad, en base
a la repeticion de estructuras e imagenes (Sarlo, 1994), una
repeticidn compulsiva que Piscitelli (1995) compara con el acto de
rezar el rosario catélico. Como una letania que seda y contiene en
una sensacion de familiaridad. O, cabria agregar, como los

movimientos repetitivos de las figuras autistas.

Beatriz Sarlo (1994) ubica en el origen de ese cambio de lenguaje un
artefacto relativamente sencillo, el control remoto, que articulado con
un numero muy grande de imdagenes disponibles, se constituye en
una maquina sintactica, una moviola hogarefia cuyos resultados, por
imprevisibles e instantdneos, no pueden regirse por las leyes de la
narracion visual (el pasaje de un tipo de plano a otro, la duracidn

correlativa de planos, el fundido de imagenes) (Sarlo, 1994).

A partir de alli, de la aparicidn del zapping, la televisidon pierde su
dimensién socializadora (Piscitelli, 1995). Los televidentes no son ya
un publico educado (entrenado) sino que son los encargados de

conectar las imagenes, como si todas estuvieran unidas por “y”, o

separadas por puntos (Sarlo, 1994).

Es decir -retomando el planteo de Julio Moreno iniciado en la pagina
32- se trata de un lenguaje con preponderancia de la ldgica

conectiva, en que las imagenes se suceden unas a otras sin necesidad
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de una “comprension” en el sentido tradicional, al contrario de la
asociacion, ligada indiscutiblemente al sistema linguistico, y cuyas

designaciones estan sometidas a leyes de significacion arbitraria.

Se trata también de un cédigo puramente icoénico, en tanto la légica
asociativa se identifica con el simbolo, y por extensiéon, con el

lenguaje.

Moreno vincula estos fendmenos con la amplia difusién de la
informatica y la Realidad Virtual !°. Sostiene que el auge de estas
tecnologias se relaciona con la decadencia de la ldgica causal
aristotélica y la idea, que sostiene por ejemplo Sartori, de que la

palabra es el Unico medio del pensamiento.

El pensamiento moderno establecié una larga tradicidon segun la cual
el aprendizaje se basé en comprender, al modo asociativo, y

fundamentalmente a través de la lectura. (Moreno, 2002)

Se contrapone entonces la lectura, como proceso basado en un orden
lineal (de izquierda a derecha en Occidente) que ensefia a razonar,
con la imagen, aleatoria e inconexa que funciona de modo inverso y

fractura la légica del pensamiento lineal.

Piscitelli (1995) siguiendo a Paglia y Postman, rastrea el origen de
esa oposicidén en la tradicidon judia, hasta el segundo mandamiento:
“No te haras imagen ni ninguna semejanza de lo que hay arriba en el

cielo, ni abajo en la tierra, ni en las aguas debajo de la tierra”. !

10 Si bien Moreno hace hincapié en la Realidad Virtual (RV), la descripcion que
hace del fendbmeno no termina de articularse con el sistema semidtico que él
mismo adopta (Por ejemplo, con la clasificacion de signos de Peirce), por lo que
se toma aqui de un modo general.

11 Mandamiento que la Iglesia Catdlica considera abolido, y luego sera retomado
por Martin Luther en su reforma, la que a su vez tiene innegables lazos con la
aparicién de la imprenta de tipos moéviles.
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Es posible pensar que al optar por un sistema de simbolos -la
escritura-, se estaba eligiendo un medio para describir a un Dios

abstracto, alejado de la realidad (Piscitelli, 1995).

Pero no hay en esa eleccion nada que permita establecer Ila
preeminencia de un sistema u otro. Simplemente uno prevalecié. La
tesis de McLuhan es que esta época es testigo de la reversién de esa

eleccion.

Mitchell (1990), por su parte, sostiene que las diferencias entre uno y
otro no son en realidad esenciales, sino que se entroncan con una
larga tradicion antitética del pensamiento humano, que opone cuerpo

y alma, mundo y mente, naturaleza y cultura, etc.

En ese sentido, Seymour Papert (1993) propone desligar el
alfabetismo, como capacidad de adquirir conocimientos (Literacy) de
la capacidad de decodificar signos linguisticos (Letteracy). Pone como
ejemplo un nino que entiende la poesia (hablada), la historia (a
través de simulaciones), y el arte y la ciencia (a través de
laboratorios informatizados), y en base a eso construye el
conocimiento que le permite actuar de un modo informado frente a,
por ejemplo, la proteccion del medio ambiente. Papert se pregunta:

¢Es posible considerar a ese nifio analfabeto?

Asi, la lectura parece estar destinada, si no a desaparecer, a perder

su lugar como Unica via valida de acceso al conocimiento.

Papert (1993) considera que ese cambio permitira alterar Ila
estructura de la transmision del conocimiento, que se habia limitado,
adaptandose a las limitaciones del Unico medio disponible (la palabra
escrita), para incluir a la imagen, y a la vez para habilitar a un

movimiento hacia la centralidad para disciplinas que histéricamente
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han sido relegadas en el ambito escolar, como la musica, la danza y

las artes visuales.

Pero la descripcidn de aspectos ventajosos de un modo general puede
no ser suficiente para reconocer ventajas concretas que pudiera tener

el comportamiento autista en el mundo real.

a) Las computadoras

Considerando la aparentemente adecuacién natural a las
computadoras (Pagina 54), el ambito en el que es mas probable
encontrar ventajas concretas del comportamiento autista es en el

campo de la informatica.

La amplia penetracidon de la tecnologia informatica en practicamente
todas las areas del sistema productivo permite pensar que la facilidad
de uso de este tipo de sistemas conlleva y lo hard mas en el futuro,
mayores posibilidades de empleo y prosperidad para individuos con
capacidades superiores en el ambito técnico, los sistemas ordenados

y los modos visuales de pensamiento (Silberman, 2001)

De hecho, la zona geogréfica donde mas notorio ha sido el
incremento en la prevalencia del autismo es alrededor de la bahia de
San Francisco, en los Estados Unidos!?, zona que se conoce con el
nombre genérico de Sillicon Valley, y que es donde se concentran la
mayor parte de las empresas informaticas mas importantes del
mundo (Silberman, 2001).

Coincidentemente, un estudio llevado a cabo en los Paises Bajos

revelé que la incidencia de autismo es significativamente mayor en la

12 Aunque los informes de un alarmante incremento en la incidencia del autismo
en general, y especialmente en el estado de California se han relativizado
bastante convincentemente (Gernsbacher, Dawson, & Hill Goldsmith, 2005)
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region de Eindhoven, que es el polo tecnolégico mas importante del
pais, en comparacion con poblaciones tomadas como control
(Haarlem y Utrecht) (Roelfsema et al., 2011) 3

b) Concentracion y tareas repetitivas

El modelo de la hiper sistematizaciéon (Baron-Cohen, 2006b) permite
entender esa capacidad en el marco de un modo cognitivo que parece

especialmente preparado para la utilizacién de computadoras.

Pero ademas, la herramienta informatica requiere un modo de
interacciéon (Conectivo, a la manera de Moreno, pagina 32) cuyas
caracteristica mas llamativa es la repeticion de tareas muy

especificas.

En ese sentido, la tendencia a procesar la informacién de manera
segmentada, descripta por Uta Frith en la WCC (Pagina 29) permite

mantener una atencion constante por los detalles.

Coincidentemente, Daniel Tammet sostiene que procesar la
informacion en segmentos en lugar de holisticamente le permite
“corregir pruebas muy bien, pues me fijo mucho en los detalles”.
(Tammet, 2006)

En tanto ejemplo real y actual, Specialisterne es una empresa de
origen danés, dedicada al testeo de programas informaticos. Al
tratarse de una tarea para la cual es imprescindible que los
empleados tengan algunas capacidades especificas (atencidon a los
detalles, preferencia por las tareas repetitivas, etc.) Specialisterne

considera que, entre los datos del perfil de requerido para cubrir sus

13 Eindhoven: 229 cada 10,000; Haarlem: 84 cada 10,000 y Utrecht: 57 cada
10,000 (Roelfsema et al., 2011)

(Roelfsema et al., 2011).
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puestos de trabajo, un diagndstico de autismo es una caracteristica
ventajosa (Al-Habahbeh et al., 2006).

De hecho, el 75% de sus empleados estan diagnosticados con el

sindrome de Asperger.

En el mismo sentido, Vernon Smith sostiene que su autismo le
permite concentrarse de modo que el mundo se desvanece (Herera,
2005) y que esa posibilidad le significé una ventaja para su profesion,
en la que como se ha senalado (Pagina 68) gand el Premio Nobel en

2002, premio que compartié con Daniel Kahneman.

Ese estilo cognitivo centrado en los detalles implica también una
omisién del contexto (Happé & Vital, 2009), que puede relacionarse
con el trabajo del propio Kahneman y Amos Tversky sobre la toma de

decisiones (Tversky & Kahneman, 1974).

Este modelo se basa en la idea de que los seres humanos utilizan dos
sistemas diferentes para tomar decisiones. El sistema 1, intuitivo, es
rapido y automatico, habitualmente emocional, y permite procesar
grandes cantidades de informacién en poco tiempo. En cambio, las
operaciones del sistema 2, analitico, son mas lentas, requieren

esfuerzo y control deliberado (Kahneman, 2003).

En relacion al analisis del autismo, podria sostenerse que las
personas autistas no pueden acceder al sistema de decisiones

intuitivas, y utilizan por tanto exclusivamente el sistema 2.

En ese sentido, es particularmente interesante la idea del efecto de

encuadre (Framing effect) (De Martino, Harrison, Knafo, Bird, &

14 Puede relacionarse con los modelos de sistematizacion/empatia (Baron-
Cohen, 2010) o conexidn/asociacion (Moreno, 2002) aunque no directamente.
Kanheman (2003) incluye entre las caracteristicas del sistema 1, que por lo
demas podria vincularse con el sistema conectivo de Moreno, la asociacién.
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Dolan, 2008), que describe la forma en que el contexto en que las

opciones son presentadas deriva en un sesgo en la toma de decisidn.

Si las personas autistas tienen dificultades en la percepcion de los
contextos, seria de esperar que esa misma dificultad los hiciera,
paraddjicamente, menos sensibles a las desviaciones causadas por el
efecto de encuadre, y les permitiera por tanto una conducta mas

efectiva en situaciones de riesgo.(De Martino et al., 2008)

En referencia a su propia experiencia, Temple Grandin (2000)
escribe: “Uso la ldgica para tomar todas mis decisiones;, mi

pensamiento puede hacerse independientemente de la emocion.”

c) El método cientifico

Asi como la tecnologia informatica, el desarrollo de la labor cientifica
parece también ofrecer un ambito de insercién particularmente

receptivo con los autistas.

Asperger (1944) senala en su articulo haber encontrado “numerosos

individuos autistas entre los cientificos distinguidos.”

En algunos casos pueden influir las caracteristicas del modo de
percepcidon, como el creador de la tabla periddica Dmitri Mendeleiev,
que, segun describe Oliver Sacks (1987): “Veia los elementos
(gquimicos), icénicamente, fisondomicamente, como <«rostros»...
rostros que se relacionaban, como miembros de una familia, y que
componian, in toto, dispuestos periodicamente, el rostro formal
completo del universo. Esta inteligencia cientifica es basicamente

«iconica» y «ve» toda la naturaleza como rostros y escenas.”

La descripcidn coincide con el modo en el que Amanda Baggs describe

las ventajas de su modo espacial, multidimensional, de pensar “es
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mas facil ver ciertos patrones en el mundo e inferir a partir de esos

patrones.” (Baggs, 2004)

Pero ademas, el pensamiento cientifico moderno, en especial a partir
del siglo XIX, intenta borrar la subjetividad, buscando un sujeto
cientifico abstracto y disperso (Giorgi, 2006) que pueda analizar la
informacion sin intervencion de las emociones, lo que convierte a los

individuos autistas en cientificos ideales.

De hecho, se impone a la produccion de textos cientificos un caracter
despersonalizado que se acerca mucho a la produccion linglistica de
las personas autistas (Giorgi, 2006) que no pueden referirse a si

mismos utilizando el pronombre yo.

Finalmente, se ha sefialado que no deja de ser irdnico que el campo
de estudio del autismo se presente como “un tapiz fragmentado,
cosido de diferentes temas de analisis y modelos tedricos” (Belmonte

et al., 2004) como si careciera de una Coherencia Central.
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7. Conclusiones

“"Abandonar la idea de que estamos en el centro
del universo es un método infalible para que el
mundo sea un poco mas inteligible”

Jorge Wagensberg (2002)

El cuento citado al comienzo da lugar a una idea: Que aun
significando dificultades para el individuo, una caracteristica distintiva
(por caso, un déficit sensorial) puede ser fundamental a los intereses
de la especie. Y que esa situacién en si misma, puede significar, de
vuelta al individuo, la posibilidad de llenar un lugar vacante, y por

tanto constituirse en una ventaja.

Pero sobre todo, comenzar citando una obra literaria marca la
impronta del planteo: Como un cuento, el presente trabajo se
permite explorar campos posibles, a partir de una base puramente
conjetural. Sin embargo pueden tener consecuencias concretas y

directas, no solo en el ambito tedrico.

Poner en tela de juicio los modelos explicativos en vigor permite

también dudar de las practicas que se derivan de esas explicaciones.

Como todo trabajo en esa direccion, es de esperar que el saldo final
sea de apertura mas que de cierre. Sin embargo, un planteo
demasiado abierto posibilita también algunas falsas impresiones. Es
conveniente entonces aclarar algunos limites. Dos postulados en

especial que este trabajo no propone son:

En primer lugar, que el autismo sea algo deseable, algo que convenga
incentivar. Como se ha aclarado al comienzo, los argumentos que se
toman en referencia al modo de sentir la vida de los autistas

responden exclusivamente a las personas en el extremo moderado
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del espectro. Un trabajo similar que fuera valido para el espectro
autista completo requeriria un planteo totalmente distinto, vy

probablemente imposible.

En segundo lugar, tampoco se propone que el mundo esté dividido en

dos sub-especies, los autistas y los no-autistas®.

Es atendible que las personas inmersas en la lucha del movimiento de
autodeterminacion asi lo vivan, pero es mas dable pensar que si se
trata de concebir la diversidad (y no la dualidad), deberdn aceptarse

multiples variantes.

En ese sentido cabe destacar la idea de que las Illamadas
enfermedades mentales pueden describirse en general como una
exaltacidon de rasgos que, en su forma moderada, estan presentes en

toda la poblacion.'®

En el articulo en el que da nombre al Sindrome de Asperger, Lorna
Wing (1981b) sefiala, precisamente, que todas las caracteristicas que
constituyen el Sindrome pueden encontrarse en niveles variables en
la poblacién normal. Dicho de otro modo, “todos somos autistas en

algun sentido” (Draaisma, 2009).

Por otro lado, seria valido pensar que el recorrido evolutivo de la
especie no consiste en una serie de adquisiciones sucesivas, sino
también de renuncias. El ser humano es lo es en la actualidad porque
la seleccion natural fue potenciando unas adaptaciones siempre en

desmedro de otras posibles.

15 Quienes tienden a conectar o asociar, a sistematizar o empatizar, a pensar
con simbolos o con iconos, a centrarse en los detalles o en la totalidad.

16 Descripcién que tiene su correlato evolutivo en la multiplicidad de pequefias
mutaciones que describen Keller y Miller (2006) (Pagina 61) y ético en la
descripcion de las enfermedades mentales como un mito de Szasz (Pagina 60)
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Podria pensarse, por ejemplo, que la adopcién de la lengua simbdlica

imposibilitd el desarrollo de un pensamiento iconico.

Nicholas Humphrey, basado en el declive pictdorico que experimentd
Nadia al adquirir el lenguaje, se plantea: “Quizas, finalmente, la
pérdida de la pintura naturalista fue el precio que hubo que pagar
para llegar a la poesia. Los seres humanos podian tener las pinturas

de Chauvet, o la Epica de Gilgamesh pero no podian tener ambos.
(Humphrey, 1998)

Este razonamiento puede resultar incbmodo respecto al lugar que le
corresponde al ser humano actual en la naturaleza (Leakey & Lewin,

1998) que ya no puede ser considerado inevitable sino apenas casual.

Y esa misma incomodidad permite también entender algunas de las
miradas que se han tenido sobre el autismo y sobre la enfermedad

mental en general.

Seidel (2004) sugiere que la constante patologizacion ha tenido como
objetivo (o al menos ha servido para) evitar al resto de la poblacién
enfrentarse a sus propios miedos y vulnerabilidad respecto a la

diferencia.

Szasz (1973), mas concreto, mas radical, entiende a la psiquiatria
como instrumento de satisfaccion de una necesidad basica humana:
“validarse uno mismo como bueno (normal) invalidando al otro como

malo (enfero mental)”.

Quizas el momento historico contemporaneo permita prescindir, al

menos en parte, de ese pensamiento dicotémico.

No hacerlo seria sucumbir a la “nostalgia de una realidad sdlida,

unitaria, estable y con ‘'autoridad'"” que describe Gianni Vattimo

Los Observadores no viven en vano - 84



(1990), corriendo el riesgo de transformarse “en el esfuerzo por
reconstruir el mundo de nuestra infancia, donde las autoridades

familiares eran a la vez amenazadoras y afianzadoras.”
Finlalmente, subyace un evidente trasfondo ético.

Si se reconoce la contingencia de la existencia humana, deberan

equipararse sus derechos a las demas especies.

Si se acepta que los individuos actuales son (somos) posibles pasos
en un largo recorrido evolutivo cuya direccion desconocemos, habra
que prestar especial atencidon a los derechos de quienes representen

caminos alternativos que podrian ser igualmente validos.
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