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RESUMEN

La presente investigacion estudia como los adolescentes de la era posmoderna
muestran importantes cambios con respecto a afios atrds, centrando la atenciéon en
una practica en particular de gran trascendencia en el presente, como son las cirugias
estéticas. El interés de este trabajo fue ver si factores como el momento socio-
histérico-cultural, el contexto vincular, y las caracteristicas de la imagen corporal y la
autoestima podrian influir en que mujeres adolescentes entre 18 a 21 afios de edad,
decidan llevar a cabo este procedimiento quirtrgico.

Desde la perspectiva de este trabajo no se considera a las cirugias estéticas como
un aspecto negativo en la vida de los adolescentes, sino que se las piensa como un
fendmeno de la época que se relaciona con sus ideales propios, que estarian
incentivando a seguir determinado modelo de cuerpo. Entender qué generan estos
dictados en los jovenes y como reaccionan ante ellos serviria para actualizar no sélo los

conocimientos de estudiosos abocados a la temitica, sino de la poblacion en general.

Palabras Claves: Adolescentes, Cirugias estéticas, Posmodernidad, Vinculos,

Imagen corporal, Autoestima.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to identify how adolescents in the postmodern era differ
from adolescents of past years in their focus of attention. Nowadays, postmodern
adolescents center their attention on one specific practice of great importance:
cosmetic surgery. The study involves determining whether factors such as the socio-
historic-cultural reality, the interpersonal context, the body image, and/or the self-
esteem may influence 18- to 21-year-old adolescent women to have surgery.

In this study, cosmetic surgery is not considered as a negative aspect in the life
of adolescents but as a phenomenon of our time that possesses its own ideals. This
phenomenon may be leading individuals to try to comply with the idealization of a
specific body type. Understanding what these dictates of fashion produce in the young
person and how they react to them, will help specialists in the field as well as people in

general to update their knowledge.

Keywords: Adolescents, Cosmetic Surgery, Postmodernism, Interpersonal Relations,

Body Image, Self-esteem.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa critica del desarrollo humano. Para poder comprender
este periodo evolutivo es imprescindible tener en cuenta sus aspectos bioldgicos,
cambios corporales de la pubertad, los cambios psicologicos, el logro de la identidad y
sus implicancias, y por ultimo, los aspectos socio-culturales, lo cual hace alusién a los
sucesos propios de la época.

En relacidon a esto ultimo es que se afirma que ciertas caracteristicas de la
adolescencia irian cambiando de un periodo histérico a otro. Numerosas son las
variaciones que la posmodernidad pareciera ocasionar en los adolescentes, una de las
mas destacadas ha sido la transformacion en la relacién de los jovenes con su cuerpo.
Concibiendo el cuerpo de los adolescentes tal como es enaltecido por la sociedad
posmoderna, como el ideal de piel fresca, sin marcas, con cabellos abundantes y
brillantes, atlético y en plenitud sexual, es que este se ha ido convirtiendo en un anhelo
cada vez mas dificil de lograr para la comunidad adolescente.

Se puede considerar que esta moda del cuerpo perfecto llega a exigir a quienes
no lo poseen, algun tipo de esfuerzo que no siempre es el preferible. En estos tiempos
se han hecho reconocidos ciertos casos en que dietas extremas terminan en trastornos
de alimentacién y obsesiones por el ejercicio fisico se transforman en un trastorno
como es la vigorexia, por ejemplo.

Actualmente, lo que ha ganado terreno como estrategia para conseguir el
ideal de belleza han sido las cirugias estéticas, las cuales han dejado de ser privativas
de sujetos adultos dispuestos a modificar alguna marca de deterioro propia del paso
del tiempo para convertirse en una practica comun en los adolescentes que
persiguen corregir imperfecciones que muchas veces evidencian irregularidades

conformes a su edad.

Noelia Morales 9
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Todo esto se ve reflejado hoy en dia, en los medios de comunicacién, miles de
adolescentes analizan la idea de pasar por una intervencién quirurgica de este tipo.
Titulares como “La Cirugia Plastica en las adolescentes, el regalo de moda para las
quinceafieras” (Bitacora Cultural, 2010), “Papa, mamad... quiero hacerme una cirugia”
(Enplenitud, s.f.) “Cirugias plasticas y fiestas de quince” (La nacion, 2006) resuenan al
corriente, tanto por lo que se desarrolla en los articulos como por la conmocién que
estas noticias ocasiona en parte de la sociedad.

Para mas informacién, la ASPS (American Society of Plastic Surgeons) plantea
en un estudio realizado en el 2010 que el 5% de las cirugias estéticas realizadas en el
continente americano se hacen en adolescentes entre 13 y 19 afos, y un 16% en los
considerados popularmente como adolescentes tardios y postadolescentes (20 a 29
aflos), en ambas franjas etarias se refieren principalmente a mujeres.

Realizando una comparaciéon entre el afo 2009 y 2010, tanto en
procedimientos invasivos como minimamente invasivos (botox, peeling, depilacién
definitiva, etc.), ha surgido un aumento del 11%. Estos cambios no concretan grandes
variaciones en este caso, pero esto cambia si se tiene en cuenta que con respecto al afio
2000 ambos se han acrecentado en un 232 %.

Por otro lado, particularmente Argentina, en el estudio de diferentes paises
realizado también en el 2010 por la ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic
Surgery) es postulada en el puesto once (11) de veinticinco (25) de acuerdo a la
cantidad de cirugias estéticas que se realizan en el pais.

Por el momento no se encuentran estadisticas locales disponibles sobre la
cantidad de cirugias que se practican en adolescentes, sin embargo hay cirujanos de
todo el mundo, que plantean que estas practicas son poco recomendadas en menores
de 18 afos, pero que la demanda existe y se plantea diariamente.

Uno de los expertos en cirugia que han expuesto su opinién publicamente, fue
el doctor Antonio Porcuna, presidente de la Sociedad Espafola de Cirugia Plastica,

que dijo al respecto: “Creo que los adolescentes no se deben operar bajo ningiin

Noelia Morales 10
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concepto”, agrega: “el organismo de los adolescentes estd en crecimiento, es un cuerpo
que estd en desarrollo y todo lo que podamos tocar desde el punto de vista estético
podemos estropearlo” (Cirugia Estética Plastica: Negligencias Médicas, 2008, s/p). De
esta manera, para Antonio Porcuna quien participéd en la I Reunién de Nuevas
Tecnologias en Cirugia Plastica (2008), estima que la edad recomendada son los 18
afos, ya que como cualquier otra cirugia involucra ciertos riesgos a ser tenidos en
cuenta por los pacientes.

Apoyando lo anterior, existen diversos estudios que ponen de manifiesto la
insatisfaccion corporal de los adolescentes. En un estudio de insatisfaccion corporal en
adolescentes latinoamericanas y espaiolas (Rodriguez & Cruz, 2008) encontraron que
esta se mantiene constante desde los 13 hasta los 17 afios y que se relaciona
directamente con las influencias socioculturales que contribuyen a la internalizacién del
modelo estético corporal vigente. La internalizaciéon de este modelo, como han
comprobado las autoras de esta investigacion, cada vez se hace a edades mas tempranas.
Los resultados de este estudio fueron que desde los 13 afios y hasta los 17, el malestar
por la imagen corporal y la influencia que ejercen la publicidad, los mensajes verbales,
los modelos y situaciones sociales generan una gran insatisfaccion corporal en el 14.2%
de las adolescentes espafiolas y en el 23.6% de las adolescentes latinoamericanas.

Rosenblum y Lewis (citado por Rodriguez y Cruz, 2008) encontraron que la
insatisfacciéon corporal aumenta significativamente en las adolescentes de 13 a 15
afos, y a partir de esta edad se mantiene constante hasta los 18. También han sefialado
que durante la adolescencia las influencias externas (por ejemplo, los medios de
comunicacién) desempefian un gran impacto en la imagen corporal de las
adolescentes. Igualmente, los medios de comunicaciéon (tanto la televisiéon como la
prensa escrita) constituyen una de las vias de transmisién del modelo estético corporal
actual, pero no el tnico.

Huon y Walton (2000), y Stice, Maxfiel y Wells (2003), (citado por Rodriguez

y Cruz, 2008) corroboran la importancia de la familia y de los iguales en la

Noelia Morales 11
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transmision de este modelo. Podria pensarse que esta insatisfaccion corporal seria una
de las responsables de variadas afecciones que involucran al cuerpo de los individuos
que transcurren el pasaje de la adolescencia a la adultez.

Ademas de la insatisfaccion corporal y la fascinacion que este tipo de
intervenciones cosméticas genera en los adolescentes, produce incertidumbre conocer
los factores que estarian influyendo particularmente en los individuos para aspirar a
una cirugia plastica. Numerosos estudios han tratado de dilucidar cuales serian los
principales factores que intervienen en la toma de decisién de los jovenes para recurrir
a cirugias estéticas.

En una investigaciéon sobre la decision y percepcién en pacientes de
implantes mamarios de aumento, mediante la toma de un cuestionario escrito y
anénimo de 36 items, disefiado ad hoc y administrado a mujeres con edades que
oscilaban entre los 20 y 50 afios y que se habian sometido a esta cirugia, se descubri6
que la principal influencia era el propio deseo de los pacientes de cambiar su
apariencia (36%) la segunda eran websites de profesionales del area (16%), website
de implantes mamarios (13%), amigos (13%), familiares (7%) pareja (5%), reality
shows (4%) y television educativa-Canal Discovery, por ejemplo- (2%) (Walden,
Panagopoulous, Shrader, 2010).

Por otra parte en el 2007, Crockett, Pruzinsky y Persing (citado en Walden,
Panagopoulous, Shrader, 2010) examinaron a 42 pacientes de cirugias plasticas y
encontraron que los “reality shows” juegan un rol muy significante en la toma de
decision de cirugias cosméticas. Los autores hallaron que cuatro de cada cinco
pacientes reportaron que la television influencié directamente en su decision de
realizarse cirugias estéticas.

Ademas resultaria de gran beneficio conocer ciertas caracteristicas personales
de los adolescentes que adquieren cirugias cosméticas. Un estudio holandés descubri6
que adolescentes (12 a 22 anos de edad) que se habian presentado para realizarse

alguna cirugia plastica no diferian de otros adolescentes en cuestiones relacionadas a

Noelia Morales 12
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la autoconfianza o con la salud mental. Aunque si observaron que eran menos seguros
sobre su apariencia fisica y menos satisfechos con la parte del cuerpo que estaban
considerando operar en una gran medida, comparados con los demas adolescentes de
la poblacién en general. (Zuckerman, D. & Abraham, A., 2008).

Cabe anadir que, la revisiéon de literatura de patologias que involucran la
afeccion del cuerpo puede procurar algunos ttiles indicios sobre la imagen corporal y
sus implicancias en la motivaciéon de los adolescentes para someterse a cirugias
estéticas. Por ejemplo, existen estudios sobre desordenes alimenticios que han
indicado que una distorsionada imagen corporal y otras cuestiones de salud mental,
por encima de problemas de sobrepeso, eran los incentivos principales para los
adolescentes para hacer dietas extremas. De modo que seria légico considerar que
problemas similares estarian influenciando la pretensiéon de una liposuccidn, y
también la razén por la cual adolescentes y mujeres con desordenes alimenticios o
imagen corporal distorsionada estarian interesadas por buscar liposucciones. Una
imagen corporal distorsionada y una imagen corporal ideal distorsionada también
podrian relacionarse con el deseo de obtener un implante mamario de aumento.
(Zuckerman, D. & Abraham, A., 2008)

Por otro lado, no se han encontrado en el ambito local, estudios sélidos
acerca de la tematica que permitan reconocer cual seria la influencia en el deseo de
realizarse cirugias estéticas.

En consecuencia, el proposito de este trabajo, es dilucidar de que manera
factores tales como la posmodernidad (entendida como momento socio-histérico-
cultural), el contexto vincular (familia, amigos, pareja), la imagen corporal y la
autoestima influyen en el deseo de realizarse una cirugia estética, por parte de
adolescentes, centrando la atencion en la poblacién femenina. Esto se determino asi ya
que segun la ASPS la poblacién que obtuvo mas participaciones en procedimientos
quirdrgicos en el afio 2010, fueron las mujeres con el 91 % de operaciones contra un

9% de operaciones realizadas en la poblacién masculina.

Noelia Morales 13
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La investigacion se concentrara ademads, en mujeres entre 18 y 21 afios que
radican en la Ciudad de Cérdoba, debido al periodo evolutivo en el que se encuentran,
adolescencia tardia, donde ademds de ya haberse presentado los cambios corporales
propios de la pubertad, se presume que se ha logrado cierta estabilidad emocional e
integracién social que otorgaria mayor claridad en los datos obtenidos.

Basado en un modelo de investigacion cualitativa, se buscara observar cuales
son los potenciales factores que pueden estar influyendo en la pretension de realizarse
una cirugfa estética; se consideran a priori los factores expuestos anteriormente por
ser los estudiados en trabajos preliminares.

Por ultimo, es menester explicitar que este trabajo pretende brindar mas
informacion sobre las vicisitudes del periodo de la adolescencia en la posmodernidad,
para asi actualizar conocimientos que otorguen mayor provecho a la hora de trabajar
con individuos adolescentes tanto en los aspectos clinicos de la normalidad, como

sobre el tratamiento de patologias especificas o no en este periodo.

Noelia Morales 14
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PROBLEMA'Y OBJETIVOS

Problema

;Cuales son los factores que influyen en mujeres adolescentes entre 18 y 21 afos de la

ciudad de Cérdoba que deciden realizarse una cirugia estética?

Objetivo general

Conocer los factores que influyen en mujeres adolescentes entre 18 y 21 afos que

deciden realizarse una cirugia estética.

Objetivos especificos
o Indagar acerca de las caracteristicas que presenta el adolescente posmoderno.
e Conocer el contexto vincular del adolescente en la actualidad.

e Reconocer las caracteristicas que posee la imagen corporal y la autoestima en

las adolescentes que aspiran a realizarse una cirugia estética.

Noelia Morales 15
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Adolescencia

Como lo explica Carvajal Corzo (1993), el ciclo vital del ser humano estaria
constituido por una sucesion de etapas de una cierta tranquilidad y grandes cambios,
muy frecuentemente acompafados por crisis. Cada una de las fases que componen el
ciclo vital hace exigencias especificas a la estructura psiquica. La adolescencia, es
segun este autor, el periodo de cambios y crisis mas turbulento. Ademas, explica como
la adolescencia puede ser definida desde distintos angulos, “como una organizacién-
reorganizacion de las defensas contra la emergencia de las pulsiones sexuales que toma
lugar en la pubertad”, o como “una segunda fase de separacion de las figuras
parentales”, agrega: “También se puede observar la adolescencia como el camino de la
dependencia y de la indefension infantil hacia una relativa autosuficiente e
independencia adulta” y “También se puede estudiar el fendmeno adolescente
visualizandolo como la biisqueda de una identidad propia”™(p. 9).

Con respecto al concepto de identidad, para Fernandez Moujan (1993), se trata
de una idea integradora, totalizadora de la persona que es percibida, negada o
deformada por el Yo. Por lo tanto referirse a identidad es hablar de un logro de una
integracion entre el ideal de vida para el Yo y el de la sociedad en la que el hombre vive.

Al referirse a la adolescencia Ferniandez Moujan (1993) desglosa el
concepto de identidad en los tres elementos que lo componen: unidad,
continuidad y mismidad. Cada uno de estos se expresa en las dreas de experiencia:
mente, cuerpo y mundo externo.

En lo que se refiere a la unidad de la identidad, se basa en la necesidad
integracién y diferenciacién del Yo en el espacio como una unidad interactuante.

Corresponde al cuerpo, esquema corporal, al recibir y transmitir estimulos con

Noelia Morales 16
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organizacion. La unidad, se rompe ante la crisis adolescente por los cambios en el
cuerpo, impulsos y sensaciones que se expresan con desorden y el cambio de la
imagen interna del propio cuerpo.

En cuanto a la continuidad, surge la necesidad del Yo de integrarse en el
tiempo: “ser uno mismo a través del tiempo”. La ruptura de la continuidad en la
adolescencia se genera por la emergencia de una nueva forma de pensar en la que en
lo posible incluye lo real permitiendo una proyeccion hacia lo desconocido y distante.

Finalmente, la mismidad, parte de la necesidad de reconocerse a uno mismo
en el tiempo (area mente), y en el espacio (drea cuerpo) y se amplia a otra necesidad:
ser reconocido por los demds (area social).

La definicion de estos logros que aspiran a la conformacion de la identidad,
dejan entrever la presencia de ciertos procesos psicologicos, conocidos como duelos.
Aberastury (citada en Obiols & De Segni de Obiols, 1993) propone un conjunto de
duelos, que serian tiempo mas tarde, replanteados por Obiols y De Segni de Obiols
(1993), teniendo en cuenta que la posmodernidad ofreceria a los adolescentes una
vida soft, con emociones “ligth”, sin dolor, sin drama y sobrevalorando la realidad, lo
que dejaria sin lugar a todo tipo de dolencia. Dicen al respecto que:

El duelo por el cuerpo infantil, ha cambiado. Ya no es mas caracterizado por
rapidas transformaciones en el cuerpo que llevan al adolescente a sentirse mds como
un espectador que actor de estos cambios, ajenos y externos. En la actualidad, el
cuerpo de los adolescentes ha pasado a idealizarse ya que conforma el momento en el
cual se logra una especie de perfeccion que habra que mantener todo el tiempo
posible. Estos autores sefialan que: “El adolescente posmoderno, deja el cuerpo de la
nifiez pero para ingresar de por si en un estado socialmente declarado ideal. Pasa a ser
poseedor del cuerpo que hay que tener, que sus padres (;y abuelos?) desean mantener, es
el duefio de un tesoro” (p. 269).

En cuanto al duelo por el rol y la identidad infantil, perder su rol infantil

preside a renunciar a la dependencia y a aceptar responsabilidades. La identidad
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infantil debe reemplazarse por una identidad adulta y en este momento surgird la
angustia que genera una falta de identidad clara. En la posmodernidad, podria decirse
que el rol e identidad infantiles, no solo no se abandonan sino que se idealizan
socialmente. Esto teniendo en cuenta que hoy en dia los medios difunden facilidades
como compra telefénica para no gastar energia, tarjetas de crédito, dietas que
prometen perder peso en pocos dias, electrodos que hacen el ejercicio por las
personas, competencia laboral, todas estas simplicidades que divulgan aquellos valores
propios del yo ideal (omnipotente, sin tolerancia a la espera, ni de consideracién al
otro), presente en la infancia. En otras, palabras se podria seguir actuando como en la
nifiez, sin establecerse ningtin duelo.

Y, por ultimo en el duelo por los padres de la infancia, se subraya la renuncia a
su proteccién, a sus figuras idealizadas y la aceptacion de sus debilidades y su
envejecimiento. Obiols y De Segni de Obiols (1993), marcan ciertas discrepancias
propuestas por la posmodernidad. Una de las diferencias que mas resaltan es que los
padres estarian buscando ser jovenes el mayor tiempo posible, desvaneciendo el modelo
de adulto que se consideraba en otras épocas. El resultado de esto podria ser que el nifio
que crezca con estos padres, no incorpore una imagen de adulto diferenciada, separada
y que cuando llegue a la adolescencia se encuentre con alguien con sus mismas dudas y
conflictos, y con valores poco claros. En consecuencia, este adolescente no tendria
porque elaborar este duelo, sino que esté aun mas cerca de ellos (padres) y que los
idealice mds que en su nifiez, fomentando asi mas dependencia.

Esto sugeriria que la adolescencia debe ser considerada como un periodo que
puede variar dependiendo de la sociedad en la que se despliegue.

Por otra parte, lo antedicho sobre los duelos, segin Aberastury y Knobel
(1984), se traduciria en un estado en el que: “El adolescente, atraviesa por
desequilibrios e inestabilidad extremas de acuerdo con lo que conocemos de él. En
nuestro medio cultural, nos muestra periodos de ensimismamiento, alternando con

audacia, timidez, incoordinacion, urgencia, desinterés o apatia, que se suceden o son

Noelia Morales 18



ot 4

A
L)

r

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA?

)

T

4

o

%.P_

concomitantes con conflictos afectivos, crisis religiosas en las que se puede oscilar del
ateismo- andrquico al misticismo fervoroso, intelectualizaciones y postulaciones
filoséficas, ascetismo, conductas sexuales dirigidas hacia el heteroerotismo y hasta la
homosexualidad ocasional.” (p.43)

Esta cita, hace referencia a lo que estos autores han descrito como “sindrome
normal de la adolescencia” la cual comprende particularidades que hemos expresado
sobre los objetivos y duelos propios de este estadio vital. La sintomatologia que integra

este sindrome seria:

e Busqueda de si mismo y de la identidad, que ya se ha descrito previamente

(p.11), siguiendo a Fernandez Moujan (1993).

e Tendencia grupal, se refiere a como el adolescente, recurre defensivamente a la

busqueda de la uniformidad, la cual brinda seguridad y estima personal. Por
eso, surge el espiritu de grupo al que tanta devocion le tiene el adolescente. Se
generarfa un proceso de sobreidentificaciéon masiva, en donde todos se
identifican con cada uno. Algunas veces, el proceso es tan agudo que parece
casi imposible la separacion del grupo, es tan asi, que el individuo se vincula
mas con el grupo de pares que con el familiar. Por lo tanto, se observa una
gran inclinaciéon por todos los dictados del grupo, en cuanto a moda,

vestimentas, costumbres, preferencias de distinto tipo, etcétera.

e Ademas, las acciones del grupo y de sus integrantes representan la oposicion a
las figuras parentales y una manera activa de conseguir una identidad diferente
a la ofrecida por el medio familiar. El adolescente encuentra en el grupo, un
reforzamiento muy importante para los aspectos cambiantes del yo que se
producen en este periodo. Después de pasar por esta experiencia del grupo de

amigos, el individuo podra separarse, y asi asumir su identidad adulta.

e Necesidad de intelectualizar y fantasear, se le exige al adolescente recurrir al

pensamiento para compensar todas las pérdidas que ocurren dentro del si
mismo y no puede evitar. Fantasear, intelectualizar, servirian entonces como

mecanismos defensivos ante los duelos de esta etapa vital.

e Esta huida al mundo interior al que se refieren los autores, permite un cierto

reajuste emocional, un autismo positivo en el que se da un “incremento de la
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intelectualizacién” que lleva a los adolescentes a preocuparse por principios
éticos, filosdficos y sociales, y que, ademas facilita la teorizacion acerca de
grandes cambios que pueden ocurrir en el mundo externo. De esta manera, el
mundo externo se va diferenciando cada vez mas del mundo interno y sirve
también para defenderse de las variaciones incontrolables de este ultimo y del

propio cuerpo.

o Crisis religiosas, Aberastury y Knobel (1984) dicen: “Es comziin observar que un
mismo adolescente pasa incluso por periodos misticos o por periodos de un
ateismo absoluto. Esto concuerda con toda la situacion cambiante y fluctuante

»

de su mundo interno...” (p. 66).Contintian explicando que la preocupacion
metafisica emerge con gran intensidad, y las crisis religiosas no son un
capricho, sino intentos de solucion de la angustia que vive el yo en la busqueda
de identificaciones positivas y en el enfrentamiento con la muerte de parte de
su yo corporal. Ademas, los adolescentes deben aceptar la separacién y la
posible muerte de sus padres. Es decir, que los adolescentes tienen la necesidad
de hacer identificaciones positivas con imagenes muy idealizadas que le
aseguren la continuidad de la existencia de si mismo y de sus padres infantiles.
Asi, la figura de una divinidad, de cualquier religion, puede representar para

los jovenes una salida magica de este tipo.

e Desubicacion temporal, desde el punto de vista de estos autores, el adolescente

vive en una desubicaciéon temporal, convirtiendo el tiempo en presente y
activo como un intento de manejarlo. Pareciera que el adolescente vive en
proceso primario con respecto a lo temporal. Las urgencias le resultan

inmensas y las postergaciones irracionales.

e La discriminacién de lo temporal es una de las tareas mas importantes de la

adolescencia, en relacién a la elaboracion de los duelos de esta etapa.

o El logro consecuente es una concepcion discriminada del pasado, presente y
futuro, donde se acepte la posible muerte de los padres, el quebrantamiento del

vinculo con ellos y la propia muerte.

e FEvolucidon sexual manifiesta, en lo que concierne a este item, los autores
observan una oscilacién entre la actividad de tipo masturbatorio y los
comienzos del ejercicio genital, el cual tiene mas caracteristicas exploratorias y
preparatorias que la verdadera genitalidad procreativa. Dicen los autores que

“La masturbacion (...),le permite al individuo en esta etapa de su vida, pasar
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por la etapa esquizoparanoide de su personalidad, considerar a sus genitales
como ajenos a si mismo, tratar de recuperarlos e integrarlos, y finalmente
realizar el proceso depresivo a través de una angustia, primero persecutoria y
luego depresiva e integrar sus genitales a todo el concepto de si mismo, formando
realmente una identidad genital adulta con capacidad procreativa,
independencia real y capacidad de formar una pareja estable en su propio

espacio y en su propio mundo”(p. 86).

o Actitud social reivindicadora, este tipo de actitudes pueden ser la cristalizacion

en la acciéon de lo que ha ocurrido ya en el pensamiento. Las
intelectualizaciones, fantasias conscientes, necesidades del yo fluctuantes, que
como se dijo antes, se refuerzan en el yo grupal, hacen que se transformen en
pensamiento activo, en verdadera accidén social, politica, cultural,

contribuyendo asi en la elaboracién del proceso adolescente.

o Contradicciones sucesivas, Aberastury-Knobel (1984) explican: “El adolescente

no puede mantener una linea de conducta rigida, permanente y absoluta,

aunque muchas veces la intenta y la busca” (p. 96).

e En la personalidad del adolescente los procesos de proyeccion e introyeccion
son intensos, frecuentes y muy variables, por lo que no puede haber un tipo de
conducta determinada. Los autores hablan de una normal anormalidad, en la

que solo un adolescente enfermo podra mostrar rigidez en la conducta.

e Separacién progresiva de los padres, que tiene que ver directamente con lo que
se indicd antes en el momento de nombrar los duelos. Estos autores afirman
que una satisfactoria separacion de los padres se facilitaria, con buenas
imdgenes parentales internalizadas, con roles bien definidos, una escena

primaria amorosa y creativa.

e Constantes fluctuaciones del humor y del estado de dnimo, los procesos de
introyeccidn y proyeccion con la intensidad que los caracteriza pueden llevar

al adolescente a sufrir rapidas modificaciones de su estado de animo ya que se
ve de pronto sumergido en desesperanzas muy profundas, o una exaltacion
desmedida al elaborar o superar duelos. Estos cambios de humor deben ser
entendidos sobre la base de mecanismos de proyecciéon y de duelo por la
pérdida de objetos, al fallar estas elaboraciones, estos cambios de humor

pueden transformarse en microcrisis maniacodepresivas.
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Dado que este trabajo, se enfocard en adolescentes mujeres en la franja etaria
de 18 a 21 afos, resultaria provechoso tener en cuenta, la posible clasificacion por
edades, brindada por Peter Blos (2001), para poder ubicar los distintos procesos por
los que atravesaria el adolescente y que se han dado a conocer en los parrafos

anteriores. Cinco etapas son descriptas:

e Preadolescencia (de 9 a 11 afos). Aqui, cualquier experiencia puede

transformarse en estimulos sexuales; los pensamientos, fantasias y actividades
con insinuaciones erdticas innegables, tienen la funciéon de descarga. Hombres
y mujeres no rigen su curiosidad a la anatomia y contenido del cuerpo, sino a
la funcién y el proceso del mismo. En esta etapa aumenta la conformacién de
grupos. Los hombres tienen conductas agresivas con las mujeres: las atacan,
tratan de evitarlas y junto a ellas se tornan creidos e irdnicos, tratando de
negar la angustia que les produce estar con ellas, antes de intentar establecer
un vinculo. En las mujeres hay una actividad intensa donde es relevante tanto
la actuaciéon como el portarse como "marimacho” (mostrar sus capacidades y
habilidades masculinas al maximo). Otra diferencia en los géneros es que los
hombres dirigen su interés a la genitalidad propia, y las mujeres centran su

curiosidad en el género opuesto.

e Adolescencia temprana (de 12 a 15 afios). La caracteristica trascendental es el

inicio del apartamiento de los objetos primarios de amor (madre y padre) y la
busqueda de objetos nuevos; se establecen nuevas relaciones. La adopcién de
valores, reglas y leyes adquiere cierta independencia de la autoridad ejercida
por los padres. En el caso de los hombres surge la idealizacién combinada con
erotismo, que resulta en un sentimiento de lo que se carece. En cambio las
mujeres viven como un ‘“flechazo”, la ausencia de amistad provoca
desesperacion y la pérdida podria ocasionar depresion y falta de interés en la

vida.

¢ Adolescencia propiamente tal (de 16 a 18 afios): El descubrimiento principal es

el de un objeto heterosexual para lo cual se abandonan las posiciones
bisexuales y narcisistas caracteristicas del desarrollo psicolégico de la
adolescencia. Se desarrolla la capacidad para una relacion heterosexual
madura. Se desarrollan intereses, capacidades, habilidades y talentos
individuales que ayudarian al mantenimiento de la autoestima; comienzan a

aparecer las ideas de la eleccion vocacional.
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e Adolescencia tardia (de 19 a 21 anos): Es reconocida como una fase de

consolidacién, un cambio decisivo en un tiempo de crisis. Las primordiales
metas del individuo aqui son: Lograr una identidad del Yo e incrementar la
capacidad para la intimidad. El adolescente gana una integracién social,
constancia en sus emociones y estabilidad de la autoestima, una solidificacion
de del caracter (formas en las que el yo elige resolver sus tareas). Se presenta

ademds una actitud critica frente al mundo externo y a los adultos en general.

e Posadolescencia (de 21 a 24 afos). Es la precondicién para el logro de la

madurez psicolégica; quienes estdn en esta etapa son reconocidos como
"adultos jovenes". El rol social posee fines definidos para la vida, las relaciones
personales se vuelven permanentes, y la seleccion del medio donde se quiere
interactuar. Los valores se mantienen y se consolidan de acuerdo con las
experiencias pasadas y los proyectos para el futuro. Segtin este autor, cuando se

da esta organizacidn de la personalidad, la adolescencia ha cumplido su tarea.
Teniendo en cuenta estas fases sugeridas por Peter Blos (2001) la poblacién de
este trabajo, seria la adolescencia tardia, dadas las edades indicadas por este autor. Los

momentos no se dan ajustadamente en esas edades si no que pueden darse en diferentes

edades teniendo en cuenta el contexto social y las particularidades de cada persona.
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Adolescentes y posmodernidad

La adolescencia como se aludio en el apartado precedente, no es definida de manera
universal sino que es precisada segun los discursos de la época en la que esta se
despliegue. Los jovenes de otro momento histdrico y lugar no son los mismos que se
consideran hoy en dia, y la cultura, encargada de proponer identificaciones, ideales,
prohibiciones, esboza caminos por los cuales los adolescentes podrian transitar.
(Sternbach, 2006)

La era presente, es la tan nombrada posmodernidad, la cual ha dado lugar a un
nuevo paradigma bajo el cual vive la sociedad muy diferente al que regia en la
modernidad. Para Lipovetzky (2002) la sociedad posmoderna “..es aquella donde
reina la indiferencia de masa, donde predomina el sentimiento de reiteracion y
estancamiento, en que la autonomia privada no se discute, donde lo nuevo se acoge
como lo antiguo, donde se banaliza la innovacion, en la que el futuro no se asimila ya a
un progreso ineluctable”. Ademas, el autor demarca la diferencia entre esta posiciéon y
la sociedad moderna, que segun él “..era conquistadora, creia en el futuro, en la
ciencia y en la técnica, se instituyo como ruptura con las jerarquias de sangre y la
soberania sagrada, con las tradiciones y los particularismos en nombre de lo universal,
de la razon, de la revolucién”. Y continua: “.. es contra esos principios futuristas que se
establecen nuestras sociedades, por este hecho posmodernas, dvidas de identidad, de
diferencia, de conservacion, de tranquilidad, de realizacion personal inmediata; se
disuelven la confianza y la fe en el futuro, ya nadie cree en el porvenir radiante de la
revolucion y el progreso, la gente quiere vivir enseguida, aqui y ahora, conservarse joven
y no ya forjar un hombre nuevo”. (s/p)

Las caracteristicas propuestas, reflejarian un cierre a las ideologias de la
modernidad, y la inauguracién de ideologias propias de esta era. Las ideas sobre la
realidad al pertenecer al discurso cultural, relacionan a los sujetos funcionando

como un lazo social. Ademads de esto, se integraran subjetivamente, articulandose
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con el Yo Ideal y el Ideal del Yo. En el caso del Yo ideal se relaciona con la exigencia
del narcisismo, donde se unifica a los sujetos y se margina a quien no siga al pie de la
letra los enunciados propuestos, lo que logra ceder si este caracter de absolutismo se
acerca al Ideal del Yo, que con el deseo, la pertenencia y la identidad permite la
singularidad y el pensamiento propio. Estas dos vertientes estarian en contacto
constante. (Rojas y Sternbach ,1997)

Siguiendo con lo antedicho se presentarian entonces una gran variedad de
ideales, que como sefialan Rojas y Sternbach (1997) se imponen cada vez mds en la
actualidad. Las mismas autoras exponen a los ideales del consumo en primer lugar,
como aquellos que asumen como aspiraciéon principal la adquisicién de objetos o
bienes, que resultan inutiles en muy breve tiempo. El rapido cambio en la moda
exigira una constante renovacion en lo que se posea, dado que quienes asi no lo hagan
correran el riesgo de ser discriminados.

Relacionado fuertemente con esta renovacion y el descarte de lo pasado, indican
las mismas autoras, que surgen los ideales ligados al aqui y ahora, que denotan un
presente fugaz y eterno. Lo que interesa es el placer, ocio y la experiencia del dia a dia. Se
desestima la dimension de futuro, en todo sentido, lo preferible es que se pueda obtener
el cuerpo perfecto, la casa perfecta, el auto perfecto, o esa prenda de vestir perfecta, en
este preciso momento. Se estan extinguiendo los proyectos a largo plazo, la tolerancia a
esperar algo mejor, la delicada toma de decisidn, ya no existen, no importa la deuda a la
que haya que someterse si de esta forma se puede tener y disfrutar hoy.

Junto con este tltimo ideal, surge el ligado al pragmatismo, y es que existe una
cierta necesidad de ser practico, eficiente, lo que se valoriza es la realizacién inmediata
(Rojas y Sternbach, 1997). Es imprescindible si se quiere subsistir en esta sociedad, no
se podra por ejemplo, ingresar en una empresa o instituciéon posmoderna sin que
entre las competencias personales se encuentre el dinamismo.

También, muestran como se vislumbran en el espiritu de la época los ideales

de la levedad, que se manifiestan con los numerosos intentos de superar las coerciones
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impuestas por la modernidad, evitando cualquier riesgo y profundidad, brindando
importancia a la imagen y la superficie. Se trataria de un estilo cool en todos los
ambitos de la vida, que como se dijo en el apartado anterior (Adolescencia)
obstaculizaria cualquier elaboraciéon de duelo, no hay tiempo para esto, se debe seguir
adelante si no se quiere perder lo obtenido.

Por otro lado, podrian sefalarse los ideales del mundo de la imagen, donde los
medios de comunicacién juegan un rol de mucho peso. Asi lo advierte Cao (1997)
especificando que desde la apariciéon de los mismos a principios del siglo XX y gracias
a los reconocidos avances tecnoldgicos, éstos han abandonado su lugar en el mundo
del entretenimiento para convertirse en una intensa herramienta de sugestion. Han
logrado su habilitaciéon para transmitir ideales, modelos identificatorios y hasta
sefalar en que creer y en que no (Rojas y Sternbach, 1997).

Los programas televisivos, radiales, revistas o periédicos han ido configurando
de esta manera modelos de identificacion. “A partir del momento en que el sujeto
contempla la imagen unificada y completa que el Otro le devuelve y de la cual se
apropia para restafiar la sensacion de estar fragmentado, se establece una matriz que
servird de modelo a los posteriores intercambios identificatorios. La profusion de
imdgenes con que los medios audiovisuales bombardearan al sujeto tendrdn como
blanco este registro imaginario, que por su parte siempre se encontrard dispuesto a
nuevas adquisiciones que permitan la ampliacion del territorio yoico” (Cao, 1997, p.83).

Explica, también, el mismo autor que con los habitantes de la pantalla
(conductores, actores, etc.) se genera algo similar a lo que sucede en los lectores de
obras literarias que ponen en juego sus grupos internos sobre los protagonistas de la
novela o cuento, logran identificarse con ellos o sus eventualidades. Lo que no seria
probable de suceder son identificaciones entre quienes conforman la audiencia, que
quedan abstraidos en su admiracidon, salvo en el caso de los fanaticos, donde se

requiere de la identificacion entre pares para sostener la energia libidinal, tal como
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sucede entre los adolescentes-de esto se indagara luego- quienes necesitan de la
“pandilla” para alejarse del grupo primordial, la familia. (Cao, 1997)

Congruente con esto, aparecen los ideales asociados a la juventud. Esto,
porque actualmente se valoran las caracteristicas cotidianas y estéticas de los jovenes.
Al incentivarse la detencion de la temporalidad, es menester cuidar todos aquellos
atributos que tengan que ver con la adolescencia, como imagen, moda, indumentaria,
etc. Y como es de suponerse, esto conlleva ciertas dificultades, se ha vuelto una
obsesion y hasta provocan angustia, sobre todo cuando se trata del tema corporal.

A pesar de esto, todo lo que funcione para que el cuerpo se asemeje al ideal
juvenil sera bienvenido: dietas estrictas, actividades fisicas excesivas, tratamientos
revitalizantes y cirugias estéticas.

En relacién a las cirugias plasticas, Paula Andalé (citado por Di Segni de
Obiols y Obiols, 1993) plantea que: “Ahora todos quieren tener veinte afios. No es como
antes, cuando la cirugia pldstica servia para borrar alguna arruga rebelde o mejorar
una nariz demasiado aguileiia. Ahora es distinto. Las mujeres que llegan hoy a la
operacion pretenden transformar sus cuerpos. Se rebelan contra leyes de la Naturaleza e
intentan detener el paso del tiempo desde la camilla de un quirdfano. El rostro deja de
ser el mismo, las facciones y hasta las expresiones cambian radicalmente. Se desafia a la
biologia para lograr una meta que parece inalcanzable: quitarse por lo menos dos
décadas de vida de la superficie de la piel”. (p.24)

De esto, se podria deducir que se trata del cuerpo pero en su dimension
estética, no de un cuidado de la salud del mismo. Explica Bauman en Modernidad
Liquida (2010), que la salud, marcaria y protegeria la frontera entre normalidad y
anormalidad, definiendo el estado adecuado y deseable fisica y psiquicamente que
permite satisfacer las exigencias del rol que la sociedad dispone y asigna. En cambio,
lo que se busca corporalmente en la actualidad, no responde a esto de manera precisa,
se refiere a tener un cuerpo flexible y adaptable que esté en condiciones de vivir lo

inesperado, lo novedoso y sorprendente. A diferencia de la salud es una experiencia
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subjetiva por el hecho de tener que ver con una experiencia “vivida”, “sentida” sin un
proposito natural y con un esfuerzo interminable, marcado por el autorreproche,
autodesaprobacion y ansiedad permanente.

“La idealizacion de la representacion del cuerpo adolescente desoye a menudo al
cuerpo real, con sus sensaciones de placer y de sufrimiento. Los cuerpos, ddciles, deben
autodisciplinarse escindiendo aquellos mensajes pulsionales y fantasmdticos que
podrian amenazar el mandato encarnado.” (Sternbach, 2006, p.72).

Con la conjuncién de estos ideales posmodernos, se pondria en marcha un
proceso de adolentizacion que recorre a casi todos los estratos de la sociedad, llevando
a los adultos a intentar detener su reloj biolégico.

Alain Finkielkraut (citado por Rojas y Sternbach, 1997), dice al respecto que
“...extasiadamente el Yo se disuelve en el Joven...en nuestros dias la juventud constituye
el imperativo categorico de todas las generaciones”. Y afiade: “el largo proceso de
conversion al hedonismo del consumo, emprendido por las sociedades occidentales,
culmina hoy con la idolatria de los valores juveniles: jel Burgués ha muerto, viva el
Adolescente!” (p.122).

Asi, los adultos, tratan de permanecer el mayor tiempo posible en la
adolescencia, ilusionados con que este periodo sera para siempre, esfumando el limite
generacional y negando ademds de su real desarrollo, su miedo a la vejez. Esta
alucinacion, por la que muchos intentan conservar la imagen que reflejan los
adolescentes, explica Cao (1997) no tenia la misma repercusion en la época moderna,
“no tenia buena prensa desde la optica social, normativa, y axiolégica que enarbolaba la
modernidad, ya que la adolescencia a diferencia de la nifiez, la adultez o la senectud,
era un punto de inflexion en el que aparentemente nadie queria quedarse y en el que
tampoco ninguno queria que otro se quedara, beneficios secundarios aparte. Pero la
revolucion ideoldgica que aparejé la llegada de los tiempos de la posmodernidad cambié

notablemente esta apreciacion” (p.54).
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Con todo lo expuesto, surgen inquietudes acerca de cdmo es el adolescente
posmoderno, es decir, como transita este periodo de su desarrollo. Surge el
cuestionamiento de como estimular su finalizacién, como se lograria encarar el
desafio que la culminacién de la adolescencia conlleva si la imagen del adolescente
asigna su estética, las tendencias a seguir, los gustos, el lenguaje y su particular jerga, la
musica, la moda, etc. Trilnik de Merea (2006) en La terminacion de la adolescencia en
Adolescencias: trayectorias turbulentas, se interrogaba: “;Cémo promover su fin si deja
el sufrimiento para el interior de las familias y reserva para el adolescente el desparpajo,
la omnipotencia, el desafio, si se impone el ideal de cuerpos sexuados perfectos en
detrimento de adolescentes con una genitalidad desarrollada, pero con una
psicosexualidad incipiente y grandes desafios por delante?” (p. 162).

Este enaltecimiento e idealizacion del estado adolescente puede llegar a
provocar en el joven la incertidumbre de su lugar en el futuro social, y hasta descuidar
las exigencias propias de su estado de maduracion psicoldgica y fisica.

Por otro lado, se discute como los cambios del entorno pueden influenciar en

el adolescente actual, en sus vinculos, en su imagen corporal y hasta en su autoestima.

Vinculos

La cultura logra su inscripciéon en la vida del sujeto por medio de grupos e
instituciones, las cuales estan en relacion con las discursividades de cada época. Por lo
tanto, la forma que los vinculos tengan, seran modeladas por la trama simbdlico-
imaginaria de cada cultura. (Rojas y Sternbach, 1997).

Vinculo, entendido por Rojas y Sternbach (1997) seria “una articulacién entre
sujetos, ligadura que conforma una compleja estructura, con niveles consientes e
inconscientes. Sus manifestaciones visibles son las interacciones o relaciones observables,
a las que podemos considerar indices sustitutivos de dichas complejas estructuras”
(p-24). Explican estas autoras que en el vinculo se incluyen subjetividades y que aqui

se desplegarian tres dimensiones: “una narcisistica, marcada por la fusion y la ilusion
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de plenitud, ineludible en el encuentro con el otro por la marca del desamparo
primordial. Otra simbélica, campo del deseo y del lenguaje, marcada por la castracion y
el reconocimiento de la alteridad; y la tercera dimension, el orden de la satisfaccion
pulsional, fuertemente enraizada en la corporeidad” (p. 25).

Podriamos decir que todo sujeto esta ligados entonces, a redes vinculares que
lo conforman desde su entrada a la cultura, desde un vinculo primordial. Este vinculo
primordial es proveido desde antes de su nacimiento por un grupo primordial: la
familia. Esta transmite ideales, modelos identificatorios, valores y significaciones del
mundo sociocultural. Es como un mediador entre la cultura y el sujeto, posibilita 0 no
ciertas identificaciones, regula el contacto con el afuera familiar, es decir el mundo
exogamico. (Rojas y Sternbach, 1997).

Rojas y Sternbach (1997) dicen al respecto que “El sujeto engarzado en las
fallas y aperturas de la transmision intergeneracional, que expresan la incompletud de
la herencia cultural, aprehende lo trasmitido y se ve habilitado para la creacién. De
tal modo hace propio lo recibido y lo singulariza. Si el discurso transmitido se postula
sin fracturas, totalizador, los alcances de la transcripcion se ven limitados,
arrastrando quizd a la subjetividad en las tramas antiguas y reiteradas de una
reproduccion no creativa” (p.24).

En la actualidad, el papel de la familia ha hecho un gran giro si se tiene en
cuenta que los adultos, padres de adolescentes, toman a sus hijos como modelo en vez
de ser a la inversa, dado que la sociedad deshonra la experiencia que los progenitores
puedan proporcionar. Ademads, los padres ya no discuten con sus hijos, no reniegan de
sus actos, sino que se trata de imitarlos y de aprender de ellos. Los hijos se creen
“amigos” de sus padres, ya no los sienten modelos, referentes a seguir y con esta
pérdida de referentes identificatorios se suma la imposibilidad de confrontar.

Dice Frangoise Dolt6 (citado en Oleada Joven, 2010) al respecto: "El conflicto
generacional ya no es lo que era. Los jovenes huyen de los adultos, pero no se enfrentan

con ellos. Se rechaza, se critica a los adultos en bloque, y se tiene buena opinion de los
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padres o se les compadece por ser unas pobres gentes. La hostilidad abierta desaparece
de los lazos familiares”.

Asi, se pueden llegar a ver en algunas familias situaciones inesperadas tiempo
atras pero cada vez mas comunes en la actualidad, como por ejemplo, que donde se
encontraba a una madre vislumbrando, hasta quizd con envidia la esplendorosa
sexualidad de su hija, haya una joven un tanto inhibida por la seduccién de una
rejuvenecida adulta, que le arrebata con cierta rivalidad la posibilidad de estar
acompafniada por su madre en la revelacién de sus potencialidades. Esto sucede
también con los varones que compiten con su figura paterna, ya sea en lo laboral o
deportivo (Cao, 1997).

Afirma Cao (1997) que: “...aunque ninguno de los padres haya entrado de lleno
en un retorno a las fuentes de la juventud, o adoptado el estilo “ligth” que caracteriza al
decurso y al discurso finisecular, las pérdidas referenciales a nivel societario y cultural
habrdn igualmente calado hondo en el registro identificatorio de los jovenes,
destindndolos a vagar en busca de una identidad que no logra consolidarse y a la
confusa espera de la llegada de un tiempo donde poder tomar la posta generacional y
suceder a los adultos” (p. 103).

La busqueda de identidad adolescente es uno de las principales metas de este
proceso y es gracias a una regeneracion de modelos identificatorios que el sujeto logra
deslizarse desde la niflez a la adultez. La gran necesidad de modelos propia de la
transicion adolescente, sera la que a veces impedira a los jovenes seleccionar las
diferentes calidades de identificaciones que les son ofrecidas (Cao, 1997).

Una de las consecuencias de esta falta de referentes familiares, es que la oferta
de modelos mediaticos, como ya se sefialo, encuentre aqui su lugar, y conduzca a los
hijos a seguir los mandatos que alli se emitan.

Otra de las posibilidades con la debilitacion de la parentalidad y la simetria de
los vinculos, es que cobren importancia los vinculos horizontales, como el vinculo

fraterno o el de pares. Esto en la modernidad, era solo pensado como un recurso para
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el sostén en aquellos remotos momentos donde los padres eran incapaces de ocupar
este lugar.

Susana Matus (2011), explica: “En la actualidad, con la caida de este ideal
familiar, “los padres son un imposible” en tanto queda al descubierto la inconsistencia
de su funcion: velar un lugar de vacio constitutivo e insoportable para el sujeto”. Y
adiciona que “En este fluir, donde vacio y velamiento se entraman, la horizontalidad de
lo fraterno surge con una nueva pregnancia, denunciando que la legalidad vertical
unica se correspondia con un imaginario centrado en un poder paternalista, mientras
que el imaginario posmoderno muestra la existencia de multiples legalidades, donde la
paterna si bien no es intercambiable, es solo una de ellas” (s/p).

También, es probable que el vinculo de amistad tenga ciertas caracteristicas de la
cualidad fraterna. Este, también forma parte de los agentes de subjetivacion fuera de la
familia. Meltzer (citado en Virginia Ungar, 2006) plantea la importancia del grupo de
pares en la adolescencia. Su idea es que el adolescente se moveria dentro de tres
mundos, uno es el perteneciente al grupo de pares que serviria de intermediario entre
los otros dos, el del nifio en el ambito de la familia y el de los adultos. Por lo tanto, el
joven sentirfa que el mundo adulto posee el poder, volviendo a los nifios sus esclavos,
estos por su parte, idealizan a sus padres. Pero, el puber lograria descubrir que sus
padres no lo saben todo y asi inician la busqueda de su lugar en el mundo, y para
comenzar este camino, antes deberan encontrar su lugar en la comunidad adolescente.
Si se tiene en cuenta lo dicho sobre los adultos actuales esta versidn sufriria algunos
cambios, el adolescente posmoderno, no ve los mismos adultos a los que Meltzer se
refiere. Por esta razon, las ganas de ingresar al “mundo adulto” han disminuido, y cobra
mayor preferencia vivir en el grupo de pares, y la permanencia ahi, lugar donde hasta
incluso puede sumarse algtin padre que tenga las atributos necesarios para hacerlo.

En cuanto a lo que se refiere a la pareja, en nuestros dias, se evidencia una
actitud muy contraria a lo propio de otras épocas. Antes, los juegos de seduccion se

centraban en miradas, e insinuaciones que invitaban al hombre a que se acercara,
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hoy, es muchas veces la mujer la que encara al varén. (Rojas y Sternbach,
1997).También sucede que la seduccién puesta en marcha por parte de las mujeres
adolescentes, a la hora de ir a bailar, por ejemplo, consta de bailar entre ellas y asi
captar la mirada de los hombres.

Por otra parte, Laura Billiet (citada en Alvarez Carril, 1999) manifiesta que en la
adolescencia del 2000, se debuta sexualmente pero para estar a la altura de los pares,
para imitarlos. Dice la misma autora que los jovenes demuestran tener mas
espontaneidad, se toma al sexo con mas naturalidad. De todas formas hay muchos
casos, en los que no habria unién entre la satisfaccion sexual y la intimidad entre dos. Lo
que se disfruta son las relaciones esporadicas, escondiendo la ternura, las expectativas,
desconfianza o inseguridades que afios atras eran esperables en esta poblacion.

Como pasa en todos los vinculos, la caracteristica de light reina, por lo tanto,
en la pareja, los compromisos asumidos son menores, y las relaciones tanto de
adolescentes como de adultos finalizan con mayor facilidad.

“El amor loco es algo anticuado: la relacion amorosa se limita al nivel consciente,
a la ternura- compatibilidad” (Frangoise Doltd citado en Alvarez Carril, 1999).

Ademés, Guillermo Obiols y Silvia Di Segni (citado en Alvarez Carril, 1999),
en una investigacion que se realizo en Buenos Aires, ratifican la elecciéon de los
adolescentes de un vinculo breve, superficial, exhibicionista y cansador.

“La modalidad “cool”, que tiende a la evitacion del sufrimiento induce a veces al
desprendimiento del otro antes que este pudiera convertirse en una fuente de

abastecimiento que lo tornara dificilmente sustituible”. (Rojas y Sternbach, 1997, p 109).

Imagen corporal

La imagen corporal se refiere a la representaciéon mental del tamano, figura y de la
forma del propio cuerpo; en otras palabras, la percepciéon propia y creencia de la

forma en que los demas lo perciben. Implica también la sensacidon del propio cuerpo
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(insatisfaccidn, preocupacion, etc.) y como se actia con respecto a este (Exhibicidn,
evitacion, etc.) (Garcia, 2004, citado en Salazar Mora, 2008).

Schilder, (citado en Usuarios Mania, S/F) quien ha introducido este concepto
en el psicoanalisis, explica que en la construccién de la imagen del cuerpo no
solamente se encuentran los procesos de la percepcidn sino que también participan
procesos del campo libidinal y afectivo. La imagen corporal serd definida entonces
como una estructura psiquica que contiene tanto representaciones conscientes como
inconscientes del cuerpo.

Nasio en Mi cuerpo y sus imagenes (2008) propone el estudio desde el
pensamiento de Frangoise Dolto, figura eminente del psicoanalisis contemporaneo, de
las imdagenes no visuales de las sensaciones fisicas. Su concepto es el de Imagen
Inconsciente del Cuerpo.

La imagen inconsciente del cuerpo es entonces “el conjunto de las primeras y
numerosas impresiones grabadas en el psiquismo infantil por las sensaciones corporales
que un bebé, o incluso un feto, experimenta en el contacto con su madre, en el contacto
carnal, afectivo y simbélico con su madre. Son las sensaciones experimentadas y las
imdgenes impresas ya desde la gestacion y a lo largo de los tres primeros afios de vida
hasta que el nifio descubre su imagen en el espejo”. (Doltd, citado en Nasio J.-D, p. 21)

Con respecto a la Imagen en el espejo, marcando una diferencia con la
posicion de Lacan que resalta la alegria que siente el bebé ante el espejo como un
testimonio de la imagen que esta por conquistar, Dolté sostiene que el nifio de mas o
menos tres anos, es invadido por una pena, una desilusién por entender que eso que
tomaba por él mismo era solo una apariencia de si mismo. De esta manera, el nifio
comenzaria a dar mayor importancia a las apariencias desatendiendo las sensaciones
internas. Explica Dolté que esta reacciéon de desilusiéon cambiaria por cierta
perspicacia del nifio para usar su imagen especular en beneficio a su narcisismo. “Pues

bien, si las imdgenes del espejo me engafiaron, jahora seré yo quien engafie al mundo
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con mi imagen!” (p.22). Siguiendo esta interpretacion el autor, explica que este seria
un momento crucial para que el “cuerpo visto” se imponga ante el “cuerpo-sentido”.

Zuckerfeld (1992), por su parte, plantea que la distorsion de la imagen
corporal-particularmente en los trastornos de la alimentacién- deberia ser entendida
dependiendo de donde esté puesto el énfasis en el discurso y en la manera de
comportarse de cada sujeto. De esta manera, este autor, distingue tres tipos de
distorsion, que podran darse en conjunto, aisladamente o en forma progresiva.

Un tipo de distorsion es el llamado Perceptual, que por ende, se localiza en el
aparato perceptual, en el sentido de la vista y en relacion con el sentido de la forma.
Aqui hay distorsion en estimacion de la superficie corporal y sus dimensiones. En este
caso, resalta el autor que en la actualidad con el aumento del consumo de publicidad
que define el ideal estético se apoya la perpetuacion de esta distorsion. De esta forma
lo que es considerado antiestético como categoria subcultural podria tener, tres
caminos distintos:

1. Revelar que es algo en lo que se ha desplazado otra fealdad no consciente y que

se puede elaborar y disminuir la sensacién.

2. Aceptarse como “feo” pero separado de la autoestima sin influir en los

vinculos ni en el contacto con la realidad.

3. Por ultimo que esta imperfeccién sea vista como objetiva, consensuada y
conlleve a realizar acciones sobre el cuerpo para tratar de embellecerlo. Esto,
puede complicar ver el limite entre someterse a la violencia de este ideal
corporal de la verdadera necesidad de agradar a los demas. (Zuckerfeld, 1992).
Otro tipo de distorsion nombrada en “Acto bulimico, cuerpo y tercera topica”
(Zuckerfeld, 1992) es el de tipo cognitivo emocional que incluye el grado de satisfaccion
con la propia imagen y el grado de registro de la interioridad corporal, es decir, la
capacidad para verbalizar los sentimientos y discriminarlos. (Zuckerfeld, 1992)

Por ultimo, este autor, sefiala un tipo de trastorno en la imagen corporal
donde lo que importa es de qué manera se atiende a los ideales de cuerpo que la

cultura establece. En el caso de los trastornos de la alimentacién se dice que se llamara
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a la distorsion de esta forma si las expectativas de adelgazamiento son irreales
cualitativa o cuantitativamente. Esto nos ayudaria a suponer que en el caso de desear
una cirugfa estética quizas, se trata de alcanzar mediante las cirugias de busto, nariz,
liposucciones, etc., un cuerpo perfecto e inalcanzable para muchas mujeres.

En relacién a la imagen corporal en la adolescencia, es menester prestar
atencion a este aspecto, los jovenes estan siempre conscientes de su cuerpo, en lo que
se refiere al tamafio, habilidades, diferencias sexuales y areas de sensacion prohibidas
y aprobadas (Peter Blos, 2001).

El mismo autor agrega que estos componentes, incluyendo su catexis, se
unifican en la imagen corporal y que con la maduracién de los genitales y la aparicion
de caracteristicas sexuales secundarias de la pubertad, la conciencia del cuerpo se
revoluciona y la imagen corporal se revisa substancialmente.

También, explica que la crisis de maduraciéon en los cambios corporales
apropiados del sexo en la pubertad tiene un efecto benéfico directo en las funciones
yoicas, tales como aprender, pensar, y probar la realidad y que cambios corporales
apropiados pueden rectificar una autoimagen deformada (en caso que la hubiera), por
lo que los adolescentes no necesitarian forjar ciertas defensas. En vano estaria decir
que tales crisis en la maduracién puberal retrasada o inapropiada refuerzan la
ansiedad infantil del cuerpo intacto que constituyen puntos duraderos de
vulnerabilidad (Blos, 1998).

Otros autores seguidores de la linea psicoanalitica que dedicaron importancia
a la imagen corporal en la fase adolescente, son Aberastury y Knobel (1984) quienes
han considerado al esquema corporal y al cuerpo como dos variables intimamente
articuladas para la definicion de la identidad de los jovenes.

En lo referido al esquema corporal Aberastury y Knobel (1984) proponen que
este seria: “una resultante intrapsiquica de la realidad del sujeto, es la representacion
mental que el sujeto tiene de su propio cuerpo como consecuencia de sus experiencias en

continua evolucion. Esta nocion del individuo se va estableciendo desde los primeros
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movimientos dindmicos de disociacion proyeccion e introyeccion que permiten el
conocimiento del “self” y del mundo exterior, es decir, del mundo interno y externo. Aqui
son de fundamental importancia los procesos de duelo con respecto al cuerpo infantil
perdido, que obligan a una modificacion del esquema corporal y del conocimiento fisico
de si mismo en una forma muy caracteristica para este periodo” (p. 49).

Por otro lado, en lo alusivo al cuerpo, expresan que en la pubertad es esperable
que ocurran cambios fisicos en tres niveles fundamentales de los cuales tanto en el
primer nivel como en el segundo, los cambios que se realizan son puramente
hormonales y un tercer nivel donde estd el desarrollo de caracteristicas sexuales
primarias (agrandamiento del pene, testiculos, o utero y vagina) y el desarrollo de
caracteristicas sexuales secundarias (maduracion de pechos, modificacion de la cintura
escapularia y pelviana, o el crecimiento del vello pubiano, los cambios de voz), a estos
cambios se le agrega el crecimiento en general, los cambios de tamafio y el peso.

En cuanto a la insatisfacciéon corporal, vista como un elemento de la imagen
corporal, debe ser muy tenido en cuenta a la hora de trabajar con la poblacién
adolescente. Salazar Mora (2008), en su trabajo “Adolescencia e imagen corporal en la
época de la delgadez”, siguiendo las ideas de Toro y Vilardel, (1987), plantea que el
desarrollo del cuerpo les plantea a los adolescentes no solo como son sino como
desearfan ser y el medio en cual viven les ofrece variadas oportunidades para elegir
(académicas, deportivas, etc.). Al mismo tiempo les brinda una forma y un volumen
del cuerpo como un camino mas para elegir. Esta elecciéon no es del todo cierta, sino
que influirian su genética y clase social que le permita pagar por ella (cirugias, dietas).
Aqui partiria la frustraciéon que experimentan muchos jovenes por transformarse en
tiguras delgadas y las consecuentes decisiones dafiinas hasta quizas suicidas que llegan

a tomar algunos adolescentes por conseguir la imagen corporal de moda.
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Autoestima

Autoestima, es un término definido como: “la capacidad desarrollable de experimentar
la existencia, la consciencia del potencial propio y de las necesidades reales;
independientemente de las limitaciones existentes en la propia humanidad o de las
circunstancias externas generadas por los distintos contextos en los que surge la
interaccion”. (Alemaity Martinez, 2009, s/p).

Alemany Martinez (2009) indica que en cierto modo la autoestima es definida
como una imagen o actitud que se tiene hacia uno mismo. El grado de autoestima se
determina con la evolucién de cada sujeto a lo largo de la historia.

Segun la misma autora en su articulo, “Cuerpo y Autoestima” (2009), este

concepto abarca tres dimensiones:
e Cognitivo: Lo que se piensa, las opiniones y creencias de uno mismo.

o Afectivo: Los sentimientos, valoraciones positivas o negativas y el gusto o

disgusto por el aprecio de la propia persona.

e Conductual: Las acciones, intenciones o decisiones de actuar, las ansias por
obtener el conocimiento propio y ante los demas.

También aqui se explica que, el desarrollo de la autoestima recorre uno de los
periodos mas criticos cuando se atraviesa por la adolescencia debido a los cambios
fisicos, psiquicos y la presion social que el adolescente experimenta.

Por lo tanto, que un adolescente tenga un alto nivel de autoestima permite
que el mismo pueda aprovechar las oportunidades que se le presenten, ser
productivo, autosuficiente, que tenga menos incertidumbre con respecto a su
destino, entre otras cosas. Ademas si el sujeto logra atravesar este periodo vital con
una autoestima fortalecida, lograra ingresar en la adultez con los recursos 6ptimos
para vivir mds satisfactoriamente.

Como se dijo anteriormente, en la adolescencia existe una crisis de identidad,
lo que puede llegar a generar algiin cambio de autoestima. Es que en este momento el

joven se cuestiona todo el tiempo, hasta pone en duda su propia opinién de si mismo,
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puede rebelarse contra esta y rechazar la opinién de los demas. O por el contrario,
pueden estar obsesionados con la aprobaciéon de los demads, (generalmente pares) sin
importar quienes sean, ni el tipo de consejo que se les dé. (Marsellach Umbert, s/f).

De todas formas, la autoestima en el caso de que se desarrolle convenientemente,
presenta cuatro condiciones, detalladas por Marsellach Umbert en “La autoestima en los

adolescentes” (s/f), que son vividas positivamente por los adolescentes:

Vinculacién: se relaciona con la satisfaccion por establecer vinculos

importantes para uno mismo y para los demas.

¢ Singularidad: conocimiento y respeto por las cualidades que lo diferencian,

apoyado por el respeto y aprobacion de los demas de estas habilidades.

e Poder: Posibilidad de disponer de los recursos necesarios para modificar las

circunstancias de su vida.

e Modelos o pautas: como ya se apuntd anteriormente, funcionan como puntos
de referencia que dan al adolescente los ejemplos adecuados para instaurar su
escala de valores, objetivos, ideales y modales.

Pueden encontrarse algunos problemas en estas condiciones, pero se le debe dar
la mayor importancia posible a que los adolescentes logren desarrollarla, dado que de

esta forma los adolescentes podran sentirse mas valorados con una buena autoestima.
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Cirugias plasticas estéticas

La cirugia plastica es definida como la especialidad quirurgica que se encarga de la
reconstruccion funcional y estética de los tejidos (Coiffman, 1986, citado en
Blanco Gonzdlez, 2010).

El primer acto quirdrgico del hombre fue la cirugia de la piel, ya que descubrio
que si se desgarraba la piel (cazando animales, trepando arboles, etc.), sangraba y
podia llegar a morir. Por esto, le surgié la necesidad de aprender a cerrar heridas para
evitar hemorragias y la muerte (Blanco Gonzélez, 2010)

Por otra parte, es necesario aclarar las diferencias entre las cirugias plasticas
reconstructivas y las cirugias plasticas estéticas. La cirugia reconstructiva se define
como un procedimiento para corregir ciertas anormalidades resultantes de un
accidente, tumores, malformaciones congénitas, etc. En cambio, las cirugias estéticas,
son aquellas que pretenden mejorar una apariencia normal pero que muestran ciertas
alteraciones fuera de los estandares de belleza vigentes en una cultura determinada
(Zuckerman & Abraham, 2008).

Los procedimientos mds comunmente realizados en cirugias estéticas son

algunos de los nombrados a continuacién (Gonzalez Vazquez, H., s/f)

e Operaciones para disimular el envejecimiento facial y del cuello: El

envejecimiento de estas areas puede llegar a ser disimulado por medio de una
intervenciéon que tiene el nombre de ritidectomia o ritidoplastia. Estas
intervenciones consisten en quitar las arrugas y para esto se realizan incisiones
en la piel cabelluda, por delante y detras de las orejas. La piel se despega, se
corrigen los musculos de la cara, se tensa la piel y el exceso es descartado, se

ocultan las cicatrices con el pelo y detras de las orejas.

e La blefaroplastia: mas comunmente conocida como correcciéon de parpados,

consiste en retirar la grasa sobrante y estirar la piel, las cicatrices desaparecen

al poco tiempo de efectuada esta intervencion.
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e Correcciéon Estética de las Orejas: Se crean pliegues de una oreja normal, se

hacen las incisiones por detras del pabellon auricular.

o Cirugia Nasal: El objetivo de esta operacion es darle a la nariz las proporciones
que logren una armonia con la cara, como disminuir la giba, levantar la punta,

disminuir el tamafio de las fosas nasales.

e Cirugia Mamaria para aumento, reduccién y levantamiento: En el caso del
aumento con incisiones pequefas y facilmente ocultables se insertan las

protesis del tamano y formas deseados. En la reduccion, que no se realiza solo
por razones estéticas sino también por problemas de dolor, mala posicion de la
espalda, marcha inadecuada, surcos y heridas en los hombros por el apoyo del
corpifio. Cuando la reduccion es pequenia las cicatrices son casi imperceptibles,
en el caso de reducciones mayores la cicatriz es en forma de ancla en el
contorno de la areola con una rama vertical y otra en el surco de la mama. Con
las incisiones se retira el tejido sobrante. Y finalmente el procedimiento de
levantamiento de la mama caida, que en lenguaje médico se denomina
mastopexia, tanto las incisiones como las cicatrices se asemejan a las de la

técnica de reduccion, con la diferencia de que en este caso no se retira tejido.

e Correcciéon de Abdomen: La operacion se realiza mediante una incision en la

parte mas baja del abdomen, se despega toda la piel, se reconstruye la
musculatura abdominal y la piel sobrante es retirada. La cicatriz puede ser

ocultada bajo una prenda intima.

e Liposuccion: Este procedimiento tiene la meta de retirar la acumulacién
anormal de grasa tanto en caderas como abdomen, axilas muslos y piernas. La
grasa se retira mediante una aspiraciéon con maquinas de succién y canulas con

pequefias incisiones.

e Implantes de gliteos y de piernas: Se aplican protesis de silicona que dan

mejor volumen, esto se realiza por debajo de musculos y aponeurosis de la

region. Las cicatrices son generalmente imperceptibles.

Existen diversas motivaciones por las cuales una persona podria llegar a ser
candidato de una cirugia cosmética. Montafo (s/f) en su conferencia “Cirugia Estética
e Imagen Corporal” los clasifica en dos grupos, los que realizan la cirugia en busqueda

de ganancias externas y aquellos que lo hacen por motivaciones internas.
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En el primer grupo se destacan quienes pretenden agradar, obtener aceptacion
de personas cercanas (familia, pareja, amigos, etc.), lograr determinado puesto laboral,
encajar con el modelo exigido socioculturalmente, entre otras. Y en el caso de aquellas
personas que tienen motivaciones internas se encuentran quienes tienen una
percepcion de larga data de imperfecciones en la apariencia fisica, personas que siendo
emocionalmente estables estan envejeciendo y desean verse mas jovenes, o que sufren
una crisis vital y solicitan la cirugia como paliativo agudo, sujetos que desean cambios
fisicos extremos motivados en expectativas poco realistas acerca de los resultados de la
cirugia, personas con preocupacion o insatisfaccion moderada o excesiva referente a
uno o mas aspectos de la apariencia fisica, percepcion distorsionada del cuerpo, o
personas con cierto trastorno (de personalidad, de identidad sexual) que los lleva a
querer realizar una correccion de tipo estética. Montafio (s/f) aclara también que los
cirujanos consideran que los indicados para realizar cirugias estéticas son aquellos
pacientes con motivaciones internas que son emocionalmente estables y que tienen
percepciones de imperfecciones corporales por mucho tiempo.

Actualmente se ha notado una creciente demanda en cirugias estéticas por
parte de mujeres adolescentes. La Asociaciéon americana de cirugia plastica (ASPS por
sus siglas en inglés) en su investigacion del afio 2010 hallé que los procedimientos
quirdrgicos en personas entre 13 y 19 afios de edad cubrian un total de 76.841,
aumentando un 3% con respecto al afno 2009. Y en personas de 20 a 29 afios de edad
se encontrd un total de 252.977, aumentando un 2 % en comparacion al afio 2009.
Entre estas, la mayoria de operaciones han sido realizadas en poblaciéon femenina.

En cuanto a las cifras obtenidas para los adolescentes (entre 13 y 19 afos), el
aumento de mamas conquista un 3 % del total de los procedimientos realizados en esta
franja etaria, y pertenece a 8.525 operaciones, la liposucciéon un 2% y es de 3.205
procedimientos, rinoplastias un 14 %, 35,005, la otoplastia (cirugia de las orejas) un

29%, 8.763 cirugias.
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En lo referente a sujetos entre 20 y 29 afos la ASPS registré en el aumento
mamario un total de 90.273 (30% de las cirugias), 31.205 liposucciones que son el 15
% de los procedimientos, 75.546 de rinoplastias, que es el 30% del total, entre otras
operaciones.

Con respecto a todo esto, Oscar Procikievez, Cirujano de la provincia de
Coérdoba, explica que en dicha provincia no es tan intensa la consulta por parte de
adolescentes menores de 18 afios. Que a pesar de lo que se deja ver en los medios de
comunicacién, nunca nadie fue a cambiar el viaje regalo de 15 aflos por una cirugia
estética, pero que los que concurren, lo hacen acompanados por sus padres (en su
gran mayoria la madre) y que lo solicitado primordialmente es, una rinoplastia,
implante mamario o liposuccion.

Asimismo, cuando se le pregunta a este profesional cuales cree que son las
causas de este pedido, él se refiere a circunstancias que fundamentan el proceder a una
cirugia estética en adolescentes menores de edad, como es el apropiado desarrollo

<

hormonal, dependiendo del tipo de cirugia solicitada. Expresa que: “..si vos me decis
que existe una demanda de una cirugia de las orejas, ese desarrollo se completa a los 7
afios, si tiene las orejitas deformadas, ahi puede tener 15 afios, 10 afios 9 afios...”.
Manifiesta también: “...si el chico estd sufriendo por un defecto el cual se puede
solucionar y el desarrollo ya se ha completado, la rinoplastia lo mismo si ya se ha
desarrollado completamente su nariz y tiene un defecto ;por qué no corregirlo?”.

En cambio en cuanto a operaciones como el implante mamario o la
liposuccion dice: “en la mamas hay que esperar un poco mds y a lo mejor en la
lipoaspiracion se justifica o no, o es una lipodistrofia muy marcada, muchas veces a lo
mejor vienen con la silla de montar en la region de las caderas que es sumamente
marcado, y esta adolescente no puede ni usar polleras porque tiene ese defecto marcado,

o0 sea no son defectos minimos que no justifiquen, yo creo que hay que poner en la

balanza y ver cudl es el defecto”.
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Concuerdan con esto, Zuckerman y Abraham (2008), que sefialan que algunos
de los cambios fisicos y psicologicos que ocurren durante la pubertad son muy
importantes de reflexionar cuando se discute la tematica de cirugias cosméticas en
estas edades. Por ejemplo, el desarrollo del pecho en mujeres, puede continuar hasta
después de los 18 anos. También se puede agrandar el tamafo de los senos por
aumento del peso que es muy comun entre mujeres de 18 a 22 afos. Ademds, un
aumento de peso puede llegar a incrementar adiposidades en las dreas que son mas
probables de considerar para una liposuccion.

Con esto se intenta manifestar que la alternativa de practicar cirugia estética en
adolescentes, debe ser muy revisada ya que el desarrollo fisico no ha llegado a su total
definicion, y teniendo en cuenta las variaciones en el peso corporal la cirugia no es
capaz de ofrecer resultados de larga duracion.

Por otro lado, en la entrevista con el Dr. Procikievez, se interiorizo en el tema de
cirugfas estéticas en adolescentes y su opinion al respecto fue que se estaria depositando
en la cirugia estética algo mas que el solo mejoramiento del aspecto fisico. El mismo
expresa: “..lo que estdn buscando, lo estdn buscando en la cirugia pldstica. Algo que estd
fracasando en otro aspecto, a lo mejor en el aspecto familiar, en el aspecto social, en el
aspecto de sus relaciones, algo que estd fracasando con eso, eso lo estdn buscando en la
cirugia pldstica. Eso es lo que hay que tratar de buscar, y ver cudl es, si el defecto justifica
yo creo que la cirugia debe existir pero si no justifica hay que ver cudl es el motivo por el
cual, esta chica estd encaminada a realizarse una cirugia pldstica.”

En lo que atafe al consentimiento informado para cirugias estéticas en
adolescentes, se siguen las mismas orientaciones legales que para cualquier otro
tratamiento médico. Si un adolescente menor de 18 afios, aspira a una cirugia estética,
el consentimiento de los padres es requerido para llevar a cabo el procedimiento.

Desafortunadamente, existen consentimientos informados poco especificos
para los adolescentes que se someten a cirugfas plasticas y como en los jévenes no es

tan comun la lectura o informacion sobre las posibles consecuencias de las cirugias
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plasticas, se ha sugerido a los profesionales del area que el consentimiento informado
para esta poblacién incluya informacion fidedigna acerca de los posibles riesgos,
beneficios, expectativas, etc. (Zuckerman & Abraham, 2008).

Por lo tanto, los padres junto con el joven paciente aspirante a una cirugia
plastica, deben solicitar por escrito los resultados que se obtendran con la operacion,
pedir fotografias del antes y del después, conocer de antemano las graves
consecuencias que puede acarrear un fracaso en una operacion de estética y
comprobar que la clinica a la que acuden esta legalizada y siempre es necesario acudir
con un testigo que declare en caso de que la operacion constituya un fracaso.

(Consumer, 2001).
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion es de tipo Exploratoria-Transversal, ya que no se
encontraron investigacion similares en Argentina, y este modelo permite comenzar a
estudiar las variables involucradas como asi también a delimitar el campo de estudio
para futuros trabajos.

Por otro lado, se utilizara un disefio cualitativo, basado en entrevistas, para
profundizar sobre el conocimiento de variables que son dificiles de cuantificar, como
puede ser la autoestima.

Los disenios cualitativos, exclusivos del campo del conocimiento de las ciencias
sociales, intentan recuperar para el andlisis parte de la complejidad del sujeto y de sus
modos de ser y de hacer en el medio que lo rodea. “Lo intimo, lo subjetivo, por
definicion dificilmente cuantificables, son el terreno donde se mueven por lo tanto los
métodos cualitativos”. (Sabino. 1992).

Considerando que esta investigacion pretende analizar variables (Detalladas en
el apartado Instrumentos) que se configuran en el sujeto de acuerdo a una historia, su
entorno y su evolucién, es importante poder indagar en profundidad sobre las
mismas; también el hecho de que no se presenten antecedes sobre la tematica no
permite trabajar con variables ya conocidas, sino que se desde esta investigacion se
debera proceder a configurar el campo de conocimiento desde lo que los sujetos

presentan.
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Muestra y muestreo participantes

La muestra estd compuesta por cinco (5) mujeres adolescentes, de 18 a 21 afios, que
radican en la ciudad de Cérdoba. Debido al disefio y tipo de investigacion, no se
pretende obtener datos generalizables a toda la poblacion, sino que se pretende lograr
los primeros esbozos sobre la tematica, para permitir a futuro que otras
investigaciones profundicen sobre aquellas variables que presenten relevancia.

Los sujetos que participaran de la muestra seran mujeres, entre 18 y 21 afos,
que deseen realizarse una cirugia estética pero que todavia no lo hayan hecho.

El muestreo serd accidental no probabilistico. De acuerdo a Bologna (s/f) es un
muestreo no probabilistico cuando no se le puede asignar una probabilidad de
participacidn a cada sujeto de la poblacién que puede ser parte de la muestra. Y es
accidental, porque consiste en entrevistar a los individuos que se encuentran
accidentalmente en determinado lugar o que cumplen con ciertas caracteristicas
requeridas. Uno de los problemas que presenta este muestreo, es que los datos no son

generalizables mas alla de la muestra en si misma (Bologna, s/f).

Instrumentos

Se utilizara como instrumento de aplicacion la Entrevista Semi-Estructurada. Esta se
basa en una guia de cuestiones o interrogaciones y el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para poder precisar conceptos o conseguir mas
informacion sobre los temas que se deseen (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1998,
citado en UDLAP, s/f).

En funcién de las pautas o cuestiones guias que establece el entrevistador, el
entrevistado tiene libertad para contestar e ir brindando informacién para que el
entrevistador pueda profundizar o no sobre esta. De acuerdo a Leén y Montero (2003)
este tipo de instrumentos permite llegar al fondo de un problema. “Desde la

perspectiva cualitativa, se pone mucho énfasis en descubrir y describir lo particular, lo
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peculiar” (p. 169). Las entrevistas son un conjunto de preguntas abiertas, cuyo nimero
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y tematica no estan predeterminadas a priori, sino que se configuran conjuntamente
con el sujeto entrevistado.

En el Anexo II, se encuentra la guia de preguntas para la entrevista. A
continuacién se presentan las categorias y los indicadores sobre los cuales se pretende

investigar:

Datos sociodemograficos:

e Edad.

e Nivel educativo.
e Estado Laboral.
e Lugar de Origen

e Con quien Viven.

Factores Sociales: Contexto vincular, Medios de Comunicacion:

e Influencia de la familia sobre la apariencia fisica (identificacion, vinculos,

apoyo/desaprobacion)

e Influencia de amigos/novio sobre la apariencia fisica (identificacion, vinculos,

apoyo/desaprobacion)
e Influencia de los medios de comunicacion (TV y revistas) en su

imagen/apariencia fisica.

Modelos a Seguir:

e Modelos a seguir intra-familiares.
e Modelos a seguir extra-familiares.

e Motivos de admiracion.
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Autoestima

e Roles asumidos en familia y en grupo de amigos.
e Creencia acerca de los atributos poseidos que generan interés en sus amigos.
¢ Opinidn sobre relaciones amorosas propias presentes y pasadas.

e Comportamiento a frente a conocidos y desconocidos.

Imagen Corporal:

e Preocupacion por la apariencia fisica.
e Evaluacion de la propia apariencia fisica.
e Acciones para cambiar la apariencia fisica.

e Disconformidad con el cuerpo.

Cirugia Estética
¢ Informacién sobre Cirugia Estética
e Deseo de Cirugia Estética
e Posibilidad de Concrecion de la Cirugia Estética
e Entorno y Cirugia Estética.
¢ Opinion de la familia sobre la Cirugia Estética

e Opinion de los amigos/novio sobre la Cirugia Estética

Cirugia Estética y Autoestima

e Expectativas de la cirugia estética.
e Creencias sobre la percepcion propia después de la cirugia.

e Creencias sobre la percepcion de los demas después de la cirugia.
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Procedimiento

La aplicacidn de la entrevista se realizara en escenarios naturales de los sujetos, por
dos razones. La razén principal, es que en este tipo de escenarios los sujetos suelen
sentirse mas comodos y se evitan elementos ansidgenos del entorno que puedan
perjudicar la recoleccion de datos.

Se dara inicio al proceso de recoleccién de datos, primero entregando una
carta informativa y un consentimiento informado (Anexo I). Tanto la carta como el
consentimiento informado deberan ser firmados por el participante.

Una vez que el investigador posea el consentimiento informado firmado por
quien corresponda, se acordara horario y dia de encuentro para realizar la entrevista.
Al momento de iniciarla, se le volvera a explicar al sujeto las condiciones de

participacidn y se dard inicio a la entrevista en si misma.

Prueba Piloto

Se efectuo primeramente una entrevista como “prueba piloto” para poder realizar una
introduccidn en la tematica.

Dicha entrevista se obtuvo mediante un tercero conocido tanto por la
entrevistada como por la entrevistadora y se concreto posterior a un contacto
telefonico.

La misma se presenta en el Anexo IV y para su realizacion se siguié la guia

tentativa de preguntas del Anexo II.

Analisis de Datos

La gestiéon y administracién de los datos obtenidos en las entrevistas, se realizara
mediante una tabla (Anexo III) que contiene cada una de las categorias y sus

indicadores, de acuerdo a lo establecido en el apartado de instrumentos.
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De esta forma, para cada uno de los participantes se completara la tabla, lo que
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permitira analizar a posteriori cada una de las variables consideradas. Los datos no
seran cuantificados, sino que se analizara su presencia en funcién del contexto de cada
sujeto.

Asi mismo, se pretende con este método, determinar si existen o no patrones

comunes en los sujetos de la muestra, para poder realizar inferencias.
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ANALISIS DE DATOS

Analisis entrevista piloto: Sujeto “Cecilia”

Analisis descriptivo

Datos sociodemogrficos

Cecilia es una chica de 21 afios, actualmente estd realizando la tesis para graduarse en
un colegio universitario. Desde este afio, que solo cursa el seminario de tesis estd en
Coérdoba Capital dos dias a la semana, el resto, vive con sus padres y sus dos hermanos
varones de 23 y 26 anos de edad en Santa Rosa de Calamuchita (provincia de
Coérdoba) su ciudad de origen.

A pocos dias de establecido el contacto telefonico, se realizd el encuentro al
que accedié de muy buen grado. Se la entrevisté durante 55 minutos en el comedor de
su departamento de Cérdoba.

Es una joven de alta estatura, muy delgada, con buena presencia y aspecto alegre.

Factores Sociales: Contexto vincular, Medios de Comunicacion

Cecilia expresa guardar una muy buena relaciéon con sus padres, ambos confian en ellos
y ella también lo hace. Manifiesta tener mucha mdas comunicacién con su madre, hace
referencia a un periodo anterior de su vida, donde nunca ocult6 nada a su mama, y a un
episodio reciente en el que ella se sentia un poco entristecida por haberse peleado con su
novio, y su madre vino a preguntarle que le sucedia y hablaron del tema. Sabe que su
papd a pesar de verla en este tipo de situaciones no iria a pedirle que le cuente que pasa
pero sabe que si se lo pregunta a su mama y que ella luego de interiorizar con Cecilia va

a comentarselo a él y a ella le parece que esta bien que sea asi.
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Ella quiere que su mama la acompaiie en el momento de la cirugia plastica que
quiere hacerse, pero sabe que su papa también estara. Cuenta que su mama, de 50 afios
de edad, no estd interesada en realizarse la cirugia de implante mamario, que ni siquiera
le interesa mostrar un poco de esta parte de su cuerpo, pero que hace un tiempo esta
manifestando sus ganas de efectuarse una liposuccion, pero Cecilia piensa que no va a
animarse porque el cirujano que trabaja en la misma clinica (ella y su esposo son
pediatras) le da todas las posibilidades de hacer la operacién y ella nunca accedio.

No se ve parecida a su mama fisicamente, salvo en el rostro. Su mama es de
menor estatura y mas “ancha”, y tiene una cantidad de busto “normal” segtn las
palabras de la participante. En cuanto a la personalidad encuentra algunas similitudes.
Expresa que ambas advierten demasiado de los cuidados que deben tenerse a sus
hermanos y que ambas son honestas. Resalta que su mama a diferencia de sus
hermanos, no miente. Acota también, que hablaria con su mama de temas de mujeres,
como calzados, ropa.

Acerca de sus hermanos considera que se lleva muy bien, que ella ve a otros
hermanos que se llevan “de los pelos” y que ellos no son el caso. Con ellos habla
mucho, salvo en momentos en que ellos estan “mala onda”, o no le prestan atencién y
hablar es imposible. Con su hermano de 23 afios, convivié durante tres afos en
Coérdoba y se llevo muy bien. Hace alusiéon a una oportunidad cercana en que estaban
los dos en Cérdoba y charlaron mucho, sobre las peleas con sus parejas y sobre el
hermano mayor de ambos.

Con su hermano mayor en cambio, dice que su sensacion de él para con ella es
de proteccion, dado que ella es su “hermanita”, y recalca también que de sus
hermanos es quien mas se entusiasmo con su cirugia, que le encanta y que le aconsejo
implantarse tanto como una amiga de él.

Con su novio dice tener una buena relacién en la que no pelean nunca, cuenta
que pasan mucho tiempo juntos, sobre todo los fines de semana, que salen a pasear,

miran peliculas, etc. Cecilia cuenta también que su novio no la conoce enojada, ni lo
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cansa pidiéndole que se cuide tanto como lo hace con sus hermanos. Acerca de él
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especificamente, se hace énfasis en una gran diferencia que tiene con respecto a su
padre, en cuanto a la agilidad para arreglar imprevistos domésticos o que tienen que
ver con el auto, y dice que a pesar de que le gustaria que su esposo se pareciera a su
padre en eso, se ve un futuro con su pareja actual.

Por otro lado su novio, nunca le ha dicho algo que la incomodara con respecto
a su negativa percepciéon de sus pechos, sino que le ha dicho que para ¢l tiene
suficiente, pero de todas formas no se opone a su deseo de realizarse la cirugia estética.

En cuanto a su grupo de amigas, presenta su historia de cambio de grupo hace
un par de afos por no compartir con sus anteriores amigas la cercania que las mismas
tenian al mundo de las drogas. Desde ahi comenzé a acercarse a la hermana de un ex
novio y a sus amigas. Comento, que ellas son mas grandes y que dos de ellas tienen
hijos bebés, por lo que mucho no salen a bailar, ni tomar alcohol, sino que tienen
planes donde puedan integrarse sus hijos. En el verano en cambio, puede compartir
mas momentos con ellas y divertirse mas aunque no salgan en grupo sino de a dos.
Precisa que con todas ellas no puede hablar que con algunas se lleva mejor que con
otras, y que con chicas de su grupo anterior solo mantiene algun contacto, pero que es
solo con quienes mas le interesan. Ademas, los dias que esta en Coérdoba se reune con
sus amigas de la facultad para cenar.

Con sus amigas, se comparan, se halagan por cémo les queda la ropa, o cosas
por el estilo, y le han dicho que no tiene nada pero ella sabe que nunca lo hicieron con
intenciones de hacerla sentir mal. Todas se demostraron muy contentas cuando
Cecilia les conté que iba a realizarse la cirugia este invierno y una le dijo que la
envidiaba, porque por estar amamantando a su bebé no puede operarse el busto
ahora. Esta amiga es la que Cecilia considera mas parecida a ella, de la misma altura,
delgadez y segun sus palabras, sin pechos.

Fisicamente le parece linda una de sus amigas, que hizo y hace mucha

actividad fisica, y tiene muy lindas piernas, glateos, no tiene panza, tiene buen busto y
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que todas las que integran su grupo de amigas (incluida ella) son lindas y no le
molesta que algunas tengan mas busto que ella.

En cuanto a su opinidn sobre los medios de comunicacién, afirma que mira
television, pero no el programa con mads rating del pais, que prefiere ver peliculas u
otras cosas. Piensa que las chicas que aparecen en este show son solo un par de
pechos, cola y que a veces este es el inico recurso que poseen porque quizas no tienen
talento y solo se exhiben para conseguir fama o trabajo en algtn teatro. Fisicamente ve
a todas estas mujeres iguales, y considera que es poco realista, que tienen cirugias en
todo su cuerpo y le resulta horrible, hace mencién de una figura del ambiente que ni
siquiera conserva su cara natural y le desagrada. Si le caen bien las famosas que tienen
un perfil bajo, que solo se han operado el busto, pero que mantienen el resto de su
cuerpo sin procedimientos quirdrgicos y se ven lindas asi.

En cuanto a las revistas, no se presenta como una gran consumidora pero si lee
algunas. Nota un cambio en su punto de vista, antes las miraba y llegaba a envidiarlas,
ahora sabe que eso no es real, que con el programa de Photoshop se retocan mucho las

fotos y que esa modelo puede tener por ejemplo, la misma piel que tiene ella.

Modelos a Seguir

Cuando esta hablando sobre sus padres surge la pregunta acerca de si los considera
ejemplos y ella sin dudarlo responde que si. Que tanto a su mama como a su papa los
ve como ejemplos, hace referencia a lo que se parecen entre ellos dos, y que los
motivos por los cuales los admira son su responsabilidad, su bondad y que hacen las
cosas bien. Resalta ademas sobre su papa que “él sabe hacer de todo”, haciendo
alusion a cualquier complicacién que surja en su casa (arreglos de luz, caferias).

Se le consulta si existe alguien que sea un modelo a seguir extrafamiliar para
ella, o de su familia extensa o que no pertenezca a su familia en absoluto y responde

que no. Con su familia extensa no guarda mucha relaciéon por diversas razones, y que
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fuera de su familia no sabe. Al brindarle la opcién de ver un referente en alguien
famoso contesta que no, que es un “queso” con los famosos, dando a entender, que
nunca esta actualizada con quienes aparecen en los medios, no conocer muchos o no

recordar sus nombres.

Autoestima

Con respecto a los roles que ocupa en su familia, dice que especificamente sus
funciones son hacer cosas dulces los fines de semana y que hay dos dias en particular
en los que su madre estd trabajando y la persona que trabaja con los quehaceres
domésticos no va y que debe encargarse de cocinar y lavar lo que se utilice ya que sus
hermanos no se ocuparian de esta manera y que tampoco se lo pediria a su papa
porque llega cansado de trabajar, almuerza, duerme un rato y vuelve a trabajar. Solo
pretende que colaboren con ella en poner la mesa, pero que esto no le molesta, que es
su funcién por ser mujer.

Cuando se le pregunta su rol de alguna manera mas profunda, comenta que es
quien escucha a su madre cuando tiene algin problema, dado que sus hermanos no le
tienen paciencia, ademds de que ella solo recurre a Cecilia. Justifica esto diciendo que
es porque son problemas femeninos y que ellas dos son las unicas mujeres de la casa.

En el grupo de amigas, dice que no cumple con ningun papel determinado,
que siempre esta para charlar, escuchar, de estar cuando la necesita. Piensa ser la que
no tiene problemas con ninguna propuesta que se le haga, si la invitan a salir a bailar,
a tomar mate o a pasear, siempre se “engancha”. Sus amigas, la buscan y se llaman por
teléfono mutuamente, piensa que en esto influye el conocerse hace un par de afos y
que ella es una persona con la que se puede hablar y confiar que no es algo que pueda
hacerse con todas las demds amigas. Nombra especialmente a una de sus amigas, con
la que piensa que el sentimiento de confianza es compartido.

Expresa que a diferencia de muchas chicas que conoce, ella no es dada con

gente que no conoce, en la situaciéon de “boliche”, que no conversa con desconocidos,

Noelia Morales 56



%)
$)

N
e
A

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA? )\
'y vy

A7

\‘. i
y siempre se mostro mas antipatica. Si habla con gente que ella no conoce pero que

%.P_

sus amigas si, una prima o amiga, y que si estas personas se le acercan a charlar ella
responde muy bien, pero que nunca tomaria ella la iniciativa. Se define mas bien
cerrada con respecto a su comportamiento con desconocidos.

En cuanto a la relacién con su novio, dice que es muy buena. Que solo han
tenido una “peleita” hace poco pero que esto nunca sucede. Su novio no se opone a la
cirugia estética, pero de todas formas le insintia que no la necesita, que ella tiene y que
el encuentra de donde “agarrar”. Solo nombra con su apodo a un ex novio, por ser

hermano de una de sus amigas, pero no comentd nada respecto a él.

Imagen Corporal

Con respecto a su apariencia fisica Cecilia explica en la entrevista que le molestaba
mas cuando era mas chica. Siente que solo crecid en altura pero que no nota un gran
desarrollo en otros partes, se define como flaquita, alta, con una cola proporcional a su
cuerpo con la que no tiene problemas, y sin nada de pechos.

Especifica que con su cuerpo ya no tiene ningin complejo, que usa lo que
quiere, sin inconvenientes, que es asi. Dice que logro aceptar sus piernas, a las que ve
similar a “dos chorritos de soda”, que habia ropa que queria usar pero no se animaba,
y que de a poco fue acostumbrandose y ahora le gusta, admite que sus piernas seran
asi siempre, y ya no le importa.

Explica que solo realiza spinning dos veces por semana una hora, y que hace
esta actividad para no estar todos los dias “achanchada” y para tener un poco de
musculo. También narra su historia con Jockey el cual practicé desde los 5 a los 15
afios y el cual abandond, a pesar de gustarle mucho, por indicacién médica frente a
sus problemas de columna.

Comenta que come como los hombres, queriendo expresar que come mucho
sin privarse nunca de nada porque sabe que su contextura fisica se lo permite, que

seguira siendo delgada mucho tiempo mds, aunque piensa, por advertencias de su
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mama que después de los cuarenta se es mas propenso a engordar y dice que a partir
de ese momento va a preocuparse, pero solo porque no quiere verse mal ella misma.
Gracias a su delgadez es que nunca le preocupdé demasiado su cuerpo, y piensa que si
se quiere adelgazar no hay que comer y se debe hacer actividad fisica, no le parecen
eficaces los electrodos ni las cremas para este fin.

Con respecto a sus pechos, dice que es algo que les disgusta de su cuerpo desde
antes, pero que no lo toma como una preocupacioén porque ya sabe como es la gente
en una ciudad pequenia, que se critica siempre lo que se dice, lo que se hace o lo que se
usa y que por eso no le importa. Lo que le interesa es que creen las personas que a ella
le importan, como su novio y sus amigas, a quienes les pregunta cémo le quedan las

prendas de vestir o cual ponerse y cual no.

Cirugia Estética

La cirugia estética que Cecilia desea realizarse desde sus 15 afilos con mucho empefo
es el aumento mamario. Explica que desde esa edad fue haciéndose la idea en su
cabeza que una vez que “sea grande” iba a realizar el procedimiento y como considera
que ya no va a crecer mas ha decidido llevarla a cabo. Ha planificado operarse en
invierno una vez que termine el semestre educativo ya que necesita alrededor de diez
dias de recuperacién y no puede faltar tanto tiempo a clase. Ademas le han explicado
que en la temporada del verano la recuperacién es mas complicada, por los posibles
efectos del sol y que es preferible llegar a este momento donde esta parte corporal se
exhibe mas, con todo cicatrizado.

Cuando se le pregunta sobre el tipo de informaciéon ha buscado de la cirugia
manifiesta que no ha investigado de manera directa, ni ningin médico la ha
inspeccionado. La informacion con que ella cuenta es la brindada por parte de de su
prima, de 32 anos de edad que ha realizado el mismo procedimiento quirdrgico
recientemente y que ha tenido la oportunidad de pedirle por haber hecho reposo en su

casa de Santa Rosa de Calamuchita. Su prima le advirtié que lo pensara que el dolor es
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muy fuerte, pero a ella no le parece que este sea un problema, es consciente de que va
a doler, pero esta segura de que solo debe soportar por diez dias y que después ya esta
para el resto de su vida. Manifiesta que desde el comienzo de esta idea de operarse se
ha dicho a si misma que no iba a tener miedo, que solo después de ver a su prima
sinti6 algo con respecto al dolor que puede llegar a sentir, pero que no guarda ningtin
temor a que la cirugia salga mal o pase algo por el estilo.

En su entorno es muy popular dicha cirugia plastica, cada vez es mas comun
para ella enterarse que una nueva chica de su ciudad de origen se ha operado, y que
este tipo de noticias se convierten en una especie de “chisme” del cual ella no se
preocupa, sabe que hablaran de ella, asi como ella ha comentado con su grupo acerca
de la cirugia de otras jovenes.

En cuanto a la opinidn de sus padres, refiere que aunque no le incitan tampoco
estan en contra. Dice que no recuerda como fue la reacciéon que ellos tuvieron la
primera vez que ella se los dijo ya que hace muchos aflos que saben que a esta edad
Cecilia iba a recurrir al aumento mamario. Su padre, médico, averiguo todo lo
necesario para que tanto su sobrina (prima de Cecilia) como Cecilia pudieran
concretar la cirugia. A Cecilia no le cobrarian el procedimiento quirtrgico en si
porque sera ejecutado en la clinica donde trabaja su padre, solamente deberia abonar
por los elementos descartables que se utilicen con un costo alrededor de los $800.

Por otra parte, su abuela paterna, a quien Cecilia después de haberla visto
cuidando de su prima en su recuperacion le pidié que hiciera lo mismo con ella, se
muestra muy contenta con que su nieta realice la operacion. La entrevistada sefala
que su abuela, seria la responsable del poco busto que tienen algunas mujeres de su
familia, ya que su abuela materna tiene pechos de gran tamafo y su mama tiene una
cantidad “normal”. Su abuela se rie del tema y le aseguro a Cecilia que la cuidaria.

Sus hermanos mostraron reacciones muy distintas, a lo que ella busca la razén
en la personalidad de cada uno. Su hermano mayor, el “hiperkinético”, como lo define

ella, estaria muy entusiasmado con que su hermana se opere, le dijo que deberia
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colocarse tanto busto como una de sus amigas, y que le mostro fotos de esta chica para
que Cecilia la conozca. Su otro hermano, el de 23 afos, no hizo alarde de la noticia,
solo respondid con un gesto para demostrar que estaba al tanto.

Su novio, le dijo que le parecia bien, que si era su decisiéon que lo hiciera.

Cirugia Estética y Autoestima

Ante la pregunta sobre sus expectativas con respecto a la cirugia de aumento
mamario, Cecilia aclara que ella espera que le guste, verse y gustarse, que atras
quedaran los comentarios de la gente de su ciudad, que solo le importa que le guste a
ella. Piensa que su percepcion propia después de realizada la operacion sera positiva,
que no busca solo que la ropa le quede mejor -aunque asegura que los demds notaran
que usa ropa distinta a la que usa ahora- ni conseguir un novio porque aumente el
tamano de su busto. También critica a chicas de su localidad que por haberse operado
cambian de un perfil bajo a mostrarse mas, a usar ropa que permita exponer mas su
busto a pesar de estar en pleno invierno y pone énfasis que no va hacer esto, que va a
seguir siendo igual, que va a usar solo la ropa que le guste a ella, sin intenciones de
“hacerse la linda” ni mostrar nada.

Cecilia explica que si le interesa como la vean sus amigas y su familia después
de atravesar el proceso. Expresa que sus amigas saben hace mucho tiempo que aspira a
esta cirugia y que sabe que ellas van a opinar bien o mal y que ella espera que le digan

que sus pechos mas grandes le quedan bien.

Andlisis de datos

Cecilia es una chica que se define tal cual se la puede ver, alta y muy delgada, segtin
dice, herencia familiar. Cuando se le pregunta la razon de su cirugia estética de
implante mamario, su gesto es como el de alguien que responde una pregunta obvia
“Porque no tengo nada”. Parece ser que este defecto de su cuerpo percibido

negativamente por ella, se transformo en un consenso, da la impresiéon de que el
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hecho que nadie le haga ver lo contrario a lo que siente, reafirma sus ganas y
fundamentos para realizar la cirugia.

Sus ansias de operarse, podrian tener que ver con las ideologias de la
posmodernidad, donde bajo el efecto del Yo ideal, se corre el riesgo de ser marginado
sino se posee la cantidad de busto estandar para la sociedad.

Por eso, quien haga referencia a esto, diciéndole, por ejemplo, que posee
pechos pequeios, no logra ofenderla ni nada por el estilo, porque piensa que tienen el
derecho a este comentario por mencionar algo que es cierto y que ella debe aceptar.

Por otro parte, no hay nadie que trate de hacer cambiar su opinién con
respecto al pensamiento sobre su busto. Solo cuenta algun comentario realizado por
su novio, quien le dijo que pensaba y veia que ella estaba bien asi. Pero no hace
referencia a alguien que le haya preguntado el por qué de su operacién, o que haya
influenciado en que ella misma admita su cuerpo tal cual es.

Esto puede relacionarse con lo que afirma Zuckerfeld (1992) sobre la posible
distorsion en la imagen corporal, de tipo perceptual y los caminos que la misma puede
tomar. Por un lado, Cecilia, explica que con su cuerpo no tiene ningiin complejo, que
acepta su delgadez tal cual es, y que su disgusto con el tamafo de sus pechos quedaria
aparte, que no influiria en su autoestima, o que el hecho de aumentar sus mamas no la
haria cambiar en su forma de ser (no se volveria “agrandada”, ni se mostraria mas, etc.).
Por otra parte, y siguiendo a Zuckerfeld (1992) al considerarse el tamafo de sus pechos,
como una imperfeccion por la mayoria de la gente, es que Cecilia tiene todo el apoyo
para realizar su cirugfa. A esto se le suma como concuerdan este mismo autor , Rojas y
Sternbach (1997) y Cao (1997), que los medios de comunicacion que definen el ideal
estético, promoviendo identificaciones, ayudan a perpetuar la insatisfaccién corporal.

Podria pensarse que para Cecilia el ideal corporal es el que describe cuando
habla de una de sus amigas a quien mas le gustaria parecerse, con lindas piernas, cola,
bien delgada, buen busto, y ademas, bonita. Otro ideal estético para ella, el cual se le

provee desde los medios, es el de mujeres lindas, y que solamente han operado su
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busto, no le agradan quienes tienen mas cirugias y menos aquellas mujeres que
cambien su rostro. El rostro, por como ella lo manifiesta, seria lo tinico que no deberia
cambiarse y aceptarse como es naturalmente.

El cuerpo real para ella, excluye su busto natural, no tendria nada de raro para
nadie que esto no se mantenga tal cual es. Esto, en su ciudad de origen es algo comun,
es algo que no repara temores, ni controversia, solo el hecho de acceder a este cirugia,
como a un bien de consumo que si bien requiere cierto esfuerzo, atrae todas las
miradas, es algo de lo que se habla, se puede llegar a criticar, envidiar, pero da cierto
status, permite a las jovenes, tal cual lo asiente Cecilia, verse, sentirse bien y gustarse.

En otro orden de cosas, pareceria ser, que la cirugia, ademds de cambiar su
contextura fisica, y de hacer que ella guste mas de ella misma, es un medio gracias al
cual obtendra mas atencién. Como se dijo previamente, la mirada de muchos estara en
ella, podran opinar bien o mal, pero sabe que captara miradas, ganara la envidia de
muchos, y por ultimo pero no menos importante, sabe que sus padres estardn
protegiendo de ella junto a su abuela, funcién que solo resalto que cubriria su hermano
mayor. Su entorno hasta ahora solo se mostraria facilitador de la cirugfa, no preocupado
en lo que podria suceder con el procedimiento quirtrgico. Su padre no solo acepta su
decisién sin reparos, sino que averigua por ella lo que es requerido por la cirugia.

La cirugia de implante mamario es tomada hoy en dia como algo tan corriente
que, segun Cecilia, hasta su abuela, proveniente de otra generacion, acepta con gran
complacencia. Lo que si resulta de gran interés en la declaracidon de Cecilia, es que esta
abuela, asiente tan llanamente la decision de sus nietas (Cecilia y prima), ya que ella
tendria cierta responsabilidad en que se sometan al procedimiento quirurgico, dado
que es ella la precursora de este “defecto fisico”. Cecilia cuenta algo que siempre le
dicen a su abuela: “Claro, si hubieses tenido mds nosotras capaz que tendriamos un

1

poco mas, jculpa tuya!l”. Algo afin refiere Bauman (2010) cuando al explicar el
concepto posmoderno del cuerpo, remarca que el mensaje transmitido por mujeres de

los medios, a pesar de no estar aclarado con total claridad, seria, que cada persona es
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culpable de las imperfecciones de su cuerpo y de atenderlo para que se vea mejor. La
culpa en este caso, no esta directamente en Cecilia, pero si hubo la necesidad de
depositarla en alguien.

En lo concerniente al anhelo del implante mamario de Cecilia, la acompana
desde hace varios anos. Alrededor del momento en que se registra que la
insatisfacciéon corporal da comienzo (13 afos), ya iba armando en su cabeza una
imagen propia nueva, con mas busto. Asegura que siempre se dijo a si misma,
construyendo una suerte de defensa, que no iba a tener miedo, y a pesar de que su
prima, quien fue operada, le advierte lo dificil que es, ella piensa seguir adelante.

En esta era, se manifiesta como ideal la levedad (Rojas y Sternbach, 1997), pero
este comentario de la participante deja en claro que si hay un dolor que merece ser
sufrido es el que proviene de una cirugia, que si la vida debe hacer una pausa es por la
recuperacién que conlleva, que si se debe tener muchos recaudos la operaciéon los
amerita. No asi, adoptar nuevos cuidados para seguir haciendo un deporte que se ama,
o ponerse triste y darle importancia a una pelea de pareja.

Lo que también coincide claramente con la levedad con que se toman
actualmente ciertas decisiones, es como se resuelve la realizaciéon de la cirugia. Si se
efectuara teniendo en cuenta: el fin de cursado del semestre de la carrera, que el sol no
afecte la cicatrizaciéon, y que para el momento que se pueda lucir mas la nueva
adquisicion, todo este en perfectas condiciones; pero no se tienen en cuenta de la
misma forma los estudios que se deberia realizar previa a la operacion, ni la calidad
del trabajo de estos cirujanos, que ademads de no cobrar por su trabajo, son elegidos
por ser “intimos” de su padre, y no por su profesionalismo. Se toma a la ligera que su
prima tuvo una complicacioén pos cirugia, y que quizas el hecho de que estos médicos
no cobren por su trabajo puede llegar a quitar esfuerzo y compromiso con el mismo.
De todas formas, Cecilia asegura que no tiene miedo de que algo salga mal, piensa que

esto no pasard, y que sus pechos le quedaran bien.
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Otro de los ideales que se puede dilucidar en esta entrevista piloto, es el que se
relaciona con el aqui y ahora (Rojas y Sternbach, 1997). Un ejemplo de esto, puede ser
su manera casi inexistente de atender su cuerpo. Afirma que hace spinning para
descargar y “sacar musculo”, pero no por cuestion de salud, sino de estar en forma tal
como lo plantea Bauman (2010). Ademads alude de manera orgullosa su forma de
alimentarse, ya que gracias a su genética no va a engordar, ahora va a disfrutar de todo
lo que quiere comer y se cuidara en el momento que lo crea necesario, sin considerar
que la alimentacién no solo influye en la estética de la persona sino en su organismo, y
que cierta prevision puede ayudar a tener mejor estilo de vida en el futuro.

Con respecto al tiempo (pasado, presente, futuro), puede decirse que en la
participante existe cierta desubicacién temporal, propia del la fase vital que esta
atravesando, en su discurso se posiciona la mayoria de las veces como si la operacion
ya hubiese sido ejecutada y los dias de malestar con cuerpo hubiesen quedado atras: “
...me la queria hacer porque queria tener mds teta, porque no tenia nada”, “Y...puede
ser que por la ropa, que use cosas que antes no usaba, porque me quedaban mal. Ropa
que antes no me gustaba como me quedaba y que ahora si...”

En lo que atafle al momento de realizarse la cirugia, Cecilia explica que estd
convencida de que es el indicado que ya crecié todo lo que es posible y podra atravesar
el proceso. Manifiesta que su cuerpo solo cambio en cuanto a altura, pero que su
desarrollo no fue importante. Esto podria hablar de como fue vivenciado el duelo por
el cuerpo infantil, como si este no hubiera cambiado, es posible que no haya registrado
transformaciones si midi6 su desarrollo comparandose con otras chicas de su edad en
las que si ha notado un crecimiento mamario. Resultaria posible pensar que la cirugia
va a permitir salir de este cuerpo de “nifia alta”, y ver una mujer.

Remodelar asi su apariencia fisica, también va a dar lugar a cierto
reconocimiento por los demads, esta necesidad se especifica en uno de los sentimientos
de la identidad descritos por Moujan (1993), la mismidad. La entrevistada enfatiza que

no le interesa que se diga de ella, pero al marcar que de alguna manera quienes se
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operan logran ser identificadas por los demas, insinda que posterior a la cirugia,
podria dejar de opinar, dejar de ver desde afuera y lograr que los demas la distingan.
Ella sabe que alguien con busto se ve mas linda, que puede usar otra ropa, y que por lo
tanto puede comunicarse de otra manera, ella refiere a como va a verse después, pero
esa imagen que devolvera el espejo no es solo la percibida por ella, es la que todos van
a percibir, la del cuerpo-visto (Nasio, 2008) que obtendran quienes la reconoceran.

El reconocimiento por parte de los demas va aparejado a la integracién en la
sociedad algo que Blos (2001) destaca al explicar en qué consistiria la adolescencia tardia
(19 a 21 afos). Otras de las caracteristicas propias de esta fase que se notan en Cecilia
son, por un lado, su capacidad critica, un ejemplo es cuando expresa su pensamiento
con respecto a los programas televisivos, y por otro lado las identificaciones que le
permiten enfrentarse al mundo externo de determinada manera.

La identificacion principal a la que refiere Cecilia, es la que posee con su
madre. No siente ser semejante en otro aspecto fisico que no sea en el rostro, pero si se
cree parecida en la personalidad. Hace hincapié en la honestidad y en la manera en
que cuidan ambas de los jovenes de la casa (hermanos de Cecilia). Pero, a pesar de que
Cecilia afirma ver en su madre un ejemplo a seguir y da las razones por lo cual llega a
esta conclusion, es dificil no ver que la manera en que esta adolescente se remite a su
madre es muy similar a la forma en que lo hace con sus amigas y hermanos. Explica
que la escucha cuando tiene algin problema, y a la inversa, nunca le oculta nada y
confian una en la otra, le aconseja vestirse de alguna forma, y hasta surge en alguna
frase de su entrevista una posible comparacién entre su madre y sus hermanos “mi
mamd no miente, en cambio mis hermanos...”, poniendo a su madre en un lugar de
simetria con ellos, refiere algo semejante cuando dice que parte de su rol en la familia
es escuchar a su madre, y que ella lo hace dado que sus hermanos no le prestan tanta
atencion. Podria sugerir esto cierta debilitacion en la parentalidad de su madre, algo
de lo que se hizo alusidn en el apartado de los adolescentes en la posmodernidad, con

respecto a la carencia de 6ptimos modelos a seguir.
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A partir de esto, se puede conjeturar que su madre no ocupa el lugar de esos
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padres por los que se debe duelar en la adolescencia. Si, es presentada por la
entrevistada como una mujer mayor, y adecuada a su edad, pero el vinculo entre
ambas no la deja en esta posicion. Es como una amiga, con la que se compartes charlas
y quehaceres domésticos de igual a igual.

Se ve a Cecilia en varios lugares, conformando un grupo junto a sus hermanos
y su madre, en quienes Cecilia deposita confianza y conversa de los sucesos de su vida.
Y por otro lado, la entrevistada, junto a su madre, con quien cumple el rol de “mujer”
en el hogar, dejando atras su rol infantil, y hasta adolescente para encargarse de cuidar
a sus hermanos, cocinar y lavar, y con quien ademas conserva una amistad en la cual
se habla de los mismos temas que con las amigas (ropa, calzado, problemas,
situaciones vividas) y de los cuales el padre solo se entera porque su esposa siempre
decide contdrselo.

Todo esto hace pensar que una parte de esta joven ya esta inserta en el mundo
de los adultos, al que se refiere Meltzer (citado en Ungar, 2006), y otra en el grupo de
pares en el cual se interactiia con esta madre. Si se piensa que Cecilia manifiesta no
identificarse con ninguno de los grupos de amigas a las que ha pertenecido y
pertenece, por estar inmiscuidas en el ambiente de las drogas el primero y por ser
chicas de mas edad y con hijos el segundo, su madre podria estar ejerciendo un papel
de amiga que ha quedado vacante y con el cual quizés se le posibilite distanciarse del
mundo de los nifios, al que Cecilia hace alusiéon cuando expresa de un modo
idealizado lo magnifico que es su padre “...sabe todo mi papad”.

Igualmente, y aunque Cecilia presente a su padre como el adulto de su hogar,
tampoco es ¢él quien exige cierto limite. Se ve en el caso particular de la cirugia, no hay
nadie que polemice con ella su decision, que le exija fundamentos o cierta reflexion
sobre los riesgos a los que va a someter a su cuerpo, como quizas harian los padres de
era moderna los que como plantea Frangoise Dolt6 (citado en Oleada Joven, 2010),

generaban un enfrentamiento de sus hijos adolescentes hacia ellos.
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V.
De todas maneras, ve a sus padres como modelos a seguir, tiene referentes, que

S

le brindan pautas, valores, modales y objetivos. Cecilia es una joven que se muestra
muy comprometida con su carrera, estd realizando su tesis con mucho esfuerzo, dice
pasar mucho tiempo frente a la computadora trabajando sobre esta, y ha cursado la
carrera en el tiempo justo. Ademas ella se muestra conforme con los vinculos que
tiene tanto con los miembros de su familia como con sus amigas y su novio. Como se
menciono antes, a pesar de que le disguste una parte de su cuerpo, la separa
constantemente de su autoestima, y refuerza el hecho de que se siente linda, no tiene
ningun complejo con su cuerpo, sin dejar evidencias de una baja autoestima. En lo
conductual habria cierta contradiccion, porque a pesar de explicar que no se siente
mal por tener menos busto que las demas va a realizar la cirugia que le permitira verse
como otras chicas de su edad , verse mejor, y gustarse mas lo que sugeriria que ahora
no se ve tan bien.

Estas contradicciones tendrian que ver directamente con el estadio adolescente.
Lo afirman Aberastury-Knobel (1984), el adolescente no puede mantener una conducta
lineal, permanente, estas contradicciones, junto al uso de defensas, facilitan la elaboracién
de los duelos, Cecilia, expresa en momentos de la entrevista que no le interesa que luego
de realizarse la cirugia pueda usar ropa diferente, y en otros momentos afirma que quiere
usar ropa que ahora segiin su percepcion le queda horrible. Asimismo, una defensa
utilizada todo el tiempo por ella es la negacion de la atencién al juicio de los demas, ante
cualquier pregunta relacionada a lo que pueden llegar a pensar otras personas, remarca
que no le interesa, que sabe como es la gente y que no le importa en absoluto lo que los
demas digan, como queriendo convencer a la entrevistadora de esto. Con este gesto,
puede llegar a demostrar que le interesa fervientemente lo que piense la entrevistadora de
sus razones por la cirugia, lo que a lo mejor alguien con una decision mas segura sobre
este aspecto no se molestaria tanto en resaltar.

Cabe afadir, siguiendo con Aberastury-Knobel (1984), que la joven dice no

tener inconvenientes en lo que se relaciona a las fluctuaciones del humor, sintoma de
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algo la altere que casi no recuerda alguna situaciéon en que se haya molestado ni que
sensaciones tiene en esos momentos. Solo dice que en ocasiones se pone “chinchuda”,
y se cierra en si misma o contesta mal, y no acepta una palabra no nada de nadie. No
expone alguna accién que haga alusién a la necesidad de intelectualizar o fantasear
como se subraya en sindrome descrito por los mismos autores.

También dice acerca de este comportamiento que suele tener muy de vez en
cuando, que su novio, nunca la ha visto en estas situaciones. Dice que con ¢l siempre
esta bien y que tampoco se comporta con él como lo hace con sus hermanos a los que
les pide siempre que se cuiden de una manera que a ellos no les cae del todo bien. El
vinculo que guarda con su pareja es definido por ella como muy bueno, hay quizas
una minimizacién de sus peleas, pero que concuerda con este mecanismo que Cecilia
ofrece cada vez que se le pregunta sobre algo malo. Hay que destacar que, Cecilia a
diferencia de lo que se planteo en cuanto a las parejas adolescentes en la
posmodernidad, parece no tomarse a la ligera su relaciéon y ve un futuro con su pareja
actual. Este proyecto es algo que también se supone debe acontecer en la
posadolescencia (21 a 24 afos) desarrollada por Blos (2001), luego de la elecciéon de

objeto heterosexual exogamico de la adolescencia propiamente dicha.
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Analisis entrevista N°1: Sujeto “Andrea”

Analisis Descriptivo

Datos sociodemogrdficos

Andrea es una chica de 20 aflos, estudiante de segundo afo de arquitectura, vive en la
ciudad de Cérdoba con su madre y su hermano de 12 afos.

La entrevista se concreta por medio de su hermana estudiante de psicologia
conocida por la entrevistadora, a pocos dias del primer contacto telefénico. Andrea
sugirio tener el encuentro en un bar del centro dado que su casa es en un barrio
alejado y ella debia ir al centro por otras razones.

Andrea es una chica de buena presencia, aspecto alegre y siempre se mostro

con mucha predisposicion para efectuar la entrevista.

Factores Sociales: Contexto vincular, Medios de Comunicacidn

Andrea explica que no mantiene ninguna relacién con su padre, no la define como
buena ni mala, simplemente menciona que no habla casi nada con él. Por otro lado,
con su madre, habla mucho y a pesar de que muchas veces no le diga lo que quiera
escuchar pero confia en que ella le dird la verdad sobre lo que piensa y que cuenta con
su apoyo y aprobacion.

Cree que se parece a su madre fisicamente pero que en la personalidad se
parece mas a su padre.

También menciona que habla mucho su hermana mayor quién también le
brinda su apoyo y en esta ocasion en que ella desea realizarse una cirugia estética no es
la excepcion.

Andrea mantiene un grupo de amigas hace unos afios atras del colegio

secundario, de las cuales considera que cuatro son las mas intimas. Trata de salir con
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ellas pero tltimamente la facultad le estd demandando mucho tiempo. Cuando puede
sale a bailar y con su novio hace cosas mas tranquilas como salir a cenar o ir al cine.

Comenta que con su novio tiene una buena relacion, estan juntos hace un afo
y decidieron ponerse de novios después de haber sido amigos. Su novio, en algunas
ocasiones ha hecho comentarios acerca de su cuerpo que no le han gustado, y hasta
han llegado a lastimar sus sentimientos. Piensa que quizas ¢l lo decia en broma, que
tenfa un par de kilos de mas o que su pecho era plano, pero ha llegado a ofenderse y
decirle que no lo haga mas porque no le agrada. En la intimidad no ha tenido
problemas de este tipo ni de ningtn otro.

En cuanto a los medios de comunicacién, Andrea no duda en decir que no son
de su gusto los canales de Argentina y que por lo general no ve los programas que se
transmiten. Menciona programas como Gran hermano, el show que conduce Marcelo
Tinelli o Susana Giménez y explica que no le atrae ver ese tipo de programas. Piensa
que todas las mujeres que estin hoy en dia, sobre todo las que aparecen en
Showmatch (programa de Marcelo Tinelli) hacen lo que sea para conseguir fama. Cree
que tienen cuerpos increibles pero que estdn muy operadas, y algunas en exceso. No le
parece adecuado que las mujeres hagan tantas cirugias en su rostro que lleguen a
cambiarlo completo. Considera que algunas de las mujeres famosas tienen cuerpos
realistas pero que no es el caso de todas.

Revistas, no consume habitualmente pero puede llegar a leer Caras o Para Ti.
Tampoco cree que lo que se muestra aqui sea realista, piensa que hay mucho trabajo
de los fotdgrafos quienes retocan mucho las fotos de las modelos. Cuando ves las

mujeres en las revistas imagina que algin dia podra ser fisicamente como ellas.

Modelos a Seguir

Cuando se le pregunta si hay alguien de su familia que admire responde que no, y

solo destaca a un deportista del tenis, Del potro, de quien admira su manera de jugar
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la disciplina y su forma de ser. No hace alusién a alguien que considere un referente

para su vida.

Autoestima

Cuando se le pregunta acerca del rol que ocupa en su familia, explica que se encarga
de acompanar a su madre y de cuidar a su hermano de 12 afios. Ademas explica que
hace las cosas que normalmente haria un hombre en el hogar como arreglar artefactos
electrodomésticos y que suele imitar a los demas o hacer chistes en la mesa.

En cuanto a los roles que cumpliria en su grupo de amigas no muestra una
gran distincion. Cree que todas cumplen con todos los roles, todas tienen una parte
comica, otra sentimental, no se atreveria a categorizarse ni a ella ni a sus amigas.

Supone que sus amigas la buscan y demuestra interés en ella porque tienen
relacién de muchos anos, cuenta que siempre puede contar y hablar con ellas de lo
que sea. Ellas siempre estan al tanto de lo que le sucede a Andrea aunque quizas hable
mads con unas que con otras. Se comunica mucho via telefénica con ellas.

Con su novio refiere tener una buena relacion, tuvieron la oportunidad de ser
amigos antes de ser novios, y con él también habla mucho de todo lo que sucede.
Como se dijo en el apartado de contexto vincular ha vivido algunos episodios en que
él la ha hecho sentir mal pero de todas formas define su relacién de manera positiva.

Con respecto a su comportamiento con gente que conoce y que no conoce,
afirma que es distinto y que a pesar de que es bastante timida y nunca logra
desinhibirse mucho con alguien que habla por primera vez puede llegar a tomar

confianza después de un rato de conversacion.

Imagen Corporal

Desde el comienzo de la entrevista en que se le pregunta a Andrea la razén de su
cirugia estética explica concisamente que se ve fea. No afirma que siente una

disconformidad tan grande con su cuerpo, pero se siente muy incomoda a la hora de

Noelia Morales 71



o)
$)

Y
.
N
2/

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA?

vestirse, buscar ropa o cuando esta en la playa. Comenta que la gente que la rodea
tiene mas busto que ella y no le atrae verse con un pecho tan plano.

Todo esto, tal como lo describe la entrevistaba, la hace sentir muy mal, a veces
piensa que ya deberia usar ropa interior de nena porque no consigue talles mas
pequefos, nunca lo hizo pero usa corpifios que le quedan muy grandes.

En este momento no estd realizando acciones para mejorar su figura,
fundamenta esto con la falta de tiempo que tiene debido a la exigencia de la facultad.
Pero jugé mucho tiempo de su vida al tenis y quiere seguir haciéndolo. Habia
comenzado el gimnasio pero lo interrumpié debido a la misma razdén pero cree que le
hace falta asi que lo retomara apenas logre organizar sus horarios. Tampoco hace
dietas ni tratamientos con electrodos o con cremas, ni siquiera usa cremas
humectantes comunes para proteger su piel.

Cree que ya estd en una edad en que el cuerpo esta cambiando, ya aparece la
celulitis y deberia hacer algin tratamiento extra pero que ain no ha implementado

ninguno en su vida cotidiana.

Cirugia Estética
Andrea manifiesta su deseo de realizarse la cirugia estética de implante mamario
desde hace dos anos. Cree que la llevara a cabo a los 21 afos, pensaba hacerlo a los 19
pero a pesar de que contaba con la aprobacién del médico, por un inconveniente con
papeles y hasta que no sea mayor de edad su padre no le permitiria hacer la operacién.
Su padre no le dio razones especificas a la negativa de su opinién pero la entrevistada
piensa que le podria dar vergiienza que su hija quisiera aumentar el tamafo de sus
senos, o para que no le pidiera dinero para pagarla.

Las personas mayores de su familia, haciendo referencia a sus abuelos, no
estarian de acuerdo tampoco. Creen que eso arruinaria su cuerpo y que es totalmente
innecesario. En cambio a su madre y su hermana no les molestaria que Andrea haga el

implante de mamas.
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Su madre le brindé mucho apoyo desde el comienzo de su interés por la
cirugia, la acompaié a ver a un cirujano, quien habia operado a su madre y a otro que
Andrea eligi6 para contar con otra opinion. Todavia no ha decidido con firmeza con
que médico operarse, ha visitado al segundo cirujano por recomendacién y porque su
obra social cubria la consulta.

Cuando se le pregunta por qué cree que su madre a decidido realizar la misma
cirugia que ella anhela hacer asegura que no sabe, ella tenia alrededor de 8 afos y no
sabia de antemano que ella iba a hacerlo, sino que de un dia para el otro aparecié con
las proétesis en sus pechos. No sabe tampoco con certeza los sentimientos de su madre
después de la realizacion de la cirugia, supone que necesitaria un cambio y cree que
eso ha sido logrado. A partir de este momento, su madre se mostré mucho mas
femenina en la forma de vestirse, usa mas maquillaje que antes, a pesar de que siempre
fue una mujer muy considerada con el aspecto fisico ahora se preocupa aun mas.
Agrega que le llevé un tiempo la adaptacion a su nuevo busto, porque en un principio
sintié que su tamano era demasiado grande.

Su novio, se mostrd en desacuerdo con su decision, no desea que ella se someta
a la intervencion quirurgica por la anestesia que se debe utilizar en la misma. Andrea
explica si fuera un proceso mas facil no tendria problemas. Ella también siente temor
por eso pero no en el mismo nivel que su novio. Lo que mas la atemoriza es que una
vez realizada la cirugia esta no cumpla con sus expectativas y se sienta incomoda por

el tamano de sus pechos.

Cirugia Estética y Autoestima

Espera que la cirugia disminuya sus inconvenientes para usar vestidos o corpifios que
hoy en dia no le sientan bien por no tener senos de mayor tamafio.
En cuanto a su percepcion de ella misma luego de la cirugia cree que cambiara,

que ya no se verd mas al espejo y evaluara de manera negativa su aspecto como lo hace
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en la actualidad. Le encantaria verse con mds curvas, voluptuosidad y un fisico mejor
que el que estarcia percibiendo.
Aclara que todo lo que el proceso implica lo hace solamente por ella misma y

no para mostrar su cuerpo ni para usar escotes que todos los demds puedan apreciar.

Andlisis de datos

Andrea es una chica de buena presencia y el dia de la entrevista llevaba vestimenta
informal. Se presentd con aspecto alegre y un tanto cansado, pero con gran
predisposicion para su realizacion. No muestra incomodidad para hablar de la cirugia
de implante mamario que desea efectuar, es tomada por ella como algo natural y
necesario.

No titubea en decir que su pecho es plano y que ella es fea, sin matices. Es que
en lo que concierne a su cuerpo sus evaluaciones son muy negativas, la expresion de
sus sentimientos y pensamientos muestran poco aprecio por si misma, y las
conductas, tltima dimensién de la autoestima, solo estd representada por la cirugia
plastica mamaria de aumento.

No toma otros cuidados con respecto a su apariencia fisica, muestra poco
interés en usar cremas corporales, realizar dietas o ejercicio fisico, nada que genere
esfuerzos a este nivel estd en su lista de prioridades, si bien piensa que debera hacerlo
en algun momento, hoy prefiere ocuparse de otras cosas, delegando esta preocupacion
al futuro. Hasta vive una fantasia, casi inocente de que algtin dia poseera el cuerpo de
las mujeres que ve en la television y en las revistas, pero el primer paso que es capaz de
dar hacia este anhelo se concretara con la cirugia plastica.

Se podria conjeturar que la intervencién quirurgica va mas de la mano con la
actitud posmoderna de pragmatismo que muestra Andrea a lo largo de su discurso.
Pareciera ser alguien preocupada por la eficiencia, la practicidad y la realizacién
inmediata caracteristica que tanto esta, como las demas sujetos de la muestra resaltan

como propias de esta cirugia estética.
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Su insatisfaccion corporal es expresada en varias oportunidades y a pesar de
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sus supuestos intentos de separar la desaprobaciéon de sus atributos fisicos, de sus
relaciones interpersonales y de su autoestima, se dejan ver algunos impedimentos. Por
ejemplo, con su pareja, ha tenido discusiones por haberle hecho observaciones
negativas de su cuerpo y en lo que hace a la autoestima, es notable que parte de su
poder y singularidad se encuentran afectados por la percepcion de su defecto fisico.

Al existir consenso en que sus pechos son pequefios, sumado a su contexto
donde las mujeres tienen senos de mayor tamafo, es probable que como explica
Zuckerfeld (1992), se predisponga a realizar acciones sobre el cuerpo para embellecerlo,
algo que complica el limite entre someterse a la violencia de este ideal corporal (a la cual
en la entrevista se le presta mucha atencién a pesar de la negaciéon manifestada en
algunas oportunidades) de la verdadera necesidad de agradar a los demas.

En consonancia con lo anterior, algo que preocupa mucho a Andrea es la
dificultad para usar la ropa que usan las mujeres de su edad, impedimento que solo
radica, segun su perspectiva, en no poseer suficiente busto. Esta necesidad de
adaptarse a la indumentaria de moda, se podria relacionar también, con cierta
necesidad de integracion social, de ser reconocido por los demas, experiencia que
comprende a la busqueda de identidad (Fernandez Moujan, 1993).

Quizas por estas razones, Andrea cultiva, quizas en mayor medida que otras
adolescentes, sus recursos intelectuales. Nada le interesa mas que estar al dia con el
estudio de su carrera, la que gana mayor parte de su tiempo y esfuerzo. Todo tipo de
actividades y de vinculos parecieran estar por debajo de esta responsabilidad. El hecho
de desarrollar este ambito de su vida, quizas este interponiéndose a el desarrollo de
otras areas, o compensando las pérdidas que ocurren en el si mismo y resultan
imposibles de evitar.

Como explican Aberastury Knobel (19984), intelectualizar sirve como
mecanismo defensivo a pérdidas dolorosas propias de la adolescencia, se lograria

diferenciar cada vez mas el mundo externo del interno, defenderse de sus variaciones
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y de las el propio cuerpo. Cuerpo que en el caso de Andrea no ha madurado de
manera ajustada a sus expectativas provocando un efecto poco favorecedor en sus
funciones yoicas.

Todo esto habla del duelo por el cuerpo infantil, aun en transito. Duelo al que
la sociedad posmoderna ya no tomaria como tal, sino que lo ha transformado en la
obtencion de un cuerpo perfecto donde hay que permanecer la mayor cantidad de
tiempo posible. Si Andrea no siente haber ingresado al estado declarado como ideal en
la posmodernidad es posible use los medios que estdn a su alcance para hacerlo, como
es en este caso la cirugia estética (Obiols y De Segni de Obiols, 1993)

En cuanto al duelo por el rol infantil, en el caso de la entrevistada se evidencia
la aceptacion de numerosas responsabilidades cuando explica el papel que estaria
cumpliendo en su familia. Se encarga de las dos personas que viven con ella, en
compaiia y cuidado, y tal como lo manifiesta ha optado por funciones que segun ella
normalmente haria un hombre, “las cosas duras de la casa” supliendo un lugar vacante
en su hogar.

Esta de alguna manera reemplazando una identidad infantil por una adulta,
pero evidencia cierta falta de cuidado en ella, tanto el que podria brindarse a si misma,
como el que brindarian los demas para ella. Si bien explica que habla con su madre, no
la define como un continente ni alguien que le brinde proteccidn, pareciera explayarse
en este sentido, mas en el lugar que ocupa su pareja de hace algun tiempo, con quien
comparte charlas, salidas y hasta ha sido su amigo antes de ser su novio. Es una
persona que cumple una gran variedad de roles en su vida, pero que al estar en
proceso adolescente también, no es lo suficientemente maduro como para ser una
suerte de continente en la vida de Andrea, ella misma comenta haber resultado
lastimada por algunos de sus comentarios, especificamente en lo que respecta a la
apariencia fisica.

Es notable también, cierta expresion de rebeldia, en los momentos que habla

en particular de su padre, alegando que quizas sienta vergiienza de los deseos de
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Andrea por la cirugia o que quizas toma esa actitud para no apoyarla econémicamente
en esta decision. Esto, sumado a su negativa de tomar como referentes a sus padres,
quizas hable de la separacion progresiva de estos padres de la infancia, donde algunas
debilidades de los mismos podrian ser aceptadas.

Una de las diferencias resaltadas por Obiols y De Segni de Obiols (1993) en
cuanto al duelo por los padres de la infancia en la posmodernidad, se efectia en la
personalidad de la madre de Andrea. Ella esta buscando, mediante la cirugia estética de
implante mamario realizada tiempo atras y demds conductas de cuidado para con su
cuerpo, mantenerse joven y atractiva, algo que podria estar desvaneciendo el modelo de
adulta para ofrecer a la entrevistada, algo a lo que también se nota en la manera de
referirse a su madre, como una amiga, como alguien a la que le brinda compaiia.

En cuanto a sus amigas, no parece buscar mucha contencion en ellas, solo
pareciera compartir los momentos de ocio que no comparte con su novio. No habla
mucho de sus amistades, y hasta es incapaz de pensar en roles o costumbres dentro del
grupo. Andrea pareciera estar mucho mads preocupada por separarse de ellas y de
asumir una identidad adulta, algo que se podria deducir a partir de la inagotable
atencidon que brinda a su carrera profesional.

Resultaria cuestionable en el caso de la sujeto entonces, que se sienta satisfecha
con los vinculos que posee, pero es quizas algo a entender siguiendo los ideales
propios de la posmodernidad que plantean numerosas variaciones en lo que a
vinculos se refiere. El testimonio de Andrea esta tefiido por la levedad que no permite
tratar temas con profundidad y que brinda mayor atencién a la imagen que se ofrece a
ella misma y a los demas, tanto fisica como intelectual, a pesar de sus negaciones.

Cabria especular porque en la sujeto, algo que causa tanto desagrado como no
poseer busto suficiente, es tan poco elaborado tanto en soledad como en sus relaciones
interpersonales, y cudl es el ideal femenino al que aspira con este proceso que de no

ser asi seguiria retrasando su anhelo de sentirse mujer.
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Anadlisis entrevista N°2: Sujeto “Laura”

Analisis Descriptivo

Datos sociodemogrdficos

Laura tiene 20 afos es estudiante de abogacia y trabaja en un estudio de abogados
junto a su padre y su hermano. Vive con sus padres y su hermana de 27 afios, su
hermana mayor vivié con ellos hasta hace un par de afios en que vive con su esposo y
su hijo. Ademas vive en su casa desde siempre una sefiora mayor a la que han
adoptado como una abuela dado que ha criado a su padre desde pequerio.

La entrevista se consigue a través de un tercero conocido tanto por la
entrevistada como por la entrevistadora y se concreta a la semana siguiente del primer
contacto, en el living de su casa.

Laura es delgada, de buena presencia y aspecto alegre. Es muy amable, con
gran interés por realizar la entrevista, la cual acepté espontaineamente con muchas

ganas y curiosidad.

Factores Sociales: Contexto vincular, Medios de Comunicacion

Laura afirma tener una buena relacion con todos los miembros de su familia, a pesar
que como en cualquier familia hay discusiones pero explica que los problemas que
pueden llegar a tener no son algo muy importante. Hay veces que puede sentirse mal
pero piensa que no tienen que ver con cosas que pasan en su familia, sino algo mas
externo, cuestiones laborales o de la facultad.

Ademas siente mucha contencién por parte de su familia, aunque le cuesta
expresar lo que le pasa, una vez que lo logra exteriorizar, la contienen.

Trabaja todas las mafanas con su padre y con su hermano, ambos abogados, y
manifiesta una gran conformidad con su trabajo. Ellos tienen mas experiencia y la

ayudan mucho a aprender, nunca la han hecho sentir mal, sino que le dieron un
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espacio, y atras quedaron sus pensamientos sobre lo complicado que podria llegar a
ser trabajar y organizarse los tres.

Laura considera que se parece fisicamente a su mama en la forma de sus
piernas, la gente dice que es mas parecida a su padre, y su hermana a su madre, ella
concuerda con esto ultimo. Pero en cuanto a la personalidad cree parecerse en el buen
humor que tiene siempre su madre. Ella lo define como un humor que hace que la
gente se ponga de buen humor.

Describe también a su hermana, de quien dice tener un gran corazén y ser
muy bondadosa con todo el mundo. También define a su abuela como la “bondad en
persona”, alguien a quien todo el mundo ama.

En el momento en que habla de su familia se emociona, y llora un poco, dice
que llora por todo, y mucho.

Con sus amigas, de toda la vida como les dice ella, se junta a merendar
seguido, y ahora que estuvo de vacaciones sali6 mucho mas, sino suele estar muy
cansada por el trabajo y la facultad. Le gusta mucho juntarse con ellas y se divierte
mucho porque al estar todas de novias y sus novios llevarse bien pueden salir todos
juntos.

Dos de sus amigas se han operado y con el cirujano que ella desea hacerlo. No
ve grandes cambios en la personalidad de ellas pero cree que una le dio un poco mas
de seguridad en su aspecto fisico.

Con su novio mantiene una relaciéon desde hace tres afios y medio y asegura
que aunque tienen peleas como cualquier pareja, se llevan muy bien. Salen juntos los
fines de semana que es cuando mas aprovechan para verse, se organizan mucho para
estar juntos un rato algunos dias de la semana por la noche y para poder juntarse con
sus amigos por separado también.

Nunca tuvo problemas con su pareja en la intimidad, se siente muy cémoda y

aclara que la cirugia no tiene nada que ver con su relaciéon amorosa. Su novio nunca le
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insinué nada sobre no tener mucho busto, le ha dicho que estd perfecta, que no
necesita operarse.

En lo que hace referencia a los medios de comunicacion, su percepcion no es
muy positiva. Se le pregunta acerca del tema cuando habla acerca de las mujeres que
aparecen en los programas televisivos que le desagradan a quienes ella llama
“vedettongas”. A pesar de que no tiene mucho tiempo para ver television, al estar de
vacaciones vi6 un poco mas y no le gusta. No quiere juzgar a quienes trabajan ahi
porque sabe que lo hacen para poder ganar dinero y mantener a sus familias pero no
le gusta que todo sea tan publico, cree que es una manera de denigrar a las mujeres.
Hace referencia a un episodio con una modelo argentina en la que se hizo publico un
video muy intimo, algo que a ella le resulta una gran falta de responsabilidad, si bien
no le parece mal que alguien se filme o se saque fotos, le parece que las personas
publicas deben ser mas responsables para que la figura de la mujer no decaiga.

También habla de las revistas, consume pocas, generalmente no compra
ninguna sino que las compra para regaldrselas a la sefiora que vive con ellos y ahi
puede llegar a hojear alguna o quizas si estd aburrida las lee. Le gusta mucho ver la
ropa que se usa en cada temporada, algo que también hace via Facebook. Cuando
mira las modelos, piensa que tienen lindo cuerpo, que les queda muy bien la ropa, le

gustan las modelos de antes, con perfil mas bajo, y con mas altura.

Modelos a Seguir

Cuando habla de sus padres se le pregunta si es posible que los considere ejemplos a
seguir, a lo que responde que si. Se emociona mucho al decir que la razén por la que
cree que su madre es un modelo, es su gran predisposicion, y de su padre su
perseverancia la que la ha llevado a definirlo como un “luchador”.

También ve como ejemplo a su abuela materna, piensa que es una persona

muy bondadosa, a la que todas las personas que la conocen la aman.
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En cuanto a una figura extra familiar, explica que admira a personas mas por
su intelecto, como un miembro de la Corte suprema de quien ha leido un libro y le
gusté mucho. También habla acerca de la persona que hace la revista Mil opciones,
Teli, ha leido acerca de su vida, porque debia estudiar sobre ella para hacer un evento.
Alli se enterd de todo lo que tuvo que hacer para realizar la revista, los problemas que
tuvo, la quiebra econémica que sufrié y como pudo encontrar el mayor apoyo en su
marido. La define como una mujer que pudo encontrar un equilibrio entre su rol de
mujer, de profesional, de mujer y es exitosa, lo que a Laura le parece admirable.

De todas formas, aclara que lo mejor para ella es poder encontrar los ejemplos
en su casa, que sabe que aunque quizas influya el afecto que siente por cada uno de

ellos puede reconocer la humanidad y las cualidades que la llevan a admirarlos.

Autoestima

Laura cree que en su familia quizds cumpla con el rol de “romper el hielo”, cuando el
clima esta un poco tenso, ella puede llegar a ayudar. Comenta que si en alguna ocasiéon
su padre y su hermano estan peleados, ella es la primera en hablar para que el mal
momento termine.

En su grupo de amigas, piensa cumplir con el rol de invitarlas a tomar el té a su
casa y de escucharlas, y dar su punto de vista, asegura que siempre dice lo que piensa
nunca se queda callada, pero sabe que no hay problema en que a veces hable de mas
porque sus amigas la conocen desde hace tiempo.

Cuando se le pregunta si piensa poseer algun atributo por el cual sus amigas la
busquen y se interesen en ella cree que no, que las relaciones estan muy armadas, por
ser amigas desde hace tanto tiempo, que a pesar de que algunas veces no se junten, o
que estén distanciadas siguen siendo sus amigas.

En cuanto a la relaciéon con su novio, afirma que es muy buena, que estan
juntos hace ya varios afos, saben organizarse con sus tiempos para verse ellos y para

poder ver a todas las personas que quieren. Se siente muy comoda con él, y a pesar de
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que él nunca le insintio que necesitara el implante mamario, espera que una vez que lo
haya hecho a él le guste.

Piensa que su comportamiento no cambia estando con gente que conoce y con
gente que desconoce. Lo que explica es que muchas veces depende del contexto, en el
caso de la entrevista dice que no le molesté porque esta en su casa, pero que quizas en

un boliche, no se va a poner a hablar con alguien que no conoce.

Imagen Corporal

Se le pregunta acerca de la conformidad con su figura a lo que responde que, se siente
comoda, que hay cosas que le desagradan como la celulitis que tiene en las piernas,
pero que nada mas alla de eso. Explica que en verano usa poca ropa y no tiene
inconvenientes en que la vean, no se cubre con ropa, tampoco se limita al usar bikini
ni remeras con escote. Sugiere que la cirugia de implante mamario la va a realizar
porque quiere tener pechos mas grandes, y que a pesar de ser consciente de lo que
tiene naturalmente y que no le disguste, le encantaria tener un poco mas de busto.

Nunca nadie le hizo algin comentario ni le insinué que tuviera poco busto,
solo recuerda una anécdota que tiene con una de sus primitas, una nifa de cinco afos,
que al ver varias mujeres de su familia (todas han realizado una cirugia de implante o
levantamiento mamario) sentadas, iba sefialandolas y afirmando quien tenia pechos y
quién no. Cuando senalo a Laura exclamoé: “y sla Lau? ;Por qué no tiene lolas?”,
comentario que a la entrevistada no le molesté en absoluto, le causé gracia porque
esas mujeres, su madre, su hermana y su tia han atravesado una cirugia.

Piensa que su hermana tenia mucha mas necesidad que ella de realizarse la
cirugia, tenfa un trauma con tener pechos tan pequefos, algo que no le pasa, no cree
tener complejos con su cuerpo. Manifiesta la poca seriedad con que se toma la cirugia,
piensa que puede seguir viviendo con sus pechos naturales, que la cirugia es solo una

cuestion de querer y no por algo grave como un trauma.
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Para cuidar su cuerpo hace un tratamiento con electrodos el cual es probable
que interrumpa ya que con su trabajo y la facultad tiene muy poco tiempo. No le gusta
ningin deporte, solo ha disfrutado tiempo atras la equitaciéon pero que por un
problema en la mano no pudo seguir haciéndolo. No hace dietas, y no le gusta el
gimnasio, pero comenta que va un mes antes del verano, para verse bien, pero no lo

hace con motivacion.

Cirugia estética

La informacioén con que cuenta sobre la cirugia estética proviene de gente conocida
por la entrevistada. Todas las mujeres que conoce que se han operado lo han hecho
con los mismos cirujanos, padre e hijo, y ella desea hacerlo con el hijo de este
prestigioso cirujano plastico por haber visto sus buenos trabajos. Explica que estos
médicos son parientes lejanos de ellos y que cuando se operd su hermana mayor su
padre tuvo la oportunidad de hablar con el cirujano padre, pero Laura cree que él ya
es muy mayor y no se anima a operarse con él.

Su deseo de realizar esta cirugia tiene dos o tres aflos de duracion, a esa edad
sabfa que debia esperar un poco mas, y cree que ya llegd el momento de hacerla.
Comenta que su hermana y su tia hicieron el implante mamario y su madre realizé la
cirugia de levantamiento mamario después de tener a sus tres hijos, y cree que esto se
va contagiando en su familia.

No siente temor con respecto al dolor que puede llegar a sentir por la cirugia
dado que tiene muy presente la buena experiencia que tuvo su hermana que al colocar
el implante por detras del musculo se disminuye en gran cantidad el dolor del post
operatorio. Son tantas las ganas que tiene de operarse que no estd preocupada por el
después de la intervencion.

Planea hacer la cirugia, pero su padre siempre posterga el momento, ella
acepta esto dado que serd él quien pagara los costos de la intervencién y sabe que se

trata de una suma de dinero importante.
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No tuvo ningun problema para conseguir el consenso de su padre en cuanto a
la cirugia, porque €l ya lo vivi6 con su hija mayor y sabe de qué se trata. Su madre y su
hermana quienes ya han realizado un procedimiento quirdrgico, junto con la
entrevistada, ven a la cirugia como algo normal y algo muy improbable de
arrepentirse después.

En cambio su hermano, es el tinico que se muestra mas reacio, segin palabras
de Laura a que ella se someta a la intervencién quirurgica., piensa que es algo
innecesario. El fundamenta su opinién explicandole que tener senos grandes no esta
de moda, en Europa o en Estados Unidos las mujeres no tienen pechos de gran
tamano, que esto solo sucede en Argentina. Laura piensa que la decision la toma por
ella misma y no por seguir ninguna moda, lo hace porque es lo que ella desea. Si bien,
toma en cuanto la opinién de su familia y le gusta escucharla, quiere hacerlo de todas
formas.

Dos de sus amigas, como se dijo anteriormente han realizado la misma cirugia
que Laura desea hacerse y estan de acuerdo en que lo haga, pero le advirtieron que no
se implante mucho porque no le quedaria bien.

Su novio, por su parte, le dice que no tiene la necesidad de operarse que estd
perfecta naturalmente, pero Laura cree que de igual manera le agradard que ella

realice la cirugia.

Cirugia Estética y Autoestima

Laura tiene ciertas expectativas con respecto a la cirugia, cree que podra sentirse mas
comoda para usar remeras o vestidos sin corpifio, que ahora no puede usar por tener
poco busto.

Cree que después de la cirugia no se va a sentir muy adolorida, sino realizada y
conforme con ella misma. Con menos inhibicién, para poder usar bikini, pero que de
todas formas no quiere exhibir de mas su cuerpo ni mostrarle a todo el mundo que se

opero, y si esto pudiera pasar de ser percibido hasta seria mejor para ella.
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No cree que pudiera haber algin cambio en su forma de ser, esta segura de que
sentira mayor comodidad con su cuerpo y que podra verse al espejo en malla y
elogiarse por lo que ve.
Refiere que no le interesa que le guste a los demas, que lo hace por ella y
porque sus senos seran algo que le gustara a ella en su cuerpo, pero que si le importa

que a su novio le guste su apariencia después de la cirugia.

Anadlisis de datos

Laura es un joven de aspecto alegre, muy buena presencia con mucho interés por
participar de la entrevista, la cual una vez finalizada, pens6é que no era muy personal,
por lo que no le costd en absoluto expresar sus sentimientos.

Se observé una gran emocién cuando comenzd a hablar de algunos integrantes
de su familia. Si bien ella explico rapidamente que lloraba por ser una persona muy
sensible, esto trasmitié de alguna manera su admiracién por sus padres y su abuela.
Siente mucho orgullo por estas personas a las que toma sin duda como referentes.
Como afirma Cao (1997), la busqueda de identidad es uno de los propdsitos
fundamentales de la adolescencia y en este proceso surge la necesidad de regeneracion
de modelos identificatorios, que en el caso de Laura se encuentran en su familia y que
la estarfan ayudando a despojar el rol infantil.

Otro de los indices de su duelo por el rol infantil, es su esmero y compromiso
con su trabajo, ha asumido responsabilidades y a pesar de estar trabajando en el
negocio familiar junto a su hermano y su padre, esta buscando cierta identidad adulta,
desistiendo de la dependencia a sus padres.

Quizas su autoexigencia sea excedida, trabajar por la mafiana y estudiar por la
tarde es algo que, segun sus palabras, no le deja tiempo para hacer otras cosas como
seguir el tratamiento de electrodos que estaba haciendo, ir al gimnasio, salir mds con

amigos, con su novio, o tener momentos de ocio.

Noelia Morales 85



2
$)

N
e
A

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA? )\
'y vy

it

S

A7)

Laura pareciera no temer a la sobreexigencia, muestra ser una chica con claros
objetivos, valores e ideales que ademas de rescatarlos de sus modelos intrafamiliares,
lo hace desde modelos extra familiares, como es el caso de una mujer (duefia de la
revista Mil opciones) que ha logrado ser, esposa, madre, empresaria, etc., con mucho
esfuerzo y se podria pensar que la voluntad que deposita la entrevistada en sus
actividades reflejan su aspiracion a convertirse en alguien similar a quienes admira.

Si se siguen las etapas propuestas por Peter Blos (2001), Laura se demuestra
como una adolescente tardia, ya ha descubierto su orientacién vocacional junto con
sus habilidades para esta, las cuales esta practicando actualmente. Ademas ha hecho
una eleccién de objeto heterosexual, junto con la capacidad para entablar una relacién
madura.

Con respecto su pareja, en su relato, se vislumbran ciertas caracteristicas
similares a las de un vinculo de terceridad amplia, donde los dos parecieran actuar con
madurez, como dos mentes discriminadas. Laura menciona haber recibido siempre
buenos tratos de su novio, y que las discusiones que han tenido no logran invalidar su
bienestar con respecto al noviazgo. A ambos, les resulta fundamental tener momentos
que compartir, y a pesar del poco tiempo que tienen en la semana, han creado ciertas
pautas para que ambos puedan realizar sus actividades (trabajo, estudio, juntadas con
amigos y practica de deportes) sin dejar de disfrutar espacios compartidos (Berenstein
I. y Puget J., 1989).

Ademas, siguiendo con Blos (2001), muestra una actitud critica frente al
mundo externo, a los adultos de su familia y a los adultos en general, una integracién
social que ha dado comienzo con el ingreso al mundo del trabajo, junto a cierta
estabilidad en su autoestima.

Con respecto a la autoestima, teniendo en cuenta los aportes de Alemany
Martinez (2009), la entrevistada demuestra que piensa y siente contar con los recursos
necesarios para modificar ciertas dificultades, y con cualidades que la diferencian y

hacen respetar por los demas. Esto se puede percibir en sus manifestaciones acerca de
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los roles que cumpliria en su grupo de amigas y en su grupo familiar. Cree poder decir
siempre su opiniéon por mas que no sea la misma que todos o las que los demas
quieran escuchar, también cree que su buen humor le permite distender a su familia
en momentos de discusion.

Asimismo se muestra conforme con los vinculos que tiene. Recibe mucha
contencion de su familia, aunque a veces no logre exteriorizar sus sentimientos. Hay
un tipo de acento puesto en la minimizacién de los problemas familiares y en expulsar
las razones del malestar que puede llegar a sentir del contexto familiar, al que nunca
veria como responsable de los inconvenientes. Seria pertinente agregar al respecto que
a pesar de estar ingresando al mundo adulto se sugiere a lo largo de la entrevista,
cierta idealizacion por sus padres como sucede en el mundo de los nifios en la familia
(Meltzer, citado en Ungar V., 2006).

Con sus amigas se siente segura de ser como es, se juntan seguido y afirma que
siempre han podido ajustar sus horarios para verse. Entiende que si en algun
momento ella o sus amigas se han mostrado alejadas del grupo no se interrumpiria la
relacién, lo que ella conceptiia como vinculos fuertes y consolidados. Permanencia
que también se relaciona con la etapa vital que Laura estd atravesando. Igualmente, ya
no es tan realzada la tendencia grupal, de seguir al pie de la letra las costumbres que el
grupo trae, se muestra mas separada del grupo como para asumir su identidad adulta.

Por otro lado en relacion a su cuerpo, se puede pensar que existié un duelo por
el cuerpo infantil, pero que no la ha llevado directamente al cuerpo percibido como
ideal para la cultura actual, como se aspira en la posmodernidad. La gente adulta que
la rodea posee mejor busto que el de ella, su madre, su hermana, su tia, personas
mayores que siguen el ideal posmoderno relacionado con la juventud, que cree que
han contagiado su deseo de realizar la cirugia sumada a la falta de pecho que ella y
hasta una nifa de cinco afios, (prima) ha registrado.

Laura a pesar de sentirse conforme con su cuerpo sugiere que no termina de

encajar al maximo con la sociedad, justifica no puede usar algunas prendas de moda, o
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propio y de los demas seria adaptarse a la ropa que esté de moda, y que queda mejor a
las jévenes con senos de mayor tamafo que hacer todo a la inversa y adaptar la ropa a
su cuerpo natural, como lo ha tratado de hacer ahora.

A cerca de su imagen corporal se puede inferir que hay consenso por parte de
los demds en que sus senos son de pequefios tamafio, aunque todos aseguran que no
tiene tanta urgencia en realizar el implante mamario como se dio en otro caso
(hermana mayor). Su familia ya siente este tipo de procedimiento como algo comun,
salvo su hermano, que es quien piensa que Laura se operaria por seguir el modelo
ideal de la cultura argentina algo que ella niega rotundamente, pero que quizds
inconscientemente se relacione con esto. De todas formas, se deduce por lo antedicho
sobre la autoestima y sobre su cuerpo, que el disgusto que siente por sus pechos se
encuentra apartado de su autoestima.

La accién de llevar a cabo la cirugia es una de las mas importantes y que hara
para cambiar y mejorar su cuerpo, refiere no ser alguien que se preocupe en demasia
por el mantenimiento de su aspecto fisico con actividad fisica ni de ningun tipo.
Explica que solo va al gimnasio antes del verano, para verse bien en este momento. Es
probable que la futura concreciéon de la cirugia se deba mas a una busqueda de
ganancias externas, para amoldarse aun mds al modelo exigido socioculturalmente
que con motivaciones internas debidas a un defecto de larga data, si esto fuera asi

quizas, no afirmaria que puede seguir viviendo sin poseer las protesis mamarias.
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Analisis entrevista N°3: Sujeto “Nadia”

Analisis Descriptivo

Datos sociodemogrdficos

Nadia es una joven de 20 afios, estudiante de la carrera de disefio grafico, la cual lleva
al dia. Su ciudad de origen y residencia es la ciudad de Cérdoba. Vive con sus padres y
sus dos hermanos varones de 22 y 24 afios de edad.

El contacto se realiza por medio de una de sus amigas también participante del
mismo trabajo de investigacion. El primer encuentro se dio en el momento de
finalizacion de la entrevista con su amiga donde se acordé el dia y la fecha de la misma
que se concretd unos dias mas tarde en su casa.

Nadia se presenta con un aspecto relajado, buena presencia y cierto interés por

la entrevista.

Factores Sociales: Contexto vincular, Medios de Comunicacion

Nadia se siente muy parecida a sus padres, a su madre fisicamente y en la personalidad
a ambos. De su padre piensa que se asemeja en el caracter, un caracter que es definido
como fuerte, no aceptan que nadie los moleste. En cambio, de su madre cree que
hered¢ la cualidad de dar a los demads, si alguien necesita algo se trata de complacerlo
al instante. Y Nadia, si bien le disgusta el momento en que debe escoger regalos, si
sabe que regalar porque alguien lo deseaba mucho, o si sabe que darle a alguien, lo
hace porque sabe que ese gesto hara feliz a la otra persona.

Al parecer de Nadia, con sus hermanos tiene una buena relacion, a pesar de
que no se ven mucho en su casa porque no coinciden con sus horarios, cuando se
encuentran fuera de su casa, en algtn boliche por ejemplo se divierten juntos. Piensa

que con sus hermanos y con su familia en general tiene una muy buena relacién.
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Con sus amigas, Nadia frecuenta muchas salidas, casi todos los fines de
semana, al estar casi todas de novias arman programas con sus novios, y durante la
semana siempre se juntan alguna vez a cenar o a merendar. Este grupo que conserva
desde el colegio tiene doce integrantes, pero las que mas se juntan, son seis o siete. Si
se le pregunta si algunas son mejores amigas ella contesta que hay una de sus amigas a
la que le cuenta todo, pero que si se junta con las demas algun dia es probable que se
lo cuente a todas sus amigas. De todas formas se describe como reservada en cuanto a
temas que tengan que ver con su familia, que ni siquiera confia a su novio, pero que
puede llegar a contar si no soporta mas el malestar que alguno de estos problemas le
esté causando. Le gusta hablar con ellas porque siente que no se queda encerrada en
sus opiniones, que sus amigas no le van a decir solo lo que ella quiere escuchar,
particularmente una de sus amigas siempre le da su propia vision de lo que sucede y
eso le gusta.

En cuanto al aspecto fisico, la parece que todas sus amigas tienen cuerpos muy
distintos pero no se siente diferente a ellas. Comenta a cerca de una de sus amigas que
tiene un par de kilos de mas y de la disconformidad que esté teniendo con su cuerpo,
del tratamiento que esta realizando para adelgazar, no le dice mucho para ayudarla y
piensa que ella en su lugar haria otras cosas, como ir a un nutricionista y hacer mas
actividad fisica. Le gusta fisicamente la cola y la delgadez de dos de las chicas de su
grupo, pero eso no la inhibe, por ejemplo a la hora de sacarse la remera delante de
ellas ni nada.

Nadia tiene novio hace cuatro anos y medio, y dice llevarse muy bien con él.
Tiene proyectos de vida, le encantaria formar una familia con él, se divierten juntos,
salen a comer, al cine, salen con los amigos de cada uno por separado o juntos, no
tienen complicaciones. En la intimidad nunca se sintié incémoda con su novio, €l
unico con quien mantuvo relaciones sexuales. Agrega que varias veces ella se queja de
su cuerpo frente a él, le dice que estd “re gorda”, a lo que él responde que estd muy

bien, que esta igual que siempre que no se preocupe, si le sefiala que vaya al gimnasio
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pero por el problema que tiene en sus articulaciones que se inflaman si pasa mucho
tiempo sin hacer ejercicio, pero no por una cuestion estética.

En un momento de la entrevista se esta hablando de las mujeres que se realizan
cirugias plasticas de manera excesiva y se le pregunta si las ve en la tele en algin
programa a lo que ella contesta que si, que ve Showmatch. No es que le desagraden las
mujeres que en este programa aparecen, pero la cantidad de procedimientos
quirtrgicos que hacen en su cuerpo es demasiado, algo que ella nunca haria porque le
resulta muy poco realista. Le parece muy poco natural que mujeres jovenes operen su
rostro por arrugas que son casi inexistentes, o que realicen una cirugia en sus gluteos.

Comenta haber escuchado decir a los amigos de su novio que les gustan las
mujeres del programa televisivo, pero que ella les ha preguntado si les gustaria
establecer una relacion formal con alguna mujer asi y contestaron que no, que solo les
interesaria estar con ellas alguna vez. En lo que respecta a las revistas, no consume
ninguna, pero si alguien las tiene hojea, Caras o Gente. Piensa que las modelos son
mas tranquilas, que le agradan mas porque son naturales y lindas, no le da envidia
verlas ni nada pero el otro tipo de mujeres con mas cirugias estéticas en su cuerpo las
califica como “gatos”, haciendo referencia a mujeres exuberantes y que exhiben

mucho su figura.

Modelos a Seguir

Cuanto esta hablando de sus padres se le consulta si los podria considerar como
ejemplos a lo que responde afirmativamente, por sus valores, por lo que los escucha
decir, por compartir pensamientos con ellos. También ve como referentes a los padres
de su novio, con quienes mantiene una buena relacién, por la similitud que guardan
con sus padres en cuanto a valores y costumbres.

Extra familiarmente no tiene ningin modelo a seguir especifico, pero admira a

ciertas personas que la rodean, no solamente famosos, que ponen muchas ganas y
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esfuerzo a su vida. También admira a quienes hacen caridad que es algo que tuvo la

oportunidad de hacer y no lo continud, pero que le resulta muy importante.

Autoestima

En su familia, Nadia piensa que al ser la unica mujer de la casa, trata de ayudar,
cocinar y lavar, y a pesar de definirse como una persona “vaga” intenta siempre
hacerlo.

En su grupo de amigas se describe como alguien a quien le gusta salir, que
siempre tiene tiempo para juntarse con el grupo, da consejos, y esta predispuesta a
ayudar en los momentos que las demas tienen problemas, por lo general la llaman a
ella para contarle.

Piensa que cada una tiene atributos muy diferentes que aportar al grupo,
algunas se enojan mads, otras menos, o se “retan” entre ellas cuando alguna hace algo
indebido, etc.

En lo que hace a su relacién amorosa Nadia muestra bienestar, se siente
comoda con él, dado que nunca le ha dicho nada que no la haga sentir de esta forma,
él muestra preocupacion por ella y su salud, se divierten juntos, tienen proyectos en
comun, ella se lleva muy bien con su familia y hasta ha compartido viajes con ellos, lo
que ha hecho que mantengan su relacién durante tantos afos.

En cuanto a su comportamiento con personas que conoce o0 que no conoce, no
cree que sea de distinta manera con unos o con otros, su personalidad es la misma, no
tiene ningin problema de hablar con nadie aunque asegura que no contaria sus

intimidades a cualquier persona que se cruce.

Imagen corporal

Sobre su cuerpo, piensa que le falta un poco de gimnasia se siente blandita, comenta
que deberia hacer mas actividad fisica dado que tiene problemas en las articulaciones,

lo que le exige si o si hacer ejercicio. Para cuidar su cuerpo hace gimnasia y la ayuda
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mucho el estilo de alimentaciéon que hay en su casa, verduras, ensaladas, todos los
alimentos al horno, pero a pesar de esto, se reconoce como adicta al pan, a la gaseosa y
al cigarrillo.

Explica que le gustaria ser mds delgada y mas firme pero que tampoco se
molesta demasiado por tener un rollo de mas, no le gusta la celulitis que tiene en sus
piernas pero que sabe que esto se debe también a problemas de circulaciéon que ha
heredado de su abuela. A pesar de esto que no le gusta de su cuerpo, niega ver su
cuerpo horrible o algo por el estilo. No siente una gran disconformidad por su cuerpo
que la limite para usar alguna remera en particular ni nada no cree vivir sin tener mas

busto le sea imposible.

Cirugia Estética

Nadia tiene cierta informacion acerca de la cirugia estética de implante mamario por
parte de sus amigas que se han realizado la misma operacion, y conoce a los cirujanos
que son vistos como los mejores de la ciudad de Cdérdoba. Nunca averigué en
profundidad dado que la concrecion de la intervenciéon todavia no estd confirmada
por no contar con el dinero necesario.

Su deseo de la cirugia estética esta presente desde hace dos afios en que insiste
en pedirsela a su padre quien no quiere darle el dinero por su temor a la anestesia que
requiere la cirugia.

La entrevistada comenta que ni su madre ni su padre estan de acuerdo con la
cirugia. Su padre porque ha tenido un problema con la anestesia y porque el costo de
la cirugia es muy alto. Su madre no estd de acuerdo porque cree que todas las mujeres
que se someten a esta intervencion terminan siendo todas iguales. Su abuelo, cirujano,
no quiere que su nieta realice la cirugia porque piensa que el cuerpo es mucho mas
estético en su estado natural. Su madrina, quien se ha operado la apoya
completamente. Sus hermanos por su parte se rien del tema, y tienen una posicién un

tanto mds neutra con respecto a esto, piensan que debe hacer lo que ella desee.
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En su grupo de amigas, hay dos integrantes que ya han realizado la cirugia, y
en ambos casos fue segun palabras de la entrevistada, solo por una cuestion estética.
Nadia piensa que deberian haberse puesto menos implante pero que de todas formas
les queda muy bien. Las nota muy distintas en cuanto a la manera de vestirse, menos
preocupadas por como les quedan las remeras, las bikinis, puede que ahora estén un
poco mas seguras fisicamente pero no han cambiado en su personalidad.

Su novio expresa que no hace falta que realice la cirugia, que es en vano que
ella se someta a esta intervencion, pero sabe que es una decisién propia, que no tiene
que ver con que nadie nunca le haya dicho que tenia poco busto, y que en el caso en

que tuviera el dinero la realizaria.

Cirugia y autoestima

Nadia cuenta las expectativas que tiene acerca de la cirugia, y son puramente estéticas.
Cree que podra ponerse ropa que ahora por cdmo le queda sin busto no puede usar, y
que la cirugia va a ser como ella quiere, si es que sus pechos quedan como ella desea,
de no ser asi se realizaria las cirugifas que fueran necesarias para revertir la situacion.
Su idea de la operacion es que su busto quede lo mas natural posible, lo unico que le
interesa es tener mas busto para que se vea bien pero no que sean de gran tamano, ni
que se asemejen a dos pelotas. Cree que va a ser como sus dos amigas que se operaron
el ano pasado, que se operaron y no usan grandes escotes, ni exhiben su cuerpo.
Piensa que una vez realizada la cirugia se sentira diferente, con alegria de sentirse bien
consigo misma, mas linda y de haber logrado lo que tanto ansiaba. A pesar de todo
esto, afirma que no es que se sienta mal con ella misma en este momento.

En cuanto a la creencia de la percepciéon de los demas después de la cirugia,
sostiene que solo veran diferencias en su fisico, y que lo notaran mas los hombres. No
imagina que la gente vaya a ver algiin cambio en su personalidad, ni nada por el estilo

ya que no tiene la idea de aumentar mucho el tamafo de sus pechos. Piensa que al
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igual que sucedi6 con sus amigas nadie hara malos comentarios sobre las

repercusiones de su cirugia.

Analisis de datos

Nadia es una chica de buena presencia y aspecto relajado, se mostré muy
entusiasmada con la participacidn en la entrevista en un primer momento, pero en el
transcurso de la misma fue mostraindose cada vez menos cooperativa, posible
indicador de ansiedad y de disgusto de hablar en profundidad de ella misma.

Lo que se menciona en primer lugar en el didlogo se relaciona directamente
con la cirugia estética de implante mamario que desea realizar, y es que su padre no la
estarfa apoyando, por temor la intervencion, algo que sugiere algun tipo de proteccién
para con su hija. Su madre por su parte, esta en desacuerdo con su hija, porque cree
que ella perdera su singularidad, con respecto a sus cualidades fisicas, y sera igual a
todas las mujeres que se operan.

Con respecto a esto tltimo, Nadia, no adhiere. Ella cree que no abandonara las
cualidades fisicas ni psiquicas que la diferencian y logran su respeto y el de los demas
(Marcellach Umbert G,, s/f). En lo referente a lo fisico piensa que después de operarse
solo habra un pequefio cambio que producira mayor efecto en los hombres, pero no
cree que haya cambios en su personalidad, segun palabras, posee muchos atributos
como su disponibilidad a los demas, y ser divertida.

También muestras ser una joven critica (caracteristica de la adolescencia
tardia, Blos P., 2001) con respecto a las opiniones que le merecen las mujeres, de los
medios o sus conocidas, que han recurrido a otras cirugias aparte de la de implante
mamario. Solo admite esta cirugia, las demas le parecen grotescas y hasta innecesarias,
pareciera que solo puede entender a quienes sienten la misma disconformidad que
ella.

Le parece bien que alguien se opere pero muestra una contradiccion, que hasta

ella misma remarca, diciendo que quienes se operan, son extravagantes, y no
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encuentra razones por las cuales estas mujeres se someten a tantas cirugias, porque
afirma que ni siquiera a los hombres esto les atrae, y Nadia, estd muy pendiente de la
mirada del sexo opuesto, ya lo explico en sus expectativas sobre esta intervencion
quirdrgica. Igualmente, en su discurso se percibe la importancia a la aprobacién por
parte de los demas, las historias que cuenta de sus conocidas con fuertes complejos, lo
sefalan, pero ella trata de evitar cualquier comentario que haga alusion al tipo de
aprobacion que tiene la gente para con ella misma.

Siguiendo con esta idea, podria pensarse que una de sus principales
motivaciones por aumentar el tamafo de sus pechos, tiene que ver con el deseo de
encajar en el modelo sociocultural exigido, pero a través de la ropa que se estaria
usando. Como sucede con otras integrantes de la muestra, su anhelo tiene que ver con
poder usar la ropa que estd de moda, adaptarse a esta mediante la cirugia de busto.

Nadia explica lo que entiende por ideal fisico en un momento de la entrevista,
tiene que ver con la percepcion de sus amigas, las que son mas delgadas, con mas cola
y senos que ella. La cirugia le resultaria algo practico, como implica el pragmatismo
(Rojas y Sternbach, 1997) de la época, para cambiar esta parte de si misma que no le
agrada.

En su caso, no solo se habla del cuerpo en su dimension estética, sino de una
irregularidad en su salud (Bauman, 2010) pero aun asi, no basta para que invierta todo
su tiempo y esfuerzo en revertir la situacion, siempre hay excusas para no realizar
ejercicio y hasta hay ciertas conductas que no son adecuadas, como fumar, que
dificultan la actividad fisica. Si explica cuidarse con las comidas, pero que por su
manera de exponerlo, no es ella quien se ocupa directamente de la alimentacion de su
hogar.

Quizas haya cierta contradiccion (Aberastury y Knobel, 1984), entre los
habitos que piensa que debe tener ella y su amiga con problemas de peso que
menciona en el didlogo, y lo que sucede en realidad, que tiene que ver con evitar lo

que requiera un minimo esfuerzo.

Noelia Morales 9



%)
$)

N
e
A

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA? )\
'y vy

A7

v/
De todas formas, cree que realizara esta operaciéon ya que posee los recursos

%.P_

necesarios para poder realizarla sin apoyo econémico o emocional de sus padres,
condiciéon también de una autoestima desarrollada convenientemente.

Otro aspecto a analizar, los vinculos, le resultan muy satisfactorios. Dice
llevarse muy bien con toda su familia, aunque sugiere cierta lejania sobre todo con sus
hermanos, a quienes pareciera ver mas en lugares externos al hogar que en este, algo
que la entrevistada define como parte de la independencia que reina en su hogar. Se
divierten mucho, pero no logra hablar de temas en profundidad con ninglin
integrante de familia, ademas refiere tener problemas con su familia, y solo lo
conversa con su novio os sus amigas.

Todavia existe tendencia grupal, siempre esta disponible para sus amigas,
pareciera que frecuentara mas a sus amigas que a quienes viven en su familia,
permanencia en el mundo adolescente que sirve para separarse del grupo de los nifios
en el ambito familiar (Meltzer, citado en Ungar, 2006). Hay ademds, una suma
inclinacién por los dictados de este grupo, Nadia manifiesta el rol de madres que
cumplen entre ellas, reganandose, o diciéndose que deben hacer. Otra costumbre
grupal a la que adhiere la entrevistada, es estar en pareja, y a pesar de que comenta
también salir de vez en cuando por separado de su novio, manifiesta su alegria por
reunirse con amigos y sus respectivas parejas al mismo tiempo, cabria preguntarse qué
sucederia si no todas tuvieran novio, si esto resulta asi por casualidad o si es otra
manera de seguir las preferencias del grupo.

En cuanto a la especificidad del vinculo que Nadia tiene con su novio,
manifiesta gran complacencia. Estan juntos hace mucho tiempo, y tienen proyectos en
comun, algo propio de la etapa vital que estaria atravesando si se siguen las
descripciones de Peter Blos (2001). Parecen mantener una relacién consolidada, con
capacidad de intimidad, pero donde se podria también reconocer ciertas
caracteristicas propias de los vinculos parentales, que como explica Matus (2011),

estarfan siendo avasallados por los vinculos horizontales. Su novio ejerce cierta

Noelia Morales 97



%)
$)

N
e
A

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA? )\
'y vy

%.P_

A7)
proteccion sobre ella, es quien la incentiva a cuidar sus problemas de articulaciones, es
a quien confia sus problemas familiares, como se dijo anteriormente, y es la nica
persona que ha sido identificada como alguien que refuerza la belleza fisica que Nadia
posee.

Otro aspecto a destacar en relacion a su pareja, es que si bien la eleccién de un
objeto heterosexual se ha presentado sin inconvenientes, tal como se espera en Peter
Blos (2010) en la adolescencia propiamente tal, se nota en su relato una eleccion
tefiida por lo endogamico. Su novio en un joven que posee un contexto familiar
similar al de Nadia, sus padres se asemejan demasiado, en valores y costumbres, algo
que Nadia resalta y ademds admira, podria ser quizas un modo de no sufrir un
presunto duelo por los padres de la infancia.

Por otro lado, si se presta atenciéon a lo que podria ser su duelo por el rol
infantil, hay ciertos indicios, que tienen que ver con ayudar en su casa, con sus
proyectos a futuro en cuanto a su carrera, pareja, viajes de placer.

En lo referente al duelo por el cuerpo infantil, si se sigue la idea de Obiols y De
Segni de Obiols (1993), que sefialan la fuerte idealizaciéon que se tiene al cuerpo
adolescente en la actualidad, en su caso, de Nadia, cree no haber conseguido el cuerpo
perfecto que deberia, y la cirugia podria ayudarla a ir en pos de eso, la sociedad debe
tener motivos para admirar su condicién fisica como sucede con cualquier otra

adolescente de su edad, que posee el ideal envidiado por las demas personas.
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Analisis entrevista N°4: Sujeto “Paula”

Analisis Descriptivo

Datos sociodemogrdficos

Paula tiene 21 afios, estudia arquitectura y vive con sus padres en la ciudad de
Coérdoba. Tiene dos hermanos varones, mayores que ella que viven cada uno con su
pareja en su casa propia.

El encuentro se concreta a los pocos dias del contacto teleféonico conseguido
por medio de un tercero conocido por la entrevistada y la entrevistadora. La entrevista
se realizo en el comedor de su casa en un horario en que sus padres estaban
trabajando.

Paula es una joven de baja estatura y contextura fisica pequefa, con buena

presencia y un aspecto que sugiere cierta timidez.

Factores Sociales: Contexto vincular, Medios de Comunicacion

Paula refiere tener una mejor relacion con su padre que con su madre. En cuanto a su
madre, dice que no tiene mucha “onda”, no le tiene demasiada paciencia porque ella
siempre esta criticando o retandola por algo. Explica que siempre genera algo negativo
como ponerse en posicion de victima, algo que ella no tolera y lo que la lleva a tratar
de mantener un espacio en el que pueda entrar un tercero y no tener que pasar un mal
rato. No quiere crear discusiones con ella, cree que reconoce que comentarios le
molestan tanto a ella como a su madre, y sabe que si no interrumpe estas situaciones
ella va a enojarse mucho por lo que evita todo este tipo de situaciones.

Si confia en ella en temas femeninos, indumentaria, hombres, o sobre lo que

hace en su vida diaria, pero sabe que en otros temas, su madre respondera mal por lo
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que prefiere recurrir a su padre. Cuenta que con su madre comparte el gusto por el
arte, Paula pinta cuadros y cuando era pequena hacia artesanias junto a su madre.

Se ve fisicamente muy parecida a su madre, la describe como delgada y sin
busto. En cuanto a la personalidad cree que se parecen en la predisposiciéon que tienen
siempre hacia la otra persona y en enojarse facilmente también.

En cuanto a su padre, lo primero que menciona Paula es que tiene mejor
relacion con €, y en general siente que tiene mejor comunicacién con los varones. De
todas formas cree que su padre siempre la hace sentir bien con lo que le dice, le hace
halagos que segin sus palabras son tipicos de los padres, resalta su belleza y sus
valores. Ademds de compartir charlas, la entrevistada comparte la practica de algunos
deportes y el andar a caballo.

Paula tiene dos hermanos uno de 29 afnos y otro de 31 afos. Comenta que
tiene una mejor relaciéon con su hermano de 29 aflos, que es mds aniflado y chistoso,
algo que cree que ambos comparten, en cambio su hermano mayor, es mucho mas
serio y cree que tener una gran diferencia de edad influye en la relacién pero de todas
maneras lo siente cercano a ella. Como uno de sus hermanos estudia arquitectura
como ella tienen mucho que los une y el otro tiene un hijo, con el que Paula pasa
mucho tiempo lo que la acerca mucho mas a ¢él.

En la entrevista, Paula hace referencia a una situaciéon pasada de su vida, en su
antiguo colegio en el cual se sentia muy mal, sus compafleras la maltrataban
burlandose de ella y esto llego a un limite en que sus padres decidieron cambiarla de
colegio, algo que la hizo mejorar y que agradece. En esa experiencia sinti6 el apoyo de
su familia, menciona que siempre la escucharon, pero que de todas formas hay
muchas veces que prefiere reservarse lo que le sucede para que nadie la tome como
una carga, alguien depresiva que demanda mucha atencion.

La entrevistada no tiene novio y pasa mucho tiempo con sus amigas, a quienes
ella define como “sueltas”, seductoras, sonrientes y con mucha confianza en ellas

mismas. Paula comenta que se compara mucho con ellas, piensa que al sentirse mas
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conformes con su cuerpo tienen mas facilidad para comunicarse con los hombres.
Ademas se compara con las chicas que sabe que le interesan al chico que a ella le
gusta, trata de fijarse en su personalidad y en su apariencia fisica.

Ademds, una de sus amigas con quien compartia cierto complejo por tener
pechos pequefios, ha realizado la cirugia de implante mamario lo que la ayudé6 a
cambiar y estar mas contenta y segura con ella misma. La mayoria de las chicas que
integran su grupo de amigas se han realizado la operacién de implante mamario o una
rinoplastia, y comenta que una de ellas ha realizado dos cirugias en su rostro, en su
nariz y el mentoén.

También cuenta que ha estado en varias conversaciones de sus amigos varones
sobre el tema, y muchas veces que éstos dijeron que prefieren mujeres con mas gliteos
que senos grandes, pero otras veces los ha escuchado decir que prefieren mujeres con
pechos de gran tamaio y al ver que ella no tiene nada, siente mayor inseguridad con
su cuerpo. Piensa que a pesar de tener esto en cuenta, no cree que ellos influyan en su
decision de realizarse la cirugia, sino que ésta es algo que haria desde un principio por
ella misma.

En cuanto a los medios de comunicacién, Paula menciona un programa en
particular en el cual aparecen personas que se someten a alguna intervencion
quirdrgica para poder asemejarse a alguna persona famosa. Considera a los resultados
de las cirugias muy grotescos, este programa es de Estados Unidos con lo que ella
fundamenta lo exageradas que son estas cirugias en contraposicién con Argentina
donde las cirugias, parecen mds naturales y no tan exuberantes.

En cuanto a las revistas, explica que le gusta el cuerpo que tienen las modelos y
le encantaria parecerse fisicamente a ellas en algin momento de su vida pero aclara
que no por ver la belleza de cierta modelo en las revistas surge en ella mas urgencia
para realizar la cirugia estética de sus pechos. Sefiala que al ver las revistas ni siquiera

hace una relacién con su deseo de la cirugia y que en los programas de television que
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consume sobre cirugias estéticas le divierte ver el cambio de quienes participan pero

nada mas.

Modelos a Seguir

Sostiene que en la parte fisica no tiene ningiin modelo a seguir dentro de su familia,
pero si le gustaria ser como una de sus amigas, que es alta, delgada y tiene pechos
grandes, pero que esto no significa que la tome como un modelo.

En cuanto a la personalidad admira a sus amigas por ser muy desinhibidas,
seductoras, tener simpatia y gran seguridad en ellas mismas.

En su familia encuentra admirables a su padre y su hermano ya que son
personas sencillas, humildes, que no se hacen ver y que siempre estan disponibles para
las demas personas. También piensa como un ejemplo a su madre, de quien no da
motivos concretos, sino que le gusta como es como madre, y que a pesar de que no le
tiene mucha paciencia y de ser la persona con la que convive la mayor parte del
tiempo, le gusta su forma de ser. Mejoraria su costumbre de posicionarse como
victima ante los problemas, de pensar que siempre las demds personas la estan
atacando, de ser tan sensible y de buscar constantemente el aspecto negativo de las

situaciones.

Autoestima

Cuando se le pregunta si cree cumplir algin rol en su familia, explica que no sabe,
puede contestar acerca de las cosas que comparte con cada una de las personas de su
familia y con todo el grupo en general pero no puede describir alguna accién
especifica que ella sea la encargada de realizar.

En su grupo de amigas cree que siempre estd para escuchar y ayudar a los
demads, si alguna se siente mal trata de hacerlas reir cree que es una persona que tiene

facilidad para divertir a la gente. Cree que es una buena amiga, sincera y generosa y
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que sus amigas la buscan para estar con ella porque les agrada su personalidad y
sienten afecto por ella.

Hace alusion a una situacion en la que una de sus amigas no se sentia bien por
haber terminado una relacién con su novio y Paula la visitaba mucho, la llamaba para
invitarla a salir o hacer algo para que no estuviera todo el tiempo en su casa pensando
en su ex novio y trato de no tocar el tema de ayudarla a que sacara de su mente a esa
persona, aunque la escucharia si ella quisiera hablar del tema.

Al hablar de sus relaciones con el sexo opuesto, explica que puede llegar a
cansarse muy rapidamente de algun chico y que quizas se preocupa mucho por un
hombre que le gusta y que en el momento que lo consigue ya no le interesa.

En la intimidad se ha sentido incémoda solo en la parte del pecho, porque no
le simpatiza que la toquen ahi. Si bien ha podido disfrutar aquellos momentos, se ha
preguntado que estaria pensando la otra persona sobre la falta de busto que ella
percibe en su propio cuerpo. Explica que los chicos con los que ha mantenido
relaciones sexuales se daban cuenta de su incomodidad y dejaban de darle atencién a
esta parte de su cuerpo, como si no les molestara que su pecho sea plano, y que les
gustaba su cuerpo de todas formas.

Esto le preocupa por haber presenciado tantas conversaciones en las que los
varones mencionan su preferencia por mujeres con senos mas grandes que los que ella
posee.

Ha tenido novio pero considera que el tiempo de duraciéon de esta relacion,
dos meses, ha sido muy corto. Cree que el final de este noviazgo fue responsabilidad
de él, por su indecision e inmadurez, ¢l es dos afios menor que ella. A pesar de que ya
ha pasado cierto tiempo desde que termino esta relacion, lo sigue extrafiando, mas en
aquellos momentos en que todas sus amigas tienen programas para salir con algin
chico y ella debe quedarse sola en su casa. Sabe que lo extrafara hasta que aparezca
otro chico que la haga sentir de la misma manera, que le permita dejarse llevar que es

algo que le resulta muy dificultoso con la mayoria de los hombres.
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Piensa que esta manera de vincularse con los hombres podria llegar a tener
que ver con su timidez, o falta de confianza para sentirse interesante hacia la otra
persona. Incluso llega a decir que considera tener una baja autoestima, dado que en
ocasiones se siente mal o se siente menos que los demds si se compara con otras
personas.

Reconoce que su comportamiento es muy distinto con gente que conoce y con
gente que no. Expresa que muchas veces depende de las personas, hay con quienes
toma demasiada confianza rdpidamente, o que puede llegar a influir el animo que esta
teniendo ese dia. Reconoce que puede llegar a conversar con algtn chico en un boliche
si le parece atractivo. Varias veces siente vergiienza de hablar con algun chico que le
interesa o con un amigo de éste y trata de cuidarse en lo que dice.

Si se trata de una amiga de alguna de sus amigas no tiene problema en
conversar por mas que no la conozca. Cree que lo que mas la condiciona es el
contexto en que se den las conversaciones cree que en los boliches la gente si se acerca
es con una determinada intencién, muy diferente a la que se puede llegar a tener en la

facultad o lugares de ese estilo.

Imagen Corporal

En relacién a su apariencia fisica, Paula manifiesta cierta incomodidad y disgusto.
Explica que cuando usa traje de bano o algun vestido o remera, se mira al espejo y no
le agrada lo que ve. De todas formas no hace una evaluaciéon del todo muy negativa de
su cuerpo, sino que considera que estd en forma, que tiene lindas piernas, cola y
espalda, que solo cambiaria su pequeina estatura y su pecho plano. Afirma que le
disgusta mas su pecho plano que su altura.

No hace referencia a que alguien haya dicho algo que la haya hecho sentir mal
por tener pechos pequeiios, si explica que le hacen chistes por su estatura pero que no

le molesta tanto porque siempre le dicen que les resulta tierno que su contextura fisica
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sea pequefia, y que ademas se lo dicen en un tono simpatico en ocasiones en que esto
resulta gracioso.

En cuanto a la conformidad con su cuerpo, podia decirse que solo la disgusta
en gran proporcion su pecho el que ella define como pecho plano. Siente un fuerte
complejo con esto, esto le sucede desde los 15 afios aproximadamente momento en el
que empezd a notar que su pecho estaba un poco “hundido”, comenzé a sentirse sin
forma y comenz6 el malestar con su cuerpo. Sentia rechazo por su cuerpo, su timidez
y aislamiento aumentaba cada vez un poco mas, y agrega a esto que en su colegio
estaba atravesando un mal momento. Las chicas se burlaban de ella, eran personas
muy superficiales que solo se fijaban en defectos de las personas y hacian sentir muy
mal a las demds personas. Aqui fue donde sus padres le proponen realizar un cambio
de colegio al que ella accede después de un tiempo, lo que resulté muy beneficioso, en
este colegio solo para mujeres encontré chicas muy diferentes, con las que pudo
entablar amistades, sentia que realmente tenia un espacio para ella.

Hoy por hoy, cree que su cuerpo no ha tenido un gran desarrollo, ademas de
tener una contextura fisica tan pequena, el no tener mucho busto, la hace ver como
una nifia y no como una mujer que es lo que coincidiria con su edad cronolégica.

Para cuidar su cuerpo hace deporte, en el verano juega béisbol o tenis, sale a
caminar y habia comenzado a hacer gimnasia aerdbica pero interrumpié y ahora tiene
que organizar sus horarios para poder ir. Comenta que esto no lo hace por una
cuestion estética sino para hacer actividad y no estar todo los dias quieta comiendo, su
carrera le demanda mucho tiempo sentada y trabajando en la computadora o
haciendo maquetas. Con las comidas no tiene problemas no hace dietas, no sube de
peso facilmente.

Por otro lado, piensa que la cirugia es una oportunidad para tener la figura que
desea con muchos mas resultados que el realizar ejercicio fisico o las dietas. Solo
debera tolerar un par de dias el dolor que puede causar el estiramiento de la piel y

luego de eso, ya tiene lo que queria para toda la vida, en cambio hacer gimnasia es algo
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en lo que se debe tener constancia, ademas del cuidado en las comidas, lo que

generaria mucho esfuerzo.

Cirugia Estética

Tiene informacién de la cirugia estética por haber acompanado a una de sus amigas
que ya la ha realizado a una consulta con un médico y pudo interiorizarse en el tema.
Cree saber qué es lo que quiere, al tener varias amigas que han pasado por el
procedimiento quirdrgico sabe que cirujano quiere que la opere a ella, porque ha visto
sus trabajos y le parecieron bastante naturales y nada exagerados como es el caso de
una de sus amigas a quien se le nota mucho que sus pechos son operados.

Su deseo por la cirugia inicié6 hace tres afos, y cree que surgié por su
inseguridad con su cuerpo, siente que es muy “chiquitita” como una nena y que, a
pesar de que no lo hace porque piensa que a los hombres les gusta mas una mujer con
pechos de gran tamano, cree que podra comunicarse mas con ellos.

Todavia la cirugia no tiene una fecha de concrecién dado que todavia no
cuenta con el dinero suficiente para cubrir los gastos. Sus padres quieren que Paula
pague la cirugia con su propio dinero y cuando sea mas grande y su desarrollo fisico
culmine. Ella, por su parte cree que esta bien que ella pague su operacion, y desde hace
algiin tiempo esta ahorrando el dinero que le da su madre para los fines de semana y
que antes usaba para comprarse ropa o cosas innecesarias, ademads de juntar todos los
vueltos de las compras que hace para sus padres. No tiene presente la cantidad de
dinero que lleva ahorrado pero quiere llegar a juntar un monto de $8000 y ahi
empezar a averiguar para concretar su proyecto.

Sus padres se han demostrado en desacuerdo con su decision de realizar esta
cirugia, y aun no saben que Paula estd ahorrando dinero para poder llevar a cabo la
cirugia plastica. Su padre siempre le dice que a los hombres no les gustan las mujeres
que se operan, que queda muy grotesco, y que se fijan en otras partes del cuerpo, no

en esa. Manifestd su desacuerdo, con ella y le dijo que hiciera lo que quisiera pero que
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iba a arruinar su cuerpo con la cirugia, y a pesar de esto Paula sigue firme en su
decision.

Su madre, le muestra y comenta siempre noticias sobre mujeres a quienes su
cirugia no les ha salido bien, y hasta algunas han muerto por mala praxis y expresa el
miedo que tiene de que algo similar le suceda a su hija. Por lo que ha decidido decirle
que si es su deseo, que lo haga pero con su dinero porque es algo que no apoyan ni ella
ni su marido por el riesgo que se puede llegar a correr.

También cuenta que su madre se ha hecho la cirugia de implante mamario
cuando Paula tenia alrededor de cinco afios y sufrié6 complicaciones por las cuales
tuvo que quitarse las proétesis. Ella guarda cierto temor con respecto a la cirugia, de
que no resulte como ella lo esperaba, que no le agrade como quede su cuerpo o que le
suceda lo mismo que a su madre y le deban quitar la protesis, y la gente se preocupe
por ella, y el sentir que ha desperdiciado tanto tiempo y dinero en todo lo que la
cirugia acarrea. La entrevistada nunca le pregunto las razones de su cirugia pero cree
que tuvo que ver con su incomodidad de no tener mucho busto.

Con sus hermanos no ha hablado del tema de la cirugia en absoluto pero la
mujer de su hermano mayor ya se ha hecho la misma cirugia y su otra cunada quiere
hacerla en algiin momento y a ellas les menciono su deseo de realizar la intervencion y
les consulto con que cirujano debia hacérselas, y ellas le aconsejaron no poner una
protesis muy grande porque no le quedaria bien.

Comenta también que hay muchas personas de su familia extensa que han
realizado la cirugia y no han tenido problemas, una hermana de su padre y otra de su
madre, y que a pesar de eso ellos siguen negados con que ella se someta a la cirugia.

La opinién de sus amigos con respecto a la cirugia es variada hay quienes se
demostraron de acuerdo sobre todo sus amigas que han recurrido al mismo
procedimiento que ella anhela. Y la parte masculina de sus amistades le han dicho que
no lo necesita, que su cuerpo natural estd muy bien proporcionado, pero a pesar de

esto sigue conservando su idea.

Noelia Morales 107



o)
$)

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA?

Y
.
N
2/

Cirugia Estética y Autoestima

Paula tiene demasiadas expectativas con respecto a la cirugia de implante mamario. Se
imagina con mayor confianza y seguridad para usar algunas prendas de vestir con las
que ahora tiene problemas. Siente que al tener pechos mas grandes va a sentirse mas
linda y mejorara notablemente su autoestima a la que ella describe como baja.

Paula cree que en su caso, el desarrollo fisico y la confianza que deposite en si
misma tienen una gran influencia una en la otra, al sentir que su cuerpo es como el de
una nifia, es mas timida, mas introvertida y menos interesante para las demas
personas, su reflexion principal es que si alguien no tiene confianza en si mismo no
lograria socializarse.

A pesar de esto, no cree que al tener mas busto su personalidad va a cambiar
totalmente, cree que su autoestima sera mas elevada y que le permitira ser un poco
menos timida. Tampoco cree que atraera mas a los hombres solo por sus pechos, cree
que esto se relaciona directamente con la personalidad y la seguridad que ella tenga lo
que cree que le brindara la cirugia.

En cuanto a los demas cree que notardn un cambio en su forma de ser. Quizas
la gente que la conoce sienta que ella tiene poca confianza en si misma porque
resultaria inevitable no transmitir lo que se siente. Aunque sabe que por el solo hecho
de operarse no sera del todo feliz ni su autoestima sera el mejor, cree que su complejo

no la seguira limitando como le sucede hasta ahora y podra sentirse mas mujer.

Andlisis de datos

Paula se presento muy timidamente, su risa constante demostraba su ansiedad por las
preguntas que se le pudieran llegar a hacer en la entrevista. Se define como muy
anifada, fisica y personalmente. Refiere que su cuerpo no se ha desarrollado tanto
como ella imagind que deberia haberlo hecho a sus 21 afos, cree que su lento

crecimiento corporal se correlaciona con su baja autoestima.
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Asi, es como califica la actitud que tiene hacia si misma, que como se explico
en el apartado de Autoestima (p.37) tiene que ver tanto con los pensamientos y
sentimientos que se tienen con uno mismo como con las conductas realizadas para
obtener el reconocimiento propio y de los demas.

Paula hace apreciaciones negativas de si misma, en lo que tiene que ver con su
apariencia fisica, descripta como la de una nena, y también en su personalidad a la que
define como introvertida, con poca confianza en si misma y poco interesante para los
demas.

Siguiendo con el concepto de autoestima, Paula parece tener dificultades para
reconocer su singularidad, sugiere algunos atributos que hacen que sus amigas deseen
contar con su compania, alegando que es capaz de hacer reir a quienes tienen mal
estado de animo y que siempre estd para escuchar a los demds, pero no cree destacarse
en su familia y no hace referencia a ningun otro ambito donde muestre grandes
habilidades.

Tampoco imagina tener el poder para revertir por si sola las situaciones de su
vida que le generan desagrado, lo que daria espacio a su ilusiéon de que la cirugia
estética de implante mamario, a modo de supuesto basico de tipo mesidnico (Bion W.,
citado en Kordén D., 1996) generard en ella mayor confianza para aumentar sus
capacidades de comunicacién, confianza en su manera de actuar y en su belleza.

En cuanto a los vinculos, otra de las dimensiones de la autoestima y que
ademas se trabaja en otro apartado, Paula no se muestra en particular, conforme con
la relaciéon que mantiene con su madre. Su madre se pondria en posicion de victima
haciéndola sentir a Paula culpable de las discusiones, algo que desea evitar con la
estrategia de involucrar a un tercero, padre, para que los momentos no resulten tan
tensos. Podria hacer alusién a cierta rivalidad entre ellas e implicancia del padre en la
triangulacion edipica.

Por otra parte, la entrevistada dice que no tiene toda la paciencia necesaria

para soportar a su madre, de todas formas piensa haber aprendido a comportarse con
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ella, sabe que decirle y que no porque conoce las reacciones de su madre. Como se
explica en los vinculos posmodernos, su madre al mostrar comportamientos
inmaduros deja a esta hija la responsabilidad de procurar ser de determinada manera
frente a ella, entender que limites poner en su relacion, debe esforzarse para que se
lleven mejor, en lugar de ser a la inversa.

Su padre cumple de alguna manera un rol mas contenedor para Paula. Con él,
pareciera tener una comunicacion mas fluida, no conllevan momentos de tensién o
discusion. Su padre, es la unica persona que se nombra en la entrevista como alguien
que quiere que ella se acepte tal cual es, con sus valores y resaltando su belleza natural,
gesto que la sujeto quizas desvaloriza diciendo que es algo que todos los padres dicen.

Es algo a destacar la posicion que guardan sus padres con respecto a la cirugia,
ninguno estd a favor, pero llama de cierta manera la atencién, luego de haber
manifestado su desacuerdo con la decision de Paula, las estrategias que estan
implementando para que su hija no acceda a la cirugfa. En primer lugar han resuelto
no ayudarla en la parte econémica. Por su parte, su madre, influida por su fracasada
intervencion estética afos atras, intenta que Paula sienta miedo de la cirugia mediante
noticias de mala praxis, o muertes en otras mujeres que se han operado, y su padre
tratando de hacer reconocer a Paula que sus atributos naturales bastan para que sea
bella.

Ninguno ha intentado indagar sobre sus razones personales, sus anhelos y
carencias causadas por la disconformidad con sus pechos. Han dejado la
determinacion a su libre albedrio, al no ofrecer ningun tipo de ayuda para abordar la
situacién, su hija se encuentra totalmente sola y un tanto desprotegida ante esta
importante decision.

La cirugia expone a las adolescentes a grandes riesgos: siliconas rechazadas
por el cuerpo, quistes en los pechos, puntos que se abren provocando sangrados, y
hasta consecuencias mortales, esta joven solo esta siguiendo su deseo de tener senos

mas grandes, y a pesar de que tiene cierta informacion de los potenciales cirujanos que
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pueden operarla, lo hara con quien cobre el monto de dinero que mads esté a su
alcance, despreocupando otras cuestiones.

Sus padres presentes, podrian ayudarla valorar sus posibilidades con los
médicos, tipo de operacion e implante, su madre podria aportar su propia experiencia
ya que ha recurrido a la misma cirugia en el pasado, para detallar a su hija el
procedimiento y hasta cooperar en la informacién y lectura del consentimiento que
debe firmar ella misma por ser mayor de edad.

Por otro lado, como se dijo en el analisis descriptivo, su relacién con sus
hermanos es limitada, no ha hablado con ellos de la cirugia, aunque si lo ha hecho con
sus cufiadas de quien ha recibido algunos consejos. Todo esto afirma en cierta forma
lo fragil de las relaciones familiares que Paula esta manteniendo actualmente. Ella esta
mucho mas interesada en encontrar, al decir de Meltzer (citado en Ungar V., 2006) su
lugar en el mundo de los adolescentes para poder hacer una progresiva separaciéon de
sus padres y de su lugar de nifa en la familia.

En todo su discurso se encuentra una fuerte tendencia grupal, siguiendo
Aberastury y Knobel (1984) la falta de estima personal y seguridad, muy marcadas en
Paula, hacen que trate de encontrarse en este grupo mediante el mecanismo de la
identificacion, lo que ademas de apuntar la dificultad para alejarse de sus amigas, la
obligaria de alguna forma a seguir las costumbres que el grupo tiene, y como
demostrd en la entrevista las cirugias estéticas son uno de estos dictados.

La entrevistada es la unica en su entorno mas intimo que no ha realizado
ninguna intervencién de este tipo y es algo que en contraposicion al caso de sus
amigas, la ubica en desventaja en cuanto a confianza y valoracién por si misma,
posibilidades de seduccién y comunicacion con el sexo opuesto. Su confirmacién de la
hipétesis que afirma que la cirugia subiria de manera significativa la autoestima, ha
sido confirmada con los cambios que ha registrado en sus amigas cuando a sus 16 0 17

aflos ya comenzaban a someter a su cuerpo a numeroso procedimientos quirtrgicos.
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Otra diferencia que sugiere Paula entre ella y sus amigas en la relacion parental
que posee. Los padres de sus amigas han avalado cirugias en sus hijas y hasta se han
operado, cree que sus padres no permiten muchas otras cosas como aros tatuajes, etc.,
pero piensa que ellos tienen un prejuicio acerca de quienes sostienen estas conductas,
le gustaria que pudieran comprender sus ansias por la cirugia estética porque no le
agrada estar escondiéndose de ellos para ahorrar dinero, este discordancia también
podria estar sefialando la incipiente independencia de sus progenitores, propios de la
etapa vital que la entrevistada estaria atravesando.

Con sus amigas, explica tener buenas experiencias, si bien hace alusion a haber
cruzado palabras de mala manera alguna vez, pone mads énfasis en buenos momentos
compartidos, con ellas siente libertad para hablar de sus problemas, contrariamente a
lo que sucede quizas con sus padres quienes la hacen sentir una carga, una persona
depresiva que puede llevar al hastio a quien la escuche.

Con respecto a su relato sobre la contencién que brinda a amigas que lo han
necesitado, podria pensarse que ha incorporado el ideal de la levedad presente en la
época, intenta que en estas situaciones el tema central de la tristeza vivida no se hable,
es mejor salir, distraerse y seguir adelante y no estar reflexionando ni cuestionandose
errores propios o ajenos.

En cuanto a los vinculos con los varones, explica que si bien ha tenido algunas
relaciones, le resultan efimeras si tiene cuenta el tiempo por el cual se han prolongado.
Su relaciéon de mayor duracion, fue de dos meses. A pesar de la continuacién de sus
sentimientos por esta persona, cree que cuando se encuentre con otro chico que le
guste podra olvidarlo. Esto podria tener que ver con la caracteristica “light” que reina
por sobre todas en el contexto actual. Como dicen Rojas y Sternbach (1197), el
desprendimiento de otro se realiza antes de que pueda convertirse en alguien
dificilmente sustituible.

Otro de los ideales posmodernos que Paula vislumbra es el ligado al aqui y

ahora, la entrevistada busca en la cirugia una solucién instantanea que le permita
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cambiar la parte de su cuerpo que no le agrada inmediatamente. Ella misma explica
que no es como otros métodos como es por ejemplo el gimnasio o las dietas donde se
requiere perseverancia, concurrencia cotidiana, la cirugia, permite que la
disconformidad corporal desaparezca sin esfuerzos ni ningtn tipo de exigencias.

Esto, ademas sigue al ideal de pragmatismo por su practicidad y eficiencia, solo
una cirugia con algunos dias de reposo alcanza para renovar la imagen de una vez y
para toda la vida.

Todo lo que concluye la entrevistada de la cirugia tiene que ver en alguna
medida con un fendémeno propio de la sociedad posmoderna, que intenta no
abandonar la posicién infantil que sigue al Yo Ideal, que desprestigia la tolerancia a la
espera, en este caso por el completo desarrollo fisico, la perseverancia por conseguir
con voluntad el cuerpo que se desea caprichosamente, si algo externo puede
demandarse en lugar de uno mismo sera bienvenido, todo se concibe de la forma mas
simple posible.

Ademads de la resistencia por el duelo del rol infantil en la sociedad actual, en el
caso de Paula, pareciera que su contextura fisica le haya imposibilitado de alguna
forma poder hacer el duelo por su cuerpo y rol infantil. Como se dijo anteriormente,
ella se describe fisicamente como una nifa a quien la cirugia estética de implante
mamario le permitird convertirse al fin en una mujer tal como sucedi6 con sus amigas.

Y en cuanto a su rol infantil, hay ciertos relatos en la entrevista de los que se
podria inferir cierta inmadurez. Una es su manera de ahorrar dinero para realizarse su
tan esperada cirugia plastica, quiere juntar alrededor de $8000 a partir del dinero,
brindado por su madre cada fin de semana, que no gasta en ropa ni cosas innecesarias,
dinero que no se traduce en esfuerzo de ningun tipo, aunque hay lugar para una
segunda opcién: no derrochar dinero en estos objetos de consumo, exigidos por la
moda, le genera sacrificios.

La cirugia es entendida también, como un bien de consumo, hasta en su

discurso se la nombra a veces como un objeto que se quiere obtener. Otro ejemplo de
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su personalidad infantil es su cualidad sumamente anifiada, que es a la vez elogiada y
desaprobada por ella misma -contradicciones sucesivas del sindrome de la
adolescencia normal (Aberastury y Knobel, 1984)- condicién que ademas, admira en
unos de sus hermanos, y que busca en los hombres porque es lo que mas atrae. Sigue
tirme al ideal de la época, quienes muestran cierta dependencia y niegan
responsabilidades y seriedad poseen una personalidad digna de idealizacion por la
sociedad.

En lo que respecta a su imagen corporal no se muestra tan positiva. Si bien
define su cuerpo de buena manera, expresando su gusto por sus piernas, cola, panza y
espalda sefiala como defectos su baja estatura y su poco busto, pareciera que ser de
baja altura no es algo mal visto socialmente y no le molesta, menciona que le
simpatiza la connotacidn de ternura que tiene su pequena estatura para los demas.

Si se siguen los caminos que especifica Zuckerfeld (1992) en cuanto al primer
tipo de distorsiéon en la imagen corporal que denomina de tipo perceptual, podria
pensarse que este fuerte fastidio que tiene la entrevistada con su cuerpo es revelador
de angustia a nivel psiquico, a la que se ha referido diciendo que existe en ella una
gran falta de confianza propia y que ha desplazado a su pecho. En el siguiente camino,
se muestra la opciéon de un disgusto en el aspecto fisico que se discrimina de los
vinculos y el autoestima sin dafarlos, algo que en el caso de Paula no sucede, cree que
su cuerpo es un obstaculo para sus relaciones interpersonales, sobre todo con el sexo
opuesto, ademds todo su malestar corporal repercute directamente, segin sus
palabras, en su autoestima. El ultimo camino indica que el consenso general sobre
algun defecto llevaria a quien lo sufre a realizar acciones para modificar la situacion, la
conducta de Paula ante este asentimiento de su contexto-excepto su padre y algunos
amigos- es efectuar la intervencion quirdrgica.

Continuando las ideas del mismo autor, existe otra distorsion que quizas
guarde cierto protagonismo en el caso de la sujeto en cuestion. Se trata de la dificultad

para verbalizar y discriminar sus sentimientos. A lo largo de la entrevista alude a
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hablar poco de sus temas mas intimos, asegura que habla mas con sus amistades, pero
quizas su resguardo por no sentirse una carga a los demas, estaria limitando sus
posibilidades de dialogar ain mas con quienes la rodean y conseguir mas apoyo
emocional que reconforte su confianza en su personalidad y en su cuerpo.

Por ultimo, Zuckerfeld (1992) habla de otro tipo de distorsion donde la
importancia estd centrada en el tipo de atencidon que se le preste al ideal de cuerpo
establecido por la cultura. Paula expresa con énfasis que no influyen en ella ni los
modelos que se transmiten en los medios de comunicacidn, ni los de sus amigas mas
cercanas, pero es considerable su constante comparaciéon con otras mujeres que
poseen una figura que es enaltecida actualmente, comparaciéon con la que solo
consigue desprestigiarse mas y mds. Si esto no fuera visto como importante por ella
quizas pondria mas acento en aceptarse tal cual es y no pensar que su cuerpo se veria
mas natural y proporcionado con senos mas grandes.

A pesar de contar con todas estas conjeturas seria arriesgado afirmar que Paula
sobrellevara una distorsiéon de su imagen corporal. Si bien tiene 21 afos, edad que
cronologicamente la situaria en la adolescencia tardia y principios de la
posadolescencia donde los jovenes ya habrian logrado una identidad, cierta estabilidad
en emociones, autoestima, relaciones y un rol social con fines definidos, no es lo que
Paula demuestra. Ella aparenta estar entrampada en etapas anteriores en donde la
atencion se centra en el cuerpo, en sus habilidades y tamanos. Peter Blos (2001) dice
que los cambios corporales apropiados en la pubertad tendrian un favorable resultado
que actuaria en las funciones yoicas, algo que segun palabras de la entrevistada, no ha
ocurrido. Podria suponerse que su negativa evaluacion corporal tendria mas relacion
con un retraso en la busqueda de identidad propia donde la integracion de las areas
del yo, mente, cuerpo y mundo externo puede estar deformada.

Siguiendo a Fernandez Moujan (1993) la unidad, uno de los tres elementos
que componen la identidad, podria pensarse que todavia esta en crisis. Esto se da por

los cambios en el cuerpo y la imagen interior propia, que no permitiria a Paula
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expresar con cierto orden sus impulsos y sensaciones, ella no seria capaz aun de
integrarse y diferenciarse en el espacio como unidad interactuante.

En cuanto a la continuidad, la ruptura de la misma propia de la adolescencia,
muestra aqui cierto cambio en la manera de pensar pero que no se adecua como se
dijo antes, a su aspecto fisico, obstaculizando quizas la proyeccion a lo desconocido y
distante que aun resulta inaccesible para Paula por su cuerpo de nena.

La mismidad, que parte de estas dos necesidades ya descriptas, alude a una
mads y que puede llegar a ser la que Paula vislumbra por sobre todas, ser reconocida
por los demas. Cree que la cirugia le permitird que los demas la consideren como
mujer, tendrd acceso a lo que las chicas de su edad ya poseen. Cabe preguntarse si esta
joven estara lo suficientemente madura psiquicamente para hacer un cambio tan
drastico de su fisico. Podria pensarse en los siguientes términos: la unidad y la
sociedad le indican que sigue siendo una nifia, pero su mente intenta decirle lo
contrario, piensa entonces que la cirugia integrara y totalizara su identidad para que
su Yo pueda percibirla como tal.

En adicién a su busqueda de identidad, seria interesante remarcar que sus
modelos de identificacion, son escasos. Si cree parecerse a su madre fisicamente y
personalmente, persona de la cual tiene numerosas quejas, le agrada como cumple su
rol de madre, pero insiste en que cambiaria muchos de sus gestos. No dice admirarla
cuando se le interroga acerca de sus referentes, algo que no duda en contestar con
respecto a su padre y a uno de sus hermanos con quienes comparte mas actividades y
pensamientos que con el resto de la familia. Ellos son personas sencillas, transparentes
y que estan siempre a disposicion de los demas. También la cautiva la personalidad de
sus amigas, quienes estan siempre sonriendo, divirtiendo a los demads, son
extrovertidas y seductoras, particularidades muy distintas a las que se estarian
trasmitiendo en su familia pero que le encantaria poseer.

Sus amigas, estarian cumpliendo muchos de sus anhelos, o quizas podria

pensarse que su deseo surge porque cree ver en su contexto lo que es ideal. Sus
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impedimentos mas profundos, parecieran encontrar su génesis en algo muy
superficial. Le interesa en demasia poder usar la ropa de moda, y tener un aspecto
externo que no consigue en la actualidad.

Estd muy disconforme con el “cuerpo visto” (Dolté F., citado en Nasio J.-D,
2008) desatendiendo sus sensaciones internas. Es por esto, muy confuso que reaccione
de manera frivola con el sexo opuesto, comenta en la entrevista que es posible que
hable con algun chico que tenga buen aspecto fisico a pesar de no conocerlo, pero no
lo haria con una varén que le resulte feo. Podria pensarse en una reproduccioén a la
inversa del trato que ha recibido en su primer colegio secundario, donde su cuerpo fue
depositario de numerosas burlas y desprecios.

Estos momentos pasados, son donde las huidas al mundo interno (Aberastury
y Knobel, 1984) dieron sus primeras apariciones. Estas son suertes de reajustes
emocionales que sirven como defensa al mundo externo, representado por un colegio
nocivo y un cuerpo que le resultaba desconocido que solo le proveia disgustos y malos
tratos. Es muy interesante la accién que escogieron sus padres, quienes ante el
descontento de su hija prefieren cambiar su contexto y no alentar a su hija a creer en
su singularidad y potencialidades para atravesar este duro momento.

A todas estas situaciones pasadas y presentes que le generan malestar es
adonde la cirugia estética encuentra su blanco perfecto como facilitador de futuras

oportunidades de una vida mas feliz, sin complejos, aislamientos e inseguridad propia.
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Analisis entrevista N°5: Sujeto “Rocio”

Analisis Descriptivo

Datos sociodemogrdficos

Rocio es una chica de 21 afos, estudiante de cuarto afio de Abogacia de la ciudad de
Cordoba. Vivié con su madre y su hermano de catorce afos hasta tres meses atras en
que ¢él decidi6 irse a vivir a La Rioja con su padre, por lo que ahora solo vive con su
madre. Hace referencia a su abuelo materno, quien tiene un negocio muy cerca de su
vivienda por lo que pasa mucho tiempo en la casa de Rocio.

La entrevista se realizo a los pocos dias del contacto telefénico en un bar que
Rocio sugirié, dado que su casa queda en un barrio muy alejado del centro, y se
respetd su propuesta.

Rocio llego muy puntualmente al horario acordado, tiene muy buena

presencia, se muestra con mucha simpatia e interés por la entrevista.

Factores Sociales: Contexto vincular, Medios de Comunicacion

La entrevistada comenta que por el momento esta viviendo solo con su madre, ya que
su hermano ha decidido ir a vivir con su padre a la Rioja, quien no es el mismo padre
de Rocio. Cuenta que el padre de su hermano es mayor que su madre y al tener un
problema en la rodilla se encuentra imposibilitado para poder viajar desde aquella
provincia en la que reside hasta Cérdoba. De todas formas su hermano resuelve
mudarse con él, dado el rendimiento en su colegio actual que ha bajado mucho y que
siente que necesita un poco mas de limites que no estaria recibiendo por parte de su
madre.

Su madre tiene 47 afios y es médica anestesista. Rocio la describe como alguien
muy avocada a su trabajo y que ha tenido muchos logros en este ambito. La sujeto

comenta que ayuda a su madre con los papeles de su trabajo ya que ella sola no podria
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hacerlo. Cuando se le cuestiona a cerca de la relacién guardada con su madre, Rocio la
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define como regular. Si bien aclara que su madre no estd sola, la entrevistada siente
que su madre se apoya en ella, algo que le gustaria que cambiara, que su madre tuviera
otro espacio donde hacerlo ya que ella también tiene sus problemas y necesita hacer
otras cosas mds tranquila. También explica que es su madre la que deposita mayor
confianza en ella que viceversa, le resulta mas dificil a ella contarle sus problemas a su
madre. Por otro lado, comenta que tanto ella como su hermano ven a su madre
muchas veces cansada y preocupada por su trabajo lo que le impide disfrutar del
tiempo que estd con ellos.

Por otra parte, cuando se le pregunta sobre su padre, contesta que no lo ve
desde que era chiquita y continta hablado de su abuelo materno con quien afirma
mantener una relacién buena y cercana.

En lo referente a sus amigas, Rocio comenta tener una buena relacion. Tiene
un grupo de siete amigas que mantiene desde el cursado del colegio secundario, con
quienes comparte salidas a bailar, charlas y comidas. Cada una de sus amigas tiene
otros grupos a parte, por lo que algunas veces, en los cumpleanos de alguna de ellas se
juntan todos los grupos de todas. Expresa la contencién que recibe de sus amigas en
los momentos en que las necesita, sabe que si alguna de sus amigas del colegio no
estuvieran para escucharla, estarian las de la facultad también. Le gusta hablar con
otros porque esto siempre sirve para ampliar su espectro y poder ver las cosas de una
forma distinta.

En su grupo de amigas no hay ninguna que haya realizado la cirugia de
implante mamario como lo desea Rocio. Explica que no se siente incomoda de no
tener tanto busto como quisiera porque ninguna de sus amigas tiene demasiado, no se
siente diferente a ellas. Haciendo referencia a sus 15 anos, Rocio comenta que sufri6
acné en la piel de su rostro y que fue muy perturbador para ella, quien observaba los
rostros de sus amigas, que podian concurrir al colegio sin usar maquillaje para tapar

sus granitos, lo que no la hacia sentir bien. No piensa que sus amigas tengan algin
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inconveniente en aceptarse como son, y que cada una tiene un estilo diferente tanto
como para vestirse como en sus opiniones acerca de las cuestiones estéticas.

Rocio mantiene una relacién amorosa hace dos afos, a principio de este afio
decidieron cortar la relacién formal pero todavia siguen estando juntos. Afirma tener
mas tiempo ahora para dedicarse a ella misma, hacer el curso de conduccién (auto),
estar en su casa, y hacer otras cosas que antes por no estar sola y tener el tiempo muy
ajustado para ver a su novio y estudiar, no podia. La participante comenta que su
pareja nunca le insinud ni le dijo nada a cerca de tener poco busto ni que necesitara
operarse, pero si le ha hecho comentarios y que han tenido malas repercusiones en
cuanto a la necesidad de hacer actividad fisica, lo que la hizo pensar que ¢l quiere otras
cosas, y que a pesar de que puede haber hecho esas acotaciones en un tono chistoso,
para ella es muy importante su opinion.

También se le preguntd su opinion acerca de los medios de comunicacion a lo
que respondié rapidamente que estd mas acostumbrada a mirar series en canales
como Warner. Puede llegar a mirar el programa de Marcelo Tinelli si estd muy
aburrida y no tiene otra cosa mas para ver. Cree que las mujeres que aparecen en este
show, son muy lindas y tienen buen cuerpo, pero este cuerpo solo se adapta a la
television y que no es un modelo realista, si viera a mujeres como ellas en la calle
pensaria que es demasiado. Le agrada mas el aspecto fisico que poseen las actrices que
son delgadas, y lindas de rostro.

En cuanto a la prensa escrita (revistas), consume algunas como Caras, Gente,
Para teens y Para ti. Comenta que algo que siempre le sucede con frecuencia es ver los
vestidos que tienen las modelos y que al momento de probarse los mismos vestidos,
no le queda de la misma manera. Se fija mucho mas en la ropa y como les queda que
en el fisico de las modelos, acepta que siempre les queda excelente, y define su
sentimiento hacia ellas como envidia sana, lo que tendria que ver con ganas de verse

parecida a ellas pero no con “matarse” por conseguirlo.
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Le gusta mucho de las modelos la altura que poseen, atributo que le gustaria
tener a pesar de sentir que su altura es normal y de todas formas, prefiere usar zapatos

con taco alto que estilicen mas su figura.

Modelos a Seguir

Al estar hablando Rocio sobre la relaciéon con su madre se le pregunta si la
consideraria como un ejemplo a lo que ella responde afirmativamente. Piensa que es
una mujer que consigue todo lo que se propone, que quizas esto se note mas en el
ambito laboral pero que esto mismo trae beneficios en otros ambitos hace referencia a
la compra de un auto que pudo concretar. Admira también a su abuelo materno,
explica que es por razones parecidas a las de su madre, que ambos han conseguido
salir de una mala situacién econémica y lograron tener una familia, casa y auto.
Luego, se le pregunta si no hay alguien que admire que no pertenezca a su
familia, a lo que Rocio responde que no. Tampoco puede nombrar a nadie que admire

por su apariencia fisica.

Autoestima

Cuando se le pregunta acerca del rol que cumple en su familia, la entrevistada,
comienza hablando de su percepciéon acerca de cdmo son la mayoria de los
adolescentes, que estdn sumergidos en sus cosas, entra y salen de la casa, estan la
mayor parte del tiempo con sus amigos, estudian, y que no se preocupan por cosas
importantes, En cambio ella, al tener una familia mas pequefia, donde su madre
trabaja mucho, debe hacer varias cosas, mas atin meses atrds cuando su hermano
menor vivia con ella. Rocio lo ayudaba mucho a su hermano, cocina por las noches,
etc. No le da un nombre especifico a su rol, pero si piensa que es un lugar con mucha
responsabilidad.

En su grupo de amigas, piensa ser una de las que mas esta a la moda, que no

tiene inconveniente en innovar con la ropa que se pone, como es el caso de otras
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personas que sienten vergiienza con determinadas prendas. Comenta también, que en
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el colegio sentia cumplir rol de madre, que sus compafieros varones le pedian que les
hiciera la tarea y ella lo hacia sin inconveniente. Ademas, trata de escuchar, dar
consejos y de ser mediadora cuando algunas de sus amigas discuten.

Rocio mantiene sus amistades desde el colegio secundario y piensa que el lazo
de los afnos las une mucho, ademas siempre las llama cuando estan mal, y que si la
necesitan las escucha y trata de estar con ellas. Cuenta que se ha hecho muy cercana de
una amiga en la facultad, comenta una situacién que las unié mucho mas que los
trabajos practicos de la carrera, cuando fue el cumpleanios de esta chica y al ser del
interior de Cordoba no sabia como festejarlo, Rocio al ver que su amiga se estaba
poniendo mal al respecto, la ayudo a armar una lista en un boliche para salir a bailar y
que concurran muchas personas, lo que su amiga valor6 mucho y afirmando su
confianza en ella.

En cuanto a su opinién sobre sus relaciones amorosas Rocié da detalles de
cada una de ellas. Ha tenido tres relaciones en total, la primera en el colegio
secundario donde dice haber sido un tanto ingenua creyendo siempre al pie de la letra
en su novio a pesar de que sus amigas le advertian sobre como era realmente este
chico, siente que si la queria pero que era bastante malo. Con su segundo novio, de la
facultad, mantuvo una muy buena relacién, hasta que decidieron cortar porque él se
mudaba para estudiar otra carrera en otra ciudad. Posterior a cortar sus compaferos
de la facultad le contaron que mostraba una forma de ser con ella muy distinta a lo
que era en realidad y esto la desilusioné mucho. Reconoce haber sufrido por estas dos
relaciones, pero piensa que eso ya paso, que es parte del pasado.

Con su ultimo novio, mantuvo dos afios de relacién hasta febrero de este afo
donde decidieron cortar, Rocio no comenta las razones de tal separacion, si explica
que han tenido una buena relacién, y que hasta el dia de hoy siguen viéndose y

compartiendo tiempo juntos, ella encuentra contencién en él cuando asi lo necesita.
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Rocio en ningin momento de la entrevista manifiesta tener una baja
autoestima, pero tampoco la define como autoestima alta.

Su comportamiento frente a desconocidos, es variable dependiendo de la
situacion, reconoce momentos en que no la han tratado bien y se ha sentido incomoda
en que no ha podido hablar ni expresarse. Hace alusiéon a una situacion en que al
juntarse con amigas de la facultad de sus amigas, una de estas chicas llego al lugar y
saludo a todos los presentes menos a ella, dejandola pensando en que problema podria
llegar a tener esa persona con ella. También asegura que puede llegar a ser mas
extrovertida con gente que ya conoce pero que ha habido momentos en que no tiene
ningun problema en conversar con extrafios. Trae el ejemplo de un dia en que su
amiga se encontraba por primera vez con su actual novio, para lo cual habia
organizado una cena con amigas de ella y de él, por parte de ella solo concurrié Rocio,
por parte de él dos amigos. Rocio ayudé a que su amiga pudiera charlar y conocerse
con el chico que le interesaba ddndole charla a los amigos de €l sin ningun problema

ni verglienza.

Imagen Corporal

Rocio es una joven de buena presencia, bien vestida, peinada y maquillada. Afirma
que le interesa mucho seguir la moda, no le gusta ser muy clasica sino, usar siempre
algo raro. Explica que anteriormente, cuando era mas chica, cambiaba mucho su
manera de vestirse dependiendo si era un dia comun, donde se vestia mas
desarreglada o si salia a bailar que se producia mucho mas. Ahora se arregla mucho
mas, y sobre todo para ir a la facultad, dado que asi se siente mas comoda, cree que
podria influir el hecho de que todos sean asi en la universidad.

De todas formas no le cae bien la gente que se produce demasiado, tiene una
impresion negativa sobre estas personas, cree que le hablarian mal o la ignorarian,

todo lo contrario a lo que siente sobre personas mas clasicas.
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Cuando se le pregunta como evaluaria su cuerpo su respuesta espontinea es
que le gusta. Expresa que ella no siente inseguridad por su cuerpo, que a pesar de que
mucha gente realiza la cirugia por este, no es su caso. De todas formas cree que podria
verse aun mas linda con el implante mamario. Solamente expresa en un momento de
la entrevista que le gustaria ser mas alta, que siente que su estatura es normal, pero
que usa tacos altos para verse mas alta y mas esbelta.

Para cuidar su cuerpo hace natacion, hace cinco meses, cuando era mas chica
hacfa gimnasia pero no lo hace mds. No hace dieta ni otro tratamiento con cremas o
electrodos, explica que solo hizo un tratamiento para el acné cuando era menor, que

no podia curarse simplemente con cremas, por lo que tuvo que medicarse.

Cirugia Estética

Rocio explica que sus ganas de realizarse la cirugia estética estan hace algun tiempo,
pero que nunca pens6é que se desesperaba por la urgencia con que se ejecutara la
intervencién y que quizds ahora que ha tomado una distancia con su pareja estd mas
dispuesta a hacer cosas exclusivamente para ella. Ademas decidié esperar el momento
en que su desarrollo esté completo para realizarla y hace un afio y medio que se dio la
posibilidad de concrecion de la cirugia. Esto sucedié dado que su madre le ofrecié
llevar a cabo la cirugia este aflo por la buena posicion econdémica que estin
atravesando. La fecha de la cirugia es en octubre y fue acordada teniendo en cuenta el
cursado y los exdmenes de la facultad de Rocio y los dias libres de su madre en su
trabajo para que pueda cuidarla el tiempo que deba estar en reposo.

Su madre la acompand a ver al mismo médico con quien ella realizo el
procedimiento hace aproximadamente seis afios atrds, fue ahi donde se interiorizo
sobre el tema, en cuanto a tamafos, tipos de intervencion, etc. Y es de ahi de donde
ella consigue toda la informacién necesaria. Rocio acudié a su madre para tomar la
iniciativa y asi averiguar, sacar turno para consultar al médico y para hacer los analisis

requeridos. Su madre le explicé que lo hizo como un regalo que ella misma se hacia y
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por medio del cual iba a sentirse mas linda, a lo que la participante relaciona
directamente con la autoestima.

Al ser su madre anestesista es que su miedo ante la intervencién se ve
disminuido, sabe que su madre va a estar en ese momento y que estd en buenas
manos. De no ser asi no sabe si se animaria, se define como muy miedosa ante las
operaciones dado que nunca atravesé ninguna.

Su abuelo, en cambio, no se mostré en contra pero tampoco le dio una opinién
exacta, dice sorprenderse aunque no le molestaria la realizacion de la cirugia. Rocio
dice que ¢l lo piensa como una mas de las locuras de su nieta y se rie al respecto.

Sus amigas se manifestaron muy contentas con su decisiéon de operarse, no
esperaban en un principio que lo hiciera pero estan contentas de esto. La entrevistada
comenta que solo una de sus amigas mas intimas ha realizado una intervencién
quirurgica y fue una liposuccion en las piernas.

Por otra parte, su pareja, le dijo que ella le gustaba tal cual era, en su forma
natural, pero que aceptaria su decision sin molestarse.

Rocio piensa que hoy en dia la cirugia de implante mamario es muy normal en
las mujeres y sobre todo adolescentes, no asi otro tipo de cirugias como el implante de
gluteos, que le desagradan a no ser que sea una chica que apareciera en la tele.

Tampoco le agradan las mujeres mayores que se realizan liftings faciales excesivos.

Cirugia y autoestima

Cuando se le pregunta a cerca de las razones por las cuales surgen las ganas de
realizarse la cirugia estética explica que se sentira mds linda teniendo mads busto, y que
a los hombres les gusta mas pero que la razén principal es tener su cuerpo mas
proporcionado. Cuando esta exponiendo las causas por las cuales su madre realizo la
cirugia explica que la cirugia la ayudoé a subir su autoestima, algo que piensa que no le
sucedera a ella, dado que no tiene baja autoestima aunque reconoce que la cirugia

podria subirla.
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A cerca de su percepcion sobre si misma después de la operacion, comenta que
ya ha tenido oportunidad de saberlo cuando consulté al médico. El le hizo colocar un
corpifio con el tamafio muy similar a la cantidad de busto que se implantard, y le
encanto, pero que luego al momento de quitarselo, sinti¢ la falta, como que su cuerpo
se veia menos proporcionado.

Sobre la percepcion de las demds personas, piensa que veran algo similar a lo
que ella ve en chicas que se han operado, que tienen una actitud mas firme y una

presencia mds importante en el lugar donde estan.

Analisis de datos

Rocio es una joven de muy agradable aspecto fisico, a lo largo de toda la entrevista se
demostré muy simpatica y con mucha predisposicion para participar de la
investigacion. Es muy extrovertida y no aparenta sentirse incomoda hablando del
tema de la cirugia de implante mamario que desea realizar, lo que sorprende dado que
en la entrevista dice haber sido la primera vez que habla en profundidad del tema.

Con su madre ha hablado de la cirugia y es ella quien le ofrece la oportunidad
de concretar la cirugia. Comenta la entrevistada que tenia ganas hace bastante tiempo
pero esta vez su madre le dijo que este es el momento pertinente, por razones
economicas. Se prensaria que Rocio no hizo una delicada toma de decision sobre el
cambio que su cuerpo va a sufrir, es como sefiala el ideal posmoderno ligado al aqui y
ahora, el presente de buena condicién econémica en este caso puede llegar a ser fugaz,
por lo que la decision se tomo al instante y se comenz6 a planificar las fechas para
llevar a cabo la intervencidn teniendo en cuenta el calendario de la entrevistada y de
su madre que faltara a su trabajo para cuidar a su hija en la recuperacion
postoperatoria.

Su madre ha atravesado por la misma cirugia afos atras y se ha demostrado
muy cooperativa con la entrevistada en todo lo que tenga que ver con la cirugia, la

acompand a sus consultas y estd a su entera disposicion tanto para el antes, como el
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después de la intervencién y Rocio estd segura que su madre-anestesista- va a
presenciar la operacion, lo que la reconforta y llena de certidumbre.

Si se tuvieran en cuenta estos gestos, se podria pensar que es una madre
protectora, comprensiva y que usa su afortunada experiencia de la cirugia, para
colaborar con su hija de la mejor manera. Pero también es como la describe Rocio,
una mujer muy concentrada en su trabajo, muy agotada por lo que hace y que exige
contencién a su hija de 21 afios. Una de las opiniones con respecto a la relaciéon que
tienen madre e hija, por parte de Rocio, sugiere una demanda de atencién a su madre,
le gustaria que disfrutara mas del poco tiempo que pasa con ella y con su hermano y
que no busque tanto sostén en ella. En cierto sentido Rocio actiia como una adulta en
el vinculo materno. Ella no es quien recurre a su madre, sino que es a la inversa, y no
solo en el aspecto emocional sino también en lo laboral. Rocio debe ayudar a su madre
en los papeles de su trabajo, y hasta define su rol en la familia explicando que debe
hacer cosas que los adolescentes que ella conoce no harifan. Cocina por las noches, y
hasta cuidaba de su hermano menor cuando él vivia con ellas. Ademas, revela Rocio
que su madre nunca ha podido poner limites a su hermano, algo que hasta él mismo
notaba como una falta, lo que influyd para finalizar su decisién de vivir con su padre
en otra provincia. Esto, implicaria algo que se mencioné en el apartado de Vinculos
(p-28), Rocio no huye de su madre ni se enfrenta con ella como sucedia en otras
épocas, sino que la critica por su forma de ser, por su inmadurez, se la soporta como si
ella estuviera en mejores condiciones para contenerla y hasta podria insinuar
compadecerla por su cansancio constante y su insuficiente tolerancia (Dolté F. citado
en Oleada Joven, 2010). Solo admira su profesionalismo, y su facilidad para poder
estar a la altura del consumo posmoderno.

También admira, por haber construido un hogar y haber podido revertir una
mala situaciéon econdmica a su abuelo materno, con quien guarda una estrecha
relacion. A pesar de que dice que sus motivos de admiracion de su abuelo son los

mismos que los de su madre, se hace mayor referencia a los valores, a los logros que ha
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tenido. Es interesante cuestionarse si este abuelo estarfa cumpliendo funciones
paternales en la vida de Rocio, aparece prontamente en su discurso, y después de
haberle preguntado por su padre a quien no ve desde hace muchos afos.

No explica el por qué de su distancia con su padre, que no es el mismo padre
de su hermano, quien si mantiene comunicacién con el suyo y este aflo se ha ido a
vivir con él a otra provincia.

La familia de Rocio sigue uno de los modelos actuales denominado
monoparental, que cada vez logra mas jerarquia y aceptacién. Una madre que solo
comparte la crianza de uno de sus hijos, a los que puede mantener perfectamente por
encontrarse en un puesto de trabajo redituable, algo que podria marcar otro cambio
de la posmodernidad. En el pasado existian en estas familias fuertes carencias
economicas debido a la escasa insercion femenina en el d&mbito laboral. Si bien Rocio
no reniega de la composicion de su familia, hace alusién a que su familia es mas
pequena que otras, lo que hace que ella cumpla un rol cargado con mas
responsabilidad que el que cumplen los adolescentes en grupos familiares con mas
integrantes. (Rojas C., 2000)

En el contexto vincular de Rocio también esta presente su novio. Explica que la
relacion no es estable, decidieron finalizar su pareja tiempo atras pero siguen juntos
aunque de una manera informal. Segtin Peter Blos (2001) a la edad que tiene Rocio las
relaciones se vuelven mas permanentes, pero quizds en esta pareja esté influenciada
por los ideales de la sociedad posmoderna. Los cambios son constantes, y reina un
caracteristico cortoplacismo, que se refleja en la deficiente capacidad de compromiso
con las relaciones de pareja. Rocio cree que estar sin él en una relaciéon formal le
permite tener mayor disponibilidad horaria para hacer sus actividades. Podria
suponerse que sigue de alguna manera el modelo transmitido por su madre, una
mujer soltera que puede crecer profesionalmente, y que por los datos brindados por la

entrevista ha preferido renunciar al hecho de estar en pareja. Como plantean Rojas y
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Sternbach (1997), los vinculos podrian interrumpirse rapidamente si estos interfieren
en la realizacién de proyectos individuales.

Relata en la entrevista que su novio nunca le dijo que su busto sea pequefio en
tamano y le dijo que le gustaba ella tal cual era, pero si le ha preguntado en alguna
ocasion, cuando iria a hacer gimnasia insinuando que estaba con algunos kilos de
mas. Una contradiccion en el discurso de su novio, muy frecuentes en los adolescentes
como explican Aberastury y Knobel (1984). La sujeto explica que en estos momentos
sintié un quiebre en su seguridad por su fisico, le resulta doloroso creer que su novio
puede estar exigiendo algo a lo que ella no puede contestar. De todas formas afirma
que encuentra un gran continente en su novio, es a él a quien puede recurrir si discute
con su madre o surge algin otro inconveniente, quizas su pareja le esté dando un
espacio de expresion que es coartado por su madre, a quien le cuesta més confiarle sus
problemas.

Ademas de contar son su pareja, Rocio tiene un grupo de amigas que le
brindan siempre su apoyo y en el caso de su decision de realizar la cirugia estética, no
fue la excepcién. Cuando se le pregunta cuales son los atributos que hacen que sus
amigas se interesen en ella, es capaz de reconocerlo, de argumentarlo, sugiere cierto
grado de poder (recursos para modificar circunstancias de su vida), singularidad
(cualidades que la diferencian y son respetadas y aprobadas por los demas) y
conformidad con sus vinculos al hablar de ellas.

Cabe agregar que en esta entrevistada también se nota una fuerte tendencia
hacia lo grupal, tiene una gran afinidad y devocién por sus amigas y se compromete
mucho con ellas. Explica que cada una tiene un estilo muy diferente y que le encanta
que asi sea. Ella prefiere seguir mucho la moda, no se siente incomoda de usar algo
raro mientras esté a la moda.

Tiene sentimientos y pensamientos agradables con respecto a su cuerpo, y su
comportamiento para recibir su propio conocimiento y el de los demas pareciera

recaer mucho de su imagen exterior. Trata de estar siempre muy bien vestida, una de
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las razones por las que desea operarse sentirse aun mas linda, que los demas la vean
con una actitud mas firme, que su presencia se note mas, gustarle a los hombres.

No hace mucho uso de la autorreferencia en lo que atafie a la cirugia, esto se
puede percibir cuando aclara que no le molesta en demasia tener poco pecho porque
sus amigas se asemejan a ella en esta parte del cuerpo, también dice que le surgieron
ganas de efectuar la cirugia cuando su madre se oper6 y que cree que asi le gustara
mas a los hombres. Muy relacionado con la necesidad de reconocimiento de los demas
(Fernandez Moujan O., 1993)

En palabras finales, podria pensarse que Rocio no siente una gran
disconformidad con su cuerpo, no hay grandes complicaciones con su autoestima, ni
con sus vinculos, su desarrollo fisico y psicoldgico es adecuado para la etapa vital que
esta transitando, pero demuestra una intensa necesidad de la atencidn de la sociedad,
es alguien que se compara con los demas, aunque no de una manera patoldgica, pero
que le atraeria mas ser como otras chicas, modelos o actrices.

Podria suponerse que en este caso, la cirugia viene a ayudarla a prolongar su
bienestar con el mundo exterior, a reasegurar sus sentimientos con respecto a su
fisico, ya que quizas el haberse visto con mas busto en la prueba que hizo con su
cirujano, y seguido de eso, ver cdmo son sus senos en realidad, provoco cierta
sensacion de falta que quizas funciono a manera de alerta, e hizo ratificar su anhelo de
operarse y no ser una de las que se quedan atras, sin este bien de consumo que es hoy
por hoy esta cirugia plastica. La cirugia de implante mamario, ademas, resulta, segin
palabras de Rocio, algo muy natural que cuenta con la aprobacion de jovenes y
adultos, quienes se han mostrado mas flexibles en la actualidad, por lo que se vuelve
una oferta muy tentadora, con poco por perder y una gran aspiraciéon con mucho que

ganar.
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CONCLUSIONES

Mientras se recorria el camino a llevar a cabo con este trabajo final de graduacidn, si
bien se intento llegar a cumplir con los objetivos que se habian propuesto desde un
principio, han surgido muchas mas reflexiones que creo llegaran a ser utiles para abrir
nuevos interrogantes a la tematica.

Aunque en la introduccion del presente, se han detallado estadisticas que
arrojan luz sobre la cantidad de cirugias plasticas que la franja etaria con la que se
trabajo ha realizado en los ultimo afios, se han descubierto fendmenos mucho mas
interesantes con respecto al tema en cuestion.

Contando con los andlisis individuales de las adolescentes que han prestado su
tiempo y disponibilidad para realizar las entrevistas en profundidad, y con el marco
tedrico propuesto se han logrado ciertas inferencias que deseo queden plasmadas en
este apartado.

A pesar de presentarse coincidencias entre los casos expuestos, se decidié en
primer lugar analizar con suma especificidad a cada sujeto para asi poder resaltar las
divergencias que hacen a la particularidad que ha de manifestarse en los diseiios de
investigacion cualitativos. Pero no solo se han demostrado entre las participantes
diferencias inimaginables, sino que también se ha podido descubrir importantes
distinciones entre el enfoque de algunos de los autores del marco tedrico y los
resultados de esta investigacion.

En el capitulo de adolescencia (p.11), se han citado autores cldsicos como son
Aberastury y Knobel (1984) quienes plantean el sindrome de la adolescencia normal,
Fernandez Moujan (1993), que desglosa el término identidad en tres componentes y

Obiols y De Segni de Obiols (1993) entre otros. Como se dijo en el parrafo anterior,

Noelia Morales 131



~— )
- \{\:,

1<

r

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA?

)

T

4

A

o

AN

traer a colacidon estos autores, es de gran ayuda para que se logre una suerte de
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comparacion entre las posturas de estos autores y los fenémenos de la era actual.

Si pensamos en el sindrome normal de la adolescencia (Aberastury y Knobel,
1984), se notaron muchos de los items que siguen vigentes en cada una de las sujetos,
pero otros items, como las crisis religiosas y la actitud social reivindicadora han
quedado sin lugar. También se ve una notable carencia en la acciéon de fantasear por
parte de las adolescentes.

Pueden estar muy abocadas a sus carreras universitarias, que sirven como
mecanismos para elaborar las posibles situaciones dolorosas, pero no se hace
referencia a momentos de huida al mundo interno, de un autismo positivo como lo
denominaron estos autores donde estas jovenes puedan desconectarse por un tiempo
del mundo externo para asi poder facilitar su diferenciacion. Se encuentran tan
inmersas en éste, que parecen no tener momentos de ocio, o algiin hobby que valga
como reajuste emocional.

Otras cuestiones como son la desubicacién temporal, las contradicciones
sucesivas y las fluctuaciones del humor se pueden apreciar en las adolescentes
entrevistadas, aunque quizds de una manera mas exagerada de la que estos autores
describian. Las urgencias son mas poderosas, las contradicciones presentadas
alrededor de la cirugia estética, son numerosas, y los cambios de humor, ademas de
presentarse por ser base de los mecanismos que permiten la elaboracion de las crisis
adolescentes, a veces se relacionan con la sobreexigencia en sus rutinas diarias.

En cuanto a las concepciones de Fernandez Moujan (1993) se puede llegar a
hipotetizar acerca del papel de la cirugia estética de implante mamario en la
formacién de la identidad. Como explica este autor, el cuerpo, es el encargado de
transmitir la unidad de la identidad. Y es esto lo que en el caso de la cirugia se
pretende alterar (con expectativas positivas) en primera medida. El sentir que el

desarrollo del cuerpo no ha sido el adecuado, ha retrasado la posibilidad de superar la
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crisis adolescente en este nivel, y asi conseguir asimilar la imagen interna del propio
cuerpo.

Como se explico en alguno de los casos particulares de las entrevistadas, en lo
que se refiere a la continuidad, es probable que el yo no haya logrado integrarse en el
tiempo y proyectarse hacia lo desconocido por ciertos obstaculos que también se
relacionan con el deficiente sentimiento de mismidad, en lo que al drea social respecta.
La cirugia brindaria a las adolescentes la oportunidad de ser mas reconocidas por los
demas, de integrarse en la sociedad con el ideal fisico que esta dictamina.

En cuanto a los duelos que se replantean Obiols y De Segni de Obiols (1993),
se pueden ver nuevos contrastes. Estos autores explican que el duelo por el cuerpo
infantil, ya no es lo que era, que en la adolescencia contemporanea a su época, los
adolescentes se despojaban de un cuerpo de nifio para ingresar a una condicion fisica
ideal y enaltecida por la sociedad, digna de envidia y admiracién. Ahora bien, si este
fuera el supuesto central, ;por qué la adolescente posmoderna desea cambiar su
cuerpo mediante una cirugia estética?

Lo que podria pensarse es que la sociedad sigue intentando detener la
temporalidad, cuidando los atributos de la juventud, pero a medida que se va
progresado en este sentido, tanto por la ciencia (tratamientos y cirugias estéticas)
como por el insuperable esfuerzo de los sujetos por poseer un cuerpo perfecto, el
modelo de belleza ha evolucionado. Esto, ha complicado a los adolescentes que
contaban con la suerte de ser poseedores naturales del cuerpo que se debe tener, seguir
en este estado. La practica de cirugias estéticas puede venir a dar soluciones en este
sentido al adolescente posmoderno.

En cuanto al duelo por el rol y la identidad infantil, no se observa que todas
sigan como explican Obiols y De Segni de Obiols (1993), inmersas en conductas
infantiles. Se creeria que muchas de las integrantes de la muestra, parecen haber
tomado el rol de adultas antes de tiempo, para suplir ciertas funciones que sus padres,

no estarian cumpliendo.
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Como se dijo en al apartado de vinculos (pagina 28) los adolescentes de la
posmodernidad son amigos de sus padres, algo que puede llegar a restar los tan
necesarios referentes a seguir por estas jovenes. Sin embargo, algo que se ha podido
distinguir en algunas de las chicas que han colaborado en la investigacion, es que no
son ellas quienes se sienten amigas de sus padres, sino que es a la inversa.

Se nota aun mds con la figura maternal, que es muy capaz de confiar sus
problemas y buscar contencidn en estas adolescentes, que no solo no estan listas para
dar la respuesta que estas madres necesitan sino que reniegan de que asi sea, pueden
llegar a darse cuenta de que no deberia ser su rol, o no, pero dejan la impresion de que
este mecanismo optado por sus madres, les estaria quitando la posibilidad de estar
acompanadas por una mujer adulta que trasmita experiencia y potencie los atributos
que sus hijas poseen como para elevar su autoestima y posibilidades, algo tan
favorecedor para habitar esta etapa vital.

Ademas de que las hijas deben poder contener a sus madres, deben soportar la
posible rivalidad con esta, si es que su progenitora estin muy consternada por la
apariencia fisica a tal punto que llega a verse mucho mejor que la adolescentes. Esto se
relacionaria directamente con los ideales posmodernos asociados a la juventud que
incentiva a cuidar todos los atributos que colaboren al intento por detener la
temporalidad.

Las madres descriptas en la mayoria de las entrevistas se encuentran inquietas
por su fisico y que éste luzca de la mejor manera, o estin preocupadas en hacer
cambiar la opinidn de sus hijas en cuanto a la cirugia. Pero se podria suponer que el
modo en que estan intentando que sus hijas mantengan sus pechos naturales no son
los més adecuados.

Las reacciones van desde la absoluta desaprobacién, o indiferencia con
respecto a esta posibilidad de concrecién a la cirugia, hasta la estrategia de engendrar

temor en el procedimiento quirdrgico.
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Algo mas adaptativo serfa quizas, hablar desde el lugar de madre, de mujer,

S

objeto de identificacién para sus hijas (algunas lo reconocieron conscientemente),
trasmitiendo ademas de un modelo, sus experiencias personales, en cuanto a sus
propias historias de insatisfaccién corporal, o en el caso de quienes ya han acudido a
cirugias plasticas de este tipo, los resultados obtenidos no solo a nivel estético, sino
emocional.

Otras de las discrepancias entre generaciones que el trabajo ha permitido
extraer es que, los padres de la modernidad intentaban contener a sus hijos en la
pubertad, en el momento en que los cambios fisicos generaban conflictos, se los
alentaba a esperar el desarrollo fisico total, y a descubrir la belleza interna y externa
pero natural, y los valores propios que interesaban mas que lo frivolidad de la imagen.

Hoy en dia, existen muchos mas padres que en lugar de estimular a sus hijas
ante estas situaciones, como se detalldé antes, hasta se las comprenden en su
conflictiva, se les afirma la percepcion de sus defectos, y en los mejores casos se apoya
economica y emocionalmente la decision e sus hijas.

El fendmeno de aceptar las cirugias en sus hijas, también tiene relacién con la
paternidad propia de esta época sociocultural. Los padres ya no confrontan a sus hijos
como lo hacian tiempo atras. Los limites no son entendidos como tal, sino como
discusiones o simples desacuerdos.

Quizas en el momento en que esta idea aparece y se decide comentarlo, se estd
buscando que alguna respuesta ponga un limite a esta idea, se busca que la
contestacion del otro logre rectificar la idea de “no tener busto suficiente para sentirse
bella”.

Puede ser que la cirugia en la posmodernidad, ocupe el lugar que en otra época
poseian los tatuajes, los piercings, etc. Quizas pedir esta cirugia, sea una forma de
desafiar a los padres a poner un limite necesario y sano a las pretensiones de una
adolescente que podria no estar fisica o psiquicamente preparada para atravesar la

cirugia plastica.
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padres acceden a la cirugia por haber realizado el mismo procedimiento, otros tal vez
para ganar el carifio y hasta la camaraderia de sus hijos para que estos le permitan
ingresar o persistir en el mundo de los adolescentes.

Estos padres, se muestran tan inseguros y vulnerables ante sus hijos, que
quienes tengan una idea distinta, acerca de la cirugia, por ejemplo, no son tomados
con el respeto que merecen. Sino que sus hijos creen que solo estan siendo molestos o
interponiéndose en su camino, si las razones de su negativa fueran criteriosamente
fundamentadas, quizas la opiniéon de estas jovenes desesperadas por someterse al
bisturi cambiaria.

En una de las entrevistas de esta investigacion, se muestra como el apoyo a la
cirugia por parte de los padres solamente hace alusién a un soporte econémico, y la
manera de intentar impedir que su hija lleve a cabo la cirugia es suspendiendo este
medio de ayuda. Ahora bien, es cierto que el costo de la cirugia es elevado y muchas
familias no estan en condiciones de solventarla, pero en este caso, el no apoyar
econémicamente a su hija le ha quitado la oportunidad de cualquier tipo de
contencion.

El gran desacuerdo que tienen estos padres para con su hija les estaria negando
la posibilidad de hablar del tema con ella, de inmiscuirse en las motivaciones mas
profundas que la cirugia despierta y hasta la posibilidad de hacer que esta chica sea
capaz de tomar una decisién responsable en lo que a esta intervenciéon quirdrgica
respecta.

Por esto, se cree que seria preferible que estos padres estuvieran presentes en el
proceso de realizacion de la cirugia, podrian asesorarla en cuanto a la eleccién del
médico cirujano, al tipo de procedimiento quirtrgico, etc. Seria mucho mas seguro y
adecuado para la salud tanto fisica como psiquica de su hija- si es que no cambia su
opinién con respecto a su deseo de realizar la cirugia- que personas adultas estén

atentas a todas las circunstancias cuidando que no haya inconvenientes irreversibles, y
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no que ésta joven haga todo por sus medios, dado que su edad cronolégica se lo
permite, y actie con suma impulsividad solamente en pos de cumplir su deseo de
poseer senos de mayor tamano.

La poca tolerancia a la espera, propia de la época, el patrén del aqui y ahora
reinante, también ejercen influencia en que estas mujeres de poca edad estén tan
interesadas en realizar la cirugia plastica de implante mamario. En la mayoria de los
casos, y a pesar de ser menores de 21 afos, se nota cierta urgencia por revertir la
situacion fisica actual, no consentirian continuar como lo han hecho hasta ahora,
aceptando no tener el busto que consideran suficiente.

Los 21 afios es el punto quiebre en la mayoria de los casos para realizar esta
cirugia, para dejar de lado las esperanzas de que el cuerpo cambie favorablemente, es
el momento percibido como aquel donde la naturaleza ya nada puede solucionar y se
queda sin chances para luchar contra la ciencia que promete el cuerpo perfecto e ideal.

Esto resulta de esta manera dado que la internalizacién del modelo vigente en
una sociedad, se traduce a veces en insatisfaccion corporal por no poder estar a la
altura del mismo.

Como se explico en la parte introductoria de este trabajo (pagina 5), la
insatisfaccion se mantiene constante entre los 13 y los 17 afios. Por los datos recogidos
en esta investigacion, se descubre, que en algunos casos esta insatisfaccion se prolonga
en el tiempo y hasta ha permanecido intacta hasta después de los 17 afos. Este
desagrado quizas pueda mostrarse atenuado a los 20 o 21 afios de las entrevistadas,
pero esto en general se basa en que la concrecion de la cirugia se ve como algo mas
viable que en momentos pasados que a pesar de ser los mads criticos fisicamente,
carecian de cualquier tipo de aprobacion para acceder a la cirugia estética anhelada.

Este modelo se va transmitiendo dentro de las familias posmodernas. Es muy
factible que si en una familia, la progenitora accedi6 a algun tipo de cirugia, asi lo
hagan sus hijas. Por un lado esto encuentra su razén en la identificacion que se genera

en este vinculo madre-hija, y por otro lado estd la comprension tanto de estas madres
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como de los demds miembros de la familia que lo han entendido ya en alguien mayor
y se creen capaces de permitirlo en su hija también.

En uno de los casos expuestos en este trabajo, por ejemplo, la cirugia se trata y
se ha tratado a lo largo de los afos y las generaciones como algo tan natural, que no
serfa justo para la interesada actual que el ambiente no le facilite la concrecién de la
cirugia.

Por otro lado, en lo que se refiere al vinculo fraterno en ninguno de los casos
parece algo muy importante. Ninguna hace alusion a una relacién muy profunda con
alguno de sus hermanos, pero si se ve, en los casos en que estos hermanos son
menores en edad, que se cuida de ellos con responsabilidad, actuando desde un rol
quiza materno. Como explica Matus (2011) el vinculo fraterno en la posmodernidad
esta mostrando otro tipo de legalidad que no opaca la existencia de la paterna pero si
logra un lugar.

En otro orden de cosas, se ha inferido que lo que concierne a los referentes es
muy variado dependiendo de cada una de las chicas de la muestra. Hay quienes
sugieren como modelos a seguir a sus padres o abuelos, o personas populares, pero se
percibe que a pesar de la admiracion y de identificacion que se tenga con las figuras
paternales, en la mayoria de los casos, se resguardan de no asemejarse mucho a ellos.

Aclaran que hay muchas cosas que les cambiarian, y hasta quizas hay quienes
no pueden ver en sus padres personas dignas de admiracion. Es que como explica Cao
(1997), los adolescentes sienten una gran necesidad de modelos identificatorios, y esta
falta de referentes cercanos como son los padres, podrd resultar en tomar como
modelos personas del exterior que no logren tener la calidad suficiente para un buen
pasar de esta etapa vital.

Por esto, los medios de comunicacion trasmiten modelos estéticos, a pesar del
mecanismo de negacién utilizado por las integrantes de la muestra. Niegan tener un

modelo a seguir en el aspecto fisico en la television o en las revistas, pero dejan ver la
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atraccion por el cuerpo que estas mujeres famosas poseen, la esperanza de asemejarse
alguna vez y en diferentes situaciones, la envidia que les generan.

Los estilos de cuerpo que prefieren la mayoria de las participantes, son los de
las modelos y de las actrices, ellas poseen el ideal al que aspiran, delgadas, con la
cantidad de busto percibido como el adecuado- en su mayoria obtenido por una
cirugia plastica- con linda cola y bello rostro.

Por lo tanto, podria pensarse que el ideal estético vigente, es muy importante
para cada una de ellas. Negar seguir un modelo, quizas ayude a que no sientan perder
singularidad. El hecho mismo de operarse ya las involucra en determinado grupo de
jovenes que hacen esto, es decir que las asemeja, las hace ver muy parecidas, reconocer
ademas que siguen a las mujeres mas populares del pais, acentuaria quizas el temor a
ser marginadas por no seguir los enunciados de la posmodernidad en lo que respecta a
la apariencia fisica.

Otro de los temas surgidos en las entrevistas que tiene que ver con apelar a los
mandatos de la era posmoderna es la gran necesidad de poder usar la indumentaria de
moda. Uno de los motivos principales por los que se decide hacer esta operacion tiene
que ver con el desagrado por como les queda a estas jovenes la ropa que se usa. La
ropa de moda, es un simbolo de la sociedad donde se vive y se podria pensar que
quien no pueda usarla con satisfaccion se siente afuera de la misma.

El hecho de poseer senos mas grandes abrira no solo un gran espectro en las
prendas que podran usar las adolescentes de las entrevistas, sino que resulta como una
gran ayuda para ganar mas integracion social.

Es que en los relatos de las adolescentes entrevistadas se alude a situaciones
sociales que generan incomodidad como son las conversaciones en las que participan
hombres y definen el cuerpo de mujer que les agrada. Si la joven presente no responde
de manera positiva a este ideal, puede sentirse sin oportunidades de gustarles.

Se infiere ademas que los mensajes con mayor importancia para las sujetos de

la muestra parecen ser los que se reciben tanto de los amigos como de las parejas. Esto
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se da ya que una caracteristica que coexiste en las entrevistadas, es que han
mencionado que logran sentirse mas cémodas y confiadas de decir lo que sea y de ser
como en verdad son con sus amigos y sus parejas.

Muchas prefieren confiar sus problemas a sus pares antes que a sus padres o
hermanos, otras ni siquiera cuentan con sus familiares para tratar temas delicados,
algo que se puede relacionar con la fuerte tendencia grupal que se da en esta etapa del
desarrollo psicofisico.

En el caso de los mensajes de las amistades, hay una gran variedad, algunos
reafirman la belleza que cada una de las entrevistadas posee, otros en cambio,
reafirman la necesidad de la joven de realizar la cirugia de implante mamario. Los
comentarios del grupo de amigos, a pesar de ser negativos no ofenden y hasta son
percibidos como acertados, esto contribuye al consenso que influye y hasta podria
determinar que las chicas acudan a la cirugia para tratar de embellecer el cuerpo.

En cambio, en el caso de las entrevistadas que tienen novio han manifestado la
repercusion que las acotaciones de estos sujetos han tenido. En el caso de ser
comentarios alentadores, positivos, se minimizan, se dejan de lado, o reconfortan a las
jovenes tal como lo necesitan, tomando la forma de contencién que no encuentran en
ninguno otro vinculo, en lo que al cuerpo respecta. En caso de ser observaciones de
desagrado por alguna parte de su cuerpo, esto se vive con un sentimiento casi
catastrdfico, algo que puede llegar a atentar contra su autoestima.

El hecho de que el hombre con quien estain compartiendo una relacién no esté
conforme con su cuerpo, pareciera hasta peor que la propia insatisfaccion fisica. En
muchas de las entrevistadas se percibe cierto interés por el reconocimiento del sexo
opuesto que se tratara de conseguir mediante la posesion de senos mas grandes. En
sus expectativas o creencias post quirurgicas, se expone el hecho de que quienes mas
se percataran de la nueva imagen corporal serdn los hombres, las ansias por lograr
mayor acercamiento al sexo opuesto, o que a su pareja actual le agrade la forma en que

la cirugia resulte.
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agradar a los hombres mediante la cirugia es su deseo de “sentirse mas mujer”, puede
pensarse que alguien que quiere resaltar la diferencia con el sexo opuesto para si
misma, también lo hace para los demds, buscando acaso que su presencia sea mas
notable para estos.

A lo largo de todo el trabajo reson6é mucho en el discurso de las adolescentes la
relacion que hacen entre la cirugia y sentirse mas mujer.

“El mito de la belleza se basa en esto: la cualidad llamada belleza tiene
existencia universal y objetiva. Las mujeres deben aspirar a personificarla y los hombres
deben aspirar a poseer mujeres que la personifiquen. Es un imperativo para las mujeres
pero no para los hombres, y es necesaria y natural porque es bioldgica, sexual y
evolutiva. Los hombres fuertes luchan por poseer mujeres bellas, y las mujeres bellas
tienen mayor éxito reproductivo”. (Wolf N. citado en Bosch Fiol E. y Ferrer Pérez V.,
2003)

Se entiende que “el mito de la belleza” va cambiando segun las épocas, y con
ésta los estereotipos de género. Estos, tienen que ver con las creencias que las personas
tienen de los atributos que mujeres y hombres deben poseer. En el caso del estereotipo
tisico femenino, a pesar de las luchas de la sociedad contra las patologias que afectan
al cuerpo, sigue siendo el de una joven muy delgada, con senos y cola de un
determinado tamafo y con un bello rostro. La obsesion esta presente en la mayoria de
las adolescentes que lo relacionan con sus expectativas de éxito social. Viven con una
gran exigencia los cambios corporales, la maduracién y el paso del tiempo. De seguir
asi, estas adolescentes podrian llegan a adultas con una baja autoestima, y una fuerte
frustracion por estar en desventaja desde el comienzo. (Bosch Fiol E. y Ferrer Pérez
V., 2003)

Algo que se podria relacionar con las expectativas fisicas para las mujeres de la

era corriente es el hecho de que en esta investigacion, solo hayan participado jovenes
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que desean realizarse una cirugia de implante mamario a pesar de que los requisitos
no eran excluyentes de este tipo de procedimiento quirtrgico.

Esto comunica las pretensiones de la posmodernidad, que pareciera priorizar
el tamano de los senos, antes que la perfeccion de otra parte del cuerpo. Aunque
también se deberia tener en cuenta que puede relacionarse con el perfil de
personalidad de las chicas dependiendo de la cirugia que quieran hacerse. Tal vez no
haber podido entrevistar a ninguna chica que quiera hacerse por ejemplo una
rinoplastia, tenga que ver con cierto tipo de timidez, o con algunos indicadores
especificos de una joven que quiera consumar este tipo de intervencion quirudrgica.

Por lo que se ha visto en este trabajo, en el caso de la operacién de busto, las
chicas sienten mucha menos vergiienza para hablar del tema, se desenvuelven mas,
pareciera que el hecho de que sus senos no sigan siendo los naturales les preocupa. No
importa que alguien se dé cuenta de que sus pechos estan operados como quizas
suceda en otras cirugias.

Asimismo, los pechos, por lo visto, es algo de los que todos pueden opinar, y
decirles si estos estdn bien o no, no se toma como una parte intima y privada del
cuerpo, es algo que de alguna manera se ha vuelto publico.

Todas estas consideraciones, se pueden deducir a partir de las conductas
entendidas como mas comunes en casi todas las integrantes de la muestra como es la
comparacion con quienes las rodean. Pueden ser representantes de la familia, del
grupo de amigas o mujeres famosas en este pais, pero que siguen el patron ya
especificado de senos de mayor tamaio, delgadez y bello rostro.

De todas formas, el motivo manifiesto de llevar a cabo la cirugia en las
participantes de la muestra es definido simplemente como cambiar la apariencia fisica.
Esto se expresa a veces diciendo que la razén se genera a partir de una percepciéon de
imperfeccion del pecho desde la pubertad y que al notar que el consecuente desarrollo

tisico no fue beneficioso con esta parte del cuerpo se decide acudir a la cirugia.
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preocupacion por mejorar por las personas involucradas en su contexto vincular,
familia, amigos y novio, que-en su mayoria- al no estar en desacuerdo con la
concrecion de la cirugia, podrian estar incentivando inconscientemente a las
adolescentes.

Tal como explica Zuckerfeld (1992), el tipo perceptual de distorsion de la
imagen corporal, se apoya en los mensajes del entorno que definen el ideal estético, y
por lo tanto esto que las chicas perciben como antiestético, su pecho, puede ser algo
en lo que se desplaza otra fealdad inconsciente, se entiende como algo feo que se
separa del autoestima- algo que las entrevistadas afirman en su mayoria- o que la
imperfeccion que perciben de sus senos, resulta de un consenso, que a lo mejor-como
se menciono anteriormente- no es explicito por su circulo intimo, pero al no haber
personas que les digan lo contrario, les resulta la mejor opcion, realizar la cirugia para
embellecer su cuerpo.

También pareciera que, como dice el mismo autor con respecto a la distorsiéon
de tipo cognitivo emocional, las jévenes no solo muestran cierta insatisfacciéon por
esta parte de su cuerpo, sino que hay poca reflexion sobre los sentimientos para con
sus senos. Al no estar acostumbradas a hablar del tema en profundidad, en la
entrevista, no logran dar ideas claras acerca de su interioridad corporal, las
contradicciones entre el bienestar y malestar que su cuerpo provoca, no permite que
verbalicen y discriminen sus sentimientos de manera adecuada.

A pesar de esto, todas las entrevistadas coinciden en que han revisado su
imagen corporal en la pubertad. En la mayoria de los casos, no fue lo que esperaban,
sufrieron los cambios de su cuerpo.

Lo que es llamativo es que ain ahora, en la adolescencia tardia, esta revision
continua, y el hecho de que la maduracién de sus pechos, esté retrasada con respecto a
otras mujeres les genera un gran monto de ansiedad que aplacarian por medio de la

cirugia.
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La adolescencia tardia, descrita por Blos (2001) es un periodo con
caracteristicas como, estabilidad, intimidad, donde ya se han registrado intereses,
habilidades e ideas de eleccién vocacional. En las jovenes entrevistadas a pesar de
tener un nivel intelectual alto, de estar estudiando en la universidad y hacerlo con
éxito, no ven esto como un atributo que resulte beneficioso para si mismas, que les de
poder (posibilidad de disponer de los recursos necesarios para modificar situaciones
de su vida) ni singularidad (conocimiento y respeto por las cualidades que las
diferencian, apoyadas por el respeto y aprobacion de los demas) (Marsellach U. S/F).

Esta menor atencion a los recursos intelectuales y personales, manifiesta en
cierta forma la idea de levedad propia de la época que presta atencién a la imagen y a
la superficie, en este caso en relacién a la estética. Muchas de las entrevistadas
reconocen sus motivaciones para la cirugia como frivolidades que solo tienen que ver
con la belleza externa y que no cambiarian otra cosa en su vida que el aspecto fisico.

Pero no es sélo este ideal el que se ha logrado reconocer a lo largo del presente
trabajo. Sino que el ideal del consumo se expresa junto con el deseo de las
adolescentes de realizar la cirugia. Esta es entendida como un objeto que se desea, y
que de no poseer lo mas pronto posible se podria llegar a correr el riesgo de ser
discriminadas, aunque algunas ya se sientan asi.

Impresiona la poca seriedad de algunas de las participantes de la muestra para
con la cirugia, ademads de tratarlo como un bien de consumo que en ocasiones no se
compra aun por el gran costo econémico que tiene, pero no hay una gran reflexion del
cambio al que el cuerpo se someterd, el dolor o los inconvenientes que se pueden
llegar a sufrir después de la cirugia.

Su atencién esta solamente centrada en la nueva imagen corporal que se
poseera, se pierde cuidado de todo lo que conlleva y de las dificultades que podran
surgir, se idealiza a la cirugia como algo perfecto y se niega que pueda llegar a

decepcionarlas en algun sentido.
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El ideal del aqui y ahora, al que se ha hecho referencia en los primeros
parrafos, es obviamente desplegado en los deseos de realizar la cirugia, todas
concuerdan en que si bien, no hay actividad fisica que pueda brindarles el tamafno de
pechos que ellas quieren, las cirugias plasticas son una opciéon mucho mas
conveniente que dedicarse al cuidado del cuerpo mediante ejercicio fisico y
tratamientos de belleza.

Algunas de las chicas hacen ejercicio, pero ninguna muestra un gran esfuerzo
o dedicacion por el cuidado de su cuerpo, no hay constancia en esto, y se prefieren
siempre las soluciones instantineas como son las cirugias, a pesar de los
inconvenientes que pudieran surgir en la intervencién.

Tal como afirma Bauman (2010) las jévenes no cuidan su cuerpo de otra
manera que no sea estéticamente, y en algunas circunstancias ni siquiera esto les
preocupa. Al cuerpo no se lo protege, no se lo ama, no se procuran cuidados en la
alimentacidn, o en la persistencia con el ejercicio fisico. Si el dia de hoy se esta
conforme con el cuerpo que se tiene no hay que preocuparse ni esforzarse por prestar
a tencion a que tan saludables so los habitos poseidos.

Algo que se ve en la mayoria de las entrevistadas es que lo mas importante de
resguardar en lo que al fisico respecta es el sobrepeso. No molesta tanto la percepcion
de otros defectos, ni siquiera el de poseer pechos pequeiios como el hecho de sentir
que pueden estar engordando. Es que el ideal estético de la cultura corriente pone esta
regla como la principal, y las chicas, a pesar de no sufrir esto, afirman que serian muy
estrictas con las dietas y el ejercicio si aumentaran de peso.

En definitiva, no se ha notado a lo largo de este trabajo, que el problema
central esté en la imagen corporal que tienen las entrevistadas, ni mucho menos algiun
tipo de distorsion en la misma. Todas en general, manifiestan un leve desagrado con
su fisico, solo les molesta no poseer busto suficiente como las mujeres de su entorno y

que les permita usar las prendas de vestir que mas les agradan.
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J.-D, 2008). Hacen mucha menciéon de la decepcién que les producen sus pechos
frente al espejo al ver que eso es la imagen que todos estan recibiendo de ellas y una de
las expectativas post-cirugia que se presenta con mads frecuencia es la de verse en el
espejo y admirar su apariencia que es lo que actualmente merece gran
autodesaprobacién y rechazo. En cambio en sus sentimientos internos no son
negativos, aseguran sentirse bien consigo mismas, no sienten que su fisico (excepto los
pechos) les traiga problemas de autoestima.

Se puede percibir cierta persecucion en las participantes de la muestra con
respecto a las preguntas que se les hacen para la investigacion. Todas recalcan
muchisimo el hecho de no sentirse sumamente insatisfechas con su cuerpo en general,
de no tener grandes inconvenientes por no verse como desean, algo que se contradice
con la incipiente urgencia que algunas parecen tener para efectuar la cirugia.

Otra de las contradicciones que se ven a lo largo de las conversaciones, es el
disgusto que les causan quienes operan su cuerpo en demasia, como figuras publicas.
Es que este tipo de contradicciones son propias y caracteristicas de la adolescencia
(Aberastury y Knobel, 1984).

Tal vez muchas no van a estar psiquicamente preparadas para la cirugia,
algunas de ellas cambiarian demasiado su contextura fisica, y podria hasta resultar
perjudicial un cambio tan brusco, que alguien obtenga de repente un atributo de
mujer, cuando su mente, su personalidad y quienes la rodean la estan considerando
como una nifa. Por esto es que quizds se podria sugerir algiun tipo de atencion
psicologica previa y posterior al proceso quirurgico.

Habria que prevenir mds a las jévenes que quieran someterse a este tipo de
procedimiento quirtrgico, en cuanto a los riesgos que se someten, a los posibles
inconvenientes. La toma de decisién de las chicas entrevistadas, no tiene en cuenta

todas estas cuestiones, cuentan solo con la informacion del boca en boca, con las
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recomendaciones de los demads, pero hay una lectura, una interiorizacién en el tema

%.P_

que se supone seria lo mas adecuado para considerar ésta como una decision madura.
Por ultimo cabria intentar responder al interrogante planteado en el titulo de
este trabajo en que se cuestiona si el concepto de adolescencia actual y las cirugias
estéticas conformarian un tipo de fusion de la era posmoderna.
El término fusién es mayoritariamente conocido desde la fisica como un
proceso donde se involucra el cambio de estado de una materia de sélido a liquido.
Pero aqui se ha preferido utilizar este término desde el aspecto juridico por su mayor

¢

poder de ilustracion. Este se define como “..el acuerdo de dos o mds sociedades
juridicamente independientes, por el que se comprometen a unir sus patrimonios y
forman una nueva sociedad”. (Mailxmail, s.f.)

La reflexiéon de este trabajo, que no es en absoluto final, ha concedido
comprender como es que en la era actual, particularmente en este pais, los
representantes de la adolescencia y el universo de la cirugias plasticas se introducen e
influyen mutuamente, creando un estilo distinto de sociedad. Este acoplamiento que
tal vez anos atrds era impensado, invita a discriminar posibles mensajes; quizds sea
factible aceptar que esta sociedad seguira glorificando el mandato de eterna juventud y
belleza perfecta para todos los grupos etarios, sin tener en cuenta desarrollo fisico, ni
psiquico. Pero también, se podria apelar a salvar a futuras generaciones de que odien
su cuerpo, para que no creen artificialmente un cuerpo que se amolde a las exigencias

vigentes, sino que respeten el cuerpo real, que sera el que evitara esconder detras del

espectaculo de la belleza sus personalidades.
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ANEXO 1

Carta informativa y Consentimiento informado

Carta informativa para participantes de investigacion

La presente investigacion es conducida por Noelia Morales, estudiante de la carrera Lic. en Psicologia,
en la Universidad Empresarial Siglo 21. El titulo de este estudio es “Adolescentes y cirugia estética
sfusion posmoderna?” Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una

entrevista, con una duracién aproximada de una hora.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usard para ninguin otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas
a la entrevista seran analizadas bajo un seudénimo para resguardar el anonimato y confidencialidad de

los datos.

A continuacion se presenta un consentimiento informado que usted deberd firmar al igual que
sus tutores legales (Padres o tutores), posterior lectura. El mismo no sera entregado a nadie, y una vez
concluido el estudio de investigacion y aprobada la tesis, sera destruido a los fines de preservar la

identidad de los encuestados.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma. Respecto de la devolucién, no habra ningtn tipo de devolucién
individual, pero si usted desea informacion acerca de los resultados obtenidos en general, puede
ponerse en contacto a través de e-mail en la siguiente direccién: noemorales2mil3@hotmail.com y una
vez finalizado el andlisis de datos, y aprobado por la Comisién Evaluadora se le enviard una copia del

mismo.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Noelia Morales
Tesista de Lic. en Psicologia
Legajo: PSI-804
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Consentimiento informado de participacion en la investigacion

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, y poseo la autorizacién de mis tutores legales
(padres o tutores) para hacerlo. Me informado que la misma es conducida por Noelia Morales y el

tema es “Adolescentes y cirugia estética ;fusion posmoderna?”

Me han indicado también que tendré que participar de una entrevista, lo cual tomara

aproximadamente 60 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningtin otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi

consentimiento.

He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi
persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a Noelia Morales a

través de e-mail: noemorales2mil3@hotmail.com.

Entiendo que se me entrega una carta informativa y que puedo pedir informacion sobre los resultados

de este estudio cuando haya concluido.

Firma del participante

Fecha:_ /__ /2011
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ANEXOII

Guia de entrevista

1. Factores Sociales: Contexto vincular, Medios de Comunicacion
1.1.;Alguna vez alguien te dijo algo sobre esta parte que te molesta de tu fisico?
;Quién fue? ;En qué circunstancias te lo dijo?
1.2.;Sentis que sos muy distinta a tus companeros? O ;Te gustaria parecerte mas a
alguna de tus amigas?
1.3.;Ves television regularmente? ;Qué tipo de programas?
1.4.;Lees revistas? ;Cuales?
1.5.;Cémo te sentis con lo que ves en las revistas o en la television?
1.6.;Consideras que los modelos que aparecen en los medios son realistas?
2. Modelos a Seguir
2.1.;Quién es un modelo a seguir para vos?
2.2.;Admiras a alguien de tu familia?
2.3.;Tenés alguna persona que no sea de la familia que admires?
2.4.;Por qué lo admiras?
3. Autoestima
3.1.;Cual es tu rol en tu familia y en tu grupo de amigos?
3.2.3Tus amigos te buscan? ;Por qué crees que te buscan?
3.3.;Cudntas mejores amigas tenés?
3.4.;Cémo es tu comportamiento con alguien que conoces? ;y con alguien que no
conoces?
3.5.;Como son tus relaciones amorosas? ;como te hacen sentir? ;Como

reaccionas?
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Imagen corporal

4.1.;Cémo consideras que es tu cuerpo? O ;Como evaluarias tu cuerpo?

4.2.;Te preocupa mucho tu apariencia fisica?

4.3.;Como cuidas tu cuerpo?

4.4.;Haces algin tratamiento para tu cuerpo? (Estéticos no invasivos: peeling,
cremas, electrodos, etc.)

4.5.;Vas al gimnasio o haces gimnasia regularmente?

4.6.;Hay algun aparte que te disguste en particular? ;Por qué?

4.7.;Cuando comenzo6 a disgustarte?

Cirugia Estética

5.1.;Te gustaria hacerte una cirugia estética? ;Cual? ;Por qué?

5.2.;Has buscado informacién sobre la cirugia? ;Doénde? ;Has consultado con
algin médico?

5.3.3A qué edad surgio el deseo de hacerte una cirugia?

5.4.;Consideras que la vas a llevar a cabo?

5.5.;Conoces a alguien cercano que se haya hecho una cirugia estética?

5.6.;Qué opinan tus amigas/os sobre la cirugia estética?

5.7.3Le has planteado a tu familia que te querés realizar una cirugia estética?

5.8.;Qué opina tu familia de que pienses en hacerte una cirugia estética? O ;Qué
opinaria si se lo plantearas?

5.9.5i tiene novio ;Qué opina tu novio de que pienses en hacerte una cirugia
estética?

Cirugia Estética y Autoestima

6.1.;Consideras que la cirugia te va a ayudar? ;Cémo?

6.2.;En que pensas que te va a cambiar hacerte la cirugia?

6.3.;Como crees que te vas a ver a vos misma después de operarte?

6.4.;Como crees que te van a ver los otros después de operarte?
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Grillas de andlisis de datos

DIMENSION INDICADOR SUJETO ENTREVISTA PILOTO “Cecilia”
Edad. 21
Nivel educativo Terciario
Datos No trabaja
sociodemograficos | LS tado Laboral J
Lugar de Origen Santa Rosa de Calamuchita, Cérdoba

Con quien Vive

Padres y dos hermanos varones, 23 y 26 afios

Factores Sociales:
Contexto vincular,

Influencia de la familia
sobre la apariencia fisica

Madre: Piensa que las dos cansan a sus hermanos
pidiéndoles que se cuiden. “Es como que las dos

» <«

somos honestas”. “De cara si, pero de cuerpo no...”

Padres: Dice llevarse bien con ambos, pero refiere

Medios de (identificacion, vinculos, tener mas comunicacion con su mama.
Comunicacion | apoyo/desaprobacion) Hermanos: se lleva bien, aunque a veces ellos estin
“mala onda” y no les puede hablar. Con el de 23
charla bastante y el de 26 es protector con ella.
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Influencia de amigos/novio
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacion)

Segtin su parecer todas sus amigas son lindas
ninguna tiene grandes defectos fisicos.

Particularmente habla mas con una de sus amigas
con la que se buscan mutuamente para hacerlo,
pero se lleva bien con todas. Se juntan mucho a
cenar y charlar pero no muy seguido salen “de
joda”.

Le dicen que no tiene nada y todas aprueban su
operacion.

Se parece a una de sus amigas que es flaca y alta sin
lolas, que también piensa realizar la misma cirugia.
Las demas tienen mas busto y cola pero son de mas
baja estatura.

Novio: piensa que ella tiene suficiente busto. Y
aunque la apoya nunca le dijo que necesitara
cirugia.

Influencia de los medios de
comunicacion (TV y
revistas) en su
imagen/apariencia fisica

“Veo tele pero no veo Tinelli”

Piensa que las mujeres que van al programa de
Tinelli solo van a exhibir su cuerpo y a conseguir
trabajo en teatros ya que no tienen otro talento que
el fisico que poseen.

“...]as minas tienen todo hecho, todo, desde la
punta de la cabeza hasta los pies”

“Si, y, es que hay minas que vos las ves y las veo y
con tanta cosa...estan horribles, ponele la Salazar,
es un asco, se deform¢ directamente, tanta
operacién, que quedan mal, porque no es su cara.
Pero si hay minas, que son mas perfil bajo, o que
solo se operaron el busto y que mantienen el resto
y estdn bien, mas normales y son lindas y
realmente les queda todo lindo”

“Antes si la miraba y decia, “jmira que
hermosa!”No sé, como algo, como “Ay no yo
nunca voy a tener esa piel” o lo que sea pero
después pienso no, eso es todo verso, si la vieras de
frente a la mina, capaz que tiene la misma piel que
yo o tiene los mismos granitos que yo”

Modelos a seguir intra-

Considera ejemplos a sus padres.

familiares.
Modelos a Seguir | Modelos a seguir extra- No
familiares.
Motivos de admiracién Ser buenos y responsables.
i ili Cocinar y lavar cuando su mama o la empleada
Autoestima Roles asumidos en familia y y p

en grupo de amigos.

doméstica no estan.
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Escucha a su mama.

Amigas: esta disponible para lo que se la necesite.

Creencia acerca de los
atributos poseidos que
generan interés en sus
amigos.

“yo creo que porque somos amigas hace afos y
como que, confian en mi, por ahi, vienen y me
cuentan”

Opinidn sobre relaciones
amorosas propias presentes
y/o pasadas.

“Da Tt . , .
Re bien, tuvimos esa peleita pequefia pero no
nada, bien. Nunca nos peleamos”

Comportamiento a frente a
conocidos y desconocidos.

No habla con desconocidos a no ser que alguien
cercano a ella lo conozca.

Imagen Corporal:

Preocupacion por la
apariencia fisica.

“Yo creo que nunca me preocupo porque nunca fui
gorda ni nada, pero si, yo no quiero ser de esas, y
que el dia de mafana ser gorda ni verme mal yo”.

“De las lolas, si pero de antes, pero digamos no me

» «

preocupa viste” “...me importa con las personas

que yo quiero que me importe”

Evaluacion de la propia
apariencia fisica.

Siente que solo creci6 en altura y no hubo gran
desarrollo de otras partes. Se define alta y flaca.

“tengo piernitas flaquitas, bueno, soy flaquita”

Acciones para cambiar la
apariencia fisica.

Spinning, dos veces por semana, una hora.

Disconformidad con el
cuerpo.

“Con mi cuerpo no tengo ningtin complejo”.

Cirugia Estética

Informacién sobre Cirugia
Estética

“No, pero como la tengo a mi prima que se oper? la
semana pasada, ella me tira todos los datos”

Deseo de Cirugia Estética

“Siempre, siempre quise desde que era chica, desde
que tenia 15, yo ya pensaba, “cuando sea grande me
las voy a hacer, cuando sea grande me las voy a
hacer” (aumento de bustos)

Posibilidad de Concrecion
de la Cirugia Estética

Si, la llevara a cabo en invierno, cuando termine de
cursar el semestre
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Prima de 32 ailos mucha gente de su ciudad de

origen con quien no tiene relacién han realizado la

Entorno y Cirugia Estética. | misma operacion

Opinién de la familia sobre . . .
P f Refiere que ni madre ni padre estdn en contra.

la Cirugia Estética .
g Una de sus abuelas y uno de sus hermanos estan

felices de que lo haga y el otro hermano se mostré
neutro.

Amigas: “Le conté a algunas de las

Opinién de los amigos/novio | chicas...chochas”.

sobre la Cirugia Estética Novio: “Me dijo que le parecia re bien, me dijo “si

»»

vos querés, hacértela, hacétela

Expectativas de la cirugia Que a mi me guste™.

estética. “a mi me va a gustar como me va a quedar”

“Yo creo que me voy a ver bien, y me va a gustar”,
Creencias sobre la

percepcion propia después
de la cirugia.

“No porque tenga tetas voy a ser mas agrandada o
Cirugia Estéticay me voy a hacer la linda o no sé, a parte como que

Autoestima no, no me importa mucho”.

Expresa que solo le interesa como la vayan a ver sus

Creencias sobre la . s .
amigas y su familia, sabe que ellos van a opinan y

percepcidn de los demds espera que les gusta y que le digan que le quedaron

después de la cirugia. .
P 8 bien.
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DIMENSION INDICADOR SUJETO ENTREVISTA N°1 “Andrea”
Edad. 20
Nivel educativo Universitario
Datos No trabaja
ra
sociodemogrificos | S tado Laboral )
Lugar de Origen Cordoba Capital

Con quien Vive

Madre y hermano, 12 aos.

Factores Sociales:
Contexto vincular,
Medios de
Comunicacion

Influencia de la familia
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacion)

“...con mi papa, nada, pero con mi mama si
hablamos mas”

“...de mi mamd tengo mucho apoyo, a lo mejor no
es lo que quiero escuchar, pero sé que me va a decir
la verdad”

Madre: “Fisicamente si, y personalmente maso,
pero me parezco mucho mas a mi mama que a mi

»

papa
“Y después, con mi hermana puede ser también
que hablamos mucho”

Influencia de amigos/novio
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacion)

“Con mis amigas, o sea, si salgo a boliches salgo
con mis amigas, con mi novio hacemos cosas mas
tranquilas como ir al cine o ir a comer”

Novio: “Fuimos amigos primero y después nos
pusimos de novios”

“Si, por ahi mi novio me ha dicho pero me lo dice
en broma, pero por ahi me duele. Siempre me lo
dice de buena onda y que se yo...”

Una vez me dijo que parecia la luna, porque tenia
mucha celulitis”

“No, no charlando. O en una época se le habia
dado por tocarme siempre aca (caderas) y me decia
“Estas gordita”, hasta que un dia lo agarre y le dije
que me molestaba. Y un par de veces me dijo que,
soy chata o que no sé. Pero bueno, siempre por ahi,
son jodas, pero es como que me siento dolida en
cierta forma”
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Influencia de los medios de
comunicacion (TV y
revistas) en su
imagen/apariencia fisica

“Los canales de aca de Argentina no veo mucho no
me gusta, veo mucho Fox, y veo las series”

“Y hay minas que podes rescatar de la tele, pero
hay otras que no valen ni dos pesos”

“A esas minas que estan todas alrededor de Tinelli
que con tal de tener fama hacen cualquier cosa”
“...tienen un lomazo!!!Pero bueno de eso trabajan,
no creo que estén ahi porque son gordas. Todas
son flacas, todas estan operadas, no hay ninguna
que no esté operada y no me gusta cuando se
arruinan mucho la cara, el cuerpo no me molesta
pero no me gusta cuando es zarpado, como por
ejemplo Luciana Salazar que tiene toda la cara ya
operada, no...”

“...Valeria Mazza me parece que es real, las que
estan en la tele alrededor de Tinelli no”

“...pienso que algtn dia, puedo llegar a ser asi,
creo”

Modelos a Seguir

Modelos a seguir intra-
familiares.

“No. Nadie

Modelos a seguir extra-
familiares.

“A del Potro”

Motivos de admiracion

“...porque me encanta como juega, me encanta €,
pero mas que eso no”

Autoestima

Roles asumido en familia y
en grupo de amigos.

3

Familia: “...soy la que acompafia mucho a mi
mama y cuido a mi hermano. También tengo el rol
de hacer las cosas "duras” de la casa por decirte,
hacer las cosas que normalmente haria un hombre
como colgar los artefactos eléctricos, arreglar cosas,
también suelo ser la que imita siempre o suelo
hacer chiste en la mesa. No soy de escuchar ni
tampoco de dar consejos”

Amigas: “Creo que todas cumplimos con cada rol,
no hay ninguna...o sea, no categorizaria ninguna
ni a mi, como la que estd melancélica todo el
tiempo, ni la que... todas tratamos de ser...de
tener una parte cdmica y una parte sentimental,
somos bastantes parecidas como que ninguna
cumple el rol de abeja reina”

Creencia acerca de los
atributos poseidos que
generan interés en sus
amigos.

“Por los afios que nos conocemos, aparte porque
nos llevamos bien”

Opinién sobre relaciones
amorosas propias presentes
y/o pasadas.

“Bastante bien, nos llevamos muy bien”
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Comportamiento a frente a
conocidos y desconocidos.

“Si, con alguien que no conozco soy por ahi
bastante timida, pero es hasta que me pongo a
hablar y entro mas en confianza, pero tampoco me
suelto mucho”

Imagen Corporal:

Preocupacion por la
apariencia fisica.

“...a esta edad, ya notas que el cuerpo te empieza a
cambiar, que ya sale celulitis, que se yo, deberia
empezar a hacer algtin tratamiento extra pero
bueno no lo empecé a implementar en mi vida”

Evaluacion de la propia
apariencia fisica.

.. me veo fea...

Acciones para cambiar la
apariencia fisica.

“Eh..
no me dan los tiempos, pero si hice parte de mi

.ahora en este preciso momento no porque

vida deporte y quiero seguir”

Disconformidad con el
cuerpo.

“Si, o sea, no es un complejo que tengo grande pero
si me siento incomoda a la hora de vestirme o
buscar ropa o cuando me voy de vacaciones a la

playa”

Cirugia Estética

Informacién sobre Cirugia
Estética

Ella me acompaio, porque mi mama también se
operd y fuimos a un cirujano y después fuimos a
otro cirujano que yo elegi”

“Para tener distintas opiniones. Igual todavia no
me decidi con quien operarme fui al otro porque a
la consulta me la cubria la obra social y me lo
habian recomendado y entonces dije, bueno vamos
aver”

Deseo de Cirugia Estética

Hace dos afios que quiere realizarse el implante
mamario

Posibilidad de Concrecién
de la Cirugia Estética

“Y se supone que a los 21 aflos me voy a operar
porque me iba a operar el ailo pasado pero por un
problema con papeles y que no me dejaban y hasta
que no sea mayor de edad no me dejaban”

Entorno y Cirugia Estética.
Opinién de la familia sobre

la Cirugia Estética

“Porque para €l era una...no sé, sentira mal porque
su hija se quiera operar, aumentar los pechos...no

7

se

“Y...de las personas mayores digamos mis abuelos,
no quieren saber nada...dicen que no, que te

arruinas el cuerpo que es al vicio digamos y la parte
femenina de mi familia, si quieren que me opere no

sé si quieren que me opere, pero no les molestaria”
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Opinion de los amigos/novio
sobre la Cirugia Estética

...€l no quiere por la parte de la intervencion
médica, pero si no tuviera que pasar por eso, si
fuera un proceso digamos facil, querria”

Cirugia Estéticay
Autoestima

Expectativas de la cirugia
estética.

“Me gustaria verme con mds curvas, no sé como
decirte, mas voluptuosa, me gustaria notarme mas,
con mis fisico digamos”

Creencias sobre la
percepcion propia después
de la cirugia.

“Yo creo que va a cambiar la forma en que me mire
al espejo”

Creencias sobre la
percepcion de los demds
después de la cirugia.

“... no me interesa que la demas gente me mire
digamos, no andaria con un escote, para mostrar
mi nuevo cuerpo, sino que lo haria mas que nada
por mi”
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DIMENSION INDICADOR SUJETO ENTREVISTA N2 “Laura”
Edad 20
Nivel educativo Universitario
Datos Estado Laboral Trabaja
sociodemograficos
Lugar de Origen Cordoba Capital

Con quien Vive

Padres, hermano, 27 afios y una sefiora mayor que
ha vivido con ellos siempre.

Factores Sociales:
Contexto vincular,
Medios de
Comunicacion

Influencia de la familia
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacion)

“Mi mamad y mi hermana son muy parecidas
fisicamente, la gente dice que son muy parecidas y
que yo soy mads parecida a mi papa. Pero de cara mi
hermana y mi mama son muy parecidas, quizas
fisicamente mi hermana tiene la panza de mi mama
y yo tengo las piernas. Dicen que mi hermana tiene
mas tendencia a tener panza mas gorda y yo tengo
mas tendencia a tener las piernas mas gordas. No
sé si fisicamente me re parezco”

Hay un montdn de veces que me veo parecida a

» «

mimama...” “...mi mama siempre estd de buen
humor y tiene un tipo de humor que hace que la
gente se ponga de buen humor, y yo en mi casa

también” “... mi hermana...bueno el rasgo mas
caracteristico de mi hermana es que tiene mucho

corazon, es stper bondadosa con todo el mundo”

“...yo trabajo, trabajo todos los dias con mi papa y
con mi hermano y yo pensé que iba a ser mucho
mas complicado y nada que ver, nos re
organizamos entre los tres. Mi papa me ayuda a
aprender un montén y mi hermano también.
Nunca me hicieron sentir mal, siempre me
hicieron sentir bien, que tenia un lugar y esta re
bueno aprender de ellos que saben tanto mas y
tienen tanta experiencia”

“Mi familia también me re contiene, en el

momento que yo exteriorizo que estoy mal, me
contienen. Capaz que no lo demuestro, depende”
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Influencia de amigos/novio
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacion)

Novio: “...€él ni siquiera me insintio que le hubiese
gustado que si. Es algo pura y completa decision
mia, incluso é] me dijo “si te ponés mucho no me
gusta”. No tiene nada que influya en mi,
obviamente que espero que en el momento que me
lo haga le guste. Pero no es un factor que me
influya para hacérmela”.

Amigas: Se juntan a merendar seguido, pero Laura
entre la facultad y el trabajo llega muy cansada al
fin de semana por lo que estando de vacaciones
puede juntarse mas con ellas.

“...mis amigas estan todas de novias, es re
divertido porque nuestros novios se llevan re bien,
entonces es re divertido que nos juntemos todas,
nos podemos equilibrar”

La han aconsejado acerca de los cuidados y posibles
dolores post operatorios y va a realizar la cirugia
con el mismo cirujano que ellas. Piensa que una de
sus amigas no cambid en absoluto su personalidad
después de la cirugia y otra que si puede verla con
una actitud mas segura.

Influencia de los medios de
comunicacion (TV y
revistas) en su
imagen/apariencia fisica

“...no me gusta la forma en que laburan, no me
gusta que sea tan publico y hasta me parece algo
denigrante para todas las mujeres hacer esas cosas
y publicamente circuldndolo”

“...yo creo que cada una puede hacer lo que tenga
ganas, si tiene ganas de grabarse que se grabe si
tiene ganas de sacarse fotos desnuda que se saque,
no es ese el problema. El problema es que al ser una
figura publica, tiene que haber mucha
responsabilidad por ellas. Y al final la figura de la
mujer va cambiando, no sé, ahora, a los tipos capaz
que les parece super normal y le gusta eso”

“No, revistas no. Si le he comprado un par de veces
a Pupa que es la sefiora que vive acd en casa. Le he
comprado, Caras, Gente, que a ella le encanta. Pero
no soy de comprar”

“...si tengo la revista acd en mi casa y estoy
aburrida me pongo a ver...” “Pero si puedo ver la
ropa de la temporada de tal marca, eso si me gusta.
En realidad ahora viste como es con Facebook y
todo eso, capaz que entro a tal pagina a ver qué
ropa se usa para esta temporada”

“Si, pienso por ahi “que bien que le queda” o “que
lomazo”, “mira la panza chata, las lolas que tiene

“Dolores Barreiro me parece una diosa. No me
gusta la “vedettonga”, ni la nueva modelo que...
viste que estan estas que tienen esos videos que
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sacan, no...Me gusta mas la antigua modelo, tipo
Dolores Barreiro, perfil bajo, o tan creidas en lo
que hacen o en las fotos o que se yo. Me gustan
con un poco mas de altura”

Modelos a seguir intra-
familiares.

Padres y abuela

Modelos a seguir extra-
familiares.

“...un miembro de la corte que lo lei y me encanto,
por decirte”

Teli, creadora de la revista Mil opciones

“...mi mam4 tiene, que quizas yo no, que es muy
predispuesta, en todo, en la casa, con mis

Modelos a Seguir hermanos, siempre, tiene mucha predisposicién”
“...mi papd es muy perseverante, tiene mucha
perseverancia”

Motivos de admiracién “Mi abuela es la bondad en persona, no conozco
una sola persona que la haya conocido y no la ame”
Miembro de la corte: Intelecto
Teli: “...que pudo encontrar un equilibrio entre
una madre, una profesional, una mujer, esposa y
encima exitosa”
Familia: “Capaz que rompa un poco el hielo,
cuando las cosas estdn un poco mds tensas yo soy
como la que ayuda. Cuando mi papa estd medio
peleado con mi hermano soy la primera en hablar y
Roles asumidos en familiay | hacer que el momento tenso pase”
en grupo de amigos. .
grup g Amigas: “...yo las re escucho, me encanta escuchar
y saben que yo nunca me quedo callada, en el
sentido de que capaz que me tenga que quedar
callada y siempre tiro lo que pienso”
Creencia acerca de los
Autoestima atributos poseidos que “Me parece que las relaciones ya estin muy
generan interés en sus formadas, somos amigas de toda la vida”
amigos.
Opinién sobre relaciones “Estamos hace tres afios y medio. Obviamente que
amorosas propias presentes | NOS peleamos como cualquier pareja, en cualquier
y/o pasadas. pareja hay peleas. Pero estamos muy bien”
“No, depende del contexto, con vos acd en mi casa
Comportamiento a frente a | DO tengo drama, con alguien que ni conozco, de
conocidos y desconocidos. una noche en un boliche, no, pero con otro mas
tranqui si”
Yo es algo que yo quiero, pero no me limita con la
Preocupacién por la 804 ) Y. 4 P
Imagen Corporal: malla, no me limita ponerme una remera con

apariencia fisica.

escote, no me siento limitada pero si es algo que yo
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quiero”

Explica que en verano usa poca ropa, que no tiene
ningun problema con que la vean.

Evaluacion de la propia
apariencia fisica.

Sugiere una buena evaluacién sin “traumas”

Acciones para cambiar la
apariencia fisica.

“...empecé a hacer unos electrodos. Dieta no,
gimnasia tampoco”

Disconformidad con el
cuerpo.

“No, yo como te digo, yo cémoda estoy...no me
gusta la celulitis que tengo en las piernas, pero mas
alld de eso, como te digo. No, no me molesta”

...soy consciente de lo que tengo, no me disgusta,
porque no es una incomodidad tampoco, no me
disgusta, pero si me encantaria poder tener lolas”

«

..”no me lo tomo como algo serio de que no
puedo vivir un dia mas sin tenerlas”

Cirugia Estética

Informacion sobre Cirugia
Estética

“Si, en realidad como te decfa, como mi hermana
se lo hizo mas o menos el tamafio y que se yo (...)
El cirujano, si, con Tomads Ferrer me la quiero
hacer, mi hermana se la hizo con Rolo Ferrer, que
es el padre (...) mi papa cuando se la hizo mi
hermana hablé con Rolo y todo y ahora como que
no me animo porque Rolo esta re viejo, ademas vi
un monton de trabajos de Tomas que me
gustan...”

Deseo de Cirugia Estética

“Me quiero hacer la cirugia estética en las lolas.
Siempre quise, y mi hermana se las hizo cuando era
mas chica, cuando tenfa diecinueve, era mas chata
que yo, y yo ya queria hacérmelas”

“Y desde los dieciocho, los diecisiete ponele. A los
diecisiete querés pero sabes que mas adelante.
Ahora, yo me la haria hoy”

“Yo quiero por una cuestion de eleccién, no es que
me encapricho y digo...no, es por una cuestion de
comodidad, de saber que es algo que me va a gustar
ami en mi cuerpo”

Posibilidad de Concrecion
de la Cirugia Estética

“Planeo hacérmela, pasa que mi viejo siempre me
la va pateando un poco mds, antes era, “bueno a los
veinti... te la hacés” ahora es “en el invierno que
viene te la hacés” me dice ahora. En realidad
bueno, es también porque es re cara, entonces hay
que tener plata lista, o sea un margen, y cuando
esté ese margen si sé que la voy a hacer, pero
bueno, depende mas de él...”

Noelia Morales

169

)
{



ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA?

£

Entorno y Cirugia Estética.
Opinién de la familia sobre

la Cirugia Estética

“...con mi papd no hubo ningtin problema, porque
como ya se la hizo mi hermana, ya se iba haciendo
mas o menos la idea”

“Mi hermano es como el mas reacio a que yo me
opere. Es porque él como que...que lo piense bien,
que para qué me voy a operar”

“... mi hermana se oper6, mi mama se opero, se
hizo la operacion de levantamiento después de
tener hijos y no lo vemos como algo anormal ni
algo que me vaya a arrepentir”

“Siempre quise, mi tia también se la hizo, mucha
gente de mi familia se ha operado entonces es
como que...y amigas mias, y bueno nada...se va
contagiando”

Opinién de los amigos/novio
sobre la Cirugia Estética

“...mi novio también, obvio. El dice que no me
hace falta, que tengo perfecto que para que me voy
a operar, pero me imagino que estaria chocho
igual”

“Y con mis amigas, que me dicen que si me llego a
operar que no me ponga mucho porque me puede
quedar horrible”

Dos de sus amigas ya se han realizado la cirugia de
aumento mamario.

Cirugia Estéticay
Autoestima

Expectativas de la cirugia
estética.

Me voy a sentir mds comoda para poder usar ropa
que ahora no puedo usar. No sé, para poder usar
algin vestido”

“...obviamente que la cirugia que me quiero hacer
es para estar mucho mas cémoda”

Creencias sobre la
percepcion propia después
de la cirugia.

“Sin tanta inhibicion, ponerme la malla tranquila.
Igual no es que voy a andar por todos lados
mostrando que tengo dos lolas nuevas, no es mi
idea, no estaria mostrando que me operé. De
hecho, si pudiera ser lo mas natural posible, como
para que pase de ser percibido. Incluso, antes de
operarme tendria que evaluar bien el tamaio,
silicona, por donde, tampoco me voy a hacer una
Salazar

No, yo no creo que vaya a haber un cambio de
actitud mia, yo estoy segura que cémoda”

Creencias sobre la
percepcion de los demds
después de la cirugia.

No le importa lo que vea nadie en ella, solo lo hace
por ella y espera que a su novio le guste.
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DIMENSION INDICADOR SUJETO ENTREVISTA N°3 “Nadia”
Edad. 20
Nivel educativo Universitario
sociodl)r:::réficos Estado Laboral No trabaja
Lugar de Origen Coérdoba Capital

Con quien Vive

Padres y dos hermanos varones, 22 y 24 afos.

Factores Sociales:
Contexto vincular,
Medios de
Comunicacion

Influencia de la familia
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacién)

Madre: “si. Fisicamente igual”
“De personalidad, mitad ella mitad mi viejo”

“Y mi papa es muy bueno, pero tiene caracter
mucho cardcter. Yo también, cuando me molestas,
me molestds y chau. Y mi mama es mucho mas de
dar, y de que si necesitas algo telodao telovaa
comprar al toque. Si le decis “ma, necesito tal cosa”
a los dos minutos la tenés, es muy asi y yo también
soy muy asi. Me encanta regalar y me encanta dar”

“;Con mis hermanos? Re bien. Pasa que yo
también, cuando yo llego de la facultad ellos se van,
pero a veces nos encontramos en los boliches y nos
matamos de risa. Dentro de mi casa también, yo
me llevo barbaro con mi familia”

No habla de temas importantes con su familia.

Influencia de amigos/novio
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacion)

Amigas: No se siente distinta a sus amigas a pesar
de no tener cuerpos parecidos.

“Y a mi me gustaria ser mds flaca como dos de
ellas, pero no es que las envidio, ni me da
vergiienza ni digo “ni loca me saco la remera”
“Solamente pienso que linda la cola de ella, que hay
una que tiene re linda cola, a mi me gustaria tener
cola”

“Si, siempre salimos. Casi todos los fines de
semana, también. Lo que pasa que también como
estamos de novias casi todas, hacemos programas
con los novios de todas, o salimos todas. Durante la
semana nos juntamos una vez a comer, o a tomar el

7%

te

Novio: “...por ahi estamos viendo tele o algo y yo
le digo que estoy re gorda, y él me dice “dejate de
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joder, estds igual que siempre, no jodas, estas
bien™”

“... me dice que haga actividad fisica pero no por el
hecho de que tenga mejor cuerpo sino por mi salud
mas que todo”

“Salimos, vamos a comer, viene a casa, tomamos el
té, vamos al cine, vemos peliculas, todo tipo de
salidas lo hacemos, nos vamos al campo con
amigos, sin amigos. Todo lo podemos hacer juntos,
entonces intentamos hacerlo juntos, por ahi ¢l
quiere estar con sus amigos y yo con los mios y esta
todo bien”

Influencia de los medios de
comunicacion (TV y
revistas) en su
imagen/apariencia fisica

“...Showmatch”

“No, no es que me desagrada que lo miro y que
digo, “que asco no lo puedo ver”, pero si es algo
que yo nunca en mi vida lo haria. Estoy conforme,
soy asi, soy asi ya estd”

No le parece que las mujeres que aparecen en el
show tengan cuerpos realistas.

“No, no me compro casi nunca. Las veo por si
alguien tiene la Caras o la Gente”

“...]as modelos son mds tranqui, no estan tan
operadas, Sofi Zamolo, o esas asi, y que no son
como la Gallardo por decirte... digo “que linda que
es”. Son naturales, las ves y son asi, la otra...”
(Paula Chévez)

“Bueno, esa también, es stuper natural y es una
diosa. No me provoca envidia ni nada, en cambio
las otras, las califico como gato. Es como una
mezcla lo que te estoy diciendo, porque me quiero
operar pero me parecen todas gatos”

Modelos a seguir intra-
familiares.

Padres

Modelos a seguir extra-

Padres de su novio y personas que hacen caridad

Modelos a Seguir | familiares.
Valores
Motivos de admiracion “Que ponen muchas ganas y esfuerzo a la vida, o
caridad”
. Roles asumidos en familia y | Familia: “Soy la tinica mujer de la casa, tengo dos
Autoestima

en grupo de amigos.

hermanos varones, més grandes, intento ayudar un

Noelia Morales
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poco, soy bastante vaga, pero cocino, me siento
ayudar”

Amigas: “Siempre me gusto salir, por ahi no hago
tantas cosas como trabajar y eso, entonces siempre
tengo tiempo para algo, para juntarme siempre
tengo tiempo. Soy mucho de dar consejos, cuando
alguna estd mal, siempre me llaman a mi, yo no
tengo drama pero siempre me pasa eso de que me
agarran a mi. Para escuchar y esas cosas siempre
estoy, no tengo problema”

Creencia acerca de los
atributos poseidos que
generan interés en sus
amigos.

“Cada una tiene su personalidad(...)cada una
aporta su grano”

Opinidn sobre relaciones
amorosas propias presentes
y/o pasadas.

“Re bien” “...me encantaria formar una familia con

ér

Comportamiento a frente a
conocidos y desconocidos.

“Mi personalidad es siempre la misma, no tengo
problema de hablar con nadie, obvio no le voy a
contar mis intimidades pero no tengo drama”

Preocupacion por la
apariencia fisica.

“Obviamente que hay otras cosas, me gustaria estar
un poco mas flaca mas dura. Tengo celulitis, pero
sé que también son problemas de la circulacién”

...no me molesta tener un rollo mas

Evaluacion de la propia
apariencia fisica.

“Si, no es que me miro al espejo y digo “que
horrible”

“Me falta un poco de gimnasia” “Con el cuerpo no
sé, estoy bastante blandita”

Imagen Corporal:

Acciones para cambiar la
apariencia fisica.

“Lo tinico que hago es ir al gimnasio, y en mi casa
se comer re sano, todo al horno, verduras hervidas,
ensaladas”

Disconformidad con el
cuerpo.

“Tampoco es que no estoy conforme con mi
cuerpo, sino que por ahi te probas una remera y
decia, me quedaria mejor si tuviera mas, o la malla
en el verano, esas cosas. Tampoco es que si no las
tengo me muero”

Cirugfa Estética Informacion sobre Cirugia
Estética

“De cirujanos, conozco a Rolo Ferrer y Tomas
Ferrer, que son los que operaron a las hermanas de
mis amigas y a mis amigas y solamente conozco a
ellos que me han dicho que son los mejores de
Cérdoba. Pero nunca me puse a averiguar, porque
como no tengo la plata, todavia no averiguo todo

Noelia Morales
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Deseo de Cirugia Estética

“Hace como dos afios, llevo dos afos pidiéndola
pero no me la hago porque mi papa no me quiere
dar la plata para que me las opere, por miedo”

Posibilidad de Concrecion
de la Cirugia Estética

Lo sabra cuando consiga el dinero para realizarla.

Entorno y Cirugia Estética.
Opinién de la familia sobre

la Cirugia Estética

“...mi papd no me quiere dar la plata para que me
las opere, por miedo”

“...mi mama tampoco estd de acuerdo”
“Mi abuelo que es cirujano tampoco”
Mi madrina si me apoya porque ella se opero6 y
salié todo bien y me apoya”
“Mis hermanos nada, se matan de risa, nada

especial, no les molestaria si me opero ni nada, que
haga lo que quiera”

Opinién de los amigos/novio
sobre la Cirugia Estética

“Mis amigas si, hay dos que se operaron el afio
pasado, las lolas”.

“mi novio me dice que no me hace falta, que al
cuete me voy a someter a eso”

Cirugia Estéticay
Autoestima

Expectativas de la cirugia
estética.

“...me voy a sentir diferente en cuanto me veay va
a ser diferente va a ser lo que yo queria, siempre y
cuando me las dejen como yo quiero. Si no, no sé
qué haria capaz que te termina quedando peor de
lo que querés. Ahi me someteria a mil cirugfas

L »

mas

Creencias sobre la
percepcion propia después
de la cirugia.

“Alegria, supongo, verme y sentirme bien conmigo
misma, no es que ahora me sienta mal te vuelvo a
repetir. Me sentirfa mas linda y con la alegria de
que tengo lo que tanto quise”

Creencias sobre la
percepcion de los demds
después de la cirugia.

“En lo fisico supongo que va a ser distinto,
mads los hombres pero en cuanto a la
personalidad y todo eso, no creo. Es como que
no tengo la idea de ponerme tanto”

Noelia Morales
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DIMENSION INDICADOR SUJETO ENTREVISTA N°4 “Paula”
Edad. 21
Nivel educativo Universitario
sociodle)ni:)(::réﬁcos Estado Laboral No trabaja
Lugar de Origen Coérdoba Capital
Padres

Con quien Vive

Factores Sociales:
Contexto vincular,
Medios de
Comunicacion

Influencia de la familia
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacion)

“Y mi mamd, (se rie), como que mucha onda no
tengo
criticando sino como retandote, como que siempre

» «

Ella siempre estd como criticando, no

tiene ese efecto como negativo, que se pone en
modo de victima y yo no soporto las personas que
se ponen asi, entonces yo prefiero, tener un espacio
con ella, que entre un tercero y no pasar un mal
rato”

Refiere parecerse mucho fisicamente a su madre,
de personalidad se ve parecida en la disposicion a
ayudar y en tener poca paciencia.

Comparte con su madre un aspecto artistico.

“Por ahi cuestiones de mujeres, no sé, de ropa, de
chicos, de que hiciste hoy y no sé, otras cosas pero
sé que algunos temas ella me va a responder mal y
sé que los tengo que hablar con mi papa”

“Nada, tipicas cosas de papd, por ejemplo, sos re
linda y vos tenés un monton de valores, que se yo,
que mucho mds que las otras personas”

Refiere no tener choques con su padre, comparte
con él la practica de algunos deportes.

Hermanos: “Me llevo mas con el que me sigue
porque es més aniilado y es como que tiene la
parte, compartimos la parte de que como que es
chistoso. Con el mas grande no porque es mas, es
allegado mio, pero como que es mas serio entonces
y ademas tenemos una gran diferencia de afos, son
diez aflos y es como que es una gran diferencia”

Con uno de sus hermanos comparte la misma
carrera universitaria y con el otro se conecta
mucho por el hijo de éste, su sobrino.

Noelia Morales
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Influencia de amigos/novio
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacion)

Casi todas sus amigas se han realizado alguna
cirugia estética

“Tengo una amiga, que es mas o menos de mi
tamarfio que se hizo en la nariz, en las gomas, y asi,
en mi grupo casi todas se hicieron la nariz, o las
tetas. Después, otra amiga que se hizo la nariz, y se
tuvo que hacer la pera”

Nunca me dijeron, nunca me pusieron la idea en
la cabeza, es como que yo desde el principio lo
haria por mi misma”

“...todos los chicos, viste dicen “nosotros nos
fijamos mas en la cola que en las tetas”,
supuestamente (risas), pero que se yo, no me
importa”

“...mis amigas tienen mas facilidad para todas yo
las veo que confian en ellas y bueno”

“Si, es que yo he estado en muchas conversaciones
en que dijeron que prefieren una chica que tenga
mucha lola, y yo no tengo, y al escuchar eso y
compararme a mi que yo no tengo nada es como
que, me hace sentir insegura en el momento”

“...pero capaz que lo tengo en cuenta lo que dicen
pero no es que me llegue a afectar ni nada, por mas
de lo que ellos piensen, a lo mejor si me hace sentir
mal lo que piense el chico que me interesa pero
nadie mas”

Influencia de los medios de
comunicacion (TV y
revistas) en su
imagen/apariencia fisica

“De la tele yo veia, lo que te decia, esos que se
quieren parecer a algin famoso o doctor no se
cuanto, y lo veo pero como que de las cirugias que
hacen muy falsas no me gusta como les queda es
muy grotesco se nota demasiado la cirugia se nota,
las lolas se les nota la cirugia es que por ejemplo se
hacen las lolas de Pamela Anderson, les ponen y les
queda cualquier cosa...”

“No, o sea, digo, “que lomazo que tiene, que diosa”,
pero, “ojala tuviera un cuerpo asi” pero no me
influye no es que vea a Luisana Lopilato o a
cualquiera y bueh ya me quiero hacer la cirugfa,
quiero ser como ella, no estoy tan en ese tema, hay
algunas personas que dicen ya me hago la cirugia o
ya...no. En la tele es como que me divierte, ver el
cambio, pero en las revistas ni siquiera me fijo”

Modelos a Seguir

Modelos a seguir intra-
familiares.

Padres y hermano de 29 afos

Noelia Morales
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Modelos a seguir extra-
familiares.

Amigas

Motivos de admiracion

9

Padre y hermano: “...no son esas personas que se
hacen ver, somos re sencillos, o tratando de estar
siempre disponible para la otra persona”

Madre: “... Si, me gusta aunque no le tenga mucha
paciencia, y que sea la persona con la que mas
convivo, si me gusta como es. Como mama si me
gusta”

3

Amigas: “... siempre estdn sonriendo, como que

tienen mucha confianza en si mismas, seductoras”

Roles asumidos en familia y
en grupo de amigos.

75

Familia: “No sé

“...pero algo asi que yo haga en mi familia, no, no
tengo ninguna cosa en particular que me
destaque...”

Amigas: “Y no sé que soy sincera, generosa buena
amiga”

“Y que siempre estoy para escuchar a los demas,
ayudo siempre a los demds cuando necesitan algo
eh...por ahi si se sienten mal, yo las hago reir, yo
tengo esa personalidad de hacer reir a la gente, no

»

sé...

. Creencia acerca de los
Autoestima

atributos poseidos que
generan interés en sus

amigos.

Y por mi personalidad, y porque quieren juntarse
conmigo, porque me quieren”

Opinidn sobre relaciones
amorosas propias presentes
y/o pasadas.

“...a veces me canso rapido de los chicos, o
empiezo, como a buscar defectos, como a atajarme
a veces de la persona, en cambio con él fue
diferente, como que me deje abrir”

Su ultima relaciéon durd 2 meses, explica que la
relacion terminé por decision de él.

Comportamiento a frente a
conocidos y desconocidos.

“Y es distinto, pasa que por ahi a la gente que no
conozco no le cuento tantas cosas...Pero es
depende la persona a veces tomo demasiada
confianza, a veces tomo confianza de una, depende
como esté yo en el dia...”

Imagen Corporal: Preocupacion por la

apariencia fisica.

“Y...a veces, por ejemplo cuando estoy en malla o
bikini o con algunos vestidos es como que me
siento incomoda, no me gusta, me veo en el espejo
0....n0 sé como decirte...me da vergiienza, me
siento incomoda”

Noelia Morales
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“... no tengo problema de engordar...no tengo
problemas en mi cuerpo con eso”

Evaluacion de la propia
apariencia fisica.

“Y no sé, que estoy en buena forma, que soy flaca,
tengo lindas piernas cola y espalda lo tnico que
cambiaria seria el tamafio porque soy bajita y que
no tengo lolas”

Acciones para cambiar la
apariencia fisica.

“Hago deporte, por ejemplo, en el verano hago
beisbol o salgo a caminar y otros deportes, tenis,
dieta jno! Habia empezado a hacer gimnasia pero
ahora tengo que ver los horarios “

Disconformidad con el
cuerpo.

“Si, y ademas de ser chiquitita, no tener lolas me
hace como mas nena todavia, no sé, ademas, es
como que me falta eso para sentirme mds mujer”
“Y me he sentido incomoda, mas en la parte de las

lolas que es lo que me incomoda que me toquen
pero lo demds no”

Informacién sobre Cirugia
Estética

“Si, y hasta la acompaiie a una amiga que ya se las
hizo, y vi el consultorio y ahi vi como era el tema”

“Y bueno igual, yo estuve averiguando, y hay un
cirujano que me gusto mas, que me parecieron mas
naturales y no era exagerado”

Deseo de Cirugia Estética

“Y no sé... me la queria hacer y me gustaria, no
porque digo “Ah, le gustan a los hombres” o por
gustarles mas, sino, por una cosa mia”

Posibilidad de Concrecion
de la Cirugia Estética

Si, cuando tenga todo el dinero necesario.

Cirugia Estética

Entorno y Cirugia Estética.
Opinién de la familia sobre

la Cirugia Estética

Sus padres, no estan de acuerdo y no saben que esta
ahorrando para realizar la cirugfa. “Por ejemplo,
mi viejo siempre me dice: “a los varones no les
gusta que se lo hagan, queda muy grotesco” que eso
queda mal en las mujeres” “... y él me dijo “si vos

2% <«

querés hacétela pero te vas a arruinar”” “...me dijo
que “lo que pasa es que los hombres se fijan en la
cola, si vos estas hablando de lo fisico, y vos tenés

5

€S0

“Si, mi mama una vez se habia hecho pero tuvo un
problema, lo empez6 a rechazar el cuerpo ala
silicona, entonces, capaz se quedaron con eso y
mas con las noticias que hubo ultimamente de que
se murieron muchas chicas por el tema de la
cirugia, entonces, mas por eso. Tienen miedo que
me pase algo a mi o, ademds no les gusta”

Noelia Morales
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Opinién de los amigos/novio
sobre la Cirugia Estética

Amigas: “Ay me muero si vos te vas a operar, no te
imagino”

“...hay un montdén de amigos que yo les habia
contado que yo me queria hacer la cirugia y me
dijeron “no, que estas loca”, que se yo, que a ellos
no les gustaba, me decian “vos estds bien asi, estds

» <

proporcionada a tu cuerpo

Cirugia Estéticay
Autoestima

Expectativas de la cirugia
estética.

“... voy a sentir, como que voy a tener mas
confianza, més seguridad en mi misma, y no voy a
tener los problemas que tengo ahora de “ay, no
puedo usar esto, porque no tengo por qué me
queda mal” y no sé, con lo otro es como que
cuando tenga las lolas voy a tener mas facilidad
para conseguir ropa, o algunas otra cosas”

“yo tengo la particularidad mia de ser medio
timida, pero capaz que con la cirugia lo voy a
mejorar un poco mas la timidez”

“... siento que como que me va a dar mas
seguridad y me voy a sentir mejor con mi cuerpo”

Creencias sobre la
percepcion propia después
de la cirugia.

“...slento que al tener las gomas voy a tener mas
confianza en mi misma y me voy a sentir mas linda
conmigo y de ahi voy a mejorar, el tema del
autoestima”

“...de mi personalidad, eso de hacerme la cirugia
tampoco pienso que voy a ser otra persona,
obviamente voy a seguir siendo algo timida y voy a
seguir teniendo algo de lo que tengo ahora pero es
como que no... va a disminuir, o por lo menos voy
a tener mds confianza en mi misma y me vaa
permitir mejorar las partes de la timidez”

Creencias sobre la
percepcion de los demds
después de la cirugia.

“1Y no, como que capaz que piensen eso de que no
tengo tanta confianza en mi misma o...y en los
demas para mi se re nota lo que vos sentis en vos, si
te querés o tenés baja autoestima se refleja en los
demads y no sé como que... los otros van a notar el
cambio”

Noelia Morales
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DIMENSION INDICADOR SUJETO ENTREVISTA Ne5 “Rocio”
Edad. 21
Nivel educativo Universitario
sociodle)ni:)(:réficos Estado Laboral No trabaja
Lugar de Origen Coérdoba Capital
Madre

Con quien Vive

Factores Sociales:
Contexto vincular,
Medios de
Comunicacion

Influencia de la familia
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacion)

“Mi papa no lo veo desde chiquita”

“...auna cuadra de mi casa esta el negocio de mi
abuelo que practicamente vive con nosotros
pero...tiene su casa”

Madre: “ .. .ella...o sea, no esta sola, pero de alguna
forma yo soy su compafiia entonces es como que
yo siento que me gustaria que ella tuviera otro
lugar donde apoyarse para poder hacer cosas mas
tranquilas”

“...trae sus problemas laborales, (...)a la casa,
entonces de repente la vemos... no enojada, pero
cansada o preocupada por otras cosas entonces es
como que no disfruta el tiempo que estd con
nosotros”

“Y por lo que ella me decia, es como que ella se iba
a sentir mds linda si se operaba, como que iba a ser
un mimo que ella se hacfa. Y fue como para subir
su autoestima de alguna forma”

Noelia Morales

180



S - \/‘_'L\,

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA? /

(&)
(@)

Influencia de amigos/novio
sobre la apariencia fisica
(identificacion, vinculos,
apoyo/desaprobacion)

No se siente incomoda por no tener mucho busto
porque de sus amigas ninguna tiene tanto.

Creo que ninguna tiene ningtn problema de no
aceptarse como es, todas tienen su estilo diferente”

“Si, es como que cada una, nos tiene a nosotras y
tiene otros grupos de otros lugares, de su facu,
amigos de otros lugares. Generalmente, salvo en
algtin boliche o en los cumpleaios de cada una es
cuando nos mezclamos. Pero, sino generalmente
nos juntamos nosotras y somos nosotras”

Novio: No le dijo nada del busto pero le ha dicho
“gorda ;cuando vas a ir a hacer gimnasia?”

“Y o sea, como que te hace pensar que él quiere
otras cosas, que vos no tenés, o como que te falta
algo. Capaz que él lo dijo, no sé, porque se le cruzé
o medio en chiste pero para mi si era importante.”

Influencia de los medios de
comunicacion (TV y
revistas) en su
imagen/apariencia fisica

“...yo soy mads de las personas que miran mas las
series de Warner, me tiro mas para ese lado...”
“...Tinelli, bueno, estoy en mi casa, y no hay otra
cosa y bueno, me lo puedo poner a llegar a ver”

Explica que le gusta como son fisicamente las
mujeres que aparecen en el programa de Tinelli
pero que solo le parece adecuado para la television
y no para la vida cotidiana, “serfa demasiado”

Le caen mejor las actrices, tienen lindo rostro, son
flacas, pero son normales.

Consume revista Caras, Gente y a veces Parateens.

“Es obvio que todas son re flacas...me pasa siempre
que por ejemplo, veo la Para ti colecciones con
toda la ropa, y digo, quiero ese vestido, y de repente
te encontras con un vestido asi pero te lo ponés y
no te queda igual. Algo que si me gustaria ser es un
poco mas alta, eso me gusta fisicamente de los

Modelos a Seguir

modelos”
Modelos a seguir intra- Madre y abuelo
familiares.
Modelos a seguir extra- No

familiares.

Motivos de admiracién

“Porque, creo que todo lo que se propone
finalmente lo logra, laboralmente, o sea,
profesionalmente es lo que mds se nota digamos y
bueno eso atrae un montén de otras cosas”

“Mi abuelo, desde mi punto de vista es muy
parecido a mi mamd, porque también, de una
situacion econdmica pobre llegaron a tener su casa,

Noelia Morales
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su auto, su familia, de alguna forma u otra”

Autoestima

Roles asumidos en familia y
en grupo de amigos.

“...siempre me dijeron desde chiquita que yo tenia
el rol de mamé (...) trato de escuchar mucho de
dar consejos, de que cuando alguna se pelea con la
otra de mediar un poco, de tratar de que se
entiendan”

“Y yo creo que al tener una familia mas chiquita, y
mas cuando estaba mi hermano que mi mama
tenfa que trabajar, de alguna forma yo me ocupaba
de ayudarlo a mi hermano y de cocinar a la noche,
y como que es una responsabilidad mas
grande...no sé como determinarlo al rol, pero si
tengo que es con mas responsabilidad”

Creencia acerca de los
atributos poseidos que
generan interés en sus
amigos.

Refiere haber ganado la confianza de una amiga de
la facultad por haberla ayudado a organizar su
cumpleanos.

“Que si estan mal las llamo para ver como estan, y
las escucho, o si necesitds algo voy”

Opinidn sobre relaciones
amorosas propias presentes
y/o pasadas.

Novio actual: “Mir4, te cuento, yo con él, estuve
dos anos de novia y en febrero cortamos pero de
alguna forma seguimos hablando, o sea, él vino un
par de veces a mi casa y nos vemos...”

Relaciones pasadas: “Cuando yo estuve con ellos
(...), si tuve esos momentos de tener que estar
hablando por teléfono y no sé y tener que llorar
(...) fue hace tantos anos que capaz que ahora te
digo que no pero en el momento si. Y después con
este chico con Juan, cuando yo estuve con €, no
tuve ningun problema, pero después cuando me
decia eso una compariera y ahi decis jque feo!”

Comportamiento a frente a
conocidos y desconocidos.

“No, no. Creo que no tengo ningun problema pero
siempre, es como que a la primera impresion me
ha pasado que no me han tratado bien o no me he
sentido comoda y ahi es como que me bloqueo un
poco, pero si no, no tengo problema...”

“O sea, yo creo que si, como que capaz que soy mas
extrovertida con los que conozco”

Imagen Corporal:

Preocupacion por la
apariencia fisica.

“...parair ala facu, de alguna forma, siempre me
pongo algo bien arregladito. No por la carrera, a mi
me gusta y yo me siento mds comoda, siguiendo la
moda y a parte, el hecho de que a la facultad que es
una de las principales cosas que tengo que hacer,
todos son asi también, puede ser que eso influya un
poco.

Evaluacion de la propia

Afirma que le gusta su cuerpo

Noelia Morales

182




ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA?

S - \/‘_'L\,

apariencia fisica.

Acciones para cambiar la
apariencia fisica.

“Natacion, hace cinco meses mas o menos que
estoy haciendo, pero antes cuando era mas chica ya
hacia, y gimnasia, de peso, pesas digamos”

Disconformidad con el
cuerpo.

“No, yo... o sea, mucha gente dice por seguridad,
yo no tengo ningtin problema de seguridad, pero
es como que yo me veo bien, pero creo que me
verfa mas linda todavia”.

No yo me considero normal, pero por ahi si me
gustaria... Cuando salgo a bailar, me pongo tacos
altos, porque me parece mas esbelta la figura...”

Cirugia Estética

Informacién sobre Cirugia
Estética

“Si, si. El médico lo primero que hace es explicarte
como es el procedimiento, cudles son los tipos,
porque se puede hacer las cirugias de dos formas,
atras de la glandula o atrds del musculo. Te explica
todo eso, te explica cudnto tiempo necesitas, que
por una semana no podes...tenés que hacer reposo,
cudles son las protesis que te recomienda...no
sé...cudles son los medicamentos que vas a tener
que usar, que vas a tener que estar internada...me
explicé todo”

Deseo de Cirugia Estética

“Y hace, como un afio y medio mas o menos se me
vino la idea porque mi mama también se opero, y
entonces ahi como que me dieron ganas. Pero,
nunca estuve tan incentivada, y en un momento mi
mama me dijo, “Si vos querés, esta es la
oportunidad en la que podemos”. Y ahi bueno, le
dije que si, y ahi fuimos al médico y hablamos, pero
hace mas o menos un afo y medio”

“Es como que...siempre una cuando es chica dice
bueno, vamos a esperar para ver hasta donde
crecen, y ahora que ya soy grande se supone que no
voy a seguir desarrollandome”

Posibilidad de Concrecién
de la Cirugia Estética

Si, en octubre.
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Entorno y Cirugia Estética.
Opinion de la familia sobre

la Cirugia Estética

Madre: “Si vos querés, esta es la oportunidad en la
que podemos”

Abuelo: “Si, y es como que, él siempre se rie porque
es como que...o sea, cuando nos juntamos por ahi
con las chicas en mi casa y nos ponemos a hablar y
es como que €l se rie de las cosas que digo o que
voy a hacer. Entonces es como que le sorprende
pero no le parece mal”

“Mi mama también se operd, y entonces ahi como
que me dieron ganas”

Opinién de los amigos/novio
sobre la Cirugia Estética

Amigas: “Nada, contentas. Porque yo antes, o sea,
cuando tenia la idea, les contaba y hablabamos y
bueno, me decian “;en serio?”. No esperaban que
yo llegara a hacérmela, y como que de un momento
al otro, me la hago”

Una de sus amigas ha realizado una lipoaspiracién
en las piernas. Pero nadie una cirugia estética de
implante mamario.

9

Novio: “...él me dijo “yo te quiero asi como sos,

pero no me va a molestar”.

Cirugia Estéticay
Autoestima

Expectativas de la cirugia
estética.

“No sé qué se yo, me voy a sentir mas linda...voy a
caminar por la calle y voy a sentir que... jque
tengo!”

Creencias sobre la
percepcion propia después
de la cirugia.

“Claro, bueno cuando vos vas al médico y bueno
estas viendo y estas charlando el te mide el no sé
qué corporal y todo, entonces te ponen un corpifio
que vos te lo probas debajo de la remera, entonces
es como que vos ves como si estuvieras viendo lo
que vos vas a ver después y lo vi, y estoy chocha. Y
después cuando te lo sacas vos ahi decis “te falta
algo” como que es mas proporcionado el cuerpo
pero...”

Creencias sobre la
percepcion de los demds
después de la cirugia.

“Si, yo he visto chicas que se han operado y por ahi
chicas que no conozco y es como que tienen una
actitud mas firme, como que llegan a un lugar y
tienen como una presencia mas importante...eso
creo que van a ver de mi”
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Entrevista piloto: Sujeto “Cecilia”

Entrevistadora (E): Bueno, vos Cecilia, 21 afios
me dijiste.

Cecilia (C): Si, si.

E: Y me decias que te querés hacer la cirugia
estética de las lolas, sPor qué?

C: Siempre, siempre quise desde que era chica,
desde que tenia 15, yo ya pensaba, “cuando sea
grande me las voy a hacer, cuando sea grande
me las voy a hacer” Me iba haciendo toda la
idea.

E: Pero ;por qué?
C: {Porque no tengo nada!

E: ;Y qué sentis desde el momento en que
querés hacerte la cirugia?

C: No, y que me la queria hacer porque queria
tener mas teta, porque no tenia nada y porque
ponele, no es que digo, espero hasta terminar
de crecer a ver si me crecieron un poco, jno!
pasaron los anos y no crecieron un p*#, jqueria
tener mas! Y me gusta como se ve, me gusta la
ropa como queda, hay un montén de cosas que
yo me pongo y me quedan para el culo

E: Claro, y desde el momento en que vos te las
querés hacer, que pasaron un par de afos, ;no?
Ahora ;cdmo sentis tu cuerpo?

C: Yo creo que esta igual, que no voy a crecer
mas, por ende no van a crecer mds, y esta igual,
osea...

E: ;Igual que....2

C: Igual que antes porque no es que, o sea,
creci mas, pero creci de altura, pero no es que
me desarrolle mas....

E: Aja. ;Buscaste informacion de la cirugfa?
C: No.
E: ;Nada?

C: No, pero como la tengo a mi prima que se
oper6 la semana pasada, ella me tira todos los
datos.

E: Y ;como le fue?

C: Bien, le quedaron bien, se oper6 el viernes.
E: ;Cuantos afios tiene tu prima?

C: No, ella tiene como 32.

E: Ah...

C: Y se operd y ella es de Ushuaia, vino para
acd, fue a hacer reposo a mi casa, y vino el
médico todo, y se le abrid, bah no es que se le
abri6 un punto, pero no se le cerré bien,
entonces ayer tuvo que ir y dieron dos puntos,
como para que se vaya a Ushuaia y esté todo
bien, no sé no le vaya a pasar nada alld y tenga
que venirse para aca.

E: Se vino de alld para operarse aca... ;Y vos no
tenés miedo de que...?

C: Antes yo no tenia miedo, porque yo decia
“No, no tengo miedo” porque me preguntaban,
por ejemplo yo les decia a las chicas que me las
iba a hacer, que tenia ganas, y me decia “;jAy
no te da miedo!?” “No, no me da miedo”, es
como que directamente dije, “No, no voy a
tener miedo”, pero ahora la veo a mi prima,
viste, que la tengo ahi al lado y la veo, y ella me
dice “Ceci, pensalo, porque duele, duele”. Yo
ya sé que va a doler, es obvio que duele, pero
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miedo de que pase algo no, no me da miedo, si
sé que va a doler.

E: ;No te importa pasar el dolor?
C: No, porque sé que son unos diez dias.

E: Y ;tenés eso diez dias como para estar
tranquila?

C: Si, ella me dice “Ceci, pensalo porque duele
como la p#”, yo ya sé que va a doler, de
antemano ya sé que va a doler, pero es una
semana son diez dias, y después no, después ya
estd y tenés para el resto del viaje, ya estd, jya te
lo hiciste!

E: ;Como pensas que va a ser después de la
cirugia?

C: Me va a gustar, yo me voy a gustar, a mi me
va a gustar como me va a quedar.

E: ;Eso es lo que vos buscas con tu cirugia?

C: Si, que a mi me guste, porque viste después,
como es un pueblo “Ay, que se hizo las tetas,
que le quedaron bien, que le quedaron mal,
que le quedaron separadas”. A mi me importa
un pito, mientras me guste a mi, ya esta.

E: Claro, y sen qué pensas que te va a ayudar?

C: Yo creo que me voy a ver bien, y me va a
gustar, no busco, como que, la ropa me va a
quedar bien ponele, me va a gustar a mi, no
busco, conseguir un novio porque tenga tetas,
sentendés?

E: Claro, con quien hablaste del tema, ;con tus
amigas...?

C: Con mis viejos.
E: ;Y qué te dicen?

C: Porque como mis viejos ya sabian que me
las queria hacer, entonces le dije a mi papa que
averiguara, porque €l viste que es médico.

E: Ah.

C: Entonces, él conoce la duefia de la clinica,
conoce al cirujano, y ahi le dije. Porque como
mi papa iba a averiguar por mi prima, mi
prima de Ushuaia lo mandé a averiguar que
cuanto salia y todo eso, y me dice “Bueno,
averiguo por ella y averiguo por vos”. Entonces
ahi fue que llam¢ a la duena de la clinica, le
dijjo que no me cobraba, me cobraba

Unicamente los descartables que son como
mucho $800, la doctora de la clinica no me
cobra, porque es amiga de mi papad. El cirujano
es el jefe de mi papd no le cobra, el anestesista
es intimo amigo de mi pap4, se juntan los fines
de semana, no le cobra, lo tnico que tengo que
comprar son las protesis que las compro aca.

E: Pero bueno, idea tenés.

C: Si, no hablé con el médico, o sea el todavia
no me vio, pero el resto si.

E: Y a tu papd cuando le dijiste “che pa
averigua porque me quiero hacer...” ;qué te
dijo? O la primera vez que le dijiste “quiero...”
sQué te dijo?

C: Ay no me acuerdo porque fue hace un
montdn, yo decia, cuando yo era mas chica yo
decia que cuando fuera mds grande me las
queria hacer, me las queria hacer, pero no me
acuerdo de ese momento que me dijo mi papa.
Pero ahora, si. O sea, él no es que esté en
contra, es mas me averigu6 todo, no estd en
contra mi mamd tampoco. No es que me
apafian, no es “isi dale hacételas!”, no, como yo
ya decidi que queria hacerlo, mi papa lo aceptd
digamos y dijo “bueno estd bien, yo te
averiguo”. Pero no es que me insisten en que

me las haga ni que me dicen “ino!”, me dijo
“bueno, hacétela, yo te averiguo por la clinica y

todo eso”.
E: Aja, ;Como es la relacién con tus papds?

C: Me llevo re bien, siempre me lleve bien, con
mi mam4, con mi papa. Siempre le contaba
todo a mi mama, que hacia que no hacia,
cuando era mas chica, viste que estas en una
boludez, siempre le conté todo, nunca le oculte
nada, les tengo confianza, ellos tienen
confianza en mi, con mis viejos, re bien me
llevo.

E: ;Hablas de todo con los dos?
C: Si.
E: ;Con tu papa también hablas de todo?

C: Por ahi, hablo un poco mas con mi mamd,
pero yo sé que mi mama se lo va a contar a mi
papa en cierta forma, porque es asi. Ponele yo
el otro dia me habia peleado con el Marce, y yo
a mi mamd si le conté, que me pelié y que se yo
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y yo sé que le va a contar a mi papd, y mi mama
me dice “No, es que el papi me pregunto que
qué te habia pasado porque te vefa medio mal”,
entonces yo se que después mi mamad va y le
cuenta a mi papa, pero esta bien es porque yo
hablo un poco mas con ella temas de mujeres
pero después que mi papa, sepa, estd bien. No
es que yo le voy a contar a mi papa, yo sé que
mi papd se va a enterar por mi mama, estd
bien.

N: ;No te molesta?

C: No, para nada a parte él cuando me pelié
con el Marce me veia mal, y le pregunt6 a mi
mama, o sea, estd bien que le diga para que
sepa lo que me pasaba a mi.

E: Con el Marce, ;cdmo es la relacién?

C: Re bien, tuvimos esa peleita pequefia pero
no nada, bien. Nunca nos peleamos.

E: ;Le contaste lo de la cirugfa a éI?

C: Si, y me dijo que le parecia re bien, me dijo
“si vos querés, hacértela, hacétela”.

E: Alguna vez en la intimidad ;te incomodé
por ejemplo, lo que vos sentis e no tener nada?

C: No, ponele que yo, algunas veces estdbamos
porque sale una charla y le digo, “yo no tengo
nada”, “no si tenés” me dice (risas) “si yo te
puedo agarrar, no es que no tenés nada y no
tengo nada para agarrar”

E: ;Nunca te incomodaste o algo? ;Con otros
chicos?

C: Con otros chicos...puede ser pero no me
acuerdo, no creo que no, o a lo mejor no fue
con alguien que me importara.

E: ;Te acordas de alguna vez?

C: No che...es que hace como cuatro afios que
estoy de novia, no me acuerdo...

E: Esta bien...alguna vez alguien por més que
no haya sido un chico, o si, ;alguien alguna vez
te dijo algo de eso que sentis de no tener nada?
un comentario o algo...

C: iSeguro!, o por ahi comparandonos, que se
yo, con las chicas, y decis “no, yo no tengo
nada” y me dicen “si, vos no tenés nada”. Pero
no de una forma que me haga sentir mal.

E: ;Nunca te paso que alguien te haya hecho
sentir mal?

C: No, que me haga sentir mal, no, no creo que
no. Si comentarios de que vos tenés mads, yo
tengo menos, pero nada mas.

E: ;Y por qué sentis que no te hace sentir mal?

C: Y porque es la realidad. {No tengo nadal, no
me molesta que me digan que no tengo nada.

E: Claro, es que viste que hay chicas que por
ahi, se ponen un poco mal o algo...

C: No, porque, o sea...

E: O sea, si alguien bien a vos y te dice, “no
tenés nada”, ;vos que sentis?

C: No sé, pero es como que no me ofende
porque yo sé que no tengo nada entonces no
me molesta que vos me digas, lo mismo que yo
sé. Yo creo que no, ni me ofende.

E: Con tus amigas decis que por ahi se
comparan o...

C: Si, por ahi estds charlando y decis “ay qué
bien te queda esa remera, vos tenés por eso te
queda bien”.

E: ;Tus amigas que dicen de que vos te hagas la
cirugia?

C: Le conté a alguna de las chicas...chochas.
E: ;Si?

C: Seeee! “qué bueno Ceci, ojala salga todo
bien”

E: ;Tenés muchas amigas?

C: Si pero no charlo con todas, pero viste que
por ahi tenés mds confianza con unas que con
otra, pero jcuando les conté! “jAy pero que

1

h#*, no me digas!”, se morian de risa. (Risas).

E: ;Ahora pronto te la haces?

C: Si, quiero hacérmelas en invierno, y cuando
terminen las clases, porque no puedo faltar
mas. O sea, yo estaba en Brasil y las clases ya
habian empezado, falte como cuatro o cinco
clases, entonces no me quedan mds faltas. Y
no, no voy a faltar al pedo, asi que no, cuando
terminen las clases me las hago, para que
pueda tener diez dias para estar en mi casa
tranquila sin moverme.

Noelia Morales

187



, -

r

)

o

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA?

=N

4

.
2\
AN

\

S

E: Claro, pensaste también en eso.

C: Si, a parte, mi viejo me dice, en el verano no
te las podes hacer, muy pegadito al verano no,
porque, primero que cuando estas operada no
podes estar al sol, entonces, y bueno me la hago
en invierno y ya para el verano que por ahi se
ven mas ya va a estar todo bien, va a estar todo
cicatrizado.

E: Claro, jno te falta nada!
C: iNo falta nada en realidad!
E: Y ;estas nerviosa?

C: Yo creo que en ese momento voy a estar
nerviosa. Cuando llegue ese dia “mafiana me
opero” jAy! Me van a matar los nervios,
seguro.

E: ;A quién le vas a pedir que te acompaie?

C: A mi vieja, los dos seguro que van a estar. Y
como vino mi abuela, mi abuela vive aca, y
como vino me prima que se oper6, dijo “No,
no yo tengo que ir a cuidarla, yo tengo que ir”.
Asi que mi abuela se instalé en mi casa, diez
dias, y yo le digo “Abuela cuando yo me opere
vos tenés que estar acd”, le digo, me dice ella
“Ay, vos querés que venga...” y “viniste por
ella tenés que venir a cuidarme a mi ahora”
“Bueno, bueno yo voy a venir Ceci”. (Risas)

E: ;Qué dice tu abuela de la cirugia?

C: jAy mi abuela chocha! Si, porque ella, yo
creo que ella es la culpable, porque ella no tiene
nada, pero nada, chato, chato como...como un
hombre, chato. Entonces nosotras la jodemos,
“Claro, si hubieses tenido mas nosotras capaz
que tendriamos un poco mas, jculpa tuya!” le
decimos (Risas). Se mata de risa ella, no dice
nada.

E: Tu abuela no tiene y ;tu mama? ;Ella es la
mama de tu mama?

C: No, de mi papa. Por parte de mi papd, mi
abuela no tiene nada de nada, de nada. Por
parte de mi mamad- hace las sefias con las
manos en el pecho-gigantes, pero gigantes,
gigantes, mi mama tiene poquito pero normal.

E: Y tu mama4 ni ahi de...

C: ;De hacérselas?, no, es mas por ahi va a salir
o algo, y le digo “ponéte un corpifio mio para

que levante un poco”. “Ay, no, no, mostrar las
tetas” .Como que esas cosas no le gustan.
Como que mi mamad no le da mucha bola.

E: Claro...
C: Pero mi abuela se caga derisa....

E: Y vos si le das un poquito mas de bola a todo
ese tema.

C: Si, yo creo que también es la edad. Mi mama
a los 50 afios no se va a andar operando, como
es ella, no. Ahora estd con que se quiere sacar
el rollo. Pero viene jodiendo, viene jodiendo y
nada. No se va a animar, y el cirujano que
trabaja en el hospital con ella. ..

E: Ah, ;tu mamd también es médica?
C: Si, los dos son pediatras.
E: Ah.

C: Y el cirujano le dice, “Dale, bueno, vamos,
venite mafana y te saco el rollo”. “Ay, si” dice
mi mama, después lo piensa y no, no.

E: ;Sos parecida a tu mama?

C: Y mi mama es mds baja que yo, mi mama es
mas baja y mas ancha, porque tuvo tres chicos,
pero no es gorda, tiene un rollito pero ya de los
50 afios, a parte ella dice que con mi embarazo
como que quedé6 mas gordita. Pero no es
gorda.

E: No te pareces entonces...

C: Me dicen que si, pero de cara. De cara si,
pero de cuerpo no porque yo soy flaca y alta y
mi mama es petiza.

E: ;Y personalmente?

C: Si...somos rompe bolas las dos. No a parte
mi mam4 es...si, somos parecidas. A parte de
ser rompe bolas, es como que las dos somos
honestas, viste, mi mamd no miente, en cambio
mis hermanos...

E: Pero ;como rompe bolas?

C: Es que mi mama es hartante a veces, yo creo
que como todas la madres...
E: ;Por ejemplo?

C: “Que si salis a la ruta que maneja con
cuidado que Cecilia anda despacito, que no
pases los autos...”. Es asi, y yo por ahi soy
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rompe bolas con mis hermanos, pero con el
Marece...con el Marce, jno!

E: ;Con tus hermanos como te llevas?
C: Me llevo muy bien la verdad.
E: ;Cudntos afios tienen tus hermanos?

C: Y Pipi tiene 23 y Alejo 26. Me llevo re bien,
bueno yo con Pipi vivi aca dos afios, tres afos,
y nos llevamos bien.

E: ;Les contas tus cosas?

C: Si, si. Cuando hay momentos, porque hay
veces que no podés hablar estan en p#* o con
mala onda, y no, no. Pero ponele la semana
pasada yo bien acd y me quedé a dormir con
Pipi, nos acostamos los dos y nos pusimos a
charlar, de que él habia cortado con la novia,
de eso, de Alejo, como que hay momentos que
se puede hablar bien, y hablamos, yo le conté
que me habia peleado con el Marce, pero que
ya estaba todo bien, y cosas asi. Asi que hay
momentos en los que se puede hablar bien
pero hay momentos que estan b#*, o no me
dan bola.

E: ;Con Alejo?

C: Con Alejo también bien, ¢l es medio loquito,
medio hiperkinético, pero de ¢l yo siento como
que me cuida. Es que soy su hermanita mas
chica. Pero nos llevamos re bien los tres. A
parte por ahi, ves otros hermanos que se llevan
de los pelos, nosotros nos llevamos re bien.

E: Se llevan poquitos afios...

C: Si, re poquitos, yo con Alejo me llevo 6 aiios,
y Pipi, no sé si cumplié6 23 o 24, me esta
entrando la duda.

E: ;Y a ellos vos les dijiste de la cirugia?
C:Si!

E: ;Y qué dicen?

C: Ay, mi hermano chocho, Alejo, chocho...
E: ;Por qué?

C: Ay, porque a ¢él le encanta, y me dice “te
tenés que poner, como...” una amiga de él que
se las hizo, “te tenés que poner como la Vale,
asi”. (Hace gestos con las manos en el
busto).”Yo te muestro fotos”, y me mostraba

fotos de la amiga que se habia puesto. Y Titi,
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nada, como “ah, bueno”, pero nada, el otro
porque es mds, mds arrebatado.

E: Vos decis que €l es algo hiperkinético....

C: Si, él no puede estar con la cola en la silla
una hora.

E: ;Con ustedes o todo el tiempo con todo el
mundo?

C: No, todo el tiempo, en general, es muy
inquieto, va, viene y por ahi cuando esta
rayado, ni lo mirés.

E: Vos, definis a él de esa manera, y ;vos?

C: Yo soy re tranquila, no soy de esas que se
levantan con el pie izquierdo y estin mala
onda, no, yo nunca estoy de mal humor, salvo
que pase algo que me haga ponerme mal de
mal humor y ahi, si.

E: ;Algo como qué?

C: Y...cuando me sale algo mal, no sé que me
pone de mal humor...

E: Pero ;qué te puede salir mal por ejemplo?

C: No sé, porque ni siquiera pelearme con el
Marce, me puse un poco mal, pero no me puse
ni de mal humor ni mala onda con nadie. Es
dificil que me ponga de mal humor...

E: ;No te acordds ninguna vez?
C: No, no se me ocurre...

E: Esta bien, y por ejemplo, vos vés que algo te
salié mal, ;como te sentis? Cuando vos ves que
algo te salié mal, por mds que sea una pavada.

C: Contesto mal, o me pongo yo mala onda, o
te puedo mandar a la mierda por una boludez,
no es que me pongo agresiva, pero me pongo
mala onda y no quiero nada, y me pongo asi
como chinchuda, no quiero nada y no me
jodas.

E: ;Y vos qué sentis por dentro?

C: Me da bronca, o no se...pero como no me
pasa nunca...

E: Claro.

C: Muy pocas veces, generalmente estoy de
buen humor, no es que me pongo de mal
humor porque me desperté de mal humor, no,
nunca, y con el Marce tampoco. Yo creo que ¢l
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nunca me vi6 de mal humor. No me enojo con
facilidad.

E: ;En tu familia te han visto asi chinchuda?
C: Si, ellos si.

E: Y... ;Pensds que tenés un rol en tu familia?
C: ;Algo que haga en especifico?

E: Claro, lo que vos pienses.

C: Mmm, soy la que hace cosas dulces, por ahi
cocino, los fines de semana a la siesta siempre
hago cosas dulces. Después, hay dias fijos que
me toca cocinar, martes y jueves, que no viene
la chica que limpia, ahi tengo que cocinar yo. Y
si estamos con mis hermanos y mi papa, la que
lava los platos soy yo, pero porque jsoy mujer!
Porque es asi, porque ellos no van a lavar los
platos.

E: ;No renegas de eso?

C: Y no, porque es como que ya, es asi, no lo
voy a poner a mi papa a lavar los platos, se que
¢l llega de trabajar, duerme un ratito la siesta y
se va a trabajar de nuevo, no me da para salir,
“dale, lava vos” . Y mi hermano, bueno, no se
lava ni una taza, asi que no pretendo mucho de
él. Si que colaboren por lo menos me levanten
la mesa, pero lavar los platos no. Si esta mi
mama los lava ella.

E: Y en cuestiones més profundas...

C: A mi mama siempre la escucho, es como
que a mi mamd mis hermanos no le tienen
paciencia o por ahi no le dan tanta...no es que
no le den bola sino que mi mamad siempre
viene y me cuenta a mi...

E: Como vos con ella...

C: Claro, ella siempre viene y me cuenta las
cosas a mi. Por ahi porque son cosas de
mujeres y somos las tnicas dos mujeres de la
casa, pero a mi siempre me cuenta.

E: ;Te gusta como es tu mama?
C: Si, me gusta como es como persona...
E: Y asi como para...

C: ;Para seguir un ejemplo? Si porque me
parece que es buena persona y que hace las
cosas bien, y es responsable.
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C: Bueno, a mi papa también.
E: ;Por qué tu papa?

C: Y porque mi papad también, es como mi
mamd, es como que los dos son iguales, son
buenos, responsables, como que son iguales, y
por eso creo que los dos son buenos ejemplos.
A parte mi papa es como que él hace todo, en
mi casa, se rompe un cafio, él va y lo arregla,
esas cosas me encantan de mi papa. El sabe
hacer de todo, se te rompe la luz ¢l la arregla,
€so me gusta...

E: Eso te gusta como...

C: Como que me gustaria que mi marido el dia
de manana sea igual...

E: Claro.

C: Que sepa hacer todas las cosas como mi
papa las sabe hacer. Es que, es como que sabe
todo mi papa.

E: ;Y al Marce, lo ves?

C: ;Al Marce? {;jNoooo!!!No, lamentablemente
no, el Marce, primero que de autos, poco y
nada y de la casa menos.

E: Pero, ;te ves futuro igual con éI?
C: Si, yo me veo.

E: Sobre lo que hablabamos recién de tus
viejos, spodés decir que sentis algo como
admiracion por ellos?

C: Si, estoy orgullosa de mi papa y mi mama.

E: ;Y de otras personas que no sean de tu
familia? o sino familia extensa o, no nadie e tu
familia.

C: Mmm, es que tampoco somos muy pegados
con el resto de la familia, viste que por ahi hay
familias que se lleva re bien con los primos, que
son todos el mismo grupo, no no, nosotros, es
como que todos mis otros primos estan acd, y
nunca tuvimos una super relacién con mis
primos como otros chicos que por ahi se llevan
barbaro con los primos. Y fuera de mi familia,
no...no, sé. (Silencio largo)

E: ;Nadie famoso?
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C: Vos sabés que soy un queso con los famosos,
no sigo nadie ni cantante ni nada y es como
que hay boludeces que no soporto, y viste que
en Tinelli siempre hay una chica nueva, y yo “y
esta quién es?” “scomo quien es? Es la que tal y
tal” y yo ni idea.

E: ;Ves tele?
C: Veo tele pero no veo Tinelli.
E: ;Qué ves?

C: Veo muchas peliculas, me gustan mucho y
al Marce también, entonces como que...Pero
Tinelli por ejemplo, no, jlo odio!

E: ;Por qué?

C: Porque me parece una estupidez, un
programa ignorante y no lo veo y no lo
recomendarfa, no me gusta, no me gusta el
programa entero, sé que el tipo es un genio
porque hace millones, pero me parece una
estupidez el programa en si. Que muestran
culos, que se pelea Fort con la novia y que el
otro, y es todo armado, y me parece tal
estupidez que me da bronca, y no lo veo, y en
mi casa tampoco lo ven.

E: ;Y de las minas que aparecen ahi qué
¢
pensas?

C: Que van todas ahi para hacerse famosas y
después estar en teatro y nada mas y que van a
mostrar el culo y las tetas para hacerse famosas
nada mas, porque es lo Gnico porque capaz que
ni talento tienen las minas pero como tienen
buen culo y unas buenas tetas ahi van.

E: ;Del fisico que tienen estas minas que
pensas?

C: Que son puro culo, pura teta y no son, son
todas iguales.

E: ;Lo ves realista a esto?

C: No, no. Cuantas minas hay asi, con ese culo
y esas tetas. Yo creo que no, a parte las minas
tienen todo hecho, todo, desde la punta de la
cabeza hasta los pies.

E: ;Qué sentis vos? Porque hay veces que se ve
alguna chica muy operada y a la gente no le
gusta, pero hay otras chicas... jque a muchas
les gusta o les da envidia!

C: Si, y, es que hay minas que vos las ves y las
veo y con tanta cosa...estdn horribles, ponele la
Salazar, es un asco, se deformé directamente,
tanta operacion, que quedan mal, porque no es
su cara. Pero si hay minas, que son mas perfil
bajo, o que solo se operaron las tetas y que
mantienen el resto y estdn bien, mds normales
y son lindas y realmente les queda todo lindo.
Pero no llegar al punto de operarse todo y
hacerse toda de nuevo eso no, me parece muy
desagradable.

E: Claro, viste que por ahi... ;vos revistas lees?
C: Por ahi puedo ver alguna pero muy poco...

E: Bueno, imaginate que tenés la revista ahi,
ves la chica linda, ;qué pensas?

C: {Que h#*!, no mira que buenas tetas que
tiene, mira que linda la cara, la piel, todo. Pero
lo que me pasa ahora, es que veo una revista y
digo no, vos todo esto es...porque yo sé por los
programas, porque se Photoshop, y yo antes
decia, mira que linda piel la de la mina, y ahora
sé que es todo mentira que es todo Photoshop,
yo lo podria hacer, y parece una piel hermosa y
estd hecha con Photoshop. Antes si la miraba y
decia, “jmira que hermosa!”No sé como algo,
como “Ay no yo nunca voy a tener esa piel” o
lo que sea pero después pienso no, eso es todo
verso, si la vieras de frente a la mina, capaz que
tiene la misma piel que yo o tiene los mismos
granitos que yo. La otra vez veia a Susana creo
que era, con una cinturita y digo noooo es
mentira, esa persona no puede tener ese
cuerpo. (Risas)

E: Y vos Cecilia, shacés algo para cuidar tu
cuerpo?

C: si, spinning, el ailo pasado arranque.
E:;Y?

C: Me re gusta, a parte esta bueno porque vos
vas y como que pedaleo, pedaleo, pedaleo, y te
distrae un poco.

E: ;Haces mucho?

C: No, dos veces por semana una hora, nada
mas. Y supuestamente iba a arrancar tenis con
mi hermano.

E: Ah, tu hermano es profe.
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C: Si. Como para hacer algo mads, y me dice
“bueno, dale, dale, “y me dijo de arrancar que
también hay una chica que va sola, para que
arranque con ella, “dale, dale”, llego el sabado,
le mando un mensaje “che, ;tengo tenis hoy?,
no flaca, esta semana no”, bueno listo. La
semana siguiente, nos fuimos a Mina Clavero,
asi que...después el tuvo un torneo de tenis, asi
que no fui a tenis.

E: Claro.
C: A ver si este sabado empiezo.
E: Otra cosa ;hacés? Dieta...

C: ;Dieta? |No! pero ni por casualidad, yo
como que doy calambre, yo como como un
hombre, como mucho.

E: Y no engordas...

C: No, porque mi contextura fisica ya es asi.
Como mucho, por ahi con el Marce, yo como
lo mismo que el Marce, la misma cantidad, y el
Marce es mucho mas alto, o sea, como la
misma cantidad, que mis hermanos, que el
Marce y que mi papd. Pasa que como yo soy
tan flaquita, no porque coma voy a engordar,
sé que en algin momento de mi vida voy a
engordar, porque viste que dicen que a partir
de los 40 ya empezds a engordar y mi mama se
casé y tenia 45 kilos, yo he visto las fotos de mi
mama, pero claro, después de los 40, con los
hijos, ya empezds a engordar a ponerse mads
ancha. Pero mi mamd también era flaquita, y
como por parte de mi mama, mi tio también es
flaco y alto y por parte de mi papa mi abuelo
era flaquito y alto, es como que yo soy flaca y
alta, pero ya sé que como a las 40 voy a
empezar a engordar, por ahora como todo, no
me cuido en nada.

E: Cosas como cremas, peeling, electrodos...

C: No, no crema la bésica para humectarme y
nada mas, y tengo una amiga que hace todo eso
de electrodos que los romanos, que los no sé
cuanto...Pero no, nunca me llamé la atencién,
por mas que sea ella que digo bueno si voy hoy
a hacerme algo, no me llama la atencion.
Porque también creo que es muy artificial eso,
si querés adelgazar hace dieta y hace deporte
no hay mas vuelta que darle, eso de que te

ponés los electrodos y te quedas viendo tele,
No, €s puro verso.

E: Y bueno, yo te veo, y sé que no necesitas
adelgazar, no, pero ;por qué vas a spinning?

C: Es para hacer algo, para moverme un poco,
porque si no, no hago nada, y estoy todo el dia
con la cola en la silla, con la computadora.
Ademas yo toda mi vida hice deporte, hice 10
afios de jockey, y después que dejé jockey, algo
tengo que hacer.

E: ;Por qué dejaste?

C:Y dejé porque tengo problemas de columna,
el jockey me destrozé la columna, pero hice
desde los 5 a los 15 jockey, y tengo escoliosis,
entonces no me dejaron hacer mas jockey. A
mi me encantaba y fui al médico y me prohibié
que yo jugara jockey y me dijo que tengo que
hacer deportes que sean iguales del mismo
lado, porque en jockey vos estas siempre de un
mismo lado con el cuerpo, tengo que hacer
deportes que sean parejos. Asi que por eso
también, le pregunté cuando fui al médico la
otra vez si podia hacer spinning y me dijo que
si. Asi que me gusto, arranque, me gusto, segui
acd en Cordoba y ahora hago en Santa Rosa,
pero como para moverme un poco y no estar
tan achanchada.

E: Pero digamos que no lo hacés para cuidar tu
apariencia fisica...

C: No, porque yo creo que aunque haga o no
haga, ponele spinning no voy a engordar, pero
si también para cémo te dije, y para sacar un
poco de musculo...

E: ;Te preocupa la apariencia fisica?

C: Yo creo que nunca me preocupo porque
nunca fui gorda ni nada, pero si, yo no quiero
ser de esas, y que el dia de mafiana ser gorda ni
verme mal yo.

E: Y por ahi en otro sentido, con la ropa, con el
pelo...

C: Yo creo que por ahi cuando era mas chica,
no me calienta mucho lo que piensen ni lo que
digan “ay mira que feo esa lo que se puso”, es
como que ya no me calienta.

E: Pero si te disgusta el tema de...
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C: De las lolas, si pero de antes, pero digamos
no me preocupa viste porque en un pueblo
siempre es asi, si decis algo, si hacés algo, si te
ponés algo. Si por ahi, me importa con las
personas que yo quiero que me importe, yo al
Marce le pregunto “;che gordo me queda bien
o me queda mal?” y me dice, o a las chicas, yo a
las chicas les pregunto “sme pongo esta o me
queda mal o me pongo esta?”, con ellas, pero
después el resto.

E: ;Con las chicas como es que la relacién?
s Tenés mejores amigas?

C: Y con unas hablo mds que con las otras
pero...

E: ;Cudntas son las que vos contds y confias
mucho?

C: Son varias, lo que pasa que yo antes tenia
otro grupo de amigas, siempre toda la vida tuve
otro grupo, y después como que hubo
asi...hace un par de afos me separé, porque
andaban en cualquiera, en drogas y esas cosas,
y a mi eso no me gusta, y yo estaba de novia
con Toti, y me hice amiga de la hermana y me
hice muy amiga de la hermana y me empecé a
juntar con ella y con las amigas. Me segui
juntando con ellas ya con las otras poco y nada,
entonces me quedé con este grupo. Después yo
corté con ¢él pero segui juntindome con la
hermana y ahora quedé con ellas y en el otro
grupo si, digamos, me hablo mucho con dos de
las chicas que son las que realmente me
importan, y que de vez en cuando, “che ;cémo
andas?” les pregunto cémo andan, las veo de
vez en cuando y nos juntamos. Con las otras de
ese grupo no, ya no nos juntamos.

E: Con las que te llevas, ;se juntan? ;Qué
hacen?

C: Y con estas no, con las otras no me junto
més. Y con las chicas, pasa que ellas son
grandes, hay dos que ya tienen bebé entonces
no salimos mucho. Si, en el verano, somos seis,
dos tienen bebé una esta aca en Coérdoba,
entonces como se da mas en el verano, pero si
no, nos juntamos a cenar, siempre, una vez a la
semana nos juntamos a cenar. Y me re gusta, y
como que podemos ir todas, van los bebés y
van todas. Pero asi, joda, no, no tanto.

E: Y durante la semana ademds de juntarte
algun dia con ellas, ;qué otras cosas haces?

C: En la semana, ultimamente, voy a spinning,
estoy con el Marce, y después estoy todo el dia
con la computadora. Los fines de semana si,
salgo con las chicas o me voy con el Marce a
pasear por ahi o a Rio Tercero, o nos vamos a
Alta Gracia al cine, los domingos generalmente
salimos a tomar unos mates por ahi. Y Aca
cuando vengo, los martes y miércoles siempre
me quedo a cenar con la Ale, con la May.

E: ;Tus amigas te buscan?
C: Si, si. Me llaman, las llamo.

E: ;Por qué pensas que tus amigas te buscan?
sQué pensas que aportas al grupo de amigas?

C: Con dos de las otras chicas, yo creo que
porque somos amigas hace afios y como que,
confian en mi, por ahi, vienen y me cuentan.
Porque es como que con todas no podes
hablar, y por ahi yo también la busco, Magui se
llama, yo la busco para hablar con ella para
contarle cosas y ella también me busca a mi. Y
con las otras chicas, porque, yo sé, o sea, nos
llevamos muy bien entre todas y tenemos
confianza entre nosotras, y siempre nos
juntamos a charlar, a ver que les paso, a ver si
alguna se pele6 con el novio.

E: ;Vos crees que aportas eso de charlar, de
estar...pero viste muchas veces pasa en los
grupos, que hay alguna que vos decis, tal es la
que siempre hace esto, y tal siempre tiene
aquello, no sé si me entendés....

C: Ah si, de las chicas, si...
E: Y ;vos donde pensds que estds?

C: Y yo...vos me invitas a salir, y yo si dale
vamos, y voy, o venis a buscarme para hablar
porque te paso algo, yo te escucho. Yo me
engancho en todas, porque no tengo
problemas, porque hay algunas que no les
gusta salir de joda, entonces por ahi no se
engancha. Pero, en el verano, venia alguna de
las chicas “che salgamos” “bueno dale,
salgamos” saliamos y jodiamos toda la noche,
tomamos, la pasamos barbaro, de a dos nomas,
por ahi también saliamos a charlar en la siesta,
y a tomar unos mates por ahi...
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E: Claro, vos ssos por ahi dada también con
gente que no conoces?

C: No, no mucho. Viste que por ahi hay chicas
que estdn en el boliche y se ponen a charlar con
otro, o que te dice algo y vos ya te enganchas y
te metes en la charla, no nunca fui asi, soy mas
viste de esas que les dicen algo, y listo, cara de
culo y doy media vuelta, soy mas asi. Porque
hay otras que son mas dadas que te dicen algo
y bueno te pones a charlar no, yo siempre fui
mas de darme vuelta.

E: Si, claro, capaz que el boliche, viste que es
una toda una situacion, por ahi en otro lugar te
pones a hablar con alguien que no conoces....

C: Si, mas vale, si estoy con las chicas y vino
alguna prima de alguna charlo, pero no es que
yo voy a ir a buscar charla, si dale, charlamos
de lo que quieras pero no es que yo voy a ir a
buscar charla con los demas. Es como que yo
soy mas cerrada.

E: Claro, quizds tenga que ver con esto que vos
me decis que en general no te importa lo que
piensen los demas, y eso...

C: Claro, no, no me importa mucho eso.

E: Pero...en cuanto a la cirugia, j;vos cudl
pensés que puede llegar a ser la reaccion de los
demds? tanto los que conoces como los que no
conoces.

C: Y los que realmente me conocen, ponele mis
amigas y mi familia, saben que yo me las queria
hacer, entonces como que van a decir que bien
0 me van a opinar y me van a decir te quedaron
bien, o te quedaron mal, o me gusta no me
gusta, de esas personas si me importa que las
chicas me digan che te quedaron re bien o te
quedaron mal. Yo espero que me digan que me
quedaron bien. Yo creo que me van a dar su
opinién, y estd bueno porque son los mas
allegados. Igual que en mi casa, me van a decir.
Y de afuera, como es un pueblo, obvio que se
va a comentar, porque ha pasado en el grupo
que viene una y “che no sabes tal se hizo las
tetas, y le quedaron re mal”. Entonces como en
mi grupo alguna vez se comenté de otra, otro
grupo va a decir, “la Ceci se hizo las tetas, le
quedaron re bien, le quedaron re mal”, se van a
comentar, me importa un pedo, lo que
comente la gente que no conozco.

E: ;Mucha gente en el pueblo se hizo las tetas?

C: Vos sabés que ultimamente si, y seguro que
van a salir a hablar, porque es tipico de pueblo,
que digan “uy mira esa chica se hizo las tetas,
se puso tanto”. Es el chisme del pueblo, o
cuando vaya al boliche y digan “ay mira, se
hizo las tetas”, pero no me importa.

E: Claro, y vos hace un rato me decias, que vos
pensas que te vas a ver mejor después de la
cirugia, ;vos pensas que los demas también van
a ver eso?

C: Yo creo que si, a parte....

E: ;Sentis que van a notar un cambio en algo de
vos? Que digan “la Ceci ahora estd asi mas...”

C: Y...puede ser que por la ropa, que use cosas
que antes no usaba, porque me quedaba mal
Ropa que antes no me gustaba como me
quedaba y que ahora si, pasa que por ahi eso va
a notar.

E: ;Y algo en tu personalidad?

C: No, yo soy asi, no porque tenga tetas voy a
ser mds agrandada o me voy a hacer la linda o
no sé, a parte como que no, no me importa
mucho Mientras que yo me vea bien y me
sienta que me quedaron bien y me quedan
lindas, yo ya estoy, y voy a ser igual no me voy
a hacer la linda, la diosa porque tenga teta. Por
ahi, estdn esas que son re perfil bajo y se hacen
las tetas y cambian totalmente, no, no. No
tengo intencién de hacerme la linda y hacerme
la diosa, no.

E: Alguna seguro hay... (Risas)

C: Mas de una, las ves que pleno invierno y
tienen un re escote para mostrarlas, no. Por
mds que yo tenga tetas no me voy a poner una
polera ni nada para andar mostrando. Yo me
voy a poner lo que yo quiera, lo que a mi me
guste como me quede, y si a mi me gusta,
bueno listo me lo pongo. No me voy a poner
algo a proposito para andar mostrando.

E: Claro, y, de todas estas chicas que se han
operado, jalguna es tu amiga? jalguna de tus
amigas se han hecho algo?

C: No, no, una de las chicas es como yo, la que
tuvo un bebé, y me decia “h*#, jte envidio!”,
porque ella también se las quiere hacer el dia
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de marfiana, pero todavia no, porque todavia le
esta dando la teta al gordo, pero dice que ella
también se las quiere hacer.

E: ;Tenés alguna amiga si, que digas como me
gustaria tener asf?

C: Ay, si, hay una de las chicas que bueno, que
hizo deporte toda la vida y va al gimnasio todos
los dias o dia de por medio y tiene re lindo
cuerpo, o sea, tiene las piernas re bien tiene
linda cola es toda flaquita no tiene panza y
tiene lindas tetas, y es bonita, pero también
porque hace mucho deporte.

E: Claro, te parece linda, fisicamente. ..

C: Fisicamente si...o sea, yo no me quejo de mi
cuerpo, tengo piernitas flaquitas, bueno, soy
flaquita en una época no usaba calza, porque
tengo dos chorritos de soda la piernitas,
entonces no usaba calza cuando era mas chica
y después, empecé a usar para salir, con
remeritas largas, y bueno, ya estd tengo
piernitas flaquitas que voy a hacer, jtengo
piernitas flaquitas!

E: Claro...cuando eras mas chica...

C: si, cuando era mds chica no me ponia calza y
ahora, es como que ya estd, no voy a tener
piernas gordas, las tengo asi y bueno que se le
va a hacer. Pero ponele, me queria comprar,
estaba buscando botas y yo me las probaba a
estas y yo vela como que quedaba mucho
espacio acd, y yo le decia a mi mamd que como
yo tengo piernas re flaquita cuando las use con
calza me va a sobrar un montdn, y me fui a
buscar otras botas, imaginate di mil vueltas y
no encontré otras que me gustaran, y me las

volvi a probar, “ma, si” tengo las piernas
flaquitas tengo las piernas flaquitas ya fue. Por
mas que me sobre por acd, ya estd. Con mi
cuerpo no tengo ningun complejo, quiero
calza, uso calza porque es como que ya asumi
que tengo las piernas flaquitas y van a ser por
siempre, con mi cola no tengo ningun
problema, es chiquita pero proporcional a mi
cuerpo, no tengo una cola gigante ni nada raro,
no tengo problema, soy asi.

E: ;Son muy distintas con tus amigas
fisicamente?

C: Si, yo soy mads parecida a la que tuvo el bebé,
es flaquita de mi altura y no tiene teta, otras si
tienen mas teta, algunas son mas petizas, y esta
otra que tiene el cuerpito bien proporcionado,
esa tiene teta, tiene cola y es flaquita, pero no
me molesta que las otras tengan mas que yo,
todas tienen cuerpo re lindo, no es que hay
ninguna que sea fea, que tenga el culo gigante
ni nada, creo que somos todas lindas.

N: Bueno, Ceci ste sentiste comoda?

C: Si, si.

C: ;Alguna pregunto te resulto incomoda o
algo?

E: No, no por ahi en el momento que me
preguntabas y no me acuerdo de algo, es que
no me acuerdo en el momento, que me
preguntaste de que cosas me ponen mal, y no
me acuerdo en el momento. Pero eso nomas...

E: Bueno Cecilia, muchisimas gracias.

C: De nada.
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Entrevista N°1: Sujeto “Andrea”

Entrevistadora (E): Bueno, contame, ;te
gustaria hacerte una cirugfa estética?

Andrea (A): Si.

E: ;Cudl?

A: El aumento mamario.

E:Y ;Por qué?

A:Y porque me veo fea, digamos...
E: ;Fea?

A: Si, o sea, no es un complejo que tengo
grande pero si me siento incomoda a la hora de
vestirme o buscar ropa o cuando me voy de
vacaciones a la playa...

E: ;Por qué pensas que te incomoda?

A: Porque la gente que me rodea tiene
bastante, aparte ir a veranear y ser totalmente
chata no me atrae mucho.

E: ;A vos no te atrae?
A: Si, no me gusta verme tan chata.

E: ;Hace mucho que estis pensando en la
cirugfa?

A: Si.

E: ;Cuanto?

A: Hara...casi dos anos.

E: ;Y la vas allevar a cabo?

A: Y se supone que a los 21 afios me voy a
operar porque me iba a operar el afio pasado
pero por un problema con papeles y que no me
dejaban y hasta que no sea mayor de edad no
me dejaban.

E: ;Pero quién no te dejaba?

A: Mi papa no me dejaba operarme, porque el
meédico si te dejaba operarte si sos mayor de 18
y podes firmar, pero mi papa no me dejaba.

E: ;Por qué no te dejaba?

A: Porque para él era una...no sé, sentird mal
porque su hija se quiera operar, aumentar los
pechos...no sé.

E: ;Nunca te dijo?
A: No, nunca me dijo porque.
E: ;Y vos por qué pensas que no quiso?

A: No sé, a lo mejor tiene miedo que le pida
plata, que se yo...

E: ;Y las otras personas de tu familia?

A: Y...de las personas mayores digamos mis
abuelos, no quieren saber nada...dicen que no,
que te arruinas el cuerpo que es al vicio
digamos y la parte femenina de mi familia, si
quieren que me opere no sé si quieren que me
opere pero no les molestaria.

E: ;Quiénes son la parte femenina?
A: Mi mama y mi hermana.

E: Y, stenés novio?

A: Si.

E: Y a tu novio, ;le comentaste?

A: Si, él no quiere por la parte de la
intervenciéon médica, pero si no tuviera que
pasar por eso, si fuera un proceso digamos
facil, querria.

E: ;Qué es lo que le genera todo esto?
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A: Y es como que tiene miedo digamos a la
parte de la anestesia, y que no salga bien, y que
me pase algo en el quiréfano.

E: Claro...

A: Yo en parte también tengo miedo de esa
parte, pero no tanto. Tengo miedo del después
o sea, de que me sienta incémoda, o ver que no
es lo que yo queria...

E: Pero, jpensas que la cirugia te va a ayudar
igual?

A: Yo creo que en parte si.
E: ;En qué parte?

A: En la parte de que, no sé, me ha pasado
muchas veces de que he tenido fiestas y que me
he ido a probar vestidos y los vestidos no me
quedan de arriba, porque no llego a rellenar
digamos el vestido, me ha pasado varias veces.
O ir a comprarme ropa interior y que me
quede grande.

E: Y ;como te sentis cuando te pasa eso?
A: Horrible porque si quiero un talle mas chico
ya directamente voy y me compro ropa interior
de nena, porque no me queda.

E: ;Te has ido a comprar ropa interior de
nena?

A: No, no, nunca llegue a eso. O sea, me
compro el corpifio mas chico queddndome
grande o no, pero bueno.

E: Y ;después de la operaciéon como pensas que
va a ser?

A: Yo creo que va a cambiar la forma en que
me mire al espejo, no me interesa que la demas
gente me mire digamos, no andaria con un
escote, para mostrar mi nuevo cuerpo, sino que
lo harfa mas que nada por mi.

E: Por vos...
A: Si, por lo que pase en mi.
E: ;Para qué pase que cosa en vos?

A: Para verme de otra forma digamos, para
verme mejor creo.

E: ;Cémo te gustaria verte?

A: Me gustaria verme con mds curvas, no sé
como decirte, mas voluptuosa, me gustaria
notarme mds, con més fisico digamos.

|
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E: Claro, y ;cuidas de alguna forma tu cuerpo?

A: Eh...ahora en este preciso momento no
porque no me dan los tiempos, pero si hice
parte de mi vida deporte y quiero seguir.

E: ;Qué deporte hacés?
A: Hago tenis.
E: ;Y por qué ahora no?

A: Y porque no me dan los tiempos con la
facultad, prefiero ir al gimnasio. Dejé gimnasio
hace dos meses y quiero tratar de volver
porque aparte lo necesito

E: ;Dieta u otros tratamientos como los
electrodos, peeling, cremas haces?

A: No, ninguno. No soy de hacerme nada, ni
siquiera crema corporal.

E: ;Y como cuidas tu cuerpo?

A: Deporte, ahora si a esta edad, ya notas que el
cuerpo te empieza a cambiar, que ya sale
celulitis, que se yo, deberia empezar a hacer
algin tratamiento extra pero bueno no lo
empecé a implementar en mi vida.

E: ;Y qué haces en tu vida? Vas a la facultad
y...

A: Si, voy a la facultad y el resto lo dedico a
hacer trabajos de la facultad.

E: ;Los fines de semana por ejemplo?

A: Facultad... trato de salir para despejarme un
poco pero ultimamente no he podido.

E: ;Con quién salis?

A: Con mis amigas, o sea, si salgo a boliches
salgo con mis amigas, con mi novio hacemos
cosas mas tranquilas como ir al cine o ir a
comer.

E: ;Con tus amigas se buscan?
A: Si, si...

E: ;Sos de estar en contacto todo el tiempo con
ellas?

A: Si, siempre.
E: ;Por qué creés que mantenés a tus amigas?

A: Por los aflos que nos conocemos, aparte
porque nos llevamos bien.
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E: ;Y podes llegar a pensar que rol tenés vos en
tu grupo?

A: Y no, no tengo ninguno, lo que pasa es que
tengo un grupo reducido de amigas y otras
amigas serfan las de la facultad que recién este
aflo empezamos a abrirnos mas y como a
€ONnocernos. ..

E: ;Este aio empezaste la facultad?

A: No, el ao pasado. Pero bueno, recién este
afo es como que se conformé un grupo y de
mis amigas aparte...no sé qué rol ocupo...

E: ;Cudntas mejores amigas tenés?
A: Amigas, amigas, serdn 4.

E: Y sos la que hace chistes, o la que estd
siempre, la que...

A: Creo que todas cumplimos con cada rol, no
hay ninguna...o sea, no categorizaria ninguna
ni a mi, como la que estd melancélica todo el
tiempo, ni la que... todas tratamos de ser...de
tener una parte cOmica y una parte
sentimental, somos bastantes parecidas como
que ninguna cumple el rol de abeja reina...

E: ;Y contés con ellas siempre?

A: St

E: ;Podes hablar de tus problemas y tus cosas
con ellas?

A: Si, siempre.

E: ;Con quién mas hablas?

A: Con las compaiieras de la facultad no hablo
mucho, todavia no, si me dan el apoyo y todo
pero creo que todavia no me considero muy
amiga como para contarles mis intimidades
pero...y con mis otras amigas, siempre nos
contamos todo, nos juntamos a charlar, a lo

mejor con alguna hablo més por teléfono que
con otra, pero todas saben todo.

E: ;Y con tu familia, y con tu novio, hablas
también de tus cosas?

A: §i, con mi novio hablo mucho.
E: ;COmo es la relaciéon que tenés con éI?
A: Bastante bien, nos llevamos muy bien.

E: ;Hace cuanto que estan?

A: Un ano. Fuimos amigos primero y después
nos pusimos de novios. Y después, con mi
hermana puede ser también que hablamos
mucho.

E: ;Con tus papds?
A: Eh...con mi papd, nada, pero con mi mama
si hablamos mas.

E: ;Con tu mama tenés buena relacion?

A: Si, de mi mama tengo mucho apoyo, a lo
mejor no es lo que quiero escuchar, pero sé que
me va a decir la verdad.

E: ;Creés que te parecés a ella? ;Te ves un poco
parecida o...?

A: Fisicamente si, y personalmente maso, pero
me parezco mucho mds a mi mamd que a mi

papa.
E: Y cuando has hablado con tu mama de la

cirugia...

A: Ella me acompaid, porque mi mama
también se oper6 y fuimos a un cirujano y
después fuimos a otro cirujano que yo elegi.

E: ;Por qué fuiste a otro?

A: Para tener distintas opiniones. Igual todavia
no me decidi con quien operarme fui al otro
porque a la consulta me la cubria la obra social
y me lo habian recomendado y entonces dije,
bueno vamos a ver...

E: Y ;Tu mama por qué se opero?
A: La verdad no sé.
E: ;No han hablado de su operacién?

A: No, yo me acuerdo que cayé un dia y ya
estaba operada, nosotras no sabiamos de
antemano que se iba a operar ni nada.

E: Y después de la operacion, ;hablaron algo?

A: No, nunca le pregunté porque se habia
decidio a operarse. Yo creo que se quiso hacer
un cambio y...bueno.

E: ;Se lo hizo hace mucho?
A: Si, hard hace, 8 afios.

E: ;Vos creés que algo cambio en ella después
de esta operacién?
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A: Yo creo que si, se sinti6 mucho mas no sé si
en el momento o después de la cirugia ella
sentia que le habian quedado muy grandes, y
hara 4 afios atrés ella engord6 mas, a lo mejor o
se vio distinta que se yo y la veo bastante
cambiada, la veo mas femenina.

E: ;Como femenina?

A: 'Y la forma de vestirse, de pintarse siempre
fue de arreglarse pero es como que ahora lo
hace mas. Pero, después de un largo proceso de
adaptarse, porque es como que al principio no
le gustaban, le habian quedado muy grandes y
se sentia muy, muy pechugona.

E: Y ya que hablamos de tu familia, ;jadmiras a
alguien de tu familia?

A: No, ;admiracién en qué sentido?

E: Por ahi puede ser como un modelo, a seguir
digamos.

A: No. Nadie. Si me decis de deporte te puedo
decir que si.

E: ;A quién?

A: A del Potro, porque me encanta como juega,
me encanta él, pero mas que eso no.

E: ;Nadie en la tele, en las revistas?
A: No, nadie.

E: ;Ves tele?

A: Si.

E: ;Y qué programas ves?

A: Los canales de acid de Argentina no veo
mucho no me gusta, veo mucho Fox, y veo las
series.

E: ;Por qué no te gusta la tele de Argentina?

A: Mucho puterio, a parte me parecen muy
boludos los programas que pasan.

E: ;A cudles te referis?

A: A Tinelli, Susana tampoco me gusta, todos
esos Bailando, Cantando, jGran Hermano lo
odio! Cristidn U te odio! (risas)

E: (Risas) ;Pero por qué lo odias tanto?

A: No, no es que lo odie, pero no me atrae ver
ese tipo de cosas.

E: ;Y has visto las minas que aparecen en la
tele?

A: Si.
E: ;Y qué pensas de ellas?

A: Y hay minas que podes rescatar de la tele,
pero hay otras que no valen ni dos pesos.

E: ;Como cudles?, por mas que no sepas el
nombre...

A: A esas minas que estdn todas alrededor de
Tinelli que con tal de tener fama hacen
cualquier cosa.

E: ;Y fisicamente que pensas de ellas?

A: {iiQue tienen un lomazo!!!Pero bueno de
eso trabajan, no creo que estén ahi porque son
gordas. Todas son flacas, todas estan operadas,
no hay ninguna que no esté operada y no me
gusta cuando se arruinan mucho la cara, el
cuerpo no me molesta pero no me gusta
cuando es zarpado, como por ejemplo Luciana
Salazar que tiene toda la cara ya operada, no.

E: ;Pensas que son realistas eso cuerpos que se
ven?

A: Depende de qué modelo. Valeria Mazza me
parece que es real, las que estin en la tele
alrededor de Tinelli no.

E: Y ;revistas? ;Lees alguna?
A: Muy poco, por ahi la Caras o la Para ti.
E: Y de lo que ves ahi, ;crees que son realistas?

A: En las revistas estdn todas retocadas, no hay
ninguna real.

E: ;No te genera algo ver a las modelos ahi,
perfectas?

A: No, pienso que algin dia, puedo llegar a ser
asi, creo.

E: ;Después de la operacion?
A: Si. (Risas)

E: Y en relacion a tu cuerpo ahora, alguna vez,
salguien te dijo algo de la parte alguna parte de
tu fisico que no te gusta?

A: Si, por ahi mi novio me ha dicho pero me lo
dice en broma, pero por ahi me duele. Siempre
me lo dice de buena onda y que se yo.
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E: ;Como que cosas te dice?

A: Una vez me dijo que parecia la luna, porque
tenia mucha celulitis.

E: ;Y en qué circunstancias te lo ha dicho?

A: No, no charlando. O en una época se le
habia dado por tocarme siempre aca (caderas)
y me decia “Estas gordita”, hasta que un dfa lo
agarre y le dije que me molestaba. Y un par de
veces me dijo que, soy chata o que no sé. Pero
bueno, siempre por ahi, son jodas, pero es
como que me siento dolida en cierta forma.

E: Claro, y cuando estds dolida, ;como te
pones? ;Cudl es tu reaccion?

A: Mi reaccion es ofenderme y decirle que no
me lo digas mas porque me hace mal.

E: Y con él, ;al momento de intimidar?

A: Eh...no nada, bien en ese momento no me
dice nada ni tampoco me siento mal.

o

E: Bueno, Andrea, ;cdmo te sentiste?
A: Bien.

E: ;Nerviosa?

A: No, no.

E: ;Cambia por ahi cuando hablas con alguien
que conoces a alguien que no conoces?

A: Si, con alguien que no conozco soy por ahi
bastante timida, pero es hasta que me pongo a
hablar y entro mas en confianza, pero tampoco
me suelto mucho.

E: ;Y con la gente que conoces?

A: Si con la gente que conozco me suelto
mucho.

E: Bueno, muchas gracias Andrea.

A: De nada.
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ANEXO VI

Entrevista N°2: Sujeto “Laura”

Entrevistadora (E): Bueno Laura, contame ;qué
cirugia te gustaria hacerte?

Laura (L): Me quiero hacer la cirugia estética
en las lolas. Siempre quise, y mi hermana se las
hizo cuando era mads chica, cuando tenia
diecinueve, era mas chata que yo, y yo ya
queria hacérmelas.

E: ;Desde qué edad mas o menos?

L: Y desde los dieciocho, los diecisiete ponele.
A los diecisiete querés pero sabes que mas
adelante. Ahora, yo me la haria hoy. Siempre
quise, mi tia también se la hizo, mucha gente
de mi familia se ha operado entonces es como
que...y amigas mias, y bueno nada...se va
contagiando.

E: ;Por qué no la has hecho todavia?

L: Planeo hacérmela, pasa que mi viejo siempre
me la va pateando un poco mads, antes era,
“bueno a los veinti... te la hacés” ahora es “en
el invierno que viene te la hacés” me dice
ahora. En realidad bueno, es también porque es
re cara, entonces hay que tener plata lista, o sea
un margen, y cuando esté ese margen si sé que
la voy a hacer, pero bueno, depende mas de él.

E: Porque él va a poner la plata ;no?
L: Claro.

E: Y cuando vos le dijiste a tu familia que te
querias hacer la cirugia ;qué te dijeron?

L: Y mird con mi papa no hubo ningin
problema, porque como ya se la hizo mi
hermana, ya se iba haciendo mas o menos la
idea. Lo que si me dicen es que mi hermana
tenia mucha mds necesidad que yo, que ya

tenia un trauma. Yo es algo que yo quiero, pero
no me limita con la malla, no me limita
ponerme una remera con escote, no me siento
limitada pero si es algo que yo quiero.

E: O sea que la razén para operarte es...

L: Solamente volitiva, lo quiero para mi,
porque me va a gustar como me queden a mi.
Me voy a sentir mas comoda para poder usar
ropa que ahora no puedo usar. No sé, para
poder usar algin vestido, viste que el vestido
para la mujer es...por ejemplo para el de mi
hermana el casamiento, me queria hacer un
vestido sin espalda me lo hice sin espalda, pero
no se podia usar corpifio y yo no puedo estar
sin corpifo, ese es todo un tema... Esto es mas
bien frivolidad, no es mas nada importante,
simplemente por un querer no por un trauma.

E: Y ;estas segura que la vas a llevar a cabo?

L: Si, la voy a llevar a cabo. Mi hermano es
como el mds reacio a que yo me opere. Es
porque él como que...que lo piense bien, que
para qué me voy a operar. El otro dia fuimos a
almorzar y hablamos de mi operacién y mi
hermano me decia que era al vicio, que para
que me iba a gastar, me decia “no te das cuenta

» «

que eso ya no se usa mas” “sno viste las chicas
en Europa?” “;en Estados Unidos?” “;no ves
que son todas chatas? ;Y es asi!” me decia, todo
para convencerme de que no me las hiciera. Y
yo le dije que no me importa que no se use
imaginate que, yo lo estoy haciendo porque yo
soy consciente de que me lo quiero hacer
porque me gusta es lo que yo quiero. Y me

decia “viste que esto solamente en Argentina
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pasa” y bueno nada. Y mi papd se mataba de
risa obviamente.

E: Pero vos igual la querés hacer.

L: Si, obviamente me encanta escuchar la
opiniéon de mi familia y lo tengo en
consideracién. Ademas mi hermana se operd,
mi mama se operd, se hizo la operacién de
levantamiento después de tener hijos y no lo
vemos como algo anormal ni algo que me vaya
a arrepentir. Asi que mas alld de que valoro un
montoén su opinioén es algo que yo ya sé que
quiero hacer.

E: ;Como pensas que te vas a sentir después de
la operacién?

L: Y, viste que depende de la operacidn, si es
adelante o detrds del musculo el dolor es més
grande, me imagino que voy a estar un poco
adolorida pero, nada, sé que me voy a sentir
realizada, en el sentido que, voy a estar mas
conforme. Sin tanta inhibicidén, ponerme la
malla tranquila. Igual no es que voy a andar
por todos lados mostrando que tengo dos lolas
nuevas, no es mi idea, no estarfa mostrando
que me operé. De hecho, si pudiera ser lo mas
natural posible, como para que pase de ser
percibido. Incluso, antes de operarme tendria
que evaluar bien el tamarfio, silicona, por
donde, tampoco me voy a hacer una Salazar.

E: ;Buscaste informacion ya?

L: Si, en realidad como te decia, como mi
hermana se lo hizo mas o menos el tamano y
que se yo...ella se puso, creo que trescientos
que yo me pondria menos. Ella se puso por
delante del musculo y es como que te da
mucho mas...si te lo ponés por atras se pone
mas cantidad pero queda igual. Para que te que
igual te ponen tres cuarenta tres veinte por
detrds para que sea igual. El cirujano, si, con
Tomas Ferrer me la quiero hacer, mi hermana
se la hizo con Rolo Ferrer, que es el padre, pero
bueno el ya esta re viejo. Incluso, son pariente
mios, lejanos, y mi papa cuando se la hizo mi
hermana hablé con Rolo y todo y ahora como
que no me animo porque Rolo estd re viejo,
ademads vi un mont6n de trabajos de Tomas
que me gustan pero me imagino también que
es decision de cada uno.

E: ;Con quién mas hablaste de la cirugia?

L: Bueno, con mi novio también, obvio. El dice
que no me hace falta, que tengo perfecto que
para que me voy a operar, pero me imagino
que estaria chocho igual. Y con mis amigas,
que me dicen que si me llego a operar que no
me ponga mucho porque me puede quedar
horrible.

E: ;De tus amigas hay algunas que ya se han
operado?

L: Tengo dos amigas, las dos con Ferrer.

E: ;Vos ves que algo cambid personalmente en
ellas?, salgunas actitudes y cosas asi?

L: No, en realidad, no, ellas se muestran
conformes, pero no hubo un cambio de
actitud, no. Una no se volvia loca, es mas, de
hecho yo pensé que no se iba a operar y de un
dia para el otro se hizo las gomas. Y la otra yo
creo que si, a la Meli, yo creo que si la ayudo
un poco mas, como que se sintié mds cémoda
al tenerlas. La otra amiga, no sé, actitudes que
tenia antes y que tiene ahora no es que ahora
tiene gomas y es de otra forma, para mi ella es
igual, no hubo un cambio de actitud. En
cambio a la otra capaz que si, la veo mas
segura.

E: Y ;no pensas que eso te puede llegar a pasar
avos?

L: No, yo no creo que vaya a haber un cambio
de actitud mia, yo estoy segura que comoda. Si,
que me voy a poner la malla y voy a decir “mira
que linda, mird que divina” y no tener que
andar buscando un no sé... o poder ponerme
un vestido sin corpifo, cosas asi de la vida
diaria que me sentiria comoda, pero no un
cambio de actitud. No voy a andar para que me
vean el escote.

E: Y ahora, ;Cudn comoda estas con tu cuerpo?

L: No, yo como te digo, yo cdmoda estoy...no
me gusta la celulitis que tengo en las piernas,
pero mas alld de eso, como te digo, yo es
verano y vivo en bolas, no es que estoy
cubierta, tapada ni ando envuelta. No, no me
molesta. Pero obviamente que la cirugia que
me quiero hacer es para estar mucho mas
comoda. Pero soy consciente de lo que tengo,
no me disgusta, porque no es una incomodidad
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tampoco, no me disgusta, pero si me
encantaria poder tener lolas.

E: Y ;alguna vez alguien te dijo algo sobre no
tener lolas o algo asi?

L: Si, el otro dia una primita mia de cinco ailos,
estdbamos sentadas, yo, mi mamd, mi tia y mi
hermana y dice “vos tenés lolas” a mi mama,
“vos tenés lolas, vos tenés lolas, y ;la Lau? ;Por
qué no tiene lolas?”. Es un cuete la mina y
obviamente que nos cagabamos de risa, porque
como te digo, todas ellas las tienen operadas...

E: ;Alguna otra persona que te haya dicho algo
y que te haya molestado?

L: No, ;algo que me haya inhibido?, no. Que
me acuerde, que lo tenga ahora en la memoria,
no, te digo eso porque fue muy gracioso, pero
no.

E: Bueno, entonces la razén principal para
hacer la cirugia, es...

L: El querer. Yo quiero por una cuestion de
eleccién, no es que me encapricho y digo...no,
es por una cuestion de comodidad, de saber
que es algo que me va a gustar a mi en mi
cuerpo.

E: Y todas estas mujeres que conocés que se
operaron, jalguna te dio alguna razén mas
profunda por la cual se operaron?

L: Bueno, mi mama, que se levantd fue, que
después de tener hijos se le cayeron las lolas y
se las quiso levantar. Mi hermana fue un poco
méds, ella usaba dos corpifios, estaba mas
traumada. Y bueno, mi tia quiso y otra tia mia
se la hizo, también que quiso.

E: Tu hermana estaba muy acomplejada me
decis. ..

L: Si, era como que tenian razones...ponele, mi
hermana se queria operar ya, no aguantaba un
dia mds sin operarse, era un problema para
ella, y para mi mama la verdad que yo no me
acuerdo porque era muy chiquita, pero me dijo
mi hermana que se queria operar, no por
cantidad porque ya tenia pero sino porque se le
habifan caido mucho. Quizas por eso todavia
no me operé, porque no es algo tan
determinante. Yo me acuerdo que cuando se
oper6 mi hermana, no era que nosotros

estibamos mejor econdémicamente, todo lo
contario. Ahora estamos mucho mejor
econémicamente que antes, pero lo de mi
hermana fue porque era una necesidad, una
necesidad para ella y para mi no tanto, como
que si me las voy a hacer algtin dia. Los demas
se rien porque yo me lo tomo asi, no me lo
tomo como algo serio de que no puedo vivir un
dia mas sin tenerlas.

E: Claro...tu mama se operd, tu hermana se
opero, vos también te vas a operar... jcrees que
son parecidas fisicamente?

L: Mi mama y mi hermana son muy parecidas
fisicamente, la gente dice que son muy
parecidas y que yo soy mads parecida a mi papa.
Pero de cara mi hermana y mi mamd son muy
parecidas, quizas fisicamente mi hermana tiene
la panza de mi mama y yo tengo las piernas.
Dicen que mi hermana tiene mas tendencia a
tener panza mas gorda y yo tengo mas
tendencia a tener las piernas mds gordas. No sé
si fisicamente me re parezco.

E: Y ;en la personalidad?

L: Si, puede ser. Hay un montén de veces que
me veo parecida a mi mama y si.

E: ;En qué cosas?

L: No sé a veces el humor, somos como muy

expresivas.

E: ;El tipo de humor? ;O que estan siempre de
buen humor?

L: No, que se yo, un tipo de humor que lleva
también a... mi mama siempre estd de buen
humor y tiene un tipo de humor que hace que
la gente se ponga de buen humor, y yo en mi
casa también. También mi mama tiene, que
quizds yo no, que es muy predispuesta, en
todo, en la casa, con mis hermanos, siempre,
tiene mucha predisposiciéon. Y a mi
hermana...bueno el rasgo mas caracteristico de
mi hermana es que tiene mucho corazén, es
super bondadosa con todo el mundo.

E: Y todas estas cosas te gustan de tu mama y
de tu hermana ;no?

L: Si, obvio.

E: Y de tu papa ;también hay cosas que
admires?
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L: Si, mi papd es muy perseverante, tiene
mucha perseverancia (se moviliza). Es un
luchador...

E: Eso te gusta...
L: Si, me encanta. (Llora)

E: Me parece muy bueno que te sientas asi de
orgullosa con tu familia, estds llorando por
algo muy lindo.

L: En realidad yo lloro mucho y por todo.

E: Estd bien hay gente que es mas emocional.
sPodrias decir que tenés los ejemplos acd en
casa?

L: Si.

E: ;hay otras personas que quizas estén fuera
de tu familia que admires?

L: Bueno, mi abuela también. Fuera de mi casa
mi abuela. Mi abuela es la bondad en persona,
no conozco una sola persona que la haya
conocido y no la ame. Y no nadie mas.

E: ;Y fuera de casa y de tu familia?

L: Y..no me acuerdo en realidad.
Intelectualmente si hay un montén de gente
que si...obras que he leido y que me
encantaron y cosas asi, por ejemplo un tio mio
me regal6 un libro de un miembro de la corte
que lo lef y me encanté, por decirte.

E: Ah, gente que tiene que ver con tu carrera...

L: Si, este es un miembro de la corte suprema
que escribié un libro y yo lo lei, pero solo
intelectualmente lo conozco. Pero la verdad,
que lo lei en un nivel de profundidad que me
gustd. Por ejemplo, viste la que hace la revista
esta, Teli se llama la sefiora, es una revista
nueva que es de eventos, Mil opciones. La
revista se llama mil opciones y es de novias y
fiestas de quince y eventos en Cordoba. Y la
mujer, porque el otro dia estuve leyendo,
porque la tuve que estudiar para un evento y
ella contaba como habia hecho para realizar
esta revista. Contaba las mil y una, que habia
estado en quiebra, lo que contaba que era re
impresionante como ella habia encontrado
muchisimo apoyo en su marido. Decia que sin
su marido ella no hubiera podido hacer nada y
bueno como hizo con el proyecto que le dio
pérdida. Es una mujer que pudo encontrar un

equilibrio entre una madre, una profesional,
una mujer, esposa y encima exitosa.

E: Claro, todas esas cosas admiras...

L: Si, me encanta. Lo mejor de todo es que
encuentro esas personas en mi casa 3no? Mds
alld de que tiene que ver con la afectividad, con
el carifio que tengo, también yo conozco la
humanidad de cada persona. Retinen tantas
cualidades que llevan a admirar.

E: Claro...me quedé pensando en la mujer esta
de la revista, ;lees otras revistas?

L: No, revistas no. Si le he comprado un par de
veces a Pupa que es la sefiora que vive acd en
casa. Le he comprado, Caras, Gente, que a ella
le encanta. Pero no soy de comprar.

E: ;No las hojeas? ;No las ves siquiera?

L: Y cuando le compro si, las hojeo pero ponele
el otro dia le compre la revista de Susana y lei
una sola nota.

E: Y vos, ponerte a ver las modelos, la ropa que
usan, los peinados ;no?

L: Mird, si tengo la revista aca en mi casa y
estoy aburrida me pongo a ver pero no es que
semanalmente me compro una revista ni
mensualmente tampoco. Pero si puedo ver la
ropa de la temporada de tal marca, eso si me
gusta. En realidad ahora viste como es con
Facebook y todo eso, capaz que entro a tal
pagina a ver qué ropa se usa para esta
temporada.

E: ;No te pones a ver la modelo? Como le
queda la ropa, el cuerpo que tiene, sesas cosas?

L: Si...

E: ;Te gusta alguna modelo?

7«

L: Si, pienso por ahi “que bien que le queda” o
“que lomazo”, “mira la panza chata, las lolas
que tiene”.

E: ;Cudles son las mujeres que mas lindas te
parecen?

L: Dolores Barreiro me parece una diosa. No
me gusta la “vedettonga”, ni la nueva modelo
que... viste que estdn estas que tienen esos
videos que sacan, no...Me gusta mas la antigua
modelo, tipo Dolores Barreiro, perfil bajo, no
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tan creidas en lo que hacen o en las fotos o que
se yo. Me gustan con un poco mds de altura.

E: ;Qué pensas de estas mujeres que decis
“vedettongas™?

L: No me gusta la verdad.
E: ;Ves los programas donde aparecen?

L: Y generalmente no tengo mucho tiempo
porque estoy cursando en la facultad. Tuve un
mes ahora de vacaciones y he visto algunas
cosas pero no lo sigo, no sé todo lo que pasa.
No me gusta juzgar tampoco porque me
imagino que ellos lo hacen para poder llevar
plata a su casa y mantener toda la familia que
tienen. Igual obviamente que no me gusta la
forma en que laburan, no me gusta que sea tan
publico y hasta me parece algo denigrante para
todas las mujeres hacer esas cosas y
publicamente circuldndolo. Y que la gente le dé
la atencién que le da, tampoco me gusta, yo
creo que cada una puede hacer lo que tenga
ganas, si tiene ganas de grabarse que se grabe si
tiene ganas de sacarse fotos desnuda que se
saque, no es ese el problema. El problema es
que al ser una figura publica, tiene que haber
mucha responsabilidad por ellas. Y al final la
figura de la mujer va cambiando, no sé, ahora,
a los tipos capaz que les parece super normal y
le gusta eso. Entonces ella, que tiene la
responsabilidad, al final termina...

E: ;Qué pensas que a los hombres les guste eso?

L: Lo que yo pienso es que los tipos son tipos, a
todos los tipos les gusta eso ;no? Les gusta
fantasear con eso, pero no significa igual que se
casen con eso. Es como “no mird lo que es esa

» <«

mina” “mira el video del Silvina Luna, mi
amor”, pero hasta ahi. Se hacen los locos, pero
en realidad, yo pienso si mi novio estuviese de
novio con Silvina Luna, se muere. Es para

fantasear y que linda mina y chau.

E: ;Vos con tu novio como te llevas? ;Hace
cuanto que estan juntos?

L: Estamos hace tres afios y medio.
Obviamente que nos peleamos como cualquier
pareja, en cualquier pareja hay peleas. Pero
estamos muy bien.

E: ;Qué hacen juntos?

L: Salimos, por ejemplo durante la semana nos
juntamos a comer. En realidad el trabaja a la
mafiana yo trabajo a la mafana, el va a la
facultad a la tarde yo también. Durante el dia
no nos vemos, durante la semana. Nos vemos a
la noche, los lunes voy a comer a su casa, el
viene los martes. Siempre nos vemos, viernes,
sabado y domingo. Los miércoles ¢l juega al
futbol, yo siempre me junto con mis amigas, o
me junto los jueves y él también se junta con
sus amigos. Como para poder ver a todos. Y los
fines de semana siempre aprovechamos porque
son los unicos dos dias que podemos estar mas
de dos horas juntos. También, salidas,
comidas.

E: Con él en la intimidad, jte sentiste
incémoda con tu cuerpo?

L: No, tengo esa comodidad con él de que...lo
de la cirugia no es algo que por mi relaciéon yo
busque, no tiene nada que ver. Como te digo él
ni siquiera me insintio que le hubiese gustado
que si. Es algo pura y completa decisiéon mia,
incluso €él me dijo “si te ponés mucho no me
gusta”. No tiene nada que influya en mi,
obviamente que espero que en el momento que
me lo haga le guste. Pero no es un factor que
me influya para hacérmela.

E: Vos esperds que a €l le guste y ;qué pensas
que van a ver en vos?

L: No, nadie, que a él le guste pero nadie mas.
No lo hago para nadie mas que para mi y
obviamente que quiero que a mi novio le guste.
Y espero que no me queden dos pelotas.
(Risas)

E: ;Qué harfas si te quedan dos pelotas? (Risas)

L: Me largo a llorar, no sé. Si fuesen dos
melones en serio, supongo que no porque me
tendria que fijar antes los tamafios, hablaria
con mi papa para volverme a operar.

E: Igualmente tenés las experiencias de tus
amigas que sali6 todo bien.

L: Si aparte el cirujano, confio en que si yo le
digo, “mira no quiero que me queden dos
melones”.

E: ;Qué te han contado tus amigas de sus
experiencias con la cirugia?
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L: Si, me han contado por ejemplo de las
estrias, el tema de las estrias que si no se
ponian cremas se llenaban de estrias.

E: ;Del dolor te dijeron algo?

L: Si, una me dijo que no pensaba que iba a
dolerle tanto y que le re dolid.

E: ;No te da miedo que a vos te duela?

L: Yo tengo mas presente la experiencia de mi
hermana, capaz por eso. Mi hermana se la hizo
por detras del musculo y no duele tanto. O sea,
duele pero no tanto, por detrds del musculo es
otra cosa y otro post operatorio. Aparte son
tantas las ganas que tengo de hacerla que no
pienso en el después...después capaz que si me
arrepienta pero no...

E: Claro, estd bien. Y shacés algo para cuidar tu
cuerpo?

L: No, empecé a hacer unos electrodos. Dieta
no, gimnasia tampoco. Hago electrodos pasa
que ahora que empiece con la facultad no sé
cémo voy a hacer, no me queda mucho tiempo.
No me gusta hacer deporte, el Gnico deporte
que he disfrutado en toda mi vida fue
equitaciéon. Después tuve un problema en la
mano que tuve que dejar. Ir al gimnasio para
mi es totalmente, para poder estar bien para el
verano, nada mas. No voy con ganas.

E: ;Tus amigas si van?

L: En general, yo, un mes antes del verano voy
al gimnasio es asi. Ellas van, no tanto pero van.

E: ;Qué hacen con tus amigas?

L: Nos juntamos a tomar el té. El programa
mas comun me parece que es juntarnos a
tomar el té, criollitos, coca y Casancrem, té. Y
después, yo en realidad entre el laburo y la
facultad, que curso hasta las nueve y media de
la noche, trabajo desde las nueve hasta la una, y
llego muerta el fin de semana. Ahora que
estuve de vacaciones si aproveché para salir un
poco mas.

E: ;Te gusta juntarte, salir?

L: me encanta, obviamente, me encanta, aparte
mis amigas estin todas de novias, es re
divertido porque nuestros novios se llevan re
bien, entonces es re divertido que nos
juntemos todas, nos podemos equilibrar.

E: ;Estan en contacto?
L: Si, siempre.

E: ;Qué pensas que es lo que lleva a tus amigas
a buscarte?

L: Me parece que las relaciones ya estin muy
formadas, somos amigas de toda la vida.
Entonces mas allda de que yo puedo tener un
mes de mierda, como cualquiera, un mes en
que no sos muy amiga pero igual es como que
nos conocemos de toda la vida.

E: ;Hay algo de tu personalidad que creas que
aportas en el grupo?

L: La verdad que no sé. No me gusta
autoelogiarme.

E: Y si no, pensarlo mas como un rol, que
tengas en el grupo, ;no?

L: No sé, me encanta que vengan a tomar el té
acd a casa.

E: Ah claro, y asi en tu personalidad, me gusta
hacer tal cosa por ellas...

L: si me encanta, yo las re escucho, me encanta
escuchar y saben que yo nunca me quedo
callada, en el sentido de que capaz que me
tenga que quedar callada y siempre tiro lo que
pienso. A veces hablo un poco de mds pero
bueno, son mis amigas y ya me conocen.

E: Y ;Cudndo vos estds mal?

L: Si, obviamente acudo a ellas. Siempre, nunca
me senti no contenida.

E: Y ;en tu familia?

L: Mi familia también me re contiene, en el
momento que yo exteriorizo que estoy mal, me
contienen. Capaz que no lo demuestro,
depende. Hay veces que me peleo con mi novio
y no lo cuento, pero hay veces que lo cuento y
me siento re contenida.

E: ;Con tu familia como te llevas?

L: Bien, yo trabajo, trabajo todos los dias con
mi papd y con mi hermano y yo pensé que iba
a ser mucho mds complicado y nada que ver,
nos re organizamos entre los tres: Mi papa me
ayuda a aprender un mont6én y mi hermano
también. Nunca me hicieron sentir mal,
siempre me hicieron sentir bien, que tenia un
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lugar y esta re bueno aprender de ellos que
saben tanto mads y tienen tanta experiencia.
E: ;Pensds que en tu familia tenés algin rol?
Algo que hagas siempre...

L: Capaz que rompa un poco el hielo, cuando
las cosas estan un poco mads tensas yo soy como
la que ayuda. Cuando mi papa estd medio
peleado con mi hermano soy la primera en
hablar y hacer que el momento tenso pase.

E: ;Hay discusiones?

L: No, como cualquier familia, cosas tontas
nada fundamentales.

E: ;Hay algo que vos pienses que te puede
llegar a poner mal de las cosas que pasan en tu
familia?

L: No, la verdad que no nada puntual, uno va
creciendo y sabe como solucionar, como

|
L

L

¢!

)

afrontar distintas situaciones. Hay veces que te
pones mal pero nada que tenga que ver con las
cosas de mi familia sino con cosas externas, de
mi trabajo, la facultad y eso.

E: Bueno, ;Te sentiste cdmoda?

L: Si, re comoda, yo lloro porque soy re llorona
re sentimental, pero me senti re bien.

E: ;Sos de hablar menos con alguien no
conocés? O ;de comportarte distinto?

L: No, depende del contexto, con vos acd en mi
casa no tengo drama, con alguien que ni
conozco, de una noche en un boliche, no, pero
con otro mas tranqui si.

E: Bueno, muchas gracias Lau.

L: De nada.
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Entrevista N° 3: Sujeto “Nadia”

Entrevistadora (E): Bueno, Nadia, contame de
nuevo ;qué cirugia te querés hacer?

Nadia (N): En las mamas, lolas.
E: ;Desde cuando?

N: Hace como dos afios, llevo dos afos
pidiéndola pero no me la hago porque mi papa
no me quiere dar la plata para que me las
opere, por miedo.

E: ;Miedo a qué?
N: Miedo a la anestesia.
E: ;Sabés por qué este miedo?

N: Porque creo que él una vez tuvo un
problema con la anestesia, entonces tiene
miedo que a mi me pase algo con la anestesia.
Igual, ya me han operado de otras cosas, ya
tuve anestesia y nunca me pas6 nada, nunca
tuve un efecto secundario.

E: ;otras cirugias estéticas tuviste?
N: No, me operaron del pie y de apendicitis.

E: Cuando vos le dijiste que te querias operar el
te dijo...

N: Que no, a parte no me quiere dar la plata
porque sale un monton. Asi que no...

E: Y ;Qué pensas hacer?

N: Y nada, siempre le digo que cuando
empiece a trabajar y sea plata mia me las
operaré o vea en ese momento si sigo con
ganas o no. Pero si, mi idea es trabajar y
operarme, poniéndome una cantidad racional,
pero bueno, no sé. Ya veo que el dia que
trabaje, que tenga la plata no tengo mds ganas,
no sé.

E: ;Buscaste informacién?

N: De cirujanos, conozco a Rolo Ferrer y
Tomas Ferrer, que son los que operaron a las
hermanas de mis amigas y a mis amigas y
solamente conozco a ellos que me han dicho
que son los mejores de Cdérdoba. Pero nunca
me puse a averiguar, porque como no tengo la
plata, todavia no averiguo todo eso...

E: ;A quién mas le comentaste de la cirugia?
N: Mi familia sabe y mis amigas saben.
E: ;qué te dijeron?

N: Mis amigas si, hay dos que se operaron el
aflo pasado, las lolas, y mi familia, mi mama
tampoco esta de acuerdo. Mi abuelo que es
cirujano tampoco. El mas por el tema de la
estética. Porque segun él, el fisico queda mejor
natural y mi mama no porque no sé, nunca me
dio una razén, porque no. Mi madrina si me
apoya porque ella se operé y salié todo bien y
me apoya.

E: svos qué razon le das a la gente cuando le
decia que te querés operar?

N: Para que me queden mejor las remeras.
Tampoco es que no estoy conforme con mi
cuerpo, sino que por ahi te probas una remera
y decia, me quedaria mejor si tuviera mas, o la
malla en el verano, esas cosas. Tampoco es que
si no las tengo me muero.

E: ;Qué pensés de tu cuerpo ahora?

N: Me falta un poco de gimnasia. Yo tengo
problemas en la articulaciones, tengo que hacer
gimnasia si o si, porque si no se me inflaman.
Empecé con los codos, y después me

Noelia Morales

208



- )
LS

(-

r

)

o

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA?

i= 3

<)
@

4

\

S

estuvieron doliendo los hombros que se yo y
este afo cuando retome gimnasio me senti
mucho mejor, ahora que deje me empecé a
inflamar toda de nuevo. Con el cuerpo no sé,
estoy bastante blandita. Cuando dejé Ia
facultad, me tomé las vacaciones para rendir
finales y deje y ahora ya estoy por volver a
empezar.

E: ;Hacés otras cosas para cuidar tu cuerpo?

N: No, no. Lo unico que hago es ir al gimnasio,
y en mi casa se comer re sano, todo al horno,
verduras hervidas, ensaladas. Pero como
mucho pan, tomo mucha Coca, soy adicta a
esas dos cosas, fumo. Fumar, los primeros dias
que empecé el gimnasio me mataba.

E: Y ;lo tinico que te disgusta de tu cuerpo es
eso que te querés operar?

N: Obviamente que hay otras cosas, me
gustaria estar un poco mas flaca mas dura.
Tengo celulitis, pero sé que también son
problemas de la circulacién. Varices no tengo,
pero como son genéticas, mi abuela tuvo y yo
ya tengo una chiquitita y es todo por
circulaciéon.  También, se me viven
acalambrando las pantorrillas, de noche, y el
médico me dijo que eran problemas de
circulacion también.

E: Claro, pero decis que con tu cuerpo estds
bien...

N: Si, no es que me miro al espejo y digo “que
horrible”.

E: Y ;alguna vez alguien te dijo algo sobre esta
parte que no te gusta y te querés operar?

N: No, nunca nadie me hizo ningin
comentario que me haya afectado. Es por
decisién propia, porque me gusta. Es mis,
estoy de novia y mi novio me dice que no me
hace falta, que al cuete me voy a someter a eso.
Pero bueno, es una decisién mia que ya veré
que hago si consigo la plata o no.

E: Y ;me decias que tus amigas se operaron?

N: Dos el afio pasado con un mes o dos
semanas de diferencia y salié todo bien,
barbaro.

E: Y ;ellas por qué se quisieron operar?

N: Por lo mismo que yo, por una cuestiéon de
estética.

E: ;te gusta como quedaron?

N: Si, la operaciéon salié todo bien, todo
barbaro. Yo por ahi, pero por como soy yo, a
mi me gustaria menos. Me gustaria como mds
natural, no es que pusieron mucho, porque son
medio, tienen la espalda mas grande que yo.
Pero siempre el médico te dice un poco mas de
lo que, para mi te deberias poner. Yo por lo
menos las que veo que estan operadas, yo les
pondria menos. Para que le quede mas natural,
pero bueno hay gente que le gusta tener mas,
yo me pondria menos, yo me pondria nada
mas para que se note pero que quede bien, que
no me queden dos pelotas.

E: Y personalmente, en el caso de tus amigas,
svos crees que algo cambi6 en ellas a partir de
la operacién?

N: Si, en la ropa y todo eso si. Las ves distintas,
antes era como que “ay no ésta remera no me
queda bien” y ahora como que se lo ponen no
tienen drama, chau. Por ahi con las mallas, en
verano nos reimos porque a ellas les quedan
barbaro y nosotras estamos todas...Por ahi
pueden llegar a estar un poco mas seguras,
pero no han cambiado su forma de ser ni nada,
capaz que se sientan mds seguras con ellas
mismas. Por suerte les quedé bien. Tengo otros
casos, ponele, una amiga de mi mama que la
operaron y le pusieron mas de lo que ella
queria y después le sali6 un quiste que nunca se
lo pudieron descubrir, hasta que le sacaron la
protesis y ahi se dieron cuenta que tenia un
quiste. Después también...me da miedo me
provoca miedo, pero no es la misma la
tecnologia de hace seis afios que la de ahora.

E: ;Vos pensds que vos te vas a sentir diferente?

N: Si, me voy a sentir diferente en cuanto me
vea y va a ser diferente va a ser lo que yo
queria, siempre y cuando me las dejen como yo
quiero. Si no, no sé qué haria capaz que te
termina quedando peor de lo que querés. Ahi
me someteria a mil cirugfas mas.

E: Y j;cémo pensds que te vas a sentir cuanto te
veas?
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N: Alegria, supongo, verme y sentirme bien
conmigo misma, no es que ahora me sienta
mal te vuelvo a repetir. Me sentiria mas linda y
con la alegria de que tengo lo que tanto quise.

E: ;como pensas que te van a ver los demas?

N: En lo fisico supongo que va a ser distinto,
méas los hombres pero en cuanto a la
personalidad y todo eso, no creo. Es como que
no tengo la idea de ponerme tanto. Por ahi si,
yo tengo una amiga, la novia de un amigo, que
se puso un montdn y yo la escuchaba decir a
mi cufiada que "que horror que se puso un
montén" Que era un horror y que parecia un
gato, no es mi idea. Creo que voy a ser como
mis dos amigas que se operaron el afio pasado
que yo no escuché ningiin comentario de que
parecian dos gatos. Porque no es que se
operaron y andan con los escotes por el pupo.
Siguen usando la misma ropa que siempre, no
andan mostrando mucho. Yo «creo que
depende de cada uno de como es, esta otra
chica que me decia mi cufada que parecia un
gato, siempre fue asi.

E: ;A vos también te parece un gato asi
operada?

N: Si, me re parece.

E: ;Qué pensas de todas las mujeres que estdn
muy operadas?

N: A mi no me gusta, no me parece lindo, no
me parece natural. Una cosa es que te pongas
un poco otra cosa es que te pongas dos globos
y que te operes la cara a los veintitrés afios y
que te pongas cola.

E: ;Ves programas en la tele donde aparece este
tipo de mujeres?

N: Si, Showmatch.
E: ;Y te desagrada?

N: No, no es que me desagrada que lo miro y
que digo, “que asco no lo puedo ver”, pero si es
algo que yo nunca en mi vida lo haria. Estoy
conforme, soy asi, soy asi ya esta.

E: ;Te parece un cuerpo realista?
N: No, para nada.

E: Y ;revistas lees alguna?

N: No, no me compro casi nunca. Las veo por
si alguien tiene la Caras o la Gente.

E: ;Qué pensas de las minas que aparecen?

N: Y la verdad, que las modelos son mas
tranqui, no estdn tan operadas, Sofi Zamolo, o
esas asi, y que no son como la Gallardo por
decirte... digo “que linda que es”. Son
naturales, las ves y son asi, la otra, ;como se
llama? La que estaba con Peter el productor...

E: ;Paula Chavez?

N: Bueno, esa también, es super natural y es
una diosa. No me provoca envidia ni nada, en
cambio las otras, las califico como gato. Es
como una mezcla lo que te estoy diciendo,
porque me quiero operar pero me parecen
todas gatos.

E: No, entiendo....porque hay chicas que por
ahi se operan algo y son de una forma y otras
de otra.

N: Claro, no podes tener veintitrés afios y
operarte la cara. ;Qué tipo de arrugas podés
tener a los veintitrés anos? Ahi me parece que
ya se les estd yendo de las manos porque no es
tan simple hacerse una cirugia como para estar
todas las semanas bajo el bisturi.

E: ;La cirugia de la cara no te parece natural?
sAlguna otra?

N: No, la de la cara no, y la de la cola tampoco
me parece un horror. Y de la lipo no estoy muy
informada y no sé qué efectos secundarios
puede llegar a traer. Hay gente que bueno no
puede bajar de peso y lo necesita estd bien,
siempre y cuando haya probado con dieta con
ir al gimnasio y bueno sino puede...

E: ;Vos pensas que a alguien la cirugia lo puede
llegar a ayudar para algo en la personalidad?

N: Si, yo tengo el ejemplo de la prima de mi
novio, que ella se sentia super disconforme con
Su cuerpo con su cara, se operd la cara, se hizo
pémulos y se hizo pera, y yo creo que si la
cambid, en su personalidad. Si yo soy muy fea,
no sé, seria re timida, no podés sacar lo mejor
de vos. Supongo que si la cambid, para mi no
quedd mejor de cara pero yo creo que ella se
siente mucho mds conforme con ella misma.
Ella antes era la mina mas fea del mundo.
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E: ;No habia otra forma de que se sintiera bien
que no sea con la cirugfa?

N: Y yo no sé mucho, yo cuando entré en la
familia, ya estaba operada y me conté mi novio
a mi, sé que ahora se siente mucho mejor, era
muy fea. Encima tiene dos hermanas lindas
entonces como que se sentia horrible.

E: ;Hace mucho que estas de novia?
N: Cuatro afios y medio.
E: ;Y como te llevas con éI?

N: Re bien, con su familia nos llevamos re
bien...

E: ;Tenés proyectos con éI?
N: Si, me encantaria formar una familia con élL.
E: ;qué cosas hacen juntos?

N: Salimos, vamos a comer, viene a casa,
tomamos el té, vamos al cine, vemos peliculas,
todo tipo de salidas lo hacemos, nos vamos al
campo con amigos, sin amigos. Todo lo
podemos hacer juntos, entonces intentamos
hacerlo juntos, por ahi él quiere estar con sus
amigos y yo con los mios y esta todo bien.

E: ;Y tu grupo de amigas es grande?

N: Doce seremos, pero las que mdas nos
juntamos somos seis, siete.

E: Y ;mejores amigas?

N: Y suponete la que mds mas le cuento todo,
cada vez que tengo algun problema es la
misma. Pero si nos juntamos en el dia a tomar
el té todas, se los cuento a todas. También yo
soy muy reservada en cuanto a mi familia y no
cuento nada. Ni a mi novio, hasta que salto con
toda la bronca desde adentro y lo termino
contando y nada.

E: ;Te hace bien hablar con tus amigas?
N: Si, re bien, me gusta escuchar otras
opiniones y no ser tan cerrado en lo que vos
pensas, si pensas que algo es asi, y querés que te
respondan lo mismo, bueno, no. Yo sé que con
una de mis amigas, yo le cuento las cosas y ella
me da otra visidn, por eso me gusta hablar con
ella.

E: ;Con las chicas también salen?

P
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N: Si, siempre salimos. Casi todos los fines de
semana, también. Lo que pasa que también
como estamos de novias casi todas, hacemos
programas con los novios de todas, o salimos
todas. Durante la semana nos juntamos una
vez a comer, o a tomar el té.

E: ;Qué pensds que hace que tus amigas te
¢
busquen, te inviten a hacer cosas?

N: No sé, somos todas diferentes, todas
tenemos personalidades diferentes, por ahi hay
alguna que si le decis algo que le molesta se
enoja, y hay otra que se lo decis y bueno... o
nos retamos entre nosotras. Cada una tiene su
personalidad, una la personalidad de madre, la
otra no sé, cada una aporta su grano.

E: ;Vos que pensds que aportas?

N: Siempre me gust6 salir, por ahi no hago
tantas cosas como trabajar y eso, entonces
siempre tengo tiempo para algo, para juntarme
siempre tengo tiempo. Soy mucho de dar
consejos, cuando alguna esta mal, siempre me
llaman a mi, yo no tengo drama pero siempre
me pasa eso de que me agarran a mi. Para
escuchar y esas cosas siempre estoy, no tengo
problema.

E: Y ;en tu familia? stenés algtn rol?

N: Soy la unica mujer de la casa, tengo dos
hermanos varones, mdas grandes, intento
ayudar un poco, soy bastante vaga, pero
cocino, me siento ayudar.

E: ;Tus hermanos cuantos afios tienen?

N: Uno tiene 24 y el otro 22. No es que siempre
estoy ayudando...siempre pongo la mesa y
levanto los paltos, pongo todo a lavar, eso si.

E: Y ;con tu personalidad? ; Cumplis algun rol?

N: Y yo siempre fui la mas chica. Y somos
bastante independientes en mi casa como que
cada uno hace lo suyo.

E: ;Como te llevas?

N: ;Con mis hermanos? Re bien. Pasa que yo
también, cuando yo llego de la facultad ellos se
van, pero a veces nos encontramos en los
boliches y nos matamos de risa. Dentro de mi
casa también, yo me llevo barbaro con mi
familia.
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E: ;Hablas de temas importantes con ellos?
N: No.
E: Y ;el tema de la cirugia se los contaste?

N: Si, esas cosas si. Pero temas sentimentales,
ponele que me haya peleado con mi novio, no,
o que me haya peleado con alguna de las
chicas, no, me lo guardo para mi, o para
contarselo a alguna de las chicas o a mi novio.

E: ;Qué te dijeron de la cirugia?

N: Mi papa me dijo que me deje de joder que
no habia forma. Mis hermanos nada, se matan
de risa, nada especial, no les molestaria si me
opero ni nada, que haga lo que quiera. Mi
mama me dijo que no pero nunca entendi el no
de ella, creo que también, jah! Ya sé, porque
ella siempre me dice que todas quedan iguales.,
que me deje de joder que estoy bien, que bla
bla bla.

E: ;Vos te parecés a ella?

N: si. Fisicamente igual.

E: ;Y de personalidad?

N: De personalidad, mitad ella mitad mi viejo.
E: ;Por qué?

N: Y mi papd es muy bueno, pero tiene
cardcter mucho caracter. Yo también, cuando
me molestds, me molestds y chau. Y mi mama
es mucho mas de dar, y de que si necesitas algo
te lo da o te lo va a comprar al toque. Si le decis
“ma, necesito tal cosa” a los dos minutos la
tenés, es muy asi y yo también soy muy asi. Me
encanta regalar y me encanta dar, soy pésima
con los regalos, odio esos momentos en que
tengo que ir a buscar algo para regalar, pero
cuando se que hay algo que le va a encantar y
que lo re queria, silo va a hacer feliz al otro voy
y lo hago.

E: ;Te gusta como son ellos?

N: Si me encanta.

E: ;Los ves como ejemplos?

N: Si.

E: ;Por qué cosas los ves como ejemplos?

N: Y por lo que ya te dije y por los valores.
Cosas que los escucho decir a mis papas,
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aprendo un montén y re comparto los
pensamientos de ellos, pienso muy parecido a
ellos.

E: ;Hay otras personas que veas como

referentes?

N: Los papas de mi novio. La relacién de sus
papas es muy parecida a la de mis papas.

E: ;Por qué los sentis como referentes?

N: No sé si como referentes, pero los veo tan
parecidos a los cuatro, los ves que discuten por
lo mismo, se hacen llamar igual y tiene los
mismos valores. Ademds los conozco y los
siento muy cercanos. Vivo en la casa de ellos,
viaje mucho con ellos y por eso.

E: ;Hay alguna persona famosa que consideres
asi?

N: No, nadie, ningin famoso, nunca fue
fanatica de nadie. Logico que por ahi alguna
persona que hace cosas, no solamente famosos,
sino gente que te rodea, que vos decis “mira
que bien”. Que ponen muchas ganas y esfuerzo
a la vida, o caridad o esas cosas que yo en su
momento las hice pero no las pude seguir, por
eso veo la fuerza y que ganas que le meten, eso
si lo admiro, pero ningin famoso. No los
admiro ni por cantantes que tengan buena voz,
si me puede gustar ir a algin recital pero no me
vuelve loca.

E: ;Ves Showmatch me dijiste?

N: Si son todas peleas, prendés la tele y son
puras peleas. Lolas, colas, cirugias.

E: ;Has visto esos programas que suelen pasar
en MTV de gente que se opera para parecerse a
algiin famoso?

N: Lo vi y me parece un horror.

E: ;Has estado en conversaciones donde se
habla del tema? Por ahi los hombres suelen
hablar mucho de estas cosas.

N: Si, los amigos de mi novio se hartan de
hablar, cada vez que nombren a alguna mina,
de alguna que salga en Showmatch y yo pienso
que horror” y les digo “;a vos te gustaria tener
una novia asi? Pero no les gustaria tener una
novia asi, toda operada, pero si un touch and

go.
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E: ;Vos en la intimidad con tu novio te has
sentido incomoda por el fisico?

N: No, nunca, y nunca estuve con ningun otro
chico, siempre me hizo sentir re bien y stper
céomoda por como estoy. Es mas en mi casa,
por ahi estamos viendo tele o algo y yo le digo
que estoy re gorda, y él me dice “dejate de
joder, estas igual que siempre, no jodas, estds
bien”. Nunca me dijo nada...lo que si me
manda es al gimnasio pero por el hecho de mi
problema y que vivo sentada, si no, solo voy a
facultad, estoy en mi casa, miro tele. Entonces
me dice que haga actividad fisica pero no por el
hecho de que tenga mejor cuerpo sino por mi
salud mas que todo.

E: Tu carrera, ;demanda mucho tiempo de
estar sentada en la compu no?

N: Si, hace muy mal para la postura y todo.
E: ;Te gusta tu carrera?

N: Si, me encanta, la llevo al dia.

E: ;Tenés amigas de ahi también?

N: Si, conoci a dos chicas y ahora somos seis
las mds amigas.

E: ;Cudl es tu idea con esto, con la carrera?

N: Mi idea es terminar la carrera, y no sé si
hacer algtin curso o algo, otra, ponele disefio de
interiores me gusta mucho, marketing, tener
otro estudio me gustaria mucho. También irme
de viaje.

E: Bueno Nadia, ;te sentiste comoda?
N: Si, yo no tengo problema de hablar de nada.

E: ;Hablaste en profundidad del tema de la
cirugia con alguien?

N: No mucho no. Nada mas que nombrar y
decir que me gustaria, esas cosas si, pero no en
profundidad, mas que nada con mis amigas.

E: ;Te sentis diferente fisicamente a tus
amigas?
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N: No, tenemos todas cuerpo muy diferentes
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pero no me siento distinta.

E: ;Hay alguna que vos creas que estdi muy
complicada por el cuerpo que tiene?

N: Si, una.
E: ;Qué le decis para ayudarla?

N: Nada, creo que ella estd haciéndose algo,
que es un tratamiento como una lipo pero sin
cirugia, la madre se lo regalo. Pero ella
tampoco es que va al gimnasio y se mata o se
mata con una dieta.

E: Si estuvieras en su lugar ;qué harias?

N: Irfa a un nutricionista y a un gimnasio
primero. Tampoco es que es muy gorda, nada
que ver, pero ella no se siente conforme y se
fue a EE.UU y volvié mas gordita y bueno...la
madre le mostr6 una foto del antes y después

y...

E: ;Hay alguna de tus amigas que te gustaria
tener el cuerpo como ella?

N: Y a mi me gustaria ser mas flaca como dos
de ellas, pero no es que las envidio, ni me da
vergiienza ni digo “ni loca me saco la remera”,
no me molesta tener un rollo mas. Solamente
pienso que "que linda la cola de ella", que hay
una que tiene re linda cola, a mi me gustaria
tener cola.

E: Claro...Bueno, me decias que no te costd
hablar conmigo...

N: No para nada.

E: ;Te comportas distinto cuando estds con
alguien que no conoces?

N: No, no. Mi personalidad es siempre la
misma, no tengo problema de hablar con
nadie, obvio no le voy a contar mis intimidades
pero no tengo drama.

E: Bueno Nadia, muchisimas gracias.

N: De nada.
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Entrevista N° 4: Sujeto “Paula”

Entrevistadora (E): Bueno, antes que nada
muchisimas gracias por acceder a la entrevista.

Paula (P): De nada.

E: Lo primero que te quiero preguntar es ;Qué
cirugia estética te gustaria hacerte?

P: Eh...si me gustaria hacerme las... lolas.
E: Las lolas...

P: Sj, si.

E:Y... ;Por qué?

P: Y no sé... me la queria hacer y me gustaria,
no porque digo “Ah, le gustan a los hombres” o
por gustarles mas, sino, por una cosa mia. Pasa
que como soy chiquita, me siento como re
nena, y...toda una nena... asi. Entonces, siento
que como que me va a dar mds seguridad y me
voy a sentir mejor con mi cuerpo.

E: Y ;desde qué edad mas o menos empezaste
a querer hacerte la cirugia?

P: Desde los 18 aiios.

E: O sea que hace 3 afos que venis con las
ganas. ;Y buscaste informacion?

P: Si, y hasta la acompaiie a una amiga que ya
se las hizo, y vi el consultorio y ahi vi como era
el tema. Y como que me re intereso, o sea,
tengo varias amigas de mi grupo que se las
hicieron con distintos cirujanos y a una le
quedaron bien y a una mal, porque es como
que se le nota mucho que se las hizo son como
medias truchas, le pusieron demasiado, mucho,
mucho. Y bueno igual, yo estuve averiguando,
y hay un cirujano que me gusto mds, que me
parecieron mds naturales y no era exagerado.

E: Aja. Y ;pensas que la vas a llevar a cabo a la
cirugia?

P: Si.

E: Y, ahora, me dijiste que te estd frenando el
tema econdmico.

P: Y el apoyo de mis papas.
E: ;Por qué? ;Ellos que...?

P: No, ellos quieren que lo pague con mi plata,
pero cuando sea mds grande y que cuando me
termine de desarrollar, “supuestamente”.
(Hace comillas con los dedos).

E: ;Y vos que pensas de eso que te dicen tus
viejos?

P: Para mi, en realidad tienen razén, que yo me
lo tengo que pagar con mi plata y no con la de
ellos.

E: Cuando hablamos por teléfono me dijiste
que estabas ahorrando para poder hacerte la
cirugia, ;qué hacés para ahorrar plata?

P: Y trato de no gastar mucha plata, y no
comprarme tantas cosas, por ejemplo, ropa, o
boludeces, entonces agarro los vueltos y nada
eso, no trabajo ni nada, es a través de los
vueltos de la plata que me den...

E: ;Hay otro lugar mas del que saques plata?
P: No, de otro lado no.

E: Y toda esa plata que estaria destinada a
comprarte ropa o cosas asi, ;de donde sale?

P: De mi mama.

E: Y ;como es? ;Te dan la plata para que te
compres cosas y vos la guardas?
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P: No, no me dan plata para comprarme ropa
ni nada, sino que me dan plata para los fines de
semana, y yo antes guardaba esa plata para
comprarme ropa y ahora en vez de hacer eso la
guardo para la cirugia.

E: Ah, y ;como vas con los ahorros?

P: No sé. O sea, lo tengo en la botella ahi, no
sé...

E: ;Cudnto sale mds o menos?

P: Y depende que cirujano, hay algunos, por
ejemplo Ferrer $10.000, otro $7.500, ahora no
sé cuanto saldrdn pero eso es lo que yo sabia
cuando se operé mi tdltima amiga...Ahora,
ahora, no sé, tampoco averigiie, quiero ahora
llegar a tener $8.000 e ir y averiguar para ya
tener...

E: ;No tenés ni idea de cudnto vas?
P: No, no.
E: ;Y de tu familia que dicen?

P: No saben que estoy ahorrando, no saben
nada ellos...Porque es cosa mia, no de ellos, no
es algo que me tengan que pagar ellos. Por
ejemplo, mi viejo siempre me dice: “a los
varones no les gusta que se lo hagan, queda
muy grotesco” que eso queda mal en las
mujeres.

E: Ah, el piensa que le queda mal a las mujeres.

P: Si, mi mama una vez se habia hecho pero
tuvo un problema, lo empez6 a rechazar el
cuerpo a la silicona, entonces, capaz se
quedaron con eso y mds con las noticias que
hubo ultimamente de que se murieron muchas
chicas por el tema de la cirugia, entonces, mas
por eso. Tienen miedo que me pase algo a mi o,
ademads no les gusta.

E: ;Y vos por qué pensds que ella decidid
hacerse las lolas?

P: Es que nunca le pregunte.
E: ;Pero a vos que se te ocurre?

P: Y habra sentido la incomodidad, de las que a
veces no tienen...

E: ;Ella no tiene mucho?

P: No, no tenia nada, era como yo, y se las
habrd hecho por eso, para tener mds o porque
se sentia incdmoda al ponerse ropa...no sé.

E: ;Y vos pensas que igual de todas formas la
vas a hacer?

P: Si, me las quiero hacer igual, estoy re
decidida.

E: Y, buscar algin cirujano, que, a vos te de
confianza. Y tenés amigas que se hicieron
cirugias...

P: Si, casi todo mi grupo (Risas).

E: Ah ;si?

P: Tengo una amiga, que es mds o menos de mi
tamaifio que se hizo en la nariz, en las gomas, y
asi, en mi grupo casi todas se hicieron la nariz,

o las tetas. Después, otra amiga que se hizo la
nariz, y se tuvo que hacer la pera.

E: Aja, la pera...

P: Si.

E: Aj4, y vos, la unica cirugia que te gustaria
hacerte es la de las lolas...

P: Si.

E: Porque vos te consideras que sos
chiquitita...

P: Si, y ademas de ser chiquitita, no tener lolas
me hace como mas nena todavia, no sé,
ademds, es como que me falta eso para
sentirme mds mujer.

E: Claro. ;Y vos pensas que esta es la mejor
forma de sentirte mas mujer?

P: Si.
E: ;Y lo has visto en algunas de tus amigas?

P: Si, por ejemplo mi mejor amiga, que pasaba
conmigo, que teniamos traumas, pero ella es
mas alta, pero era igual de chata y no sé, le
daba como vergiienza, estar con la personas, no
sé, asi como que como que sentia que le faltaba
algo, no sé, se sentia incomoda...

E: Y ;ahora?
P: No, y ahora si, estd como... chocha.

E: ;La notas muy diferente?
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P: Estd diferente, como que tiene mads
confianza.

E: Y, relacionandolo con el caso de tu amiga y
capaz con el tuyo, ;cémo te sentis hoy con tu
cuerpo?

P: Y...a veces, por ejemplo cuando estoy en
malla o bikini o con algunos vestidos es como
que me siento incomoda, no me gusta, me veo
en el espejo o....no sé¢ como decirte...me da
vergiienza, me siento incomoda.

E: Ahora incémoda y después ;como pensas
que va a ser?

P: No, y después voy a sentir, como que voy a
tener mas confianza, mds seguridad en mi
misma, y no voy a tener los problemas que
tengo ahora de “ay, no puedo usar esto, porque
no tengo por qué me queda mal” y no sé, con
lo otro es como que cuando tenga las lolas voy
a tener mas facilidad para conseguir ropa, o
algunas otra cosas.

E: Claro. Y ;Como es el tema de la confianza
en general con vos misma?

P: Eh...confianza, mucha no tengo, no tengo
una autoestima tan alta, mas bien la tengo baja,
porque siento que al tener las gomas voy a
tener mds confianza en m{ misma y me voy a
sentir mas linda conmigo y de ahi voy a
mejorar, el tema del autoestima.

E: ;Cuales son las cosas que a vos te hacen
¢
pensar eso?

P: Mmm, ;qué me hace pensar que tengo el
autoestima bajo?

E: Aja.

P: Y...no sé, por ahi sentirme mal o sentirme
menos que los demds, menos que alguien, o
cuando me empiezo a comparar con alguien.

E: ;Con quién te comparas?

P: Y no sé, por ejemplo, me gusta un chico y
ese chico le da bola a otra chica, me empiezo a
comparar con esa chica, me fijo en el fisico, la
personalidad, en eso. Por ejemplo, mis amigas
tienen mds facilidad para todas yo las veo que
confian en ellas y bueno...eso mas que nada,
en lo que se refiere al tema de mi cuerpo, en
sentirme mujer, en eso. Porque yo veo que los
hombres prefieren mujeres mads lindas, mas

grandes, mas desarrolladas, y al ser yo alguien,
mds, mas chiquita de cuerpo, capaz que eso...

E: Eso es lo que pensés vos, y por ejemplo, los
demas ;cémo pensds que te ven a vos?

P: Y no, como que capaz que piensen eso de
que no tengo tanta confianza en mi misma
0...y en los demads para mi se re nota lo que vos
sentis en vos, si te querés o tenés baja
autoestima se refleja en los demds y no sé como
que... los otros van a notar el cambio. Es obvio
que por mas que me haga la cirugia “ya esta,
voy a tener el autoestima mas arriba de todo y
voy a ser re feliz”, no, es obvio, también tengo
que llenarme con otras cosas que me hagan
feliz. Pero sé que lo que mas me para es eso, el
tema de las lolas y me voy a sentir mds, mas
mujer.

E: Claro, y ;vos cuidas tu cuerpo de alguna otra
forma?

P: Hago deporte, por ejemplo, en el verano
hago beisbol o salgo a caminar y otros
deportes, tenis, dieta jno! Habia empezado a
hacer gimnasia pero ahora tengo que ver los
horarios.

E: ;Qué gimnasia?

P: Aerdbica, hice antes el afio pasado y este afio
todavia no empecé...

E: Ah, y ;qué es lo que te lleva a hacer
gimnasia?

P: Y para hacer algo para no estar todo el
tiempo sentada porque mi carrera es todo el
tiempo sentado, entonces para no estar todo el
dia sentada comiendo, haciendo maquetitas o
en la computadora, digo bueno voy al gimnasio
para  hacer algo distinto, estar en
movimiento...

E: Pero no por una cuestion estética...

P: No, porque no tengo problema de
engordar...no tengo problemas en mi cuerpo
con eso...

E: ;Vos como consideras que es tu cuerpo?

P: Y no sé, que estoy en buena forma, que soy
flaca, tengo lindas piernas cola y espalda lo
unico que cambiaria seria el tamafio porque
soy bajita y que no tengo lolas
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E: Eso es lo que no te gusta de vos...

P: O sea, la altura no me jode tanto pero el
tema de las lolas si...

E: Dieta no, y tratamientos como electrodos y
;cosas asi?

P: No, no todas esas cosas no, y por suerte con
el tema de las comidas no tengo problemas.

E: Claro, y ;el otro tema ese de los electrodos y
las cremas?

P: No, no, todas esas cosas no. Lo probé una
vez pero porque lo tenfa una amiga, pero no,
no me gusto era re fea la sensacion, asi que no,
no me gusté mucho.

E: Y por ahi la sensacion de la cirugia no te da
un poco de...

P: No, porque te la bancas, uno o dos dias que
es el momento en que sentis que se te estira la
piel y después chau. Ya la tenés, durante toda
tu vida. Te la tenés que ir cambiando cada 10
afnos a la silicona, supongo, pero yo se que lo
tengo y me voy a sentir bien y no sé en cambio
en el gimnasio tenés estar durante todos los
afos haciendo, o cuiddndote con la dieta, son
como muchas cosas juntas las que tenés que
hacer para mi.

E: Claro, en cambio la cirugfa. ..

P: La cirugia es una sola cosa y ya estd.

E: Claro, a vos te gustaria algo asi mas rapido.
P: Aja.

E: Vos me decis que te querés hacer la cirugia
de las lolas, pero ;alguna vez alguien te dijo
puntualmente algo en referencia a las lolas?
P: ;Si me las haria?

E: Si alguien te dijo algo con respecto a esa
parte de tu cuerpo que no te gusta o que la
querés cambiar, o si alguien alguna vez alguien
te insinud algo...

P: No, o sea, mis amigas por ahi, en broma me
decfan “me muero por verte a vos con tetas”, o
que se yo, “no te imagino”. Por ejemplo yo
tengo unos amigos que estdn obsesionados con
las minas con tetas grandes, que se Yo,
entonces como que todo el tiempo hablan de
ese tema de las tetas, de las tetas, pero que me
diga, “che, s;te lo harias vos?” no. Nunca me

dijeron, nunca me pusieron la idea en la
cabeza, es como que yo desde el principio lo
haria por mi misma.

E: Claro, vos pensas que, no viene porque los
demas...

P: No, no.

E: Y en todas esas conversaciones en que
hablan de las minas, de los pechos, ;qué sentis?
sParticipas? ;Qué pensas cuando estds en esas
conversaciones?

P: Eh...y a mi no sé como que capaz que llama
mas la atencién la mina que tiene que la que no
pero hay alguna que gustan que tiene como
exagerado pero a mi no me gustaria me gustan
mas las que tienen como naturales y no es algo
fuera de su cuerpo, no es algo que no sea
proporcionado pero no es que porque mis
amigos digan me digan “ah, ella tiene, me va a
interesar mas” no, no me dejo llevar por lo que
dicen...

E: Pero, jalguna vez alguien te dijo algo de esa
parte que a vos no te gusta?

P: Eh...capaz que jodiéndome, porque con una
de mis mejores amigas que era igual que yo y
siempre hablamos de eso y ella me dice, “Ay
me muero si vos te vas a operar, no te
imagino”, pero nunca me dijo nada de no
tener...

E: ;Nunca nadie te dijo o te critic6 o algo?

P: No, no que yo me acuerde no, no nada capaz
que...bueno, porque todos me joden con que
soy bajita. ..

E: ;Y cudndo te joden con eso que haces?

P: Me cago de risa porque todos me joden que
me dicen que es tierno, nada mas y no me
molesta para nada...

E: ;Y en qué situaciones de da?

P: En broma, en joda, me dicen que soy re
tierna porque soy re chiquitita...

E: ;Qué cosas te gusta que te digan?

P: Del fisico, que tengo buena cola y las piernas
o en la espalda, o que tengo lindo pelo.

E: Y ;hay alguna mujer en particular que te
parezca linda?
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P: ;Qué haya dicho me la hago como las tiene
esa mina? o ;esas cosas? No.

E: O que a vos alguna chica famosa que te
llame la atencién y digas, si, asi me gustaria
tener o me gustaria parecerme a esta mina
porque...

P: No, puede ser que diga, “jay! me gusta como
tiene, como esta proporcionado su cuerpo”,
pero no es que diga “quiero tener las lolas
como esa mina”
E: Claro, como se ve en algunos programas.

P: Si, como los programas de MTV que se
hacen cirugias.

E: Claro, pero ahi son especificamente para
parecerse a alguien.

P: No me gusta, no porque cada uno tiene su
cuerpo, asi que, yo me la tendria que hacer de
acuerdo a mi cuerpo, y soy chiquita asi que va a
tener que ser algo que no sea exagerado,
algo...poquito.

E: Claro, lo hablaste con cirujanos, y sabes.
P: Si, si.

E: Y con esto que te decia de los programas,
squé ves en tele?

P: Si, a mi me encanta ver los programas, como
el que te decia, me gusta ver los cambios si le
queda bien o no, pero no, no me influye nada.
Ponele, hay un montén de amigos que yo les
habia contado que yo me queria hacer la
cirugia y me dijeron “no, que estas loca”, que se
yo, que a ellos no les gustaba, me decian “vos
estas bien asi, estas proporcionada a tu cuerpo”
pero igual, aunque me lo digan yo no me siento
bien, igual.

E: Claro. Tenés amigos que estdn como a favor,
y amigos en contra. ;Cudles son los mas?

P: Los que estan a favor, por ejemplo todo el
mundo, todos los chicos, viste dicen “nosotros
nos fijamos mas en la cola que en las tetas”,
supuestamente (risas), pero que se yo, no me
importa.

E: A vos es esa parte...

P: Es esa parte que necesito, porque
quiero...tenerla.

E: Entonces a todas esas chicas que vos me
decis que ya se operaron y que estdn a favor de
la cirugia ;vos te sentis como muy distinta
ellas?

P: Las veo como mas desarrolladas, como con
mads confianza, mas seductoras, mds sefioras
como que le atraen mds a los chicos, por esas
cosas, 0 no se...

E: ;A vos te gustaria atraer mas a los chicos?

P: Si, o sea, tener tetas no es que voy a decir...si
le vas a atraer, porque los tipos son como
babosos, pero tiene que ver mas con la
personalidad que tenga y a la confianza que vos
tengas. Lo que me falta a mi es la confianza y
yo siento que eso me va a dar mds confianza en
mi misma.

E: Y como que asi vas a poder...

P: Si, desarrollarme mas con los demas, con los
hombres (risas).

E: Claro, comunicarte més con ellos.

E: Claro...ya que estamos hablando de
varones... jen la intimidad cémo te has
sentido? en relaciones sexuales, por ejemplo...

P: Y me he sentido incomoda, mads en la parte
de las lolas que es lo que me incomoda que me
toquen pero lo demds no...

E: Pero ;has podido pasarla bien?

P: Si, si pude pasarla bien igual pero me sentia
incomoda en esa parte como que no tenia
ganas que me mire ahi ni nada.

E: ;Qué pensés en ese momento? ;Qué sentis?

P: Nada como que pienso en lo que piensa él.
No sé, como que piensa “Ay no tiene nada”, no
sé.

E: O sea, que vos en ese momento te pones a
pensar en lo que él puede llegar a pensar...

P: Claro, capaz que no disfrute tanto, capaz que
no sé, le guste.

E: ;Vos pensas que por ahi hay hombres que
no disfrutan por....?

P: Si, es que yo he estado en muchas
conversaciones en que dijeron que prefieren
una chica que tenga mucha lola, y yo no tengo,
y al escuchar eso y compararme a mi que yo no
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tengo nada es como que, me hace sentir
insegura en el momento, se me viene a la
cabeza ese comentario de mis amigos y como
que me paro ahi, o me pongo incémoda o no lo
dejo tocar ni nada.

E: Y en la conversacion con tus amigos, vos
;Como te sentis? Con ese comentario que vos
después te acordds en el momento y que estas
en la conversacién y todo, ;Qué pensas?
;Como reaccionas?

P: Nada, yo en ese momento me mato de risa
porque, es una charla de ellos, pero no es que
me empiezo a sentir mal ni nada, pero capaz
que lo tengo en cuenta lo que dicen pero no es
que me llegue a afectar ni nada, por mas de lo
que ellos piensen, a lo mejor si me hace sentir
mal lo que piense el chico que me interesa pero
nadie mis.

E: ;De qué personas te importa lo que piensen
de vos?

P: O sea, no todos, pero en cuanto a
personalidad me importa lo que piensen de mi,
no de mi aspecto, no, no me importa lo que
ellos opinen de lo mio...

E: No te importa lo que opinen tus amigas, tus
viejos...nada...

P: No, nada, es como una cosa mia nada mas,
pero en cuanto a sentirme incomoda capaz que
cuando estoy en la playa y veo, todas con unos
lomazos y yo asi chiquitita, nada mas pero es el
unico momento que me siento incémoda...

E: Y en general, lo que piensen tus amigas ste
importa?

P: Si, me importa porque son las personas que
siempre estin conmigo y me conocen, y obvio
que me importa, que me digan estas mal en
eso, tenés que mejorar algo....

E: ;Qué es lo que te dicen que vos...o lo que
por ahi vos ves que aportas al grupo?

P: Y no sé que soy sincera generosa buena
amiga...

E: ;Como es ser buena amiga?

P: Y que siempre estoy para escuchar a los
demas, ayudo siempre a los demdas cuando
necesitan algo eh...por ahi si se sienten mal, yo
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las hago reir, yo tengo esa personalidad de
hacer reir a la gente, no sé....

E: ;Con qué los haces reir?

P: Con chistes o no sé, cosas asi, si veo que esta
triste todo el tiempo tratar de hacer algo para
que el otro se divierta o que no esté pensando
siempre en lo mismo...

E: Aj4, ;te buscan tus amigas?

P: Si...

E: ;Son de estar en contacto y hablarse?

P: §i, siempre...

E: ;Y por qué pensas vos que ellas te buscan?

P: Y por mi personalidad, y porque quieren
juntarse conmigo, porque me quieren...

E: ;Cudntas amigas tenés asi que son mejores
amigas? las incondicionales. ..

P:Y....ocho.
E: ;0cho amigas incondicionales?

P: Si, si y las otras, son amigas pero no
intimas...

E: Claro...
P: Pero ocho intimas intimas...

E: ;Y en qué momentos es cuando mas las
necesitas?

P: Y cuando, pienso en mi ex, o cuando se me
baja el autoestima a veces, tipicos dias que no
te sentis bien con vos o empiezo a pensar cosas
de mi familia...son esos momentos en los que
las llamo o les cuento y es como que se me
pasa...

E: Y eso... ste contiene? ;Te hace bien?
P: §i, siempre...

E: Pero ;vos realmente podes hablar de todo y
explicar todo lo que vos sentis a tus amigas?

P: Si, les digo todo, todo. Igual hay algunas que
les podes repetir el mismo tema todo el tiempo
y hay algunas que siento que las puedo llegar a
hartar diciéndoles todo el tiempo lo mismo,
entonces...es como que algunas son como yo
con el tema de los ex, entonces voy con ellas y
con las otras, voy con otros temas, que se yo...
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E: ;Te acordas de alguna situacion en la que
haya pasado algo asi y me puedas contar?

P: Bueno, cuando una amiga cortd con alguien,
con el novio, no sé, yo la visitaba todos los dias,
todas las semanas para que ella estuviera
bien....

E: ;Y qué hacian? ;Qué hacias vos?

P: Nada, iba a su casa, ibamos a tomar algo, o
sea, yo los fines de semana la llamaba para que
hagamos algo para que no estuviera en su casa
y esté pensando todo el tiempo en el mismo
tema, tratar de no tocar, obvio que la voy a
escuchar pero tratar de no tocarle mucho el
tema para que se le vuelva a poner en la cabeza
la idea del ex novio, y que corto, y que piense
en “;por qué me habrad cortado? ;O que hice
mal?”

: ;Y avos te pasé alguna vez?
: Si.
: s Tuviste novio?

: Si, si pero no duro tanto, pero...

E
P
E
p
E: ;Cuénto duro?
P: El que mds duro, dur6 dos meses...
E: ;Y por qué pensas que se termind?
P

: No, era, cosa de él, como que, se dio como
que...no sé es rara la palabra, como muy
indeciso, y estaba en la boludez...

E: ;Era mas chico?

P: Si, le llevo dos anos. Yo no hice nada malo,
fue él...

E: ;El decidié cortar?

P: Si...

E: ;Y te pusiste mal?

P: Si, y hasta el dia de hoy lo extrafio, o sea...
E: ;Fue hace poco?

P: No, fue hace unos meses, igual como que al
no aparecer alguien que me mueva el piso de
nuevo, obvio que voy a seguir, pensando en ¢l,
y cuando siento que quiero estar con
alguien...lo extrafo...

E: ;En qué momentos te dan ganas de estar con
alguien?

P: Y, no cuando estoy asi sola, empiezo a
pensar en cosas y cuando ves que todas tus
amigas se estdn por poner de novias, o estdn
con alguien, y no sé, tengo ganas de estar con
alguien

E: Claro...
P: §i, si, en eso momentos...
E: ;Tus amigas la mayoria estan....?

P: Si, si, todas...y no sé, me empiezo a acordar
de él y de los momentos felices que pasamos, y
ahi me dan ganas de estar juntos de nuevo, de
los momentos que fui feliz con él...

E: ;Crees que fue una buena relaciéon? ;Te
llevaste bien con éI?

P: Si, a parte como que, a veces me canso
rapido de los chicos, 0 empiezo, como a buscar
defectos, como a atajarme a veces de la
persona, en cambio con él fue diferente, como
que me deje abrir.

E: ;Te sentiste diferente?

P: Si, si...pero bueno... yo tengo la
particularidad mia de ser medio timida, pero
capaz que con la cirugia lo voy a mejorar un
poco més la timidez.

E: ;Por qué pensés que sos timida?
P: No sé como que me falta confianza o...

E: ;En qué cosas ves vos que te falta confianza
puntualmente?

P: No sé...sentirme interesante hacia la otra
persona...

E: ;Cémo interesante?

P: No, asi, en la forma de hablar, o ser divertida
o ser atractiva fisicamente. Ahora a esta edad,
por ejemplo los varones buscan una chica,
como mujer mas desarrollada y yo me siento
todavia como estancada como una nena, y no
sé como que esto me hace encerrarme mds en
mi misma como que a veces es eso... que al
sentirme una nena siento que eso me para,
para hablar con las personas o capaz que me
siento menos interesante y se me para en el
medio de la charlay...

E: Dijiste como que te encerrds en vos
misma...
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P: Si, porque me encierro en mi misma porque
como que me siento, no tan interesante porque
soy muy nena y los otros van a buscar a una
mujer, como alguien mds suelta, mas
expresiva...no sé como explicarlo, alguien que
sea mds... Para mi el tema mds principal es la
confianza en una sino tenés confianza no
podes socializarte con la otra persona...

E: Y ;vos pensas que esto de la confianza va de
la mano con esto del desarrollo, tuyo, corporal?

P: Si, y el querer ser uno mismo. Como que al
sentirme yo, menos por todos estos temas de
sentirme una nena o por mi cuerpo o por mi
tamafio o por mi timidez me pasan esas cosas.

E: Claro. Por ahi como que estas pensando que
al no desarrollarte fisicamente no desarrollaste
otras cosas.

P: Si, de mi personalidad, eso de hacerme la
cirugia tampoco pienso que voy a ser otra
persona, obviamente voy a seguir siendo algo
timida y voy a seguir teniendo algo de lo que
tengo ahora pero es como que no... va a
disminuir, o por lo menos voy a tener mas
confianza en mi misma y me va a permitir
mejorar las partes de la timidez.

E: ;En qué momentos te da mucha timidez?
P: Normalmente cuando me interesa alguien...
E: ;Un varon?

P: Si, un varén, o veo a alguien, porque por
ejemplo yo tengo muchas amigas que son
demasiado sociables y charlan de cualquier
cosa y como que yo al ser timida no tengo
tanta, y no sé, eso como que me va apagando
un poco y en el momento que yo veo eso digo,
no, como que tengo que tener mas confianza
en mi misma y bueno empiezo a largar chistes
o algo como para impulsarme, para tener mas
confianza en la charla.

E: Y ;da resultados?
P: Si, a veces si.

E: Y con los varones ;como han sido en general

tus experiencias?

P: Y, tuve buenas y malas. Bueno, yo soy
medio rara con los hombres porque por
ejemplo cuando... tipico, cuando lo tenés
ahi...ya no te interesa tanto, como que es

alguien demasiado cargoso con vos por ahi, o
que me demuestren inseguridad a mi no, no
me gusta que demuestren inseguridad en si
mismos, como que busco a alguien que sea
opuesto a mi, que sea mas confiable, seguro,
divertido...

E: ;Por qué? ;Por qué no te gustaria alguien
que se parezca a vos?

P: Y...porque seria aburrido tener con alguien
igual a vos, porque serian todos los dias
iguales, y si te gusta lo mismo es como que,
necesitds algo diferente para divertirte, sino
haces todo como rutinario. Me atraen mas los
opuestos en general. A mi me gustan las
personas chicas, porque son mas divertidas,
como que se rien mas, de muchas cosas, salen
mads son mas espontaneos, en cambio los mas
grandes como que son mads serios, es diferente,
no tiene que ver la edad pero me gustan mas
las personas espontaneas no alguien que se
encierra que solo estén entre ellos.

E: Y ;te llevaste mejor con los que eran
distintos a vos?

P: Aja.

E: Vos me decias de lo que sentias vos teniendo
relaciones....

P: Si, hubo momentos que si me sentia
cémoda pero al momento de...cuando se
acercaba a esta parte (se sefiala el pecho) es
como que decia, no, “Manejate”, como que no
me sentia bien, no queria que me toquen ni
que nada, no me gustaba me sentia
incémoda...

E: Y ;como reaccionaban ellos ahi?

P: Como que se daban cuenta cédmo
reaccionaba por eso seguia haciendo otras
cosas pero como que no le importaba,
demostraba que no le importaba que yo no
tenfa mucho, asi que eso me hizo sentir mas
comoda, pero igual me sentia incémoda
aunque a él no le importara...

E: Pero ;vos crees que de verdad no le
importaba? ;Qué le gustabas asi como sos vos?

E: Si...

E: Estd bueno eso...
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P: Si. (Risas)Es que tengo la autoestima muy
baja.

E: Aja.

P: Es que ya vengo de antes, con este trauma...
E: ;Trauma? ;El no tener lolas?

P: Si, no tener nada.

E: ;Desde cuando que venis sintiéndote asi? O
sea, desde los 18 vos me decis que venis
pensando hacerte la cirugia...

P: Si pero vengo desde antes, desde los 15 mds
0 menos.

E: A los 15 ;qué pasaba?

P: Ahi fue cuando como...yo tengo el pecho
como, no como paloma, sino al revés, como un
poquito hundido y como que veia eso, me veia
eso de costado, y me vefa aca y me sentia
deforme y no me gustaba para nada y ahi fue
cuando empecé a sentirme mal con mi cuerpo
ahi empez0 eso.

E: Y ;Como te sentias? ;Como me podrias
explicar ese trauma? ;Qué sentias vos?

P: Yo sentia como rechazo, me sentia deforme,
por decirlo, deforme, ademas ahi sentia como
que cada vez me iba encerrando mds, me iba
apagando mas en mi timidez, ademds de por
eso muchas cosas mas que me habia pasado en
el colegio, por ejemplo, pero era como que
empecé a sentirme mal, empecé a fijarme mas
en mi cuerpo, como que era....no sé cémo
explicarlo...

E: Y ahi la gente que tenias cerca, digamos, en
ese momento donde vos decis que arranco,
;qué te decia?, ;te apoyaba? ;Como era?

P: Emm, en el colegio, fue bastante duro,
porque yo fui a un colegio mixto al principio, y
ahi fue como mas dificil porque, me empecé a
sentir mal, y ahi, después me cambié a un
colegio de mujeres y ahi es como que me senti
mucho mejor porque sentia que estaba en mi
zona. Y con todo eso de la cirugia, mis amigas
se la empezaron a hacer en 5° aflo, por ahi, 6°, y
al ver ese cambio de, por ejemplo, de verlas
antes que se hicieran la cirugia y después como
se vefan con mas confianza y ahi vi como que
era eso de lo que me falta a mi o que era eso
que yo venia arrastrando de hace afios, que era

eso de sentirme mal con mi cuerpo y que no
sea el mismo, y a ella les pasaba lo mismo, a mi
amiga, a ella no le gustaba su nariz y se sentia
mal con ella, le pasaba mds o menos lo mismo
que a mi y después que se la hizo, cambié un
monton...

E: ;A qué te referis cuando decis que el colegio
fue duro?

P: No por ejemplo, es que hay personas que
son mas superficiales, que se andan fijando en
otra cosa y medio como que te empiezan a
decir cosas para que te sientas mal, que se yo,
por eso...

E: Como medio, ;con un tono burlesco?
P: Si, si.

E: ;Més las mujeres o los varones?

P: Las mujeres.

E: Las mujeres...mds que los varones...

P: En el colegio mixto yo me llevaba mejor con
los varones que con las mujeres.

E: ;Por qué pensas que te llevabas mejor? ;Por

ese tema?

P: Algunas eran...como que los hombres no se
fijan tanto...ni se hacen problemas por
demasiadas cosas en cambio las mujeres
siempre buscan o hacer problema en todo y se
fijan en todo para criticar a la persona para
hacerla sentir mal, por eso, los hombres son
distintos a las mujeres en todo sentido...

E: ;Las mujeres critican mds?

P: Aja. Critican mas los defectos de las
personas, como se Vviste, si tiene esto, si tiene lo
otro, si es gorda, si no es gorda, no sé...son
mucho mads superficiales, se fijan mucho en lo
fisico como anda vestido...

E: ;Tenés idea de por qué las mujeres critican
mas que los varones?

P: Y, de envidia o se quieren sentir mejor con
ellas mismas criticando que fijaindose en uno
mismo y lo que tienen mal e ir mejorandolo o
hay muchas personas que critican a las otras
para sentirse aceptadas por las otras y decir ah
yo aca mando asi los otros son nada estin
abajo mio capaz que hay gente que criticando
se sienten mas.
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E: ;Cémo para competir un poco?
P: Claro...

E: Y en relaciéon a tu familia, con todo este
tema, por ejemplo en ese momento, en el
colegio o ahora...

P: Mi familia siempre me apoyo en todo y
como experiencia, cuando tuve el problema
ese, que me sentia mal en ese colegio mixto,
hubo un momento que me dijeron, te voy a
cambiar de ese colegio por uno mejor y yo
decfa, no, no que me quiero quedar por el
colegio no por las personas. Hasta que en un
momento dije basta, me voy a cambiar de
colegio porque me estoy haciendo mal a mi
misma asi que me cambié al Escolapias que es
de mujeres solas y ahi como que ellas eran
totalmente distintas a las otras. Alld en el
colegio mixto, ademds de hacer cosas eran
demasiados cerradas, superficiales y acd en el
Escolapias éramos mas abiertas, eran mas...
eran los polos opuestos, obvio que siguen
teniendo esas cosas de forra tipico de mujer
que te tiran a veces pero nada que ver, unas lo
hacian con maldad y otras era... como que uno
lo hacia con la otra persona para hacerla sentir
mal en cambio las otras lo hacen dos segundos
y ya estd...

E: Claro, entonces ;vos decis que estuvo bien
que tus padres te ofrecieran el cambio?

P: Si.
E: ;Siempre te escucharon?

P: Siempre me escucharon pero obvio a veces
como que trato de reservarme muchas cosas
porque me siento como una carga, de estar
diciendo siempre lo mismo...

E: ;Carga para quién?

P: Para las personas porque siento, que asi, te
agarra como una depresién y siempre capaz
que siento que hay algtin problema y capaz que
la otra persona, capaz que estd media harta de
escuchar siempre lo mismo o no quiero que me
vea a mi como una persona depresiva... a veces
me autoanalizo mucho, y me lo quedo para mi
misma o hablo con ciertas personas que se que
me quieren escuchar...

E: Asi, como por ejemplo, ;quién?

P: Como mis mejores amigas, con mi familia a
veces si lo charlo, por ahi tengo mds confianza
con mi papd, porque es el inico y tengo como
mas feeling con los varones que con las chicas,
y porque él es como que siempre me hace
sentir bien con los que me dice.

E: ;Qué te dice?

P: Nada, tipicas cosas de papa, por ejemplo, sos
re linda y vos tenés un montén de valores, que
se yo, que mucho mads que las otras personas.

E: Claro, te gusta hablar con él...
P: Si.
E:;Y tu mama?

P: Y mi mamad, (se rie), como que mucha onda
no tengo, por cuestiones, de como que con mi
papa, no le tenemos mucha paciencia. Ella
siempre estd como criticando, no criticando
sino como retandote, como que siempre tiene
ese efecto como negativo, que se pone en modo
de victima y yo no soporto las personas que se
ponen asi, entonces yo prefiero, tener un
espacio con ella, que entre un tercero y no
pasar un mal rato.

E: Tener un espacio...

P: Tener un espacio en el sentido de no crear
discusiones, yo sé que es lo que la pone mal a
ella y me pone mal a mi porque a mi no me
gusta estar peleada con alguien...Yo se que
cosas le molesta a ella, por ejemplo, yo sé ya
que comentario me va a hacer y sé que ese
comentario me va a poner loca y le voy a
empezar a contestar mal y prefiero evitar el
disgusto. A veces hay cosas en que si puedo
recurrir con ella que si me hace bien.

E: ;Como cudles? ;Con cudles podes contar
con ella?

P: Por ahi cuestiones de mujeres, no sé, de
ropa, de chicos, de que hiciste hoy y no sé,
otras cosas pero sé que algunos temas ella me
va a responder mal y sé que los tengo que
hablar con mi papa.

E: ;Te sentis parecida en algo a tu mama? ;Son
parecidas fisicamente con tu mama?

P: Si, somos las dos flaquitas, sin lolas...si,
somos parecidas.
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E: ;Y personalmente?

P: Muchas cosas si, muchas cosas no. Porque lo
que tenemos parecido es que siempre estamos
dispuestos a la otra persona y en cuanto a
cardcter de ponerse, o sea, de enojarse
facilmente a veces, o no, tener paciencia en
ciertas cosas.

E: ;En eso te pareces?
P: Si.

E: Me dijiste que hay cosas que te ponen loca...
squé haces cuando te pasa esto?

P: Contesto mal, o si no, vos me hablas y yo,
“si, si” pero viste cuando lo mirds asi, pero no
lo estas escuchando... (Risas)

E: ;A cualquier persona le contestas mal?
P: No, no.
E: ;A quién no?

P: A las personas mayores, a mis amigas si
porque son mis amigas, hay confianza.

E: ;A tu mama?
P: Si, (risas), no le tengo mucha paciencia

E: Y entonces a jcuales mayores no les
contestas mal?

P: A mi papa no, porque le tengo mds, no sé,
como no tengo tantos choques con mi papd, y
a los demads, ponele profesores o lo que sea,
tampoco le contestaria, me tragaria lo que
estoy pensando, pero por respeto. Ademas se
que cuando hablo la boca...soy muy directa.

E: ;Qué has llegado a hacer con tus palabras a
alguien?

P: Por ejemplo, a mi mejor amiga la hice llorar.
(Risas). Porque no aguantaba mas, me parecia
una desubicacion lo que habia hecho y ella se
pone en victima y me hizo enojar mal y le tiré
una indirecta asi mal, que ella la capt6 y se
largo a llorar.

E: Claro, decis que esas cosas si te parecés a tu
mama...

P: Si, si.

E: ;Y hay algo mas en lo que creas que te
pareces?

P: No, no. En nada mas.
E: ;Y te gusta como es tu mamd?

P: Si, me gusta aunque no le tenga mucha
paciencia, y que sea la persona con la que mas
convivo, si me gusta como es. Como mama si
me gusta.

E: ;Y como ejemplo?

P: Si, también. Obvio que hay cosas que
mejoraria, pero si, me gusta como es...

E: ;Qué cosas mejorarias?

P: El no ponerse en victima capaz, con las
personas y no se...

E: Con ponerse en victima ja qué te referis?

P: Como que el otro la estd atacando todo el
tiempo, o se pone demasiado sensible por un
montén de cosas, o busca constantemente,
todo negativo.

E: Y ella me decis que se hizo la operacidn,
sdespués de la cirugia como fue?

P: Y yo era demasiado chica entonces no me
acuerdo...

E: ;Cudntos afios tenias vos?
P: Habré tenido, cinco...

E: Pero, si te contd, que le dolio, y ;sabes como
quedo ella después de que estuvo mal?

P: Mmm, no.
E: ;Y vos qué te imaginas?

P: Y que fisicamente se habra sentido mal, no
sé, porque el cuerpo le rechazo la silicona, pero
personalmente...se habrd sentido angustiada
un rato, porque salié mal lo que queria.

E: Y ;si a vos llegara a pasarte? ;Qué algo salga
mal? jTocamos maderal!

P: ;Si, por favor! (Risas) No, jme muero!, me
sentirfa re mal, haber ahorrado tanto para
pagar lo que tanto quise y haberme puesto algo
y sentir que lo tuve por lo menos un minuto y
que después me lo tienen que sacar es como
que, es re feo, jte sacaron lo que vos querias!

E: ;Pensds que te angustiarias?
P: Si, me daria mucha bronca...

E: ;Hermanos tenés?
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P: Si, son dos mas grandes, uno me lleva ocho
afos y otro 10, soy la inica mujer y mas chica.

E: Y ;con ellos?

P: Me llevo mds con el que me sigue porque es
mas anifiado y es como que tiene la parte,
compartimos la parte de que como que es
chistoso. Con el mas grande no porque es mas,
es allegado mio, pero como que es mas serio
entonces y ademds tenemos wuna gran
diferencia de afios, son diez afios y es como que

es una gran diferencia.
E: ;Con ellos hablas de temas?

P: Mmm, por ejemplo de la cirugia nunca les
hablé.

E: ;No sabés que piensan?

P: No, bah, la esposa de mi hermano mas
grande se las hizo asi que... seguro, y la otra
también, no tiene tanto y se la iba a hacer
también pero...

E: ;Con ellas no hablaste?

P: Si, bah, le pregunté que con quien se las
habia hecho y eso, pero, y ellas me dijeron no
te pongas mucho porque si no va a quedar feo,
pero...

E: Como que hay mas onda con ese tema por
ahi, al ser mujeres...

P: Si, por ejemplo de parte de mi familia tanto
del lado de mi mama y mi papa también se las
hicieron y a todas les quedaron bien no
tuvieron problemas, bah, a la hermana de mi
mama tiene ahora, porque se las pusieron y las
tiene que renovar pero...y a pesar de eso, mi
papa aunque su hermana se la haya hecho no le
gusta para nada esta totalmente negado.

E: Claro, a pesar de que es una de las personas
que mas te entienden en ese tema no...

P: No, en ese tema no, y él me dijo “si vos
querés hacétela pero te vas a arruinar”.

E: ; Asi te dijo?
P: Si, (risas)
E: Y ;qué contestaste?

P: Nada...

\

4

\

E:  ;Vos le diste razon?

P: Si, le explique eso que me siento una nena, y

alguna

me dijo que “lo que pasa es que los hombres se
fijan en la cola, si vos estds hablando de lo
fisico, y vos tenés eso”. “Y si, ya sé, pero no
aunque lo tenga, necesito lo otro”. Vengo de
hace afios con esto de sentirme una nena.

E: Claro... ;vos me querés decir algo que por
ahi no te haya preguntado y vos me quieras
decir?, en relacién a la cirugia y a todo esto que
estuvimos hablando.

P: Mmm... el tema del miedo de hacerme la
cirugfa, que después verme y que diga no me
gusta o de que mi cuerpo lo pueda rechazar y
que tenga el mismo problema de mi mama y
me tengan que estar atrds y haber
desperdiciado todo el momento de hacerme la
cirugia, o haber gastado tanta plata para que
después me las tenga que sacar, pero...el
miedo ese, de que pase algo malo después de la

cirugia.
E: Claro tenés la experiencia de tu mama.

P: Yo no estuve ahi cuando la operaron,
porque era demasiado chica, pero si, mi mama
me habia contado que se habia sentido re mal,
y yo que estaba con el tema de la cirugia, justo
habia salido el tema ese de las chicas que
habian muerto que se yo, y las noticias,
siempre me decia “mird, aca hay una chica que

»

se murié”. Como que me queria mostrar eso,
como que no es positivo el tema de la cirugia,
que te podes llegar a morir o, ademas después
te vas a tener que estar cambiando cada diez
afios, porque ella siempre tiene miedo que me
pase algo a mi, siempre busca lo negativo de la
cirugia para que yo no me la haga, pero,
aunque no les guste, dicen bueno, ahorra,
pagala con tu plata porque no te lo vamos a
pagar porque no queremos correr el riesgo o
no apoyamos tanto el tema de la cirugia,
aunque tampoco apoyan un montdén de cosas
como hacerse tatuajes piercings y esas cosas,
pero a mi que me interesa mas el tema de la
cirugfa hacen mas hincapié en eso.

E: Y a vos jte parece bien que no te quieran
poyar en esos temas, de los tatuajes, piercings,
cirugias? ;Te parece que estd bien que los
padres no lo apoyen?
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P: Y para mi queda mas en las otras personas,
capaz que ellos se fijan mas en lo que se ve
afuera o algo, capaz que ven a la otra persona
que tiene lleno el brazo, la espalda y lo ven y
dicen “que horror”, o una mina, una vedette
con cacho de cirugias en la cara y en las lolas, y
dicen “que espantoso” , y se quedan con esa
imagen, y piensan que su hija porque se quiere
hacer la cirugia se va a querer parecer a la
vedette.

E: ;Pensds que son tus papas los que opinan a
si 0 que son la mayoria de los padres?

P:....
E: Los padres de tus amigas que vos conoces...

P: La mama de mi amiga, de mi mejor amiga se
hizo cirugia y la apoya y el papd la apoya, otra
madre de mi amiga que también, la apoya
porque también ella se hizo pero nunca
hablamos de ese tema con las otras familias.
Bueno y mi otra amiga que era de mi tamafio
que se habia hecho la nariz y las lolas también
la apoyan, también las hermanas se hicieron las
lolas y la nariz, el papa si la apoyaba y la mama
también, o sea, de las familias con las que hable
del tema la familia las apoyaban en el tema de
la cirugia y mds porque sabian que las iba a
hacer sentir bien.

E: ;Y te gustaria que tus papds te apoyen?

P: Si, porque no me gusta esto de estar
ahorrando a escondidas, porque ellos no me
apoyan tanto en el tema.

E: ;Alguna persona de tu familia, tus padres o
tal vez tus hermanos o de otras familias, es
como vos querrias ser?

P: Y, de lo fisico no.

E: ;De lo fisico no hay nadie que vos veas y que
quieras parecerte? ; Alguien que vos digas, “que
fisico que tiene™?

P: Ponele mi mejor amiga porque es re alta
flaca, tiene lolas, no es que la tome de modelo a
ella.

E: ;Tenés algun modelo?
P: No.

E: Y ;en la otra parte?

P: ;De personalidad? Si, por ejemplo mis
amigas son re sueltas, siempre estan sonriendo,
como que tienen mucha confianza en si
mismas, seductoras...

E: Claro, y jen tu familia hay alguien?
P: En mi familia...no, todos somos mas
tranquis, mas humildes, no son esas personas
que se hacen ver, somos re sencillos, o tratando
de estar siempre disponible para la otra
persona... Puede ser, mi hermano y mi papa.

E: A tu hermano, ;el que le llevas ocho?
P: Si.

E: Ah.... ;vos pensds que con ellos, en tu
familia, tenés algin rol? Asi como me contaste
en tu grupo de amigas siempre estas y tratas de
levantarles el 4&nimo, jen tu familia como es?

P: Soy muy diferentes con mi familia que con
mis amigas, en mi familia hablamos...comun,
es diferente la charla, por la edad o porque no
compartis las salidas y eso...

E: ;Compeartis cosas con tu familia?

P: Si, las idas al campo, las vacaciones, a veces
cuando vamos al cine con mi pap4, ir a comer a
algun lado...

E: ;Y ahi van los tres o van con tus otros
hermanos?

P: Y a veces si a veces no, depende si ellos
tienen que trabajar, o cuidar el bebé, tengo un
hermano por aca y otra que estd mds en las
sierras. Cuando estamos todos acda bueno,
vienen cuando estan libres, si pueden, también
por ahi estan enfermos.

E: Y ;por ahi, vos en tu casa sos la que siempre
hace tal cosa? Algo que digan, eso lo hace
Paula.

P: No sé....

E: Bueno sino decime de lo que compartas
VOS...

P: Y con mi papa el tema de los deportes, y
andar a caballo, las charlas, pero algo asi que yo
haga en mi familia, no, no tengo ninguna cosa
en particular que me destaque...Con mi mama
comparto que, el tema de lo artistico, con mi
hermano el tema de la carrera, uno estudia
arquitectura y con mi otro hermano, estoy con
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mi sobrinito, entonces estoy mas por ese
tema...

E: Me decias con tu mama lo artistico...
P: Si, no sé, pinturas...

E: ;Tu mamd hace eso?

P: No, o sea le gusta la pintura...

E: ;Y a vos también te gusta?

P: Si.

E: ;Hacés algo de eso?

P: Pinto, hago cuadros cuando era mis
chiquita hacia artesanias con mi mama...

E: ;Te gusta hacer cosas?

P: Si pero con el tema de las charlas
también...todo bien.

E: Claro, pero el tema de las artesanias te
decia...

P: Si me re gusta, pero eso cuando era mas
chica ahora solo el tema de la pintura...

E: ;Qué te genera pintar?

P: Me relaja, no pensar en otra cosa y me hace
sentirme bien. A veces, por ejemplo estoy mal
tengo que hacer algo que me distraiga y bueno,
me hace sentir bien, voy y pinto, me hace bien
me hace pensar en otra cosa y hago algo que
me gusta.

E: Hablamos bastante de todo, por ahi si me
querés contar un poquito mas de la tele, vos me
decias que ves esos programas de MTV, o de
las revistas...cosas asi.

P: De la tele yo veia, lo que te decia, esos que se
quieren parecer a algin famoso o doctor no se
cuanto, y lo veo pero como que de las cirugias
que hacen muy falsas no me gusta como les
queda es muy grotesco se nota demasiado la
cirugia se nota, las lolas se les nota la cirugia es
que por ejemplo se hacen las lolas de Pamela
Anderson, les ponen y les queda cualquier cosa
y mas alld de eso que se ve en la tele, son de
Estados Unidos y en Estados Unidos son
cirugias exageradas acd como que no son asi
son como mas tranqui capaz que son un
poquito mas pero no tan exagerado mas
sencillo o mas proporcionado a su cuerpo es
otra cosa.

\
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E: ;Y revistas? ;Lees alguna?

P: No, en las revistas de modas, no me fijo
mucho, me fijo mas en lo que tiene puesto.

E: ;No te genera nada ver a la chica con el re
cuerpo?

P: No, o sea, digo, “que lomazo que tiene, que
diosa”, pero, “ojala tuviera un cuerpo asi” pero
no me influye no es que vea a Luisana Lopilato
o a cualquiera y bueh ya me quiero hacer la
cirugfa, quiero ser como ella, no estoy tan en
ese tema, hay algunas personas que dicen ya
me hago la cirugia o ya...no. En la tele es como
que me divierte, ver el cambio, pero en las
revistas ni siquiera me fijo.

E: Bueno Paula, jte sentiste comoda haciendo
la entrevista?

P: Si, si re comoda.

E: ;Sos distinta cuando hablds con gente que
conoces y gente que no conocés?

P: Y es distinto, pasa que por ahi a la gente que
no conozco no le cuento tantas cosas...Pero es
depende la persona a veces tomo demasiada
confianza, a veces tomo confianza de una,
depende como esté yo en el dia. Si estoy como
cansada, capaz que estoy re tranqui y capaz que
no hablo tanto y no soy como con todos mis
amigos.

E: ;Y por ahi en el boliche o en una fiesta si
alguien se te acerca a hablar sos de ponerte a
charlar?

P: Y depende de que aspecto tenga el chico
(risas). Porque viste a veces cuando se te
acercan los chicos que vienen con la intencién
de tirarse arriba tuyo viste como que no....

E: Claro pero si el chico es lindo y viene con la
intencidn de tirarse arriba tuyo, vos ahi...

P: {No si ahi lo dejo! (risas)

E: Y por ahi en otra situacién suponete que
estas con tus amigas y viene la amiga de una
amiga y vos no la conoces ni nada, jsos de
ponerte a hablar?

P: Si, si es amiga de mi amiga si, seguro.
Depende del lugar, porque en el boliche tienen
otra intencién no van a venir a habla de
hacerse el amigo, peor que se yo, en una previa

4
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o en la facultad una tarde, hablds bien, asi
porque es diferente el ambiente, es distinto...

E: ;Pero sos por ahi de tener vergiienza?
P: No, se todo depende del momento...

E: ;En algin momento te da vergiienza que
decis no, no voy a hablar...? por mas que sea
alguien que conoces...

P: A veces si me agarra vergilenza si es un
chico que me interesa o es amigo de un chico
que me interesa, como que me cuido a veces en
lo que puedo decir, y que no...

E: ;Y ahora aca conmigo te dio vergiienza?

JPK

P: Y un poco de vergiienza me da porque
tocamos un tema que lo vengo arrastrando
hace tiempo, y como que hablarlo con alguien
que No CONOZCO es raro. ..

E: Si, es una situacidn diferente, nueva...

P: No en general, lo que me pasa es eso que me
cuesta hablar este tema con alguien que no
conozco pero no me hiciste sentir incomoda ni
nada...

E: Bueno, mucho mejor entonces, te agradezco
muchisimo todo.

E: No de nada.
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ANEXO IX

Entrevista N° 5: Sujeto “Rocio”

Entrevistadora (E): Bueno Rocio, contame que
cirugia te gustaria hacerte.

Rocio(R): De pecho.
E: Y ;hace cudnto que querés?

R: Y hace, como un afo y medio mds o menos
se me vino la idea porque mi mam4 también se
oper6, y entonces ahi como que me dieron
ganas. Pero, nunca estuve tan incentivada, y en
un momento mi mama me dijo, “Si vos querés,
esta es la oportunidad en la que podemos”. Y
ahi bueno, le dije que si, y ahi fuimos al médico
y hablamos, pero hace mas o menos un ano y
medio.

E: O sea, que buscaste informacion, fuiste a ver
al médico...

R: Si, si. El médico lo primero que hace es
explicarte como es el procedimiento, cudles
son los tipos, porque se puede hacer las
cirugias de dos formas, atras de la glandula o
atrds del musculo. Te explica todo eso, te
explica cudnto tiempo necesitas, que por una
semana no podes...tenés que hacer reposo,
cudles son las protesis que te recomienda...no
sé...cudles son los medicamentos que vas a
tener que usar, que vas a tener que estar
internada...me explicé todo.

E: ;Te acompaiid tu mama?

R: Si...

E: ;Tu mama hace cuanto se oper6?
R: Y hace mds 0 menos...seis anos.

E: Aja...y ;por qué surgen las ganas de hacerte
la cirugfa?

R: Es como que...siempre una cuando es chica
dice bueno, vamos a esperar para ver hasta
donde crecen, y ahora que ya soy grande se
supone que no voy a seguir desarrollindome.
Y, o sea, yo lo veo mas, no sé, para mi, mas
femenino. Es como, que yo me voy a sentir mas
linda teniendo mds, y a parte, es como de
alguna forma, a los hombres les gusta mas.
Pero mds que eso, por ahi, es por tener mas
proporcionado el cuerpo y por eso.

E: ;Cémo pensas que estd tu cuerpo ahora?

R: No, yo... o sea, mucha gente dice por
seguridad, yo no tengo ningtin problema de
seguridad, pero es como que yo me veo bien,
pero creo que me veria mas linda todavia.

E: Claro, y si alguien te pidiera que evaldes tu
cuerpo ;qué decis?

R: Que me gusta.

E: Y ;hacés algo para cuidar tu cuerpo?

R: Natacion, hace cinco meses mds o menos
que estoy haciendo, pero antes cuando era mas
chica ya hacia, y gimnasia, de peso, pesas
digamos.

E: Y ;dieta? ;Otros tratamientos? Como
cremas, electrodos...

R: No, lo tinico que me hice, cuando era mas
chica, tenfa acné y fui a la dermatdloga y me
hizo tomar unas pastillas, pero nada...

E: ;Te sentias incomoda?

R: Si, con eso si...era demasiado entonces, no
solamente con cremas se podia solucionar,
entonces necesitaba tomar pastillas...
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E: ;Eras chiquita cuando paso esto?
R: Tenlia, trece, catorce...
E: ;Cémo te sentias?

R: Es como, yo no me sentia bien, porque es
como que no...yo veia a todas las otras chicas
que no tenian nada, y que podian ir al cole sin
magquillaje sin nada y es como que cambia, y
todo esto fue antes de la fiesta de quince,
entonces era como todo el preparativo...

E: Ah claro, vos me decis que sentis que te falta
un poco de busto, ;te pasa como me contabas
con lo del acné, que te sentiste incomoda?

R: No...porque es como dentro de mis amigas
ninguna, no es que todas tienen y yo no, sino
que lo normal, ni que no tengamos tanto.

E: O sea, que ;no te sentis distinta?

R: No.

E: ;Y alguna se ha operado de tus amigas?
R: De mis amigas, no...

E: ;De otras cosas se han operado?

R: Si, un lipoaspiracién en las piernas. Pero de
bustos, ninguna.

E: Y ;vos les comentaste a ellas de la cirugia?
R: Si.
E: ;Y qué dicen las chicas?

R: Nada, contentas. Porque yo antes, o sea,
cuando tenia la idea, les contaba y hablabamos

3

y bueno, me decian “;en serio?”. No esperaban
que yo llegara a hacérmela, y como que de un

momento al otro, me la hago.

E: Y ;cudndo la vas a hacer?

R: En octubre.

E: Falta poquito. ;Cémo decidiste la fecha?

R: Porque mi mamad, por el trabajo no podia en
otra fecha que no fuera octubre, para poder
sacar una licencia para poder estar conmigo. Y
a parte yo, por los parciales, yo rindo los
parciales a finales de septiembre, entonces me
operaria en octubre, los primeros dias de
octubre y ya estar recuperada para los
segundos parciales, y para ya llegar, o sea, no
operarme en el verano, porque ahi ya llegan las

vacaciones. Lo ideal hubiera sido en julio, pero
como también estaba con los finales y todo eso.

E: {Estas estudiando! ; Qué estudias?

R: Abogacia.

E: ;En qué afno estas?

R: En cuarto.

E: ;Te va bien?

R: Si, me gusta, ademds estoy estudiando
porque el lunes rindo y también empiezo las
clases. En algunos me tengo que dedicar a

estudiar, y no estoy trabajando, entonces es
como que tengo tiempo.

E: Ademds de la facu ;hacés otras cosas?

R: Me junto con mis amigas, la ayudo a mi
mama. Generalmente las cosas que hago son
llevarle las cosas a mi vieja, y bueno, hago
natacion.

E: ;Ayudas a tu mamad con cosas del trabajo?

R: Si, claro, ella es médica también. Entonces,
en la clinica privada ella tiene que hacer las
facturas y entregarselas a la asociacién de
anestesia para que ahi ellos organicen con la
mutual y la mutual le pague. Entonces como
ella estd siempre en la clinica yo le hago los
papeles.

E: ;Vivis con ella y con alguien mas?

R: Y con mi hermano, o sea, estuve viviendo
con mi hermano hasta hace tres meses, que se
fue con el papa a La Rioja, asi que ahora estoy
yo con mi mamd nada mas.

E: ;Tu hermano es mas grande?
R: No, es mas chiquito, catorce tiene.
E: ;Y tu papa?

R: Mi papa no lo veo desde chiquita, y a una
cuadra de mi casa estd el negocio de mi abuelo
que practicamente vive con nosotros
pero...tiene su casa...

E: ;Es el papa de tu mama?
R: Si, de mi mama.
E: ;Y como te llevas con ella?

R: Y...mds o menos, es como que ella...o sea,
no esta sola, pero de alguna forma yo soy su
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compaiifa entonces es como que yo siento que
me gustaria que ella tuviera otro lugar donde
apoyarse para poder hace cosas mas tranquilas.
Siempre chocamos por eso.

E: ;Por qué?

R: Porque ella estd nerviosa y con la tnica
persona que puede hablar es conmigo y cosas
asi, o yo también estoy nerviosa, y tengo mis
problemas...

E: ;Le contds a ella tus problemas?
R: Si, a veces es como que soy mds, no, no me
pasa nada y ella estd ahi “dale contame,
contame” y bueno le termino contando.

E: ;Le tenés confianza?

R: Si, yo en ella y ella en mi. Ella también me
cuenta, es como que es mas facil ella contame
las cosas a mi que yo a ella.

E: Y bueno, a pesar de que a veces te lleves bien
y a veces mal, ste gusta como es ella?

R: Si, yo siempre le digo lo que le cambiaria, o
que le mejoraria. Actitudes que podria
cambiar, pero si, obvio, me gusta.

E: ;Te animas a decirme que actitudes?

R: Por ejemplo que de repente trae sus
problemas laborales, por ejemplo, con todo el
estrés que tiene a la casa, entonces de repente la
vemos... no enojada, pero cansada o
preocupada por otras cosas entonces es como
que no disfruta el tiempo que estd con
nosotros.

E: ;Y te gusta ella como para que sea un
ejemplo?

R: Si.
E: ;Por qué la sentis asi?

R: Porque, creo que todo lo que se propone
finalmente lo logra, laboralmente, o sea,
profesionalmente es lo que mdas se nota
digamos y bueno eso atrae un montén de otras
cosas, no sé, “me quiero comprar un auto y
bueno, lo hago” y en eso la admiro.

E: Y ;hay otra persona a quien admires?

R: No sé es como que ella es mi referente, de
repente, mi abuelo, desde mi punto de vista es
muy parecido a mi mama, porque también, de

una situacién econdémica pobre llegaron a
tener su casa, su auto, su familia, de alguna
forma u otra.

E: Y ;otra persona, quizds alguien que no
conozcas, que admires o que te guste asi
mucho?

R: No.
E: Y ;fisicamente?
R: Mmm...

E: Alguien que a vos te guste como es
fisicamente, que digas que linda es o algo...

R: jAy! Pard que me pongo a pensar, porque
cuando te hacen esas preguntas obvio que no la
sabes contestar...

E: Estd bien, sino no sé, podrias decirme que
tipo de mujeres te caen mejor, de las que ves en
la tele o en la calle...

R: Claro, yo soy mas de las personas que miran
mas las series de Warner, me tiro mas para ese

lado...
E: ;No ves la tele de aca?

R: si, o sea, es como que, Tinelli, bueno, estoy
en mi casa, y no hay otra cosa y bueno, me lo
puedo poner a llegar a ver...

E: ;Y qué pensds de las mujeres que aparecen
ahi?

R: Me gustan como son fisicamente pero me
parece que si yo la viera por la calle seria
demasiado...

E: ;No te parece realista?

R: No, me parece que es adecuado solamente
para estar en la televisién y no para la vida
normal. Pero no sé, nunca vi a una de esas
chicas personalmente.

E: Pero no te parece que sea una persona
comun y corriente...

R: Claro.

E: ;Y qué tipo de chicas son las que ves en la
tele y que te parecen mas lindas? Que te
gustarfa parecerte o no, pero que te gustan
fisicamente.

R: Y alguna actriz, mas por ese lado. Son lindas
de rostro, son flacas pero son mas normales...
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E: ;Y en las revistas? ;Consumis alguna revista?
R:Y...]a Gente o Caras, a veces la Parateens...

E: Y hay alguien asi que te impacte de todo lo
que ves en las revistas...

R: Es obvio que todas son re flacas...me pasa
siempre que por ejemplo, veo la Para ti
colecciones con toda la ropa, y digo, quiero ese
vestido, y de repente te encontrds con un
vestido asi pero te lo ponés y no te queda igual.
Algo que si me gustaria ser es un poco mas
alta, eso me gusta fisicamente de los modelos.

E: ;Vos pensas que tu altura es baja?

R: No yo me considero normal, pero por ahi si
me gustarfa. Cuando salgo a bailar, me pongo
tacos altos, porque me parece mas esbelta la
figura...

E: Pero vos cuando ves la revista jte fijas mas
en la ropa?

R: En realidad mas que la ropa, en cdmo le
queda la ropa y el estilo que tiene.

E: Si...que generalmente le queda barbaro.
;Qué pensds cuando ves a estas chicas tan
lindas? Hay diferentes reacciones...

R: Eh, la envidia sana...
E: ;Cémo definis eso?

R: Me gusta, y de alguna forma me gustaria ser
asi, pero tampoco me mataria por nada
tampoco...

E: ;Con tus amigas son de comentar estas cosas
de las revistas?

R: Si, si.

E: Y ;qué opinan tus amigas de todos estos
temas?

R: Creo que ninguna tiene ningtin problema de
no aceptarse como es, todas tienen su estilo
diferente. Es muy gracioso, porque por ejemplo
en el grupo de Ursu, todas tenemos un estilo
totalmente diferente. Y cada una dice algo muy
distinto, o “jay! Que fea” o “Que diosa esta
mina”, pero mas que €so...

E: Son bien distintas...

R: Si.

E: Me decis como que cada una tiene un estilo,
svos cudl tenés?

R: Yo, me considero, no sé como me veran las
otras pero yo soy, como que soy mds de esas
que les gusta seguir mas la moda, o sea la moda
que ven ...la moda, no siempre cldsica, sino
con alguna cosa rara. Yo escucho que por ahi
me dicen, bueno no me voy a poner una calza
de leopardo, y yo me la pongo.

E: Te interesa la moda...

R: Si. Cuando era mas chica, todo dependia.
Salia a bailar o algo, me re arreglaba, pero
ponele para ir a tomar mates en la tarde era re
hippie. Es como que me estaba buscando. Pero
ahora es como que para ir a la facu, de alguna
forma, siempre me pongo algo bien
arregladito. No por la carrera, a mi me gusta y
yo me siento mas cémoda, siguiendo la moda y
a parte, el hecho de que a la facultad que es una
de las principales cosas que tengo que hacer,
todos son asi también, puede ser que eso
influya un poco.

E: Y alguien que no esté a la moda, ;cémo le
ves?

R: No, bien, o sea, es como que hay chicas que
son, no sé si estan demasiado arregladas, o que
vos decis “bueno”. A mi sinceramente, yo veo,
que si una chica que no la conozco que no es
mi amiga y estd super arreglada en un boliche y
a mi me parece, como que es forra.

E: ;Forra?, ;agrandada?

R: Claro y en el sentido que si yo voy y le
pregunto algo capaz que me responde, “ay, no
sé” o algo asi. Tengo esa impresion, capaz que
sea por alguna experiencia que habré tenido.
En cambio una persona que es normal y que
tiene un estilo mas clasico, nada que ver es

mucha més buena onda.

E: Bueno, y me decias que en tu grupo sos la
que mas estd en la moda...

R: Si, Ursu también...

E: Y ademas de esa caracteristica, ;hay algo en
tu personalidad que vos creas que aportas en el
grupo? ; Algan rol que creas que cumplis?

R: No sé...

E: ;Son muchas ustedes?
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R: Si hay veces que somos ocho, otras 7 porque
siempre hay alguna que desparece.

E: ;Son tus mejores amigas esas?

R: Si. Y con respecto a un rol no sé...siempre
me dijeron desde chiquita que yo tenia el rol de
mama. Por ejemplo, con mis compaiieros del
colegio, tipico de los varones “Rocio hacéme la
tarea” y yo iba y hacia la tarea. Y no sé, que se
yo... trato de escuchar mucho de dar consejos,
de que cuando alguna se pelea con la otra de
mediar un poco, de tratar de que se entiendan.
Porque siempre hay alguna que es mas... por
ejemplo, Lau es muy empecinada, y obstinada
y se le mete algo en la cabeza y no se lo podés
sacar. Entonces es como que cuando se pelea
con alguien tengo como ese rol.

E: Y en tu familia, jsentis que tenés algin rol
también?

R: Si, o sea, en mi familia...por ejemplo,
generalmente los adolescentes en su familia se
dedican a hacer lo suyo, o bah, no sé esa
concepciéon tengo yo. Como que bueno,
estudian, estin con sus amigos, no se
preocupan por cosas demasiado importantes.
Y yo creo que al tener una familia mas
chiquita, y mas cuando estaba mi hermano que
mi mama tenia que trabajar, de alguna forma
yo me ocupaba de ayudarlo a mi hermano y de
cocinar a la noche, y como que es una
responsabilidad mas grande...no sé como
determinarlo al rol, pero si tengo que es con
mds responsabilidad.

E: ;Tu hermano se fue a vivir a La Rioja o de
visita?

R: Se fue porque el papd...él estaba acd en
tercer afo, y le iba mal en el colegio, y su papa
tiene sesenta y siete afos, y tenia unos
problemas en la rodilla y parecia que lo iban a
operar. Entonces, él decidi6 ir a acompanarlo y
asi que estd en La Rioja. Mi mama y su papa se
llevan bien, son amigos, o sea ya no tienen mas
la relacion pero se llevan re bien. Y como que a
él le estaba costando mas viajar a Cérdoba y
volver, entonces mi hermano dijo “bueno voy,
de paso en el otro colegio capaz que es un poco
mas facil, y puedo remontar las notas y estoy
un poco con él” aparte como que esta...o sea el
me decia “como que ya estoy creciendo

entonces necesito, de repente equivocarme y
que mi papa me diga “estas haciendo eso mal”
y mas como papa” y mas que mi mama, si ¢l se
manda alguna cagada ella estd “ay bueno, el
bebé”.

E: ;Tu mamd es mas joven que el papa de tu
hermano?

R: Si. Mi mama tiene cuarenta y siete...

E: Me decias que ella se habia operado, ;qué
sabés de eso?

R: Y por lo que ella me decia, es como que ella
se iba a sentir mas linda si se operaba, como
que iba a ser un mimo que ella se hacia. Y fue
como para subir su autoestima de alguna
forma.

E: ;Vos pensas que algo parecido te va a pasar?

R: No, porque, no creo que tenga la autoestima
bajo pero creo que me lo va a subir.

E: Aja, y ;como crees que te vas a ver vos
después de la operacién?

R: Claro, bueno cuando vos vas al médico y
bueno estas viendo y estas charlando el te mide
el no sé qué corporal y todo, entonces te ponen
un corpifio que vos te lo probds debajo de la
remera, entonces es COmo que vos ves como si
estuvieras viendo lo que vos vas a ver después y
lo vi, y estoy chocha. Y después cuando te lo
sacas vos ahi decis “te falta algo” como que es
mds proporcionado el cuerpo pero...

E: Claro, internamente vos decis que se te va a
subir un poco la autoestima y ;como pensas
que te vas a sentir?

R: No sé qué se yo, me voy a sentir mds
linda...voy a caminar por la calle y voy a sentir
que... jque tengo!

E: ;Y qué pensds que van a ver los demds de
vos?

R: Si, yo he visto chicas que se han operado y
por ahi chicas que no conozco y es como que
tienen una actitud mas firme, como que llegan
a un lugar y tienen como una presencia mas
importante...eso creo que van a ver de mi.

E: Aja... jnovio tenés?

R: Eh...més o menos.

Noelia Morales

233



- )
LS

(-

r

)

o

ADOLESCENCIA Y CIRUGIA ESTETICA ; FUSION POSMODERNA?

i= 3

<)
@

4

\

S

E: ;Le comentaste lo de la cirugia?

R: Si, si.

E: ;El qué dice?

R: O sea, él me dijo “yo te quiero asi como sos,
pero no me va a molestar”.

E: ;Vos con él tenés buena relacion?

R: Mir4, te cuento, yo con él, estuve dos afos
de novia y en febrero cortamos pero de alguna
forma seguimos hablando, o sea, él vino un par
de veces a mi casa y nos vemos. ..

E: ;Antes de cortar como era la relaciéon?
R: Buena, si, buena.

E: ;Alguna vez ¢l te dijo algo de esta parte que
querés operar? O de una parte de tu cuerpo
que no te guste...

R: No del busto, pero por ejemplo “gorda
scuando vas a ir a hacer gimnasia?”, cosas asi
si, y han tenido sus repercusiones de mandarlo
ala...

E: ;Qué te hacian sentir esos comentarios?

R: Y o sea, como que te hace pensar que él
quiere otras cosas, que vos no tenés, o como
que te falta algo. Capaz que ¢él lo dijo, no sé,
porque se le cruzé o medio en chiste pero para
mi si era importante.

E: Y ;hay alguna otra persona que por ahi te
haya dicho algo asi?

R: No, creo que no.

E: ;Nunca nadie hizo algin comentario con
respecto a tu busto?

R: No.

E: Y con otros chicos, ademas de tu novio si es
que has estado, en la intimidad, ;nunca te has
sentido incémoda?

R: Por suerte no.

E: ;Has tenido mds experiencias?
R: Si. Tuve dos novios.

E: ;Cémo fueron esas relaciones?

R: Con mi novio de la secundaria, era la
primera vez que me ponia de novia, y como
que yo lo queria un montén, y él como que
también me queria pero hacia la suya, era

bastante malo. Sentis como que tus amigas te
dicen “mira Ro, tal cosa” y como que vos no te
das cuenta y no querés verlo y bueno fue mi
novio del secundario. Después estuve saliendo
con un chico que conoci en la facu que era
compaiflero mio, y cuando estuve yo con ¢l
estuve re bien, y después él se fue, porque él era
de Arroyito, y se fue porque dejé la facu aca
para empezar otra carrera en San Francisco y
cortamos. Después, me estuve enterando por
mis compaferos de la facultad que él se
mostraba de una forma conmigo pero no era
de la misma forma siempre. Por ejemplo, a mi
me podia decir que me amaba y a los otros
chicos les decia “si, la quiero, pero no pasa
nada” y como que de alguna forma te
desilusionas. Pero como que ya pasd, no sigo
sufriendo ni nada por ninguno de esos dos.

E: Pero si la pasaste mal digamos...

R: Cuando yo estuve con ellos, con Luciano
que fue el primero, si tuve esos momentos de
tener que estar hablando por teléfono y no sé y
tener que llorar porque te pedi que me
acompafaras a tal lugar y vos no podes, y en
realidad te fuiste con tus amigos y cosas asi de
que hacen los pendejos que fue hace tantos
afos que capaz que ahora te digo que no pero
en el momento si. Y después con este chico con
Juan, cuando yo estuve con él, no tuve ningin
problema, pero después cuando me decia eso
una compaiiera y ahi decis jque feo!

E: ;A quién elegis para que esté con vos en esos
momentos?

R: Por ejemplo, yo me peleo con mi mama, y
estoy en mi casa, y estd mi mamad y tengo que
irme a otro lado y llamo a mis amigas, o a
Nahuel que es digamos mi novio. Me ha
pasado de decir, bueno me voy a la casa de
alguien, porque me siento mal, y tengo amigas
en la facu, Yami por ejemplo que también si
tengo algun problema y por equis motivo las
chicas no estén o algo, estd...

E: ;Y te contiene lo que te dicen?

R: Y es asi, como que hay cosas que lo unico
que pueden hacer es escucharte, y hay veces
que podés dar algin consejo, pero si es como
que buscar a las otras personas, te hace abrirte
un poco y decir, que no es tan malo, o que
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tenés que verlo desde otro punto de vista, o me
hace entender mas a la otra persona con la que
estoy peleando...

E: Y en los momentos que esta todo bien ;Qué
hacen con tus amigas?

R: Y, nos juntamos a comer, a charlar, otras
veces salimos a bailar...

E: ;Te buscan tus amigas?

R: Si. Como que estamos siempre en contacto
por el Facebook y esas cosas.

E: ;Por qué pensds que te buscan o que les
gusta juntarse con vos?

R: Por ejemplo, yo ya las conozco hace mucho,
a las chicas hace diez afios mds o menos, hice
todo el secundario con ellas y creo que ya es
por el lazo que se cred. Pero por ejemplo con
las chicas de la facu que hace poco que las
conozco. Yo con Yami me hice muy amiga de
ella porque yo estaba con ellas haciendo
trabajos porque ibamos juntas a muchas clases
y habldbamos pero es como que nos hicimos
mas amigas porque un dia era su cumple y ella
se habifa puesto re mal, porque una de las
amigas del interior, Yami es del interior, no
estaba aca en Coérdoba y como que queria
festejar su cumple y no sabia qué hacer y cémo
que no conocia a nadie y yo le dije “bueno,
vamos a armar una lista en alguin boliche” y la
ayudé. Esas actitudes creo que son las que la
hicieron confiar mas en mi.

E: Como que le demostraste interés...
R: Si.

E: Y con las otras chicas pensds que tiene que
ver con el lazo de los afios...

R: Si, pero no, no, no solamente eso...

E: ;Hay algo de tu personalidad que vos
pienses que sea lo que haga que tus amigas te
buscan?

R: Y yo creo que tengo eso con las otras chicas
también. Que si estin mal las llamo para ver
como estan, y las escucho, o si necesitas algo
voy.

E: Me dijiste que son como siete amigas...

R: Si.

E: Y ;se juntan con otros grupos? ;Con gente
que no conoces?

R: Si, es como que cada una, nos tiene a
nosotras y tiene otros grupos de otros lugares,
de su facu, amigos de otros lugares.
Generalmente, salvo en algtin boliche o en los
cumpleafios de cada una es cuando nos
mezclamos. Pero, sino generalmente nos
juntamos nosotras y somos nosotras.

E: Y cuando estds con alguien que no conocés
ssos de hablar? ;Te da vergiienza?

R: No, no. Creo que no tengo ningtn problema
pero siempre, es como que a la primera
impresion me ha pasado que no me han
tratado bien o no me he sentido cémoda y ahi
es como que me bloqueo un poco, pero si no,
no tengo problema...

E: ;Te paso algo?

R: Si, por ejemplo, un dia equis, nos habiamos
juntado para salir con Ursu y todas las amigas
de la facu que eran la mayoria de ellas y
algunas de nosotras y amigas de la facu de otra
y después vino una chica que era amiga de Sofi,
que se yo, bueno, saludo a todas menos a mi
por ejemplo. Entonces vos decis bueno, capaz
que la chica esta no se dio cuenta pero es como
que te hace pensar asi, como ;qué problema
tenés?, pero sino no.

E: ;Te comportas de distinta forma con alguien
¢
que no conocés que con alguien que conocés?

R: O sea, yo creo que si, como que capaz que
soy mas extrovertida con los que conozco. Me
ha pasado, con Ursu, que el dia que ella
conoci6 al chico que es novio de ella ahora, no
lo conocia personalmente, bueno, otra de las
cosas por lo que me deben querer. Ella se
queria juntar con él y no tenfa a nadie que se
juntara, y se iban a juntar en la quinta a comer
y que se yo. Ahi invit6 a varias, y terminamos
siendo nosotras dos porque las otras chicas no
podian y el venia con otros dos amigos.
Entonces ellos estaban charlando y yo les
sacaba charla a los otros dos amigos y no tuve
ningtn problema, no tenia vergiienza.

E: Y ahora en la entrevista, ;te dio vergiienza?

R: No, ya habia estado pensando las preguntas,
pero no nada...
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E: ;Hay algo mas que me puedas decir en
relacion a la cirugia? Hay chicas que hablan de
los miedos a la cirugia, a la recuperacion.

R: Bueno, a mi nunca me operaron de nada,
entonces como que yo ahi me pongo a pensar,
no sé, si me pasara algo...Yo siento que soy
bastante cagona, pero como mi mama es
médica, ella es anestesista, entonces conoce a
los cirujanos, conoce a los anestesistas y es muy
probable que esté en ese momento asi que
como que me da mas seguridad. Yo siento que
estoy en buenas manos y que no me va a pasar
nada. Si yo no tuviera nada que ver con la
medicina, por ejemplo, estoy segura que seria
re miedosa.

E: Claro...Ademds de hablar de tu mama y tu
hermano, me hablaste de tu abuelo, ;le
contaste de la cirugia a éI?

R: Si, y es como que, ¢l siempre se rie porque es
como que...o sea, cuando nos juntamos por
ahi con las chicas en mi casa y nos ponemos a
hablar y es como que él se rie de las cosas que
digo o que voy a hacer. Entonces es como que
le sorprende pero no le parece mal.

E: Claro, como que es algo mas de lo que él se
rie...

R: Si, si, claro.

E: ;Hay algo mas que te haya pasado con
relacion a la cirugia que me quieras contar?

R: No, no...

E: Pero bueno ya hace un afio me dijiste que
estds segura. ..

R: Claro, en realidad hace un afio que...o sea,
nunca tuve, o sea, si me decian “te las haces
ahora porque ahora estd la plata” yo no tenia
problema. Pero es como que antes, tampoco yo
me desesperaba. Ahora es como que, no sé si es
por haber cortado con mi novio, que digo
bueno, ahora voy a hacer cosas para mi.
Siempre estuve decidida, pero no era yo la que
lo buscaba y ahora si, es como que “mami

» «

saque turno” “mami ;Cudndo vamos?”. Saco
turnos para hacerme los andlisis de sangre y

todas esas cosas, me muevo mas.

E: ;Vos pensds que tiene que puede llegar a
tener que ver con esto de haber cortado?

R: Si, puede ser.

E: Decis que por ahi no hacias tantas cosas por
Vos...

R: Es que antes, no sé yo siento que ahora
tengo mas tiempo para hacer cosas para mi,
como no sé...no sé su juntarme con las chicas
porque siempre me junte con las chicas, pero
de decir bueno, el tiempo libre hago el curso de
conduccién para aprender a manejar, o soy
mds de estar en mi casa, como que antes, tenia
que ocupar tiempo para estudiar, para estar
con él. No quiero decir que sea negativo, pero
hacia mucho tiempo que no estaba sola.

E: Bueno Rocid, jte sentiste comoda?
R: Si.
E: ;No te molesta hablar de este tema?

R: No, no. Si se lo tuviera que contar a alguien
que no conozco, no tengo problema.

E: ;Has hablado en profundidad con alguien
del tema?

R: No, no.

E: ;Por qué? ;No se dio? O ;por alguna otra
cosa?

R: No porque no se dio y lo tomé muy
naturalmente. Entonces es como que con las
personas que lo hablé, con mi mama y con mis
amigas, es como que fue muy natural también.

E: ;Pensas que hoy por hoy es muy natural que
alguien se opere?

R: Si, yo creo que si.

E: Para vos la cirugfa de los pechos es natural,
shay alguna cirugia que vos creas que no es
natural que se haga?

R: Para las personas comunes y corrientes, es
comin que se hagan la nariz, no me gusta
como les queda a las sefioras mayores, muy
estiradas, hay algunas que les queda muy mal
pero bueno...No me pareceria normal que una
chica se hiciera la cola, una persona asi comun
y corriente, pero si las que estan en la tele.

E: Claro...Sabés que las cirugias en chicas
menores de veintiun afos cada vez crece mas,
por esto es que junto datos para ver que lleva a
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que las chicas quieran hacer las cirugias. ;Vos
qué pensas que es?

R: Me parece que hay muchas razones, por
ejemplo, por un lado, nosotras siempre
hablamos con las chicas, de que cada vez las
chicas mas chiquitas, viven cosas de mas
grandes o que nosotras antes jugabamos a las
muifiecas y ellas ya estin pensando en salir a
bailar, o estan en el Facebook o presumiéndole
a los chicos. Entonces ellas de alguna forma
necesitan asegurar, crecer y ser mujeres mas
rapido. Por otro lado, es muy comun, antes
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capaz que alguien se hacia la cirugia y era “ay
mira se hizo la cirugia” y ahora es “ay mira, la
cirugia le queda re bien”. Es mas natural esto, y
la verdad que los padres, por ejemplo como mi
mama, como ella se lo hizo, y lo tomo muy
naturalmente. Los padres estan mas flexibles.

E: Si, més que antes. Bueno Rocio, te agradezco
mucho por tu tiempo.

R: No de nada no hay problema.
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