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Resumen

El presente TFG abarcaré la tematica del proceso de adaptacion de los nifios
institucionalizados de entre 3 a 6 afios, a sus nuevas familias adoptivas. Se mantiene
la hipdtesis de que con una adecuada educacion y preparacion tanto para los padres
como para los nifios adoptivos, se podria promover una favorable formacion vy
fortalecimiento de los primeros vinculos que se establecen entre los mismos, evitando
asi posibles futuros inconvenientes o que el nifio sufra nuevamente un abandono, y la
frustracion que esta situacion podria generar en los adultos; disminuyendo las dudas y
temores propios del proceso adoptivo. Se incluiran teorias de distintos autores que
apoyan y avalan la hipotesis de este trabajo, junto con entrevistas realizadas a
distintos profesionales y personal que trabajan en este ambito. Para concluir se
propondra un curso de accion a seguir basado en talleres psicoeducativos que podrian
realizarse con padres, nifios, y ambas partes en conjunto, previo a que se concrete la

adopcion.
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Abstract

This TFG will deal with the process of adjustment of institutionalized
children of between 3 to 6 years of age to their new adoptive families. We propose
the hypothesis that with a suitable training and preparation of the parents and the
adopted children, bonding can be promoted and strengthened so as to prevent future
problems or abandonment and the frustration underlying this situation that both
children and adoptive parents might experience. Training can also contribute to
decreasing the feelings of doubt or fear involved in the adoption process. This
hypothesis will be supported by theories from various authors and interviews to
experts and professional staff working in this field. Finally, we put forward a course
of action based on psychoeducational workshops to be attended by parents, children,

and both parties together before the actual adoption takes place.
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1. Introduccidn y Justificacion.

Este proyecto se centra en el campo de la adopcidn, mas especificamente en
los primeros vinculos que se forman entre los nifios y los padres adoptivos; es en este
momento donde se observa una problematica particular que es reconocida por
profesionales, asistentes y personal de las instituciones de menores: ni los nifios ni los
padres son informados sobre el momento en que se realizard la adopcion, ni son
preparados adecuadamente para sostener, sin mayores inconvenientes, €stos
encuentros iniciales que de por si suelen ser dificultosos e inciertos en algunos casos.

Este espacio psicoeducativo dirigido a los nifios-padres adoptivos, que se
podria considerar fundamental en el proceso de adopcion, no se esté llevando a cabo
en la ciudad de Cordoba, (con los nifios institucionalizados de entre 3 y 6 afios de
edad) no existe un consenso entre los diferentes institutos acerca de coémo deberia
realizarse este espacio, ni como proceder ante la adopcién de un nifio; por lo tanto, en
muchos casos, los menores son retirados del hogar por una familia que conocen muy
poco, sin que se les haya explicado lo que va a suceder, sin haber procesado sus
miedos y fantasias, sin haber establecido un vinculo adecuado con estas personas que
son extrafias para él/ ella, sin poder despedirse de las personas con las que habian
formado una relacion durante la institucionalizacion.

Por otra parte, los padres conviven con distintos temores y un duelo, muchas
veces no elaborado, sin tener la informacion necesaria para enfrentar los problemas

especificos de estos nifios y de lo que conlleva una adopcién en general.
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Por todo ello este trabajo esta destinado a crear un proyecto que abarque cOmo
se podria realizar ese “espacio psicoeducativo”, antes de que se proceda a la adopcion,
para asi intentar minimizar los riesgos de que luego el nifio no se adapte a la familia o
viceversa; de que se agraven los conflictos propios de estos menores y que €so
implique la posibilidad de que el nifio sea “devuelto” a la institucion; 0, como ya se
dijo, de que ciertos temores irrumpan constantemente en la vida de los padres (por
ejemplo, la creencia de que son “malos padres” junto con el temor de que el estado les
“quite” a los nifos, si en los menores surge algin problema ya sea en el plano
intelectual, afectivo, evolutivo, etc.) y de los nifios (temor a ser abandonado

nuevamente, la creencia de no ser un “nifio bueno”, etc.) por falta de informacion.

El proyecto se realizara dentro de la “Fundacion Querubines”, la cual es una
institucion que brinda un hogar transitorio a nifios menores de 5 afios victimas de
maltrato y/o abuso familiar, motivo por el cual han sido retirados de su domicilio.

Para los directivos y psicdlogos de dicha Fundacion , esta etapa en el proceso
de adopcion representa un espacio en blanco donde no hay respuestas, proyectos, ni
guias a seguir para poder proporcionarles a estas nuevas familias que se han de
conformar una preparacion beneficiosa ante la situacion que se genera durante los
primeros encuentros entre padres y nifios que, como ya se menciono, en muchos casos
es bastante dificultosa para ambas partes, y que requiere en una primera etapa, de

asesoramiento e intervencién profesional.
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En conclusidn, se cree que la prevencién y la psicoprofilaxis antes del proceso
de adopcion, facilitaria todo el camino de las familias adoptivas y permitirian un
desarrollo més saludable de los nifios adoptados, por lo tanto el proyecto se llevara a
cabo bajo la hipotesis de que todos estos riesgos podrian ser disminuidos si se
trabajara tanto con los padres como con los nifios.

Es necesario aclarar, que para poder llevar a cabo dicho Trabajo de
Graduacion Final, el tiempo que se requiere esta condicionado por el Poder Judicial,
entidad que todavia no brinda el lapso temporal indispensable para la concrecion del
espacio psicoeducativo que se propone. Por lo tanto, este proyecto esta pensado y
creado para ser efectuado en un tiempo futuro, y propone la tentativa, de que junto a
otros proyectos, constituya una base tedrica y una fundamentacién para poder
modificar esta situacion dirigiéndose a las personas o legisladores responsables de
establecer los tiempos destinados al periodo de “adaptabilidad”, demostrando y
justificando los motivos por los cuales se cree que es fundamental para el bienestar de

los nifios y los padres adoptivos.



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIGCHONSNS

2. Antecedentes.

Investigaciones recientes afirman que, los nifios presentan dificultades en el
periodo de adaptacion, manifestandose desde el inicio del acogimiento y durante los 6
meses siguientes; y que estos son conflictos propios del proceso de adaptacion,
debidos principalmente a situaciones traumaticas de los nifios vivenciadas en el
pasado, maltratos frecuentes y adopciones fallidas (Fernandez M, M, 2002).

A pesar de esto, se asevera, que los nifios victimas de maltrato, por mas que
frecuentemente establezcan una relacién de desconfianza y evitacién con sus padres
biologicos, pueden establecer relaciones de confianza con personas externas a la
familia, (Amar, J y Berdugo, M, 2006) como suele suceder , con el personal de las
instituciones de menores; de la misma forma esto también podria acontecer con los
padres adoptivos, si se les proporciona el tiempo y la informacion necesaria a los
nifos, y si se realiza progresivamente este proceso.

Algunos temas que no son tratados adecuadamente en los programas de adopcion son:
(Rosas M, M; Gallardo R, I y Angulo D, P, 2000).

» El primer encuentro con el nifio.

» Construir una relacion de apego y vinculacion.

» La comunicacion sobre los origenes, entre otros.

Juffer, F y Hoksbergen, R. (1997), basados en la teoria del apego, realizaron
un estudio en el cual disefiaron dos programas de intervencion temprana para apoyar a
las familias adoptivas. La intervencién buscaba promover la respuesta sensitiva
maternal, la relacion de apego seguro entre madre-hijo y facilitar una conducta
exploratoria en los nifios. Noventa familias con un nifio interracial adoptado fueron

asignados, ya sea para el grupo control o uno de dos grupos de intervencién. Todos
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estos nifios fueron puestos en adopcion antes de los 5 meses de edad. EI primer grupo
de intervencion (N=30) recibi6 un libro personal que focalizaba la respuesta sensitiva
de los padres. Al segundo grupo intervenido (N=30) fue entregado el mismo libro
junto con 3 sesiones de video feedback en sus casas. EIl grupo control (N=30) no
recibid intervencion. Los resultados obtenidos en el estudio indican que la
intervencion con un programa de video combinado con el libro personal produjo una
mejora significativa en las respuestas sensitivas de la madre y especialmente el
comportamiento de cooperacion de la madre hacia sus bebés, asi, el 90% de los nifios
de este grupo desarrollo apego seguro, lo que confirma que este tipo de intervencion
es efectiva.

A partir de esta investigacion se muestra que es posible realizar
intervenciones tempranas en padres adoptivos que conduzcan a una respuesta
sensitiva mejor por parte de la madre y por lo tanto, de esta manera promover
un apego seguro y facilitar la respuesta exploratoria en los nifios".

Dossier, M y Stovall, K (2000), llevaron a cabo un registro diario de la
interaccion de 10 madres adoptivas y sus hijos, encontrando que los nifios adoptados
después de los 8 meses presentaban mayores problemas para un apego seguro, aun
cuando la madre presentara un patrén de conductas seguras para el apego. Los nifios
presentaban dificultades en el apego progresivamente mas severas mientras mayor era
la edad en que habian sido adoptados. Asimismo, los autores encontraron que
aquellos nifios cuyas madres respondian de manera acogedora en cualquier

circunstancia, ain ante el rechazo o pataletas, mostraban un apego mas seguro.

! Aclaracion: todos los parrafos resaltados en letra “negrita” son realizados por la autora del presente,
remarcando asi los apartados que se consideran de especial importancia.
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Las observaciones indicaban que este tipo de madres resultaban de alguna forma
“terapéuticas” para estos nifios.

En lo que respecta a los padres adoptivos se cree necesario, que se fortalezca
su preparacion psicoldgica, ya que la fase previa a la adopcién es muy ansiégena y se
considera importante e imprescindible que en este momento se reflexione y trabaje
tanto con los factores concientes (la esterilidad, la historia previa del nifio, prejuicios,
realidad social, la “adopcion”) como los inconcientes (miedos, duelo por la
infertilidad, fantasias, deseos) de los futuros adoptantes.

Segun, conclusiones a las que se han arribado actualmente en distintas
Fundaciones, los principales factores de riesgo que suelen presentarse en los padres
adoptivos son’:

& Falta de informacion y formacion previas a la adopcion.

@ Falta de preparacion para manejar los problemas del nifio.

@ Expectativas irrealistas o inadecuadas en torno a la adopcion y al menor adoptado.
& Rigidez e inflexibilidad a la hora de poner normas.

@ Temas no resueltos con la familia de origen.

@ Poca habilidad en el manejo de conflictos y tensiones.

@Actitudes poco comunicativas (escasez de habilidades de comunicacion familiar).
@ Escasa expresion de afecto.

& Falta de apoyo social.

@ Necesidad de la aprobacion del nifio.

& Falta de motivacion para solicitar ayuda profesional.

2 Postadopcion.com
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Reid, W ; Kagan, R ; Kaminsky, A y Helmer, K, (1987) examinaron la experiencia
de adopcion desde el punto de vista de los padres y trabajaron con nifios
institucionalizados mayores con serios problemas emocionales y conductuales.

La muestra del estudio consistio en 55 padres quienes adoptaron legalmente un nifo,
pero sélo 26 de ellos aceptaron hacer entrevistas de seguimiento.

El 62% de los jovenes eran varones. La edad promedio era de 17 afios. Més de
la mitad de los casos tenian historia de abuso en sus familias bioldgicas; mas del 80%
historias de negligencia. EI promedio de edad de la primera colocacion en
instituciones era de 5 afos. Ellos habian experienciado un promedio de 4
institucionalizaciones. En un tercio de los casos esta primera colocacion adoptiva no
resulté en adopcién. Su edad promedio a la colocacion en la familia adoptiva fue de
11 afios.

En su mayoria, los nifios presentaban al momento de la adopcion problemas de
agresividad fisica y verbal con pares y adultos, destruccion a la propiedad, robo,
desafio a la autoridad y un retraso en su escolaridad de por lo menos dos afios.

En general los padres adoptivos encontraron que la parte mas dificil del
proceso de adopcion fue 1) su longitud y complejidad y 2) un conjunto de
expectativas no cumplidas. Méas de un tercio de las familias adoptivas encontraron
que los periodos de espera eran angustiosos y productores de ansiedad. Respecto de
las expectativas no cumplidas un factor sefialado en 8 familias se refirio a 3 tipos de
expectativas: 1) referentes a la personalidad del nifio, 2) referentes a la mejoria
conductual del nifio y 3) referentes a la reciprocidad del carifio con el nifio.

Algunos padres sintieron que habian recibido informacién inadecuada de la
historia del nifio y de la severidad de sus problemas de conducta. El nifio "no era lo
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que nosotros esperabamos”. Otros se sentian "fracasados™ a causa de que su amor no
habia cambiado al nifio. Finalmente algunos se sentian heridos de que su nifio no les
devolviese su amor. Algunos padres sugirieron actividades preadoptivas para dar a los
padres expectativas mas claras de lo que significaba la adopcion de un nifio mayor.

Katz, L (1986) se refiere al libro de Kadushin, A®, (1970), donde se informa de
91 familias que adoptaron nifios entre 5 y 12 afios. El habria encontrado que aunque
los nifios tenian muchos problemas de conducta: “...si los padres lo perciben como
aceptable para ellos, la relacion tiene mucha fuerza y es probable que perdure”. Katz
critica que Kadushin, A, no se refiere a las caracteristicas de los padres que conducen
a este resultado.

Ella plantea que el éxito en ubicar nifios con problemas psicologicos depende
més de las caracteristicas de los padres que de la patologia de los nifios. Si estas
familias son apoyadas con una adecuada preparacion y servicios de apoyo permanente
tendran una alta tasa de éxito a pesar de la severidad de los sintomas del nifio en el
tiempo de la colocacion. Esto no significa que los problemas desaparezcan, sino solo
que los nifios lleguen a estar incorporados a la familia, cuyos padres sientan fuertes
lazos con ellos y puedan proveer las funciones que se requieren para un crecimiento y

maduracion éptimos.

® Libro: "Adopting older children"
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2.1 Estado situacional actual en Cérdoba.

“Tengo derecho a una familia”. La voz del Interior (2011).

En el Registro Unico de Adopciones de Cordoba (RUA), de los inscriptos 85%
se anota en el subregistro 1, que va de 0 a 1 afio. La mayoria de las personas prefieren
adoptar bebés.

Si se comprara este porcentaje con el del subregistro 4, que es el chicos de 5 a

10 afos, vemos que el porcentaje cae a 9,5%.

HAY 3.276 ASPIRANTES INSCRIPTOS EN CORDOBA
Relacién entre cantidad de personas por preferencia de edad.
Poecentaje de aspirantes Edsdes de los nifios pretendidos
— = *L
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{*) Anotados £n el subsegistro 1 gus s2 anotan también en estos subrezgistros,

1.1 Figura 1: Relacién entre cantidad de personas por preferencia y edad.
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En 2009, hubo 235 nifios en guarda con fines de adopcién; 150 fueron de
adopcion plena; y 16 con adopcién simple.
En 2010 de 172 nifios en guarda, hubo 6 en adopcion simple y 82 con

adopcion plena (en toda la provincia de Cérdoba)* .

Cadauno |, ',
INSTITUCIONALIZACIGN PREVENTIVA | ff cae |
(nifos que no estan en conflicto con la ley)

2007 ?* S ssasssassssss hastael
PEPERTERTIERRERIEE 050

L

on FEEPERRORORORORORD  (03nnes

ADOPTADOS
166 adopcion plena y simple | 69 cesi6n directa

aoo PERREREREEEERETHI DETIODS
oo PERRRRRIRERRE

88 adopciénplenaysimple | 84 cesion directa

PRETRIRRTRRRDIDE 7500mes
i
P9

Fuente: Patricia Garcia, jefa del Servicio de Adopci6n del Poder Judicial.  La Voz del Interlor

1.2 Figura 2: Institucionalizacion preventiva.

* En laadopcion plena se cortan lazos de sangre, mientras que en la adopcion simple, el nifio puede
llevar el apellido de los progenitores y de los adoptantes.

10



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIGEONNE

La Lic.Victoria Pedrini®, Psicologa del Equipo Técnico de Adopcién del Poder
Judicial de Cérdoba®, comenta que en ésta ciudad, el proceso adoptivo comienza, por
una parte, con un nifio que por diversos motivos no puede permanecer con su familia
bioldgica, y por otro lado, con una pareja 0 una persona soltera que desea tener un
hijo.

Luego de realizarles los tests y estudios correspondientes a los padres, y de
determinar que estan aptos para ser “padres adoptivos” quedan a la espera de que
aparezca un nifio que se encuentre en estado de desamparo y adoptabilidad, y para el
cual retnan las condiciones acordes a las necesidades propias de “ese’niflo.

Luego comienza el periodo de adaptacion, “hay que facilitarles el trabajo a los
nifios” dice Pedrini. El tiempo que se requiere en este momento es variable y depende,
tanto de los padres, como de los nifios adoptivos. “No tiene que Ser un cambio
abrupto, ni tampoco debe extenderse mucho, los jueces casi siempre nos escuchan y
se basan en nuestros informes para decidir el momento en el cual se debe proceder a
que el nifio egrese definitivamente del hogar”.

Con los padres se comenzaron a realizar algunos talleres, que no son
obligatorios, donde se trabajan distintas tematicas como por ejemplo, la identidad, el
origen, como revelarle al nifio que ha sido adoptado, etc. Se han obtenido “muy”
buenos resultados, ya que surgen en los padres temores, fantasias, sentimientos y
pensamientos interesantes que nunca antes habian aparecido y pueden ser trabajados

en el grupo. Se utiliza, sobretodo, la técnica de rol-playing.

> Comunicaci6n personal estableciada el 15/04/2011.
® Tribunal Superior de Justicia, Area Jurisdiccional Capital N°1 (Tribunales I, 2° piso, pasillo central).
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Por otra parte, Pedrini considera muy importante, también que se trabaje con
los nifios desde el ambito psicoldgico, individualmente atendiendo a la situacion
particular y al destino que le espera a cada nifio, y grupalmente abarcando temas mas
generales, pero esto depende exclusivamente de cada institucion.

Es importante que los padres conozcan la historia del nifio a adoptar; el
proceso de adaptacién debe comenzar con visitas al lugar donde el nifio reside, y
progresivamente se deben ir llevando al pequefio a paseos fuera de la institucion,
donde pueda conocer cudl serd su nuevo ‘“hogar”. En algunas instituciones se
encuentra la modalidad de “despedida”, lo que puede brindar una instancia de cierre
en el proceso.

En algunos casos se hace necesario que el juez intervenga dando la orden de
que los padres adoptivos se lleven definitivamente al nifio a su hogar, por ejemplo,
cuando el tiempo del proceso se alarga demasiado sin motivos justificados, o cuando
los cuidadores del menor han creado vinculos muy fuertes con el mismo y estan
obstaculizando con su salida de la institucion.

Pedrini concluye afirmando, que existe la posibilidad de que sean los
psicologos y asistentes sociales del equipo de adopcién de Coérdoba, quienes, de
alguna forma, sugieran los tiempos que se requieran en cada proceso adoptivo en

particular, quedando ello supeditado a la decision del juez que interviene.

12
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2.2 Antecedentes en otros paises.

Chile:

“Gobierno de Chile, Ministerio de Justicia, Servicio Nacional de Menores” (2010)

El Subprograma “Evaluacion Técnica de los Solicitantes y su Preparacion
como Familia Adoptiva” esta orientado al desarrollo de distintas acciones de
evaluacion de idoneidad de las personas interesadas en adoptar, de preparacion, y
acompafiamiento de las familias adoptivas, con el fin de asesorarles en el adecuado
desempefio de su rol parental. Los requisitos y procedimientos a que se refiere este
Subprograma, considera tanto a las personas que desean constituirse en una familia
adoptiva, como a aquéllas que desean regularizar una situacion de hecho por cuanto
ya han asumido el cuidado personal de un nifio/a.

Los principales objetivos, entre otros, de este subprograma son: evaluar la
idoneidad de los postulantes para la adopcién; educar y preparar a los postulantes
respecto del proceso de crianza y formacion de los nifios en tematicas especificas de
la adopcion, que les permitan enfrentar en mejores condiciones los desafios y tareas
de la parentalidad adoptiva; orientar, apoyar y contener a los solicitantes durante el
tiempo de espera para la adopcion; acompafar a la familia adoptiva durante el
proceso de adaptacion e integracion inicial del nifio; requerir los seguimientos de

los nifios adoptados.

13
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Espafia:

“Junta de Andalucia, consejeria para la igualdad y bienestar social .

Una de las fases del proceso de Declaracién de ldoneidad para la adopcién
nacional es la participacion en sesiones informativas y formativas que tienen por
objeto, con carécter general, facilitar a los interesados la toma de decisiones sobre su
proyecto de adopcion.

Los principales objetivos de la formacion son: madurar la decision de adoptar
y prepararse para hacer frente a la misma, adquiriendo la informacion y los
conocimientos necesarios que le ayuden a ajustar sus expectativas respecto a su
proyecto adoptivo; disminuir los factores de riesgo y aumentar el éxito del
acoplamiento y la integracion del hijo y la familia adoptiva.

El ciclo formativo consta de cinco sesiones, de cuatro horas de duracion cada
una.

La formacidn se realiza en pequefios grupos compuestos por 18 ¢ 20 personas
y es impartida por profesionales de la Psicologia y del Trabajo Social.

La metodologia es activa y participativa, se utilizan diferentes técnicas como:
trabajo en pequefios grupos, discusion dirigida, lluvia de ideas, testimonios de otras

familias adoptivas, etc.
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Dentro de las sesiones se abordan los siguientes temas:

@ Cuestiones relacionadas con los momentos previos a la adopcion que son comunes

a las distintas modalidades de adopcion: sentimientos y vivencias propios de las

familias adoptivas, informacion personal acerca del nifio a adoptar.

@ Preparacion de la llegada, facilitar la adaptacion y los problemas caracteristicos del

proceso de adaptacion.

@ Aportar informacion acerca de problemas educativos que pueden surgir en el

nuevo contexto familiar.

@ Se aborda la comunicacion con los hijos adoptados a propdsito de su adopcion.
@ Se profundiza en las adopciones de nifios mayores, de nifios con discapacidades

sensoriales, fisicas y psiquicas, y de nifios con enfermedades cronicas.

México:

Propuesta de México (1985).

Dentro de esta propuesta se expresaron ideas con criterios psicosociales que
sirven para evaluar las cualidades de los solicitantes de una adopcion, asi como los
mecanismos de apoyo previos y posteriores de una adopcion que puedan brindarse a
los nuevos padres pero en particular al adoptado. Por ello, se considera importante su
andlisis y su posible aceptacion por los DIF (Sistema Nacional para el desarrollo
Integral de la Familia) locales.

Se arrib6, entre otras, a las siguientes propuestas: que sea el DIF quien
determine los criterios técnicos-conceptuales del proceso de adopcion, mediante un
manual nacional Unico; la necesidad de brindar apoyo psicoldgico tanto a adoptantes
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como al adoptado para que asimilen més facilmente su nueva situacion de
familia(organizando talleres de ayuda, asesorias o terapias individuales o grupales,
durante y posteriormente de la adopcion); instauracion de “la escuela para padres”
para los adoptantes de manera previa y posterior a la adopcién; crear consejos
técnicos de adopciones a nivel estatal o municipal para evaluar los procedimientos
internos y externos de adopcion; generar modelos educativos que fomenten espacios
previos y post-adoptivos que exalten la relacion padre-hijo; fomentar la creacion e
implementar mecanismos de apoyo de grupos de autoayuda de padres adoptivos; dar a
conocer al adoptante un diagnostico integral sobre el adoptado; evaluar la convivencia
previa entre los adoptantes y el adoptado; promover talleres de sensibilizacion para

jueces y ministerios publicos involucrados en el proceso de adopcion.

Murcia:

Caracteristicas del acogimiento.

La Ley de Proteccion de Menores contempla el acogimiento como una medida
de apoyo y proteccion a la infancia, concretamente propone el acogimiento
preadoptivo como una medida previa a la adopcion, cuya finalidad principal es
la adaptacion a la vida en familia de los menores, bien para su reinsercion en su

familia de origen, bien como paso previo a la adopcion.
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En atencion a la finalidad del acogimiento se distinguen tres modalidades:

@ Acogimiento Simple: Este tipo de acogimiento se caracteriza por su caracter
temporal, ya que se prevé que el menor retorne a su familia de origen. El objetivo que
se pretende es garantizar la atencién del menor hasta que se acuerde otra medida de

proteccion mas estable.

@ Acogimiento Permanente: Este tipo de acogimiento se suele dar en menores de una
cierta edad en la que no se prevé el retorno con sus padres biologicos a corto plazo,
suele ser en familia extensa o en familia ajena para aquellos menores que, por las
caracteristicas personales de los mismos (edad, minusvalia, etc.), resulta dificil una

adopcion.

@ Acogimiento Preadoptivo: Es el acogimiento previo a la adopcién, su finalidad
es establecer un periodo de convivencia del menor con su posible familia
adoptiva para garantizar la mayor adaptacion y vinculacion entre adoptantes y
adoptado. Este tipo de acogimiento puede ser con consentimiento de los padres,
acogimiento preadoptivo, o sin consentimiento, en cuyo caso la entidad publica
realiza un acogimiento preadoptivo provisional que sera necesario que ratifique

el juez.
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3. Objetivos.

Objetivos generales:

& Asistir a nifios y padres adoptivos en el proceso de adaptacion a la situacion de

“adopcion” a través de la creacion de un espacio psicoeducativo.

Obijetivos especificos:

@ Promover factores de resiliencia en nifios y padres adoptivos a través de talleres

orientados a abordar problematicas especificas de la situacion de adopcion.

@ Incrementar el nivel de autoconocimiento de los padres en relacion al tema de la

adopcion.

& Posibilitar que los nifios elaboren la transicion hogar biologico-institucion-

hogar adoptivo.
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4. El mundo de los nifos.

La familia es esencial en la vida de los nifios para que puedan desarrollarse

tanto fisica como psiquicamente y aprender a vivir en sociedad.
Los padres son los encargados de transmitirle a los nifios valores, leyes, normas, y
sobretodo cuidarlos, protegerlos, brindarles amor y atencién; cuando esto no es
consumado la ley interviene de distintas formas, optando como ultimo recurso por
retirar a los nifios del hogar.

Generalmente se piensa que el paso siguiente en el destino de estos nifios es la
adopcion, pero este es un proceso que lleva mucho tiempo, y no en todos los casos
sucede. Mientras tanto los nifios pasan largos periodos en familias sustitutas o
institutos de menores.

La mayoria de los nifios son trasladados a estos institutos por situaciones
traumaticas vividas en el seno familiar, tales como maltrato, abandono, negligencia,
enfermedad de los padres, abuso sexual, etc. Mientras tanto, el futuro de cada nifio
gueda en manos de la justicia; y sus destinos posibles son:

» Regresar con la familia biologica, siendo esta la primera opcion que se promueve, y
a la cual se apunta en todos los casos.

» Encontrar una familia sustituta para el nifio en cuestion, la cual en numerosas
ocasiones, no es definitiva.

» Declarar al nifio en estado de adoptabilidad, esto se puede hacer solo cuando los
tutores del menor declaran el “abandono”, y este es un tramite que suele llevar mucho

tiempo.
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El nifio que se abordara en este trabajo a traves de los talleres es llamado “el
nifo grande”; Segun Giberti, E (2010) esta denominacion incluye a todos aquellos
pequefios desde los tres o cuatro afios, quienes por lo general, han convivido con sus
madres, las que por alguna razén, no pudieron cuidar del nifio adecuadamente, o en
algunos casos los golpearon o permitieron que otros los maltraten.

Siguiendo a Benchuya, M y Vito, H (2005), se reconoce que la posibilidad de
integrar nifios mas grandes en un medio familiar definitivo requiere a su vez de un
amplio conocimiento y la implementacion de una metodologia de trabajo que
contemple un accionar diferente segun los sujetos y las etapas que estos esten
cursando.En un primer momento se lleva a cabo la etapa diagnostica. Por un lado se
evalGa al nifio, su situacion y sus necesidades, y por el otro a las familias que se
ofrecen para la adopcién. Luego corresponde la evaluacion del vinculo del nifio y de
la familia designada guardadora del mismo.

En ese momento es imprescindible realizar un trabajo con todos los
participantes del sistema, pues se estd ante la ubicacion de nifios a quienes hay que
conocer, entrevistar, jugar y trabajar con ellos, poniendo en palabras los que paso con
su historia, explicandole que esta en un lugar que es transitorio , y que sus padres
biolégicos no podran hacerse cargo de él, y luego tendra otros padres.

“Al nifio podré decirse con palabras justas, porgque siempre se puede expresar

al nivel y comprension de un nifio y encontrar la forma de decirle la verdad” (Dolto,

F, 1993).
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“Solo permitiendo la elaboracion del duelo por lo pedido se hace posible el
abordaje de una experiencia amorosa diferente; también se hace necesario tener en
cuenta que el nifio grande trae consigo un cimulo de experiencias, comenzando por el
abandono y la separacion con la carga de dolor que ello implica, y necesita ser
elaborado.”

“Acompafiando en este proceso al nifio, se debe trabajar ademas con todos los
operadores del sistema, cuidadores, institucion o quien este al cuidado del nifio. La
tarea apunta a favorecer la salida del mismo, el pasaje a la nueva familia, teniendo en
cuenta el vinculo que ya tiene con sus cuidadores y dentro del grupo con quienes
convive.” (Benchuya, M y Vito, H, 2005)

Kim, D (1987) asevera que los nifios institucionalizados suelen tener
problemas de autoestima, dificultades para establecer vinculos, y retrasos en el
desarrollo (Kim, D, 1987). Esta confirmado, que es de vital importancia que en las
instituciones se realice una labor psicoeducativa, que contribuya a la comprension,
asimilacion y aceptacion de los nifios de su proceso adoptivo; que les permita trabajar
los conflictos de su historia personal, reconocer los beneficios de encontrar una
familia nueva e involucrarse en el proceso adoptivo como sujeto de derechos, ya que
como dice Lancaster, K (1999), el menor necesita sentirse parte importante de este
proceso, para facilitar la pos-adopcion, esto se puede realizar mostrando al nifio
fotografias de su nueva familia, que los padres conozcan sus habitos y preferencias,
visitar al nifio antes de su insercion en el nuevo hogar y brindarle el espacio para que
el nifio pueda despedirse de las personas importantes en ese momento y asi cerrar un
ciclo y procesar el duelo correspondiente e ir adquiriendo su sentido de pertenencia a
la nueva familia.
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“Dicho trabajo, dependera de la edad del nifio, de sus recursos subjetivos y de
su historia; la variable del tiempo deberé ser tenida en cuenta, no se hace referencia
solo al tiempo cronolégico, sino también al tiempo psiquico (propio de cada sujeto) y
mas especialmente el de un nifio, que es el mas vulnerable, el cual demandara un
tiempo particular y acorde a sus necesidades. De no ser tratados con suficiente
antelacion, estos puntos de articulacion se sueldan en un estrato falso que rigidiza el
sistema y conducen, muy probablemente, a la crisis.” (Benchuya, M y Vito, H, 2005).

Por ello “es fundamental, la intervencion del equipo profesional, poniendo esto
en palabras a las otras instancias intervinientes, de manera tal que lo antedicho pueda
respetarse; y que dicho equipo especializado esté a cargo de la preparacion del nifio-
quien necesitara poder anticipar lo que vendrd y expresar sus miedos y fantasias al
respecto de ésta nueva situacion” (Guasti, M e Isa, F, S/F)

Benchuya, M y Vito, H (2005) explican que existe un periodo llamado “de
vinculacién”, creado para que padres y niflos puedan transitar esta primera etapa de la
forma menos traumatica posible; hablar de vinculacion es hablar de encuentro con el
hijo que probablemente no se parezca al idealizado, ese pequefio desconocido para el
que estos padres se le presentan también como desconocidos, Es una etapa de
creacion de vinculos, que le permite al nifio sentirse seguro; es un proceso que va
transcurriendo cotidianamente, con un conocerse mutuo.

Se concluye, segun la autora del presente, que la preparacion e informacion
que reciben los padres interesados en adoptar un nifio parece ser insuficiente ya que
deja varios aspectos sin profundizar (el duelo por la infertilidad y otros, temores,
fantasias, expectativas, etc.); por otro lado, tampoco el nifio es preparado, ni
informado para enfrentar lo que sucedera con ellos; el nifio no tiene la posibilidad de
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elegir ser un “nifio adoptivo”, tal como la tienen los padres, para escoger la
“paternidad adoptiva”.

Si estos nifios y padres no tienen su espacio para tramitar lo que va a suceder y
no pueden formar un buen vinculo , existe un gran riesgo de que la adopcion fracase y
que los nifios sean “devueltos” a la institucion , esto afectaria ain mas sus vidas |,
tornandolos cada vez méas desconfiados; por otro lado, esto puede incrementar los
problemas de conducta y emocionales tales como ,dificultades en el suefio, enuresis,
Ilantos incontrolables, temores intensos, agresividad, dificultades para cumplir normas
sociales, inquietud, etc. que suelen tener estos nifios, entorpeciendo la convivencia
familiar, frustrando a los padres los cuales quedan sin posibilidades de comunicarse
€con sus nifios.

Generalmente las reacciones de los nifios ante sus “nuevos padres”, segun

Lipsky, G (S/F), son:

@ Inseguridad y temor frente a los nuevos padres y extrafos.

@ Angustia intensa y miedo a la repeticion de separaciones.

@ Rechazo pronunciado a uno de los padres.

@ Conductas extremadamente déciles y de sobreadaptacion, con el probable deseo
de ser querido y aceptado.

@ Conductas hostiles y desafiantes. Negativismo. (Enojo hacia los adoptantes como

posible reactivacion y transferencia del odio que despertaron figuras adultas

frustrantes y/o abandonantes).
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Benchuya, M y Vito, H (2005) consideran de especial importancia no
“olvidar” que en estos nifos, sus vinculos primarios se han quebrado, distorsionado o
nunca se han establecido, por lo tanto no serd tarea facil, a la edad de mas de 1 afio,
que puedan formar un nuevo vinculo con estos padres adoptivos, tal como deberia
haber sucedido con sus padres biolégicos Los vinculos son de fundamental
importancia en la vida del nifio, ya que ese ser indefenso necesita de otro; sin ese otro
no puede vivir, y esa falta puede llevarlo incluso a la muerte.

Toda conducta por la cual un individuo mantiene o busca proximidad con otra
persona considerada como maés fuerte, es llamada “apego”.

Se trata de la tendencia a utilizar al cuidador como una base segura, desde la
cual poder explorar entornos desconocidos, y luego poder retornar a la misma para
refugiarse en momentos de alarma.

La amenaza de pérdida produce ansiedad, y la pérdida ocasiona tristeza, rabia,
ira, etc. Mantener estos vinculos de apego representa una fuente de seguridad que
permite tolerar esos sentimientos.

Siguiendo a los autores mencionados recientemente, se asevera que Si estos
vinculos se ven entorpecidos, sobre todo en momentos tempranos, se puede poner en
riesgo no solo la vida del nifio, sino también puede acarrear trastornos psiquicos y
problemas fisicos importantes. El nifio necesita referentes que lo sostengan
amorosamente y le den la posibilidad de sentirse perteneciente a un grupo familiar que
lo contenga, ya que el afecto y la ternura son generadoras de un buen desarrollo
psicoldgico, neuroldgico, neuroquimico y de los neurotransmisores.

La madre es el principal escultor, la constructora del cerebro del nifio, esta
teoria es apoyada por varios autores que se mencionaran a continuacion.
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Spitz, R (1946) introduce el concepto de “Depresion Anaclitica” en el mundo
del menor.

Dicho autor estudio, en madres en situacion de encarcelamiento, la depresién
en infantes unida al apego generado en la diada madre-bebé; los nifios que nacian en
la carcel por el momento no eran separados de sus madres, para que éstas continuaran
con los cuidados “normales” de crianza, pero tras sufrir una separacion del contacto
materno a los 6 meses de nacidos, por normativa de los centros penitenciarios, donde
se llevaban a los nifios a la guarderia de la propia carcel, pocos eran los bebés que
sobrevivian al afio de vida, y sorprendia que solamente lo conseguian los bebées con
apego inseguro.

Por otra parte, Bowlby, J (1964), observo diferentes perturbaciones
emocionales en nifios separados de sus familias, con lo que pudo sostener que la
necesidad de entablar vinculos estables con personas significativas es una necesidad
primaria en la especie humana.

Ambos concluyen que en situaciones de separacion prolongada, la reaccion de los

nifios se manifiesta segun la etapa que estén atravesando de la siguiente manera:

@ Etapa inicial de protesta: Gran preocupacion acerca de la ubicacion de su madre,
que se expresaba en llamadas y llanto.

& Fase de desesperacion: Mostraban llanto débil y mas desesperanza.

@ Etapa de despego: Los nifios se volvian apaticos y retiraban todo interés aparente

por el entorno. Pero comenzaban, igualmente, a fijarse en el entorno (enfermeras y

otros nifios).En este momento si se llegaba a efectuar un reencuentro con la figura de
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apego los nifios la ignoraban y evitaban activamente, y algunos parecian no poder
recordarla.

Segln Spitz, R (1946) todos estos sintomas estan ligados a sistema motivacional de
apego, se comprueba que es necesario no olvidar las necesidades fisiol6gicas,
emocionales y psicoldgicas de la crianza. A veces, el vinculo se rompe entre madre y
bebé o entre la persona que lo cria de forma normalizada (abuela, cuidadora, etc.) y
por tanto, el bebé “echa de menos” esta relacion de apego y ese vinculo que le
proporciona seguridad y estabilidad.

Por su parte, Bowlby, J (1964) sostenia una teoria parecida a la de Spitz, R, él
aseguraba que la modalidad de apego influye tanto en la forma de vincularse, como en
los tipos de pensamientos, sentimientos y recuerdos que se producen a lo largo de la
vida.

En el presente trabajo se cree que la modalidad de apego inicial probablemente
puede volver a repetirse en los distintos vinculos, como por ejemplo con los padres
adoptivos.

Retomando la teoria de Bowbly, J se sostiene que un buen apego incluye dos
aspectos: base segura y exploracion. El primero se relaciona con la presencia o
ausencia de una figura confiable quien proporcione la base segura al nifio; y la
exploracion se refiere a la capacidad del individuo de reconocer cuando otra persona
es digna de confianza (factores internos). La principal variable se concentra sobre la
capacidad de los padres para proporcionar al nifio una base segura, y la de animarlo a
explorar.

El ser humano no nace con la capacidad de regular sus emociones. Necesita de
un sistema regulador, en el que las sefiales del nifio sobre sus estados sean entendidas
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y respondidas por sus padres, lo que le permitird alcanzar asi la regulacion de esos
estados. Sus experiencias pasadas con la madre, por ejemplo, son incorporadas en sus
modelos representacionales, a los cuales este autor denominé “Modelos de
Funcionamiento Interno”.

En su teoria se afirma que existe en las personas una organizacion
homeostética para asegurar que el sistema de control del apego mantenga el equilibrio
entre cercania-distancia respecto de la figura de apego.

El sistema de apego es un regulador de la experiencia emocional. La presencia
de un sistema de control del apego y su conexion con los modelos operantes del si
mismo, modelos de funcionamiento interno, y de las figuras de apego, constituyen
caracteristicas centrales del funcionamiento de la personalidad.

La salud se relaciona con la capacidad del individuo de reconocer figuras
adecuadas para darle una base segura, y su capacidad para colaborar en el
establecimiento de una relacion gratificante.

El apego seguro se caracteriza porque aparece ansiedad frente a la separacion,
y reaseguramiento al volver a encontrarse con la madre. Supone un modelo de
funcionamiento interno de confianza en el cuidador. Pero también pueden darse
distintos tipos de apego denominados ansioso/evitativo y ansioso/resistente.

Se teoriza que la organizacion segura se relacionaba con la sensibilidad de la madre a
las sefiales del infante, mientras que las otras dos formas de organizaciéon de apego
(evitativo y resistente) estaban relacionadas, respectivamente, con rechazo materno y

falta de predictibilidad de la madre.
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@ El apego ansioso/resistente: el nifio muestra ansiedad de separacion, pero no se
tranquiliza al reunirse con la madre. Son nifios que muestran limitada exploracion y
juego. La presencia de la madre y sus intentos de calmarlo fracasan, y la ansiedad del
nifio parece impedir que obtengan alivio con la proximidad de la madre.

@ El apego ansioso/evitativo: el nifio muestra poca ansiedad durante la separacion y
un claro desinterés en el posterior reencuentro con la madre; se relaciona con una

desconfianza en la disponibilidad del cuidador.

Segun Benchuya, M y Vito, H (2005), en relacion con el nifio abandonado, se
puede decir que el mismo tiene una experiencia que le provoca sentimientos de
abandono y desconfianza hacia los mayores ya que ha sido defraudado desde pequefio
y teme verse frustrado nuevamente. Ademas, es posible que tenga el argumento
basico de no creer en los adultos y una necesidad de ratificar su hipotesis de que “no
se debe confiar en ellos”. Ese temor lo lleva a poner a prueba a los otros, a no
entregarse a los afectos y desplazar su rabia y enojo para con sus padres biolégicos
hacia otras figuras que podrian ser sus padres adoptivos. En otras oportunidades,
aparecen como sintomas algunas conductas disfuncionales con el contexto social, lo
que permite al nifio ratificar que por sus conductas fue abandonado y por lo tanto ha
sido merecedor de ese abandono. Esta actitud entra en una relacién circular porque
por otra parte aparece en los guardadores o padres adoptantes el temor a la herencia
causal de esas conductas desajustadas.

Lo cual se ve apoyado con la teoria de Bowlby, J, (1964) quien cree que los
patrones de apego se mantienen a lo largo del tiempo, es decir que los "modelos de
funcionamiento interno” del self proveen prototipos para todas las relaciones
ulteriores, siendo relativamente estables a lo largo del ciclo vital.

Este autor le da gran importancia al entorno familiar-extrafio. La teoria del
apego subraya el papel del ambiente en el origen de enfermedades mentales.

La tendencia a vincularse a otro es primaria, y no una pulsion secundaria,
constituida a partir de la satisfaccion de las necesidades orales.
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Otro autor que considera importante a la madre/otro como figura primaria es
Winnicott, D’ (1945), quien teoriza que el desarrollo emocional primitivo de un bebé
pasa por distintos procesos importantes que se entremezclan. Comienza hablando de
la “integracién”, con lo cual hace alusion al paso desde un estado no integrado hasta
la construccidn del propio cuerpo, pero para que el bebé pueda realizar esto necesita
de una persona que esté dispuesta a juntar sus pedacitos; una persona que le de los
cuidados necesarios, y también agudas experiencias instintivas que tiendan a reunir la
personalidad en un todo partiendo desde adentro: si el bebé no dispone de este
“cuidador” intenta realizar su propia tarea de autointegracion que dificilmente pueda
ser finalizada o mantenida con éxito.

Por otra parte, Tustin, F (1972), quien se basa en la teoria de Winnicott,
explica que “la pérdida de objeto en un momento muy temprano de la vida, donde
aun no existe diferenciacion yo - no yo, acarrea como consecuencia que junto con el
objeto perdido el nifio pierda una parte de si, una parte somatica, creando una ruptura
dentro de la continuidad del cuerpo” (Rodulfo, R, 1989) y un espantoso “agujero
negro”. Entonces el nifio comienza a utilizar mecanismos arcaicos de tipo
“enquistado”, un repliegue autista o identificaciones proyectivas o maniacas, de esta

forma el sujeto niega la existencia de una discontinuidad en el cuerpo y en el medio.

Si nos focalizamos sobre otro punto de vista, se podria decir que otra forma de
“integracion”, que se origina en el nifio desde el nacimiento, se produce a través de la

conformidad de los “sentidos del si mismo”.

" Teoria que se abordara con mayor profundidad en el apartado “El Juego”.
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Stern, D (1985), es quien realiza este aporte desde la psicologia experimental
con bebés, él propone que existe algin tipo de organizacion subjetiva Unica, o
“sentidos del si-mismo” junto con su contraparte: sentido del Otro, que esta presente y
se va construyendo desde el origen, mucho antes que la autopercatacion y el lenguaje.

El “si mismo” se refiere a una experiencia organizadora bésica que se
desarrolla a lo largo de toda la vida desde el nacimiento, es el modo en el que nos
experimentamos en relacion con los otros.

En este TFG , se considera importante remitirse a este autor ya que la relacion
con un “otro” (padres bioldgicos o adoptivos, personal de las instituciones, sociedad,
etc.) puede verse afectada si el nifio no puede acceder a la experiencia organizadora
basica, pudiendo ocasionar, quizés, algunas dificultades en las “nuevas” relaciones

que el nifio encare.

“Dominios del si-mismo” (Stern, D, 1985).

@ Sentido del si-mismo emergente y del otro emergente: 0 a 2-3 meses.

Hasta este momento los infantes no son capaces de una visién general: solo
tienen experiencias, no relacionadas, a las que aun les falta integrarse en una
perspectiva abarcadora. En este momento el nifio experimenta el proceso de la
organizacion que emerge tanto como el resultado, y esa experiencia es la que en si se
Ilama sentido de si mismo emergente.

La primera organizacion de ese tipo tiene que ver con el cuerpo: su coherencia,

sus acciones, sus sentidos internos, y el recuerdo de todo eso.

30



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIGCEONSHE

Las caracteristicas preconstituidas que posibilitan la emergencia de esta

unificacién son:

1 Percepcion amodal: la capacidad del infante de transferir la experiencia perceptual
de una modalidad sensorial a otra. El nifio ya esta preconstituido para poder realizar
esto.

1 Percepcion fisiognémica: los bebes nacen preconstituidos para interesarse en los

rostros humanos en todos sus despliegues emocionales.

11 Afectos de la vitalidad: Estados energéticos que constantemente acomparian todas
y

cada una de las experiencias de los seres vivos y que se manifiestan a través de
“perfiles de activacion” segln sea la intensidad y la frecuencia que la descarga de

energia vital adquiere.

@ Sentido del si-mismo nuclear y del otro nuclear: desde 2/3 hasta 7/9 meses.

En este momento el bebé pareciera que se relaciona interpersonalmente a
través de una perspectiva organizadora, como si tuviera un sentido de si mismo en
tanto cuerpo distinto y coherente, con control sobre sus propias acciones, un sentido
de continuidad, y observa a las otras personas como interactuantes distintos y
separados.

Para que esto suceda es necesario que el bebe acceda a las siguientes
experiencias:

1 La agencia del si mismo: En el sentido de condicion de agente o autor de sus
propias accionesy no de las de los demas, supone tener volicidn, control de la accion
generada por el propio sujeto y esperar las consecuencias de la propia accion.
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1 Coherencia del si-mismo: Es tener sentido de ser un todo fisico no fragmentado
tanto en el movimiento como en la quietud.

1 Afectividad del si-mismo: Experimentar cualidades interiores pautadas del
sentimiento.

1 Historia del si-mismo: Se relaciona con el sentido de perdurar, de “seguir siendo” y

que incluso puede cambiar sin dejar de ser el mismo.

Estas experiencias se integran a traves de la memoria episodica, la cual se
refiere al recuerdo de experiencias del la vida real acontecidas en tiempo real.

A través de las rutinas, que suponen ciertas regularidades y previsiones en un
mundo que es nuevo e imprevisible para el bebe, este puede ir recortando islas de
consistencia y formando representaciones interaccionales generalizadas (RIG), que
son las unidades bésicas para la representacion del si mismo nuclear, que es la
posibilidad de estar con Otro, de diferentes maneras. El otro es un regulador del si-
mismo.

Siempre que se activa una RIG de estar con alguien el bebe encuentra un
compariero evocado.

Giberti, E, (2010), supone que el nifio adoptivo cuenta con una memoria
temprana que, conciente o inconcientemente, resguardara el recuerdo de sus primeras
experiencias, pero con frecuencia se resiste a tolerarla. EIl narcisismo parental reclama
el olvido de los dias vividos en otras familias o bien la sustitucion de la memoria

infantil por el invento o la recreacion de recuerdos producidos dia tras dia durante la
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nueva convivencia familiar.

Como ese olvido no se instituye en la dimensién que los padres ansian, la
identidad del chico queda dislocada, respecto de los anhelos de la familia, porque se
mantiene unida a los recuerdos de su origen que para él poseen significacién propia:
identidad que los padres adoptantes reconocen hecha a “imagen y semejanza de los
otros”. No es ildgica esa vivencia, ya que la unién que se pretende que el nifio logre
establecer con los adoptantes aparece interferida por el enigma de lo que el nifio vivid
en el pasado y que adquiere la consistencia de lo inquietante, en tanto los recuerdos
no son abolidos por ese nifio.

Como ya se menciond, los “nifios grandes” se alian con recuerdos y
representaciones previas a la adopcion, ya que los acompafian como una forma
particular de “apuntalamiento”. Perdido el de la madre de origen, el desamparo y la
angustia se apoderan de los progresivos traslados por los que estos nifios atraviesan
antes de ingresar en una “nueva” familia. La recreacion de un nuevo apuntalamiento
resulta compleja, en especial para quienes han sido institucionalizados durante algdn
tiempo y se apoyaron en sus compareros.

Estos nifios no ignoran que existe la posibilidad de que sean devueltos dentro
del periodo de guarda. Y al mismo tiempo, reclaman que su madre de origen no los
haya abandonado, o bien que regrese. Precisan que la “abandonante” deje de serlo,
incluso cuando recibieron malos tratos, y retorne, huyendo asi de ser sujetos se la
frustracion de su amor. La vivencia de abandono se incluye como lo faltante de si que
funda un olvido puesto a producir una abertura entre lo que el nifio fue (y lo recuerda)
mientras estaba con la madre de origen, y aquel en quien se convierte cuando ella lo
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despoja de su vida.

Los nifios temen que se produzca la repeticion de la decision materna original
capaz de excluirlo, también en sus padres adoptivos.

Dice Giberti, E que los adoptantes no tienen conocimiento sobre esta
problematica, y que puede anticiparse mediante la orientacién profesional antes de
gue asuman una guarda.

Regresando con la teoria de Stern, D se abordara el tercer dominio del si

mismo.

@ Sentido del si-mismo subjetivo y del otro intersubjetivo: de 9 a 15 meses.

El infante descubre que posee una mente, que los otros tienen mente y que las
experiencias subjetivas internas son potencialmente compartibles. Esta vision de la
intersubjetividad es una teoria de la mente del infante en el comienzo de la transicion
hacia el simbolismo, y contribuye a nuestra comprension de como evolucionan los
simbolos a partir de una actividad mental presimbdlica. La intersubjetividad tiene
lugar cuando el infante puede sefialar, utilizar gestos para referirse a los objetos,
comenzar a usar palabras, y tener la intencién de comunicar.

Hay tres estados mentales que tienen gran importancia para el mundo
interpersonal, y no exigen que el lenguaje se haga presente en la mente:

11 Compartiendo el foco de atencion: Se relaciona con el sefialamiento materno.

1 Compartiendo intenciones: Son formas protolinguisticas de pedir.

1 Compartiendo estados afectivos: Es el apareamiento del estado emocional del nifio
experimentado en su interior, con el visto en otro o dentro de otro.
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Para que haya un intercambio intersubjetivo la imitacién estricta, por si sola,
no basta. Tienen que producirse varios procesos.
1 El progenitor tiene que poder leer el estado afectivo del bebe.
2% El progenitor debe poner en ejecucién alguna conducta que no sea una imitacién
estricta, pero que sin embargo corresponda de algiin modo a la conducta del bebe.
3 El bebe debe poder leer esa repuesta parental correspondiente como teniendo que

Ver con su propia experiencia emocional original, y no como una mera imitacion.

A esta conducta Stern, D la llama “entonamiento afectivo™: ejecucion de
conductas que expresan el caracter del sentimiento de un estado afectivo compartido,
sin imitar la expresion conductual exacta del estado interior.

¢Por qué es tan importante la intersubjetividad y, concretamente, el
entonamiento afectivo? Este autor sugiere que contribuye al apego y a un sentimiento
de seguridad y que es el comienzo de la capacidad para la intimidad psiquica. El foco
cambia de la regulacion mutua de la conducta al intercambio mutuo de la experiencia.

Incluso los fallos minimos de la sintonia pueden percibirse como rupturas en
una relacién, constituyendo experiencias negativas que tienden a repetirse en los
“nuevos” vinculos.

Como podria suceder, por ejemplo, con los padres adoptivos a los que se hace

referencia en este TFG.
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& Sentido del si-mismo verbal y del otro verbal: 15 meses en adelante.

En este momento aumentan enormemente los modos posibles de estar “con
otro”.

Los nifilos empiezan a verse objetivamente, esto se observa en la conducta del
nifio frente al espejo, su empleo de rétulos verbales para designarse a si mismo, el
establecimiento de una identidad sexual, y los actos de empatia.

También, se observa la aparicion de la capacidad del nifio para el juego

simbolico y el uso del lenguaje.

Segun Giberti, E (2010) la relacion que la criatura establece con su madre de
origen y, posteriormente, con la adoptiva, no es ajena a la construccion de su
subjetividad es decir, al sentimiento de si.

Tal sentimiento, es sentirse a si mismo como siendo quien es, clave de lo que
posteriormente se denominara “identidad”, conjuga diversos aprendizajes afectivos
entrenados en la vida social, familiar y escolar, que sobrepasan las experiencias
tempranas con las madres. Este punto es interesante porque, se trata de aprendizajes
dentro de este binomio materno incorporado en el origen de la vida, que puede haber

transitado por distintas experiencias.
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4.1 El Juego.

Este apartado es introducido en el Marco Teo6rico, ya que se trabajara con
“nifios” comprometidos en Situaciones especiales, mediante talleres grupales, y se
considera importante tener conocimiento sobre la etapa del juego en que ellos se
encuentran y poseer informacion sobre la técnica de juego, manejo de agresividad, el

mundo interno de los nifios, etc.

En este TFG se considera al juego como una de las formas de comunicacion
que posee del nifio y es por ello que para trabajar con nifios hay que entender y
aprender el significado del mismo. Es una actividad originaria producida por la
creatividad innata y no solo surge como reaccion al entorno. Se considera una
actividad propia de la nifiez pero no exclusiva.Es un punto intermedio entre la
imaginacion y el pensamiento, un fendmeno transicional por excelencia.

El juego es primario y fundacional de tal forma que es la base de todas las
expresiones del arte y la cultura. Los estudios fenomenoldgicos del juego reconocen
su complejidad y definen su caracteristica esencial como un movimiento reciproco
entre el nifio y los objetos de su juego, es decir mientras juega también es jugado.

“Cuando el pequefio entra en el mundo del juego, es seducido por el atractivo
de sus objetos de juego y por sus propias imagenes del juego.” (Mook, B y Villegas,
A, 2000). “El nifio se ve absorbido e inmerso en un mundo con su propio tiempo y
espacio, con sus tensiones internas, sorpresas, emociones con sus temas y
configuraciones que se van desarrollando. EIl juego implica un sentido de libertad y
riesgo y permite un alivio temporal de la carga de la realidad.” (Ablon, L, 1996).
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El juego, como ya se menciond, tiene una funcion de comunicacion. Es a
través del juego que se ayuda a los nifios a expresarse y posteriormente a resolver sus
trastornos emocionales, conflictos, o traumas. Segun Alvarez, R, (S/F) también
promueve el crecimiento y el desarrollo integral, tanto en lo cognitivo como en las
interacciones con sus semejantes de manera apropiada. Para utilizar el juego como
recurso terapéutico es importante considerar el significado del juego y su relaciona a

la edad y etapa de desarrollo del nifio.

Las diferentes funciones del jugar, entre otras, pueden ser®:

@ Descargar energia.

@ Afirmar la personalidad (del nifio).

@ Aprender a ser individuo dentro de una sociedad.

@ Conocer el propio cuerpo.

@ Conocer la realidad exterior.

@ Creatividad y compafiia.

@ Buscar y producir estimulacion cognitiva y emocional.

@ Crear un vinculo sui Generi con la realidad: que permite explorarla, aceptarla y
desmentirla al mismo tiempo mediante el “hacer como si..., hacer de cuenta que...”
(simbolizar).

& Placer.

@ Elaboracion de la angustia.

@ Construir la subjetividad.

& Material extraido a partir de observaciones personales y lecturas de autores que se abarcarén a lo
largo de este apartado.
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@ Imitar y aprender roles sociales.
@ Transferir intereses, fantasias ansiedades y sentimientos de culpa a distintos
objetos.

Diversos autores han teorizado sobre “El Juego” de los nifios, entre ellos se

tomaran aportes de Klein, M, Rodulfo, R y Winnicott, D:

Klein, M (1955) fue quien comenzé a darle al “juego” un lugar importante
como recurso terapéutico, inicié su trabajo cuando el psicoanalisis era considerado
adecuado solamente para nifios desde el periodo de latencia en adelante.

Al interpretar no solo palabras del nifio, sino también sus actividades en los
juegos, aplicd el “método de asociacion libre” a la mente del nifio, cuyo juego y
acciones (y su conducta) son medios de expresar lo que el adulto manifiesta
predominantemente en palabras.

En el psicoandlisis de nifios es imprescindible comprender e interpretar las
fantasias, sentimientos, ansiedades y experiencias expresadas por el juego o, si las
actividades del juego estan inhibidas, las causas de la inhibicién.

Es esencial permitir que el nifio pueda expresar su agresividad, pero lo que
cuenta mas es comprender por qué en ese momento particular de la situacion de
transferencia aparecen impulsos destructivos y observar sus consecuencias en la
mente del nifio.

Debe permitirse que el nifio experimente sus emociones y fantasias tal como

ellas aparecen.
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La variedad de situaciones emocionales que pueden ser expresadas por las
actividades del juego son ilimitadas, si el analista traduce en palabras simples los
puntos esenciales del material que le ha sido presentado entra en contacto con las
emociones y ansiedades que son mas activas en ese momento; la comprension
conciente e intelectual del nifio es a menudo un proceso posterior.

Si bien en los talleres propuestos en este TFG, no se plantea realizar “sesiones
psicoanaliticas” con los nifios, se considera de fundamental importancia, no privar al
mismo en sus actividades ludicas ni graficas, permitiendo que se expresen libremente,
sin influirlos de ninguna manera, dejando que ellos “descarguen” sus emociones a
través de las propuestas de cada taller.

Por otro lado, retomando con la teoria de Klein, M antes mencionada, el
analisis del juego habia mostrado que el simbolismo permitia al nifio transferir no solo
intereses, sino fantasias ansiedades y sentimientos de culpa a objetos distintos de las
personas. De ese modo experimentaba un gran alivio jugando.

En los nifios, una severa inhibicion de la capacidad de formar y usar simbolos, y asi,
de desarrollar la fantasia, es sefial de una perturbacion seria.

Teniendo en cuenta esta teoria, en el presente trabajo, se podria pensar que las
expresiones de agresividad de los nifios a traves de los juegos, puede cooperar a que
ellos experimenten alivio de tensiones que van acumulando en su interior, y puedan
simbolizar situaciones vividas dentro de sus familias de origen.

El juego de los nifios institucionalizados puede tornarse agresivo o
sexualizado, se considera importante que los padres adoptivos conozcan esta forma de
expresion de emociones internas de los menores, evitando que se generen
preocupaciones innecesarias y/o 0 momentos de incomprension.
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Para comprender mejor como se despliega el juego a traves del desarrollo del
nifio, seguiremos a Rodulfo, R, (1989) quien teoriza, en primera instancia, que el
cuerpo no es originario, que hay algo del orden de lo simbdlico que lo organiza. El
cuerpo es cruzado por la palabra, es hablado.

Desde el nacimiento existen manifestaciones corporales en el bebé que toman
valor de signo para Otro. Ese Otro, que casi siempre es la madre, interpreta y da
sentido a las expresiones del nifio, siendo este hecho fundamental para el desarrollo
subjetivo posterior. Y asi los signos adquieren sentido en la medida que el nifio esta
inserto en un universo simbolico que lo precede, donde es otro quien atribuye el
sentido. Cuando el Otro interpreta, provoca que el nifio quede atrapado e inscripto en
el universo de los padres creando asi, su subjetividad. EI bebé habla lo que los padres
dicen de él, el cuerpo habla en la medida que es hablado por otro. En este momento,
pareciera que Rodulfo, R considera al nifio como un sujeto “pasivo”.

Luego, este autor sefiala que el nifio puede extraer significantes de los padres,
puede hacer algo con lo que “tiene” activamente, ya que es €l quien extrae los
materiales necesarios del cuerpo del otro para fabricar el suyo, arrancandolos,
agujereando. (Nifio = Sujeto Activo)

Es a través del juego que el nifio se estructura subjetivamente, y “construye”
activamente su cuerpo. De esta forma, la aparicion del juego es fundamental en el
desarrollo, porque el nifio se apropia de la realidad creando un espacio diferente “su
propia realidad”, a través de la significacion que en el juego se produce. No hay
ninguna actividad significativa en el desarrollo de un nifio que no pase por el juego, el

jugar es producir significantes que representen al sujeto.
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Si nos referimos a los nifios institucionalizados, tenemos que tener en cuenta
como podria afectar al juego, el vinculo que el nifio haya formado con una posible
madre “maltratadora” o “abandonadora”.

Una hipotesis de este TFG, es que probablemente se podria detectar que
“trabajo” no realizo el nifio y que consecuencias trae aparejado el hecho de que el
menor no haya podido acceder a los diferentes “tipos” de juego y al mismo tiempo
ello haya interrumpido la formacién de su propia subjetividad.

De esta forma se podria dar sentido a las conductas y patologias que presentan
estos nifios, las cuales luego serdn manifestadas en los hogares adoptivos. Por este
motivo se detallardn a continuacion los juegos presimbdlicos descriptos por Rodulfo,
R. (1989)

Este autor, en una segunda instancia, que es contradictoria con lo que dice en
un principio, asegura que antes del Fort-Da’, que es considerado un juego simbélico,
existen otros tipos de juego igualmente estructurantes, que se dan simultdneamente.

Estas variaciones del jugar tienen que ver con la construccion libidinal del
cuerpo, en este momento de su teoria se asevera que hay algo del orden “pre-

simbdlico” que organiza al cuerpo.

° Fort-Da: Juego, descripto por Freud, S (1920), mediante el cual el nifio reproduce y simboliza la
ausencia y la presencia de su madre, consiste en “desaparecer y volver”.Es un acto repetitivo y se
observa en los nifios a través de distintos juegos.

Més informacion en: Freud, S. (1920) “Mas alla del principio de placer”.
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@ Fabricacion de superficie:

Se trata del trazado e inscripcion de una superficie sin volumen y sin solucion
de continuidad, una superficie, sin agujeros. Es como una pelicula de banda continua
sobre la cual se consolidan luego diferencias de dentro-fuera , yo-no yo, sujeto-objeto.

Se refiere a la necesidad de extraer materiales para fabricar el cuerpo, estos
materiales deben ser arrancados del cuerpo del Otro, agujereandolo, y con ellos se iran
fabricando superficies continuas que incluirdn a la madre y a otros elementos.

Lo cual se logra de diferentes maneras. Por ejemplo cuando el bebe se
embadurna con la comida, y todo lo que encuentra a su alcance que pueda cumplir
esta funcion (pintura, caca, plasticota, etc.); y llora cuando lo quieren limpiar, porque
siente que le estan arrancando una parte de su cuerpo.

Otra forma de crear superficies es a traves de las rutinas, que suponen ciertas
regularidades y previsiones en un mundo que es nuevo e imprevisible para él.

La fabricacion de superficie es fundamental para la existencia del sujeto. Sin
ésta, el sujeto no puede instalarse. En este momento, el espacio y el tiempo coinciden
sin desdoblamiento. EIl nifio aln no se posee a si mismo. La separacion del cuerpo
primordial del Otro ain no se ha producido. Al origen de la fabricacion de superficies
esta la funcion materna en tanto permite la experiencia de lo cotidiano y el sentido de
soporte, de plataforma.

El nifio que se ve coaccionado a adaptarse a una diferenciacién prematura
entre él y el cuerpo materno, pasa demasiado pronto por experiencias de
agujereamiento, y puede producirse un “agujero” que luego se intenta colmar con de

cualquier manera como por ejemplo con drogas, relaciones sexuales indiscriminadas,
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comida, etc. También pueden aparecer en estas personas patologias que se podrian
llamar “de aferramiento”, es decir, especificadas por el adherirse desesperadamente a

algo y/o alguien, manifestandose principalmente compulsividad y angustia de caida.

@ Fabricacion de un tubo:

Se relaciona con los juegos de continente/contenido (meter/sacar cosas de un
tubo) siendo esta relacion reversible. Todavia hay inclusion reciproca ya que las cosas
no estan diferenciadas (madre/hijo siguen juntos). Por lo tanto, toda operacion sobre
el espacio del nifio es una operacion sobre su propio cuerpo. Aparece aqui una
dimension poco clara de volumen relacionada a la omnipotencia infantil. El nifio cree
que puede hacer cosas que no son posibles ya que aun no tiene conceptos de tamafio
ni de volumen, por ejemplo, intentar meter una escoba en una cartera. Esta funcion del
jugar conduce a la posibilidad de fabricar un tubo, considerando que todavia no existe

lo externo/interno.

@ Creacion de un espacio tridimensional:

Este tipo de juego se reconoce en los juegos de aparecer/desaparecer, dejar
caer cosas, tapar/destapar, cerrar puertas, juegos de escondite, etc. Hasta entonces, la
desapariciéon no provocaba ningun placer o incluso causaba angustia. Ahora, se
convierte en un acontecimiento libidinal, el nifio rie y repite la experiencia. Siguiendo
a Winnicott, D, Rodulfo, R (1989) plantea que se relaciona con el destete. Se trataria
aqui de un triple destete, del seno materno, de la mirada materna y del sujeto en si

mismo. El nifio se desteta en colaboracion con la madre. No se trata simplemente de
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un acontecimiento oral, implica una fraccionamiento simbolico, una separacion
interno/externo, yo/no yo.

Frente a la ausencia de la madre, el nifio se aduefia de la situacion sin la
experiencia dolorosa. “Asi, el Fort-Da le permite al nifio soportar la partida de la
madre y hacer suyo algo que sufrié pasivamente. Con esta funcién del jugar se logra
una nueva adquisicion, la capacidad del nifio de desaparecer y hacer desaparecer. Se
constituye de este modo el par presencia/ausencia antes inexistente. Por primera vez,
se inscribe algo distinto a la madre. Antes de esta categoria, la ausencia no podia
simbolizarse. El nifio pone el acento en el “arrojar fuera”, valorizando lo nuevo:
ausencia, luego presencia.” (Freud, S, 1920)

Segun Rodulfo, R (1989) cuando el nifio no accede a este juego
satisfactoriamente entonces nos encontramos con esos infantes que requieren todo el
tiempo de su madre, y de otras personas, son incapaces de estar solos, todo queda
entremezclado por un pegoteo fusional.

El cuerpo no es algo natural. Es necesario extraer material para fabricarlo. El
jugar es en si mismo un proceso fundante ya que a partir de juego, el nifio se obsequia
un cuerpo apoyado en el mito familiar. El nifio activamente produce diferencia y
trabaja como creador de su propio cuerpo, lo que le permite constituirse en un sujeto

deseante.

Retomando a Winnicott, D (1979), él también coincide con que el jugar es un
proceso fundante mediante el cual el nifio no sélo fabrica su “cuerpo”, sino que

también crea “su propia realidad”.
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El juego es un fendmeno transicional, que se desarrolla en un espacio y tiempo
transicional; es una zona potenciada entre la mama y el bebé; no se encuentra adentro,
tampoco esta afuera, es decir, no forma parte del mundo repudiado, el no-yo, lo que el
individuo conoce verdaderamente como exterior que esta afuera del dominio de lo
magico. Para dominar lo que esta afuera es necesario “hacer” cosas, y esto conlleva
tiempo. Por lo tanto, para este autor, jugar es hacer; es, también, una actividad
esencial para el desarrollo del psiquismo y de la mente y conduce a relaciones de
grupo.

Segun el autor mencionado recientemente, los bebés, incluso antes de su
nacimiento, juegan espontaneamente, con movimientos y gestos sensoriomotores
puros. Sera la madre, a traves de sus cuidados, quien ira al encuentro de esos gestos,

haciendolo vivir una experiencia de omnipotencia en la que el bebé “crea lo dado”.

Es evidente que tanto para que el nifio pueda integrarse, construir su propio
cuerpo y adaptarse a la realidad necesita una madre “suficientemente buena”.

Siguiendo a Winnicott, en este TFG, se observa que los nifios, suelen ingresar
desde pequefios en las “instituciones” en malas condiciones, sobre todo en situacion
de abandono, aparte de ser maltratados y/o abusados; y se piensa que en muchos casos
esa madre “suficientemente buena” no existid, y las funciones basicas que deberia
cumplir la misma no se llevaron a cabo, o lo hicieron deficientemente; provocando,
posiblemente, las conductas y reacciones negativas que, a veces, se observan en estos

nifios, y se describiran a continuacion.
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Las funciones basicas que deberian cumplir las madres, segin el autor mencionado
recientemente son:

& Sostenimiento (holding): se refiere a la forma en la que la madre toma al bebé entre
sus brazos, y se relaciona con su capacidad para identificarse con el. Si esto falla se
provoca una angustia intensa en el nifio, con sensacion de desintegrarse y de caer
interminablemente.

@ La manipulacion: que contribuye a que se desarrolle en el nifio una asociacion
psicosomatica que le permite percibir lo real como contrario a lo irreal. Si esto falla
actla en contra del desarrollo muscular, la coordinacion y de la capacidad del nifio de
disfrutar del funcionamiento corporal y de la experiencia del ser.

Estas funciones serian las de una madre que proporciona los cuidados fisicos y
afectivos necesarios a su hijo, el cual los necesita para poder llevar a cabo su proceso
de integracion.

& Mostracion de objetos: Hace referencia la capacidad de la madre de comenzar con
una adaptacion casi total a las necesidades de su hijo; presentandole objetos de forma
que éste crea ser el creador de los mismos, se cree omnipotente, la madre debe
cumplir un papel fundamental de “dosificadora” acercandole al nifio el mundo de una
manera limitada adecuada a sus necesidades y “saber” cuando tiene que
desilusionarlo, de forma tal que el bebé pueda tolerar la frustracion, de lo contrario
este proceso adquirird la cualidad de una situacion traumatica, y bloqueara el
desarrollo de la capacidad del nifio para sentirse real al relacionarse con el mundo de

los objetos.
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Esta funcion se relacionaria con la de adaptacion a la realidad, donde el nifio
necesita de una madre que lo ilusione y desilusione para que el mismo aprenda a
diferenciar entre la fantasia y la realidad.

Por otra parte el bebé debe poseer un cerebro sano, sin trastornos hereditarios
ni congeénitos, con creatividad y capacidad para la iniciativa innata; para que la madre
pueda cumplir sus funciones.

En relacién con esta funcion Winnicott, D (1979) sefiala que “En la primera
lactacion teorica el bebé esta listo para crear, y la madre le posibilita tener la ilusion
de que el pecho, y lo que éste significa, ha sido creado a partir del impulso derivado
de su necesidad.”

El nifio tomara una posicion subjetiva en el mundo a partir de esta experiencia
primordial con la madre.

Dicho autor establece que en tal caso, la madre construye un espacio entre ella
y el nifio, una zona de ilusidn en la que se verifica una paradoja: que el infante crea un
objeto que ya estaba en la realidad. Se inscribe, entonces, un objeto que para el bebé
no proviene ni de su interior (no es una alucinacion), ni de su exterior (no es dado por
la madre) sino que corresponde a su creacion y que sera el simbolo de la union y
separacion de la madre, seréd ese objeto el que acompafiara al nifio en ausencia de la
madre, el mismo objeto que atenuara la presencia materna, simbolizando la separacion
por medio de su uso. Un objeto llamado transicional, en tanto soporta un movimiento
que origina la simbolizacién: ausencia-presencia; mio, tuyo; adentro-afuera, etc.

Lo que suceda a partir de esa experiencia, entonces, sera la matriz por la cual

el sujeto ird construyendo una vida a partir tanto de sus deseos, como de la
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resignacion que implica el compartir los deseos de los demas, ya que el bebé solo
podra crear ese objeto, en la medida que la madre se lo presente oportunamente.

En ese espacio transicional que la madre construye, entonces, se suscita el
jugar; y, en tanto implica soportar la tension entre lo subjetivo y lo objetivo, es un
logro en el desarrollo emocional del bebé.

Seria pertinente preguntarse que sucederia si ese “otro” no existiera en la vida
del nifio, si no tuviera a alguien que le permitiera crear esa “zona de ilusion y
desilusion”, si no se pudiera crear esa zona transicional que le permite al nifio soportar
la ausencia de la madre y le “ensefia” que tal ausencia es temporaria que ese “otro”
regresara.

En el presente TFG surge el siguiente interrogante: “;Qué pasa con estos
nifios institucionalizados, que en muchos casos, no logran crear ese vinculo con la
madre que es tan necesario para su desarrollo?” Se podria inferir que tal vez crean
gue van a volver a ser abandonados, ya que no cuentan con esa “zona transicional”
que les permite “crear”, tolerar la frustracion, y ganar confianza en los adultos
significativos que necesitan para sobrevivir.

Solo a partir del jugar, sefiala Winnicott, D (1979) la persona puede ser
creativa. Para este autor, la creatividad forma parte de la experiencia vital de una
persona, es decir que cada uno, en el origen, es creativo; en el sentido del despliegue
de lo mas personal, de lo que es incuestionablemente uno mismo, lo méas propio y
oculto de cada persona. Dice “El juego es una experiencia siempre creadora y es una
experiencia en el continuo espacio-tiempo, una forma bésica de vida”

Lo creativo y lo ladico estan estrechamente ligados entre si y enmarcados en
esa tensién entre lo propio y lo ajeno; entre lo que he creado y lo que me fue dado;
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entre el sentimiento més real y verdadero de lo espontaneo y el sentimiento que surge
de la adaptacion a los deseos ajenos. Por eso el jugar siempre es precario, fragil,
efimero.

Entonces, en el origen mismo del ser en desarrollo (si los cuidados maternos
han sido satisfactorios), se establece a partir del jugar un vivir creador y una vida
enriquecida “Lo que hace que el individuo sienta que la vida vale la pena es mas que
ninguna otra cosa, la apercepcion creadora”.

En resumen, “el jugar es esencial porque en el jugar el paciente es creativo; Y

sobre la base de este se construye toda la existencia experiencial del hombre”.
La integracion del nifio se suscita a partir de un estado de confianza. “El juego implica
confianza y pertenece al espacio potencial existente entre el bebé y la figura
materna”.Esto significa que el nifio no posee un aparato psiquico al nacer, y es la
madre con sus cuidados, con su sostén, tal como se menciono, la que posibilita el
movimiento entre estados de no integracion (estados de desorientacion, de falta de
certezas) y estados de integracion (en los que se recobra la atencion, la vigilia, la
certeza de si mismo). Este movimiento luego se interioriza, posibilitando el
funcionamiento de lo psiquico. Es decir que el aparato psiquico se construye a partir
de un soporte de confianza, que permite la exploracion, la expansion.” (Winnicott, D,
1979)

Como corolario de estos conceptos de Winnicott, se cree que en el caso de los
nifios adoptivos, si ese “soporte de confianza” no existio, en un primer momento
provocando en el nifio desconfianza hacia sus progenitores, y por lo tanto extendiendo
este sentimiento a todo adulto mas adn si es desconocido , habra que trabajar en ello,
en la medida de lo posible, para que se genere esa confianza con sus padres adoptivos,
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teniendo en cuenta los tiempos internos que requiere el nifio y los padres, con el fin de
fortalecer el vinculo entre ambos, que podré asegurar una mejor relacién padre-hijo en

el futuro.
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5. Maltrato y abuso Infantil.

Se dedica un apartado especial a esta tematica, ya que los nifios con quienes se
trabajara en los talleres han sufrido de alguna manera este tipo de maltrato y abusos, y
se considera de fundamental importancia tenerlos en cuenta tanto desde el ambito
juridico, psicoldgico y sociolégico durante todo el proceso de adopcion.

Este tema es muy extenso motivo por el cual en este trabajo solo se realizara una
introduccién al mismo.

El maltrato hacia la infancia es un problema universal que ha existido desde
los primeros tiempos de la humanidad donde se consideraba el testimonio de los nifios
abusados como producto de su imaginacion infantil, y donde el “incesto” era
calificado como la incapacidad de los nifios para distinguir la realidad de sus propios
deseos sexuales.

Sélo a través de los afios, con los cambios producidos por nuevas Leyes™® que
se han dictado y por la mayor publicidad dada a este tipo de hechos, se logré una
mayor sensibilidad social, considerando al maltrato infantil como un problema que

repercute psicoldgica, social, ética, juridica y medicamente en los nifios.

“El Maltrato Infantil es cualquier dafio fisico o psicologico no accidental a un menor,
ocasionado por sus padres o cuidadores, que ocurre como resultado de acciones
fisicas, sexuales o emocionales o de negligencia, omisién o comision, que amenazan
al desarrollo normal tanto fisico como psicolégico del nifo”.

Musito, G y Garcia, E (1996).

10 v/er Anexo N° 2
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Se determinan 4 tipos de maltrato infantil: negligencia, abuso fisico, abuso

sexual, y abuso emocional.

@ Negligencia considerada como la no satisfaccion de las necesidades basicas de un
nifio. La cual puede ser:

1 Educacional: no cuidarlo psicolégica y emocionalmente, no ensefiarle modales, no
enviarlo al colegio, permitiendo que se drogue, no promoviendo ni ayudando a nifio a
caminar, hablar, etc.

1 Fisica: por ejemplo no alimentar al nifio, no supervisarlo, no proveerle un lugar
donde vivir.

1 Médica: no proporcionarle tratamiento o controles médicos, o para la salud mental.

@ El Abuso Fisico que va desde moretones pequefios hasta fracturas graves o muerte,
como resultado de pufietazos, golpizas, patadas, sacudidas, asfixias, golpes (con una
mano o cualquier objeto), quemaduras, etc.

Tal dafio es considerado como abuso sin importar si la persona encargada del

cuidado del nifio tuvo la intenciéon o no de hacerle dafo.

@ Abuso Sexual: Dentro de esta categoria se consideran todas las agresiones y actos
sexuales realizados con menores de edad, aquellos que los nifios no tienen la
capacidad de comprender o consentir.

Tal abuso contiene actividades por parte de los padres o personas a cargo del

cuidado del nifio, tales como acariciar los érganos genitales del mismo, con o sin
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penetracion. También se incluye aqui incesto, violacion, exhibicionismo y explotacion

comercial a través de la prostitucion o de la produccién de materiales pornograficos.
Estas préacticas se realizan desde una posicién de poder o autoridad sobre el

nifio, mediante halagos, engarios, amenazas o chantaje. (Tema que se profundizara en

el proximo apartado).

@ Abuso Emocional: es un patrén de conducta que impide el desarrollo emocional del
nifio o su auto-estima.

Este comportamiento puede incluir criticas constantes, amenazas, o rechazo,
como también no brindar “amor”, apoyo u orientacion. El abuso emocional es dificil
de comprobar ya que no requiere generar contacto ni dafio fisico con/ al nifio. Es una

actividad secreta.

Continuamente, en el presente trabajo, nos preguntamos como es posible que
un nifio tan pequefio y fragil sea el centro de tan brutales maltratos, no hay una sola
respuesta a esta pregunta ya que este es un problema multifactorial, es decir
multicausal y multidisciplinario, por lo que puede deberse a distintas causas. A

continuacion se sintetizaran solo algunas detalladas por Canton, J y Cortés, M (1997).

@ Personalidad psiquiatrica o psicoldgica: hay una relacion entre el abuso infantil y

la presencia de enfermedades mentales o de algun sindrome o desorden psicolégico

especifico.

54



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIGEO 2_1_::_

Se comprob6 que los padres abusivos tienen dificultades para controlar sus
impulsos, presentan baja autoestima, escasa capacidad de empatia, abuso de alcohol

y/o drogas.

@ Economicas: a partir de la crisis y el desempleo que se esta vivenciando en los
altimos afios, los padres que se encuentran en esta situacion se desquitan sus
frustraciones con los hijos y los maltraten ya sea fisica 0 psicol6gicamente; aunque

no hay que olvidar que también sucede en familias de buena situacion econdmica.

@ Culturales: familias donde los responsables de los menores no cuenta con
orientacion y educacion acerca de la responsabilidad y la importancia de la paternidad
y consideran gue los hijos son objetos de su propiedad.

Por otra parte la sociedad ha desarrollado una cultura del castigo, en la cual al padre
se le considera la maxima autoridad en la familia, con la facultad de normar y castigar
al resto de los miembros, en esta concepcidn, el castigo se impone como una medida

de correccion a quien transgreda las reglas.

@ Sociales: cuando se produce una inadecuada comunicacion entre los padres y sus

hijos, se da pie a la desintegracién familiar. Por otro lado, también ocurre a causa de

los conflictos que se ocasionan por el nacimiento de los hijos no deseados.
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@ Emocionales: La incapacidad de los padres para enfrentar los problemas, su
inmadurez, su baja autoestima, su falta de expectativas y su inseguridad motivan que
desquiten su frustracion en los hijos y no les proporcionen los requerimientos basicos

para su formacién y pleno desarrollo.

@ La historia del maltrato de los padres: es muy alto el promedio de padres agresores

que sufrieron maltrato en su infancia.

@ Biologicas: Se trata del dafio causado a los menores que poseen alguna
discapacidad. Por sus mismas limitaciones, estos nifios son rechazados por la sociedad

y por  consiguiente sus padres o tutores los relegan o aceptan con lastima.

Segun Abdel Masih, N (S/F), siguiendo a Freud, S, la agresion tiene una raiz
pulsional, sostenida en la tension Eros-Tanatos, se inhibe la meta directa de la
agresividad y su fuerza es utilizada al servicio del yo y del nosotros.

Cuando nos encontramos ante la violencia, manifestacion mas primitiva de la
agresion, estamos ante la ruptura del ordenamiento producido por el desarrollo social.

La violencia implica una regresion al narcisismo primitivo y su omnipotencia.

Se retrocede desde la posibilidad de utilizar las palabras como medio de
comunicacion, a situaciones donde esta no tiene lugar y es suplantada por acciones sin
sentido, o por palabras utilizadas a modo de actos.

Freud afirma que el desamparo inicial del ser humano, es la fuente principal de

todas las motivaciones morales. La situacion de debilidad en la que se encuentra el
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infante, hace que este sobrevalore al objeto (adulto), generandose la necesidad de ser
amado. La subjetividad humana se funda en esta asimetria, a partir de las primeras
experiencias de satisfaccion y dolor. En virtud del interjuego con el objeto se generara
la inscripcion de estas experiencias en estratos del psiquismo mas diferenciados, y la
paulatina discriminacién respecto del objeto, siempre y cuando este objeto introduzca
significacion y sentido a estas experiencias, lo cual posibilitard el pasaje en la
constitucion del yo y el establecimiento del juicio de realidad.

Este proceso coincide con la confirmacion del Ideal del Yo, complejo de
castracion y sepultamiento del complejo de Edipo.

Siguiendo a Abdel Masih, N (S/F) es en el Ideal del Yo, donde confluyen la
subjetividad y la cultura que posibilitaran una serie de identificaciones con ideales que
van mas alla de las figuras parentales.

Las manifestaciones de violencia producen rupturas libidinales en distintos &mbitos:

Las que marcan directamente al sujeto desde su advenimiento al mundo,
provenientes de la estructura y funcionamiento familiar, de los modos vinculares de
los progenitores para con el nifio. EI abandono emocional por ejemplo se vive como
una catastrofe y configura un trauma narcisista que conlleva la pérdida de amor y la
imposibilidad de construir el sentido de su ser y significacion de los elementos
externos y de su vida pulsional. Estas experiencias quedan en el inconsciente como
agujeros psiquicos; y se mimetizaran con el objeto liberdndose grandes montos de
agresion que posiblemente repetira en sus vinculos de adulto, tomando a los otros
como aquel objeto anhelado y alguien en quien vengarse. Segun esta autora, bajo la
presién de la compulsion de repeticion operante, buscara objetos y situaciones con los
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cuales reeditar el vinculo decepcionante primario. Siendo todas estas modalidades las
que van a erotizarse en las futuras relaciones con los otros.; como podria suceder con
los padres adoptivos.

Freud, S (1919), realiza un trabajo en donde formula consideraciones acerca
de la familia. Una de las vertientes es la de "lo ominoso”, "lo siniestro™, en la cual se
hace referencia a que toda situacién vivencial humana con posibilidades o

potencialidad traumatica, va a implicar por los menos 2 tiempos:

@ EIl momento del acontecimiento.
@ El momento de la significacion a posteriori, que se tratara del tiempo que impone

el trabajo del inconsciente.

Los "golpes” reales serian formas de lograr algin modo de inscripcion de la
pulsion en el registro “real” del cuerpo del otro. Es lo que retorna compulsivamente
gue "no cesa de escribirse”. Es el ambito de la compulsién a la repeticién, mas alla del
principio de placer, ligada a la repeticion simbolica. Cuando no hay inscripcion,
representacion o huella, se nos plantea lo siniestro que lleva la marca de lo
"automatico”, de realizar siempre lo mismo, como algo inevitable.

Lo siniestro que es también lo familiar, es entonces la marca de aquello que
deberia haber permanecido en secreto, pero que se devela abruptamente, que no puede
ser cubierto por un velo. Para atenuar lo siniestro se deber volver al secreto.

Freud concluye que es s6lo el factor de repeticién no deliberada el que vuelve
ominoso algo en si inofensivo y nos impone la idea de los fatal, inevitable, donde de
ordinario habriamos hablado de casualidad.
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Los padres maltratadores pueden ser desde personas en estado de extremo
stress hasta aquellos que sufren las méas graves patologias, haciendo variar los grados
de maltrato.

El nifio deja de ser visto por si para simbolizar solamente personajes internos
del adulto, lo que implica que no es tolerada su presencia como un otro para el
narcisismo paterno que se resiste a abandonar su posicion infantil.

El riesgo aumenta cuanto mas se vivencia al nifio como una exigencia mas en
la serie de sobre-exigencias que padecen los padres, sea desde lo real como desde lo
ideal.

Segun Bonansea, M (S/F) "Lo siniestro es que los padres, gestadores y
primeros cuidadores de la vida del nifio, se conviertan en amenaza o peligro para el
mismo"”

Lo siniestro es aquello que rompe el narcisismo abruptamente dejando al yo
incipiente desamparado, merced a sus pulsiones sin la posibilidad de
discriminaciones.

Es traumatico cuando el nifio estd sometido a constantes e imprevisibles
descargas agresivas que no puede significar. Asi quedaran percepciones que no
pudieron ser significadas y que retornaran reclamando ligadura.

Se genera asi el “nifio especial” que descargara tensiones en llanto incesante,
irritabilidad, constantes demandas, agresion, etc. no logrando la integracion paulatina
con los aspectos del amor

El desborde compulsivo lleva a todos a la angustia de pérdida de limites,

surgiendo lo confusional para el nifio de la incertidumbre de lo vivido, sobre quién le
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pego, la causa, que puede llevar al total sometimiento al estilo de "por mi culpa™,
"porque fui malo", "por lo que deseé", "por lo que hice o no hice". Intentos vanos de
preservar la bondad de los padres, a costa de asumir como propios los aspectos
terribles.

Siguiendo a esta autora, se podria pensar que es necesario que los padres
adoptivos conozcan las reacciones que el nifio a adoptar podria llegar a tener, sin
sentirse culpables por ello, evitando que lleguen a sentir un fracaso, luego de la
adopcion.

También por este motivo, se incluiran en este trabajo las consecuencias a largo
plazo del maltrato infantil.

El Centro Nacional de Adopcion en los Estados Unidos encontré que un 52%
de los nifios adoptables tenian sintomas de desorden de apego. Un estudio de Dante
Cicchetti, D (1977) hallé que un 80% de nifios maltratados y abusados exhibian la
misma sintomatologia. Los nifios con historias de maltrato ya sea negligencia fisica o
psicoldgica, abuso fisico y psicologico y abuso sexual estan en riesgo de desarrollar
problemas psiquiatricos severos y/o distintas consecuencias.

Por “consecuencias” se entiende  toda serie de alteraciones en el
funcionamiento individual, familiar y social de las victimas de maltrato como por
ejemplo: aislamiento social y conflictos en la socializacion, agresividad, alcoholismo
y drogadiccién, desordenes de la conducta alimentaria, problemas de aprendizaje,
autoestima pobre, conductas destructivas y delictivas, dependencia en las relaciones
sociales, desajustes emocionales, impulsividad, alteraciones del suefio, conductas

sexuales inapropiadas o agresivas, suicidio, etc.
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Pero, principalmente, lo que se observa en la mayor parte de personas que
fueron maltratadas es el “estrés postraumatico” (TEPT) descrito en el DSM-III-R

(manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales):

@ Reexperimentacion del/de los acontecimientos traumaticos: pensamientos
intrusivos con ideas e imagenes recurrentes, acompafiados con sentimientos vy
emociones como si se estuviera reviviendo la situacién. Son experiencias que pueden
agravarse ante situaciones o noticias que recuerden lo sucedido. Las pesadillas

también son habituales.

& Evitacion de estimulos asociados al trauma: esfuerzos por no pensar, por no sentir,
por lo que suele aparecer un entorpecimiento de la capacidad de respuesta que puede

manifestarse como falta de interés generalizado y de emociones.

@ Sintomas de incremento de la activacion psicofisioldgica: Suele traducirse en
irritabilidad, pérdida de concentracion, problemas de suefio, pérdida de interés en las
actividades sociales y dificultades para expresar sentimientos de afecto e intimidad

(mencionado anteriormente).

Las consecuencias suelen producirse en diferentes niveles:

@ Personales: Baja autoestima, desgaste fisico, depresidn, aislamiento y evitacion de
situaciones o circunstancias real, remota o ficticiamente relacionadas con el trauma.
(mencionadas anteriormente).
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@ Familiares: Trastornos de conducta, ruptura de rutinas, pérdida economica.

@ Organizacionales: Absentismo laboral, descenso productividad, incremento nimero

accidentes.

@ Sociales: Pérdida econémica, juicios, programas de prevencion (practicamente

inexistentes) e intervencion.
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Abuso Infantil.

En el apartado anterior se describieron los diferentes tipos de maltrato infantil,
dentro de los cuales uno de ellos se denomino “abuso sexual”, a continuacion se
destacaran brevemente algunas particularidades del mismo.

Abuso infantil: Se define como todo acto sexual realizado por un adulto con
un menor de edad, con o sin consentimiento del mismo, de manera violenta, es decir,
por medio de coercién fisica o psicolégica o por medio de la seduccion. (UNICEF)

El abuso infantil es un acto considerado criminal por la legislacion
internacional (Declaracion de los Derechos del Nifio, 1959) y de la mayoria de los
paises modernos, sin embargo no existe consenso sobre los procesamientos juridicos
de los victimarios y existen diversas interpretaciones sobre el abuso infantil en ciertos
estados que evitan un consenso universal.

A simple vista puede parecer que los nifios son por lo general maltratados por
fuera del ambito familiar como la escuela o la calle. Pero segun los estudios de
UNICEF en su documento “Nifios y Violencia”, (1995) al igual que la violencia
ejercida contra los nifios, la mayoria de los casos se presentan dentro del ambito
familiar y ello se da sea por los propios progenitores y por parientes cercanos. Otra
revelacion del estudio fue que en la mayor parte de los casos son varones los
victimarios de este mal. EI abuso infantil por parte de un familiar tiene por
consecuencia una menor denuncia dada la autoridad “moral” que el pariente ejerce
sobre el nifio y los temores del nifio a brindar testimonio de lo sucedido.

En el mundo contemporaneo el abuso infantil se encuentra presente tanto en

paises industrializados, en vias de desarrollo como paises pobres. EI hecho de que el
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abuso infantil es mas reportado en los paises industrializados, no significa que sea
menor en los paises en vias de desarrollo o del llamado Tercer Mundo. Si bien las
estadisticas respecto a los paises ricos de la tierra son mayores, es debido a que la
legislaciéon nacional es mucho mas elaborada y estricta y existe una mayor vigilancia
sobre los “Derechos del Nifio”, lo que existe pobremente en los paises menos

desarrollados.

Entre las principales causas del abuso se pueden mencionar:

& Pobreza en la educacion de la sexualidad de un conglomerado social.

& Falta de atencidn a la integridad de la familia que se hace victima de la violencia
intrafamiliar, el abandono, la pobreza y otros.

@ La soledad infantil, producto directo de una crisis social generalizada,
especialmente en Occidente.

@ Una pobre legislacion nacional que garantice los derechos del nifio y del
adolescente.

@ Conflictos armados que involucran a los nifios directamente como victimas y como
victimarios.

@ Una falta de consenso internacional en cuanto a la materia del abuso infantil o
desconocimiento de las leyes internacionales y su aplicacion en el plano nacional.
@ Un pobre reflejo del significado de los derechos del nifio dentro de los medios de
comunicacion social, muchos de los cuales promueven consciente o0
inconscientemente una cultura del abuso infantil por medio de mensajes

irresponsables.
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Brevemente se resumirén las “Teorias sobre el Ofensor” (Finkelhor, D, 2008)
a modo de conocer y en lo posible comprender las causas personales que pueden

llevar a un adulto a cometer estos actos sexuales con los nifios.

& El abusivo es un degenerado.

En esta teoria los abusivos sexuales de los nifios eran vistos como psicopatas;
débiles mentales, degenerados fisicos y morales, pero tales consideraciones no
duraron mucho a la luz de las evidencias, las investigaciones al respecto revelaron que
la gran mayoria de los estereotipos eran falsos; solamente una porcion muy reducida
de los ofensores sexuales eran, psicopatas seniles o retrasados mentales

Los abusadores no son hombres extrafios que atraen a sus victimas en parques,
juegos infantiles o callejones sin salida, mas frecuentemente se trata de amigos,
vecinos, o parientes del nifio que lo victimizan. No son ni brutales ni sadicos, en su
mayoria no usan autoridad o encanto para ganar la confianza, cooperacion, ni el
sentimiento pasivo de los nifios, tienden mas bien a tocar los genitales de los nifios, al

exhibicionismo y a la masturbacién

& Madres seductoras.

El interés sexual hacia los nifios por parte de un ofensor proviene de un
desorden en la relacion con sus padres, muchos perturbadores de nifios son hombres
que poseian madres excesivamente seductoras, cuyas insinuaciones despertaron la

ansiedad incestual.
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A la vez la ansiedad incestual gener6 un “miedo” hacia la mujer y sexualidad
adulta, dirigiéndose entonces hacia los nifios que son quienes no representan tal

amenaza.

& Fijacion sexual.

La inclinacion sexual hacia los nifios provenia como resultado de una
experiencia sexual infantil asombrosamente placentera, de tal modo que el ofensor se
fijo en una etapa temprana de su desarrollo. Una experiencia sexual negativa podria
tener el mismo efecto: desanimar al individuo de tener una maduracion sexual normal
o0 inducirlo a una repeticion compulsiva de la situacion original en un esfuerzo por
cambiar el resultado final.

Se cree necesario conocer las consecuencias que el abuso sexual genera en los

nifios para comprender sus reacciones.

Consecuencias del abuso sexual: (Fundacién Amparo)

Que las conductas de los adultos se encuentren fuera de la experiencia habitual
de los nifios, transforman a la familia en un contexto confuso, alterando, sus
emociones, la auto imagen, la vision del mundo familiar y su propia capacidad
afectiva.

Producen un cambio en los cuidados familiares, desde un ambiente protector, a
uno abusivo y sexualizado. Y tales situaciones son sentidas por los nifios como

amenazantes y confusas, produciéndoles angustias, y estrés.
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Los abusos se manifiestan en los nifios a través de sintomas psicosomaticos,
miedos, fobia, terrores nocturnos, enuresis, amenorreas, anorexia Yy conductas
autodestructivas, psicodependencias, automutilacion, e incluso el suicidio.

En el area psicoldgica, aparecen sintomas como fugas o bloqueos
emocionales, trastorno de la identidad sexual, crisis de rabia, desinterés y pérdida de
la curiosidad.

Los mecanismos de defensa utilizados para reducir o evitar el recuerdo y
sufrimiento, asociado a los actos abusivos vivenciados, le llevan a reducir su contacto
con el mundo exterior.

Este estado corresponde a la "amnesia psiquica y emocional”, o a conductas
evitativas, detencion espontanea en los juegos y pérdida de interés por actividades que
antes eran gustosas para el nifio.

En lo referente a la conductual del nifio, las consecuencias se manifiestan en
trastornos de aprendizaje, de concentracion y de atencion., conductas erotizadas como
seduccion inapropiada, sexualizacion de las relaciones afectivas, agresividad y
delincuencia, retraimiento y conductas regresivas, lenguaje inapropiado para la edad,
masturbacion precoz y exacerbada.

@ Disposicion a aceptar la culpa: las victimas estan por lo regular siempre dispuestas
a aceptar toda la culpa.

& Tendencia a proteger a los que le han hecho dafio: los abusados sexualmente actdan
como si tuvieran él deber de ser escudos a sus acusadores, y protegerlos para que no
se confronten con las consecuencias de sus actos.

@ Depresidn: casi todos los menores, victimas de abuso sexual exhiben sintomas o
indicios de depresidn, después del descubrimiento del abuso.
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@ Incapacidad de confiar: un menor que ha sido victimizado por una persona a quien
queria y en quien confiaba va tener dificultad en establecer relaciones de confianza

mas tarde.

Es importante destacar que la trasgresion del abuso, hace que los hechos
permanezcan en el espacio comunicacional de la familia, sin ser exteriorizados. La
regla impuesta, es el silencio organizado entre los miembros de la familia, lo que
garantiza su supervivencia.

El “secreto” supone que este tipo de vivencias aterradoras deben quedar entre
las personas involucradas, por lo que se hace necesario, 0 mas bien, obligatorio
mantener el silencio. Este secreto, no es negociable e indisoluble, por lo cual el nifio
se siente obligado a no denunciar lo sucedido, siendo fiel y leal a las condiciones

impuestas en el referido pacto.

Para finalizar con estos apartados de “maltrato y abuso infantil”*!, se aclarara
que el tema de como identificar a los nifios que sufren estos tipos de ultrajes no sera
abarcado en este trabajo ya que no se considera pertinente para el tema principal del

mismo.

11 Anexo N° 3
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6. Los padres adoptivos.

En este apartado se abarcaran los siguientes temas: los duelos que conlleva la
adopcion, los temores, y motivaciones en relacién a los padres adoptivos; y las

intervenciones y técnicas que se pueden utilizar con los mismos.

6.1 Los duelos que conlleva la adopcion.
Este tema se considera de gran importancia para este trabajo ya que si el duelo
no se elabora por parte de aquellos padres que deciden adoptar, especificamente, a
causa de la “infertilidad” probablemente no sea beneficioso ni para el nifio ni para

ellos mismos.

Siguiendo a Benchuya, M y Vito, H (2005) se piensa que en el desarrollo de
las etapas de una pareja aparece el anhelo de ser padres, como un deseo propio del ser
humano de trascender a través de los hijos.

Tener hijos es parte de un proyecto vital compartido. En ese sentido, la
gestacion se produce en el espacio mental que la pareja crea cuando planifica y
fantasea con la llegada de un bebé. Asi concibe al nifio sofiado, ligado a las relaciones
sexuales, y apoyado en el mito que desde la antigiedad relacionaba la sexualidad
exclusivamente con fines reproductivos.

Si bien el proceso de convertirse en padres se concreta con la llegada de un
hijo, en realidad se inicia cuando aparece ese deseo y se comienza construir un lugar
para ese pequefio.

Con la llegada del hijo, ya sea por via natural, por fecundacion asistida o

adopcion se constituye la familia y la pareja asume el rol de “pareja parental”.
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En el caso de la adopcidn, para constituirse como padres, la pareja debe haber
elaborado la herida de no poder gestar un hijo. En la medida en que se logre elaborar
adecuadamente la imposibilidad de concebir, surge la necesidad de convertirse en
padres y se arriba a la paternidad mediante la adopcién. En tal caso, ser adoptivos les
corresponde a todos, tanto a los padres como al nifio, porque significa una forma
posible de filiacidn y juntos constituiran su propia historia de familiar.

Una vez que existe el deseo de ser padres, en la mayoria de los casos se
comienza la basqueda mediante vias naturales. Son muy pocos los casos en los que se

piensa en la paternidad adoptiva como primera opcion.

Infertilidad es ‘“‘aquella situacion en la que tras un afio de relaciones sexuales
continuadas y sin ningun tipo de método anticonceptivo, no se produce el embarazo

deseado”. (O.M.S).

La infertilidad conlleva un proceso que la pareja va vivenciando con sus
propios sentimientos de dolor y perdida. Por otra parte, es un proceso para el que
ambos no se encuentran preparados, ya que solo en casos excepcionales en los que el
impedimento se conoce con anticipacion, es en ese momento donde se toma
conciencia de la imposibilidad a partir del fracaso en la busqueda del embarazo. A
este conjunto de sensaciones debe sumarse el tener que hacer frente muchas veces al
prejuicio social que no es extrafio que se genere aun hoy en relacién con esta

problematica.
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Cuando una pareja decide tener un hijo y no lo logra en un plazo determinado,
se ingresa en una etapa de desorientacion e incomprension sobre los que les esta
sucediendo, y probablemente puede convertirse en una crisis, a la cual se la conoce
como “duelo” aunque el objeto perdido sea dificil de reconocer y no existan rituales
para despedirlo.

Ese no saber qué hacer y como seguir es angustiante para quienes estan
transitando tales circunstancias. Los fracasos son una frustracion que en algunos casos
llevan a quienes los sufren a sentirse vacios 0 a pensar que su cuerpo es incompleto o
que tiene una falla, y por lo tanto, no sirve.

Benchuya, M y Vito, H (2005) expresan que el sentimiento ante no
procreacion es de impotencia y minusvalia, sufriendo asi una disminucion de la
autoestima que casi con seguridad afectara otros aspectos si no se trabaja con el apoyo
adecuado.

En algunos casos la “infertilidad” puede dejar secuelas como por ejemplo:
sintomatologia neurdtica, labilidad emocional y ansiedad, reacciones depresivas,
problemas sexuales, di ideacion suicida, tendencia a las relaciones simbidticas y a
mantener roles de género tradicionales.

Segun Giberti, E (2010), es posible pensar que el reclamo consciente de amor que
deberian “devolver” los hijos adoptivos (“con todo el amor que le dimos ahora nos
devuelve esto”) impregne, desde un comienzo la decision de adoptar, cuando la frase
“tengo tanto amor para dar” se verbaliza como garante de bondad, puesto que implica
la negacidn, o por lo menos el ocultamiento consciente, de la situacién traumatica que

constituye el soporte habitual de las adopciones: el no poder engendrar.
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Es decir, podria considerarse como la expresion sintomatica de dicha
negacion, producto de un dolor intenso, con frecuencia avergonzante.

Pasado ese primer momento, generalmente se consulta a un especialista, que
indica estudios para la investigacién de las causas por las que no se produce el
embarazo. A veces, los tratamientos se prolongan en el tiempo sin llegar a un
diagndstico preciso ya que ni el médico ni la pareja pueden renunciar a la esperanza
de lograr éxito.

Luego comienzan a ensayarse otros caminos hacia la paternidad; algunos
deciden acceder a “técnicas de fertilizacion asistida”, que han tenido notables avances
en las dltimas décadas, pero para ello se debe contar con los medios econOmicos
suficientes.

Hay parejas que deciden rapida e irreflexivamente adoptar a un nifio sin agotar
los tratamientos y estudios diagnosticos, y otros optan por caminos ilegales o por lo
menos ilegitimos que satisfagan inmediatamente su demanda, ya que al no tolerar la
espera ni las dificultades de un proceso se inclinan por una salida aparentemente facil.

Cada pareja tiene su tiempo para llevar a cabo el proceso y lograr aceptar el
diagnostico. El tiempo que les demande resolver esa situacion depende de la duracién
de los estudios y tratamientos, del tiempo interno de cada uno y del lapso que necesita
la pareja como tal. Hay que tener en cuenta que la esterilidad provoca distintos
sentimientos para cada miembro de la pareja, ya que para el estéril es una realidad
muy dolorosa que no puede cambiarse y para el fértil se le impone una realidad que
debe asumir y de la cual debe responsabilizarse.

De la forma de elaboracion de ese duelo depende la eleccion del camino a
seguir y como llevar a cabo la siguiente etapa.
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Refiriéndonos a la disposicién de adoptar un nifio se considera importante la
inclusién de especialistas, para construir un espacio previo de reflexion y detectar los
factores desencadenantes de tal decision.

Esta etapa de orientacion y clarificacion tiende a asegurar la mejor resolucion
tanto para el nifio como para los padres adoptivos. La posibilidad de que los futuros
adoptantes analicen y elaboren la herida que ocasiona la esterilidad de la pareja, y
recobren la esperanza de ser padres, planificando cada detalle de inclusion de un nifio
adoptivo a la familia, es la instancia mas apta para prevenir posibles inconvenientes.

La llegada del nifio al hogar estara asi despejada de incertidumbres y se
facilitara el proceso de adaptabilidad que consolida el vinculo padre/madre-hijo/a.

Elaborar el duelo por la infertilidad representa una posibilidad de
crecimiento personal y por tanto facilita acceder a otras posibilidades para la
paternidad, incluso “suele” o “deberia” ser un requisito para poder adoptar.

Se plantea que el proceso de elaboracidn tendria algunos componentes que
necesariamente deben ser abordados para poder lograr una adecuada elaboracion del

trauma, destacando entre ellos, segun Kraft (1980), los tres siguientes:

@ La herida debe ser tratada en forma de no dejar una amargura permanente. Esto
implica ponerse en contacto con todo lo que para el individuo, significa la pérdida
permanente de su capacidad reproductiva.

@ La tarea de restituir la imagen corporal deficiente, llegando a aceptar la
incapacidad fisica. La aceptacion emocional de la incapacidad reproductiva es central

en este proceso.
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@ La tarea de evaluar la importancia de la paternidad como una fase del desarrollo y
determinar si otras actividades pueden compensarla. La elaboracion exige considerar

los afectos, ideas y fantasias que giran en torno a la paternidad.
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6.2 Temores.

Una hipotesis de este TFG es que si los padres adoptivos tuvieran la
oportunidad de poder conocer y trabajar sus temores, probablemente se sentirian mas
seguros en el momento de la adopcion, minimizando los riesgos de que se generen
inconvenientes que podrian ser evitados simplemente si los padres tuvieran el
asesoramiento correspondiente y si existiera un espacio en el cual pudieran
autoconocerse, autoobservarse, reflexionar y trabajar sobre ellos mismos. Por ello de
dedicara un apartado a esta tematica.

Como se menciond anteriormente, desde el embarazo la madre,
emocionalmente, se prepara para la recepcion de su hijo. La “anticipacion de
nacimiento”, entonces, facilita la transicion al ser padres. Para los padres adoptivos la
noticia les llega de golpe, por ello la llegada del nifio es un shock que dificulta el
ajuste al nuevo rol parental. Para los adoptantes no existe division de roles durante el
embarazo, y por ello los padres y las madres estan mas expectantes.

Tal vez ese shock podria minimizarse si la noticia no les llegara tan de golpe,
pudiendo tener un tiempo razonable para construir aunque sea un vinculo minimo con
el nifio antes de que se proceda a la adopcion definitiva.

Videla, M (1996), explica que la pareja adoptiva puede idealizar la
parentalidad biologica como algo a lo que no podran acceder, “para ellos estd negado”

y por ello se pueden sentir como padres de segunda categoria.
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Temores o problematicas:

@ La inseguridad de criar un hijo: Segun el autor mencionado recientemente

algunas parejas que adoptan atribuyen la inseguridad a ser padres adoptivos y no
bioldgicos.

La depresion post parto se asocia a factores bioldgicos y psicoldgicos del
embarazo y el parto. La madre adoptiva también esta expuesta a este trastorno, porque
existe la posibilidad de que se deprima, por los esfuerzos que involucra criar al nuevo
hijo, como también por la toma de conciencia de la responsabilidad de ser madre, y
las consiguientes obligaciones. La madre adoptiva se culpa por ello, mas aun porque
sabe que no puede tener excusa en lo bioldgico para deprimirse, segin la creencia
corriente.

Esta creencia, puede hacer que la madre se sienta incapaz y con temor a la
critica social de su rol (mala madre). Esto le resta espontaneidad en su actuar y hace
maés dificil este periodo de adaptacion. En resumen, los padres necesitan compartir
con otros papéas adoptivos para dejar de lado la concepcion de la adopcién como una

caridad.

@ La familia extensa: Siguiendo a Benchuya, M y Vito, H (2005), la integracion del

nifio adoptivo a la familia debe darse no solo en el hogar de los padres, sino también
en el resto de la familia, y en el contexto social donde se desarrolla la vida familiar.

Muchas veces los futuros padres adoptivos no quieren comunicar su decision
de adoptar inmediatamente porque tienen miedo de que se presenten dificultades para

alcanzar el objetivo, y quieren evitar que la familia se angustie.
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La familia de origen puede o no aceptar al nifio. Al inicio se puede dar apoyo,
pero luego esos sentimientos pueden cambiar. Las razones de no aceptar la adopcion
pueden ser: la falta de una fecha de llegada del nifio para prepararse, falta de parecido
familiar en lo fisico, etc. El no existir parecido fisico con el padre o el abuelo provoca
una herida narcisista.

“La actitud de los abuelos reafirma a los padres o los inhibe en la confianza de
su parentalidad, y esto interfiere en la relacion con el menor adoptado y los padres de

cada conyuge.” (Egenau, P, 2005).

@ La herencia: Hay incertidumbre por el desarrollo fisico e intelectual del nifio,
porque se desconoce lo “hereditario”. Por lo general los padres tienden a atribuir a la
crianza los aspectos positivos y lo negativo a lo transmitido por la herencia. Esto hace
que exista el mito de “la mala semilla” donde las caracteristicas negativas se atribuyen
a los padres bioldgicos. Videla, M (1996) percibe la semilla mala como una
inseguridad de parte de los padres.

No hay que negar que el nifio adoptado pueda ser mas vulnerable debido a
experiencias tempranas de abandono, depravacion y separacion antes de su adopcion,

pero no por el hecho de ser adoptado.

@ Preocupaciones por temas de salud: Con relacidn a este tema Benchuya, M y Vito,

H (2005) creen que para eliminar este tipo de preocupacion es necesario que los
padres adoptivos reciban toda la informacién con la que se cuente, respecto del
nacimiento del nifio, el parto, peso al nacer, y todos los datos que resulten necesarios
para llevar al pediatra y/o psicologo.
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Si se detecta alguna enfermedad en el nifio, deberia ser “obligatorio”
informéarselo a los posibles adoptantes para que estos tomen una decisién y revisen

sus posibilidades de poder brindarle o no la atencion necesaria a la criatura.

@ El reclamo de las familias biolégicas: EI temor al reclamo que puede efectuar la

familia bioldgica, posteriormente a la entrega en guarda del nifio, es un elemento que,
siguiendo a los autores mencionados recientemente, con frecuencia aparece entre los
postulantes y que debe ser oportunamente trabajado.

Por eso es conveniente dirigirse a instituciones idoneas y conducirse con transparencia
y por caminos juridicamente apropiados. Ello brinda seguridad a los postulantes, pero
principalmente al nifio, que es el mas indefenso de estos actores.

Fuera de este ambito institucional no siempre se encontraran aseguradas las
garantias y podria existir la posibilidad de un reclamo, el que podrd considerarse
finalmente extemporaneo y como consecuencia ser rechazado, pero que
necesariamente pondra en evidencia la seguridad juridica de lo actuado y la
tranquilidad de la familia adoptante.

Si la adopcion es realizada a través de una institucion especializada o de
organismo correspondiente, seguramente podran recibir esta informacion que no solo
sera tranquilizadora para los adoptantes, sino que también les dara herramientas para

el momento en que deban brindar a su hijo informacién sobre su origen.

@ La revelacion: Con respecto a este punto Egenau P, (2005), plantea que en las
instituciones por lo general se solicita que al nifio se le diga la verdad sobre su origen
de acuerdo a la edad y a la capacidad de comprensidén que posea el mismo. Si no se
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hace, los padres sienten temor que en algin momento lo sepan. Este temor también lo
poseen los padres que deciden decirselo al menor. La diferencia es que a medida que
avanza el tiempo este temor pasa a formar parte de un secreto que el nifio puede
percibir como un engafio hacia él.

El enfrentar esa verdad implica para algunos padres nuevamente asumir la
esterilidad bioldgica, también una posible crisis de identidad del hijo y la inevitable
redefinicion familiar. Muchas veces los padres guardan el secreto por: temor a los
prejuicios sociales hacia el hijo, temor a sentir que el vinculo con el hijo no es igual al
de los padres biologicos.

También hay que tener en cuenta que esto puede suceder como consecuencia
de la negacion, como mecanismo de defensa, donde los padres adoptivos se niegan a
creer 0 aceptar que el acontecimiento amenazante o adverso (adopcién a causa de la
imposibilidad de poder procrear biologicamente) ocurrié o que la condicion existe,

con el fin de no enfrentarse al dolor, la culpa y la vergienza.

@ Cuando el nifio va creciendo: “Relacionado con la revelacidn, se podria pensar que

de pequefio la informacién que tenia el nifio podia ser controlada por los padres, pero
esto cambiara al ingresar al colegio, porque recibirad experiencias fuera del hogar. Los
padres deben decidir a quién decir que el nifio es adoptado. Temen prejuicios de los
otros, ya que puede escuchar comentarios descalificadotes de sus comparieros. Por eso
se recomienda que el menor conozca su verdad antes de ingresar al colegio.” (Egenau,

P, 2005).
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@ La disciplina: Benchuya, M y Vito, H (2005) comentan que muchas veces en el
tema de la disciplina los padres tienen una percepcién del nifio como un ser fragil,
relaciondndolos solo con situaciones de sufrimiento, ubicandolos en el lugar de
“pobrecitos”, lo que podria acarrear como consecuencia no ponerles limites
adecuados.

Otra situacion frecuente es, que ante la serie de dificultades que los padres han
atravesado para arribar a la paternidad, le den al nifio un lugar de privilegio, y a veces
hasta un lugar divino considerandolo el “mesias”, el “esperado”.Estas actitudes dan un
lugar de “diferente” al nifio tanto para quienes lo consideran como un ser “inferior”
como para los que los consideran como un ser “superior”, y por lo tanto son en si
mismas actitudes discriminatorias.

Algunas madres adoptivas asumen, el rol de “buenas madres” que no frustran,
ni prohiben. La falta de limites el nifio la vive como una falta de amor. Un nifio sin
limites es como un nifio abandonado de nuevo. Los padres buscan en el fondo que el
nifio no les reproche nada en el futuro. A veces regafian al nifio, pero lo hacen con
duda y culpa demostrado una “no autoridad”.

“Ante una situacion de enojo o angustia nifio podra emitir frases como “td no
eres mi mamé/papa” y los padres reciben esto como un verdadero impacto,
pudiéndose identificar asi con el “no ser padres”. Estas frases emanan del temor del
nifio, por eso los padres deben estar preparados ante ellas. Debido a lo anterior a los
padres les cuesta hacer valer sus derechos ante los hijos. El peligro es que si los
padres son percibidos como figuras fragiles y facilmente manejables por el menor, no
genera la sensacion de “seguridad”, la cual es necesaria para calmar al niflo y hacerlo
sentir protegido, amado y apoyado por sus padres.” (Egenau, P, 2005).
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Otros temores segln Rojas S, G, (2004).

@ Acerca de si realmente pueden ofertar amor al extrafio (puede que un miembro de
la pareja esté convencido y el otro lo acepte solo por complacer o no herir la
sensibilidad de su conyuge).

@ A no poder congeniar con el nifio.

@ A que en el futuro el hijo quiera encontrar a sus verdaderos padres o familiares.

“Ademas de un adecuado trabajo de preparacién respecto a los miedos tipicos
de los adoptantes, deber prestarse atencion a todas las recomendaciones que se hacen
acerca de la conveniencia de realizar un bueno proceso de adopcion.

Un buen proceso es aquel en el cual se respetaron plenamente los derechos de todos
los participantes en sus distintas etapas: los del nifio, los de la familia bioldgica del

mismo, y los de los adoptantes.” (Benchuya, M y Vito, H, 2005).
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6.3 Motivaciones.

Siguiendo a Benchuya, M y Vito, H (2005) se cree que el nifio en adopcion
reclama ser incluido en un hogar en donde va a tener el lugar particularmente de hijo,
demanda ser integrante de una familia como si hubiera nacido en el seno de la misma.
Esta es la causa principal por la cual se torna necesario tener en cuenta las
motivaciones reales de los padres adoptivos antes de decidir la adopcion, ya que si se
pasan por alto, pueden generarse conflictos en la pareja y en la relacién con el hijo,
con la posibilidad de construir asi una familia con ciertas disfunciones y quizas hasta
con algunas patologias vinculares.

Por tal motivo esta tematica se abordara en este TFG, aunque, brevemente.

Los autores mencionados recientemente afirman que, generalmente, hay varios
motivos para adoptar un nifio: hay familias que toman esta decision por la
imposibilidad de procrear, otras sufren de una esterilidad secundaria y han logrado
tener un hijo bioldgico previamente, entonces ante la imposibilidad de lograr un
nuevo embarazo desean buscar ese segundo hijo atraves de la adopcion. También
suele darse casos de familias con intereses altruistas o, en algunos casos, religiosos, y
gue aun teniendo hijos bioldgicos desean un nifio por via de adopcion con un interés
en las necesidades de ese nifio que vendra.

Si bien es importante la posibilidad de ofrecer una familia a un nifio que no la
tiene, también es importante la motivacion de quienes desean adoptar ya que de eso
depende la relacion futura con ese nifio. Por eso, en primer lugar, siempre se debe
tener en cuenta el bienestar de la criatura por encima de los intereses del matrimonio o
de la persona soltera, y ese interés no se mide exclusivamente por las posibilidades
materiales o por el afecto que se esté en condiciones de brindar.
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Algunas parejas deciden la adopcion de un nifio como una forma para resolver
los conflictos, pensando que la llegada de un hijo puede llegar a resolver los
problemas de relacion entre ambos o como forma de mostrar que han formado una
familia feliz. Querer resolver complicaciones familiares teniendo un hijo ya sea
biol6gico o adoptivo puede agravar aun mas la situacion. Es claro que la presencia de
un hijo en estas condiciones no une, sino que en algunas oportunidades provoca mas
desencuentros que encuentros.

Otros casos, que requieren un diagnostico mas prolongado y trabajo
terapéutico, se presenta cuando el hijo ocupa un lugar ilusorio de acompariante,
cubriendo un vacio imposible de llenar. También hay parejas que presentan
dificultades en relacidn con sus relaciones sexuales y pretenden que, al conformar una
familia, pueden dar otra imagen ya que la sociedad relaciona siempre la paternidad
con la sexualidad satisfactoria.

Finalmente, puede producirse una disfuncion de la dinamica familiar cuando la
pareja incluye un nifio a la familia después del fallecimiento de un hijo. Ante este
circunstancia es importante pasar previamente por un proceso de duelo que permita
poder aceptar a este nifio adoptivo(o biolégico), quien ocupara otro lugar en sus vidas
y que no debe suplantar el lugar del hijo muerto, el que seguira siendo siempre su
hijo, aunque no esté presente fisicamente.

Todas las motivaciones que no tienen como objetivos el deseo de ejercer la
paternidad y son sélo consideradas un remedio a la conflictiva personal o de la pareja
es muy probable que concluyan en fracaso, con el consiguiente dafio para el nifio y

para ellos mismos.
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7. Intervenciones y técnicas.

Tras evaluar los temas relacionados con la adopcion, el profesional debe planear los
objetivos de intervencion con la familia adoptiva. Estos seran especificos de cada
familia y dependeran de muchos factores, como la edad del nifio, los miembros de la
familia que acudiréan a la intervencion, etc.

En el presente TFG, se cree imprescindible tener presentes las intervenciones y
técnicas a utilizar tanto con padres como con nifios, ya que justamente ‘“la asistencia a
familias adoptivas en el proceso de adaptacion a la situacion de “adopcion” a través
de la creacion de un espacio psicoeducativo” es el objetivo principal de este proyecto,
y algunas, son utilizadas durante la elaboracion del mismo.

Su aplicacion es considerada fundamental para contribuir con la minimizacion
de posibles inconvenientes que podrian surgir antes, durante y después del proceso

adoptivo.

Algunos objetivos de la intervencidn psicoldgica con los padres adoptivos (en

general) son®?:

@ Proporcionar a los padres adoptivos interpretaciones ajustadas sobre la conducta
del menor, que tengan en consideracion su historia anterior (abandono
institucionalizacién, separacion de las figuras de apego, etc.) y como pueden estar

influyendo en la problematica actual.

12 Servicio de Postadopciom del Instituto TENA de la Familia.
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@ Reflexionar sobre las expectativas y creencias inadecuadas de los padres adoptivos

sobre la adopcién y el pasado del nifio.

@ Proporcionar una vision evolutiva sobre el proceso de adaptacion en el que se
sitlen tanto los logros adaptativos de padres e hijos, como las metas a conseguir y sus

dificultades para lograrlas. .

@ Trabajar con los padres adoptivos sobre sus sentimientos ante la percepcion de las

diferencias o semejanzas con las familias no adoptivas.

@ Analizar el desarrollo del sentimiento de pertenencia entre padres e hijos, y como
los sentimientos (de rechazo, critica...) de los padres adoptivos pueden estar

influyendo en la problematica del menor.

& Dotar a los padres de estrategias y habilidades educativas adecuadas al desarrollo

del nifio, con el propdsito de facilitar la integracion familiar.

@ Proporcionar a los padres adoptivos recursos y estrategias que ayuden a solucionar

los conflictos padres-hijos.

@ Ayudar a asumir los conflictos como un fendmeno doloroso del cual hay que
hablar para poder elaborar el sufrimiento que causa. Ayudar a normalizar los

sentimientos.

@ Reflexionar con los padres adoptivos sobre sus modelos de relacion con el nifio.
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@ Proporcionar a los padres adoptivos un mayor auto-conocimiento sobre los propios

recursos y limites.

@ Desarrollar una labor de prevencion de fracasos y rupturas de la unidad familiar.

@ Ayudar a aceptar los sentimientos del nifio de ambivalencia, inseguridad y sus

deseos de conocer mas sobre su pasado.

@ Orientar ante las dudas que puedan ir surgiendo en el dia a dia.

Algunos objetivos de la intervencion psicologica con los menores adoptivos son:

& Ayudar al menor a expresar, aceptar e integrar los sentimientos hacia su historia

personal. (maltrato, abandono, etc.)

@ Ayudar al menor a elaborar el duelo de la pérdida de la familia biologica, asi como

de otras figuras significativas sufridas en su historia personal.

@ Ayudar al menor a la integracion en el seno de la familia adoptiva.

@Trabajar con el menor sobre el concepto de familia y los distintos tipos de familias.

@ Ayudarle a mantener vinculos afectivos seguros con personas ajenas a la familia.

@ Trabajar con el menor el rechazo hacia alguno de los padres adoptivos.

& Orientacion en todo el proceso de basqueda de los origenes.
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Posibles temas a evaluar con los padres adoptivos:

Estos temas son tenidos en cuenta para la creacion de los talleres que se proponen en

este trabajo.

& Motivacion para la adopcion.

& Transicion a la paternidad adoptiva.

@ Actitudes de los padres adoptivos hacia los padres biolégicos.

& Revelacion de la adopcion y busqueda de los origenes.

& Apoyo social a la familia adoptiva.
Temas a evaluar con los menores adoptivos.

& Conocimiento y sentimientos sobre la adopcion.

@ Conocimiento, actitudes y sentimientos hacia la familia biologica.

& Comunicacién sobre la adopcion en la familia: evaluar si se habla abiertamente de

ello o, por el contrario, se rechaza hablar del tema.

87



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIGIEORZHS

8. Introduccion a Talleres.

Este apartado se incluye en el TFG, ya que en la “planificacion”, se propone
trabajar con talleres para nifios, para padres y para nifios-padres, y contribuira a que el

lector comprenda como se crea un taller y cual es la dindmica propia de los mismos.

Siguiendo a Miller, M, (2004) se plantea que un taller es una actividad de
tiempo limitado, con intensiva participacion de los integrantes, con objetivos y
actividades focalizados, es decir, centrados en objetivos especificos.

La técnica de taller propone un espacio y un tiempo de comunicacion,
reflexion y creatividad. El taller es protagonico, activo y vivencial, movilizando a los
integrantes para compartir y colaborar y comunicarse entre ellos.

Cada taller proporciona la posibilidad de lograr determinados objetivos, por lo
cual esta modalidad es aplicable a diversas tematicas.

Un taller puede durar tres 0 mas horas, y realizar mas de un encuentro de la
misma duracion con la misma finalidad, con un maximo de cuatro encuentros por
grupo; y puede incluir muchos participantes, para los momentos de asamblea. Estos
integraran equipos de hasta 10 personas cada uno para las actividades de “pequefio
grupo”. Segun el nimero de participantes, el mismo puede incluir en el equipo mas de

dos coordinadores si fuese necesario.
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9. Descripcion de la Institucion.

Historia.

La Fundacion Querubines se fue gestando durante los 5 afios que sus titulares,
Carlos y Sonia, transitaron como Familia Sustituta albergando a 9 nifios en su casa.

A partir de esa enriquecedora experiencia, tomaron contacto con la realidad
que viven los nifios institucionalizados; conocieron su desamparo y la imperiosa
necesidad de amor y contencidn que esas criaturas necesitan.

Desde septiembre de 2005, Fundacion Querubines brinda a esos nifios un
hogar con una figura femenina que cumple el rol de mama sustituta en un ambiente
preparado para cubrir todas sus necesidades, esas que todos los nifios de 0 a 5 afios

deberian tener por derecho satisfechas.

Mision: La razon de ser de la institucion.

Se pretende brindarle a los nifios, victimas de maltrato, abandono o abuso en
su ambiente familiar, un ambiente lo mas parecido posible a un hogar. Reemplazar en
esa transicion las circunstancias de riesgo fisico o moral por un &mbito que les brinde
amor y contencién, factores indispensables para su desarrollo fisico, psicoldgico y

espiritual.

Vision: Proyectarse.
Ser un modelo a replicar, a fin de suplir el actual régimen de Institutos que
resulta ineficiente por no garantizar un contexto adecuado para el desarrollo de una

persona sana.
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Abrir nuevos hogares donde los nifios mayores de cinco afios puedan seguir
viviendo a partir del modelo que les ofrece la Fundacion Querubines, tanto en el plano
afectivo como en el educacional.

Contribuir a una sociedad mas humana y es por esto que la Fundacion ha

hecho suya la frase “Lo que se le d¢ a los nifios, los nifios daran a la sociedad”.

Obijetivo: Plan de accion.

Los primeros cinco afios de vida son condicionantes para el desarrollo integral
progresivo de una persona, de ahi que las intervenciones que se hagan en la primera
infancia pueden tener un efecto perdurable sobre la capacidad intelectual, la
personalidad y el comportamiento social.

El objetivo es brindar las bases necesarias para que los nifios que han sido
victimas de acciones de crueldad o desamor puedan sanar sus heridas emocionales,
favoreciendo de esta manera el desarrollo de una personalidad sana, que rompa con la

cadena nifio-abusado, adulto-abusador o nifio maltratado-adulto golpeador.

Organizacion Interna y funciones.

& Presidente: Sonia Ferioli.

& Vicepresidente: Carlos Gonzalez.

@ Directora: Elsa Cepeda.

& Secretaria: Micaela Rodriguez, tareas administrativas.

& Madres sustitutas: Encargadas de los cuidados generales de los nifios, puesta de

limites, alimentacion, educacién, etc.
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@ Coordinadora del equipo de profesionales: Maria Inés Santos, coordinadora general
y encargada de la organizacion del Programa "Aprendiendo a vivir en familia" que es
un programa de familias que llevan los nifios durante los fines de semana.

@ Profesionales: Diariamente brindan de manera sus conocimientos: pediatras,
nutricionistas, odont6logas, psicélogos, fonoaudi6logos, fisioterapeutas y
psicomotricistas para lograr el normal desarrollo evolutivo, fisico y emocional de los
nifos.

@ Voluntarios: Méas de 40 voluntarios ayudan a cuidar a los nifios, en la cocina, el

mantenimiento o en la organizacion de eventos.

Infraestructura: La institucion cuenta con:

@ Dos habitaciones, una para los nifios y otra para las nifias.

@ Dos bafios: uno para los nifios y otro para los adultos que trabajan en la fundacion.
& Una cocina-comedor.

@ Una oficina donde se atiende a las familias biologicas y/o adoptivas, a los
colaboradores, donde se posee toda la documentacion de los nifios, y se realizan las
tareas administrativas.

@ Dos salas: una de ellas es donde permanecen los nifios, y estd ambientada
especificamente para ellos; la otra originalmente era la sala de los “bebés”, pero
actualmente se utiliza como espacio disponible para los primeros encuentros que se
realizan entre nifios y padres adoptivos y para llevar a cabo los talleres destinados a
los voluntarios.

En la sala de los nifios se podrian llevar a cabo los talleres destinados para ellos y en

la otra los talleres para padres.
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& Una sala de enfermeria.

@ Dos patios: uno de ellos posee juegos de plaza y piletas.

Ubicacion.
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1.3 Figura 3: Ubicacién de la Fundacién Querubines.
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10. Instrumentos de relevamiento de la informacion.

10.1 Cuestionario

La Entrevista Psicologica posee objetivos y técnicas determinadas.
En sus distintas variantes (cuestionario, encuesta, anamnesis, abierta,
semidirigida, de administracion de Técnicas, etc.) constituye el elemento exploratorio

de la personalidad humana por excelencia.

Cuestionario: Ledn, I y Montero O, G (2002) lo definen como una técnica
estructurada para recopilar datos, que consiste en una serie de preguntas, escritas y
orales, que debe responder un entrevistado. La totalidad de las preguntas esta
determinada y la mayoria tienen las respuestas previamente establecidas, pero pueden
ser de muy diversa forma (cerradas, abiertas, etc.)

El cuestionario puede ser respondido sin la presencia del entrevistador.

Para el presente TFG se escoge esta técnica, ya que es de utilizacion rapida y
sencilla, es una herramienta directa, flexible, barata y cdmoda de realizar una encuesta
y puede ser contestada en cualquier momento y lugar.

Los cuestionarios fueron realizados por escrito, via mail, dicha modalidad fue
seleccionada por la institucion, para mejor comodidad y organizacién interna.
Una vez respondidos, se abre la posibilidad de dialogar sobre las respuestas en un

encuentro frente a frente.
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Se realizaron tres cuestionarios*® distintos dependiendo de los destinatarios de

cada uno:

Cuestionario dirigido a “Madres sustitutas”

Nombre:

Antigiiedad:

@;Qué funcion cumple dentro de la institucion?

@;En qué aspectos cree que la fundacion beneficia el nifio que se encuentra en ella?
@;Que carencias observa en la fundacion?

@;COmMo podrian subsanarse o mejorar?

@;Qué opinion tiene acerca de la forma en que se realiza el proceso pre-adoptivo?

@;Qué sugerencias haria para mejorarlo?

Cuestionario dirigido a “Voluntarios”

@; Cuanto tiempo hace que es voluntario de la fundacion?

@;En qué consiste la funcion de voluntarios?

@;Qué tipo de preparacion reciben los voluntarios?

& Te sientes preparado para cumplir con tu funcion de voluntario?

@; Cudles crees que son los beneficios que la fundacion les ofrece a los nifios?

@;Qué debilidades observas dentro de la institucion?

13 \Ver anexo N°1.
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@;Qué conocimientos posees acerca de como se realiza el proceso preadoptivo tanto

con los nifios como con los padres?

Si posee conocimiento:

@;Qué opinion tienes sobre el proceso preadoptivo?

@;Qué sugerencias harias?

Cuestionario dirigido a “Psicologos y Directivos”

Nombre:

Cargo gue ocupa en la institucion:

Funcién que cumple en su cargo:

Antigiiedad:

@;Cual es el principal objetivo de la institucion y como se lleva a cabo?

@;Cudles son las principales probleméticas que se observan dentro de la institucion?
@;Por qué se consideran tan importantes? ;En qué afecta a la institucion y a los
nifios?

@;Se han buscado y encontrado soluciones a estos problemas? ;De que modo?
@;Cree que el proceso de "pre-adopcion™ se esté llevando a cabo adecuadamente, en
lo que se refiere, por ejemplo, a la preparacion e informacion que reciben los nifios y
los padres adoptivos en el momento previo a la adopcion? ¢Por qué?

@;Qué sugerencias haria para mejorarlo?
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@ Estaria de acuerdo con que se realice un proyecto para fortalecer los primeros
vinculos entre padres y nifios adoptivos, brindandoles la informacion necesaria sobre
el proceso de adopcion a ambas partes y preparandolos adecuadamente para ese
momento?

¢Le seria Gtil a la institucion?
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10.2 Observacién Participante.

Leon | y Montero O, G, (2002) la definen como una técnica de observacion
utilizada en las ciencias sociales en donde el investigador comparte con los
investigados su contexto, experiencia y vida cotidiana, para conocer directamente toda
la informacion que poseen los sujetos de estudio sobre su propia realidad, o sea,

conocer la vida cotidiana de un grupo desde el interior del mismo.

Para el presente TFG se escoge esta técnica ya que facilita la percepcion del
tema y el acceso a datos restringidos, y estudia el problema in situ.

Esta observacion se realiz6 durante un afio y 4 meses aproximadamente, una
vez por semana durante 3 horas; donde hubo oportunidad de interactuar con los nifios
y demas integrantes de la fundacion.

Dicha experiencia se abarcara en el siguiente apartado.
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11. Andlisis de la informacion.

De acuerdo a los datos obtenidos en los cuestionarios y la observacion
participante se observa que la Fundacion Querubines es una organizacion que
beneficia principalmente a nifios victimas de abuso sexual, maltrato o abandono por
parte de su familia bioldgica; se cree que la Institucién cumple un trabajo satisfactorio
en cuanto a la contencion emocional y psicoldgica, cuidados fisicos y médicos,
alimentacion y educacion de estos nifios, condicion necesaria para que cualquier
menor pueda desarrollarse adecuadamente, y, particularmente, en estos casos se
espera que ellos puedan elaborar y en lo posible reparar los dafios sufridos, con la
asistencia que se les brinda desde este hogar.

Pero para poder lograr estos beneficios u objetivos se puede decir que la
fundacion depende de agentes externos, es aqui donde surgen los malestares y las
criticas ya que, por un lado, se requiere, en gran parte, de la asistencia de los
voluntarios para poder desarrollar sus tareas diarias y poder dedicarles el tiempo
necesario a los nifios, pero estos faltan sin aviso previo complicando la rutina
establecida por la institucion.

Por otro lado, se abre una gran problematica en lo que se refiere a la relacion
de la Fundacion tanto con el Poder Judicial, como también con el Poder Ejecutivo,
gue son quienes tienen en sus manos las decisiones que determinaran el futuro del
nifio; y que, segun Querubines estos agentes no los escuchan ni apoyan en sus
proyectos; y en el caso de que los tomen en cuenta, esto demanda un largo tiempo de

espera, y en ese tiempo los mayores damnificados son los nifios.
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En lo referente al proceso de adopcion, las opiniones que se obtuvieron y la
observacion revelan que este es un asunto “complicado, que demanda mucho tiempo,
burocratico y a veces parcial” y depende exclusivamente de decisiones tomadas por
los jueces encargados de cada caso, sin que exista un periodo de tiempo, aunque sea
minimo, para que se produzca un lazo entre el nifio y el adoptante, pudiendo esto
complicar el futuro del nifio en cuestion.

Los distintos miembros de la fundacion demandan que se les deberia
proporcionar la preparacion adecuada tanto a los adoptantes como a los nifios para
poder sobrellevar adecuadamente el proceso de adopcion y que tendria que existir un
periodo de adaptacion que deberia comenzar con una etapa de vinculacion entre el
nifio y los padres adoptivos donde el tiempo se ira determinando de acuerdo a lo que
se requiera en cada caso.

Frente a estas dos problematicas no se ha escogido como tema de este trabajo
la primera, que es la que se refiere a la ausencia de los voluntarios por que se cree que
ésta es una tematica tan importante y complicada que merece ser investigada con
profundidad y abarcada en un trabajo de otra indole.

Se ha elegido la segunda problematica referida al “proceso de adopcién” ya
que hay una fuerte demanda urgente proveniente de la Institucion para que se creen
proyectos dirigidos contrarrestar esta amenaza que afecta directamente a los nifios que
son los mas vulnerables y necesitan ser protegidos.

Aqui se abren numerosas posibilidades para trabajar tanto con los padres
adoptivos, con los nifios y sobre la vinculacion entre ellos de distintas formas, con

diferentes técnicas y modalidades de trabajo.
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Pero es importante destacar, que esto no se podra realizar hasta que el Poder
Judicial decida brindar el tiempo necesario que requieren los primeros encuentros
entre nifios y padres adoptivos como parte del proceso adaptacion que se considera de

suma importancia en este trabajo.

Observacion participante:

En el contacto directo con los nifios de 3 a 6 afios de la Fundacién Querubines,
se observa que todos tienen una gran capacidad de entendimiento en relacion a su
edad, que pueden seguir pautas, trabajar en grupos y comprender objetivos, que
aprenden rapidamente e imitan actitudes consideradas socialmente como positivas
como también actitudes agresivas o inadecuadas.

Asimismo frente a un extrafio su reaccion en un principio es de indiferencia,
distanciamiento y hasta en algunos temor, pero paulatinamente a medida que obtienen
confianza se van acercando torndndose muy afectuosos pero también llevando al
limite la paciencia o tolerancia del adulto, como si probaran al mismo.

Este es uno de los motivos fundamentales por los cuales se considera
imprescindible la creacion de un espacio que permita crear y fortalecer los primeros
vinculos entre padres y nifios adoptivos; en conclusion, que les permita “conocerse”.

Frente a las “madres sustitutas” que son quienes imponen reglas Mmas
firmemente, los nifios muestran respeto Yy obedecen instrucciones pero frente a una
persona gque se muestra mas débil, o que desconocen, rapidamente toman el control de

la situacion.

100



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIGCEONSHE

La reaccion de un adulto frente a los primeros encuentros con estos nifios
puede ser de “lastima”, incertidumbre y hasta sorpresa frente a algunas conductas,
creyendo que por la “terrible historia” que han sufrido estos pequefios es correcto
permitir cualquier tipo de comportamiento y que con un poco de “amor” se
“curaran” sus heridas; probablemente esto les puede suceder a los padres adoptivos
también.

Por eso, se considera importante que los padres cuenten con informacion
acerca del nifio (y de su historia) que pasara a formar parte de su nueva familia, y
cuenten con asesoramiento profesional para que se puedan anticipar, 0 aunque sea
conocer, ciertos inconvenientes que pueden aparecer en estos primeros momentos del
encuentro con el menor.

En relacion a la conducta de estos nifios se observa que algunos son
extremadamente timidos, pero que la mayoria suelen ser algo agresivos tanto con ellos
mismos, los objetos, otros nifios, y/o adultos, y que también pueden manifestar
conductas sexuales; de un momento a otro pueden cambiar de actitud sin causa
aparente (como también sucede con los nifios de esta edad en una situacion familiar
“tipica”). Por otra parte, los pequefios, a veces, confunden distintas emociones,
sobretodo el enojo y la tristeza.

El juego de estos menores es como el de cualquier nifio de su edad, pero por
momentos se torna agresivo o sexual siendo esto lo que puede llegar a impresionar a
una persona mayor .En cuanto al dibujo, se observa en la mayoria un retraso en

comparacion a otros pequefios, si nos basamos en las “etapas del dibujo”.
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Tanto en la conducta, juegos, o dibujos tienen gran capacidad de expresion y
simbolizacion del dafo sufrido, en ciertos momentos ellos hablan libremente de lo
que les ha sucedido y sobre el motivo por el cual se encuentran en la institucion.

También, continuamente verbalizan deseos de querer irse de alli, o de extrafar
a alguno de sus progenitores.

Por otra parte, cuando los psicélogos trabajan individualmente con ellos o con
los grupos de hermanos sobre alguna tematica, se puede evidenciar en ellos un cambio
muy rapidamente, en el transcurso de sélo algunos dias.

Se cree que el trabajo en grupos podria ser muy beneficioso para los nifios.

En los pocos primeros encuentros que se presenciaron entre nifios y padres
adoptivos, y por comentarios de voluntarios y personal de la Fundacion, se puede
decir que los nifios no saben quienes son esos nuevos adultos frente a quienes se
encuentran, no saben que se estan por ir de la institucion, reaccionan negativamente
cuando se los tienen que llevar por la fuerza, llorando gritando y queriendo alejarse de
sus nuevos padres.

Una situacion llamativa fue que, en un caso particular, una nifia no queria
saludar a sus futuros padres cuando se iban de la institucion y se apegaba a un
voluntario. Los padres parecian decepcionados por tal comportamiento.

Se observa que, a pesar de que no es recomendable la institucionalizacion de
un nifio, el mismo crea lazos o vinculos con el personal u otros pequefios de la
institucion, por lo que se considera importante que el nifio pueda despedirse de
aquellos que en ese momento forman parte de su vida y pueda acercarse a es0s huevos

adultos antes de que se proceda a su traslado definitivo a la familia adoptiva.
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12. FODA.
Factores Internos Externos
Fortalezas Oportunidades
& Prevalencia de personal & Actitud de apertura al cambio
capacitado.(médicos, psicologos, | mediante la aceptacion de
etc.) proyectos y nuevas ideas.
& Apertura a la comunidad a @Apoyo de la comunidad.
través de actividades como por
ejemplo, “Ferias”, participacion | & Ayuda externa marcada hacia
en medios de comunicacion, etc. | la institucion en lo que se refiere
a aspectos econémicos y
@ Elaboracion de talleres humanos.
obligatorios para voluntarios
donde se abordan diversas
Aspectos tematicas especificas. (Durante
Positivos. el transcurso del voluntariado)

@ Buena organizacion con
respecto, por ejemplo, a los roles
y tareas que cumple cada uno en
la institucion, a los horarios de
los nifios, al orden, a los eventos
que se realizan, etc.

& Buena comunicacion interna
entre los diferentes profesionales
y personal de la fundacion.

@ Gran disposicion,
compromiso y responsabilidad
de los integrantes de la
institucion.

@ Se provee atencion médica y
psicoldgica personalizada para
cada nifo.

@ Creacion de proyectos para
beneficiar a la fundaciony a los
nifios.
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Factores Internos Externos
Fortalezas Oportunidades
@ Infraestructura adecuada y
ambientada para los nifios.
o Avrticulacion con actividades
Aspectos educativas y recreativas para
Positivos los nifios (asisten al jardin de
infantes y a la colonia de
vacaciones)
Debilidades Amenazas
@Falta de actividades grupales | @Frecuente situacion de
con los nifios. inseguridad creada por los
padres que pretenden sacar a
@Falta de actividades fijas los nifios de la institucion.
propuestas para que los nifios
realicen dentro de la institucion | & Numerosas decisiones
(talleres, profesor de musica, tomadas por el juez sin que la
profesor de educacion fisica, institucion sea notificada con el
Aspectos etc.) tiempo necesario para poder
Negativos. organizarse y prepararse para el

@ Necesidad de crear mas
ambientes dentro de la
institucion para que los nifios
no permanezcan tanto tiempo
en una sola sala.

@ No se realiza una seleccion

ni capacitacion profunda de los
voluntarios “en el momento en
que ingresan” en la institucion.

cambio; sobre todo en lo que se
refiere a la “adopcion”.

@ Situacion de amenaza
cuando los nifios enviados a la
institucion son tantos que
supera los limites de la misma.

@ Marcada demora en la
aceptacion de proyectos por
parte del “Equipo de Adopcion
de Cordoba”.

2.2 Tabla 2: Escala de Conformidad.
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13. Talleres.

Los talleres estan destinados a grupos de padres préximos a adoptar un nifio y
a grupos de nifios institucionalizados en la Fundacion Querubines; los mismos seran
llevados a cabo por un psicologo interiorizado en el tema de “adopcion”, y se
realizaran dentro de la Institucion en dos espacios distintos, uno ambientado para
trabajar con nifios y otro para trabajar con padres.

Este proyecto se realizard cuando se cuente con el tiempo necesario para
llevarlo a cabo, ya que, como antes se menciond, ese tiempo esta condicionado por

decisiones del Poder Judicial, y en este momento no esta siendo brindado.

» Los principales objetivos de estos talleres psicoeducativos son:

& Fortalecer los primeros vinculos entre nifios y padres adoptivos.

& Disminuir ansiedades propias del proceso preadoptivo.

& Otorgar informacion acerca de diferentes temas relacionados con el proceso

preadoptivo.

» Participantes: @ De 8 a 10 padres.

& De 6 a 10 nifios.

» Criterios de seleccioén:

& Padres: se trabajara con aquellos padres y madres que estén a la espera de la

adopcion.
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& Nifios: “No” se utilizaran criterios de seleccion, se trabajara con todos los nifios
de la Fundacion mayores de 3 afios, (en grupos de hasta 10 nifios). Teniendo en
cuenta que los temas que se abarcaran en los talleres son generales, y las
problematicas particulares se tratan en las sesiones individuales con los

psicélogos de la Institucion.

» Duracion: 1hs- 1hs 30 min.

» Cantidad de talleres: 10 encuentros: @ 4 destinados a los padres adoptivos.
@ 4 destinados a los nifios institucionalizados.

© 2 destinados a nifios- padres adoptivos.

14 Para realizar estos 2 talleres destinados a nifios-padres es donde més se necesita de ese tiempo que el
Poder Judicial no brinda todavia, y por lo tanto, no se pueden llevar a cabo por el momento.

106



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIG IO

» Contenidos Tematicos:
Talleres con los padres: & Motivaciones.
© Temores.
@ Expectativas y duelos que conlleva la adopcion.

© La llegada del nifio al hogar.

Talleres con los nifios: @ Habilidades Sociales (parte 1) “Compartiendo con los
demas”.
© Habilidades Sociales (parte 2) “Expresando emociones”.
© Situacion de Institucionalizacion.

@ Adopcion y Configuraciones Familiares.

Talleres con nifios y padres: @ El primer encuentro.

@ La despedida.

107



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIGEO 217>

13.1 Talleres con los padres.

Taller N° 1: “Las Motivaciones”.

Objetivos:

@ Conocer a los demas participantes.

@ Crear redes de apoyo y contencion, a través del acercamiento de cada uno a otros
padres adoptivos que pueden tener las mismas vivencias y con los cuales puedan
sentirse identificados.

@ Reflexionar acerca de las motivaciones personales para adoptar.

Materiales:

@ Papel y lapiceras.

Desarrollo del taller:

@ El coordinador se presentard e introducird a los participantes a los talleres,
comentando que temas se abarcaran, como se trabajara en ellos, cuanto duraran, cual
es la finalidad de los mismos, etc.

@ Presentacion de los participantes entre si utilizando la técnica del “Evento
Especial”: Cada participante anotara en un papel el “titulo” de algiin evento especial
de su vida o alguna experiencia que quiera compartir. Luego, se lo daran a la persona

a cargo, quien colocara los papeles en una bolsa e ira sacando de a uno, leyendo el

108



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIGIEORZNS

titulo del papel sorteado y el autor de dicho titulo relatard el evento especial a los
demads, junto con su presentacion.

@ ;Por qué adoptar?:

» Los participantes escribiran la principal motivacion que los llevé a la decision de
querer adoptar.

» Cada uno leera en voz alta los fundamentos y el grupo debatira acerca de lo leido y
aportara sus propias opiniones o pensamientos.

» A fin de tener una primera vision general de todo el proceso, personas que ya han
adoptado daran a conocer sus experiencias, contaran sus vivencias, sus satisfacciones,

sus preocupaciones, etc. Con esta actividad se cierra el taller.
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Taller N°2: “Los Temores”.

Objetivos:

@ Reconocer los principales temores de los padres frente a la adopcion.

@ Realizar aportes para atenuar estos miedos.

@ Construir herramientas que podrian serles Utiles a los futuros padres adoptivos
frente a estos temores.

@ Disminuir las ansiedades propias que genera el proceso de adopcion.

Materiales:
2 2 0 3 afiches.

& Marcadores.

Desarrollo del taller:

@ En 2 grupos de 4 personas 0 3 grupos, en el caso de que sean mas los participantes,
se reflexionara acerca de los temores (relacionados con la adopcion) que posee cada
uno, y se escribiran en un afiche.

@ Dentro de los grupos, los integrantes discutiran y propondran actitudes que podrian
ayudar a atenuar esos temores, y/o comentaran que harian ellos frente a esas
situaciones que les causan miedo.

@ Se expondra ante los demas miembros lo que se ha debatido en cada grupo,

incorporando las opiniones que surjan.
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@ El coordinador realizara aportes acerca de los temores que se suelen observar en
los padres adoptivos (Por ejemplo: temor a la herencia, al reclamo de familia
bioldgica, a la revelacion, a la familia extensa, a que el nifio no los ame, etc.), los

integrantes del taller podran realizar aportes, solventar dudas, debatir, etc.

La finalidad de esta actividad es intentar atenuar los temores, ya que a veces la

ansiedad surge ante lo desconocido. Por lo tanto al hacer “conocidos” los temores,

expresandolos y hablando de ellos, la ansiedad podria ser menor.
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Taller N° 3: “expectativas y duelos que conlleva la adopcién”.

Objetivos:

& Reflexionar acerca de los duelos que conlleva la adopcién, y como cada uno se
encuentra en relacion a los mismos.

@ Reconocer aquellas expectativas que podria interferir de forma negativa en la

relacion con el nifio que han de adoptar.

Materiales:

& 2 situaciones que podrian suceder entre nifios y padres adoptivos.

Desarrollo del taller:
@ Rol-playing: Esta técnica seré llevada a cabo con la ayuda de un profesional (y su

equipo) especializado en la misma.

» Situacion N°1: Una pareja que intenta controlar la agresividad de su nifio adoptivo
de 4 afios, preocupados porque ya ingresara al preescolar.

Desde el momento de su adopcion hace ya un afio, David tiene ciertas
conductas como por ejemplo: ataques de ira donde rompe juguetes, insulta, grita y
llora; sin que sus padres puedan controlarlo; no comparte sus pertenencias, y a veces

golpea a otros nifios.
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Los padres adoptivos creen que los problemas de David son “hereditarios o
genéticos”, ya que se dice que sus progenitores también lo eran, y piensan que si el

nifio fuera su hijo bioldgico esto no estaria sucediendo.

Personajes: 2 personas que representan a “una pareja”.

1 persona que represente a David.

@ Los “personajes” comentaran la experiencia y los sentimientos que les produjo

representar la escena. El resto del grupo realizara sus aportes y pensamientos.

» Situacion N°2: Pedro y Maria estan casados hace 8 afios, son conocidos en el barrio
ya que juntos disfrutan ayudando a la comunidad, tienen un comedor donde ofrecen
almuerzos a los mas necesitados, dicen que “siempre les gusto ayudar”. Por eso
decidieron adoptar un nifio; ellos pensaban que con “un poco de amor”, podrian hacer
feliz a un pequefio sin familia y podrian revertir todos los dafios y sufrimientos del
mismo.

Hace ya 3 afios que son padres de una nifia adoptiva “Valeria” de 8 afios; ella
es muy buena estudiante, pero no los ayuda en la casa, ni con el comedor. Los padres
piensan que, han dado mucho por ella ayudandola a salir de la institucion donde se
encontraba, pero que ella no es solidaria y no les devuelve el esfuerzo que ellos hacen

por ella cada dia”; por eso se sienten frustrados.

113



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIG IO

Personajes: 2 personas que representen a Pedro y Maria.

1 persona que represente a la nifia.

@ Los “personajes” comentaran la experiencia y los sentimientos que les produjo
representar la escena. El resto del grupo realizara sus aportes y pensamientos.

@ Se imaginaran posibles consecuencias que una adopcién en estos términos podria

provocar en los nifios y en las familias.

@ Cada miembro del grupo expresara cuales son sus expectativas respecto de la

adopcion.
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Taller N°4: “La llegada del nifio”.

Objetivos:

@ Informar y preparar a la familia adoptiva para la llegada del nifio.

@ Conocer los sentimientos, dudas, y preparacion de cada familia.

@ Identificar y comprender las posibles causas de problemas frecuentes en estos

ninos.

Materiales:

@ Ninguno

Desarrollo del taller:

@ En grupos de dos personas (que no sean pareja) se debatira acerca de las siguientes
preguntas:

» ;Cual fue la reaccion de la familia extensa y amigos cuando se les comento6 la
decision de adoptar? ;Qué piensan ellos ahora? ¢Poseen su apoyo?

» ;COmo se ven ustedes mismos en su rol paterno/materno?

» /COmo creen que seran las primeras semanas con la llegada del nifio a su hogar?

» /COmMo se estan preparando para “la llegada del nino”?

@ Se realizara una puesta en comdn acerca de la actividad realizada anteriormente.
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@ A modo de cierre de los talleres, se convocara a 2 personas especializadas en el
tema de la “adopcion” quienes informaran a los padres sobre las fases que atraviesan
los nifios adoptivos con respecto a la adaptacién a su nuevo hogar. Y abarcaran
informacién acerca de las caracteristicas tipicas de la mayoria de los nifios y nifias
(institucionalizados) en estado de adoptabilidad; por supuesto que también se tendra
en cuenta que cada nifio y cada situacion de adopcion es Unica y diferente.

Los integrantes del taller podran solventar dudas, y realizar las preguntas que

deseen.
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13.2 Talleres con los nifios.

Taller de “Habilidades Sociales”

Objetivos:

@ Fomentar las habilidades sociales, para alcanzar una conducta asertiva.

@ Fomentar las actitudes positivas y controlar las negativas.

@ Desarrollar aquellas cualidades que poseen los nifios y aprender nuevas para su
mejora personal.

@ Fomentar una mejor convivencia dentro de la Institucion, que luego se extendera

hacia la familia bioldgica, extensa, sustituta o adoptiva.

Taller N° 1: “Compartiendo con los demas .

Obijetivo Especifico:

@ Aprender formas constructivas de solucionar un conflicto.

Materiales:

@ Cuento: “El Cocodrilo™.
& 1 afiche.

@ Papel verde.

& Tijeras y plasticola.
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Desarrollo del taller:

o Se leerd un cuento: “El Cocodrilo” *°

@ Se conversara entre todos sobre el cuento: (Qué pasa al principio del juego entre
Cris y Nacho? ;Qué hacen ustedes cuando varios nifios quieren un mismo juguete?
¢Como les ayudan las personas que los cuidan a solucionar la pelea?, etc.
& Se realizaré entre todos un cocodrilo gigante. El profesional pintara la silueta en un
afiche grande. Los nifios pegaran en el cuerpo papelitos verdes a modo de escamas.

Recortarlo y pegarlo en la Institucién para recordar que los juguetes se pueden

compartir entre todos.

15 Anexo N° 4
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Taller N° 2: “Expresando emociones.”

Objetivo Especifico:
@ Reconocer distintas emociones y estados de animo.
@ Comprender que no actuamos de la misma manera cuando estamos alegres, que

cuando estamos tristes o enfadados.

Materiales:

& Figuras plastificadas de colores que representen estados emocionales de felicidad,
tristeza y enojo.

» Figuras rojas: Enojo.

» Figuras amarillas: Felicidad.

» Figuras verdes: Tristeza.

» Revistas y/o fotografias.

Desarrollo del taller:

@ Se hablara con los nifios, preguntando en qué momentos se sienten contentos, en
cuéles enojados y en cuales tristes y que hacen en esos periodos.

@ Se imitaran expresiones de revistas o fotografias.

@ Se imitaran los rostros de los adultos cuando los retan, los felicitan, cuando no
comen toda la comida, cuando llegan del jardin, etc.

@ Se sacaran de una bolsa las figuras con los diferentes estados de animo y

expresaran el estado que les ha tocado, luego se intercambiaran las figuras.
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Taller N° 3: “Situacion de institucionalizacion”.

Objetivos:
& Describir su situacion “familiar” institucional actual.

@ |dentificar roles y funciones de las personas que los rodean.

Materiales:
@ Hojas blancas, 1 o 2 afiches.
@ Tijeras, plasticola.

@ Lépices, Fibras, crayones, tizas, etc.

Desarrollo del taller:

@ Se realizaran preguntas a los nifios como: ¢Dénde vivimos?, ;Con quiénes
vivimos?, ¢Coémo es el lugar donde vivimos?, ;Quién nos cuida?, ;Quién nos ayuda a
vestirnos?, ¢Quién nos hace de comer?, etc.

@ Se le entregara a cada nifio una hoja que contendra el contorno de una casa, se les
propondra que dibujen en ella lo que se ha estado hablando.

@ En un afiche que contendra el contorno de una casa los nifios pegaran sus dibujos.

Tal afiche quedara en la Institucion.
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Taller N° 4: “Adopcion y Configuraciones Familiares”.

Objetivos:
@ Fomentar una actitud positiva hacia las distintas configuraciones familiares.

@ Reconocer la adopcién como un posible destino en su futuro.

Materiales:
© Compilado de escenas de la pelicula “La era del hielo”.

& Disfraces.

Desarrollo del taller:

@ Los niflos veran fragmentos de la pelicula “La Era del Hielo” relacionadas con el
tema.

& Se dramatizara la pelicula con distintos disfraces y elementos.

& Se intercambiaran los roles y personajes.
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13.3 Talleres con padres y nifios'®.

Taller N° 1: “El primer encuentro”.

Objetivos:
@ Promover el establecimiento de un buen primer contacto entre ambas partes.

& Suscitar el establecimiento de una buena comunicacion.

Materiales:
@ Cuento: “Una familia en la pradera”.
@ Pintura para el rostro, disfraces.

& Titeres, espacio teatral.

Preparacion®’:

@ Padres: Se le informara a los padres adoptivos caracteristicas especificas del nifio,
como por ejemplo su historia, estado fisico y psicolégico, enfermedades previas,
conductas, habitos, cuidados especiales que requiera, etc.

@ Nifios: Se le comentara al nifio, en la medida que el mismo pueda comprender y de
la forma mas adecuada, quienes son esos adultos que comenzaran a pasar tiempo con

él.

1® para realizar estos 2 talleres destinados a nifios-padres es donde més se necesita de ese tiempo que el
Poder Judicial no brinda todavia.

17 preparacion: Actividades que se realizaran antes de comenzar con el taller, por las personas que se
consideren més adecuadas para cada caso.
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Desarrollo del taller:

@ Los nifios y los padres se conoceran, y realizardn una actividad habitual juntos, en
la Institucion, de acuerdo al momento en que se produzca este primer encuentro. (Por
ejemplo: desayunar, almorzar, merendar, peinarlos, vestirlos, bafiarlos, acostarlos a
dormir, etc.)

@ En un lugar méas intimo, donde no se encuentren los otros nifios de la Fundacion,
los padres le leeran al pequeiio el cuento: “Una familia en la pradera™®.

& Como actividad de cierre se dramatizara el cuento, ya sea disfrazandose y

utilizando algunas pinturas para el rostro o realizando una obra de teatro.

18 Anexo NO5.
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Taller N°2: “La despedida”

Objetivos:

@ Afianzar los primeros vinculos entre nifios y padres adoptivos.

@ Disminuir las ansiedades propias del proceso de adopcion.

@ Disminuir los temores actuales de nifios y padres adoptivos.

@ Promover a que se produzca un cierre de la etapa de la institucionalizacion tanto

para el nifio como para los padres.

Materiales:
@ Un mural pequefio.
& Tijeras, plasticola, cinta, pinceles.

& Revistas, telas, lapices, temperas, botones, diarios, crayones, etc.

Preparacion:

Este taller se propone realizarlo, luego de los encuentros entre padres y nifios
adoptivos que los psicologos del Equipo de Adopcion de Cordoba consideren
necesarios para la retirada del nifio de la Fundacién. Por lo tanto, el momento de su
ejecucion puede variar desde el instante en que se realiza el primer taller (de padres-
nifios), de acuerdo a cémo se vaya fortaleciendo el vinculo entre el nifio, padre y

madre en cada caso en particular.
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Desarrollo del taller:

@ Se le propondra a la nueva familia adoptiva que realicen un mini-mural juntos, con
distintos materiales, donde plasme alguna experiencia 0 actividad que hayan
disfrutado en los Gltimos dias.

& Los padres le comentaran al nifio que ha llegado el momento donde comenzaran a
vivir juntos. (En este momento los padres son quienes deben tomar las decisiones, y
hacer sentir seguro al nifio, estan a punto de comenzar a vivir como familia)

& A modo de cierre, los padres participaran en la despedida que se le preparara al

nifio en la Fundacién, y sera llevada a cabo en este Gltimo encuentro.
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14. Evaluacion de Impacto.

Evaluacién Inmediata.

@ Luego de 6 meses de que se hayan concretado las adopciones, se aplicara la
siguiente encuesta a padres adoptivos que hayan realizado el taller y a aquellos que no
lo hayan realizado. Se compararan resultados entre ambos grupos.

» Emplee la siguiente escala para expresar su nivel de conformidad acerca de como

transcurrio su proceso preadoptivo y su experiencia con la llegada del nifio a su hogar.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poco Relativamente Completamente

Preguntas Escala Comentarios

¢Cuan acompariado/a se sintio por los
profesionales durante los momentos
previos a que se concretara la adopcion?

¢Cuan acompanado/a se sintié por otros
padres adoptivos?

¢Cree que recibio la informacion
adecuada acerca del proceso de adopcion
en general?

¢Cree que recibio la informacion
necesaria acerca del nifio que estaba por
adoptar?

¢Cree que los profesionales le ayudaron a
minimizar sus temores?

¢Cree que los profesionales solventaron
todas sus dudas previamente a que se
proceda a la adopcion?
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Preguntas Escala Comentarios

¢La llegada del nifio al hogar ocurrié
como lo esperaba?

¢El nifio se adapto rapidamente y sin
inconvenientes a su nueva familia?

¢Se presentaron en el nifio conductas que
no esperaba?

¢Cree que es importante que se realicen
talleres para padres adoptivos
previamente a que se produzca la
adopcion?

2.2 Tabla 2: Escala de Conformidad.

» Responda la siguiente pregunta:
¢De qué manera cree gque su proceso preadoptivo podria haber mas beneficioso y util

para usted y para su nifio?

Evaluacion Mediata.
@ Luego de 2 afios de haber comenzado a aplicar este proyecto, se comparara el
indice de abandono™ por parte de las familias adoptivas, en relacién con afios

anteriores.

19 Se considera “indice de abandono” al nimero de nifios que son “devueltos” a la Fundacion o a
Tribunales de Justicia, por parte de la familia adoptiva.
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Anexo N° 1

Cuestionario dirigido a “Psicologos y directivos”

2Nombre: Lic. Maria Inés Santos

aCargo que ocupa en la institucion: Psic6loga - Coordinadora del Equipo de

Profesionales.

@Funcion que cumple en su cargo: Coordinar el Equipo de profesionales, y también

coordinar el Programa "Aprendiendo a vivir en familia” que es un programa de
familias que llevan los nifios durante los fines de semana.

@Antigledad: 4 afios

Entrevista

@;Cual es el principal objetivo de la institucion y como se lleva a cabo?

El objetivo es albergar a los nifios de 0 a 5 afios que estan judicializados
durante el periodo que tarde en resolverse su situacion. Durante el tiempo que los
nifios permanecen en la Institucién, se trabaja desde todos los aspectos, psico

emocional, fisico.
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@;Cudles son las principales problematicas que se observan dentro de la institucion?
Muchas veces la problemética es lograr que nos escuchen, tanto el Poder
Judicial, como también el Poder Ejecutivo, que son quienes tienen en sus manos las

decisiones que determinaran el futuro del nifio.

@;Por qué se consideran tan importantes? ¢En qué afecta a la institucion y a los
ninos?

Son importantes porque sus decisiones determinan y condicionan la vida
futura de los nifios. Y afecta a la Institucion y al nifio en la medida que es aqui donde
se encuentra el nifio, donde sufre, donde trata de reparar los dafios sufridos, y donde

se trata de escucharlo y contenerlo para que no se desborde emocionalmente.-

¢ Se han buscado y encontrado soluciones a estos problemas? ¢ De qué modo?

Si. De forma permanente el Equipo de Profesionales esta en contacto con los
Jueces o las personas de la Secretaria de la mujer y el nifio, informando el estado en
que se encuentra el menor, como también presentando proyectos para mejorar la

calidad de atencién a estos nifios.

¢ Cree que el proceso de "pre-adopcion™ se esta llevando a cabo adecuadamente, en
lo que se refiere, por ejemplo, a la preparacién e informacion que reciben los nifios y
los padres adoptivos en el momento previo a la adopcion? ¢ Por qué?

Si bien se ha mejorado mucho, creo que aun falta bastante. No hay preparacion
de los futuros adoptantes, solo se les avisa que seran padres de un nifio al que tendran
que retirar del Hogar y generalmente esto sucede en el mismo dia que les avisan. En

2
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cuanto a los nifios, no hay demasiado tiempo para que conozcan y acepten a los
nuevos papas. Nada puede hacer un nifio cuando tiene alguna dificultad en el vinculo
con las personas que han elegido para que sean sus padres, ya que no hay un
seguimiento minucioso de la relacion que se establece entre ellos. Solamente se
realiza una entrevista con los nuevos padres Yy el nifio, en Tribunales, a los pocos dias
de haber egresado el nifio, donde se les pregunta a ellos como esta todo y si se
encuentran bien.- Sobre todo en nifios de méas de 2 afios, creo que se deberia permitir,
ademas de seguir el orden del Registro unico de Adopcidn, que sea el nifio quien elija
la que sera su familia para toda la vida, de lo contrario serd un nifio que no se dejara

"ahijar" y esto traera sus consecuencias con el tiempo.

@; Qué sugerencias haria para mejorarlo?

Segun mi punto de vista, deberia comenzar la familia con un proceso de
vinculacién donde el tiempo se ird determinando de acuerdo a la adaptacion del nifio.

En esa relacion, se observara claramente si el nifio siente deseos y confianza
de irse con estas personas. Creo importante que se elija unos padres para ese nifo, y
no un nifio para esos padres. Los adultos deben comprender que esto lleva un tiempo,
ademas del que esperaron anotados en el registro. También se debe tener en cuenta
que los matrimonios que esperan en el Registro de Adopcion, ya lo han pensado y han
elaborado la idea de adoptar, en cambio el nifio no ha decidido nada, ni ha tenido el

tiempo de elaborar.
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@ Estaria de acuerdo con que se realice un proyecto para fortalecer los primeros
vinculos entre padres y nifios adoptivos, brindandoles la informacion necesaria sobre
el proceso de adopcion a ambas partes y preparandolos adecuadamente para ese
momento?

Si, creo que seria muy importante.

@, Le seria dtil a la institucion?
Si, seria muy importante poder trabajar para lograr y luego fortalecer este

vinculo que sera beneficioso para todas las partes.
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Cuestionario dirigido a “Madres Sustitutas”

Nombre: Pucci Maria Alejandra

Antigiiedad: 1 afio y 7 meses

¢ Qué funcion cumple dentro de la institucion?

Mama sustituta

¢ En qué aspectos cree que la fundacion beneficia el nifio que se encuentra en ella?
Brindamos amor y contencion. Educacion y principios que a los nifios los

beneficia en su desarrollo fisico, psicoldgico y espiritual

@, Qué carencias observa en la fundacion?
Debido al poco compromiso del voluntario y la falta de ellos, no nos permite,

en ocasiones. Dedicar aun mas tiempo, para el contacto directo con los nifios.

@, Como podrian subsanarse o mejorar?
Haciendo entender, que el voluntariado, es también una responsabilidad y que

si nos comprometemos, debemos cumplir o aumentando el nimero de voluntarios

@ Qué opinidn tiene acerca de la forma en que se realiza el proceso pre-adoptivo?
Es un proceso complicado, que demanda mucho tiempo, burocratico y a veces

parcial.
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¢ Qué sugerencias haria para mejorarlo?
- Acotando tiempos (se logra con més personal).
- Eliminando parcialidades.

- Pensando que los nifios en esta situacion necesitan la contencion de una familia.
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Cuestionario dirigido a “Voluntarios”

¢ Cuénto tiempo hace que es voluntario de la fundacion?

Hace 1 afio.

@ ¢ En qué consiste la funcion de voluntarios?
Consiste, basicamente, en colaborar con el cuidado de los Nifios... Pasamos el

tiempo del voluntariado con ellos haciendo juegos, actividades, viendo peliculas, etc.

&; Qué tipo de preparacion reciben los voluntarios?
Aproximadamente 1 vez al mes se dictan talleres para formacion de los
Voluntarios donde se tratan temas relacionados a los Nifios, en lo que hace a su

estimulo, desarrollo, limites...

&, Te sientes preparado para cumplir con tu funcion de voluntario?

Si, me siento preparada para cumplir con esta funcion, lo cual depende mucho
de la dedicacion que cada uno pone. A mas de los talleres g pueden darse, que son
atiles, la tarea con ellos requiere mas del carifio y contencién que podemos brindarles,

desde mi opinidn.

&; Cuales crees que son los beneficios que la fundacion les ofrece a los nifios?
Los Nifios al llegar vienen con una historia verdaderamente fea y en la
Fundacion reciben mucha contencidn, carifio, reciben, de todos nosotros, el amor que

les falta. A demas de tener la comida necesaria para un buen crecimiento, un hogar
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con las comodidades necesarias, asistencia médica, psicolégica. Asisten a Guarderia
y/o Jardin de Infantes. Permanentemente son estimulados a desenvolverse solos y con

sus pares de la manera correcta gestual y corporalmente...

@; Qué debilidades observas dentro de la institucion?

A mi parecer, respecto de lo que los Nifios necesitan, la Fundacién cumple un
excelente papel. Como debilidad, sin tener total conocimiento de como es la cuestion,
creo que a la Fundacion no se le permite la necesaria intervencion en el tema Judicial
de los Nifios, ya que son ellos los que tienen la Guarda y son los que los reciben, en

las condiciones en que llegan, y velan para la "recuperacion” de ellos.

& ;Qué conocimientos posees acerca de como se realiza el proceso preadoptivo
tanto con los nifios como con los padres?

Por lo que sé, a partir de ser parte de la Fundacion, los Nifios no tienen casi
contacto con los futuros padres... en todos los casos, que he conocido, de un momento

a otro o con una visita previa, los nuevos Papéas han llegado y retirado a los Nifios.

Si posee conocimiento:

¢ Qué opinion tienes sobre el proceso preadoptivo?
Veo la falta de interés que hay por parte del Juez de Menores y la Asesora de
Menores, cuando se supone gue son los que tiene que velar por los intereses de los

Chicos... Me parece que en los casos, que vuelven con algan familiar directo, e
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incluso cuando se van en adopcion, se debe hacer un seguimiento a fin de constatar

que los chicos estén realmente bien...

&; Qué sugerencias harias?

Creo que deberia haber un periodo de adaptacién para que la nueva familia se
integre... después de lo que los chicos han vivido, anteriormente, que en cualquier
momento se vayan, para instalarse definitivamente en otro ambito, puede ser un

cambio no productivo para ellos.
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Cuestionario dirigido a “Voluntarios”.

¢ Cuénto tiempo hace que es voluntario de la fundacion?

1 afio y 3 meses.

¢ En qué consiste la funcion de voluntarios?
Consiste principalmente en cuidar a los nifios, proponer juegos y trabajos con
ellos, entretenerlos, brindarles contencion.

También, podes elegir el area de la cocina y ayudar a preparar la comida.

¢ Qué tipo de preparacion reciben los voluntarios?

Al comienzo se hace una entrevista donde te preguntan principalmente los
motivos por los cuales te interesa ser voluntario, te explican la responsabilidad que
eso implica, y el compromiso que se asume es de un afio 3 horas por semana como
minimo

Una vez por mes se organizan talleres para voluntarios.

@; Te sientes preparado para cumplir con tu funcion de voluntario?
Si, aunque ser voluntario implica ser muy responsable, y son nifios que a veces

son dificiles de controlar.

¢ Cuales crees que son los beneficios que la fundacién les ofrece a los nifios?
La fundacion les ofrece a los niflos un “hogar”, que ellos han perdido a causa
de que sus padres no los han tratado y cuidado como corresponde. Todos los

10
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miembros de la fundacién se encargan de darles a los nifios todo lo que necesitan para

que se puedan desarrollar adecuadamente tanto fisica como emocionalmente.

@; Qué debilidades observas dentro de la institucion?

Creo que si bien se encargan adecuadamente de sus tareas, a veces el hecho de
que los voluntarios falten tanto complica el funcionamiento de la fundacion; aparte
también dependen de la decision de organizaciones externas a la fundacién, y muchas
veces, no son escuchados, demorando demasiado en aceptar sus propuestas o
proyectos, y esto impide que la institucion pueda crecer y otorgarle a los nifios

mayores beneficios, o impidiendo mejoras para la salud de los nifios

& ;Qué conocimientos posees acerca de como se realiza el proceso preadoptivo
tanto con los nifios como con los padres?

Se que el futuro de cada nifio esta en manos de los jueces de menores y que la
fundacion no puede intervenir de ninguna manera en estas decisiones; y que muchos

de sus proyectos enfocados en este tema no son tomados en cuenta.

Si posee conocimiento:

¢ Qué opinion tienes sobre el proceso preadoptivo?

Me parece, que si bien es un proceso dificil, la fundacién tendria que tener
participacion en este momento ya que son ellos quienes conviven con los nifios por un
periodo de tiempo, y se deberia asegurar de alguna manera que los nifios van a estar
bien con la familia adoptiva que les ha tocado.

11
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&; Qué sugerencias harias?

En mi opinién, deberia haber un tiempo para que la familia y el nifio se
conozcan y ambos puedan adaptarse al cambio.

No sé muy bien como se trabaja con los padres, pero también deberia

trabajarse con los nifios y sé que eso no se lleva a cabo...

12
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Cuestionario dirigido a “Voluntarios”.

@ ; Cuanto tiempo hace que es voluntario de la fundacién?

Hace cuatro meses que soy voluntaria en la fundacién.

@; En qué consiste la funcién de voluntarios?
La funcién de voluntario consiste en poder ayudar a otras personas sin

intencién lucrativa, brindando amor, contencién y carifio para aquellos que mas lo

necesitan.

¢ Qué tipo de preparacion reciben los voluntarios?

En la fundacion se brinda una minima capacitacion destinada a brindar

informacion clave para que los voluntarios tengan en cuenta en el desarrollo de su

funcion.

@ Te sientes preparado para cumplir con tu funcion de voluntario?

Me siento preparada para cumplir con la funcion de voluntaria en la fundacion.

@; Cuales crees que son los beneficios que la fundacion les ofrece a los nifios?
Los beneficios que la fundacion les ofrece a los nifios son de indole
psicoldgicos y sociales, ya que se crea un campo adecuado para la fomentacion,

contribuye a aumentar la autoestima y facilita la integracién social, al crear lazos de

comparfierismo Yy solidaridad.

13
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@; Qué debilidades observas dentro de la institucion?
No observo debilidades dentro de la fundacion, ya que la institucion esta muy

comprometida en brindar un buen bienestar a los nifios.

@ ;Qué conocimientos posees acerca de como se realiza el proceso preadoptivo
tanto con los nifios como con los padres?
No poseo conocimientos del proceso preadoptivo tanto con los nifios como

con los padres.

Si tiene conocimiento:

¢ Qué opinion tienes sobre el proceso preadoptivo?

¢ Qué sugerencias harias?

14
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Anexo N° 2

La atencion juridica y médica de los menores maltratados empezé a
desarrollarse en la segunda mitad del siglo XIX. De manera individual, el médico
francés A. Tardieu public6 en 1860 la primera monografia sobre el tema y el también
medico estadounidense Silverman demostr6 con estudios radiologicos las
consecuencias no visibles de los maltratos.

El primer proceso judicial que defendidé a un menor (una nifia) por los malos
tratos recibidos por adultos (en su caso, su propia madre), tuvo lugar en 1874 en
Estados Unidos. La acusacion fue realizada por la Sociedad Protectora de Animales,
por cuanto no existia ley alguna que amparase a los menores, aunque si a los animales
en general.

Estas labores condujeron a que se crearan dos sociedades pro derechos de los
nifios: The Society for the Prevention of Cruelty to Children en Nueva York, y The
National Society for the Prevention of Cruelty to Children en Londres.

La atencion a los derechos de los menores es caracteristica de la segunda
mitad del siglo XX, que es cuando se les reconoce como sujetos de derechos. En
1959, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo la Declaracién de los
Derechos del Nifio; y, mas tarde, en 1989, esa misma Asamblea adopt6 la Convencidn
sobre los Derechos del Nifio.

Habiéndose registrado una alta incidencia de denuncias de maltrato de nifios
fue aprobada en varios estados de Estados Unidos la Ley Num. 75 el 28 de mayo de
1980, en la cual se establecia que un menor era victima de "maltrato o negligencia”

cuando sufria dafio o perjuicio, o se encontraba en riesgo de sufrir dafio o perjuicio en

15
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su salud fisica, mental emocional, o en su bienestar, por las acciones y omisiones no
accidentales de sus padres 0 de otras personas o instituciones responsables de su

cuidado. En esta ley se establecio la politica publica de proteccién a menores.

16
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Anexo N° 3

¢Como identificar a los nifios maltratados? Caracteristicas de los mismos (Hernandez

G, E, -SIF-)

Indicadores en la conducta:
& Blsqueda intensa de afecto en los adultos, especialmente cuando se trata de nifios
pequefos.
@ Actitudes o juegos sexualizados o agresivos inadecuados para la edad; o bien no
juegan, dificultad para acceder a los juegos simbolicos.
@ Bajo rendimiento escolar y dificultades de concentracion.
@ Conductas autoagresivas o ideas suicidas.
@ Gran docilidad y actitud evasiva y/o defensiva frente a los adultos.
@ Gran retraso en las etapas del dibujo (Ej.: nifios de 4 o 5 afios se encuentran en la

etapa de garabateo adn)

Indicadores fisicos:

@ Alteracion de los patrones normales de crecimiento y desarrollo.
@ Falta de higiene y cuidado corporal.

@ Marcas de golpes y castigos corporales.

@ "Accidentes" frecuentes.

& Enfermedades no curadas ni tratadas.

17
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Indicadores psicoldgicos:

& Trastorno de la identidad: el nifio puede tener una mala imagen de si mismo, puede
creer que es él la causa del enojo de sus padres, lo que lo llevara a representarse a él
mismo como una persona mala, inadecuada o peligrosa.

@ Autoestima pobre: sentimientos de inferioridad e incapacidad, lo que puede llegar
a manifestarse en comportamientos de timidez y miedo, o por el contrario, con

comportamientos agitados con el que trata de llamar la atencién de las personas que

los rodean.

@ Ansiedad, angustia y depresion.

& Sintomas psicosomaticos.

@ Miedos, fobia, terrores nocturnos, enuresis, anorexia.

@ Fugas o bloqueos emocionales, trastorno de la identidad sexual, crisis de rabia,
desinterés, pérdida de la curiosidad y trastornos anémicos.

@ Cambios bruscos y extremos de humor.

18
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¢Como identificar a los nifios abusados sexualmente? Caracteristicas de los mismos

(Finkelhor, D, 1987)

Es necesario aclarar que el grado en que afecta al nifio 6 nifia depende de
varios factores que debemos considerar antes, que de acuerdo a ello es como el nifio o
la nifia abusada puede responder, como por ejemplo:
@ Quien cometié el abuso.
@ Si fue utilizada la fuerza.
& Si el abuso se volvio cronico.
& Y como es la personalidad del nifio o nifia abusado/a.

@ La edad y el sexo del nifio.

Teniendo en cuenta los factores descriptos podemos decir entonces que existe
la posibilidad de abuso sexual cuando el nifio/a:
@ Tiene dificultades para sentarse o caminar.
@ Repentinamente no quiere hacer ejercicios fisicos.
& Demuestra comportamientos o0 conocimientos sexuales inusuales o sofisticados
para la edad.
@ Tiene o simula tener actividad sexual con otros comparieros menores o de la misma
edad.
@ Queda embarazada o contrae enfermedades de transmision sexual antes de los 14
afos.
@ Hay antecedentes de haber huido de la casa.
@ Dice que fue objeto de abuso sexual por parte de parientes o0 personas a su cuidado.

19
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Existe la posibilidad de Abuso Sexual cuando sus padres 0 mayores a cargo:
@ Son extremadamente protectores del nifio/a
@ Limitan al extremo el contacto de su hijo/a con otros nifios, en especial si son del

Sexo opuesto.

Hay que tener en cuenta que ninguna de estas caracteristicas por si solas
demuestran o prueban que el abuso fisico 6 sexual esté presente en la casa del nifio.
Algunas de estas caracteristicas suelen hallarse en algin momento, en algun nifio o
familiar.

Cuando las mismas aparecen en forma repetida o se combinan entre si, es
necesario considerar la posibilidad que este nifio este sufriendo algin tipo de abuso y

se debe intentar un acercamiento mas intimo con él y su situacion.

20
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Anexo N°4

El cuento del cocodrilo

Cuando llega la hora del rincén de juegos, Cris va directamente al cajon de los
juguetes a tomar el cocodrilo antes de que se lo quite Nacho. Nacho siempre le quita
los juguetes.

Pero al agarrarlo por la cola, nota que alguien tira de él por la enorme boca de

blancos y pequerios dientes.

-iLo agarré yo primero!-grita Cris, tirando del cocodrilo.

-iNo, agarré yo primero!-grita Nacho, tirando del cocodrilo.
-iEs mio!-grita Cris.

-iSuéltalo ahora mismo!-grita Cris, dandole una patada a Nacho.

-iSuéltalo ta!-grita Nacho, dandole una patada a Cris.

La profesora los ve y trata de separarlos.
-iEh, nifios, nada de pegarse! ;Qué pasa?
-Yo agarré primero el cocodrilo, lloriquea Cris.
-No, lo agarré yo primero-lloriquea Nacho.
La profesora les quita el cocodrilo y les dice: Van tener que jugar con otra cosa,

porque el cocodrilo me lo quedo yo.
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Cris mira a Nacho enojado, como diciendo:”;Ves lo que has hecho?”.Y Nacho
mira a Cris mas enojado, como diciendo:”Por tu culpa nos hemos quedado sin
cocodrilo”.Y cada uno se va a un rincén de la clase a buscar otra cosa con la que
jugar.

Al dia siguiente, Cris vuelve al cajon de los juguetes a buscar el cocodrilo,
seguro de que Nacho se ha olvidado ya de él. Pero, cuando agarra al cocodrilo por la
cola verde, nota que alguien tira de él justo por el lado contrario. Es Nacho!.Pero esta

vez la profesora se da cuenta y va hacia ellos.

-Van a tener que turnarse, les dice. Diez minutos lo tendra Cris, y otros diez Nacho
Cris se pasa sus diez minutos abrazado al cocodrilo. Y después Nacho hace lo mismo.

Y al final, se aburren mucho.

Al dia siguiente, cuando llega la hora del rincon de juego, Cris le dice a
Nacho:
-¢Quieres que juguemos a que estabamos en la selva y veiamos un cocodrilo?
-Si! Dice Nacho, Y teniamos que nadar muy deprisa para que no nos comiera.
-Y buscabamos unos palos para luchar con el cocodrilo, dice Cris.
-Y el cocodrilo se ponia a llorar para que no le peguemos, dice Nacho
-Y se venia con nosotros a ensefiarnos la selva.

Jugaron todo el dia y se divirtieron mucho, decidieron no volver a pelear.

22



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIGEO 21_

Anexo N°5

El cuento se leerd permitiendo que los nifios puedan ver las imagenes, a

continuacién solo se transcribird el texto del mismo.

Cuento: “Una familia en la pradera” Historia de una adopcién de Casanovas, S (2008)

En el desierto vivia una leona. Un dia not6 que su panza crecia y que pronto
tendria cachorros.

Miré a su alrededor y vio gran soledad, poca sombra y comida y se preocupo;
entonces miro al cielo y vio ese sol tan grande que brilla tan fuerte en el desierto.
La leona se dijo: “Qué poderoso ha de ser el creador que pudo hacer éste sol y este
enorme desierto...El sabra cuidar de mis cachorros”.

Cuando los cachorros nacieron la leona los puso en una canasta y los llevo
hasta un rio que cruza el desierto. Puso la canasta sobre el agua y la corriente los llevo
y los llevo rio abajo.

Mientras la canasta viajaba los cachorros tuvieron agua y se hicieron
compaiiia.

A orillas del rio, en una verde pradera, mama y papa ledbn miraban el agua.

Ronroneaban acaricidndose los cuellos uno contra el otro cuando se
preguntaban de qué manera Dios les haria llegar sus hijos.

Ellos estaban llenos de amor y deseaban una familia numerosa.

Fue en ese momento que la canasta con los cachorros que venia por el rio se
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arrimé a la orilla.

Papa y mama leona se dieron cuenta de que los cachorros serian sus hijos
porque enseguida sintieron un enorme calor en sus corazones y no podian dejar de
lamerlos y mimarlos.

Los cachorros enseguida reconocieron a mama y papa leon. ¢O es que alguien
puede confundir la mirada tierna y profunda de mama y papa?

Asi fue que los cachorros vivieron una larga vida en la fértil pradera junto con

sus padres, sus abuelos, sus hermanos, sus tios, sus primos y muchos amigos.
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Fecha:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he sido informado/a  por

, alumno/a regular de la carrera de Psicologia,

sobre mi participacién voluntaria como sujeto a ser entrevistado con el proposito de

incluir la informacién que brinde en su Trabajo Final de Graduacion.

Entiendo que los datos que se recaban sobre mi persona estan protegidos bajo el
imperativo ético de confidencialidad y anonimato que rige sobre los vinculos entre los
profesionales de salud mental y los alumnos en periodo de capacitacion bajo la

supervision del titular de la catedra.

Firma del entrevistado

Firma del entrevistador
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Cérdoba, Octubre de 2011

Dpto. De Trabajos Finales de Graduacion

De mi mayor consideracion:

El que suscribe, Blessio Maria Eugenia DNI
33648579, Legajo PSI 0897 de la Licenciatura y/o Carrera en Psicologia, se dirige
a Ud. a los efectos de solicitarle tenga a bien recibir esta nota como anexo de la
presentacién de mi proyecto para trabajo final de graduacion.

De acuerdo con lo establecido por el Ministerio
de Educacion de la Nacién, declaro en esta nota que el proyecto del Trabajo Final de
Graduacion realizado y presentado para su evaluacién y correccion, es copia fiel de la

produccién original de quién suscribe.

Firma:

Aclaracién:
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Formulario descriptivo del Trabajo Final de Graduacién

Identificaciéon del Autor

Apellido y nombre del Blessio Maria Eugenia
autor:

E-mail: yo_maru_@hotmail.com
Titulo de grado que obtiene: | Lic. En Psicologia

Identificacion del Trabajo Final de Graduacion

Titulo del TFG en espafiol Espacio Psicoeducativo para fortalecer los
primeros vinculos entre nifios y padres adoptivos

Titulo del TFG en inglés Psychoeducational workshops to strengthen early
bonding between adopted children and adoptive
parents.

Tipo de TFG (PAP, PIA, IDC) | PAP

Integrantes de la CAE Amalia Giorgi , Reyna Techy

Fecha de ultimo coloquio 06/06/2011 ( Fecha de Devolucion)

con la CAE

Version digital del TFG: TESIS- Espacio Psicoeducativo Para Nifios y

contenido y tipo de archivo Padres Adoptivos.pdf

en el que fue guardado

Autorizacion de publicacion en formato electronico
Autorizo por la presente, a la Biblioteca de la Universidad Empresarial Siglo

21 a publicar la version electronica de mi tesis. (marcar con una cruz lo que
corresponda)

Autorizacion de Publicacion electronica:
[ 1 Si.inmediatamente
[ Si.después de ..... mes(es)

[ No autorizo

Firma del alumno


maru
Resaltado




