El arte como herramienta educativa, de promocion de
la salud e integracion social, en adolescentes con
capacidades especiales.

FORMAR-SE

Cuadro 1: Mother and baby”. Gustav Klint



UNIVERSIDAD EMPRESARIAL SIGLO 21
TRABAJO FINAL DE GRADUACION

TOMLLENOVICH, Carla |

8.814 F

Marzo de 2010



AGRADECIMIENTOS

A mi abuela Elsa, por haber sido el ser mas dulce y bello que me enseno
que en la vida se debe elegir con el corazon.

A mis padres, por ensenarme a no rendirme ante los obstaculos de la
vida y a mis dos queridos hermanos.

A mis dos grandes amigas, mis acompanantes en este largo camino, que
desde su pensamiento, afecto e incondicionalidad han aportado su
sabiduria. Andrea por su capacidad de reflexionar sobre los
conocimientos del arte de la escritura y la poesia. A Gabriela por
apoyarme en todo momento y por su absoluto pragmatismo ante las
adversidades y las dificultades de la existencia.

A Juan, por el afecto, la paciencia, su capacidad de escucha y por
acompanarme en el camino de mis busquedas y elecciones.

A la institucion Santa Monica y los profesionales que trabajan
incansablemente por lograr sus objetivos con las personas que
necesitan un espacio que los contenga y los prepare para un mundo
mejor.



Imaginacion

La imaginacién nos nace desde cero
cohabita con nosotros desde el vamos
nos sumerge tiernamente en el limbo

0 nos hace creer que estamos en la gloria

cuando palpita el corazon infante

y el contorno se vuelve torbellino
aprendemos a imaginar claveles

y rosas y jacintos y azucenas

después mucho después brota la historia
la propia y la de todos y los péjaros

nos hacen sombras y luces con sus alas .
y ya nos va quedando poco margen

para que sin demora imaginemos

poquito a poco el mundo que estrenamos

llega el sonido y otra voz madura

portadora de gracia o de desgracia >
y al sentirnos inmersos en nosotros

es casi obligatorio despojarnos

para volver a ser lo que no fuimos

sSi/ la imaginacion nos nace desde cero
y nos sigue sirviendo desde miles
visitamos a tientas el infierno

y el paraiso pero desde lejos

de la vida real sabemos poco

y por eso sin prisa la inventamos
mientras la aguja del reloj veridico
avanza poco a poco en el futuro

y entramos en la etapa inexorable
pajaros orgullosos de sus alas

de sus plumas serenas de sus picos

de sus vuelos a ciegas o videntes
sienten la obligacién de abrir las nubes
para que el sol los cargue de diamantes

Mario Benedetti

Carla Tomllenovich



RESUMEN

El presente trabajo consiste en la realizacionrd®rnoyecto de Aplicacion con
un doble objetivo, el arte como dispositivo queofazca la promocion de salud mental
desde el terreno educativo y el arte como medisibf@para una integracion social, en
adolescentes con capacidades especiales.

Los adolescentes que egresan de las instituciareekagontienen vuelven a sus
hogares sin tener actividades que hagan de puatr la institucion y la sociedad,
favoreciendo al aislamiento del joven al seno familEste proyecto se fundamenta
desde la necesidad de brindar una herramienta tke$olenacion con la posibilidad de
encontrar otros espacios de contencion y de irmuBiera de la institucion y de la

familia.

ABSTRACT

The present work consists in making an applicapiaject with two objectives,
art as a device to encourage the promotion of rhéetdth from the field of education
and art as a possible means of social integratioagolescents with special needs.

Teens who graduate from the institutions that dantaturn home without
having activities to make a bridge between theitutgtn and society, favoring the
isolation of the young man within the family. Thosoject is founded from the need to
provide a tool from training with the possibility finding other spaces of containment
and inclusion outside the institution and the fgmil
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INTRODUCCION

El presente trabajo consiste en la realizacionrd@noyecto de Aplicacion con
un doble objetivo, el arte como dispositivo queofazca la promocion de salud mental
desde el terreno educativo y el arte como medisibfgpara una integracion social. De
esta manera se propone el arte, como espacio edernentre la institucion y la
comunidad en adolescentes con capacidades especiale

La Institucion Santa Moénica brinda asistencia as@eas con necesidades
educativas especiales, recibe a nifios con divelsfist intelectuales, y de acuerdo al
diagndstico se los ubica en diferentes gruposiadhi®reparatorio |, Preparatorio Il,
Preparatorio Ill, Primario I, Primaria Il, Primarih, CBU y Ciclo de Especializacion.
Este proyecto esta dirigido a los alumnos del dCid Especializacion, este grupo esta

compuesto por alumnos con Retraso Mental Levengr8ine de Down.

El objetivo principal del establecimiento educatigs la integracion de sus
alumnos a la sociedad, a partir de las observagigndel andlisis situacional de la
institucién surge que se encuentran con seriasuttdides para cumplir con esto.
Algunas de estas dificultades se estarian relagamea la escasez de recursos
econdémicos, materiales y humanos subvencionadoslmstado. Es en esta direccion
que surge la motivacion de realizar un proyectoppexia aportar elementos orientados

a la aproximacion de dicho obijetivo.

Los adolescentes que egresan vuelven a sus hagaresner actividades que
hagan de puente entre la institucion y la socie@atho consecuencia se aislan, caen en
depresibn o muchas veces hacen una regresion eesalrollo, de acuerdo a lo

planteado por la directora de la institucién.

Es importante destacar que la actividad artisticaccmedio para el desarrollo
de la capacidad creadora podria afectar positiveen@reas como la autoestima, las
relaciones interpersonales, el yo del paciente gafgacidad de simbolizacion. Es una

herramienta para acceder al mundo interno a trdedas imagenes, de los colores, de
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las formas, etc., es un medio de comunicacién mbalepermite expresar lo que tan

s6lo con mucha dificultad puede transmitirse cdalpas.

El objetivo de la elaboracion de este proyecto es®erar un espacio donde se
circunscriban dos aspectos importantes a la horpetsar en el ser humano y sus
necesidades. En un primer momento se tendra ernaclaecomunicaciéon utilizando el
arte como medio de expresion y paralelamente seefcgizando los sentimientos de
autoconfianza y autoestima con la posibilidad de lpuaprendido se transforme en

material concreto para una futura y posible inteigrasocial y laboral.

Ambas actividades estan enmarcadas dentro destéuaidn como espacio
intermedio entre sus alumnos y la comunidad. Esgstet razon que este proyecto
intenta abarcar el area de desarrollo individuatrdede la institucion para abrir camino

al medio social circundante.
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FUNDAMENTACION

A manera de justificar el siguiente trabajo se pr@p un breve recorrido
relacionado con el surgimiento de las actividadeistwas en el ambito educativo,
terapéutico y el contexto socio-cultural y formatign que se encuentra inmersa la

Institucién Santa Mdnica.

En la historia de la civilizacion se puede ver oagharte ha estado presente en
manifestaciones diversas del ser humano. Se pdddia, que es condicién inherente
del hombre utilizar la expresion artistica comanrfarde representacién y comunicacion
de sus pensamientos, sentimientos, emociones;itads, ideologias etc. La expresion
artistica se ha ido modificando en cada momentiriie, marcando una época, una

sociedad o cultura particular.

Cada pueblo va configurando una iconografia prapartir de la utilizacién de
diversas técnicas y estilos de representacion.rtél se presenta como un lenguaje
universal, a través de la arquitectura, de la mapgie la danza, de la escultura, la

pintura, el grabado y el teatro.

“Dado estas circunstancias  historicas,
Marinovic (1994) sefala que es necesario considetar
arte como aquel que es producido por cualquiertsyje
en cualquier edad y territorio. Asi todo individuo,
incluyendo aquel que tiene una enfermedad mental,
podria llegar a hacer arte y beneficiarse de sus

facultades’ (Morales Héafelin 2007, cito texto web.)

Si hacemos un recorrido histérico, se sabe queaeantigiiedad clasica, ya
conocian las propiedades terapéuticas del artes \oémeficios de su practica en el
equilibrio general del ser humano. Aunque fue dierda Segunda Guerra Mundial

cuando el arte empez6 a considerarse como una fitertratamiento terapéutico.
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Se podria considerar al aporte de Hans Prinzhaiguiatra vienés, como uno
de los precursores en otorgarle un sentido a ldugrdn artistica de personas con
padecimientos mentales. Consideraba la motivaci@atiga como una motivacion

basica de la especie humana, y que toda creadiérgalun potencial de autosanacion.

Los desarrollos de Donald Winnicott en Inglaterteerbn uno de los mas
importantes en relacién a la integracion del art&rea de la salud. Este autor toma al
juego como una cosa en si misma, el jugar jugasdteeir en el proceso y en la accion.
Dice Winnicott, (1971):

“Resulta evidente que la creatividad es uno de los
denominadores comunes, una de las cosas que
comparten todos los hombres y mujeres, cuando no
comparten la congoja ante la pérdida o falta delivi

creador.” (pag. 101)

El arte, en todas sus formas, no s6lo es un modexgeesion, sino una
herramienta terapéutica que en los Udltimos afosXperimentado un importante
desarrollo como forma de complementar los tratatogede diversas enfermedades y
también como un medio de crecimiento personalniflleo del arte como vehiculo de
comunicacién, como exploracibn de uno mismo es datiguo como la propia

Humanidad.

El arte como herramienta terapéutica es un autéatisol de disciplinas, en ella
se une, ademas de las bellas artes, la pedagag#nciologia, la psiquiatria y el
psicoanalisis. Esta practica resulta de la conveigeade las teorias de la Psicologia y
las técnicas y conocimientos artisticos. El obgetiwe la guia es utilizar herramientas
que faciliten la expresion y comunicacion de asgedhternos del individuo, cuya

verbalizacion resulta dificultosa por diversas eaus

El proceso de creacion artistico y los objetos Itasies actian como
intermediarios, permitiendo que determinados seeatitos o0 emociones conflictivas

encuentren vias de expresién complementarias matiteas a la palabra. Por lo tanto,
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los campos de aplicacidon de terapias alternatieaxgenden a la salud, la educacion y
la asistencia social, como complemento a las yaunsdas.

Las diversas actividades artisticas estan dirsgidatodas las personas sin
excepcion, que se pueden beneficiar de sus efdestes.lenguaje y esta otra forma de
expresion resultan adecuadas para cualquier pengertason idéneas para aquellos que
poseen alguna limitacion o se vean privados en mayanenor medida de las
actividades normales. De hecho en muchos casostelea la Unica forma de
comunicacién que pueden utilizar de manera efecbeaahi, la importancia del arte
para compensar esas privaciones 0 para personas utiligacion del lenguaje o

comprension de las palabras es parcial o inexestent

Las actividades artisticas como medio de express@n,han utilizado en
diferentes tipos de patologias, entre ellas passediagnosticados con Psicosis, con
Alzheimer, con Sindrome de Down, pacientes con IDeli Mental, etc. De hecho en
el instituto neurosiquiatrico Borda de la ciudadBienos Aires se ha aplicado el arte
como terapia alternativa en grupos de personas painlogias como las antes
mencionadas. Otros antecedentes son, el proyeeixites” que brinda un servicio
asistencial a través del arte a instituciones gatart personas con retraso mental, la
escuela especial niumero 2010 “Profesor Martin kegirele la ciudad de Rosario y la
Organizacion no Gubernamental Cre-Arte de Barilpcjue capacita a adolescentes y
adultos con déficit intelectual a través de disnactividades artisticas para lograr
insertarlos en la comunidad de una manera digna.

Encontrar el medio artistico para cada persona euddmostrar ser
particularmente apropiado y beneficioso. La impwia de las artes plasticas es
indiscutible, la libre expresion a través de adtides artisticas ayuda en los diferentes
procesos psiquicos y psicolégicos de las personas.

“Frecuentemente, los nifios con alguna
alteracion cognitiva padecen trastornos del lenguaj
de movimiento, pudiéndoles causar aislamiento e
inadaptacién social. Las actividades creativas preg
un papel esencial para favorecer la expresion
espontanea, la comunicacion, la percepcion, la
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organizaciéon espacio-tiempo, etc. en estos nifios”.

(L6pez Romero 2006, cito texto web.)

En funcion de las observaciones y andlisis situmatioealizado acerca del
trabajo pedagdgico (taller de ebanisteria) dedadwolpara los alumnos que asisten al
establecimiento, se pudo evidenciar que algundsslebjetivos planeados no estarian
siendo logrados debido a la incidencia de ciertagables propias del contexto socio-
econdmico. La integracion de los alumnos que egrdeda institucién al medio social
estaria siendo obstaculizada, ya que el desamelltas actuales actividades se veria

condicionado debido a la escasez de recursos alageyi humanos.

En una entrevista mantenida con la directora dengétucion expreso que
actualmente en las reuniones con los profesiondéeda institucion uno de los
emergentes, “es la preocupacion por el futuro deegresados”. Al terminar el Ciclo de
Especializacién, aproximadamente a los 21 afosallo®nos egresan, vuelven a sus
hogares sin tener actividades diarias que los ¢temewon la vida en sociedad. La
escuela es para ellos un espacio de aprendizajeintdeaccion con otros, de

responsabilidad y de bienestar psicoafectivo.

En relacién a lo antedicho, se sostiene la pertiaete crear un espacio para la
expresion y comunicaciGam través del arte para poder incorporarla como actiidad
integradora, complementaria y promotora de la salud El arte es una actividad
dinamica y unificadora y a la vez muy amplia entensaticas. Se propone circunscribir
en el presente trabajo como actividad principalilelijo y la pintura, ya que por medio
de la misma se ponen en juego diversos elementda dgperiencia personal para

formar y formar-se en el proceso de creacion nusigpsficados.

La actividad que se propone tendra como formatontkraccion vincular el
Taller, formato inherente a una organizacion grguaite individuos que se encuentran
con un fin en tiempo y espacio determinado. De$gerigto de vista tedrico podemos

definir el Taller, segun la Lic. Garcia 1997,

Carla Tomllenovich 12
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“‘como tiempo-espacio para la vivencia, la
reflexion y la conceptualizacién. La vivencia puede
entenderse como primer paso en el cual se
implementara ciertas técnica disparadoras con el
objetivo de romper el hielo y movilizar algunas
estructuras cognitivas en relacion al tema que se
trate”. (Pag. 21)

El arte tiene diversas funciones y puede estaenlicio tanto de propdésitos
educativos como terapéuticos. Si bien este proysxtimcaliza a objetivos educativos,
la ensefiaza de técnicas basicas de dibujo y pipana luego ser utilizadas en otros
objetos con el fin de crear un producto terminadi@asu posible comercializacion, no
se puede negar que el proceso de hacer arte lgmddoa las personas beneficios que
podrian llamarse complementos terapéuticos.

Tessa Dalley (1987) hace su aporte y dice lo sigai

“la actividad artistica proporciona un medio
concreto —no verbal- a través del cual una persona
puede lograr una expresion al mismo tiempo coneient
e inconciente y que puede emplearse como valioso

agente de cambio terapéutic@iag.15)

En el contexto que se propone esta actividad tiemetido una mirada
integradora del arte, lo cual significa que lo faméntal, es el proceso creador, que
implica a un ser humano en accién y relacién cansigsmo, con los materiales y con
otros. Por otra parte este proyecto pone el éateren lo social, aportando una
herramienta para potenciar las posibilidades y @dpdes individuales de los sujetos

para un desarrollo integral, autonomia y adecuaaliamedio social.

Es una manera diferente de aprender a travéwvdesds materiales y del placer
que estos otorgan al juego de manipulacion de legas, a partir de la utilizacion de
los cincos sentidos que se ponen en juego antari@dad de estimulos que presenta la

actividad artistica. Esto ayuda a desarrollar égmcidades individuales que promueven
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al pensamiento y al sentimiento de dignidad humBsamposible pensar a una persona
sin derecho a trabajar, a disfrutar y ser recomoeiusu labor. Es por estas razones que
se propone un espacio para el desarrollo de aatleslartisticas, (el dibujo y la pintura)
con la posibilidad de estimular las potencialesacalades de cada integrante del taller
con el objetivo final de lograr una mejor integéecial mundo adulto, esto es a la
sociedad laboral.

La integracion social de una persona con discapdc&s una problematica
latente en el contexto actual de nuestra sociegladhordaje de esta cuestion debe
hacerse necesariamente no sélo con politicas activ@ también con un cambio de
mentalidad. A menudo, las limitaciones se encuenttas en nuestra imaginacion que
en las personas con determinadas discapacidades.

En nuestro pais hay diferentes organizaciones guegpan de la preparacion,
formacion y basqueda de un lugar de trabajo pgpeansona con capacidades diferentes,
asi es el caso de la Fundacion Par, con sede eno8ukires, y la consultora
Manpower, de la misma ciudad. Estas organizacitbeesn el objetivo de integrar a las
personas con capacidades diferentes al ambitoalalsar consideran un nexo entre los
sujetos y las empresas.

Este proyecto propone un abordaje utilizando e admo herramienta para
estimular las funciones yoicas de acuerdo a laifidades y habilidades individuales.
Se tendria en cuenta ademas otro objetivo imperizom este grupo y es la posibilidad
de una mejor integracion al medio social. El préyee construye en diferentes modulo
con la necesidad de discriminar y a la vez integbgetivos, aprendizajes y experiencias

del sujeto con la finalidad de lograr una mayooaaimia e independencia.
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TEMA/ PROBLEMA

El arte como una herramienta educativa y promaderagalud para una mejor

integracion social y laboral en personas con cdpdeis especiales.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

* Promover la integracion social de las personascqoeurren a la Escuela Santa
Méonica, con la finalidad de facilitar su insercisocial y laboral, utilizando el

arte como herramienta educativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Favorecer y estimular el desarrollo potencial declpacidades y
habilidades creativas ofreciendo diferentes tésnitacomunicacion en torno a

la expresion artistica.
. Transmitir la importancia del trabajo propio y demejante.
. Trabajar de manera conjunta con el docente deértalle

‘carpinteria para lograr una integracion y poderofacer la produccion de

productos potencialmente comercializables.
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MARCO TEORICO

Para el presente trabajo, se hace necesario ererptigar desarrollar la
definicion desalud y salud mental para luego continuar con conceptos que puedan dar
cuenta de los aspectos descriptivos, fenoménicdmdmicos del Retraso Mental y
constitucion del aparato psiquico.

En segundo lugar se cree adecuado abordar lailiise3ocial y Laboral de las
personas con capacidades especiales.

Luego se pondra el acento en las contribucionededascorriente psicoanalitica
al concepto decreatividad, para ello se seguiran las lineas teodricas que rddaar
Winnicott (“Realidad y Juego”) y Fiorini (“El Psicgmo Creador”).

Posteriormente, se introducirda el arte como heeat® educativa, de
promocion de la salud e integracion social.

Para finalizar se expondra el concepto de tallesuymodalidad de trabajo,

temas que hacen a la construccion de este proyecto.
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CAPITULO I: DEFINICION DE SALUD Y SALUD MENTAL

La Organizacion Mundial de la Salud establece aseparametros a la hora de
definir y entender algunos conceptos claves. Aodie,tes importante delimitar que se
entiende porDeficiencia, Discapacidad, Minusvaliay otros conceptos que marcaran
la orientacion del presente trabajo. Para elloseguird la linea de los enfoques
tradicionales al modelo de la Organizacion Munde&ala Salud.

A lo largo del siglo XX, el liderazgo en este canpgas6 de Europa a Estados
Unidos, donde se produjeron importantes progresod estudio y tratamiento clinico
de la deficiencia mental que luego se expandietoresio de las deficiencias. En
especial, se han desarrollado sistemas de intabremgie tratan de evitar el efecto
estigmatizante de un enfoque biomédico y asistksteiapara o que se conjugan dos

principios:

1. Las discapacidades deben definirse en su consexial concreto (no sélo ni

principalmente a partir de tests o pruebas médicas)

2. Los servicios de diagndstico y rehabilitaciébete definir con precision tanto
las limitacionescomo lascapacidadesde estas personas, con vistas a establecer los

medios que deben aplicarse para su reinsercion.

En definitiva, los enfoques méas actuales tratanddsplazar el etiquetado
tradicional, que se establecia en base a param@tjesvos no modificables, por un
diagndstico de los elementos que concurren en castay de los apoyos que necesitan

dichas personas para conseguir la mejor inser@éibie.
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ESQUEMA CONCEPTUAL DE LA OMS PARA CLASIFICAR LAS
DISCAPACIDADES (1980)

17 ENFERMEDADES Y ACCIDENTES j

Recuperacion de la salud Efes negativos duraderos Muerte

Deficiencias
(efectos organicos)

Discapacidades
(efectos funcionales)

Minusvalias
(efectos sociales)

El objetivo planteado en la version de 1980 dell@BB/ se centra en traspasar
las barreras de la enfermedad, entendida en sepoida clasica. Se trata de ir mas alla
del proceso mismo de la enfermedad y clasificactasecuencias que ésta deja en el
individuo tanto en su propio cuerpo, como en Sws@®& y en su relacién con la

sociedad. De este modo, se va mas alla del esqiefagenfermedad como:
Etiologia s> Patologige===p> Manifestacion
Asi, la OMS propone con la CIDDM un esquema nuevo:
Enfermedad mssmp Deficicienciomsssd Discapacidadmsssp Minusvalia

A continuacion se definirdn los conceptos desplegazh el esquema anterior

segun la Organizacién Mundial de la Salud:

 Deficiencia. Cualquier pérdida o anormalidad de una estructufangion
anatomica, fisiolégica o psicoldgica. Las deficiascrepresentan trastornos a nivel

organico.
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» Discapacidad.Cualquier restriccion o ausencia de la capacidadidmal para
realizar actividades cotidianas en la forma o @edél margen que se considera normal
para un ser humano. Las discapacidades repredesséornos funcionales a nivel de la

persona.

* Minusvalia. Desventaja social que experimenta una persona CcoOmo
consecuencia de las deficiencias y discapacidémlgsie limita o impide el desempefio
de un rol que es normal en funcion de su edad, gextoos factores culturales. Esto
quiere decir que dos personas con idéntica dismgzhpueden tener o no minusvalia
en funcién de que encuentren o0 no barreras paeatanse en su medio social con

normalidad.

En 2001, la Organizacion Mundial de la Salud reVés@lasificacion de 1980,
ampliando el concepto de discapacidadwatquier alteracion en la condicién de salud
de un individuo que puede generar dolor, sufrimoert interferencia con las
actividades diarias”. (Cito Pagina Web)l.a nueva clasificacion incluye tanto los
aspectogositivoscomo losnegativosen relacion con los estados de salud y haciendo
referencia expresa a los factores contextualesrdugen en el funcionamiento de la

salud y en la realizacion personal de los indivedoon discapacidades.

La discapacidad se define ahora en estrecha relacid los componentes de
salud y con los factores contextuales personalesmpientales que influyen y
condicionan la calidad de vida: La discapacidad dsfinida como el resultado de una
compleja relacion entre la condicion de salud dee persona y sus factores personales,
y los factores externos que representan las citancias en las que vive esa persona. A
causa de esta relacion, los distintos ambientedgouéener efectos distintos en un
individuo con una condicion de salud. Un entorna tarreras, o sin facilitadores,
restringira el desempenfo/realizacion del individumgentras que otros entornos que sean

mas facilitadores pueden incrementarlo.

La sociedad puede dificultar el desempefo/reatimacie un individuo tanto
porque cree barreras (por ejemplo, edificios insibé&s) o porgue no proporcione
elementos facilitadores (por ejemplo, baja dispdidddd de dispositivos de ayud&)e
este modo, se pasa de una concepcion mas bieicastatna concepcion dinamica de

las discapacidades como un estado de salud negatxatar tanto por la via preventiva

Carla Tomllenovich 19
2010



(condiciones ambientales y actitudes personaleshocgrocurando la mayor

rehabilitacion funcional y realizacion social pdsile las personas afectadas.

Las alteraciones de la salud, en términos de esthdwionales, se siguen
llamandodiscapacidadey abarcantres nivelesque siguen una légica parecida a la
clasificacion anterior: etorporal (deficiencias en la estructura corporal)jragividual
(limitaciones en la actividad del sujeto) y s#cial (restricciones a la participacion

social en términos de igualdad con las personasrdeino).

La estructura de la nueva Clasificacion Internagiatel Funcionamiento de la
Salud (CIF) que incluye de una forma dinamica l&nd@on de las discapacidades.
Tanto las politicas sociales como el registro de darsonas afectadas tendran que

acomodarse a partir de ahora a la nueva clasificaci

CLASIFICACION INTERNACIONAL DEL FUNCIONAMIENTO
DE LA SALUD (CIF) ESTABLECIDO POR LA OMS EN 2001

|

FUNCIONAMIENTO FACTORES
CONTEXTUALES
POSITIVO FACILITADORES
Integridad funcional Ambientales
Actividades y participacion Personales
NEGATIVOS BARRERAS/OBSTACULOS
Discapacidades Ambientales
(factores externos del contexto,
Deficiencias social y actitudinal que afectan
(nivel corporal) negativamente al estado de salud ¥ a
la participacion social)
Limitaciones en la actividad P |
(nivel individual) ersonales - .
(caracteristicas, actitudes y estilos
Restricciones en la de vida que afectan negativamentg)
participacion
(nivel social)
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Goldemberg (afio), en sus trabajos con la OMS, e&alud comodlgo que va
mas alla de la mera ausencia de afeccion o enfeaheferarquizando en ella el

completo bienestar fisico, mental y sotial

Integrando elementos de las diferentes definiciateesalud de entes como la
O.M.S. o autores como Ferrari, y con algunas mgatifones proponemos la siguiente
definicion de salud, la cual servirda como guia ph@resente trabajo:

“Estado dinamico, subjetivo y objetivo de la
percepcion del mayor bienestar posible en cadaviddp
0 grupo social. Estado en el que se desarrollan la
mayoria de sus capacidades potenciales bio-psico-
sociales , dentro de un medio determinado, dispuiue
de la habilidad para percibir, responder, adecuarge
recuperarse de factores potencialmente patdégenos”.

De esta definicion podriamos rescatar que la sakidpnsidera como un estado
dinamico, o sea, que los parametros de salud quéden a un sujeto pueden cambiar,
siempre y cuando se mantenga la percepcion dedbér@or el sujeto o grupo social.
Por otro lado, de acuerdo a lo que se entiendesygetivo, se hace referencia a los
aspectos propios del sujeto o grupo no vinculaddsngente a las caracteristicas o
equilibrio bioldgico, sino a aquellas caracteresicociales y psiquicas, que ayudan a
desarrollar las potencialidades individuales y glep.

El Dr. Galli y colaboradores realizan una definicidel constructo de SALUD
MENTAL, ellos dicen:

“Estado de relativo equilibrio e integracion de los
elementos conflictivos constitutivos del sujeto lde
cultura y de los grupos -—equilibrio e integracion
progredientes; con crisis previsibles e imprevisil
registrables subjetiva u objetivamente en los qas |
personas y los grupos participan activamente en sus
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propios cambios o en los de su entorno sdcigballi;.
1986. Citado por Ferrari; 1996, Pag. 27)

Seria importante rescatar de esta definicion lementos que caracterizan a la
salud mental, como los momentos de crisis, y qtesesn parte de cualquier sujeto
(con o sin discapacidad). Este concepto dinamicsatial se adapta mejor a cada sujeto
y Sus propias caracteristicas psiquicas y sociatesolo a las cuestiones bioldgicas que
son resaltadas por las definiciones tradicionales.

Desde esta perspectiva es que se puede trabajatéascialidades y la insercion
social de estas personas con capacidades diferpatasproporcionarles un estado de
“salud mental” (relacionado a la integracion sqcell desarrollo de habilidades y
capacidades, y al fortalecimiento del psiquismog@ulibrio con su entorno.
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CAPITULO I.I: RETRASO MENTAL

Definir el constructo Deficiencia Mental o Retradental es un tanto complejo
debido que el mismo integra a sujetos que posderedies niveles de inteligencia, asi
como también su etiologia y sintomatologia es ptaiserazones que resulta un tanto
dificil pensar en un sindrome unitario que los engh en su totalidad.

Generalmente en este trabajo se empleara el teR@traso Mental por razones
puramente practicas, pero teniendo en cuenta qiee sr humano con retraso 0 no
posee cualidades propias que lo hacen particulao tdesde un punto de vista

etioldgico como funcional.

“En el centro de la dificultad yace la oportunidad”
Albert Einstein

Tomando como referente los lineamientos del DSM#h\anual diagndstico y
estadistico de trastornos mentales) dieéRetraso Mental tiene diferentes etiologias y
puede ser considerado como la via final comun dewgrocesos patolégicos que
afectan el funcionamiento del sistema nerviosorae€nt Para el diagnostico toma los
siguientes ejes:

La capacidad intelectualque la define por el coeficiente de inteligena @
equivalente de CI) obtenido por evaluacion mediame o mas tests de inteligencia
normalizados, administrados individualmente (p. \®echsler Intelligence Scales for
Children-Revised, Stanford-Binet, Kaufman Assessntgsitery for Children). Una
capacidad intelectual significativamente inferiorppomedio se define como un CI
situado alrededor de 70 o por debajo de 70 (aprd@mente 2 desviaciones tipicas por
debajo de la media).

La capacidad adaptativase refiere a como afrontan los sujetos efectivaenent
las exigencias de la vida cotidiana y como cumpdsmormas de autonomia personal
esperables de alguien situado en su grupo de edgén sociocultural, y ubicacion
comunitaria particulares. La capacidad adaptativadp estar influida por distintos
factores, entre los que se incluyen caracteristisg®lares, motivacionales y de la
personalidad, oportunidades sociales y laboras;amo los trastornos mentales y las

enfermedades médicas que pueden coexistir cotra&toemental.
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Otro autor que aborda la debilidad mental es Robwgaélls 1982, toma la
definicion de Retraso Mental que propone la Ameridgssociation on Mental
Deficiency (AAMD):

“‘Retraso mental significa un funcionamiento
intelectual general notablemente por debajo del
promedio, que existe junto con deficiencias de
adaptacion que se manifiesta durante el periodo de

desarrollo”. (Grossman, 1973, pag. 11).

Partiendo de esta definicion, para que una perseaadiagnosticada como

retrasada mental, debe cumplir con tres criterios:

Uno de estos criterios es el nivel intelectualdboracion de este primer criterio
se realiza en la practica por medio de pruebasidmtale inteligencia, el resultado o
puntuacion debe estar por lo menos dos desviacestéaadar por debajo de la horma
aceptada para el grupo de su edad. Esto signifieeCl tiene que ser inferior a 68 en
la Stanford-Binet, o inferir a 70 en las Escalas\@hisler. Obteniendo un resultado a
través de pruebas psicométricas no es suficienie gefinir un retraso mental. Los
sujetos con expectativas de normalidad obtienerClugue oscila entre 90 y 110,
considerandose desde esta perspectiva “Retrasagluslbt” a aquellos individuos con
un CI inferior a 70. Valores entre 70 y 90 congtiu“estados limite”, aunque la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomiendaceuso de esta terminologia.
También con este criterio, algunos prefieren llaRairasos Mentales No Morbosas
los que son superiores a 70Rgtrasos Mentales Morbosaslos que estan por debajo
de ese limite.

Otro criterio a evaluar es la adaptacion de ladoota del individuo a su
ambiente natural o social. Este criterio ofrece difisultades a la hora de evaluarlo,
para ello se tiene en cuenta la edad y las expexgtadociales esperables. La AAMD
propone algunas normas para establecer lo espetaldeuerdo a la edad, las mismas
se estructuran dentro de una escala que valogafaarion social. Esta escala produce
una edad social estimada que indica el nivel alegti@ funcionando el nifio. Si un nifio

esta por debajo de su edad cronoldgica debido agpeede poner en practica muchas
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de las aptitudes que la mayoria de los nifios dmlad si, estaria indicando retraso. En
el caso de los infantes y preescolares, se tieneuenta las siguientes areas donde
podria reflejarse la mala adaptacion de la conduafditudes sensorio-motoras,
aptitudes de comunicacion, aptitudes para ayudarsé mismo y socializacion. El
retraso en la adquisicion de estas conductas saelena sefial de posibles deficiencias
en la conducta de adaptacion. En los nifios de edadlar las dificultades de
adaptacion suelen aparecer en torno a las aptingdelmicas basicas, a las actividades
cotidianas de la vida y esto tiene que ver conmposibilidad de aplicar ciertos
razonamientos y juicios logicos para sortear obdw&cy dominar plenamente el
ambiente, al igual que la falta de aptitudes sesidEn el transcurso de la adolescencia
hacia la edad adulta se ponen en juego la respbdadby el rendimiento para una
futura insercion en el campo social y laboral. da@acion se determina por el grado

de independencia y autonomia que un individuo |dgréro de la comunidad.

Un tercer criterio a tener en cuenta para la didilimental es que los dos
criterios anteriores deben manifestarse durantpegbdo de desarrollo, esto quiere
decir desde que un nifio nhace hasta aproximadaosni® afios. Con lo cual se estaria
concibiendo al retraso mental como un desorderedartbllo. Es importante hacer esta
aclaracion para diagnosticos diferenciales, unasoper adulta que ha sufrido un
accidente a nivel de lesion cerebral o aquel adyl® se deteriora intelectualmente
debido a la senilidad nunca podran ser consideraddosro de la clasificacion de
Debilidad Mental.

A modo de sintesis de lo expuesto anteriormenteignmods considerar que para
diagnosticar a una persona de Retraso Mental desta reunir estos tres criterios: los
resultados obtenidos en una prueba estandar digentsa tiene que estar por lo menos
dos desviaciones menos que el promedio, teneramtucta social deficiente en cuanto

a su adaptacion al medio y la deficiencia tieneapsgecer durante el desarrollo.
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RETRASO MENTAL LEVE

Al hablar sobre debilidad mental y sus diferenigelas dentro de esta patologia
es oportuno en este caso abordar el concepto diblbdad mental leve, considerando
que el presente trabajo esta dirigido a la intariden en el tratamiento de esta
poblacién. Es importante destacar las limitaciopdas posibilidades de las personas
que padecen esta patologia. Si bien en el plan@ripidgo semiolégico nos
encontramos con una basta informacion, no podemads ld mismo desde el enfoque
psicoanalitico. Desde dicha perspectiva tedricaitha una materia pendiente a la hora
de profundizar y tratar a las personas con deblilidantal donde se incluye también el

sindrome de down.

Es importante tener en cuenta que lo mas definitprdiferenciador de toda
persona con un retraso mental es el déficit cognitbe parte del supuesto que la
caracteristica definitoria de estas personas es lemigficacion de su desarrollo
cognitivo dependiendo de la mayor o menor afectadiiiro supuesto teniendo como
referencia los estadios evolutivos de J. Piagejueslos nifios normales como aquello
con déficit pasan por los mismos estadios del dadaraunque mas lentamente y de

acuerdo al retraso seran los logros adquiridos.

J. Piaget no llevo a cabo investigaciones con niéwasados pero sin embargo,
su discipula Barbel Inheler en 1943 hizo su tesidatal intentando comprobar si se
cumplia 0 no esa evolucion. Dicha autora trabajo woa muestra de 159 nifios con
diversos niveles de retraso. Tomo los experimeak@sicos de Piaget, incluyendo la
conservacion de cantidad, peso y volumen. A laslasiones que ella arriba desde esta
teoria es que el grado de dificultad de los tq@sstide conservacion era el mismo tanto
para los nifios con retraso que para aquello nidbowales. Las respuestas que daban
los nifios con retraso eran semejantes a los niGowsates pero de menor edad. Lo
importante de esta investigacion es que se pudprirar que ambos grupos de sujetos
pasan por las mismas etapas evolutivas, en el nosdem, pero difieren en el ritmo de
desarrollo que es mas lento en aquellos con défidémas Inhelder sugirié que los
nifos con retraso mental leve sus avances llegata hel estadio de operaciones

concretas.
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El estadio de las operaciones concretas se extéamdes 7 hasta los 11 afios
aproximadamente. Las limitaciones que podemos @&rasoen el pensamiento del nifio
es que aun necesita de la presencia concreta debjetos para poder razonar.

Comprende casi todos los tipos de conservacionleym clases en su pensamiento.

Los trastornos intelectuales afectan, sobre toalogapacidad de abstraccion,
sintesis y comprension. Las comparaciones y eblesieniento de relaciones entre
objetos y situaciones se ven dificultada, como ggemplo relaciones de semejanza,
oposicion, sucesion, inclusion, exclusion. La faldle abstraccion lleva a la
identificacién de los objetos por datos concretrsseriales, mas que por conceptos o

ideas de clase o funcion.

No comprenden, o comprenden mal, los conceptossépior lo abstractos de
estos, como el "deber"”, el "bien”, el "honor". Parpesar de ello, pueden internalizar
una escala de valores, pero mas mediada por d@bafdos vinculos interpersonales

concretos que por principios éticos abstractos.

El pensamiento es de curso perseverante y minucsasoincapaces de trasladar
una estrategia resolutiva aprendida ante una gityaa otra con la misma estructura

formal pero distinta apariencia exterior.

La personalidad suele estar precariamente estagieucon relaciones afectivas
labiles y escasa capacidad de penetracion intetsedj La baja tolerancia a la
frustracion, la tendencia al egocentrismo, comoeess estructurantes de su
personalidad; y otros rasgos de la personalidaddarterquedad, la intensa credulidad
y sugestionabilidad suelen dificultar su inserciéacial. La impulsividad y la
agresividad pueden constituir una reaccion antasibnes que desbordan su capacidad

de comprension o control, o que frustran sus ndadses.

Convenientemente educados y orientados, puedearloga 6ptima estabilidad
afectiva y personal. Muchas veces, pueden inserfatsoralmente en la sociedad y
lograr su independencia econGmica con apoyo Y sigi@n. Es claro que dependera
todo esto del medio socio-familiar que rodee attejcomo asi también de los aportes
legales y econdmicos que la sociedad en su conpartoentre en ellos. Pero en otros

casos, las dificultades en el ambiente social qdea el desarrollo intelectual del nifio
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pueden ser las causales de un enlentecimientoemai@ en el mismo, que podran
constituirse en un retraso mental, en general del hieve. El grado de estimulacién

sensorial y el equilibrio y contencion afectivosn dos factores mas decisivamente
alterados para producir estas circunstancias. Mpeapios como ejemplos, las
situaciones de abandono, desarraigo, deprivacitsosal ambiental, institucionalismo,

inestabilidad emocional familiar grave, falta deiesciones en el entorno, la lucha por
la mera supervivencia fisica, el bajo nivel derestacion verbal y las agresiones al
nifo que, en todos los casos promueven una adéueépliegue afectivo e inactividad

intelectual que podran alterar seriamente, enfiosgpos afios de vida, el desarrollo de
sus capacidades.
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CAPITULO L.Il: SINDROME DE DOWN

¢, Qué es el sindrome de Down?

Antecedentes historicos

Algunos sindromes desde la antigiiedad se sabe auegenéticos. Por el
contrario, en otros casos, el origen genético seuteié hace pocos afios. Entre estos

ultimos se encuentra el Sindrome de Down.

John Langdon Down, en 1866 en Inglaterra, fue eldpscribié por primera vez
este sindrome como un cuadro clinico con entidagpigr un sindrome que

posteriormente llevaria su nombre.

En la década de 1930 se propuso una posible rela@gbSindrome de Down
con la informacién genética, pero los avances ¢ésnno permitian aun el andlisis

cromosomico.

No fue hasta 1958 cuando un francés, Jérome Lejgumé inglesa, Pat Jacobs,
descubrieron por separado el origen cromosémicaiddrome, con la presencia de un
tercer cromosoma 21. Después, otros investigadidessribieron las formas menos

frecuentes de Sindrome de Down, como son las ta@stmes y los mosaicos.

El Sindrome de Down es la causa conocida méas fnezute discapacidad
psiquica y representa aproximadamente el 25% daes fod casos de retraso mental, que

es un rasgo presente en todos los casos de SindeoB@wn.

En relacion con este sindrome se han de tenessalaa serie de conceptos:

e No se trata de una enfermedad, es un sindrométigg que puede
condicionar o favorecer la presencia de cuadrasddmitos

* No todos los casos de Sindrome de Down van adogia malformaciones

graves, y

» La expresion fenotipica del Sindrome de Dowmag variada.
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Es I6gico suponer que personas con la misma allergenética tengan rasgos
comunes, pero entre ellos también existe la didadsique se da entre el resto de la
poblacién. Las personas con Sindrome de Down tamd@éparecen a sus padres. Esta
diversidad se expresa asimismo en las capacidadeledtuales, aunque todas las

personas con Sindrome de Down tendran retraso haentaayor o menor cuantia.

Siempre se ha hablado de "grados" de Sindrome aenDpero este es un
concepto erréneo ya que como el resto de la pdinas I6gico suponer que aunque en
un rango inferior al normal, todos ellos tengan uuthaersidad de capacidades
cognitivas. Son muchos los factores que influyeneéndesarrollo intelectual, la
presencia de un cromosoma de mas solo es unaematecfa al normal desarrollo
intelectual. Ya Lejeune decia que el cromosoma @s era como un musico de
orquesta que desafina, cuanto mejor sea la orquesta se podra paliar el resultado

final.

Descripcion biolégica

El Sindrome de Down es una alteracién genéticasguproduce en el mismo

momento de la concepcion, al unirse el 6évulo con el

espermatozoide. La causa que la provoca es, Has
momento, desconocida. Cualquier persona pu
tener un nifio con Sindrome de Down, no importa
raza, credo o condicion social. Todos nosot
tenemos 46 cromosomas en cada una de nue

células; 23 provienen de la madre y 23 del padre.

Tanto uno como otro pueden poseer un
cromosoma de mas, ya sea en el 6vulo o en el
espermatozoide. De esta manera uno de los dos

aportara 24 en lugar de 23 cromosomas y nacera

entonces una persona con Sindrome de Down,

gue tendra en total 47 cromosomas, en lugar detéosorrespondientes. Ese cro-
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mosoma extra se alojara en el par 21, por esorseceaon el nombre TRISOMIA 21
(3 copias del cromosoma 21).

Hay tres tipos de trisomia del par 21

. Trisomia 21 regular
. Trisomia 21 con mosaicismo
. Traslocacion
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CAPITULO LIll: LO ORGANICO Y LO PSIQUICO EN EL RET RASO MENTAL
Y EL SINDROME DE DOWN

Cuando hablamos de debilidad mental o sindromeode @s inevitable pensar
en una serie de caracteristicas de orden desorigtie daria cuenta de este “rotulo” o
“etiqueta”. Es preciso tener en cuenta que debajesthis nominaciones hay muchas y
diversas historias humanas, y que por muchos a®snVestigaciones solo se han
basado estrictamente en un factor cuantitativaceetfie.

Este trabajo pretende dar cuenta no solo de lescespdescriptivos organicos
de las personas con debilidad mental leve y singlrdendown, sino también de los
aspectos psicoldgicos, haciendo hincapié en imagstines y conceptos desde la teoria
del psicoandlisis. Es importante poder revisar eptas que involucren no solo a un
cuerpo afectado, sino también las posibilidades tieeen como personas para
desarrollarse en un medio social y cultural quetmasiozeces por no tener informacion
suficiente se cree que una persona con Debilidattdle Sindrome de Down no puede
acceder a tareas laborales.

Se podria decir que la bibliografia desde una raigagicoanalitica es un tanto
escasa, Marisa Rodolfo (1986), plantea que estaopgés del orden de lo organico
son“una zona marginaldel psicoanalisis”.Esta autora en su trabajdrastornos del
desarrollo y fantasnia(1986) intenta en su desarrollo conceptual disola dicotomia
entre lo psiquico y lo somatico y se va ubicar erespacio intermedio entre estos dos

conceptos: lo organico y lo fantasmatico. De esiaera ella dice,

“[...] me apoyo en el modelo de intrincacion
que Freud propuso para pensar su teoria de las
pulsiones de un modo menos simplista que el de la
oposicion pura y simple. El mismo podria
representarse con el esquema topoldgico de la Banda
de Moebius: un sistema de continuidad donde ndeexis
ni interior ni exterior. Podriamos decir: el cuergs el
psiquismo y el psiquismo es el cuerpo. La propuesta
intrincacion en lugar de sujecion o dicotomia enire
y otro”. (Pag. 1)
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En un primer momento el psicoandlisis consideralepgcientes afectados por
trastornos del desarrollo no se los podia analiaaego hubo un segundo momento
donde se incluyen los nifios afectados por estewtras en el campo del psicoanalisis,
pero aun manteniendo la dicotomia lo psiquico-aoico. Es desde alli que surgen
pioneros que se van a ocupar de nuevas teorizacmomao la psicoanalista francesa

Maud Mannoni. Esta autora en su libEl hifio retardado y su madrg(2008) dice:

“[...] después de quince afios de estudios de
esos nifios, considerados a menudo como no tratables
he llegado a cuestionar la propia nocion de delbitid
mental. Para definir esta nocion no basta recugita

de déficit intelectual”. (pag.14).

Retomando el texto de Marisa Rodolfo (1986), ecuall ella plantea, que no
podra haber andlisis posible, ni escucha, en apuelhsos que el analista no pueda
soportar no tener un diagnostico clasificatorio gatiente que consulta. Esta no
clasificacion es la que va permitir orientar laued@, investigar entorno al paciente y la
direccion de la cura se transforma en un elemetispensable.

La autora se apoya en la lectura del psicoanasariol Francisco Tosquelles,
el cual marca esta intrincacion que tiene el semdno al nacer,ciando es todavia un
ser, por hacer, cuando aun necesita del otro paxste.....” (S/P. Citado por M.
Rodulfo, M. 1986).Para que la cria humana pueda transformase o feentmo
sujeto, no solo se necesita el tiempo para lognarmaduracion en sentido biolégico
del sistema nervioso central, sino que ademas hagntorno, un medio cultural y
simbdlico donde este bebe se alberga, el cuatdwiata en su crecimiento y desarrollo.

Esta psicoanalista postula una manera mas libngedsar estos trastornos del
desarrollo, sin una significacion determinada. Rezgndo la causa unidireccional por
el concepto de intrincacion y dejando de lado &segalidades que no sean pertinentes,
por ejemplo en que una madre ante la llegada déjaicon sindrome de down debiera

reaccionar de una manera determinada, etc.
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CAPITULO LIV: PSIQUISMO Y CONSTITUCION DEL YO

En el momento del nacimiento, el bebé es espeaménsensible a los olores, a
los sabores, y sobre todo a los cambios posturbiesnadre, que aun no puede ser
percibida como un ser total y distinto del mismBonisera entonces reconocida como
un olor, un sabor y, sobre todo, como una formsedesostenido y manipulado. A partir
de estas primeras experiencias de contencion, ¢f amarco estructurante de la diada

madre-hijo, comenzara el camino de la construcd@raparato psiquico.

Sigmund Freud puede ser considerado como el pacers proponer una
explicacion cientifica sobre la constitucion dehi@to psiquico, plantea que el aparato
psiquico se estructura como un proceso adaptagivordanismo frente a las presiones
externas e internas que actuan sobre el Ello, paimmatriz del desarrollo psicoldgico.
La energia somatica generada en las necesidadégités instintivas (pulsiones), y la
presion externa de las amenazas o las frustracmueegpesan sobre ellas, interactian

entre si, generandose conflictos.

Las tensiones asi producidas en la busqueda dsmatisfaccion pulsional
conducen al surgimiento de diversos mecanismosp abjetivo es defender al
organismo de dichas tensiones, a la vez que ayudascargarlas. Dice Freud, 1900-
1901,

“[...] el aparato obedecio primero al afdn de
mantenerse en lo posible exento de estimulos, 500
en su primera construccion adopto el esquema de
aparato reflejo que le permitia descargar enseguida
por vias motrices, una excitacion sensible que le

llegaba desde fuera”. (pag. 557)

Para Freud los procesos de organizacion precoarsdasarrollando en el nifio
desde que nace, el cual en ese momento cuentaneoestructura poco diferenciada.
Segun este autor la instancia psiquica denominddasé&ria la sede de las pulsiones
instintivas derivadas de la imperiosa tendenciatiafacer las necesidades bioldgicas, y
resulta una verdadera matriz de la que luego sgedifiaran otras instancias (Yo y

Super-Yo) a partir de lo que se podria llamar wraeakticacion de la pulsion.
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Con el nacimiento, aparecen necesidades imperasa® el hambre, que el
bebé no puede resolver por si solo. Y la pulsibsachua descarga inmediata de la
tension generada. Por este motivo el funcionamidekdcllo se rige por el principio de
placer, que es el intento de descargar cualquiside apenas generada. Sin embargo,
para cumplir con tal fin, el Ello dispone de medimas bien rudimentarios: los
comportamientos reflejos y el denominado procesugio que consiste en la descarga
mediante la formacion de una imagen mental deltolge satisfaccion realizacion de
deseos que Freud consideraba alucinatoria. Consorg de lo que Freud denominara
“dese0” se puede mencionar el supuesto de “la vigate satisfaccion primaria”. Es asi
como Freud lo explica (1900-1901),

“Un componente esencial de esta vivencia es la
aparicion de una cierta percepcion (la nutriciom e
nuestro ejemplo) cuya imagen mnemica queda de ahi
en adelante asociada a la huella que dej6 en la
memoria la excitacion producida por la necesidad. L
préxima vez que esta Ultima sobrevenga, merced al
enlace asi establecido se suscitard una mociorupsiq
que querra investir de nuevo la imagen mnémica de
aquella percepcion y producir otra vez la percepcio
misma, vale decir, en verdad, restablecer la siiac
de la satisfaccion primera”. (P4g. 557)

Pero podria pensarse que la vivencia de satisfa@igcinatoria se articularia
con una “accioén especifica” del auxiliar externafire que provea el alimento), ya que
dicha alucinacién por si misma no producira la éegbe el bebé necesita para calmar el
hambre. Como resultado de un delicado proceso quelucra frustraciones y
satisfacciones (carencias y excesos en el modegldacion), el bebé comienza a
percibir que el pecho no es algo producido magicéenpor su necesidad, sino que es
libre y externo a él. De esta manera, la frushraonoderada de las necesidades resulta
adaptativa para el aparato psiquico, pues obligalz¢ a reconocer una realidad externa

gue no controla.

Para Freud, la madre es el primer objeto aceptadw aeal cuando el bebé

reconoce que no es €l mismo quien satisface swessidades omnipotentemente. Se
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instaura asi el principio de realidad, con el fanamiento de la prueba de realidad. De
esta forma se sientan las bases para un nuevo deoti;mcionamiento, el cual Freud

llamo “proceso secundario”.

Hablar de principio de realidad y de proceso seauadupone reconocer que
se ha diferenciado del Ello una nueva instanciguish encargada de estas funciones:
el “Yo”. En un primer momento podemos decir queria humana al nacer es puro Ello
y que ha partir de alli se va ir constituyendo el ¢on la ayuda del auxiliar externo
(madre-padre). Freud dice, (1923),

“Es féacil inteligir que el yo es la parte del ello

alterada por las influencia directa del mundo eider

con mediacion de P-Cc: por asi decir, es una
continuacion de la diferenciacion de superficies.
Ademas se empeina en hacer valer sobre el ello el
influjo del mundo exterior, asi como sus propositos
propios: se afana por remplazar el principio de qeag

que rige irrestrictamente en el ello, por el pripic de
realidad. Para el yo la percepcion cumple el papeaé

en el ello corresponde a la pulsion”. (Pag. 27)

En la génesis del yo, ademas de la contribuciémpl@lato perceptual, participa
también el cuerpo propio. En su articulo “El yolye#o” Freud expresa, (1923)el
cuerpo propio y sobre todo su superficie es unosifel que pueden partir
simultaneamente percepciones internas y extern(@sig. 27).
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Estimulacién de las Funciones Yoicas

“El arte es un progreso, no un retorno; un avance € hombre en la

madurez de su humanidad, no un retroceso a un eqiltio primario”.

Jacob Kogan

El presente proyecto tiene como objetivo princigdl desarrollo de la
creatividad, desde el dibujo y la pintura, en asldates con retraso mental, que mas
alla de sus propios handicaps pueden aprendentdisiy beneficiarse con la expresion
artistica, cualquiera sea esta. La finalidad dzatiel arte para estimular las funciones

yoicas, otorgandole un sentido a la producciostiotl y beneficiandose de la misma.

Ernesto Kris, (1955) expresda experiencia clinica demuestra que el arte
como fendmeno estético y, por ende, social est@&ioglado con la integridad del yo”.
(Pag. 186)

Si bien este proyecto se plantea como un primegtiobj utilizar el arte como
dispositivo que favorezca a la promocion de la dsahasado en las posibilidades
potenciales de este grupo, también pretende guedefiduo encuentre una nueva
forma de relacionarse e integrarse al medio sogak por medio de nuevos
aprendizajes pueda tener la oportunidad de inserfaboralmente, ya sea de manera

dependiente o de manera independiente.

Se tomaran como eje de este trabajo el Yo y susdues, la especificacion y
efectos que pueden tener cuando estas son estanwadel sujeto. En el estudio y la
investigacion del Yo, se ha podido destacar qiéogbosee una estructura autbnoma y
hasta energia propia para cumplir su funcién prigato cual implica que posee cierto
grado de libertad.

Desde la teorizacion freudiana, las funciones yoltan sido conceptualizadas
en un primer momento como mas pasivas, Freud imer#e consideraba al Yo como
una suerte de organo sensorial para la percep@destimulos tantos externos como
internos. Concebia al Yo como sindnimo de concéegda contraponia al inconciente
reprimido. En 1911, se refirié a “pulsiones del ywt primera vez en su obra “Los dos

principios del funcionamiento mental”, contrastdodocon las pulsiones sexuales; las
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pulsiones del Yo respondian al principio de laideal, mientras que las pulsiones
sexuales respondian al principio de placer. Tamtaésiderd la atencion y la memoria

como funciones del Yo.

Freud comenz6 a notar que no todos los fenOmeramndientes podian ser
atribuidos al Ello, pues el Yo tenia aspectos asimiinconcientes. En la publicacion
de su ensaytEl Yo y Ello” dice, (1923), “Hemos hallado en gb mismo algo que es
inconciente que se comporta exactamente como lomieln, vale decir, exterioriza
efectos intensos sin devenir a su vez concierdge, necesita de un trabajo particular
para hacerlo conciente”. (pag. 19En su modelo estructural, el Yo, el Ello y el Supe
yo formaban un sistema ternario, pero el yo alorganizaba alrededor de capacidades
perceptuales concientes, mas ahora tenia caréicerlirsconciente responsables de la
represion y otras operaciones defensivas. ParalFgleMo era relativamente pasivo y
débil, lo describia como un jinete sobre el cabddibEllo.

Después de Freud, el psicoanalista mas reconqmidoel desarrollo de la
psicologia del Yo es Heinz Hartmann. Sus contritmes ampliaron el foco de los
intereses psicoanaliticos, desde la psicopatokdgiasarrollo humano general.

Hartmann creia que el Yo incluye capacidades isnadea funciones tales como
la percepcion, atencién, memoria, concentraciéardinacion motriz y lenguaje. Bajo
condiciones normales, lo que Hartmann llamaba ambiesperable, estas capacidades
se desarrollaban en funciones yoicas y poseen @ufande las pulsiones libidinales y
agresivas. Para Hartmann la tarea del psicoanaligtaeutralizar impulsos en conflicto
y expandir las esferas libres de conflicto de lasciones yoicas. Haciendo eso,
Hartmann pensaba que el psicoanalisis facilita daptacion del individuo a su

ambiente.

Como ya se dijo anteriormente, el objetivo de ésibajo sera ayudar a la
delimitacion de las funciones yoicas y sus efeaoso promotoras de cambios

posibles en el Yo de los integrantes de este grupo.

Para ello, se desarrollaran los conceptos de afiar @ue pone énfasis en la
importancia de las funciones del Yo, Héctor Fiprah cual es muy claro a la hora de

teorizar sobre las Funciones del Yo y pertinentesdines de este trabajo. Es por esta
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razén que se tendra en cuenta al momento de profaenactividades del taller junto
con la articulacién de los conceptos que Fiorinppne sobre la creatividad, en su obra

“El Psiquismo Creador”.

Fiorini explica que el yo es un sistema que posagommovilidad y plasticidad
potencial que los otros dos sistemas (ello y sypery dice (2002),

“‘Esa movilidad permite dar cuenta de
fendbmenos empiricamente constatables, de
modificaciones en el comportamiento del sujeto que
ocurren a ritmos mas rapidos que los esperabledales
una perspectiva que atienda primordialmente a la
inercia de los otro dos componentes de la estra€tur
(Pag. 114)

Se tomara la clasificacion descripta en el Capiuttel libro “Teoria y Técnica
en Psicoterapias”, donde H. Fiorini (20@®)ide a las funciones yoicas en tres grupos:

a) Basicas

b) Defensivas

c) Sintéticas, integradoras u organizadoras

a) Funciones Basicascuando hablamos de Funciones Basicas nos estamos
refiriendo al conjunto de actividades mentales ttando por la percepcion, la atencion,
la memoria, la anticipacion (planificacion), el pamiento, la exploracién (conductas
de rodeo), la ejecucion, control y coordinaciéradaccion.

Aluden a caracteristicas importantes de las fums@ognitivas y estan dotadas
de cierto potencial de autonomia, aunque interaacisegularmente con los impulsos y
son influidas por estos.

Los contenidos psiquicos se ordenan, unifican yalczan a través de los
procesos del aparato cognitivo. Son sefales daldaet yoica tanto el presentarse no
interferidas por mecanismos de defensa que laslitdabicomo su grado de

conservacion y ajuste ante la angustia.
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b) Funciones defensivasestas funciones las describe Fiorini, (2002), como
aquellas que‘“estan dirigidas a neutralizar las ansiedades naadé diversas
modalidades de manejo de conflicto, creados eringliciones de realidad, impulsos y
prohibiciones”, (pag. 116)estableciendo el equilibrio psiquico, eliminanda duente
de peligro y tension.

Como denominador comun de todos los mecanismosfdmgh encontramos
que de cumplirse su cometido, logran limitar elet@slvimiento de la angustia y
permiten al yo seguir funcionando globalmente. tesencia de ansiedad es indicadora
del fracaso de las mismas.

Las conductas defensivas no existen solamenteogrgws patoldgicos, sino que
intervienen normalmente en el ajuste adaptativedielto. La variacion y la plasticidad
son los indicadores de salud o patologia. Un daadefensivo adecuado implica la
posibilidad de apelar a una amplia gama de recya@sel logro del equilibrio y no el
uso de algin mecanismo de manera estereotipada.

Determinados mecanismos pueden ser transitoriosidcouando ante una
situacion de crisis el aparato psiquico apela meaneamente al uso de mecanismos

arcaicos para mantener su integridad) o estruetural

¢) Funciones sintéticas, integradoras y organizadas: las funciones sintéticas
son aquellas que permiten establecer conexiones asgpectos diversos con el fin de
obtener una unidad, resultando ésta siempre deamalejidad mayor que sus partes
(composicion de partes).

La posibilidad de anticipacién de un sujeto anteidias situaciones es el reflejo
del estado de estas funciones yoicas. Se ponenebgicuando frente a cambios el
sujeto debe reorganizar sus relaciones con el maeddiendo a nuevas formas de
adaptacion. Es decir como se articula el contanteeeel deseo y su posibilidad de

satisfaccion real.

Efectos del ejercicio de las Funciones yoicas:

En el trabajo terapéutico cada vez que se quiemduav el estado y
funcionamiento de las Funciones Yoicas de un ptzien los diferentes dominios
(tanto adaptativos, creativos como elaborativososnque se haya inserto), se centra

principalmente en la deteccion del efecto del @&rcde las funciones descriptas
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anteriormente. Son mucho mas detectables en laalivs efectos que las funciones en

si mismas.

Algunos de esos efectos son:

1- Adaptacion a la realidades el grado de ajuste que presenta un individas a |
pautas normativas de su cultura; en la practicaletsctable por la calidad de su
funcionamiento en situaciones sociales cotidianas.

Para su logro intervienen no sélo funciones yoiei@nentales sino también
funciones sintéticas y de integracion, como polaggapacidad de anticipacion.

No debe confundirse con sumision social, ya queelaadera adaptacién es
activa y no pasiva.

Su evaluacion debe ser realizada en conocimienta ohatriz cultural de la que
forma parte el sujeto.

2- Prueba de realidades la capacidad que le permite al sujeto la distmndel
origen de una idea, ya sea del mundo externo (pemees) o del mundo interno
(huella amnésica), y verificar la exactitud de iama.

Se basa en la posibilidad de inhibicion del Pro¢&amario.

Las alucinaciones constituyen un tipico ejemplo faéa de la prueba de
realidad.

3- Sentido de realidad:es la capacidad de cargar libidinalmente la
representacion del estado real del mundo exteritel welf. Volviéendose asi coherentes
la experiencia del mundo y del si mismo.

Una perturbaciéon del sentido de realidad lo camgtitla experiencia delirante
primaria, ya que en ella lo percibido hasta ese emdmen forma habitual, adquiere una
nueva significacion.

4-Regulacion y control de impulsoss la capacidad de captar deseos y/ o
necesidades, y llevarlos a la accion; en la meelidgue ésta sea posible en la realidad
externa, intentando modificar aspectos de tal dadlio del impulso en pos de la
gratificacion.

Su logro incluye diferentes operaciones como dgscaejecucion, demora,
desvio de descarga a través de defensas etcsefialsde fortaleza yoica.

5-Tolerancia a la frustracionimplica poder recibir una frustracion libidinal sin
gue aumente excesivamente la angustia y sin tereeapelar a defensas marcadamente

regresivas.
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Para su logro adecuado son tan importantes lasrierp@as tempranas
gratificantes que neutralicen la agresion, comaaseexperiencias lo suficientemente
frustrantes que permitan la diferenciacion del tabjeel desarrollo de la capacidad de
demora.

La evaluacién de esta capacidad es central a Ed®elegir recursos técnicos,
ya que determinadas modalidades de abordaje sadmaicmiicadas en sujetos con
dificultades en la tolerancia a la frustracion.

6-Tolerancia a la angustiaes la capacidad de contener los montos de angustia
producidos por las visicitudes cotidianas, sin tepe actuar para descargarlo.

Para determinar el grado de fortaleza de un s@gtesencial laeteccion del
tipo de angustia (sefial o traumatica) y su intes{@dspecto cuantitativo).

Cuanto menor es el umbral de tolerancia, mas ergéeg la medida a la que
apela el sujeto para controlarse (Ej. acting out).

7-Capacidad sublimatoriaFreud utiliza este término para explicar a ciertas
actividades humanas que aparentemente no guatdaidnecon la sexualidad, pero que
hallarian su energia en la fuerza de la pulsionaela pulsion se sublima en la medida
en que es derivada hacia un nuevo fin, sin pender igtensidad y apunta hacia objetos
valorados socialmente.

Grandes magnitudes de energia se ponen al sedadalabor cultural y social.
Se caracteriza por:-inhibicién del fin impulsivai-@esexualizacion -completa absorcion
del instinto y sus secuelas -introducir una moddién en el yo. Se reemplaza un
impulso primitivo por otro mas compatible con umdionamiento armonico. Se
instalan nuevos canales de descarga sin tenercgdé a defensas patoldgicas frente a
los impulsos intolerables. Genera areas de desoarganflictiva.

Es en la calidad de estos efectos mencionadosi@amente, que se verifican

trescualidadesasignables a las funciones, ellas son:

-Autonomia es decir el grado de ajuste logrado por ciertasifunes a pesar de
la presencia de conflictos y de la organizaciorugfa sobre ellos montada.

-Fuerza: que se evidencia en la eficiencia adaptativa lagrad

-Plasticidad la multiplicidad o no del repertorio de funciorefas que apela el

sujeto segun las exigencias a las que se encisemetido.
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CAPITULO II: INSERCION SOCIAL Y LABORAL DE SUJETOSCON DEFICIT
INTELECTUAL Y SALUD MENTAL

No es concebible un ser humano sin una sociedatbquomtenga y en la que se

integre, adecuadamente o no.

\

Oportunidad: La discapacidad no es una limitaciGarapformarse. La

capacitacion es un camino al empleo.

Las personas que con déficit intelectual leveaerull incluimos el sindrome de
down, asi como otras que poseen diversas discapleside les torna muy dificil poder
obtener un empleo. Si bien la debilidad mental lisee como caracteristica esencial
una capacidad intelectual inferior que el promeyise acompafia de limitaciones de la
actividad adaptativa de los sujetes, diversas areas como la comunicacion, el cuidado
de si mismos, vida doméstica, habilidades socialé@sterpersonales, utilizacién de
recursos comunitarios, autocontrol, habilidadesié@&cacas funcionales, trabajo, ocio,
salud y seguridad. Aparejado a esto podriamosiiirgee estas dificultades se verian
reforzadas por la sociedad, la cual muchas vecesstaopreparada para integrar una

persona con discapacidad sobretodo en lo que tesgatrea laboral.

También se podripensar no solo en la integracion laboral, sino tamen la
inclusion del sujeto en otros ambitos de la vidanae la recreacién, deporte, etc., que

no sean solo en las escuelas especiales con personadiferentes o las mismas
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discapacidades. Lo cual se dejaria al sujeto Ignitao solo laboralmente, sino en el

desarrollo personal, en el intercambio afectivogia fuera de los vinculos familiares.

Hoy sabemos que el trabajo se ha constituido estrausociedad como un factor
fundamental de integracion. No solamente propoeclos medios econdémicos al que lo
realiza para llevar una vida digna, sino que gxilecipal fuente de socializacion en la
edad adulta. Trabajar permite asumir responsabisia compartir y ampliar
conocimientos, contribuir a la creacion de riqueaaertar potencialidades y establecer
relaciones humanas. El empleo se ha convertidoolme un derecho de todos los
ciudadanos, sino en un bien preciado y escaso chbtencion y mantenimiento se

considera un logro social.

La situacion de dependencia en la que esta unan@ergie no puede acceder a
una vida activa, la referida fundamentalmente afdastas educativas, formativas y
laborales restringe las posibilidades de compatigealdad de condiciones con el resto
de los ciudadanos, y esto merma de manera conslieefas oportunidades de

integracion en el mundo laboral.

Desde un punto de vista sistémico el problema dadgracion social y laboral
de estas personas no pasa solamente por las longacfuncionales de estas, sino
también en los obstaculos que la sociedad intergogee impiden que esta sea una
sociedad inclusiva que facilite la participaciémlgsarrollo personal y social de todos
sus miembros. Este dltimo punto excede a esteeproysi bien se sabe que es un
factor a tener en cuenta quedaria para otro tralehjocual deberia apoyarse en la
concientizacion social sobre las personas con wgubes diferentes y poder preparar a

la comunidad para la recepcion de estos sujetos.

En nuestro pais contamos con algunos antecedemtes: 2004 el diario “La
Nacion” emite una nota sobre la insercion laboral mkrsonas con capacidades
diferentes. En ella expresa que en la ciudad ded@udires el 21 de octubre de ese
afo, la legislatura aprobd por unanimidad la leyirdmrporacion de personas con
necesidades especiales al sector publico. En iellart‘Discapacitados: su insercion
laboral”, del mismo diario plantea que:
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“De acuerdo con esta norma, la ciudad debera
incorporar a estas personas en una proporcion no
inferior al 5 por ciento; la incorporacion sera
obligatoria cuando se deban cubrir cargos de planta
permanente en el sector publico, siempre que no se
cumpla con el cupo del 5 por ciento. La incorpoéaci
del cupo, finalmente, debera ser gradual y progr&si
y tendrd que efectuarse en el plazo maximo e
improrrogable de cinco afios a partir de la sanciba
la ley” (Cito pagina Web.)

En el suplemento Enfoques, perteneciente al dlaidlacion, editado el 16 de
noviembre de 2004, describi@ realidad de la insercion laboral de las persauas
capacidades diferentes, la cual depende practidentenlas empresas privadas o de
emprendimientos propipy que, segun el Indec, hay un 92 por ciento dealgacion
en el sector. La Fundacion Par es una organizaonoines de lucro, que se encarga de
buscar trabajo a las personas con discapacidadl 2004 esta organizacion habia
ubicado a 77 personas con discapacidad y quedabésta de espera 760 personas,
ademas dice que el 60 por ciento de las compaii@sognan como empleados a estas

personas son PyMEs.

Tanto las historias de vida que aportan los iné&les como los resultados
obtenidos por sus empleadores indican que en tlodosasos la experiencia ha sido
ampliamente exitosa. No soélo por las distintasidadks que estas personas exhiben a
la hora de trabajar, por ejemplo, alto nivel decemtracion, aguda observacion y
rapidez para responder a la exigencia, fuerte comigo con la tarea, sino por las
reacciones psicoldgicas que experimentan: asusporeabilidades cada vez mayores,
desarrollar sus capacidades de trabajar en egpgrder el miedo a ser visto como

diferente.

El diario Clarin en una nota publicada por la pgista Mariela Fitz Patrick, en
febrero del 2007, con el titulo de “Crece la ingarclaboral de personas con
discapacidad”, dice‘Por desconocimiento, temores 0 prejuicios, las sBps no
suelen tener en cuenta a las personas con discdg@ach la hora de realizar sus
busquedas de personal. Esteasi 2,2 millones de argentinos no cuentan con las
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mismas oportunidades laboralesnas alla de sus capacidades para desempefiar una
tarea”. (Cito pagina web s/p). La Organizacion mundial deShlud, advirti6 en la
década de los 80, la discriminacién social, comwseouencia de la enfermedad, podia

ser tan incapacitante como la enfermedad misma.

La autora afirma que esta situacion ha comenzagweatirse en cierta forma,
ya que muchas empresas estan tendiendo cada vea w@dratar a personas con
capacidades diferentes porque los resultados qoeohtenido fueron positivos y
satisfactorios con beneficios mutuos, tanto pasafapresas como para los sujetos que
poseen otras capacidades. En este proceso deidnspeaticipan como intermediaria

algunas ONG, como la fundacién Par y la consultteapower.

Esta consultora lanz6 un programa en el 2003 guiarma “Oportunidades para
todos”, el cual se basa en que un grupo de profalsi® selecciona y les ofrece a sus
clientes (empresas) candidatos con distintas cd@@es, teniendo en cuenta el perfil del
puesto y la aptitud del candidato. La consultoradar talleres de concientizacion en las
empresas, para sensibilizar a empleados y directsabre la probleméatica de la
discapacidad y por otro lado capacitan al postelsgio acompafnan en el proceso de
insercién laboral para garantizar el resultado.dBesl 2004, incorporaron a 204

personas con capacidades diferentes, 30 de ellagpeopia consultora.

En consonancia con lo dicho anteriormente por ambéeas, se podria pensar
gue a la hora de emplear una persona con capasidddeentes hay que vencer ciertos
estigmas y prejuicios, sociales. Para la consuMaapower se hace necesario dejar en
claro que esto no es una cuestion de asistencalsmo de igualdad y que la
discriminacion social es producto del desconocimiente los obstaculos para
insertar a estas personas, ellos dicen que es tamp@rante todo informar, poder
plantear que hay infinidades de tareas donde algyie tiene otras capacidades puede
adaptarse y asi como la sociedad en la que vivtiane diversidad, el ambito laboral

debe reflejarla.

Se podria pensar este proyecto como una manewgédeitar a los sujetos desde
el arte, otorgandole ciertas herramientas paragaadas en otros a&mbitos y no solo
que se circunscriba a un taller en la escuela &dpetno por ejemplo que estas
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personas puedan ser parte de los talleres de Uelaste arte que se encuentra en la

zona o integrarse laboralmente en otros sitios.

En el presente trabajo, se pretenderia desarfal@eatividad utilizando el arte
como herramienta para estimular las funciones gaieh sujeto, teniendo en cuenta sus
capacidades y posibilidades potenciales. El olgetg poner la creatividad al servicio
de las posibilidades de integracion de los sujetostros ambitos que excedan la

institucion que hoy los alberga.

Este proyecto en el tercer médulo, “Abriendo pwsrtasostiene que no solo
deberiamos hacer responsable a la sociedad poprsjiscios y exclusion de las
personas con capacidades diferentes, también isapt@tante repensar las politicas
educativas. La responsabilidad social es de tatbssle el ministerio de educaciéon hasta
los docentes, coordinadores o directores de cualgustitucion, aula o taller como
responsables de la formacion de futuros ciudaddotalos de sensibilidad, valores y

conocimientos.

La responsabilidad social es hacer de nuestros tesnmybmujeres una sociedad
inclusiva, que sea capaz de aceptar con igualdadpdeunidades a aquellos que
difieren del modelo, de la norma establecida, ge@@nspersonas con criterio para

evaluar el potencial autbnomo que cada ser posee.

Entonces una manera de incluir a la comunidad @mbito de la institucion, es
promover desde los adolescentes un cambio de cacHiste cambio implica ensayar
desde la escuela como se puede participar en larsdad, no solo esperando que la
sociedad incluya a estos jovenes, sino desde ldiosrse un lugar posible, atravesando
estigmas y prejuicios fundamentados desde el destoniento que sustenta que las
personas con capacidades diferentes son sinénimandesion intrafamiliar o

intrainstitucional.

A partir de lo desarrollado anteriormente deberguaestacar la importancia de
la capacitacion en los jovenes que egresan de val dé escolaridad medio y que

muchas veces no tendran la oportunidad de segugstudios.

Es necesario capacitar desde la institucion paeduelra, a partir de la praxis,
brindando diferentes herramientas para el hacer|egpermitan al sujeto incorporarse
al medio de una manera practica, responsable yed@imdento. Es significativo poder

dilucidar cuales son los obstaculos que interfieaénsujeto en el momento de
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incorporarse al mundo del trabajo, para implementayectos teniendo en cuenta esta

necesidad.

Los obstaculos que se pueden presentar, no sélmgomos, sino que provienen
desde distintas fuentes, por un lado las propragaciones del sujeto, por el otro las
limitaciones de la institucion y del sistema edivcapara estos chicos con capacidades
diferentes, y por otro las “discapacidades” deoldeslad para integrar y hacer parte a lo
diferentes. Querer abarcar todo esto desde un g@mgs pretensioso, y para avanzar
sera necesario mucho tiempo y muchos cambios,nsbargo desde este proyecto se

propone comenzar a recorrer ese camino.

Este proyecto sostiene capacitar a los sujetosedebdlibujo y la pintura
incorporando conocimientos para ser trasladaddsaa areas, en un primer momento,
la carpinteria que realizan dentro de la institnadn el fin de que el sujeto afronte
posteriormente de forma creativa su insercion alime Para lograr este objetivo de
integracion a la comunidad, en primer lugar semfaddémental abrir las puertas de la
institucion invitando al contexto a formar parte wule trabajo en conjunto saldando

brechas y apostando a la integracion.
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CAPITULO III: CREATIVIDAD

El entrecruzamiento de conceptos que buscan umdgeatpartir de un trabajo en
conjunto, formas para formar-se.

El arte como herramienta formativa y terapéuticaresampo amplio de ideas y
de conceptos. A la hora de pensar como aplicarrayepto de arte a determinada
poblacion de sujetos se necesita acotar y defimr gpnceptos, que técnicas y que
herramientas van a ser utilizadas y con que praposi

Poder unificar criterios con el objetivo de consemsque se entiende por
determinados conceptos, los cuales no son tomad@zas, sino que participan
dialécticamente en la construccion de este proyecto

En primer lugar es pertinente definir el signifioade FORMAR-SE, titulo que

lleva este proyecto, luego se definiran otros cptuseclaves.

FORMAR-SE

Segun el diccionario Esencial Latino (2001) laapeh“Formar” deriva del
latin formo: formar, modelar, moldear, ordenar, aglar, regular, ensefar, instruir,
predisponer (animos), crear, (un nuevo personajéaezscena), hacer, construir. (Pag.
171.

Para el Lic. Enrique Aurora y la Lic. Nelly Ruedlapronombre'Se” “[....] es
una categoria gramatical no descriptiva que tieeéerencia ocasional, es decir que

cambia el referente segundo:
. Las personas del coloquio: el referente varia seguien sea la

persona que habla y aquella a quien se habla.
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. El hilo del discurso: el referente del pronombrepeiede de lo

gue se diga con anterioridad o posterioridad etegto”. (Pag. 85)

En nuestra lengua &6e” es un pronombre reflexivo que alude a la 3° persona
del singular o plural, estos pronombres se adhieram verbo de forma enclitica

admitiendo un reformativo “a si mismo/misma”.

Ana Maria Barrenechea y Maria V. Manacorda de Ropestulan que 4
palabra mismo (misma, mismos, mismas) que acompaldigatoriamente al
pronombre acentla el valor expresivo de énfasispii@stado en esas funciones

desdobladas (me-a mi misma; se-a si mismo). (Pz@). 1

Teniendo estos conceptos desglosados podemos amaade tantas posibles
interpretaciones con respecto al titulo de esbajoa Podriamos pensar‘€brmar-se”
como una manera de recibir conocimientos donde ea@d hard de ellos una
apropiacion con sus diferencias, con la tarea de flarma que trasciendan la hoja de
papel o el objeto a manipular. Pensar y reflexi@mala idea de que por medio del arte
tendriamos la posibilidad de inaugurar otros eggade subjetividad en la formacion
del si mismo, es lo que incentiva y estimula laaci@én de este proyecto. Este formar-se
a si mismo, espacio de creaciéon, de modelado conmiemo y con otros, quienes
instruyen, ensefian y acompafian en la construceamdroceso creador , como dice
en la definicion (2001) “crear un nuevo personajéaeescena’. En que escena?, de que
manera?, para qué? por qué?, como?, con quién?, \eshuchos otros interrogantes
seran puestos en juego para crear un proyectoayrpaponder ante las vicisitudes del

mismo.

Creatividad:

“capacidad y procesos de busqueda vy
descubrimiento de soluciones nuevas e inhabituales,

pero con sentido, en los diversos ambitos de la’vid

Winnicott, (2007) “La creatividad, al igual que iateligencia es algo que

cualquiera posee, en alguna medida”. (Pag. 100)
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La enciclopedia Salvat define ‘&rte” como la“virtud, habilidad y destreza
para hacer algo. Se llama cominmente arte en septidpio, a toda actividad humana
cuyos resultados y procesos de desarrollo puedenobgto de juicio estético, y

consiguientemente, a cada una de las formas deesifpr artistica”. (Pag. 334)

Desde la perspectiva que sustenta este proyecplidacion, el arte va mas alla
de un objeto estético, se extiende a las necesidadaanas, se interesa por la vivencia
y el sentido de la experiencia ampliando el camebimtividuo tanto internamente

como externamente.
El arte como forma

“en el siglo XX se ha desarrollado la teoria
formalista, como opocision a las anteriores. Los
formalistas afirman que la funcién del arte corsish
la creacion artistica en si misma —el arte por gkeg
es decir que el arte existe para disfrutarlo corab y
no porque represente 0 exprese algo distinto. La
funcién del arte consiste entonces en explorar la
rigueza de la forma, su unicidad y su complejidsul,
equilibrio y sus variaciones”.(Enciclopedia Salvat)
(Pag. 335)

Segun el Léxico Técnico de las Artes Plasticas g198s “formas”, “es
apariencia configuracién, estructura, organizacidque reciben las impresiones
sensoriales en la percepcion. Sentido que recilsasesensaciones. Relacion de las
partes con el total. Equivalente al vocablo aleng@stalt, que implica un concepto de
totalidad, de intima correspondencia que le esimseca. La sola alteracion de una
parte modifica las caracteristicas del conjuntonfial. La forma se refiere a las
caracteristicas estructurales de los objetos sineteen cuenta su orientacion y
ubicacion en el espacio; alude también a sus Isnijee pueden ser lineales, de

contornos o de superficies y a la correspondenoteednterior y exterior”. (Pag. 46)

La tarea de dar forma nos remite a una idea, maatakanal, autbnoma donde
algo experimenta un proceso de cambio que lo fiansa en algo distinto a lo que era.

(Trans: prefijo, situacion al otro lado). La expeia de la formacion admitiria
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entonces una transformacion una forma “otra” qudgb@amente asciende hacia una

meta.

La definicion del léxico técnico (1999) solfmwlor” dice: “sensacion originada
en la accion de las radiaciones cromaticas de losrgos o sustancias reflejantes sobre

los receptores fisiolégicos y los centros cerelsale la vision”. (Pag. 17).

En este trabajo el color y las formas van a sdizadias como una herramienta
mas para la estimulacion de funciones yoicas,sart@n como dos ejes principales para

el desarrollo de las actividades.

El término“creatividad” es muy complejo a la hora de definirlo y esto depe
desde que perspectiva se lo analice. Este proyieae a una descripcion dinamica de
la creatividad como espacio estructural del psiqaisse refiere a los comienzos de la
vida psiquica desde que un bebé nace. Y alli sgept@ un interrogante ¢Qué tan
importante es la creatividad en la vida del ser dnoncomo espacio psiquico en los
comienzos y durante la vida? Quizas esta sea @wgaipia ambiciosa de contestar con
cierta certeza, pero es desde la interrogacionsgupone en marcha la busqueda y

porque no la creatividad en esa busqueda.

M. A. Mirotti, (2005), conceptualiza:

“Hoy se caracteriza la creatividad como la
capacidad de sumergirse a niveles tempranos de la
evolucion de la personalidad, y contactar alli la
singularidad aun no sometida a la presion
masificadota, adaptativa del grupo, de la habitual
educacién, y emerger con aportes para enriguecer la

propia produccion”. (Pag.22).

Mirotti, (2005), cita en su libro a Schafer, el kda su punto de vista sobre la

creatividad y dice lo siguiente:
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“Esta primitivizacion sutil, controlada y
adaptativa del funcionamiento psiquico, permitestra
la superficie fantasias arcaicas, nhormalmente
inconcientes, 0 modos de razonamientos, recuerdo,
conceptos e imagenes que seran modelados y
manipulados por un yo critico y orientado a la
realidad, si es sano, y se distinguira de los impsl

psicoticos primitivamente experimentados”. (Pag). 23
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REFLEXIONES SOBRE EL PROCESO CREATIVO DESDE LA TE®RDE
DONALD WINNICOTT

Es importante destacar que los conceptos que saroléan a continuacion
abordan la creatividad desde la constitucion delrap psiquico. D.W. Winnicott,
psicoanalista post-freudiano es uno de los preoessdentro de la linea psicoanalitica
en estudiar la creatividad, su importancia y proa@sel desarrollo sano del psiquismo.
Y plantea que“Lo que hace que el individuo sienta que vale lagéde vivirse es, mas

gue ninguna otra cosa, la apercepciéon creadora’agP98)

Winnicott sostiene que cuando el psicoanalisisnioteestudiar el concepto de
creatividad, basandose en importantes personaldaticionadas a las artes creadoras
como pintores, escritores, etc. no se tuvo en aderque él llamo “el impulso creador”.
Winnicott (2007), dice

“Por lo tanto, el impulso creador es algo que se
puede entender como una cosa en si misma, que, por
supuesto, es necesario si el artista quiere praduica
obra de arte, pero también como la que se encuentra
presente cuando cualquiera — bebé, nifio, adolescent
adulto, anciano o mujer- contempla algo en forma
saludable o hace una cosa de manera deliberadapcom
ensuciarse con sus propias heces o prolongar el det
llorar para gozar con un sonido musical. Se halla
presente tanto en el vivir de momento en momento de
un nifio retardado que goza con su respiracién, como
en la inspiracion de un arquitecto que de prontbesa
que desea construir, y que piensa en términos se lo
materiales que puede usar para que su impulso oread

adquiera formas y el mundo pueda verlas”. (Pag. 98)

Este autor rescata la importancia del desarroflatoro, argumentando que este

tiene un espacio en la vida psiquica cuando laslicomes ambientales se dan de
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manera positiva. Este espacio seria una “zonametdin”, es un lugar neutral de
experiencia donde no existe el peligro de ser dtaca

Hablar de zona intermedia o espacio potencial icaptlesde Winnicott, un
espacio que se va construyendo entre el bebé yaduemEs aqui donde comienza un
interjuego entre lo subjetivo y lo objetivo de émlidad externa. Este espacio se explica
a través de lo que Winnicott llamo “fenémenos ticiopales” y “objetos

transicionales”.

Winnicott (2007), dice “introduzco los términos “objetos transicionalesy
“fendmenos transicionales” para designar la zondemedia de experiencia, entre el
pulgar y el osito, entre el erotismo oral y la vadera relacion de objeto, entre la
actividad creadora primaria y la proyeccion de loegya se ha introyectado”.(Pag. 98)
Cuando Winnicott habla de “fendmenos transicioriasesrefiere a todos los sonidos
que un bebé pueda hacer, los que supone estan &tadgs de pensamientos y
fantasias. En cuanto al “objeto trancisional’” egiiemera posesion no-yo, no es un
objeto que se ubica ni totalmente adentro, ninwotate afuera podemos decir que esta
en el limite. Se establece con el objeto los comtisrde una relacion afectuosa, que
debera soportar tanto el amor como el odio.

A lo largo del tiempo culmina esta relacion con afljeto trancisional a
consecuencia de una perdida gradual de significgméque estos fendmenos se tornan
difusos y pasan a extenderse a todo el campo alilWinnicott (2007), dicéen este
punto mi tema se amplia y abarca el del juego, deella creacion y apreciaciones
artisticas [...].” (Pag. 22) mas adelante plantg@..] el juego es una experiencia
siempre creadora, y es una experiencia en el coatiaspacio-tiempo, una forma
basica de vida’. (Pag. 75)

La importancia de los objetos transicionales qamtel este autor reside en la
realidad que representa este objeto, el que naisgdgecho, ni la madre. Es asi como

Winnicott (2007), sostiene que

“‘cuando se emplea el simbolismo el nifio ya
distingue con claridad entre la fantasia y los hexh
entre los objetos internos y los externos, entre la

creatividad primaria y la percepcion. Pero en mi
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opinion el término de objeto transicional deja luga
para el proceso de adquisicion de la capacidad para
aceptar diferencias y semejanzas. Creo que se puede
usar una expresion que designe la raiz del simimalis

en el tiempo, que describa el viaje del nifio, desd
subjetivo puro hasta la objetividad; y me parece el
objeto trancisional (trozo de frazada, etc.) esqloe

vemos de ese viaje hacia la experiencia.” (Pag. 23)

Siguiendo al autor, es importante destacar que zesta intermedia 0 espacio
potencial es necesaria para el comienzo de unadgels el conocimiento del nifio del
mundo exterior. Este espacio se construye dedusitan del nifio con su madre, lo que
Winnicott va a llamar “ilusién”, para construir estspacio de ilusion se necesita una
madre lo suficientemente buena que en los comiedeo$a vida del bebé pueda
adaptarse de manera total a las necesidades dgoslak que mas tarde tendra a
disminuirla poco a poco de acuerdo a la capacigadifio para tolerar la frustracion. Si
se dan estas condiciones el nifio tiene la posddilde crearse la ilusion de que el pecho
es parte de él, se engendra la ilusion de qualaae es producto de su creacién. Dice
Winnicott (2007),“el bebé crea el pecho una y otra vez a partirslecapacidad de
amor, o (podria decirse) de su necesidad. La madhleca el pecho en el lugar en que

él bebé esta pronto a crear, y en el momento opoftyPag. 29)

“La creacion de algo nuevo no se logra con el int#te sino por el instinto
lidico que actua desde una necesidad interior. Lante creativa juega con los
objetos que ama

C.G Jung

La tarea de la madre en un primer momento, es dorind espacio de ilusion
para que el bebé crea que todo lo que existe eralédad exterior es producido
méagicamente por él. Luego y de manera paulatinduteion de la madre sera
desilusionarlo poco a poco de acuerdo a las cagpdesdde adaptacion del bebé para
tolerar la frustracion.

En ambas tareas se requiere un alto grado defidacitbn de la madre con su

hijo y un alto monto de confianza por parte ddiékacia la figura materna para que se
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pueda establecer esta zona intermedia. Si las sas&s bien, este es el camino para

que el nifio pase de la union o fusién a la autéagnseparacion.

Winnicott (2007), manifiesta,

“el objeto es un simbolo de la unién del bebé y
la madre (0 parte de esta). El simbolo puede ser
localizado. Se encuentra en el lugar del espaci y
tiempo en que la madre se halla en la transicion de
estar (en la mente del bebé) y ser experimentad@co
un objeto que debe ser percibido antes que coneebid
El uso de un objeto simboliza la unién de dos cosas
ahora separadas, bebé y madre, en el punto deptiem
y el espacio de la iniciacibn de su estado de

separacion”. (Pag. 131)
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REFERENCIAS TEORICAS DE HECTOR FIORINI SOBRE EL P&IISMO
CREADOR

Héctor Fiorini, médico psicoanalista es otro refiee al igual que Winnicott que
nos invita a pensar en la creatividad como un esmntro del psiquismo. En su libro
El Psiquismo Creador”, (2006), dicéay que hacer hablar a los artista, a los poetas.
Hay que proponerles teorias para sus registros, duagy conocer sus teorias, que unay

otra vez surgen entremezcladas con los materiadesicbbra”. (Pag. 11)

Para este autor muchos de los estudios sobredtvidad de los ultimos afios
carecen de una notoria falta de teorias. Es desti falta de orden teérico y
metodoldgico que Fiorini postula un estudio intecgilinario incorporando en el a
filésofos y artistas para que juntos puedan raflexi sobre los procesos creadores. Es
desde alli que este autor (2006), dise: hace imprescindible pensar modelos, intentar
crear conceptos que puedan ampliar el panoramastiesehechos, otorgarle sentidos a
esas tareas y establecer lugares en nuestro peas&mrsobre el psiquismo involucrado

en ellas”. (P4g. 10)

En su libro toma como referente los desarrollogid y Winnicott. Destaco
que Freud se sentia atraido por el contenido debta plastica dejando fuera las
cualidades formales y que no podia dejar de explasaobras de arte por medio del
proceso secundario de pensamiento, de esta foremmes Freud entendia el contenido
para captar el sentido de la obra, hacia hincagrida “representacion”, en lo manifiesto
de la misma. Para Fiorini entender los procesosdores desde el proceso secundario
es una limitacion, él se plantea que estos progaseden tener otras modalidades de
organizacién dentro del psiquismo, siendo estaigrgperteneciente a ellos. De esta

manera hace referencia a “procesos terciarios”.

Fiorini (2006)va a establecer una tdpica psiquica para los pyea@sadores y
un tipo de pensamiento para estos procesos. Eriocaann lugar psiquico para los
procesos creadores dic&l psiquismo en cuanto creador establece tres dgemn
lugares y dos limites entre esos lugares. Es dperes una topica de cinco elemento,

todos importantes”. (Pag. 26)
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El psiquismo creador es un sistema que poseedmieatpsiquica propia, un
tipo de pensamiento que pertenece a un procesarierg una temporalidad distinta a
los procesos primarios y secundarios postuladog-pard. A continuacion se presenta

el grafico del proceso creador desarrollado poritiio

DADO POSIBLE

v

IMPOSIBLE

Fiorini realizo este esquema para dar cuenta aeidnamiento y las relaciones
gue tienen los procesos creadores. Ubicando emado dquello conocido, formas ya
establecidas del mundo. Es desde aqui que un fgd a la creacion de este bagaje
que encuentra en lo ya dado, de estos objetoslexsthds pero otorgandole cierta
impronta personal que permita encontrar otras puksidbes a lo ya conocido. Cabria
decir que es una transformacion, reestructuracidmpinacién de estos elementos para

lograr algo desconocido y novedoso.

“El hombre ni puede aprender nada, a no ser que &aye lo conocido a lo
desconocido”.

Claude Bernard

De lo dado, no solo se parte para crear algo nsieeoque también el psiquismo
creador esta en peligro de quedar anclado pootasak ya establecidas. Es aqui donde
el psiquismo creador empuja con sus fuerzas pareaeo en lo ya constituido. Para
Fiorini, el psiquismo creador es pulsion, quedi&a la desorganizacion de lo dado, lo
describe como una lucha interna e intersistémidee das partes, las que quieren
aferrarse a lo constituido y las pulsiones creadajae son las que tienden a
desorganizar lo ya establecido.

Ante la desorganizacién que supone una transgrdsi@ual puede provocar en
el sujeto ansiedad y placer. De la desorganizacedtica de los elementos que

constituyen lo dado, pueden ocurrir muchas cosasnk (2006), sostiene,
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“Con la angustia pueden surgir bloqueos,
inhibiciones. Puede ocurrir que esa desorganizacion
propia del caos creador no de lugar a nuevas
reorganizaciones. La empresa se ha quedado detenida
ha caido en lo imposible. Es el riesgo ineludible,
desfiladero por el cual todo trabajo creador tiegee

pasar”. (Pag. 28)

Fiorini cita un poema de Neruda en el que se pwedesl momento de caos
creador atravesando por un momento de exploragiteano es caida en lo imposible,
sino una insistente busqueda. En esta busquedariaas son confusas, los elementos
estan dispersos convocan a “to-mar forma”. PoemaNeeida citado por Fiorini,

Residencia en la tierra:

Entre sombras y espacio, entre guarniciones y das;e
dotado de corazon singular y suefios funestos,

tengo la misma sed ausente y la misma fiebre fria,
un oido que nace, una angustia indirecta,

como si llegaran ladrones y fantasmas,

COmo un espejo viejo, como un olor de casa sola

en la que los huéspedes entran de noche perdidament
ebrios,

y hay un olor de ropa tirada al suelo, y una ausame
flores,

pero, la verdad, de pronto, el viento que azotgpeaho,
las noches de substancia infinita caidas en mi d@orio,
el ruido de un dia que arde con sacrificio

me piden lo profético que hay en mi, con melancolia
y un golpe de objetos que llaman sin ser resporsdido

hay, un movimiento sin tregua y un nombre confuso.
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Este poema de Neruda pone de manifiesto el movimuel psiquismo creador
en busqueda de nuevas formas, pero que aun nalaadontrado. El autor, (2006)
postula:
“La caida de lo imposible es un riesgo de esta
movilizacion, de esta provocacion del caos. Con ese
riesgo de caos se abre la posibilidad de construir
nuevos objetos, nuevas formas y relaciones, es, deci
constituir lo posible como alternativa a lo realeg ese
lugar de lo posible hacer brotar un nuevo real. Bn
posible se crea nueva zona de realidad”. (Pag. 30)

Para lograr nuevos objetos, el sujeto que creaadas limites entre lo posible y
lo imposible, la linea entre un espacio y otro era®s se hace muy delgada y va
depender de la busqueda y la insistencia del etrocueon la nueva forma para no caer
en lo imposible. Mientras el sujeto esta en pleeaaon, “el objeto de creacion todavia
no se sostiene solo” dice Fiorini. Otro aspecto g@senta la creacion es el proceso de
duelo, en el momento que este objeto adquiere fodorade ya es una obra culminada
el objeto se autosostiene y su autor ya puedersdejedEs en este alejarse o
independizarse del producto acabado el que déenaos a un duelo y a otro ciclo de
creacion.

La culminacion, dice Fiorini, (2006),es temporaria, destinada a ser
relativizada con el tiempo. De la misma manera lguereacion en ciencia, donde cada
arribo a una nueva hipotesis posible con el tienspoadra que ser el objeto de un
cuestionamiento de sus limites, para abrir otrqzaess de posibles”. (Pag. 31)

Fiorini plantea distintas fases del proceso creador

POSIBLE

Exploraciones Transformaciones CulminaciénpaB&cion

DADO

v

v
|

IMPOSIBLE
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“Fase de exploracion, donde se desarman los
objetos dados y se instala un caos creador.
Fase de transformaciones, de producciones, de
forma, de nuevas formas.
Fase de culminacién de esa etapa de busqueda.
Fase de separacion que se hace necesaria para

continuar un destino de creaciéon.” (Pag. 32)

En el diccionario de simbolos de Chevalier, J. 898uando habla de creacion
dice:

“la creacion simboliza el final del caos por la
entrada en el universo de una cierta forma, de un
orden, de una jerarquia. “El orden basta para
caracterizar la invencion” Pascal.

La invencion es la percepcion de un orden
nuevo, de nuevas relaciones entre términos difesent
la creacion la colocacion de este orden por una
energia. La obra del creador precede al caos o lo
sucede. Esta no es mas que una primera fase: usa ma
elemental e indiferenciada (tahu-bohu), que el rigspi
penetra dandole forma. La creacion en sentido estri
llamada a nihilo, es el acto que da existencia a
semejante caos. Al evolucionar este comienza el

tiempo, pero el acto creador es extratemporal”.
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CAPITULO IV: EL ARTE COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA, DE
PROMOCION DE LA SALUD E INTEGRACION SOCIAL

“El trabajo creativo es juego. Es una especulacilipre que utiliza los materiales que
uno elige”.
Stephen Nachmanovitch

En este capitulo se abordara la manera en queeet@mo disciplina estaria al

servicio de los objetivos de la educacion, de lladsyp de la integracion social.

En la educacion se utilizan diversos métodos yahgentas para favorecer el
aprendizaje en nifios, adolescentes y adultos. Eduaacion especial, al igual que la
educacién general, para transmitir conocimientoslepws apelar a métodos y
herramientas tradicionales como los libros, o haserde las nuevas tecnologias como
la computadora y también valernos de herramientasplementarias y alternativas

como el arte, que hacen al aprendizaje, objetivia @ducacion.

Es interesante ver el paralelismo que M. Marinosealiza acerca de los

objetivos de la educacion y la salud, esta autiamatea (1994):

“La educacion se plantea como un proceso
destinado a educar para la vida a través de lasidioy el
desarrollo de todas las virtualidades del ser. Avea, la
salud que es mas que el mantenimiento normal de los
organos del cuerpo y del psiquismo; porgue la sajud
enfermedad son parte de un proceso en el que oiteaa
diversos factores interrelacionados: fisicos, bgptds,
psicolégicos, sociales, culturales y ambientalespBr eso
gue se tiende a hablar de un proceso de bienestar
biopsicosocial a lo largo de un eje positivo-negatdonde
los propios individuos y la sociedad debieran agumi

responsabilidades.”(Cito texto web s/p. Sic.)
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Hoy no podriamos establecer una sola manera d@amgale aprender, debido
a las individualidades de los sujetos, al conteldouna institucion y las exigencias
sociales y culturales. Son varios los factoressguéeberian tener en cuenta a la hora de
pensar en la educacion formal como una de lasrhaméas necesarias para la futura
insercion al medio como adultos capaces de logrdtenestar biopsicosocial.

Replantearse las necesidades de los individuostadigs al ambito educativo y
contexto social pareceria ser una demanda a laaeiduc Seria importante poder
sostener desde las instituciones aquellos proyepiesfundamenten el progreso y la
emancipacion del individuo, de las dependenciascqndenan a un ser humano a vivir
en el aislamiento de la exclusién, por no tenespartunidad de poner en practica los
contenidos aprendidos durante su paso por la esladaEs por esta razon que se cree
importante planear proyectos alternativos que seesua la curricula formal, con el
propésito de complementar los mismos.

En varias escuelas especiales hay talleres quaabrun oficio a los egresados,
el cual sirve como una alternativa laboral postepero en muchas oportunidades no
pueden ponerlas en practica por no lograr una edmex puente con la sociedad.
Podriamos hipotetizar que hay una brecha entreinistituciones especiales y la
comunidad, es aqui donde se deben generar proy@otosvolucren una interseccion
con el aprendizaje que logra el sujeto, la instituy la comunidad.

Esta falta de enlace, de nudo entre sujeto, ioglituy sociedad traeria como
una de las posibles consecuencias, la desocupaeid@xclusion del &mbito laboral, lo
gue imposibilita a un sujeto a pertenecer activdemanuna sociedad, afectando a sus
valores personales, a la concepcion de si mistaogentacion con la realidad social y
a su funcionamiento intelectual. Hoy sabemos quekhjo es un derecho humano que
implica ser reconocido, otorga un lugar tanto issomo social, involucra vinculos y
por sobretodo refuerza los sentimientos de autoastiel sentirse util para”.

La necesidad de brindar a los sujetos un tallertéecircunscripto al dibujo y a
la pintura tiene como un primer objetivo fortaletmciones basicas del yo que aluden
a las funciones cognitivas y las funciones de sisiteintegracion y organizacion.
Fortaleciendo y estimulando estas funciones se queetendrian efectos a nivel de la
autoestima, la seguridad, la organizacion y resginlidad para realizar tareas, lo cual
se vincula con el segundo objetivo de este talbgacitar a los sujetos utilizando el arte
como una herramienta de aplicacion con la posdilide insertarse laboralmente en la

comunidad. De esta manera estariamos vinculande par las necesidades de los
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sujetos a la demanda educativa de poderles brindar formacion integrativa y
complementaria, con la mirada puesta en el futardoslegresados.

Mimi Marinovic, es profesora de artes plasticas)dr de Psicologia del arte, en
la Universidad de Chile. Labor pionera en terapiasrtes, artes visuales, psicodrama,
musica y danza en el Primer Servicio de Psiquidii&nlace en un Hospital general y
en trabajo comunitario. Su aporte proviene de leeopmyia del arte o Estética
psicoldgica, la cual sustenta que la importancticeaen el proceso artistico, en las
experiencias creativas, interpretativas y receptivdel arte en sus diversas
manifestaciones. La autora especifica que desdev@sida, el interés del arte pasa por

un sentido mas amplio de testimonio humano qua femna y sentido a la experiencia.

El taller de arte instaurado como una especialiragias dentro de la formacion
podria complementar y apoyar las tareas educatdeda salud y de las areas de
desarrollo comunitario y social debido a sus divgraportes y funciones. La autora

describe algunas de estas funciones:

« “El arte puede ser considerado un lenguaje
simbdlico que actia como medio de expresion y

comunicacion no verbal.

* Enriguece la capacidad perceptiva. No solo
intensifica la experiencia sensorial sino que
moviliza las capacidades de descubrir, interpratar
dar significado.

» Estimula la imagineria y el potencial creativo.

 Promueve orden, armonia, equilibrio, ritmo y

proporcion.

* Hace posible la comprension de diversos niveles de
significado de importancia para la comprension de
uno mismo y de los demas, orientar, dar sentido y
significado a la realidad personal y la del mundo

gue nos rodea.
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» Conecta la experiencia subjetiva con la realidad
externa. La obra o accion artistica representa un
area intermedia entre ellas y representa a ambas,
tal como lo ha sefialado el psicoanalista inglés
Winnicott.

* Permite desarrollar habilidades y destrezas”. (Cit

texto webs/p)

M. Marinovic subraya como otra de las funciones eeggas de las
manifestaciones artisticas son promover la indalidad y sociabilidad que ellas

aportan a los sujetos que participan en algunatas actividades.

Con respecto al arte visual, lo que en este casesponde al dibujo y a la
pintura, la autora sostiene que la individualizacg® da por medio del trabajo que
realiza un sujeto en la soledad de su escriturdicgraEsta individualidad se
experimenta en el interjuego dialéctico entre @losi® que va a contener su obra, la
subjetividad de quien la realiza, el entorno, Easicas y los materiales que van a ser
utilizados.

El aspecto socializador en un taller se manifieltadiferentes maneras, una
forma de socializar dentro del taller es el enaweodn los demas y el intercambio con
los otros. Sin embargo el objetivo de integraci®ogiabilizacion se extiende mas alla
del taller, lo cual se desarrollaria en este prmyetediante un modulo especifico para
este propoésito. Teniendo en cuenta ambos aspédasosidividuales y sociales de los

sujetos se pretenderia favorecer la promocionesardollo personal y social.

Para M. Marinovic (1994)

“las imagenes y las metaforas del arte trascienden
el concepto y dan sentido a la comprension del mynde
uno mismo. Hace falta educar personas sensibleseae
capaces de comprender la resonancia de lo belldaen
naturaleza, en los sonidos musicales, en la int@éscdel

volumen con el espacio en la escultura. Al valolar
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especificidad del arte, se esta por la especifididke o
humano, y por una sociedad donde las personas ao se
solo consideradas como engranajes de una sociedad
impersonal o como simples y eficientes competideres
busca de incentivos materiales. El valor terapéutiel

arte se basa en su poder humanizador, al que reour

maestros y terapeutas.”(Cito texto web s/p)

Siguiendo el parrafo anterior de M. Marinovic, dadnos establecer una vez
mas, la confluencia del objetivo educativo y deudah través de las actividades
artisticas, el cual responde a integrar progresavaienlo emocional y lo cognitivo en el

individuo para luego trascender a lo social.

El arte en este caso puntual, el empleo del dipup pintura, las formas y el
color son utilizados como un dispositivo dentroudeencuadre de trabajo en el cual se
ofrece la posibilidad de incorporar nuevos lengaiajes relevante destacar que la
funcion del arte es despertar el potencial creajivd cada individuo lleva dentro, estas
manifestaciones que se expresan a traves de la ftarmateria, el color, etc. otorgando

la posibilidad de significar nuevos sentidos axjpegiencia.

Reisin (2005)dice

“se trata entonces de pensar una praxis que
tenga al sujeto concebido como co-constructor y
protagonista de su vida, co-hacedor de las relagson
intersubjetivas en las que transita y creador devos
espacios y tiempos originales (en tanto ser quan |
origina, los crea), instancias benéficas para el

potencial de salud”. (Pag. 14)
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CAPITULO V. EL TALLER Y SU MODALIDAD DE TRABAJO

En la organizacion de un taller de actividades tigids dentro del ambito
educativo se necesita tener en cuenta tres pamsndds espacios, el tiempo y las

personas que asisten al taller, incluyendo el ¢oaddr.

Poder definir estos pardmetros nos llevan a deimituestro encuadre de
trabajo, el cual debe ser claro y explicito al motoede comenzar el taller, la claridad
del mismo funciona como continente y limite qusilpitita lo que alli ha de transcurrir
entre los participantes, la tarea y el coordina@er.entiende por encuadre a aquellas
variables que tienden a ser constantes, en esieechgyar, el horario y la definicion de

los roles para ofrecer un proceso.

El espacio fisicces lo que nos va permitir poder delimitar el lugarencuentro.
En cuanto al espacio para el taller se hace necesamtar en lo posible con un lugar
propio, esto es importante ya que supone hipétisirabajo bien diferenciadas. El
taller debe ser un lugar privilegiado, diferenciagootros, pero no totalmente separado,
para asi también crear cierta continuidad con actividades que se realizan en la
escuela. Pero al mismo tiempo, este lugar constitunylimite que protege la propiedad

y la intimidad de los participantes.

El tiempo, se refiere al horario gias de encuentro, variable que debe ser
sostenida durante el proceso, como parte del ermuddmbién se debe incluir la
duracién total del taller. En la aplicacién de egimyecto deberiamos contar con un
periodo de tiempo que nos posibilite el desarrdbocada médulo con sus objetivos

correspondientes.

Las personas que integran el taller es importante que quienes participan de
un taller de arte se pueda conjugar caracterissgagares u homogéneas y otras
diferentes o heterogéneas. Un grupo debe ser har@oggh cuanto su desarrollo, sus
capacidades y sus limitaciones. Lo similar, lo pale todo aquello que permita un
ritmo de trabajo y comodidad es lo que llamarenagsplartes homogéneas del grupo,
que otorga armonia a un proceso creativo. En cuanim heterogéneo, alude a la
produccion artistica y al proceso, esto significa gi bien todos estan realizando las
mismas tareas, el proceso y los resultados vamderduales y distintos, lo que a su

vez se torna enriquecedor para otros.
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El rol del coordinador, para Ander-Egg (1999) este rol necesita ser definid
dentro de una pedagogia participativa que susgtfidamato taller y dice,

“el educador/docente tiene una tarea de estimulo,
asesoria y asistencia técnica. Como en todas lasa® de
pedagogia autogestionarias 0 participativas, es un
animador que incita, suscita, excita, motiva e nesa,
para que el educando desarrolle sus capacidades y

potencialidades.”(pag. 47)

Tomando como referente lo dicho anteriormentepetdinador estara presente
desde una gestion participativa, capacitado ertdasicas artisticas con la mirada
puesta en el proceso que realiza el sujeto a mepgiddas actividades se despliegan
como un juego. El juego, palabra que sera reiteyguisgesta en marcha cada vez que se
invite a crear, para ello el coordinador debe trd&instaurar un espacio de libertad,
estimular la expresion, despertar la curiosidada pae cada integrante del taller pueda

bucear en su sensibilidad y percepcion.

En resumen, teniendo en cuenta los desarrolloscés6de Winnicott y lo
expuesto anteriormente, podriamos decir que ebawetor de un taller tiene la funcién
de crear un ambiente facilitador que contribuyantknera positiva al proceso de
aprendizaje de sus alumnos. Su rol es acompafiar, gstimular y alentar el desarrollo
personal utilizando el arte como instrumento meatiaghtre él y los integrantes del

taller.

Ander-Egg (1999), es un referente a la hora denildt que es un “taller” y
plantea:“taller es una palabra que sirve para indicar unglar donde se trabaja, se

elabora y se transforma algo para ser utilizadd?ag. 14).

Para este autor el taller es una manera distinggnder, sostiene un concepto
mas operativo y lo fundamenta diciendo que esaprender haciendo Permite
cambiar las relaciones, funciones y roles de lesa&dbres y educandos, introduce una
metodologia participativa y crea las condiciones pdesarrollar la creatividad y la
capacidad de investigacion. El taller es una dddawas de practicas educativas de

caracter paidoceéntrico: el acento esta puesto ejquelaprende. El educando es el
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responsable Ultimo e insustituible de su propiocgso de aprendizaje, en cuanto el
proceso de adquisicion de conocimientos es algsopal e intransferible.

Siguiendo a este autor (1999), el habla sobréutagones de un taller y dice:
“lo que caracteriza a la docencia es una pedagagi@ reemplaza la clase magistral
por la educacién mediante la realizacion de un &jaben conjunto.A partir de una
accion o de la realizacion de un producto, el talbls siempre un proyecto de trabajo
que comporta mudltiples actividades”. (Pag. 39para este autor el docente o
coordinador de un taller debe poner especial igteré elhacer, lo que no significa
dejar afuera elementos tedricos que son muy neggesewmo complementos de la
practica. Segun él (1999)el taller reivindica la teoria como indispensablarg
comprender sobre la realidad, pero dando al coneento su caracter de instrumento

(conocer para algo)”. (Pag. 36).

En consonancia con lo anterior seria oportuno Etapalabras de M. Marinovic
(1994),“por la complejidad del arte y su trascendencialarvida de las personas, la
educacion artistica no puede centrarse en un plamamente tedrico y critico, sin que

los alumnos vivan su experiencia creativa y sumagsoia estética”. (Cito texto web)
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DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

HISTORIA DE LA INSTITUCION

La Escuela Especial Santa Ménica esta ubicada eldad de Dean Funes, la
cual esta al norte de la provincia de Cérdoba a K0 aproximadamente. En el
afnol978 se empezod a construir lo que hoy serigddaeta Santa Monica que brinda
asistencia pedagogica a personas con necesidgusates. Pura de Minuet, directora
de la escuela Pedro N. Arias y el sefior Angel N@adre de un nifio con N.E.E
(necesidades educativas especiales), fueron |ason@s que tuvieron la idea y la
energia necesaria para concretar el proyecto. AASIM Asociacidon Santa Modnica
para Ayuda al Diferente, seria el nombre escogida grimera institucion de Dean

Funes destinada a brindar apoyo a la poblacionNcarE.

La Escuela Especial para Discapacitados Inteleztughl como se la llamo en
su primer momento, nombre que luego seria camlgadel de Escuela Especial Santa
Ménica, en honor a sus fundadores. El 16 de Magal9B9 con una matricula de 22
alumnos comenzd su primer dia de clases. La escoehienza a funcionar en un
edificio propiedad de A.S.M.A.D. En 1992 graciasaa gestiones realizadas por el
Senador Norberto Quinto Defanti, se consigue qu&daincia alquile el edificio, que
desocupara la Escuela Antonio Manuel Sobral, defesina se devuelve a A.S.M.A.D.
el edificio.

La escuela en 1993 ya contaba con 56 alumnos,sdeulles algunos eran de
localidades vecinas. Se inicio con seis gruposP#iraario, Primario |, Apoyo Escolar,
Pre-taller y Taller. EI 5 de Marzo del 2004 se maa el nuevo edificio escolar, con la
presencia del Dr Gobernador J. M. de la Sota, elacacon un edificio propio es su

mayor fortaleza.

Actualmente la escuela recibe a 80 nifios con difese discapacidades, se
dividen segun el nivel de sus capacidades intedéztien nueve grupos: Nivel Inicial,
Preparatorio |, Preparatorio IlI, Preparatorio Rkimario I, Primario I, Primario I,

CBU y el Ciclo de Especializacion.
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En los grupos de Preparatoria se encuentran lass radn multideficit y se
trabaja mayormente habitos. Son personas con dadesi multiples, presentan
diversas patologias como microcefalia, discapacidadera asociada a trastornos
motores, pardlisis cerebral, hipoacusia, sindroorevusivo, encefalopatia hipdxica
perinatal, artrogriphosis.

El grupo se caracteriza por presentar necesidadesanto a la adquisicion de
habitos que hacen al cuidado personal como aliiéntavestido, bafio, aseo, arreglo

personal pues permanentemente estan al cuidadcs aesslres.

En los grupos Primarios estan los nifios que porcapacidades han adquirido
un cierto nivel de escolaridad, son grupos bassafiteterogéneos con un nivel
intelectual entre leve y moderado. Considerandolgsigpatologias y posibilidades de
los mismos son diversas y heterogéneas es quasifigaran actividades adaptadas a
cada caso en particular, lengua, matematica, @gnaaturales, ciencias sociales y

musica.

El CBU y Ciclo de Especializacion son talleredatenacion donde se contintda
con apoyo pedagdgico para que el alumno no pidrdar® de trabajo. Los alumnos
gue conforman estos grupos son aquellos que parapacidades pueden aprender un
oficio. Aqui llegan los que menos dificultades aehiintelectual poseen, son grupos
compuestos por personas que tienen como patoldgthoge de Dawn y Déficit
Intelectual leve y moderado. Ademas de los talldee€ocina, Reposteria y Carpinteria
ambos grupos estan a cargo del kiosco de la esalelda fotocopiadora y de la
encuadernacion como actividades tendientes a egforzonocimientos 'y

responsabilidades.

CBU

El grupo esta formado por alumnos entre 14 y 16 apara ellos se sigue con
una programacion curricular pedagogica y ademéabamedormacion en el taller de
cocina y reposteria. Estos alumnos cuando term@la@BU pasan al Ciclo de

Especializacidon como ultimo escalon a nivel insidoal.
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CICLO DE ESPECIALIZACION

El grupo esta formado por alumnos de entre 17 wfis, con Sindrome de
Down y Déficit Intelectual leve y moderado, algunmscedentes del grupo del CBU.
Las actividades planificadas nos permitiran oriergalos alumnos a adquirir los
conocimientos esencialmente practicos, y de ususividas cotidianas sin descuidar la
necesidad de reforzar constantemente, habitos dgenbj puntualidad vy

responsabilidad.

PROYECTO DE CARPINTERIA EBANISTA.

El proyecto de Carpinteria Ebanista, esta disefijzata dar respuesta, a la
necesidad de capacitar a los alumnos en lo quefiseernetamente al trabajo practico
con material tan noble como la madera. Ademasfger@an las capacidades adquiridas

y alentando nuevos aprendizajes.

PERFIL DEL ALUMNO DEL CICLO BASICO UNIFICADO Y CICIO DE
ESPECIALIZACION

. Que afiance las competencias adquiridas en niaglEsiores con
el propdsito de lograr mayor operatividad en stisiesiras mentales.

. Que conozca e interprete criticamente la realidl@drmdante.

. Que transfiera mensajes, conceptos e ideas a wavés distinto
codigos de lenguaje oral, escritos, gréficos, etc.

. Que comprenda los aspectos operativos y funciomesbjetos
tecnoldgicos, operacionales e instrumentos peitsesnsu realidad.

. Que posea conocimientos sobre actividades, oficios
ocupaciones y los perfiles laborales necesarios lgugermitan orientarse y

participar activamente en la eleccion profesioralpacional de su vida futura.
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PRINCIPIOS DE LA INSTITUCION

. Propiciar el desarrollo de actitudes de aprecioiahdas
instituciones de su comunidad inmediata como mamkeracontribuir a la
formacion del sentido de pertenencia e identidad.

. Cultivar el aprecio por la busqueda de la verdadiger del
pensamiento, la indagacion y el analisis como taratica del conocimiento
cientifico y tecnologico de manera que se ampléataadamente a los deméas
ambitos de la realidad.

. Desarrollar valores, pautas de comportamiento itudes que
signifiguen un proceso de personalizaciéon (autoapmésponsabilidad y

libertad) y solidaridad (convivencia e integracgam los otros).

. Integrar socialmente a nifios con necesidades edasat
especiales.
. Cultivar el respeto por los demas, aceptando l&reticias y

rechazando los comportamientos discriminatorios.

. Generar una personalidad positiva, desarrollandoti@estima.

. Valorar el trabajo cooperativo como instrumentocdecimiento
personal.

. Valorar el trabajo integrado con otras institucgne

. Trabajar reciprocamente con instituciones en rem®spbjetivos

comunes a nuestra institucion.
. Preparar al alumno con posibilidades de integragiéara ser

insertado a la escolaridad comun.

NOTAS DE IDENTIDAD

. Asume y promueve los valores de respeto, soliddyigmaldad,
democracia, libertad y tolerancia.

. Asumimos una gestion institucionalmente democratagida por

los principios de participacion y transferencia.
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PERFIL DE LA ESCUELA

. Abierta a la comunidad, democratica, flexible y@ttada con la
realidad.
. Que posibilite la construccién del conocimiento rpoviendo

aprendizajes socialmente significativos, atendieamtiodiversidad.

. Generadora de consensos, negociaciones y acuerdos.
. Promotora de los valores basicos: solidaridad,etespibertad y
tolerancia.
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ANALISIS SITUACIONAL DE LA INSTITUCION

Metodologia implementada:

Se utilizaron entrevista semi-dirigidas como melogia para recabar
informacion sobre el funcionamiento de la instifucisus fortalezas, sus debilidades y
problematicas actuales. Por otro lado, se utiliad dbservacion directa como
complemento de las entrevistas para obtener datm® | grupo de alumnos que

asisten al Ciclo de Especializacion.

El primer contacto fue con la directora de dichstiincion a través de una
entrevista para una aproximacién al conocimierftmgionamiento de la misma. Luego
tuvieron lugar las entrevistas que se realizargaesor que esta a cargo del Ciclo de
Especializacion, al ser este el grupo designadweestigar en torno al proyecto y con la

Psicologa del gabinete de la institucion.

Los ejes que se tuvieron en cuenta como guia palizar las entrevistas fueron:
logros de la institucion, sus fortalezas y sus latiles, objetivos y problematicas
actuales. Se indago sobre los antecedentesideladés relacionadas al arte, intereses
de los alumnos, sus capacidades para realizar stamgnuales y capacidades
intelectuales del grupo.

A partir de los datos de las entrevistas y de lasevaciones realizadas nos
permitiria comenzar con el proyecto teniendo emtzuel uso del arte como dispositivo
posible para promover la salud, atendiendo a ldsredicias individuales, como
posibilidad de expresion y comunicacion, como espatermedio entre la institucion y

la comunidad para una posible integracién social.
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Analisis de datos

El primer contacto fue con la Directora a cargolalenstitucion, por ser la
persona indicada para indagar sobre el funciondmide la escuela. Esta entrevista
tuvo como objetivo el conocimiento de la institugiGus servicios, sus fortalezas y
debilidades. De esta manera se mantuvo una en&r@abgerta, tomando como ejes de

indagacion las tematicas que surgieron durantedman

En dicha entrevista la directora expresa que aoerde, en las reuniones con
los profesionales de la institucion, uno de los rgeretes, “es la preocupacion por el
futuro de sus egresados”. Al terminar el Ciclo dpdgtializacion, aproximadamente a
los 21 afos, los alumnos egresan, vuelven a s dwgin tener actividades diarias que
los conecten con la vida en sociedad. La escuglarasellos un espacio de aprendizaje,

de interaccion con otros, de responsabilidad yielegstar psicoafectivo.

La institucion en este momento no puede cubrirdiegrsos intereses de sus
alumnos, debido a que no hay suficiente personahoras catedras de actividades
especiales y fundamentales para el aprendizajes yndgesidades de los nifios. Un
ejemplo de esto es que la escuela cuenta con Ueta giimatizada para realizar
actividades en el agua, una sala de computacidnirdernet y no tiene profesores
especializados para aprovechar las instalaciomegrRos ver como los recursos fisicos
estan, pero faltan los recursos econdémicos y husyasbo se debe a que la provincia
no designa cargos. Otro ejemplo no menos imporemtgie el gobierno solo paga tres
horas semanales de clase de musica, debido aastgripos que se quedan sin esta

actividad, lo mismo ocurre con Educacion Fisica.

Luego se entrevisto al Profesor de Carpinteria &gia a cargo del Ciclo de
Especializacion y a la psicologa del Gabinete. Hningercambio con ambos
profesionales se pusieron de manifiesto las nemésgdde contar con otros espacios
para los adolescentes que atraviesan el Ciclo peckadizacion, debido a los diferentes

intereses del grupo.

El Profesor de Carpinteria expresd en la entrevstapreocupacion por

satisfacer las necesidades de sus alumnos. Deledtbanuchas veces tuvo que dejar
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la carpinteria como algo secundario y aplicar ottosocimientos, como ensefiarles
informatica y pintura. Esto trae como consecuenaias parte del grupo tenga que
realizar tareas que no le interesan porque no @n@wn otros profesionales especificos
de cada area de ensefianza (informatica y pintw@)pgeda brindarles otro espacio
para desarrollar otros intereses y excede la ldélgprofesional a cargo.

La psicéloga a cargo del gabinete expreso las déasanprobleméticas actuales
en torno a los niflos que ingresan y egresan destéucion, poniendo énfasis en la
dificultad de integracidén de los nifios a otras elB=i0 a la comunidad en el momento

que egresan.

La directora al igual que el profesor de ebaniagtedoincide en afirmar las
potencialidades y habilidades para realizar tameasuales, que poseen los alumnos que
llegan al Ciclo de Especializacion. Ellos manif@stjue afios anteriores hubo un taller
de Mdusica y Artesania durante un afio que fue stadenpor la empresa ARCOR, en
dicho taller se realizaron producciones, las cualeliia pinturas. Como uno de los
objetivos de la escuela es la integracion del aifdras instituciones y a la comunidad
se utilizo las producciones del taller para el emtto con otras escuelas, participando
de concursos artisticos. Estos encuentros incentivaalumno a valorizar su propia
produccion y la ajena, es un encuentro con otraglitectora cuenta que muchas veces
han ganado premios y menciones, lo cual es muytiymsa la hora de sentirse

reconocidos y se motivan para seguir aprendiendo.

Los grupos que llegan al ciclo de especializatiénen muchas posibilidades
de realizar distintas actividades, en cuanto aé Admo actividad que implica tareas
que involucran no solo el aspecto intelectual samobién lo corporal, desplazamientos,
prension, etc., ellos no tienen impedimentos disie intelectuales que no los habilite
para participar de un taller de Arte relacionaddilalijo y la pintura.

A modo de conclusion de las tres entrevistas asi®bservaciones realizadas en
la institucion, se podria decir que la demandaoblpmatica que hoy tiene la escuela y
los docentes que la componen es “la integracionnifdd o adolescente a otras
instituciones o comunidad”. Ante esta probleméatms profesionales a cargo de la
institucion abren sus puertas brindandole la plid#tal a aquellos que deseen colaborar

de alguna manera en la salud y bienestar de sosafj aportando proyectos e ideas
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sustentadas desde la responsabilidad y la étiea glaanzar de manera paulatina el
objetivo que se plantean, en donde todas las pesswn diferentes capacidades o no

podamos ser parte de la misma sociedad.
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Conclusion Diagnostica

Los datos que se obtuvieron de las entrevistas pliaervaciones realizadas al
grupo de alumnos del Ciclo de Especializacion, miten pensar la pertinencia de
contar con otro espacio que contribuyan al apreqelig fortalecimiento de los alumnos

con el objetivo de brindarles otras herramientasekeranscurso de su formacion

pedagogica.

A modo de exponer aspectos que hacen a la situastitucional se presenta a

continuacion un andlisis a través del FODA:

OPORTUNIDADES AMENAZAS

» Predisposicion por parte de la institucion e+ Falta de conciencia de la poblacién para
a brindar un espacio para la organizacion ddntegrar social y laboralmente a los sujetos con
nuevos talleres. capacidades diferentes.

+ Disponibilidad de espacio fisicoy tiempo <« Carencia de apoyo econdmico desde|las
en la institucion para la realizacion del taller| ONG, Organizaciones Privadas y/o

* Posibilidad de realizar trabajo Organizaciones Provinciales/locales.
interdisciplinario en el plan educativo.  Falta de conocimiento de la Ley que
ampara a las personas discapacitadas |para
trabajar en comercios o empresas, lo que deriva

en un bajo indice de integracion laboral.

FORTALEZAS DEBILIDADES
» Edificio propio. » Escaso nivel cultural de los padres. Falta
e Autonomia institucional. de apoyo del hogar en tareas escolargs y

« Integracion de alumnos a otras extraescolares.
instituciones. » Falta de conciencia de los padres para|que

« Actitud de compromiso de directivos|y €l nifio se maneje con independencia y habitos.

docentes en el seguimiento y control de |los « Carencia de continuidad en el sistema

procesos de ensefianza-aprendizaje. educativo.

Carla Tomllenovich 80
2010



* Organizacion y  participacion  de
proyectos. Encuentros y formacion docente.
« Mayor asistencia de los padres a [los
talleres organizados en la institucion.
» Participacion en ferias de ciencias tapto

zonales como provinciales.

» Falta de capacitacion especifica para

docentes.

» Falta de cargos docentes para cubrir 0

areas de ensefnanza.

» Déficit en la integracién social y labor]

de los alumnos que egresan.

* Encuentros de producciones, trabajos| de

los alumnos que se exponen y se venden.

Organizado desde la institucién integrandp a

otras escuelas.

0s

tras

al
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PROPUESTA DE APLICACION DEL PROYECTO

“Intervencion grupal a través del Arte en alumnos on Déficit Intelectual, con el

objetivo de promover la salud y la integracion soei”.

Fundamentacioén

Este proyecto surge como complemento del tallecadpinteria para alumnos
del ciclo de Especializacion, teniendo en cuent& djuha propuesta apunta a trabajar
sobre el desarrollo de las potencialidades y cdpdes del grupo acompafando los
objetivos institucionales. Desde la escuela seajsalms aspectos pedagdgicos y todo
aquello que favorezca a la integracion de sus absnan otras instituciones y a la

comunidad.

A través de esta propuesta se busca ofrecer uranfienta mas al proceso de
bienestar biopsicosocial de los sujetos, desdalehjp con el arte que implica diversos
procesos a nivel psiquico y fisico, utilizando taésnicas del dibujo y la pintura
aplicadas a alumnos con retraso mental leve y@imelide down. La estrategia que se
propone en este proyecto apunta fundamentalmentegrar de acuerdo a las
posibilidades de cada individuo una mayor autonpesamulando las funciones yoicas
por medio de los procesos creativos. Se podriarmfee a medida que el alumno valla
logrando una mayor satisfaccion consigo mismo, g 0 grupo inmediato, sus
compafieros y profesores, estos factores lo beadfini para una posible insercién a
otros campos que excedan a esta institucion, camejpmplo, la escuela de arte, las

carpinterias, u otros espacios sociales.

En concordancia con lo anterior, este proyectdesusia implementacion de un
taller de Arte como otra manera de abordar el défitelectual. Otorgando un espacio
contenedor de aprendizaje, valoracion y apuntalaimidel sujeto. El presente trabajo
tiene una mirada integrativa del sujeto, es debie@e se sostiene actuar, articulando
los objetivos pedagogicos institucionales, losriéfes a la salud y los sociales, es por
ello que se cree pertinente crear este espacicogpmrarlo como actividad formadora

en interrelacion con el taller de carpinteria.

El presente proyecto abarcaria 24 encuentros, c¢@n frecuencia de dos

encuentros por semana de dos horas de duraci@ne&adecuado aplicar el proyecto a
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partir del segundo semestre del ultimo afio deloCild Especializacion. El proyecto
consta de tres modulos, con una duracién y obgtespecificos de cada maodulo, si
bien los médulos tienen coherencia y continuidadosnogros que se desean obtener
son independientes entre si. De esta manera sedgozarta flexibilidad a la hora de
programar las actividades y sus tiempos, los cisesestimativos. Se desarrollaron 24

encuentros, distribuidos de la siguiente manera:

 Modulo I: 12 encuentros, de dos horas de duracdia cino, con una

frecuencia de dos encuentros por semana.

« Modulo Il: 8 encuentros, de dos horas de duraca@aano, con una

frecuencia de dos encuentros por semana.

¢ Modulo llI: 3 encuentros, de dos horas de duracada uno, con una
frecuencia de dos encuentros por semana, y unoceaduentro de

exposicidon de las produccion, con duracién inddéni
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MODULO I: TALLER DE ARTE. “APRENDER HACIENDO”

Como ya se dijo anteriormente cada médulo va tdiferentes objetivos, los
cuales se pretenden que sean integrativos, ya Iqoeoyecto apunta a estimular las
funciones yoicas desde las posibles potencialidagesos alumnos, a quien estan
dirigidas las actividades.

El primer mdodulo consiste en la posibilidad de exanl y reconocer diversas
técnicas de expresion artistica, para que el aluemooientre la propia. Este modulo
tendra una duracidon de doce encuentros, con uraueineia de dos encuentros
semanales de dos horas, ademas sera el mas extelesio a la complejidad del

mismo.

Objetivos

. Aprender y conocer las diversas técnicas artssticeno medio
alternativo de expresion.

. Estimular las funciones yoicas para lograr maydormamia y
contacto con la realidad circundante.

. Incentivar la espontaneidad y creatividad durartepreceso

creador con el fin de otorgar nuevos sentidosexpeeriencia.

Fundamentacion

El arte nos permite una construcciéon y un hacedale@®o mismo y con otros.
Es preciso brindar un espacio contenedor y fadditade vinculos que posibilite
comunicarse, conectarse, expresarse y produciottos. Cada individuo se va permitir
ser creativo y espontaneo en la medida que eneuend zona de contencion en donde
pueda desplegar aquellos contenidos socio-afeatmo®!l cuidado que esto requiere.

En este primer modulo se pondra el acento en “etraler a hacer”, esto
significa “hacer con uno mismo” y un “hacer corostt En el primero, se refiere a una
busqueda individual de representaciones, las cgal@ tanto internas como externas,

representaciones que representan un mundo intemcp;esentan como externas en un

Carla Tomllenovich 84
2010



soporte con la posibilidad de dialogar sobre ell&n el segundo hacer, es compartir
con los demas la propia subjetividad que estimucear determinadas formas, figuras,
a utilizar ciertos colores y trazos, es de estaem@adonde el otro aparece como un
interlocutor que escucha, que pregunta, que apajte ayuda a objetivar.

El arte, lenguaje en movimiento, en formas, enregloen lineas, en texturas,
multiples posibilidades que se abren en frente dsujeto que en el “hacer” intenta
darle nuevos sentidos a la experiencia. Es deddevieencia que pretende desarrollar
el potencial creativo que todos llevamos dentra lkeoposibilidad de enriquecernos
internamente y externamente por sus efectos.

Por medio de la expresion artisticas se busca @stifas funciones basicas del
yo, a las que refiere Fiorini a lo largo de su olo@mo la percepcion, la atencion, la
memoria, la anticipacion, pensamiento, exploracgegcucion y coordinacion de la
accion, ya que se hace necesario ponerlas en maachda construccion y elaboracion
de una obra.

La implementacion de la diversidad de técnicassuamto al uso del color, del
pincel, la variacion de tamafno del soporte y lagbhéda de nuevas formas contribuiria a
la no rigidizacién y estereotipia de una sola mamer pintar o dibujar, y es aqui donde
se pretenderia promover cierta flexibilidad y ptadad en el yo. Si bien Fiorini
establece como otras de las funciones del yo, ééandivas, en este proyecto no se
buscaran incidir en tales defensas, desde el pientista psicopatoldgico.

Otro aspecto a lograr se refiere a las funcione$étiias, integradoras y
organizadora. Cuando una persona va a crear uaadebarte implicaria elegir formas,
colores, trazos, texturas, tamafo, etc, es aqudedontervienen funciones yoicas
comprometidas de alguna manera a organizar e artpgra poder construir una sintesis
con el bagaje de percepciones y experiencias glaeindividuo posee.

Se tendra en cuenta para las actividades las fasdas que atraviesa el proceso
creador, propuestas por Fiorini, ya que cada unallde nos ayuda a visualizar los
dinamismos con rasgos distintivos propios que pebkpsiquismo creador.

Las actividades que se propondran a lo largo de w&ldtaller tienen una
estructura que va desde lo mas simple y concrsioca@mo también conocimientos
bésicos que paulatinamente se irdn complejizandedida que el grupo adquiera ritmo
y aprendizaje. Para ello es importante destacaesigegrupo si bien tiene dificultades a

nivel intelectual, es un grupo que ha avanzadosid@aestimulado a nivel pedagogico.
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| Encuentro:

Las actividades tendra un comienzo, un desarsollan cierre, el cierre no
implica que concluya esa actividad, ya que en tel @r despliegue de materiales y el
proceso que implica construir una obra no se rige tgmpos cronologicos, sino
internos a cada sujeto, y sobretodo con este gengaarticular, el cual se estima que el
ritmo de trabajo seréa diferente.

Se tratara en lo posible que en este médulo lesrade avancen con sus trabajos
de manera regular, esto quiere decir que puedamrzzmyy concluir cada trabajo al
mismo tiempo. Si alguno de los integrantes ternain@sr completo su trabajo antes,
podra ayudar a aquellos que tengan dificultadesscotarea o tendran a disposicion
bibliografia ilustrativa para consultar, sobre dlgugue se este trabajando.

Es por ello que las actividades se pautaran cdrempo estimativo debido a la
importancia del proceso creativo y la individuatidd.os materiales a utilizar son
pensados de manera que faciliten la accion de greaviabilidad respecto al uso de los
mismos (pinceles chatos, cartén, acrilicos), ya gue tipo de materiales podrian
favorecer cierta frustracion debido a la espedifidide estos.

La disposicion de los integrantes en el taller sarecirculo alrededor de una
mesa, la razon por la cual se propone esta dispo®s porque se van a realizar en su
mayoria trabajos individuales y el estar en cir@dauna manera de compartir con los
demas los materiales y establecer intercambio$osootros.

El primer encuentro constara de la presentacidablesimiento del encuadre y
la utilizacion de la técnica del collage grupal gpafetectar gustos e intereses. Es
fundamental que el coordinador pueda mantenemasiedriables constantes, que hacen
al encuadre ya que este cumple la funcién de n@gueccontiene el proceso y sirve de
sostén. Las actividades estan pensadas de acudodooljetivos planteados, en este
proyecto se busca que el sujeto logre la mayomauntita e independencia posible. Las
actividades se estructuraran con grados paulattteoscomplejidad que abarcaran

diversas areas del yo.
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Tema: “presentacion de los integrantes del taller @&ilido como disparador
para romper el hielo del primer encuentro una itécrgrupal, en este caso la

construccion de un collage entre todos, incluyezldmordinador”.

Objetivos:
» Generar un espacio con condiciones positivas, Unemte contenedor y
de apoyo que posibilite el desarrollo de un proceso
e Incentivar a la comunicacién mediante un nuevo dgguel juego de

cortar y pegar, para luego ponerle palabras agarencia.

Fundamentacion: en el primer encuentro es importante establecenaladre
de trabajo, lo que implica el lugar y el tiempog#abajar, la cantidad de encuentros,
los roles, los objetivos y los médulos que compeenel taller, lo que daria el marco de
un contrato de trabajo.

En esta primera instancia ademas de establecgaldsnetros del encuadre se
tomaran en cuenta las expectativas de los integgaBt importante poder establecer un
intercambio con el grupo, sobre sus conocimientesxperiencias con la actividad
artistica, lo que piensan, que les gusta y consiesgen ante esta propuesta.

El arte de articular ideas, acciones, emociones¢eqios, supone preguntarse
por las caracteristicas y modalidades de su relacié primera propuesta del
coordinador es “presentarnos” para luego poderésgmtar”. Para que esto suceda de
la manera mas espontanea posible seria necesaielqooordinador incluya una
actividad a través del juego para que los integgeromiencen a acercarse a la
modalidad de trabajo de este taller, es fundamessti@blecer “un hacer” que luego

involucre “un decir”.

Inicio de la actividad: “Buenos dias, yo soy la profesora de arte, medlam
Carla Tomllenovich. Nos vamos a juntar dos diasgeonana, para aprender diferentes
técnicas de arte. En este taller vamos a aprentteaajuntos, a dibujar y a pintar.

Ahora quisiera que cada uno de ustedes me cuemie s llama, que les gusta
hacer y que experiencias han tenido con el artequgaustedes han participado de

exposiciones y ferias con otras instituciones”.

Carla Tomllenovich 87
2010



En este primer encuentro después de que cada yresante se recurrira a la
técnica del collage como disparador de ideas, aesicemociones y conceptos. En esta
primera actividad el coordinador deberd proveermateriales necesario para la
realizacion del trabajo.

Consigna: “hoy haremos como actividad un collage grupal, dnceal yo
también voy a participar. Lo realizaremos sobre aarton que estara en la mesa y
nosotros alrededor de él. Un collage es una obr& ge construye con diversos
materiales, como estos que estan en la mesa. Actidie algunas fotografias de un
pintor argentino que se llama Antonio Berni, mucklassus obras son collage, no es
para que la copien sino para que ustedes puedarnovgque se puede lograr pegando
algunos materiales.

Cada uno de nosotros va elegir leeementos que desee para armar este
collage. Como veradn hay papeles de distintos celorevistas, diarios los cuales
cortaremos con las manos luego iremos pegando seboartéon. También tenemos
hilos, telas, fibrones para quien quiera dibujabs®e lo que va pegando.

El concepto de hacer esta obra, es que cada wedg expresar sus gustos,
sus intereses, expectativas y también lo que rnesgdada. Por medio de esta actividad
Nos vamos a ir conociendo un poquito hoy.

Después que hayamos terminado la tarea, colgareshasarton para poder
apreciar lo que hemos formado juntos y asi cada podra contar lo que realizo e
intercambiar ideas y preguntas sobre este nuevoyqmtd que comenzaremos a

transitar juntos”.

Desarrollo de la tematica:al iniciar el coordinador se presentara y expdicam
que consta el taller de arte. Luego le pedira apgrque se ubiquen alrededor de una
mesa para que juntos realicen un collage con lsigoa respectiva. En este primer
encuentro es muy importante el rol del coordinadomo observador participante, pero
no imponiendo como “hacer” sino desde un lugar doékl juntos con ellos pueden
hacer.

Estara como observador participante y como guialastobstaculos que puedan
aparecer en la actividad, es importante poder lese&bdesde el primer encuentro un
espacio facilitador y contenedor de la expresidistaza, basado en la solidaridad vy el
respeto por cada uno de los integrantes. Este iesjmapodriamos definir desde la

teoria de Winnicott, como una zona intermetiima zona neutral de experiencia que
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no serd atacada [...] dicha zona es una continuadiecta de la zona de juego del
nifio pequefio que se pierde en sus juegos”, (pad3ly,
Se dispondra de cuarenta minutos para el desanella actividad, dejando

treinta minutos para el cierre.

Cierre: es muy importante establecer una gestalt de cazeeptro, es decir que
la actividad no se sienta como fragmentada, egegomue en el cierre el coordinador
debera hacer hincapiés en la importancia de togwooekso vivido en el encuentro, es
necesario ponerle palabras a la experiencia. Alifiar se les pedira al grupo que se
sienten enfrente de la obra construida y mediantgilizacion de una pelota, la cual se
ira pasando y al que le llega tendra la palabra pantarles a los demas en que parte del
carton trabajo, que elementos y figuras eligié,gpery como se sintid durante el
proceso. Por ultimo, se les dice que en el préxenouentro se va a trabajar con
acrilicos y pinceles.

Materiales necesarios: carton, lanas, hilos, revistas, papeles, plastjcol

fibrones, crayones.
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Il Encuentro

Tema: “colores primarios en nuestro entorno”
Objetivo:
* Identificar los colores primarios en nuestro entopara estimular la
percepcion, la atencion y el reconocimiento dedifeyentes tonalidades

en la naturaleza.

Fundamentacion: @mo se dijo anteriormente cada una de las tareealiaar
estan pensadas para la estimulacion de diverse®f@s yoicas, y de acuerdo como los
participantes vayan logrando desarrollarlas sedainplejizando.

Esta actividad tiene como finalidad aprender ldsres primarios que son los
colores de mayor saturacion y son la base pararanmes colores de la paleta. Si bien
en esta actividad es primordial el aprendizaje ytidzacion de los colores primarios,
no podemos dejar de lado que estamos introduci¢ahdién formas de nuestro
entorno, material concreto tanto en la busquedkbsieolores primarios como de las
formas que contienen estos colores.

Por medio de este ejercicio se pretende agudizaerizepcion, la atencion y la
memoria, favoreciendo el reconocimiento, discrimmida y diferenciacion de los
colores y las formas que contienen a los mismogezamos a introducir conceptos,
donde las funciones cognitivas cumplen un rol fomelatal, ¢Qué es un color
primario?, ¢Qué se puede hacer con él?, ¢;Ddéndeerosntramos?, etc. Con la
utilizacion del pincel se favoreceria y estimuldaianotricidad fina y gruesa, el control
y la coordinacién de la accion, lo cual redundamaua mayor control del cuerpo,
proporcionandole seguridad a la hora de realizasdareas. El uso del pincel, se ira
perfeccionando de a poco, hasta llegar al maximasi@osibilidades de cada uno de

los integrantes.

Inicio de la actividad: “Buenas tardes hoy nos volvemos a encontrar para da
comienzo a una nueva actividad, como les dije eenelientro anterior hoy vamos a
comenzar a pintar con acrilicos y pincel. El tem& by son los colores primarios,
estos son el rojo, el azul y el amarillo son cotopiros, esto quiere decir que no lo

podemos lograr haciendo mezclas. Les traje coma gjuéirculo cromatico, en él van a
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poder observar todos los colores, nosotros vamwsaprendiendo de a poco algunos.
El circulo cromatico va a permanecer pegado endeed para que juntos cada vez que
aprendamos nuevos colores lo podamos identificangno en el circulo y luego en
otras partes, en el entorno, en el taller y en miasomismos”.

Consigna: El trabajo de hoy va tener diferentes etapas, dielai esto es posible
que hoy no terminemos de completar nuestros trab&gmos a ir haciendo por parte y
terminaremos en el préximo encuentro:

* Primero vamos a hablar sobre los colores primarios.

* Luego vamos a salir al patio y buscaremos en naeshtorno estos
colores.

» Después de haber buscado y reconocido los misrabv&rgmos al taller
y comenzaremos a dibujar lo que recordemos pargdypentar.

» Al finalizar volveremos a exponer los trabajos ampared, aunque estén
sin terminar para que cada uno nos cuente que djlzyales fueron las
dificultades y los logros que se presentaron dteah proceso.

El coordinador va a repetir cada una de estas ®tapaedida que vayan

pasando de una a otra.

En la estructuracion de las actividades se tiermuenta el proceso creador y

por las etapas que el mismo va transitando seganniFi(2006), en el

momento de inicio de la actividad estariamos esgmeia de la Fase de

Exploracién, en donde los sujetos se ponen en contan los objetos, con

las formas que constituyen lo conocido, lo dadesde alli dar lugar al caos

creador y pasar a la Fase de Transformacion ds ebjetos, a los cuales se

le agrega una impronta personal.

Desarrollo de la tematica:nuevamente el coordinador los hara sentar alrededo
de la mesa, les explicara la tematica y la consinrabajo. Se seguiran las etapas de
trabajo explicitadas anteriormente y al momentoedgesar al taller se pondrd manos a
la obra, desplegando los materiales sobre la masdedcada uno podra hacer uso en
primera instancia de un cartén individual paraelalizacion de un dibujo al que luego
comenzaran a pintar. A este momento lo podriampkcex desde la teoria de Fiorini,
(2006) como una Fase de Transformacion, de prodlucdonde el caos creador que se
instala en el sujeto por medio de las formas egplas y reconocidas en el entorno,
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ahora deberan sufrir una transformacion, una b@sgyeun encuentro con nuevas
formas en la produccién.

En el desarrollo se podran establecer los ritmosrat®jo tanto grupal como
individual teniendo en cuenta las dificultades gae a ir apareciendo en la medida que
se construya el proyecto. Se estima llegar a temghdibujo y a la planificacién de los

colores correspondientes a cada figuras.

Cierre: la finalidad de hacer un cierre de cada encuemgretla funcion de
reflexion, de integracién y sintesis del yo, est@e decir que el sujeto pueda ligar la
accion con la palabra, poder comunicar lo que hioono lo logro y apropiarse del
proceso que se va sucediendo.

Es por esta razon que se hace necesario realizacieure en todos los
encuentros por mas que una tematica prosiga etreel Aqui podriamos inferir que
estamos en presencia de la Fase de Culminaci@uédaignifica que se ha dejado de
buscar, para seguir en el prOximo encuentro. Em resimento se pone de manifiesto
otra de la funciones yoicas importantes que esléaancia a la espera, ya que cada uno
debera esperar su momento para hablar y el redistimompafiero en la escucha.

Se pegaran los trabajos treinta minutos anteswmigudr el taller y se utilizara la
técnica del pase de pelota, la cual representantadicamente “el paso a la palabra”.
Cada uno de los integrantes hablara del procesbigagel coordinador participa como
guia de la charla y al finalizar les hara una desidoh individual y grupal
correspondiente al proceso creativo.

La Fase de Separacion estaria dada en esta etgpa laderminacion de la obra
en si misma, sino por la separacion del sujeto plea hasta el proximo encuentro,
donde se va a terminar el trabajo y alli se prathcina separacion de su autor con la
obra para continuar con otra.

Materiales necesarioscartones de 30 cm x 40 cm, l4piz negro, goma.
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[l Encuentro
Tema: “colores primarios en nuestro entorno”. (Contindacdel encuentro
anterior).
Objetivo:
» Identificar los colores primarios en nuestro entopara estimular la
percepcion, la atencion y el reconocimiento dedifeyentes tonalidades

en la naturaleza.

Fundamentacion: retomar el tema anterior significa reforzar losammientos
aprendidos, implica recordar de que se hablo, gubizo y hasta donde se trabajo,
basicamente es poner el acento en la funcion deoneerde atencion y pensamiento, lo
cual también va a tener efecto en la integraciorsintesis del yo del sujeto en el
momento que este pueda ponerle palabras a lo dueosg como se hizo.

Si bien cada actividad y cada médulo va a ponacehto en algunas funciones
mas que en otras, no podemos pensar en una aciah de las mismas ni tampoco
como mera repeticion, sino todo lo contrario, abdja de manera integral con el sujeto

y reforzando continuamente lo aprendido.

Inicio de la actividad: “buenas tardes hoy vamos a retomar el trabajo que
comenzamos el encuentro anterior, para ello meagistque antes de comenzar a
pintar hablemos de lo que aprendimos y de lo quamiois y asi podremos seguir
trabajando”.

El coordinador con esta propuesta abrira a undachhrerta, con el objetivo de
gue ellos se expresen libremente, en caso que aoisen a hablar, el coordinador
podra comenzar a hacer algunas preguntas paraamatia participacion.

¢, Qué aprendimos sobre los colores?

¢,Dénde los encontramos?

El objetivo de retomar una actividad por medioa@alabra es una instancia
que apela al proceso de pensamiento, para luegr pata accion que implica la
creacion. El inicio es importante en la medida poeemos en contacto el sujeto con su

obra para retomar la Fase de exploracion que ercasb tiene lugar con el color.
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Desarrollo de la tematica:después de haber hecho un repaso de lo aprendido se
hara el despliegue de materiales para trabajar.l&oonsigna dariamos paso a la Fase
de Exploracion y de Transformacion.

Consigna:“cada uno tomara sus pinceles, sus trapos y llandbs recipientes
con agua para limpiar los pinceles. Hoy vamos aeapler a utilizar los pinceles, cada
uno tiene tres, de distinto tamafio. El tamafio gmmante porque nos va a ayudar a
colorear diferentes zonas del dibujo, en nuestebdjo vamos a tener espacios mas
grandes y otros mas pequefos.

Primero van a observar el dibujo, en las partes magueia del dibujo se usara
el pincel que tiene el numero 3, que es el masgieguen las partes medianas el
namero 6 y si es necesario usaremos el numero EOlgs partes mas grandes”.

Entonces, la tarea es:

* Observar el dibujo y pensar con que pincel hacda parte.

e Luego yo voy a pasar a ver uno por uno para ayosiarh el comienzo
de la tarea.

* Cada vez que querremos cambiar de color, tendregu®snjuagar el
pincel y secar para tomar otro color, recuerdenagiamos trabajando
con colores puros, no los debemos mezclar.

e La pintura que vamos a utilizar se llaman acriligoendremos cada
color en un compartimiento de nuestra cubeterag wfladiremos el
pincel con un poquito de agua, para luego pasaa@! (el coordinador

debera mostrarle la cantidad de agua).

Cierre: la finalizacion de este encuentro es importantedpsrrazones, una es el
cierre del encuentro en si y otra es la terminad®mna obra de arte, lo cual implica
una Fase de Separacion del sujeto con su produokimbas razones son necesarias
para lograr una integracion y sintesis de un toabyajun proceso que llevo dos
encuentros, este es un momento de unir los enogentto que fue sucediendo por
medio de la obra y la palabra.

Después que se hallan pegado todos los trabajamoedinador comenzara a
hablar sobre el proceso y los resultados, es mppritante que se pueda rescatar lo
logros obtenidos a lo largo del mismo, de esta maamstamos ayudando a la
subjetivacion, objetivacion y totalizacién del peeo, lo cual contribuye segun Fiorini,
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(2002) en [...] “atender a la presencia mas o menos exitosa, permstante, de un
proyecto de totalizacion de si mismo, en funcidrcdal una de las perspectivas, entre
otras varias, necesariamente debe ser la de sgitgglag. 117)

Es aqui donde se pone en juego una narracion grafierbal de cada uno de
los integrantes “el logro de una obra”, se vera ail#sde lo estético en si, aqui lo que
verdaderamente importaria es entrar en el caminka geeoduccién, con lo que esto
implicaria, control de los impulsos, mayor toletiana la frustracion, capacidad de
espera, capacidad sublimatoria e integracion dersig representaciones para lograr
una sintesis. El rol del coordinador debera sdanto activo en este cierre, porque sera
el primero en ponerle palabras al proceso, resdatlrs logros positivos de cada uno
para favorecer como ya se dijo antes a una intégrag sintesis y también a la
autoestima del sujeto, lo cual se podria inferirefecto positivo para que el sujeto
pueda separarse de su obra y continuar en el ppédirtuentro con otro trabajo.

Luego se le preguntara a cada integrante como lavibeacion y construccion
de su trabajo, lo que implica retomar desde quesoam el trabajo hasta que concluyo
el mismo.

Materiales necesarios:acrilicos rojo, amarillo y azupinceles chatos, tres por
integrantes de distintos tamarfos: N° 3, N° 6 y 8l°Vhso para enjuagar pinceles, trapos

para secar los mismos.
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[V _Encuentro
Tema: “Colores secundarios en nuestro entorno”.
Objetivo:
* Aprender a armar los colores secundarios parazafdas funciones de

diferenciacion y discriminacion dentro del circatomatico.

Fundamentacion: el objetivo de armar nuevos colores es entrapatepto de
adicion, de suma, de mezcla para obtener un aelsyltesto nos permite seguir
reforzando un conjunto de actividades mentalesrgsdiunciones yoicas. Podriamos
inferir que aportarian efectos a las funciones demaria, de exploracién, de
diferenciacion, de planificacion, de integraciosiptesis.

De esta manera se iria complejizando y enriqueoidadlabor plastica y
cognitiva a través de la afladidura o sumatoriauge@s conceptos, los cuales cumplen
las funciones de presentar y resolver nuevas pratileas. Es fundamental partir de
material concreto por eso se tendra como refemmptorno y la naturaleza para ir mas
adelante a lo abstracto de las formas geométricas.

Inicio de la actividad: buenas tardes, hoy vamos a aprender nuevos calieles
circulo cromatico, y son los colores secundaricsto® son el verde, el violeta y el
naranja. Como recordaran hasta ahora habiamos agi@m los colores primarios,
estos nos van a servir para armar los secundaifimgonces vamos a hacer un repaso
de los colores primarios para hacer las combinae®nentre ellos y lograr los

secundarios.
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amarillo

Amarillo-
naranja

amarillo

Rojo-

. naranja
azul rojo

violeta

Azul- Rojo-
violeta violeta

violeta

Circulo Cromatico

Estos colores realizan por medio de la mezclaodeprimarios, veamos en el
centro de nuestro circulo donde tenemos los colptees o primarios. De mezcla de
dos de ellos se obtiene los secundarios, es comarsun color mas otro color, por
ejemplo:

* Amarillo + Rojo= Naranja
* Rojo + Azul= Violeta

 Azul + Amarillo= Verde

Desarrollo de la teméatica:el coordinador dara los conceptos tedricos solse lo
colores secundarios, los cuales se obtienen det@lende los primarios, estos son: el
verde, el violeta y el naranja. Se utilizara etwlio cromético para sefialarlos y les
pedira al grupo que recuerden donde se encuerdtas eolores en la naturaleza. Para
comenzar con la tarea de crear una nueva composgaorecurrira a la fase de
exploracién en la busqueda y reconocimiento declisres y las imagenes en el
entorno, para ello se seguiran los pasos del ejeranterior. El tamafio del soporte en
cada actividad variara con el propésito de ponemdaifiesto cierta plasticidad en el
repertorio de las funciones ante las pequefasciamnies que se puedan introducir, es

una manera de no favorecer a la rigidez y est@iaate la actividad y del proceso.
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Consigna: “el trabajo de hoy consiste en dibujar y pintar caarilicos y pincel
lo que cada uno elija del entorno, teniendo en taieue vamos a aplicar los colores
secundarios. El trabajo va ser individual sobre carton, pero de distinto tamafio.
Primero vamos a salir al patio a contemplar lasedéintes formas y colores de nuestro
entorno, identificando los colores secundarios. daie/olveremos al taller a poner
manos a la obra, media hora antes de terminar maeshcuentro, expondremos los
trabajos y haremos un cierre de la actividad, pacatinuarlo el proximo encuentro”.
Las diferentes etapas del trabajo a realizar iatéan dar una organizacion al

proceso que atraviesa las distintas fases:

Fase de Exploracion
* Primero vamos a hablar sobre los colores primarios cuales hemos
aprendido y que ademas nos sirven para armar losrsgarios.
* Luego vamos a salir al patio y buscaremos en naeshtorno estos

colores.

Fase de Transformacion
» Después de haber buscado y reconocido los misrabv&rgmos al taller

y comenzaremos a dibujar lo que recordemos pargdysentar.

Fase de culminaciéon y de Separacion
» Al finalizar volveremos a exponer los trabajos ampared, aunque estén
sin terminar para que cada uno nos cuente que djlzyales fueron las

dificultades que se presentaron y como se sintidtoante el proceso.

Cierre: como en cada encuentro se respetara los 30 midestisados al cierre
como parte del encuadre. La finalidad es segumrden que organice a los integrantes
del taller, de tener continuidad para cumplir cos dbjetivos planteados en un inicio.
Es en este momento donde se espera que emerjariadisiificultades del proceso
creativo con la posibilidad de resolverlas y quepseduzcan nuevos sentidos y
aprendizajes por medio de la palabra. Pero tambgnn momento donde no solo van a

emerger dificultades sino los logros obtenidos wligral proceso.
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Durante todo el modulo al finalizar se expondrantlabajos, los integrantes se
sentaran en frente y por medio de la técnica de gapelota, se comenzara a hablar. Al
despedirnos se les recordara que se continuararabzgos en el proximo encuentro.

Materiales necesarioscartones de 30 cm x 45 cm, lapiz negro y goma.
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V Encuentro

Tema: “Colores secundarios en nuestro entorno”.

Objetivo:
» Aprender a armar los colores secundarios parazafdas funciones de

diferenciacion y discriminacion dentro del circalomatico.

Fundamentacién: nuevamente estamos retomando una actividad quejée d
inconclusa, lo cual implicaria como se dijo anefenzar funciones bésicas, memoria,

pensamiento, atencion, planificacion y ejecucionare

Inicio de la actividad: buenas tardes hoy vamos a seguir trabajando saise |
colores secundarios, antes de comenzar a pintaerhas un repaso sobre lo que
aprendimos de los colores secundarios:

¢,Cudles son?

¢, Como se obtienen?

¢,Dénde los encontramos?

Luego de esta introduccion se empezara con la dareatura.

Desarrollo de la tematica:cada uno buscara sus elementos para comenzar la
tarea y el armado de los colores. En esta actiweéddara hincapié en la mezcla de los
mismos, para ello el coordinador dara pautas clEwamo afadir los colores.

Este es el segundo trabajo que se realiza corelpias importante que el
coordinador pueda mostrar los diferentes modossdeleal pincel, de acuerdo al tamafio
del mismo y la superficie a pintar, la presion g thstintas direcciones a seguir, para
que el alumno se familiarice con este nuevo instntmy lo utilice cada vez de manera
mas suelta.

Consigna: “hoy necesitamos hacer colores nuevos para ellwisemos ciertos

pasos utilizando los colores de base, que sonriagapios: rojo, amarillo y azul”.

Fase de Exploracion y de Transformacion
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* Primero pondremos en cada compartimiento de nugsttdbeteras los
colores primarios.

* Luego con el pincel mas pequefio tomaremos un ediiorde regular la
cantidad de pintura para afiadir a otro color, yaegla variable de
cantidad es un factor a tener en cuenta en estpaetAqui vamos a
sumarle a un color otro color para obtener un réadb por ejemplo:
rojo +amarillo = naranja. Amarillo + azul = verdeAzul + rojo =
violeta

 Cuando obtengamos todos los colores comenzaremgéntar, es
importante que tengan en cuenta el tamafio de losefes y el tamafo

de las formas que van a colorear.

Cierre: nuevamente nos encontramos en la finalizacion de toabajo, asi
como del encuentro, estariamos frente a la faseldgnacion y de separacion.

El coordinador va a tomar la iniciativa de habpmimero de los trabajos
realizados, asi como del proceso, rescatando fmect@s positivos tanto individual y
grupal.

La propuesta para este cierre es exponer el tradaterior, sobre colores
primarios junto con el de colores secundarios, ebrobjetivo de favorecer a la
percepcion, diferenciacion y discriminacion de ¢otores y el impacto de los mismos
sobre las formas logradas. Con esto se quiereduntiouna lectura de continuidad en el
proceso, apuntando a la integracion.

Después que el coordinador haya hecho una sintkdisproceso y una
integracion de los trabajos de manera conjuntalgsnintegrantes comenzaran una
charla abierta sobre que opinan de sus trabajces,legi gusto y que no, como se
sintieron en este segundo trabajo con la utilizadél pincel, que sucedié con los
colores, etc.

Materiales necesariosacrilicos rojo, amarillo y azul, pinceles, vasaapos.
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VI Encuentro

Tema: “Utilizar los colores primarios, agregando los eekneutros, el blanco y

el negro”.

Objetivo:
e Introducir la nocién de tonalidades del color, pgte el sujeto pueda
diferenciar los distintos matices dentro de un miswior.

Fundamentacion: se denomina tono a la escala resultante de un w@&nclado
sea con blanco, negro o gris, es decir al matizdim caso se va a utilizar el blanco y el
negro, el gris no, debido a la complejidad de leaa

Esta actividad tendra como eje principal, el codbrcual ha sido y es utilizado
en todos los trabajos como una herramienta prih@pea establecer diferencias y
limites entre las formas y entre los colores, lal podriamos inferir que tales conceptos
de discriminacion y limites son trasladados a diraas del yo del sujeto. Fiorini (2002)
va a decir quela constante discriminacion entre condiciones dealidad y las
distorsiones creadas por otra realidad (mundo in®r es una de las tareas
reforzadoras del yo a lo largo de todo el procgsogue consolida un yo mas finamente
observador de la experiencia”. (Pag. 123ptro indicador a tener en cuenta con esta
actividad (colores primarios mas blanco y negrojaséa variacion de los tonos de los
colores y la posibilidad de incorporar flexibilidag plasticidad en cuanto a la
percepcion de los mismos.

Se podria pensar que los tonos blanco y negro tigradios para establecer la
luz y las sombras de los objetos para crear volwrigdimension a los mismos

Cabe aclarar que con este ejercicio no se preterabeporar la nocién de
volumen, ya que se consideraria muy pretenciosohoia de pensar en este concepto
de manera abstracta, teniendo en cuenta con & gugse esta trabajando.

Lo que se intentaria producir es el acercamiemtosdjeto a la variacion
(diversidad) de tonos en un color, pudiendo de mstaera enriquecer su percepcion al
momento de discriminar entre un tono oscuro Yy cia.

Con esta actividad en particular y debido a su mamplejidad se cree

necesario detenerse un poco mas, por esta rapdansicaran tres encuentros.
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Inicio de la actividad: Buenas tardes hoy vamos a comenzar una nueva, tarea
la cual implica estar muy atentos, como recordayarhemos trabajado con muchos de
los colores que tenemos en el circulo cromaticoy peinca hemos utilizado el blanco y
el negro. Hoy vamos a trabajar nuevamente con lokres primarios vy le
agregaremos el blanco y el negro, para aumentacdatidad de colores en nuestra
paleta y asi tendremos mas posibilidades a la hd@egpintar. Ahora bien, vamos a
observar que le sucede a un color cuando le agregananco y que sucede cuando le
ponemos negro. Aqui les traje un ejemplo con lasres azules y luego juntos

buscaremos otros ejemplos:

Comienzo de la Fase de exploracion

Azul + Blanco Azul Azul + Negro

El cuadrado que tenemos en el centro es el coliongmio azul puro, a ese color
cuando le agregamos blanco se convierte en cejesteando le agregamos negro se
convierte en un azul mas oscuro, a esto se llamalittades del color. Es importante
la cantidad de blanco o negro que le agregamos ecalor, si le ponemos mucho
blanco obtendremos en el caso del azul un celesyectarito o sea un tono claro y si le
ponemos mucho negro el resultado sera un azul nseyro, casi negro y asi va
suceder con los demés colores. Entonces dentrondeolor cuando le agregamos
blanco o negro obtenemos lo que se llama distitwaalidades del color.

Desarrollo de la teméatica:se considera que esta actividad es compleja, es por
esta razén que se le dedicara mas tiempo queotrdss llegado el momento del armado
de los colores, es importante que el coordinadpligue y muestre ejemplos concretos,
que repita todas las veces que sea necesario asdg pue sea lo mas claro posible.

La exigencia de esta tarea no es que el alumnmgdtmuchos tonos de un
mismo color, sino que pueda realizar en base a calda, un tono oscuro y otro mas

claro. Se trabajara en un cartén rectangular dam® 50 cm.

Carla Tomllenovich 103
2010



Primero se dara la consigna de trabajo.

Consigna: “el trabajo de hoy consta en descubrir que sucede los colores
cuando le agregamos blanco y negro. Para aplicao®esuevos tonos les propongo que
realicemos un dibujo, sobre nuestras vacacionesjoga dibujar liboremente que nos
gustaria hacer cuando lleguen nuestras vacaciones.”

Les voy a escribir en el pizarrdn la consigna y p@sos a seguir en esta tarea,
como siempre les recuerdo que nos vamos a tom@&rnepo que sea necesario para
terminar nuestro trabajo. Esta actividad esta pala#n tres encuentros.

Los pasos a seguir son:

Fase de Exploracion
* Primero les voy a explicar que es un tono y lestracsejemplos.

* Luego vamos a salir al patio a buscar distintosode un mismo color.

Fase de Transformacion

» Después entraremos al taller comenzaremos a dibeljlaema de hoy,

“que me gustaria hacer en mis vacaciones”.

Nuevamente entramos en una Fase de Exploraciénlyatsformacion con

respecto al color

 Cuando terminemos con el dibujo, pondremos en urzetera los
colores primarios tres veces cada uno, mas el lWanel negro. Por
ejemplo pongo el rojo en tres huecos de la cubet@rano le agrego
blanco, al otro negro y dejo uno en su estado plarajismo hago con el
amarillo y con el azul.

* Después de tener listos los colores, empezarenjagaa con los tonos
en nuestro dibujo.

Cierre: La instalacion de la Fase de Culminacién y de Sepam se daria por
medio de la exposicion y cierre. Los integrantdgalker expondran sus trabajos luego
se sentaran en semi-circulo frente a los mismoso®&nzara con el juego del pase de
pelota para que cada uno de ellos pueda contatigu®. Este dibujo es el primero que
se realiza en base a una consigna diferente a senvenia trabajando. La consigna

requiere trabajar con formas y representaciones ajuden al mundo interno y
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significativo del sujeto. Es aqui donde se ponenjumgo imagenes, recuerdos y
vivencias particulares de cada sujeto para seeseptadas por el trazo y la pintura.

Materiales necesariosiapiz negro, goma y carton de 35 cm x 45.
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VIl Encuentro

Tema: “Utilizar los colores primarios, agregando los e¢ekneutros, el blanco y

el negro”.

Objetivo:
* Introducir la nocién de tonalidades del color, pgtee el sujeto pueda

diferenciar los distintos matices dentro de un noismlor.

Fundamentacion: El proposito de retomar una actividad esta
relacionado con la necesidad de que el sujeto tepgarecurrir a su
repertorio de funciones yoicas para recordar quezeey que se hara en este
encuentro. Es una manera de ensayar constantesn@nteanera de juego
estimulando a la narracion, a la reflexion y aneisubjetivo estableciendo
sus propias dinamicas de intercambio de la expgagndel conocimiento

para prepararse a realizar la tarea.

Inicio de la actividad: Buenas tardes hoy continuaremos con el trabajo
anterior, antes de comenzar a pintar, me gustarni@ gharlemos un poco entre
nosotros sobre lo que hicimos en el encuentro amter

Después de la charla se dara comienzo a la adiyidzpiamente dicha, donde

el coordinador volvera a retomar la consigna.

Desarrollo de la temética:el coordinador escribira la consigna en el pizagron
pegara los ejemplos mostrados la clase anterioreswminos. Cada uno buscara sus
elementos para dar comienzo a la tarea.

Consigna: “Hoy vamos a pintar el dibujo realizando los tonosn blanco y

negro de cada color primario”.

Fase de Exploracion y Transformacion del color
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* En cada compartimiento de la cubetera pondran treses el mismo
color primario y luego le afiadiremos el blanco aounel negro a otro y
dejaremos un color puro para usar, 0 sea que obtnds de un mismo
color dos mas, uno claro y otro oscuro.

» Después empezaremos a pintar, este trabajo reqdeemas tiempo que
los otros, porque el carton es mas grande y nemesis ir pensando
como y dénde aplicar cada uno de los colores, ex@®mos tomaremos
el proximo encuentro para finalizarlo.

Cierre: Se colgaran los trabajos al frente para dar corniena reflexiéon de la
experiencia transitada hasta ese momento. El cwaidr les propondra observar el
trabajo propio y el de sus compafieros, con espoisdria de manifiesto la variabilidad
de las producciones. Este ejercicio se centrd mtenocimiento y respeto del trabajo
propio y el ajeno en establecer relaciones ensraitailitudes que se podran encontrar
en algunos colores y en las formas, asi como fasedcias. El objetivo de este cierre es
que cada sujeto pueda significar la producciorstazéi como propia y original, y
sentirse identificado con el trabajo que realiza.

Materiales necesariospinceles y acrilicos amarillo, rojo, azul, blancoegro.
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VIl Encuentro

Tema: “Utilizar los colores primarios, agregando los e¢ekneutros, el blanco y

el negro”.

Objetivo:
e Introducir la nocién de tonalidades del color, pgtee el sujeto pueda

diferenciar los distintos matices dentro de un noiswior.

Fundamentacién: Como ya se dijo anteriormente esta actividad esantotmas
compleja con respecto a los colores, es por esd rgze se cree necesario tomar un
encuentro mas para la terminacion del trabajo.

Inicio de la actividad: Buenas tardes hoy terminaremos el trabajo sobredon
gue comenzamos hace dos clases, cada uno buscaelesnentos para seguir con la

pintura.

Desarrollo de la tematica: La tarea de hoy sera que los alumnos puedan
terminar de pintar el dibujo, lo cual significaviaver a armar los tonos de cada color.

Consigna: “Hoy vamos a terminar nuestro trabajo, volveremosranar los

colores con sus tonos para pintar lo que nos faéhdibujo”.

Cierre: Nuevamente los alumnos colgaran sus trabajos ylsegentaran para
observar los mismos. Estariamos ante la culminag@®mtro trabajo, con lo cual se
creeria oportuno que el coordinador haga una denwiude este proceso que implicé
tres encuentros. Luego se les preguntara a ello® @ han sentido ante esta nueva
tarea, los obstaculos que se presentaron y comedoksieron.

Materiales necesariospincel y acrilicos.
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IX Encuentro

Tema: “Buscar forma geométricas en la naturaleza y deawt taller”.

Objetivo:
» Estimular al sujeto a la percepcion y discriminacde los diversos
elementos que nos brinda el entorno con la pod#allide utilizarlos

creativamente.

Fundamentacion: Esta actividad es importante para acercarlos aasuevmas
de componer una obra de arte, utilizando formasng&icas las cuales aluden a un
movimiento artistico llamado “cubismo”. Si bien @lbismo es una manera de arte
abstracto y que posee una descomposicion del opgtoluego ser armado desde la
subjetividad del artista, no es lo que se va azaaken esta propuesta de formas
geomeétricas. Lo que se intentaria con este grupm @sercamiento a lo simbdlico, sin
trascender a un nivel de abstraccién y simbolispropio del pensamiento l6gico
formal, al cual no se podria acceder debido a iostds de las capacidades de
pensamiento que caracteriza a este grupo.

Esta actividad implica un ejercicio de exploracjoreconocimiento de nuevas
representaciones tomadas del entorno para induideno parte del lenguaje plastico,
de imagenes visuales que participan de un proasmafivo. La busqueda y eleccion
de estas formas para representar designan un raggocreador que parte de un
material concreto, para luego organizarlo y lleagaina sintesis por medio del dibujo y

el color.

Inicio de la actividad: Buenas tardes, después de nuestro ultimo temaaél ¢
implicé un proceso de exploracion de los coloras) kes propongo que juguemos un
poco con las formas. La actividad de hoy requiee ld busqueda de formas
geomeétricas, porque nos va a servir de mucho cuaimtemos sobre objetos como los
que ustedes realizan en la carpinteria. Como reaGrd hasta ahora hemos trabajado
con formas mas realistas, tomadas de nuestro emtgrntambién de nuestra
imaginacion, aprender sobre otras formas nos vagadar a tener mas herramientas a

la hora de pintar y elegir. Para comenzar les tréijgos y revistas de pintores muy
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reconocidos como Picasso, Braque y Mondrian, dlitiizaban en sus obras figuras
geométricas y fue un periodo de la pintura quees®dind Cubismo.

Desarrollo de la tematica:Esta actividad requiere de ver, comparar y explorar
formas, para ello el coordinador ira deteniéndosadcesario para que todos puedan
entender de qué se trata la tarea.

Consigna: “Dibujaremos formas geomeétricas, las cuales tomareme nuestro

entorno y del taller, utilizaremos el color de membbre y espontanea”.

Fase de Exploracion
* A medida que veamos los libros y revistas con jem@os sobre
pintores que han utilizado formas geométricas ers g$tabajos,
trataremos entre todos de buscar en el taller, msrsimilares.

» Después nos iremos afuera para seguir buscandcaf®rgeomeétricas.

Fase de Transformacion
* Luego volveremos al taller y comenzaremos a comstuestra obra,
con los elementos que hallamos tomado de la exmaiede

observacion.

Fase de Culminacion del dibujo y Fases de Explénagi Transformacién

del color

* Cuando terminemos de dibujar, pintaremos nuestabajo de manera
libre y espontanea.

Cierre: Como en cada finalizacion se exponen los trabgjcse comienza a hablar

sobre esta nueva experiencia. Mediante el jueda gelota, el coordinador les pedira
gue cada uno diga como se sintieron ante esta @staicuales fueron las dificultades y
que les gusto del trabajo con formas geométricaserfinar el coordinador les hara
una devolucion grupal del proceso y se continuard este trabajo el proximo

encuentro.

Materiales necesarioscarton de 40 cm x 50 cm y lapiz.
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X Encuentro

Tema: “Buscar forma geométricas en la naturaleza y deawt taller”.

Objetivo:
» Estimular al sujeto a la percepcion y discriminacie los diversos
elementos que nos brinda el entorno con la pod#allide utilizarlos

creativamente.

Fundamentaciéon: Como ya se dijo anteriormente esta consigna sesti@n
importancia de explorar nuevas formas para estimalaapacidad de percepcion, de

discriminacion y de representacion.

Inicio de la actividad: Buenas tardes hoy continuaremos cada uno con el
trabajo de la clase anterior. Antes de comenzairdiap vamos a recordar entre todos
sobre que trabajamos, cual era el tema y que hisinhmego buscaremos nuestros

elementos y manos a la obra.

Desarrollo de la tematica:En este trabajo no habia pautas establecidas sbbre
uso del color, teniendo en cuenta que el sujeemsentraria en un primer momento en
la fase de exploracion del color, podriamos infeimtilizacién de las capacidades
yoicas, de rodeo y de planificacion antes de ladacmotora, para pasar a la fase de
transformacion o sea a la produccion propiamentbadi Se podria pensar que se

pondria en evidencia los aprendizajes realizadosaago del proceso.

Consigna: “Hoy pintaremos nuestro trabajo sobre formas gearaétrde

manera libre y espontanea”.

Cierre: El coordinador les pedird que cuelguen sus trabppra luego observar
los resultados logrados. En este momento es deangdeoduce el alejamiento del autor
con respecto a su obra, pero esto no se logragesipor mediacion de la palabra, con el

objetivo de que cada creador pueda apropiarse dbjsto plastico. Entonces comienza
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a transitar la pelota junto con la narracion, juggmlabras, en busqueda de un sentido,
gue esta presente en la subjetividad del autarlg ebjetividad del otro, del semejante.

Se cierra otro encuentro junto con una nueva pdocpara poder seguir
creando.

Materiales: pinceles y pinturas acrilicas.
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X| Encuentro

Tema: “Figura y fondo, elaboracion libre utilizando losonocimientos
aprendidos a lo largo de los encuentros”.
Objetivo:
» Discriminar entre figura y fondo pudiendo estabidraites entre unos y

otros para lograr una gestalt integrandola en ongosicion.

Fundamentacion: Una figura parte de impresiones captadas por utidsen
que son percibidas constituyendo una unidad u @blet figura se podria definir como
contorno, area, limite, espacio limitado por lineasuna entidad diferente del fondo o
campo exterior a sus limites. Por lo general seetla impresion de que el fondo es lo
que acontece detras de la figura.

Se podria decir que el objetivo de desarrollareeha figura y fondo, nos
permitiria seguir reforzando funciones yoicas cdenpercepcion y discriminacion de
gue “es una figura” y cual “es el fondo”, una figurace alusién a una unidad, en este
caso no aislada sino integrada en una gestalt clondo concepto de integracion y

sintesis para la construccion de la obra.

Inicio de la actividad: Buenas tardes hoy antes de comenzar quisiera
recordarles que nos quedan dos clases para termastée primer modulo, como les
explique al inicio, el segundo modulo consta degpihos objetos que ustedes han
fabricado a lo largo del afio en el taller de cargria, con el objetivo final de exponer
todo lo que estamos haciendo para que la gentesusatrabajos y ustedes puedan
explicarles como los han hecho y ademas tendrg@osbilidad de ponerlos en venta.

Hoy vamos a dar comienzo a un nuevo tema, donderitral van a ser las
formas y lo secundario el fondo, les traje uno @@ para que juntos podamos
diferenciar que es la figura y que es el fondo.dPesta actividad usaremos un cartén
rectangular de 40 cm. x 60 cm.

Se dara comienzo a la actividad con la observadénios ejemplos y la
explicacion de conceptos basicos sobre figura gdpita importancia de la existencia
de cada uno y la integracion de ambos conceptas&produccion plastica.
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Desarrollo de la actividad: Después de haber mostrado los ejemplos y explicar
los conceptos se procedera a la construccion déerka La consigna para este trabajo
sera abierta, en cuanto a la eleccion de formaslores, el objetivo es que el sujeto
entre en la fase de exploracion y transformacidmotaon las formas como con los
colores.

Consigna: “Realizar un trabajo donde podamos diferenciarilgufa del fondo.

La figura seria lo mas importante y central en laay el fondo aquello que ocurre por

detras de la figura. La forma y los colores se @odusar con total libertad”.

Cierre: Se estima llegar hasta el dibujo y continuar eangluentro que viene
con la pintura. Se siguen las pautas del encuadeegh cierre, se cuelgan los trabajos y
se realiza el juego de la pelota. El coordinadergedira a cada uno que cuando le
llegue la pelota, se levante y les muestre a sogpaberos su dibujo, sefialandole cual
es la figura elegida y cual es el fondo, y queclesnte porque eligié esa figura y ese
fondo. Luego de que todos hayan hablado el coatdmées hara nuevamente una
devolucion del proceso de trabajo grupal, rescatémslaspectos positivos para reforzar
la autoestima y estimular la produccion creativa.

Materiales necesarioscarton de 40 cm x 50 cm y lapiz

XIlI Encuentro

Tema: “Figura y fondo, elaboracion libre utilizando losonocimientos
aprendidos a lo largo de los encuentros”
Objetivo:
» Discriminar entre figura y fondo pudiendo estabtdiomites entre unos y

otros para lograr una gestalt integrandola en ongosicion.

Fundamentaciéon: En el encuentro anterior por medio de la constdmcdel
dibujo se establecerian los limites y discrimidacentre la figura y el fondo. En este
encuentro se reforzaran estos conceptos nuevaroemtel uso del color, ademas del
rodeo y la planificacion de la accion. Las sup@&fi@ pintar son un poco mas amplias,
lo cual permitird hacer uso de todos los pincetasno instrumento de discriminaciéon y

planificacidon, apuntando a la flexibilidad y plagfiad del autor y de su obra.
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Inicio de la actividad: Buenas tardes hoy vamos a continuar con el trabap
dejamos la clase pasada, cada uno buscara su dip@jotre todos recordaremos cual
era el tema que iniciamos en este proyecto. Luaga ano sacara sus elementos para
dar comienzo a la pintura. Recuerden que primentengos que observar nuestro
trabajo para planificar el uso del color y del pgicde acuerdo al tamafio de la
superficie a pintar.

Desarrollo de la tematica: Al momento de comenzar con la tarea de pintura
cada uno de los integrantes de este taller delim®@na@r su trabajo para planificar el
color y el uso del pincel adecuado para cada doferel sujeto se anticipa ante la
composicion, con este ejercicio comienza la fasexqdoracion para dar lugar a la
transformacion, con el color.

Consigna: “Hoy pintaremos nuestros trabajos con total libeftan el uso de los
colores, pero respetando los limites entre lasrégly el fondo”.

Cierre: Para este cierre se utilizaran 40 minutos, ya quease necesario hacer
una sintesis de todos los trabajos, debido a hairnecion del primer médulo. El
coordinador les pedirda que peguen en la pared toddsabajos realizados hasta ahora,
luego se sentaran para observar la secuencia drisosos. El coordinador tomara la
palabra para realizar una sintesis de los logrdenans durante el proceso. La
produccion es tanto individual como resultantealgue alli con otros, es posibilitado,
donde los margenes, fronteras de lo propio y dels# desdibujan. Es quizas alli donde
podamos encontrar la riqueza del intercambio siubjein lo que la objetividad de la
produccion abre como campo posible.

Luego tomara la pelota y comenzara a pasarla peeaada uno hable sobre su
propia experiencia otorgandole un sentido unificad@roceso.

De este modulo se elegiran dos trabajos por alupara enmarcar y ser
expuesto como obra en la exposicion y feria, lacgde estara a cargo del alumno.

Al finalizar este encuentro el coordinador les igedos materiales para el
préximo trabajo’como recordaran este taller tiene diferentes m@duly en cada uno
vamos a ir aprendiendo cosas nuevas. En nuestnarpmencuentro comenzaremos el
modulo 11, en el cual vamos a trabajar con los tijeque ustedes realizan en la

carpinteria, los van a traer y aqui los pintaremBsra el modulo Il disponemos de 8
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encuentros, cuando lo terminemos pasaremos al modul en donde vamos a
organizar una exposicion y feria invitando a otrasstituciones, a la comunidad,
amigos y a nuestra familia para que vean lo quedes realizan”.

Materiales necesarioscarton y pinturas acrilicas.
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MODULO II: TALLER DE INTEGRACION Y PRODUCCION ENTRE EL
TALLER DE ARTE Y TALLER DE EBANISTERIA. “TRANSFORMACION DE
LA MATERIA PRIMA”

El segundo médulo pone el acento, en la integradg@mambos talleres con la
posibilidad de que el sujeto siga su formaciorstici sobre los productos que realiza
en la carpinteria, los cuales podrian ser poteneiale comercializables.

Este modulo tendra una duracion de 8 encuentrosgue se estima

aproximadamente un mes.

Objetivos

. Comprender los procesos de produccién de un obgetel fin de
incorporar e integrar los distintos espacios y fiesique se necesitan para la
creacion de un producto.

. Incentivar a los sujetos a que sean capaces dgareaina

representacion previa del producto en el que luedpajaran concretamente.

. Estimular a la creacion de un producto con el énfalorecer la

autorrealizacion, la individualizacion y socialaeon.

Fundamentacion

Este mddulo tiene como finalidad comenzar con etgso de produccion de
productos inicialmente elaborados en el taller depiateria y posteriormente
continuado en el taller de arte. Con el propéséi@stablecer un proceso de elaboracion
qgue contaria con dos fases integradas para etadsuinal del producto. Winnicott
(2007), dicef....] el jugar y la experiencia cultural son cosagie valoramos de modo
especial; vinculan el pasado, el presente y elrfytocupan tiempo y espacio”. (Pag.
145).

Por medio de esta actividad los participantes cantaon diversas alternativas
para continuar el proceso creador, dichas alteramatestarian relacionadas con la
aplicacion de lo aprendido en el primer médulo mespecto a los colores y las formas
para ser aplicadas a los objetos creados en et @il carpinteria. Lo fundamental es
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seguir estimulando las funciones yoicas por mediadapacitacion y formacién que el
sujeto recibe.

Este modulo como se dijo anteriormente, se trabaardos fases, la primera se
centra en la construccion de un boceto como rept@ste del producto a trabajar. En la
segunda fase se trabaja sobre la transformaciémalerial en concreto (cajita, mesa,
bandeja, etc.), en base al boceto que va orieatéarba. De esta forma el méddulo
quedaria centrado en dos fases de trabajo, biereddiadas, por un lado el boceto y la
representacion y por otro el producto sujeto adasformacion y acabado estético.

La continuacion de los encuentros quedaria sajédacapacidad de produccion
de cada alumno, dado que la operacion tenderaetirssp luego del primer producto
terminado.

Este modulo cuenta con mayor flexibilidad en laruesuracion de las
actividades, se podria pensar que de esta mandegasen amplio margen en la libertad
de accién y creacion del sujeto. Con esto no semmieria dejar de lado un ritmo de
trabajo, sino todo lo contrario, establecer un maddividual acorde con el
funcionamiento y tiempo interno de cada sujeto.

La posibilidad de poder pautar este modulo conritario mas amplio estaria
dada por la estructuracion del modulo que lo adiecg por la evaluacion de
seguimiento del mismo. En base al mddulo anterlorcomrdinador tendria una
evaluacion individual de las capacidades y modosada sujeto para crear y trabajar, y
es desde alli que se pautaran las exigencias Yivagendividuales, en base a un
objetivo general.

El criterio de flexibilidad de este modulo, se debé& necesidad de tener en
cuenta las diferentes capacidades individuale®sléntegrantes del grupo, intentando
atenuar posibles frustraciones y generando poe paitcoordinador un clima de trabajo
contenedor de acuerdo a las limitaciones y poddiies de avance individual. En
funcién de la evaluacion de seguimiento se estaldetas exigencias minimas y
maximas en pos de la capacidad de produccion de wad (habilidades, aptitudes,

modos de aprehension, etc.)
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Formato de la actividad a seguir a lo largo del mado

Debido a la integracion de ambos talleres, nos r@rexdamos con una
produccion variada en cuanto a los productos, y&a equ el taller de carpinteria los
alumnos no realizan todos los mismos objetos, aadalige que hacer, en consonancia
con sus posibilidades, preferencias y gustos. Dehidsto se plantearian dos objetivos
basicos, uno general y otro individual.

Para este médulo se necesitaria de otra personpagtigipe como observador
participante, para poder atender a las necesidadesduales del grupo, ya que cada
uno estard en diferentes momentos de la producdianinstitucion permite que
estudiantes avanzados de diversas carreras, pdaggoga, psicomotricidad, profesores
de educacion especial, psicélogos, etc. participenpracticas, como observadores
participantes en los diferentes espacios, es parragdn que se podria contar con una

persona mas en el taller.

Objetivo general

* Realizar como minimo la elaboracion y finalizaci@un producto.

Objetivos especificos:

* Incentivar a los sujetos a que sean capaces dearetd cantidad de

productos acorde a sus capacidades de produccion.
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Fundamentacién y descripcién de las fases de lasceentros:

Primera Fase, bocetosrealizar un dibujo en una hoja blanca, la cua variar
de tamafio de acuerdo al producto que se traigappatear. Esta representacion debera
ser pensada de acuerdo a las caracteristicas j¢&b,0fp sea una caja, una mesa, una
bandeja, etc.

En esta fase los sujetos estarian ante la comgdiefié tener un producto para
ser pensado estéticamente, un interjuego entnepassentaciones internas y el objeto
concreto. Estar ante el producto implicaria podenedsionar objetivamente la
superficie del objeto para realizar la represeataacorde a la misma, intentando lograr
un ajuste aproximado entre la subjetividad y lgotatadn real del objeto. Esta fase del
boceto, la cual implicaria cierta dimension simi@lpromoveria un acercamiento a la
representacion en la ausencia de los objetos, tamédao ingresar la categoria simbdlica
en torno a una ya existente y predominante caggt@ilo concreto en relacion a la

operatoria del pensamiento.

Segunda Fase, transformaciénSe trata de trasladar la representacion de la
hoja al producto para ser pintado y terminado iest@ente.

En el pasaje de la representacion del papel auptod podriamos inferir que el
sujeto contaria con la posibilidad de ligar la espntaciéon con la cosa concreta
(producto). Trabajo que luego se reforzara enatreide cada encuentro. Resultaria
interesante la observacion de la construccion {éctiaa entre el sujeto, la hoja en
blanco y el objeto en bruto, como proceso creagla invita a preguntarse: que
represento aqui (en el papel) y alli (en el objtaomo represento? a quienes
represento?, se abririan una serie de interrogantésno a la creacién y adaptacion al

producto.

Cierre: El formato de cierre se seguira respetando come plel encuadre y
por el significado que se le otorga a la palabraeste momento. Ademas en este
modulo debido a la variabilidad de la producciohjnéercambio entre los sujetos

favoreceria al enriquecimiento del grupo, ya quaaao podra exponer su produccion
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y expresar sus maneras de resolver pictéricamenéspacio que ya no es solo el papel,
sino un objeto con caracteristicas tridimensionales
Materiales necesarios:pinturas, pinceles, hojas de distintos tamafnoapyz|

negro.
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MODULO Ill: TALLER DE EXPOSICION. “ABRIENDO PUERTAS”

El tercer médulo, y a modo de cierre se apuntallrtde exposicion de los
productos y al intercambio sociocultural, con un@&radion de cuatro encuentros

aproximadamente.

Objetivos

. Contribuir al fortalecimiento del si mismo y de @ubmia
generando un espacio de integracion con la sociedad
. Favorecer a la integracion de los procesos tratosten los

diferentes modulos.

Fundamentacion

Este médulo apunta a que cada sujeto exponga slugicocon la finalidad de
un intercambio sociocultural. Esta exposicion salizaria desde la escuela
promoviendo un espacio de invitacion a otras ingtines a exponer lo que realizan
junto con ellos, preparando una feria abierta eolaunidad. Es significativo para los
alumnos que han participado de un proceso creapardyctivo poder intercambiar con

los demas su experiencia.

“Abriendo Puertas”, titulo de este modulo, el cual representaria undase
expectativas de este proyecto y es poder dar aceompie un sujeto con capacidades
diferentes, es ante todo una persona con senathjl@bn habilidades e intereses que lo
hacen un ser humano capaz, apto y con capacidas$udrir la responsabilidad de
“hacer”, solo que muchas veces le faltan oportutedgara demostrarlo. Por esta razén
se pretenderia mostrar, abriendo las puertas destducion para dejar entrar el

contexto que envuelve a estos adolescentes, sunadenu

Mediante la exposicion se pretenderia lograr uaréambio entre los sujetos
creadores con otras instituciones y la comunidamhigmdo énfasis en el proceso

transitado para lograr un producto terminado, dsida cuenta de aspectos subjetivos
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(vivencias, obstaculos, gratificaciones) y objasiv(técnicas, materiales, etc.)

trabajados durante la transformacion de la magegriana forma nueva y auténoma.

Actividades

Las actividades de este médulo se plantearan éro@recuentros:

Primer encuentro: “disefio de tarjetas y afichemdigacion a la comunidad”

Segundo encuentro: “terminacion de las tarjetdichies de invitacion”

Tercer encuentro: “pegar en un carton grande ttmdogabajos realizados en el
primer mdédulo para ser expuesto junto con los primduen el estand”.

Cuarto encuentro: “exposicion de los trabajo y pobas”.
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| Encuentro:

Tema: “Disefio de tarjetas y afiches de invitacién a lmaaidad”.

Objetivo:
* Intentar generar un modo de promocion creativo we moductos por

medio del disefio y la interaccion social.

FundamentaciéonEste mdédulo promueve desde su inicio el trabajoosjunto
para que el sujeto pueda trascender en la medelawguposibilidades se lo permitan el
trabajo individual, reforzando de esta manera &4 sociales tanto inmediatos o
cercanos, como aquellos mas extensos.

El desarrollo de esta actividad creativa sera druoa lo cual se pretenderia lograr un
espacio de intercambio y acuerdo para lograr uetiobjcomun. La creatividad estaria
dirigida a la realizacién de un proceso y prodyeftche y tarjetas) donde se juega la
interaccion de los sujetos para alcanzar una nietie médulo apunta a totalizar el
proceso de consenso desde la creacion, producgidasgntacion del producto como

cierre.

Inicio de la actividad: “Buenas tardes hoy comenzamos con una nueva tarea,
tenemos que realizar las tarjetas y los afichesnd@acion para la feria y exposicion
de sus productos. En primer lugar nos vamos a uieia grupos de tres para trabajar
en el disefio de los afiches.

Cada grupo va a realizar disefio en forma libre esstafiches de color blanco, la
técnica que utilizaremos sera el collage, tambiédrpmos dibujar y pintar con fibras,
tiza y crayones. Todos van a trabajar los tres le&f& a un costado porque le
agregaremos un escrito invitando a la comunidaduastra exposicion y feria. Luego
cada grupo realizara seis tarjetas para invitar penalmente a amigos y familiares”.
Consigna: la actividad de hoy va a continuar el proximo entue cada grupo hoy
debera tener terminado los afiches.

* Primero cada grupo debera ponerse de acuerdo eroon a trabajar

cada afiche.
» El disefio es totalmente libre y debera ser realizadun costado del

afiche porque necesitamos espacio para escribimi#@acion.
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» Para pintar el trabajo se van a usar tizas, fibreng crayones ya que
este papel no resiste la pintura.
El coordinador y la auxiliar deberan alentar a ogiagoo al intercambio de ideas sobre

el disefio del afiche, para luego llegar a la sisigsl trabajo.

Desarrollo de la tematica:Los integrantes se sentaran por grupo para comenzar
su tarea, el coordinador les explicara la consmérabajo y el objetivo de la misma.
Cada grupo tendrd tres afiches blancos para reaBma collage, que podran

complementar con dibujo y colores.

Cierre: Se utilizara solo quince minutos para el cierreyddose expondra un

afiche por grupo para que todos puedan ver cadaeihas trabajos.

Materiales necesariosafiches, lapiz negro, crayones, fibrones, tizgema.
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Il Encuentro

Tema: “Disefio de tarjetas y afiches de invitacién a lmaaidad”.

Objetivo:
* Intentar generar un modo de promocion creativo we moductos por

medio del disefio y la interaccion social.

Fundamentacién: Se seguird trabajando de manera grupal con el mismo
propésito de fomentar el intercambio entre lostesjg lograr un trabajo en conjunto

para una meta en comun.

Inicio de la actividad: “Buenas tardes hoy haremos las tarjetas de invdaci

cada uno estara con su grupo de trabajo”.

Desarrollo de la tematica:Después de que cada integrante este con su geupo s

dara comienzo a la actividad, con la consigna.

Consigna:“Hoy cada grupo va a realizar sus tarjetas persosale invitacion,
siguiendo la misma consigna de trabajo del encweninterior. Cada grupo podra
intercambiar con sus compafieros ideas sobre elfidiséambién pueden hacerlo
similar al afiche.

Cada alumno realizara como minimo tres tarjetasngacion, esto quiere decir que si

tienen tiempo pueden hacer mas de tres”.

Cierre: Se tomaran quince minutos para disponer cualés $&8s negocios que
cada grupo dejara su afiche de invitacion. Conasigidad extraescolar se pretenderia
incorporar a modo de continuidad del proceso createntro del taller, la comunidad,
como espacio que trasciende lo institucional, pea su vez se sostiene desde ella.
Materiales necesarios:cartulinas blancas de 20 cm x 15 cm, lapiz, crayptieas,

fibrones.
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Il Encuentro

Tema: “Organizacion de los trabajos para la exposicion”.

Objetivo:
* Estimular la capacidad de integracion y sintesidravés de la
organizacion de todos los trabajos realizados dermprimer y segundo

modulo.

Fundamentacion: La importancia de este encuentro radica en que uada
debera organizar sus trabajos hechos en cartérseaexhibidos. Se podria pensar que
esta actividad implica apelar a diversas funciodek yo, como las bésicas y las
sintéticas, integradoras y organizadoras, las suad@ sido trabajadas a lo largo del

proyecto.

Inicio de la actividad: “Buenas tardes hoy tendremos una gran tarea, organiz

los trabajo para la presentacion en la feria”.

Desarrollo de la teméatica:La tarea de hoy implica que cada uno tenga todos
los trabajos del primer modulo para ser pegadasnecartén grande y los trabajos del
segundo modulo para organizar como van a ser exjsues la feria. Los trabajos que
van a pegar se hara de acuerdo a la fecha dea@ahz El coordinador y la auxiliar

ayudaran a la organizacion de la tarea.

Consigna:“Cada uno tiene un carton para pegar todos sus ajalde acuerdo

al orden que fueron realizados, desde el primeuentro hasta el ultimo”.

Cierre: Tomaremos quince minutos para charlar sobre laadugle se

presenten con respecto a la exposicion.

Materiales necesarioscartones y cinta de papel.
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IV Encuentro

Tema: “Armado del stand, exposicion y feria”.

Objetivo:
» Estimular la integracion y socializacién de losesog por medio de la
exposicion y feria.
* Promocionar el valor de los logros obtenidos alnndividual y grupal a

través del reconocimiento propio y sostenido desass, la comunidad.

Fundamentacién: Este encuentro nos brindaria la posibilidad deales un
objetivo final que sustenta este proyecto y ecémrader las barreras de lo institucional.
Este objetivo nos brindaria la oportunidad de ipodar la comunidad para que conozca

las capacidades de estos adolescentes que tral@das adentro.

Abriendo puertas, es una manera de incluir a lauoiiad en el ambito de la
institucion, es promover desde los adolescentesambio de actitud. Este cambio
implica ensayar desde la escuela como se puedeiparten la comunidad, no solo
esperando que la sociedad incluya a estos joveires,desde ellos hacerse un lugar
posible, atravesando estigmas y prejuicios fundéaes desde el desconocimiento
gue sustenta que las personas con capacidadesntiferson sinénimo de inclusién

intrafamiliar o intrainstitucional.

Inicio de la actividad: “Buenos dias. Hoy seria nuestro ultimo encuentro, el
cual es muy importante para ustedes y para mi comoodinador. Como ya saben es el
momento de exponer los trabajos para que las passajue nos visiten puedan
conocerlos y disfrutar de sus dibujos, pinturasbyetos. Seguramente que muchos les
van a preguntar como fueron realizados y ustedadrén la oportunidad de recordar y
contarles como trabajaron. Como ya saben yo meavquedar durante toda la feria
para ayudarlos, acompaifarlos y disfrutar de esenéy’.
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Desarrollo de la actividad: Este encuentro se va desarrollar durante todaagl di
en diferentes etapas. Los integrantes del talisrjristituciones que fueron invitadas a
participar y los docentes de las diversas areasusgran por lo menos tres horas antes

de la prevista para la apertura de la exposicion.

Primeramente los docentes estaran para organiziispasicion del espacio y
ayudar a cada grupo a armar su estand, con bgnemwsas. La presentacion de los
trabajos en los estand se hara en grupos de tresnps, al igual que en la realizacion

de los afiches y tarjetas.

Una vez concluido esto se procedera a la apertardadexposicion. Seria
oportuno que el coordinador abriera la feria condisturso sobre el significado del
trabajo para todas las personas, la creatividacddwemramienta al alcance de todos, y

las potencialidades y capacidades de estas pensarascalizar diversas tareas.

Cierre: Para concluir con el evento el coordinador poddairdnuevamente
unas palabras de agradecimiento a las persongsagu@paron de la exposicion, a los
docentes, a las instituciones y a la comunidaddastlos que hicieron posible desde su

participacion y colaboracion esta feria.
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PRESUPUESTO

[ HONORARIOS
Gastos Generales Costo total
Honorarios Profesionales $ 3.000,00

Honorarios de Ayudantes o Voluntarios $ -
Total de Honorarios $ 3.000,00

| MATERIALES POR MODULO

Costo Cant. De
Modulo | Unitario Unidades Costo total
Cartones de 1m x 1,50, de 1mm de espesor. $ 3,00 10 $ 30,00
Potes de Acrilicos de 250 cm cubicos (5 colores: azul,
amarillo, rojo, negro y blanco). $ 20,00 10 $ 200,00
Paquetes de pinceles $ 12,00 $ 60,00
Total Modulo | $ 35,00 $ 290,00
Costo Cant. De
Modulo Il Unitario Unidades Costo total

Resmas de Hojas Blancas $ 24,00 1 $ 24,00
Total Modulo Il $ 24,00 1 $ 24,00

Costo Cant. De
Modulo IlI Unitario Unidades Costo total
Afiches $ 1,00 10 $ 10,00
Cartulinas $0,75 5 $ 3,75
Tizas, crayones y fibrones a compartir una caja de cada uno. | $ 25,00 1 $ 25,00
Cartones de 3 mm $ 5,00 $ 50,00
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CONCLUSIONES

La construccion de un trabajo final de graduacisrue proceso creativo que
comienza con un interés, luego le sigue una iryasithtn y recoleccion de datos
agrupados cadticamente hasta que comienza a tommaa fle algo, que se transforma
en otra cosa desconocida y que sorprende al aptor,suerte esto no sucede
magicamente sino que es un recorrido personal ransferible de quien elabora y

aprende en cada momento de esta construccion.

Desde mi experiencia, se llega al final de un wocen donde se cierra un
proyecto, pero se abren muchos interrogantes yblessiacciones que deberian

formularse como continuidad de este.

A través de la demanda de una institucién, se emagier investigar como hacer
posible y viable un proyecto para colaborar enralgspecto a una problematica, que
muchas veces, es tan amplia que seria utopico rqaleaecarla desde un solo plan de

accion.

Es interesante poder ver el proceso que se vadejia medida que avanza este
recorrido, nos encontramos en un largo camino dendjzaje, con mucha informacion
y con momentos de soledad que llaman a la reflexiah dialogo entre la teoria, el
pensamiento propio y la realidad de una institueidclavada en un momento particular
y cultural. Es a partir de alli que los interrogaentaiparecen reclamando respuestas, de
las cuales algunas pueden ser abarcadas y otrdamea suspenso en espera de ser

tomadas en cuenta.

Como conclusion final me gustaria abordar las dagaristas que comprometen
al tema de la integracion social de las personasapacidades diferentes, porque creo
gue es una responsabilidad que nos compete ad¢odassociedad por un lado, y por el
otro el rol del psicélogo con respecto a una demmagde a mi modo de ver, esta mas
alld de los habitaculos cerrados de una instituoi@onsultorio privado. Las causas o
los factores son muchos a la hora de plantearnaspesblematica, ser parte de un
sistema social inclusivo es una necesidad, unamigdanaun compromiso no solo de las
instituciones educativas especiales, sino tambéeas politicas gubernamentales, el

sistema econdmico y de la sociedad como masaecréeptora.
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La educacion deberia poder brindarles a sus alurmtenidos que impliquen
un proceso de aprendizaje para un futuro con pksiies, pero esto a veces excede a
las posibilidades de una institucion debido quea esbblematica compromete a toda

una sociedad a la hora de pensarla.

La integracion de una persona al medio social ea tesponsabilidad
compartida, entre las personas que estan a carglmsdgrupos en las escuelas
especiales, las familias que son un gran sostém gs0s sujetos, y a veces el Unico,
nosotros, la sociedad circundante, aquella quebilitsio imposibilita un lugar, los
profesionales especialistas involucrados en laidati de facilitar la integracion y las
politicas del momento que manejan los presupuestda educacion, permitiendo o no

solventar recursos econdmicos y humanos.

Un proyecto se circunscribe dentro de una metod®lgguna estructura que
condiciona a un cierre del mismo, desde la respilidad, ética y criterio personal
prefiero dejar este cierre abierto a la reflexitireayando la posibilidad de continuidad.
En tanto pienso que el primer objetivo de estequtyypuede ser alcanzado en tiempo y
forma, el segundo objetivo de integracion necdsitde otros talleres que le permitan a

los sujetos ensayar de manera pragmatica la idsdatioral.

En los talleres de carpinteria, de cocina y de setdende a la capacitacion del
sujeto ofreciendo herramientas que hacen a unoofidctico de salida laboral, pero
precisamos complementarla con practicas que imgriun como si”. Este “como si”
seria a mi modo de ver “pensar y actuar en ladadlinmediata”, para ello necesitamos
de actividades relacionadas con y en la comunidad.

Para actuar y accionar desde la escuela fomentpaliticas inclusivas, es
necesario capacitar al contexto con el objetivondermar y concientizar sobre las
capacidades, habilidades de estos jovenes pare&zarealiferentes trabajos y la

importancia que implica para un sujeto cualqui¢taeeho de sentirse (util.

Reflexionar en la manera de actuar y accionar esticmarse también la
posicion y el rol del psicologo dentro de unaiiostdn educativa con la demanda de
integrar a personas con capacidades especialesoaiémlad. Es aqui donde creo que la
complejidad de la problemética excede al rol deighsgo dentro de la institucion, se
podria decir que adquiere un caracter de interéaerginivel social. Podriamos pensarlo

desde una intervencion multidisciplinaria, en @ba&jo conjunto con asistencia social,
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medicina, psicopedagogia, psicologia y otras, queten sus conocimientos no solo
para informar y capacitar al contexto sino tamhbiésde el rol del psicélogo poder
armar entre la institucion, los docentes, las fasiilla sociedad redes para contribuir a
desarmar creencias, prejuicios y resistencias IsgciBs necesario comenzar a pensar
en un rol que traspase las fronteras de lo privadi® lo institucional, porque sino
seguimos participando desde la asistencia al “nonalp al que no se adapta”,
continuamos en practicas que perpetuan la homeostasuna sociedad que sigue

pensando que el diferente tiene que estar enlizsiég.

El modulo “abriendo puertas” es una aproximacionaainclusion, alli se
exponen los trabajos para un intercambio con eliondas personas que concurran
podran ver algunas de las capacidades de estégssugecual creo que no es suficiente
porque no se puede dimensionar en una exposicios otcursos y habilidades que
poseen. Seria muy util avanzar con el objetivontegracion un tiempo mas, el cual
excede a mi proyecto, es por eso que dejo plant@adsbozo de mis reflexiones para

aquellos que deseen continuar este camino qugaalderto.

Para continuar seria interesante realizar otro hodgiue implique algun tipo de
pasantias, convenios con la municipalidad y loserorantes de la zona. Resultaria
necesario informar de todas las actividades qukza@eaen la escuela a modo de
empezar un entretejido institucional y social. Egtivenes manejan un kiosco, sacan
fotocopias y manejan el dinero que cobran, realizhjetos en la carpinteria como
cajas, bandejas que las usan en la reposteria imasbles simples, y como si fuera
poco aprenden a cocinar.

Con todo este material y bagaje de conocimientoppseen estas personas se
podria proponer convenios para pasantias en laamsamicipalidad, en los comercios
que tienen panaderia, carpinteria, restaurantae®rilh, ventas de lefia, kiosco, etc.,
Aquellos comerciantes que brinden un lugar parasegivenes deberian obtener un
beneficio, sociales y/o econdémicos (como en immps@stesde la municipalidad,

terminada la pasantia quienes quieran podran tant®de manera permanente.

¢, Qué sucede con las demandas de integracion ya @sistencia que brinda una

institucion?

Esta es una pregunta que me gustaria planteappasarla. Durante el armado

conceptual del marco teodrico y de los datos reosgitk las entrevistas, pensaba por
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momentos cuanto se le exige a una institucion ptouella se exige asi misma, en torno
a la tan aclamada y deseada integracion. Paregiera&sta palabra fue traida desde el
mas alla, de un dialecto desconocido y que la &imde las instituciones y docentes es
ensefar el significado y la existencia de la misgnanuestro lenguaje para luego
ponerla en préctica. Entonces, la institucion tigone brindar un servicio, ensefiar,

capacitar, educar e integrar.

Integracion social: incorporacion de un individugrupo social o minoria étnica
a una sociedad global, asumiendo los valores, mad&acomportamiento, instituciones
y estructuras de esta, de manera que en el todalspedominen la cohesion y la

cooperacion sobre los conflictos. (Enciclopediav@glpag 2155).

Con esta definicion podemos empezar a jugar corpd#sbras que contiene,
“incorporacion de un individuo, grupo social o mi@ étnica a una sociedad global”,
¢como se hace una integracion si no hay donderamtegi no hay sociedad que
contenga y que dé lugares para integrar? Una satigidbal, o que menos quiere es
que los sujetos se diferencien o se discriminers diecotros, la globalizacion plantea un
modelo no solo econdmico sino también un modelpateenencia determinado por la
masa global. Entonces ante aquello que es diferenteierta forma, se reacciona con
indiferencia, no entra en el modelo social. Simes ‘de manera que en el todo social
predominen la cohesién y la cooperacion sobre w¥litos”, podriamos inferir que es
un tanto contradictorio si la sociedad pretendadaptacion de la minoria a la mayoria

y no que la mayoria pueda incorporar a la minasfasts diferencias.

Este es el punto donde no logramos consenso cokiedad, acuerdos de
convivencia en términos de salud (bio-psico-socyalkrmonia, negando de alguna

manera los conflictos, los cuales podrian sermusia de aprendizaje y tolerancia.

Entonces, la escuela especial tiene que capatitiifeeente para una posible
adaptacion al mundo de hoy y ademas tiene la graa de capacitar a los que no son
diferentes para que acepten y den lugar a lasmessmn capacidades especiales. Creo
que es fundamental para integrar estos jovenegitapal contexto para que les den la
oportunidad de demostrar que pueden, tejer red@iturionales y sociales. La escuela
capacita al nifio y al joven pero parece que estesnguficiente, tendra que capacitar al

contexto.
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Podemos ver que no es tarea facil utilizar palabuesparecen tan conocidas y
qgue a la hora de significarlas en la praxis se ieot®n en trincheras tedricas. Las
teorias deben estar sustentadas en las practicasgpa no resulten estériles al
momento de aplicarlas, es por eso que necesitasngser con los modelos sociales de
las maquinas perfectas y empezar a aceptar, aviooen las practicas que involucren

a todos y no solo a un sector.
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Dpto. de Trabajos Finales de Graduacion
Universidad Siglo 21

ANEXO I: ENTREVISTA

Entrevista con la psicéloga

-¢Me gustaria saber desde su rol como psicologaodéa la institucion cuales
son las demandas y como se abordan desde est®@ambit

En un primer momento se podria decir que las deamiidgan desde aquellas
familias que advierten que su hijo necesita un dbja distinto para su educacioén,
recurren a la institucion y nosotros evaluamos avés de un psicodiagnostico y
entrevistas con los padres. Es asi como se eswblgarimer contacto con el nifio que
ingresa a nuestra institucion y con la familia.

Después dentro del é&mbito educativo como psicologes llegan
principalmente las demandas del docente, quienlpageneral esta mas tiempo en
contacto con los chicos en el aula. Es el docente @ través de una observacion
continua en el aula detecta diversas dificultadedegde alli informa al gabinete de
psicologia.

La manera de abordar estas demandas son por medieuhiones o talleres
con la familia y el nifio, todo dependiendo de lalpematica a tratar puntualmente. El
docente puede tener una preocupacion con respelze actividades escolares donde
el nifio muestra algun trastorno, entonces se trabi@ciendo una reunidn con los
padres y segun el caso se trabaja de manera ingividonmigo y otras veces con los
docentes de las distintas areas vinculados al n8ice cree necesario se le sugiere a
los padres un espacio de trabajo a nivel familiaret gabinete de psicologia.

Es valido aclarar que no se realiza un abordajecptrapéutico con el nifio ni
con los padres, se trabaja desde el apoyo y or@diapsicoldgica. Si se nos presenta
casos en donde nosotros detectamos problematicaslqgicas mas profundas o

neurologicas, derivamos a salud mental, a psigiaatifantil y a neurologia.

-¢,Que problematicas han surgido y de que mangrasiean abordarlas?

Una de las problematicas o temas a tener en cuesrta abordar este afo es la
sexualidad. Ya se estuvo trabajando el afio pasaddacchicos mas grandes, pero este

afio se quiere implementar desde el marco legalded@® va implementar como parte
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de la curricula “la educacion sexual”’. Necesitamasmo institucion reflexionar y
consensuar criterios para abordar el tema de laus¢idad, apoyandonos en la ley que
fundamenta las clases de educacién sexual comamafmdn, conocimiento y
prevencion.

Por esta razon este afio estuve participando deeredl en la direccion de
Politicas Educativas, donde se aborda esta temdtinadelicada, viendo desde donde
se va a partir para hacer una elaboracion, un sanglein diagnostico de los criterios,
valores, opiniones, resistencia, etc. La sexualidaces un tema facil, es por eso que
consideramos que debemos abordarla desde una mimadtadisciplinaria, teniendo en
cuenta a los nifios y a las familias para generawespacio de educacion sexual. El afio
pasado ya se trabajo en talleres de sexualidad losnchicos mas grandes de la
escuela, y con entrevistas domiciliarias acompaBaglor el servicio social, pero este
afo realizamos una encuesta dirigidas a los padreson este material vamos a
organizar talleres con ellos.

Otro tema importante que se ha trabajado el aficagas es la integracion de
los nifios a escuelas comunes, en ese momento ls@atsa con una maestra
integradora y yo viajaba a otras localidades carag, 0 a las escuelas primarias de la
zona para evaluar con las instituciones que nifiodign asistir a la escuela comun,
para ello se realizaban psicodiagnosticos y segemtas de lo nifios que ingresaban a
estas escuelas. Este es otro gran tema o problematiplantearnos hoy, y excede a
nuestras posibilidades, ya que necesitamos de tkxepara la integracion de los
nifios a otras escuelas. La integracion es partdadprobleméatica en general para
nuestra institucion y no solo a nivel educativo gar integrarlos a otros
establecimientos, sino también poder prepéaralosmr egreso, lo cual muchas veces
significa dejarlos fuera no solo del sistema edivatsino también social. La escuela
funciona para muchos de ellos como el Unico espamioposibilidades de intercambio
con otros, la escuela no es solamente un lugar eamehen a aprender un contenido
curricular, es mas que eso, es un espacio de l&ataon, de contencion y de afecto
que se pone en juego.

-¢,Como piensan esta problematica ustedes, desugilacion?

En las reuniones sale como emergente la imposdullide poder integrar a
nuestros alumnos al medio, nosotros consideramoeetasidad de replantearnos las
acciones a seguir para acortar las brechas entrenktitucion y la sociedad. ¢ Como

hacerlo? Tratando de concientizar a la sociedadad&bor de las instituciones en la
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educacion y la capacitacion de nuestros jovenes,Spipuesto que la capacitacion
también es un punto importante a llevar a cabogcual también depende de que la
provincia nombre cargos o conseguir la manera deesdar proyectos que nos ayuden
a acotarestas brechas. Necesitamos brindarles un espagiosgerior y que en este

momento nos esta costando mucho poder hacerlo.

Entrevista al profesor del taller de ebanisteria

El profesor del taller de carpinteria ebanista hbhteafios que trabaja para la
escuela.

Mi cargo es especificamente es maestro de ensesignaeticas de carpinteria
ebanista del taller varones, pero hace ya unos msafos atrds se ha mezclado el
grupo con mujeres porque las actividades de cagpiatgeneralmente le atraen mas a
los chicos.

-¢Por qué se agregan las mujeres a tu taller?

Porgue nosotros pasamos a funcionar con los mismades que funciona la
escuela comun, en la educacion media tenemos el YC8ILiclo de Especializacion,
cuando a nosotros nos incorporan a la nueva legr@dde educacion desaparece la
separacion del taller de varones y de mujeres traflajar con los dos grupos como
CBU vy Ciclo de Especializaciéon el taller de mujeess absorbido por el Ciclo de
Especializaciéon deacuerdo a las edades entoncemezelan mujeres y varones, los
cuales yo particularmente me siento mas comoddasovarones.

-¢,No hay otros talleres para mujeres?

Si, se han creados otros pequefios talleres doraéeyenido que aprender a
cocinar, aprender a sacar fotocopias, taller de wmbernacion, hacemos bolsas para la
lefia, bolsas para el carbdn de papel, me tengoagiagtar a los interese de cada uno.

En la carpinteria lo que yo hago con las chicaslag$abricacion de algunas
estructuras de madera muy sencillas. Con los varare hay problemas porque les
gusta y no tienen dificultades motrices, en cuanims chicas aparecio un incentivo por
medio de lo econdmico, porque la cooperadora néstesi una caja para guardar
dinero, la cual la realizé una alumna y cobro diagvor su trabajo y después trajo
para hacer otra y después hizo una mesa de lugukcse propone es hacer un trabajo
en el taller como por ejemplo “paneras” y armar ottaller para que lo pinten y lo
terminen. La intension que hemos tenido siemprleaesr una continuidad, que los

materiales lo traigan los chicos y que despuésoskelen, apuntando a que se haga
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todo un proceso, desde la fabricacion, la termidacipintado, barnizado y que se lo
lleven a su casa.

Nosotros tratamos de hacerlos participar en todal® se pueda a los chicos,
hemos organizado encuentros del CBU y Ciclo de dalmacion para mostrar las
producciones, hemos participado durante tres orcuafios con pinturas en el Salon de
Arte de Vidas Especiales, en Cordoba. Yo les ebsedigintar, no tengo problema con
la pintura, me cuesta que se enganchen, porguenpasamigo cuatro horas todos los
dias y hemos observado que ellos necesitan ves caravas. Cuando viene la gente de
la Escuela de Arte, le dan una hoja y le dicen teni y pintan entusiasmados,

responden a la propuesta de otras personas nuavabestablecimiento.

Entrevista con la Directora

La directora del establecimiento tiene el cargaldeente en el grupo del CBU,
hace once afios que esta en la institucion.

-¢,Cémo se forman los grupos de nifios, que parésnégoen se tienen en
cuenta?

Este colegio brinda asistencia a aquellos nifilos dignen problemas
intelectuales, y de acuerdo a sus capacidades \®@dedi en los grupos que tenemos
preestablecidos.

Tenemos tres grupos con multideficit y se divideRmreparatoria I, que seria el
grupo mioé, en el cual hay nifiitos de 5 afios hadtaflos. Preparatorio Il, los nifios en
silla de ruedas, y el Preparatorio Il es el grude jévenes y adolescentes, desde los 15
afos hasta los 20 afos.

Después tenemos Primario |, Primario Il y Primatid y por dltimo CBU y
ciclo de Especializacion, estos ultimos dos sofered de formacidn con apoyo
pedagogico en matematica, en ciencias, en tecrologia que no pierda el alumno el
ritmo de trabajo, pero se orienta a cocina y repoist o carpinteria. En el CBU y
Ciclo de Especializacion, se siguen trabajando dasas de aprendizaje, porque en
carpinteria seguis trabajando con lengua, con materas utilizando las medidas de
capacidad, de peso, etc.

La directora expresa que no todos los chicos wealiegl mismo recorrido
evolutivo en la escuela, aguellos que llegan al GBCiclo de Especializacion son los
que cuentan con las mayores capacidades cognitieaschicos que tienen mayores

dificultades llegan a un nivel mas bajo con unadede 21 afios. Con estos chicos se
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evalla la posibilidad de integrarlos a un centroretebilitacion que funciona como
centro de dia, para seguir trabajando sobre daties de la vida diaria.

-¢,Cual es el objetivo que se plantean a nivel tutstinal pedagdgico con
respecto a la comunidad o sociedad?

La institucion empez6 a funcionar dando asistecersonas con dificultades
intelectuales y luego se amplio incorporando chicms dificultades motoras, lo
nuestro sigue apuntando a las dificultades inteleles.

Los objetivos de la dimension pedagdgica tiendas gue todo a la integracion
social del discapacitado hacia la comunidad, sodli@mémosle en lo deportivo en lo
cultural, en lo laboral. Hay grupos de musica, haya escuela de arte que tiene
talleres, donde algunos alumnos podrian incorpogamn lo laboral se tiende a que
puedan insertarse, lo cual es dificil por los prejos y desinformacion de nuestra
comunidad.

-¢,Cuales fueron los mayores logros que han temdaselltimos afios?

El mayor logro en este afio ha sido tener el equgasi completo de
gabinetistas, el cargo de secretario docente quéhaepodido conseguir, el haber
podido organizar proyectos lo que implica estar lumbos como por ejemplo el
proyecto Hilton, que trabaja con todo lo que estideficit, también la participacion de
nuestros docentes en encuentros y capacitaciorguld es muy importante en la
formacion y orientacion para trabajar con los chécdntegramos un proyecto para
trabajar con la familia, por medio de talleres. r®tlogro fue la adquisicion de
materiales didacticos y de juegos necesarios queahaal uso institucional y de los
chicos. El haber podido participar en ferias deerwias, tanto zonales como
provinciales, lo cual es muy positivo para los osic También participamos en
encuentros en el saldn de vidas especiales, doath®$ ganado premios y menciones.
Lo importante es poder estar presentes cuandomatan sobre todo a nivel provincial
y también zonal.

Otra gran fortaleza es tener nuestro edificio poypya que siempre estabamos
alquilando casonas para el funcionamiento de n@esscuela.

-¢ La institucion tiene alguna actividad que estacrenada con el dibujo y la
pintura?

No, no hay docente para la especialidad, los chicasen alguna actividad

relacionada con la plastica cuando se realiza uayecto aulico.
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-¢,Cuales son las debilidades que se plantean ewtitucion?

Creo que la debilidad fundamental es no haber podadjrar la insercion de
nuestros jovenes. Esta es una de las debilidadegaglavia no hemos podido lograr,
“insertarlos laboralmente”. El problema es de agleechicos que egresan, que les
espera, y que nosotros todavia no hemos podidcalogigo para decir bueno ya
podemos contenerlos, darles un lugar. No es sotodebilidad de la escuela sino un
trabajo con la comunidad, con la sociedad, falta ateptacion, de concientizacion.
Hay afios que no se egresan estudiantes porque raem@airos es mejor que sigan de
alguna manera perteneciendo al sistema educatim®gsaque vuelvan a sus hogares sin
hacer nada. Cuando vuelven a sus hogares y yaeneriila responsabilidad de asistir
a una institucion en muchas oportunidades hacem negresion en su desarrollo, a
veces entran en depresion, porque no tienen opacds que no sea la familia, la cual
no siempre tiene la capacidad de contener y dedruscmanera de que su hijo se
sienta Util, estos chicos terminan recluidos mimrdlevision muchas horas al dia y
perdiendo las capacidades desarrolladas en la dacues por estas razones que a
veces preferimos alargar el tiempo de permanencisistencia a la institucion.

Otra debilidad es que en este edificio contamasuwta pileta climatizada y no
tenemos un quinesiologo y un enfermero para trab@ja los chicos. También tenemos
una sala de computacién sin profesora, las maesttasgrado le dan clases de
computacién a su grupo, asi como también la queeyesabe algo sobre plastica.

-¢ La institucion cuenta con empresas que puedarescionar econémicamente
un proyecto?

Hace algunos afos presentamos con ALPI un proyesdice musica y artesania
a la empresa ARCOR, la cual aprobod el presupues® mantuvo durante un afio este
proyecto. Con las producciones del taller se puddigipar de encuentros con otras
instituciones y se participo en concursos artigjcge ganaron premios y menciones.
Estos encuentros y concursos son muy positivosrpastro alumnos, por eso nosotros
siempre tratamos de ir a donde nos inviten, esepdé integrarnos con otros y es un

incentivo para ellos el participar.
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