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RESUMEN

Este trabajo de investigacion evalia las conductas antisociales y el estilo de atribucion
basado en las teorfas de Weiner (1979), Rotter (1966) y Abramson (1978). La muestra esta
formada por 75 adolescentes de escuelas publicas de la ciudad de Cérdoba de 15 a 18 afios que
autoinformaron acerca de dichas variables. El objetivo fue determinar si un estilo atribucional
determinado se asocia a la manifestacion de conductas antisociales tales como vandalismo, robo,
conducta contra normas, consumo de sustancias y agresiéon. Se concluye que los adolescentes que
manifiestan conductas antisociales se caracterizan por un estilo de atribuciéon causal externo y
especifico para eventos positivos. También se evalu6 el efecto del sexo sobre el estilo atributivo.
Se encuentra que los hombres tienden a atribuir causas mas interna y estable para los eventos

positivos que las mujeres.

ABSTRACT

This work of research analyses the antisocial behaviour and the attribution style based on
the theories of Weiner (1979), Rotter (1966) y Abramson (1978). A sample is formed by 75
teenagers of Cordoba’s public school between 15 and 18 years old. The objective was
determinate if one attribution style is associated with antisocial behaviours like vandalism, theft,
conducts against procedure, ingestion of substance and aggression. Concludes that teenagers that
demonstrate antisocial behaviours they have an attribution style external and specific for positive
events. Also was evaluated the effect of gender in the attribution style. It finds that men have

more internal locus and stable attribution style for positive events than women.
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INTRODUCCION

En los dltimos afios la violencia se ha convertido en una problematica que preocupa a
todos los miembros de la sociedad por sus graves y, en ciertos casos, irreparables consecuencias.
Por esto, muchos ambitos sociales y del conocimiento, entre el ellos el juridico y el psicoldgico,
han tratado de dar respuesta a estas conductas antisociales desde la prevencion primaria,
secundaria y terciaria. La agresion esta inscripta en nuestro medio, convive en nuestra sociedad y
no se circunscribe a ningan nivel sociocultural especifico.

En el afio 2004 el total de causas ingresadas en materia de menores solo en la cuidad
Capital de Cérdoba es de 3.763 causas (valor extraido de las estadisticas realizadas por el Poder
Judicial de la Provincia de Cérdoba, 2004). Aunque muchas de esas causas no llevan al menor a
las instituciones correccionales sino que se proceden con otras actividades preventivas, si pone en
movimiento al sistema penal, lo cual repercute en toda la sociedad tanto econémica como
moralmente.

En el presente son muchas las controversias con respecto a la magnitud del problema o
de la cantidad de jovenes que cometen actos antisociales. Por un lado estan las cifras oficiales que
pueden no reflejar la cantidad y tipo de conductas antisociales manifestadas por adolescentes, ya
que para que estas cifras sean registradas el joven debié haber cometido un delito grave o muchos
delitos leves. Esto afecta directamente el nimero de conductas registradas, ya que, tal como
seflala Mirén (2005), en muchos paises se ha verificado que los delitos autoinformados son
mayores y no coinciden con los datos oficiales.

Las correspondencias entre delito y comportamiento antisocial son unidireccionales, es
decir, todo delito representa un tipo de conducta antisocial pero no toda conducta antisocial
constituye un delito, en tanto no esté tipificado por la Ley (Iza, 2002, citado en Morales Cérdova,
2005). En la opinién de Mirén (2005) existe una diferencia entre los conceptos de delito y
conductas desviadas que se representa como dos conjuntos de rangos de comportamientos que

comparten un espacio relativamente amplio segun la sociedad. Por ejemplo, existen conductas
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desviadas que no son delictivas (determinadas formas de vestir, de adornar el cuerpo, etc.), al
mismo tiempo que se manifiestan conductas delictivas que son sancionadas por las leyes pero que
no son consideradas desviadas por la mayorfa de los miembros de la sociedad (conducir a
velocidad superior de la permitida, no usar cinturén de seguridad, evadir ciertos impuestos, beber
y vender alcohol antes de los 18 afios, etc.) (Mirdn, 2005).

Se habla de adolescentes, a veces niflos (dependiendo de las leyes de cada pais) que son
protagonistas de hecho delictivos, en muchos casos asociados a la violencia y aunque hay
comportamientos antisociales sin violencia directa (por ejemplo hurto, extraer la billetera de una
cartera, el engaflo, la estafa, etc.) siempre existe dafio a un tercero y hay un coste econémico y
social.

La problematica vinculada a la conducta antisocial de nifios ha despertado el interés de los
investigadores durante anos. En un estudio de investigaciéon reciente se han evaluado algunos
rasgos de personalidad de adolescentes recluidos en instituciones con distintas situaciones
procesales, en comparacién con un grupo constituido por adolescentes no recluidos, las variables
estudiadas fueron el temperamento (busqueda de sensaciones, impulsividad y ausencia de miedo)
y dificultades en la socializaciéon. Dicho estudio no encontré diferencias significativas con
respecto a la bisqueda de sensaciones y la ausencia de miedo, pero los adolescentes del grupo
control puntuaron mas alto en impulsividad. (Herrero, Ordénez, Salas y Colom, 2002). Como
asevera Spear (2002) los adolescentes exhiben ciertas caracteristicas comportamentales vinculadas
a la busqueda de novedad y toma de riesgo. Estas conductas transitorias representan adaptaciones
ontogenéticas y los ayudan a adquirir habilidades para sobrevivir en la vida independiente.

Las conductas antisociales son el resultado de multiples variables. Muchos autores se han
centrado en determinados factores de riesgo que conducen a un nifio o un adolescente hacia la
conducta antisocial con mayor probabilidad (Kazdin y Buela-Casal, 2002). Estos adolescentes en

su nifiez o pubertad han estado expuestos a una serie de dificultades y desventajas a lo largo de
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todo su desarrollo, tales como cuidados negligentes, pobre estimulacion temprana y
aprovisionamiento insuficiente.

Dentro de estos factores de riesgo se encuentran aquellos referidos al nifio o adolescente,
a los padres y familiares y a factores del entorno. Vinculado a los factores de riesgo referidos a los
padres y familiares las investigaciones con gemelos y niflos adoptados muestran la importancia de
la base genética en los problemas de conducta (Cadoret, 1978, citado en Kazdin 2002). Otras
investigaciones concluyen que disfunciones tales como alcoholismo y conducta delictiva en el
padre estan relacionadas con la manifestaciéon de conductas antisociales en el nifio (Glueck y
Glueck, 1968, citados en Kazdin, 2002). Mas alld de esto, los autores han investigado también las
interacciones entre padres e hijos, tomando en cuenta las practicas disciplinarias y las actitudes
hacia los hijos (Farrington, 1978, citado por Kazdin, 2002); la supervision del nifio como
acercamiento y contacto con los padres (Glueck y Glueck, 1968, citado por Kazdin, 2002); la
calidad de las relaciones familiares manifestadas por calor, afecto y apoyo emocional (Henggeler,
1989, citado por Kazdin 2002), la percepciéon de los hijos respecto de su relacién con los padres
(Ruiz, 2004) y la influencia indirecta de la comunicacién y la valoraciéon familiar en la actitud
negativa del adolescente frente a la autoridad (Cava, Musitu, Murgui, 2006). La pareja de padres
también ha recibido la atencién de los investigadores, afirmando que lo que esta en relacién con la
conducta antisocial de los nifios es el grado de discordia y conflicto de lo padres mas que otros
factores tales como la separacién o el divorcio (Rutter y Giller, 1983; Mayor y Urra, 1987, citados
por Kazdin, 2002).

Con respecto a los factores que competen al adolescente, el temperamento, entendido
como aspectos de la personalidad de base genética y que muestra consistencia a través del tiempo
(Plomin, 1983, citado en Kazdin, 2002), es uno de los que ha sido investigado.

Otras dos variables que han llamado la atencién entre los investigadores son los niveles
subclinicos de la conducta antisocial evaluada por padres y maestros y el rendimiento académico e

intelectual. Asi, se ha demostrado que el mal rendimiento en el area escolar predice la conducta
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antisocial (Loeber, 1990; Rutter y Guiller, 1983, citados en Kazdin, 2002). No obstante, aunque
estas disfunciones académicas se consideran un factor de riesgo, también hay investigaciones que
dan cuenta de que esta relaciéon no es unidireccional (Ledingham y Schwartzman, 1984, citados en
Kazdin 2002). Se ha observado que estos adolescentes reinen a su vez déficit neurolégicos
verbales y ejecutivos, acompanados de desérdenes severos de desarrollo (como Déficit de
Atencion e Hiperactividad) (Henry, Capri, Moffit Y Silva, 1996, citados en Morales Coérdova,
2005).

Entre las diferentes variables psicologicas investigadas en esta poblacion, los “estilos de
atribucién” han sido considerados un componente importante. En un estudio realizado con
adolescentes con trastornos clinicos severos, Dodge (1990) concluyé que la tendencia atribucional
esta implicada en la agresion interpersonal reactiva que implica la célera e ira pero no en la
delincuencia socializada.

En un estudio realizado en el ambito escolar; Satco (2002) elaboré un programa de
mejora del estilo atributivo en colegios secundarios de Espafa asegurando que “las atribuciones
que continuamente hacen los alumnos de las causas de los éxitos y de los fracasos escolares tienen
un efecto en su comportamiento y su motivacion”. Ademas el estilo atributivo ha sido
relacionado con la severidad del consumo de drogas en una investigacién realizada por la
Universidad de Granada (Lépez Torrecillas, Martin, Fuente y Godoy, 2000). Estos autores
afirmaron que el estilo atributivo externo, inestable y especifico para el éxito esta relacionado con
el consumo de alcohol, heroina y cocaina, coincidiendo con las conclusiones de Down (1986),
Echeburuaa y Elizondo (1988) y Reich y Gutierres (1987) (citados en Lépez Torrecillas, Martin,
Fuente y Godoy, 2000). La variable estilos de atribucién se investigd profundamente en el
contexto de la teorfa de la indefensiéon aprendida (Abramson, 1978, citado en Hewstone, 1992);
donde se encontré que las personas con depresion se caracterizan por atribuir causas externas a

los éxitos e internas hacia los fracasos (Fernandez, Gonzales, Buela-Casal, Machado, 2004).
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En nuestro contexto se realizaron estudios de estas variables en adolescentes (Ruiz, 2002)
y nifilos (Brussino, 2002). Esta tltima autora investigé las variables Discordia Marital, Pautas de
Crianza, Capacidad Intelectual, Habilidades Sociales y Estilos de Atribuciéon en nifios de 8 a 12
afios de edad. Se concluyé que las variables que mas aporte hacen a la varianza del
comportamiento agresivo son la discordia marital (.37), las habilidades sociales (-.34) y un estilo
de atribucién de tipo locus interno (-.25) y locus fatalista (.21, resultados del path analisis). Sin
embargo, Ruiz (2002) no encontré diferencias significativas sobre los estilos de atribucion causal
entre el grupo de adolescentes bajo tutela judicial y el grupo de adolescentes del secundario. Los
estudios sobre sesgo de atribucion sirven para identificar puntos potenciales de intervenciéon para
interrumpir la conducta agresiva y crear métodos de intervenciéon para la prevencion de éstas
conductas antisociales.

Teniendo en cuenta los estudios anteriores sobre el Estilo de Atribucion y considerando
su importancia en el contexto de la salud mental en general; el presente trabajo de investigacion
hizo hincapié en dicha variable cognitiva en el ambito de adolescentes sin trastornos especificos
(adolescentes no diagnosticados), de escuelas secundarias de Cérdoba para analizar su relacién
con la manifestaciéon de conductas antisociales.

La teorfa de la atribucién causal plantea que la conducta que realiza un adolescente esta
determinada en gran medida por la evaluacién que hace de los eventos de la vida. De esta manera,
la atribucion y significacion que la persona da a las situaciones por las que debe atravesar, sean
éstas adversas, de éxito o de fracaso determina el tipo de conducta a manifestar. La atribucién
causal actuaria de esta manera como un estimulo interno sobre la conducta expresada.

Siendo la adolescencia un periodo del desarrollo particularmente vulnerable debido a la
presencia de gran variedad de conductas de riesgo, se destaca la importancia de investigar las
conductas antisociales, el tipo y la frecuencia en que se manifiestan. De acuerdo a lo expresado, el
objetivo de este estudio es describir y evaluar el estilo atribucional de adolescentes que cursan el

secundario en la Ciudad de Cérdoba y que presentan con frecuencia diferentes tipos de conductas
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antisociales. De esta manera, se pretende determinar si existe relaciéon entre Estilo Atribucional y
Conductas Antisociales. La hipotesis que se sostiene es que el estilo de atribucion externo,
inestable y especifico para los sucesos positivos se relaciona con la manifestaciéon de conductas
antisociales. En otras palabras, los adolescentes que manifiestan conductas antisociales poseen un
estilo atribucional diferencial con respecto a los adolescentes que no manifiestan este tipo de
conductas.

Aunque todavia no esta claro cual es la influencia especifica que tienen las variables del
tipo estilo atribucional en el comportamiento de los sujetos, la mayoria de las investigaciones
revisada coinciden en sefalar que un estilo atribucional causal inestable, especifico y externo para

los éxitos esta asociado a conductas antisociales.
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OBJETIVO GENERAL

« Observar la relacion entre estilos de atribucion y la manifestacion de conducta antisocial

que presentan los adolescentes de 15 a 18 anos de escuelas publicas de la Ciudad de

Coérdoba.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Describir y comparar estilos de atribucion en adolescentes escolarizados.
«  Describir y comparar los tipos de conducta antisocial que se autoinforman en
adolescentes.
+  Analizar los estilos de atribucion en relacion a las variables conducta antisocial y sexo.
«  Determinar la proporciéon de adolescentes que manifiestan conductas antisociales y

comparar los grados de severidad y frecuencia.
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CARACTERISTICAS FiSICAS, PSICOLOGICAS Y COGNITIVAS EN LA
ADOLESCENCIA.

La adolescencia es el periodo del ciclo vital que va desde la nifiez hacia la vida adulta. En
este perfodo se producen importantes cambios en lo que se refiere a lo biolégico, psicolégico,
cognitivo y social. La adolescencia tiene un periodo variable pero la mayorfa de los autores
coinciden en subdividirla en tres etapas (Kaplan, Sadock y Crebb, 1996): 1- primera adolescencia
o adolescencia temprana, la cual transcurre desde los 11 a 14 afos; 2- adolescencia media, entre
los 14 y 17 anos aproximadamente y 3- adolescencia tardia que va desde los 17 a 20-22 afios. Sin
embargo esta division es arbitraria, ya que el crecimiento y el desarrollo varfan segin las
caracteristicas de la nutricién, como asi también segun los valores socioculturales y la condiciones
econémicas del ser humano en su ambiente (Spears, 2000). No obstante, es importante distinguir
entre pubertad y adolescencia. La primera se caracteriza por cambios fisicos vinculados
fundamentalmente con el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias. Por otra parte, en
la adolescencia se atraviesa por un cambio mas bien psicologico y cognitivo (Kaplan, Sadock y
Crebb, 1996). El fin de la adolescencia se produce cuando el sujeto asume un rol adulto y
adquiere un rol productivo en la sociedad y todo lo que eso significa (una ocupacion,
independencia de los padres, capacidad para formar una pareja e intimidad y relaciones sexuales
maduras).

Durante este periodo del ciclo vital se dan desarrollos fisicos muy importantes como la
maduracion sexual. Dichas transformaciones tienen consecuencias en la psiquis de los sujetos. El
comienzo de la pubertad esta desencadenado por la madurez del eje hipotalamico-pituito-adreno-
gonadal que provoca la secreciéon de esteroides sexuales. Estos cambios hormonales conllevan
consecuencias manifiestas vinculadas a la apariciéon de las caracteristicas sexuales primarias y
secundarias. Las caracteristicas sexuales primarias son aquellas relacionadas con el coito y la

reproduccion: los 6rganos reproductores y los genitales. Los caracteres secundarios son el
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crecimiento mamario y el ensanchamiento de las caderas en las mujeres y crecimiento del vello
facial y el cambio de voz en el varon.

En la mujer dichos cambios suelen darse antes que en el hombre, en promedio comienza
alos 11 anos en la mujer y alos 13 en el varéon. Las hormonas sexuales aumentan lentamente a lo
largo de la adolescencia, entre ellas la hormona estimuladoras del foliculo (FSH) y la hormona
luiteinizante (HL, una hormona hipofisiaria que estimula el desarrollo del 6vulo, estrégenos y
progesterona en mujeres y en hombres estimula el desarrollo del esperma y la testosterona). A los
17 o 18 anos los niveles de LH suelen ser mayores que en un adulto. La testosterona es la
responsable de la masculinizacién de los varones y el estradiol de la feminizacion de las chicas.
Ambas hormonas afectan al funcionamiento del sistema nervioso central, y se vinculan a algunos
cambios comportamentales y emocionales tipicos de esta etapa. Por ejemplo, los bajos niveles de
estrégenos se asocian a los estados depresivos y los altos niveles de testosterona se relacionan con
la agresividad y la impulsividad (Kaplan, Sadock y Grebb, 2000). También existen cambios mas
visibles en el cuerpo de los adolescentes que influyen en sus emociones. De esta manera, la
mayotfa de los adolescentes se preocupan por su imagen corporal, en factores tales como el
atractivo fisico, constitucion fisica, peso y ritmo del propio desarrollo.

Junto a los diferentes cambios fisicos que se producen en la adolescencia, ocurren una
serie de cambios cognitivos que han sido estudiados desde diferentes marcos conceptuales. El
concepto de “cognicién” se describe como el “acto de conocer o percibir” (Rice, 2000), de
comprender, pensar y utilizar esas habilidades para resolver problemas practicos cotidianos.

Piaget (1950, 1967, 1971, 1972, 1980, citado en Rice, 2000) concibe al pensamiento como
una accion interiorizada reversible. Asi, cuando una persona piensa, esta realizando una conducta
encubierta en la mente (Berzonsky, 1978, citado en Rice 2000). La divisiéon clasica del desarrollo
cognitivo realizada por Piaget incluye cuatro etapas fundamentales:

1- etapa sensoriomotora (abarca desde el nacimiento hasta los 2 afos)

2- etapa preoperacional (desde los 2 hasta los 7 afios)
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3- etapa operacional concreta (abarca desde los 7 afios hasta los 11 o 12)

4- etapa de operaciones formales (a partir de los 11 o 12 afios en adelante)

La etapa que caracteriza a un adolescente desde los 15 a los 18 afios es la de operaciones
formales. Piaget subdividié esta ultima etapa en dos: III-A: casi una funcién formal completa
(desde los 11 a las 15 afios aproximadamente); y III-B: una funcién formal completa (a partir de
los 14 o 15 afios). El adolescente que se sitia en la subetapa III-A es capaz de manejar ciertas
operaciones formales y hacer descubrimientos correctos, sin embargo su enfoque es aun
rudimentario, por ello se lo denomina pensamiento operatorio formal emergente. En cambio la
subetapa III-B es la verdadera etapa de operaciones formales (Rice, 2000), ya que el adolescente
puede formular generalizaciones mas elegantes porque comprende la importancia del método del
pensamiento (Muuss, 1988, citado en Rice, 2000). A pesar de ello, algunos adolescentes y adultos
nunca llegan a esta segunda subetapa.

La complejidad de los problemas que los adolescentes pueden manejar y resolver va
aumentando a partir de los 11 o 12 afios y los 15 afos hasta llegar a un equilibrio. Elkind (1967,
citado en Rice, 2000) denominé a esta etapa “conquista del pensamiento”, ya que se diferencia del
pensamiento infantil de varias maneras. El adolescente puede sistematizar, a través del
razonamiento inductivo, sus ideas para formular teorfas acerca de él mismo y el mundo social.
Ademas puede manejar dichas teorfas cientificamente y hacer descubrimientos de manera
deductiva. También puede ahora utilizar sus habilidades para un segundo sistema de simbolos, es
decir, un conjunto de simbolos para los simbolos, por ejemplo las metaforas y los simbolos
algebraicos. Es importante también, en esta etapa, la capacidad del adolescente de orientarse a lo
abstracto y no unicamente a lo presente. Esto lo ayuda a proyectarse hacia el futuro distinguiendo
la realidad presente y reflexionar sobre situaciones hipotéticas.

Piaget (1972) afirmé que la aparicion de las operaciones formales se podria retrasar hasta

los 15 a 20 afos, y en casos desfavorables podria nunca aparecer. De igual modo es importante
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tener en cuenta que no todos los adolescentes de la misma edad estan en el mismo nivel del
desarrollo cognitivo (Flavell, 1992, citado en Rice, 2000).

Hay investigaciones que analizan la posibilidad de diferenciar una etapa posterior a las
operaciones formales, ya que el crecimiento es continuo. Esta etapa ha sido denominada “de
deteccion de problemas™ (Arlin, 1975, citado en Rice, 2000) y se caracteriza a la misma como una
etapa vinculada al pensamiento creativo, la capacidad de ver nuevas perspectivas en la resolucion
de problemas o la visualizacién de nuevas preguntas, etc.

Los cambios cognitivos de la adolescencia también han sido explicados desde otros
abordajes teoricos. Desde la teorfa del procesamiento de la informacién se enfatizan los pasos
progresivos, las acciones y las operaciones que tienen lugar cuando la persona recibe, percibe,
piensa y utiliza informacién (Siegler, 1995, citado en Rice, 2000). La forma en que un sujeto
procesa la informacion se puede comparar en cierta medida con lo que hace una computadora,
recibe informacion, la organiza, almacena, recupera, piensa sobre ella y la combina para responder
preguntas, resolver problemas y tomar decisiones (Rice, 2000). Todo esto se da a través de seis

fases en el procesamiento de la informacién representadas esquematicamente en el grafico 1.

Interoretacio

Resolucion de
Problemas

ACCION

Grafico 1: Seis fases en el procesamiento de informacién. Las flechas indican el flujo de informacion,
que en este caso van desde izquierda a detecha pero existe también flujo en direcciéon contraria.

Los estimulos que llegan a las personas son muchos y de diferentes tipos, por ejemplo
auditivo, visual y tactil, los mismos son captados por los sentidos. Debido a que los individuos no

podrian prestar atencion a todos los estimulos a los que estan expuestos, seleccionan algunos de



ESTILOS DE ATRIBUCION Y CONDUCTA ANTISOCIAL EN ALESCENTES ESCOLARIZADOS 17

acuerdo al interés que los mismos despiertan, para dirigir su atencién. Este fenémeno de atencion
selectiva forma parte del proceso de supervision cognitiva, lo cual hace referencia a la capacidad
de las personas de pensar en lo que estan haciendo, qué van hacer y como van a resolver un
problema, como asi también las decisiones que tomaran (Beal y Bonabitus, 1991; Brown, 1993;
Lawton, Turner y Paris, 1991, citados en Rice 2000).

A partir de la seleccion de estimulos los individuos hacen juicios acerca de la informacién
que reciben, de acuerdo también a las experiencias vividas. De esta manera, los adolescentes
pueden hacer inferencias o interpretaciones erradas sobre sucesos de la vida, lo cual algunas veces
puede deberse a percepciones inadecuadas o a insuficiente informacién. Sin embargo, la
informacién adicional debe recordarse un tiempo suficiente para poder ser utilizada. El proceso
de memoria implica tres etapas (Murdock, 1974): almacenamiento sensorial, almacenamiento a
corto plazo y almacenamiento a largo plazo. El pasaje de una etapa a la siguiente normalmente
implica alguna pérdida de informacién ya que la informacién se mantiene solo brevemente antes
que la imagen comience a decaer o sea reemplazada por otros estimulos entrantes. L.a memoria a
corto plazo tiene relativa poca capacidad, por esto es que la informacién que ha de mantenerse
debe ser ensayada y transferida a la memoria de largo plazo.

El almacenamiento de informacién en la memoria a largo plazo da lugar al pensamiento.
Las personas piensan solamente en algo que alguna vez ha sido almacenado, después de haber
recuperado los datos se establecen relaciones entre ellos y con informacién nueva e importante
para poder realizar inferencias y conclusiones.

Uno de los resultados del procesamiento de la informaciéon es la resolucién de
problemas. Fiste proceso esta conformado por una serie de pasos que incluyen la deteccion del
problema, lo cual le sirve al individuo para determinar qué debe hacer; la evaluaciéon de los
elementos del problema, paso que demanda la reorganizacién de la informaciéon y pensar sobre el
problema, y la toma de decisiones, en el cual se genera una lista de soluciones y se evaldan las

mismas.
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Los adolescentes en esta etapa estan mas capacitados que antes para recordar mas y mejor
la informacién, considerar todas las relaciones posibles, pensar sobre ellas, generar y evaluar las
diferentes variables y soluciones antes de decidir un plan de accion (Rice, 2000).

Otro aspecto importante que cambia significativamente desde el nifio al adolescente es el
desarrollo del juicio moral, que tiene repercusién en el caracter, valores, creencias y, desde luego,
la conducta. Los trabajos de Piaget, Kohlberg y Gilligan representas teorfas que destacan el
desarrollo del juicio moral como un proceso cognitivo gradual estimulado por el aumento de las
relaciones sociales (Rice, 2000). Algunos autores definen moralidad como la conformidad de
adoptar reglas, derecho y obligaciones (Kaplan, 1996). Dichas normas con el tiempo se
interiorizan, aunque puede ocurrir que el sujeto se vea obligado a generar juicios de valor cuando
las normas se contradigan entre si.

Piaget (1948, 1969, citado en Rice 2000) a partir de sus investigaciones basandose en la
observacion de nifios, estudié las diferencias entre dos tipos de moralidad: de restriccién u
obediencia y la moralidad de cooperacién o reciprocidad. El primer tipo caracteriza a una
conducta que esta coaccionada por las reglas y la autoridad, los nifios obedecen las normas del
juego porque las contemplan como inviolables y reflejan la autoridad de los padres (Piaget 1948,
citado en Kaplan, 1996). A través de las relaciones sociales con otros nifios, éstos aprenden que
las reglas no son absolutas sino que se basan en el consenso. Asi, los nifios pasan de la
heteronimia a la autonomifa para hacer juicios de valor; dando lugar a una moralidad de
cooperacion, donde la conducta es regulada por el mutuo respeto y consentimiento. Sin embargo,
hay investigaciones que aseveran que algunos adultos nunca llegan a un nivel de moralidad de
cooperacion, ya que obedecen las reglas por miedo al castigo externo y no por remordimiento de
haber hecho una mala accién.

Kohlberg (1963, 1966, 1969, 1970, citado en Rice, 2000) confirmé las conclusiones de
Piaget y mostré la validez de las mismas para la explicacion de la conducta adolescente. Este autor

se interes6 por el razonamiento moral mas que por las conductas, es decir por los procesos de
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pensamiento de los adolescentes al ejecutar un juicio moral. Kohlberg identificé tres niveles del
desarrollo moral, teniendo cada nivel dos tipos de juicio moral motivados por determinadas
caracteristicas. El primer nivel “premoral” caracteriza a nifios que definen las conductas en la
dicotomia bueno/malo segin las consecuencias fisicas y basindose en la autoridad de los padres.
En el tipo 1 la motivacién es evitar el castigo de otros; en el tipo 2, el hedonismo instrumental
ingenuo, la conducta esta motivada por la obtencién de beneficios. El segundo nivel fue
denominado por Kohlberg como “moralidad de conformidad con el rol convencional”, y esta
basado en el deseo de conformarse con la convencion social. Dentro de este nivel se encuentra el
tipo 3, en el cual la conducta esta motivada por la evitaciéon de la desaprobacion de los otros
(segun Gillingan, 1977, este tipo caracteriza mas a las mujeres que a los hombres debido a una
cuestion de diferencias en la socializaciéon). El tipo 4 correspondiente a este mismo nivel se
caracteriza por el mantenimiento del orden y la autoridad. El tercer nivel llamado “moralidad de
los principios morales aceptados para uno mismo” se basa en la adhesion a principios universales.
Dentro de este nivel se encuentra el tipo 5 y 6; el primero defiende la democracia y es motivado
por el respeto de un individuo o de una comunidad; el tipo 6 se fundamenta en los principios
individuales de la conducta y trata de evitar la autocondena por los errores.

No obstante, estas teorfas han sido criticadas por posteriores investigadores, que
encontraron dificultades en determinar en que etapa esta cada individuo (Boyes, Giordano,
Calperyn, 1993, citado en Rice 2000). Se vio que un individuo podia realizar juicios morales
pertenecientes a una etapa en clertas situaciones y el mismo individuo en otras situaciones
realizarfa juicios morales pertenecientes a otro nivel. También se vio que una minoria reducida
alcanzaba el tipo 0, por este motivo Kolhberg y su equipo decidieron eliminar dicho tipo
(Musson, 1979).

Otro enfoque de inspiracion piagetiana es el de la Cogniciéon Social, constructo que
designa la capacidad de comprender al otro con sus emociones, pensamientos, intenciones y

conducta social. Selman (1977, 1980, citado en Rice, 2000 y Houdé y colbs., 2003) propuso un
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modelo que explicita la habilidad para situarse en la perspectiva social de los demas al cual
denomina “social role taking”. En su modelo Selman discrimina 5 etapas en el desarrollo de esta
habilidad

® FBtapa 0. Egocéntrica indiferenciada (3 a 6 arios): a esta edad un nifilo no puede diferenciar el
punto de vista propio del ajeno. Confunden sus sentimientos con los de los demas.

® Btapa 1. Efapa de toma de perspectiva diferencial o subjetiva (de 6 a 8 asnos): también llamada
informativa-social, en esta etapa los niflos comienzan a darse cuenta de que la perspectiva del otro
puede ser diferente aunque tienen una escasa comprension, ya que, se basan en hechos
observables que a veces pueden no ser correctos u ocultan la verdadera intencion (LeMare y
Rubin, 1987, citado en Rice, 2000).

® Btapa 2. Adopcidn de una perspectiva antoreflexiva o reciproca (de 8 a 10 ajios): la toma de
conciencia de que la perspectiva individual es relativa, de que no es necesariamente correcta da
lugar a inferir sobre las perspectiva de los otros, lo cual lleva a reflexionar sobre la propia
conducta y la propia motivacién desde un punto de vista externo.

® Btapa 3. Toma de perspectiva mutua o de nna tercera persona (de los 10 a 12 aios): en esta etapa
una persona puede tener una vision mas generalizada de si mismo y lo que lo rodea,
contemplandose como un tercero, como sujeto y objeto (Muuss, 1982, citado en Rice, 2000).

® Btapa 4. Etapa de toma de perspectiva individual profunda y dentro del sistema social (adolescencia y
edad adulta): en esta etapa el adolescente obtiene dos concepciones nuevas fundamentales, una es
la toma de conciencia de que la conducta de los demas esta motivada por factores psicologicos
como motivos, acciones, emociones, pensamientos; y la otra es la comprensiéon de que una
personalidad es un sistema de rasgos, creencias, valores y actitudes que se combinan con una
historia evolutiva determinada.

Selman ha resaltado que no todos los adolescentes o adultos llegan a una etapa 4 del

desarrollo social-cognitivo, que se corresponde con el nivel de operaciones formales de Piaget y
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con las etapas convencionales y posconvencionales del desarrollo moral de Kohlberg (Selman,
1977, 1980, citado en Rice 2000).

Desde un enfoque cognitivo diferente, autores como Albert Bandura han aportado una
visién acerca de la problematica adolescente en la cual se enfatizan los factores cognitivos y
sociales (Bandura, 1973, citado en Rice, 2000). Asi, el modelado constituye un proceso
fundamental en la socializacién del nifio y el adolescente. A través del modelado el joven adopta
conductas de otros observandolos e imitandolos, y dicha conducta se constituye en un patrén
habitual de respuesta. Muchos estudios han demostrado que los otros significativos del medio
social adquieren un papel de gran importancia en el aprendizaje de conductas, principalmente los
padres y amigos de los adolescentes (Blyth, Hill, Thiel, 1982, citado en Rice, 2000).

En este contexto tedrico, también se ha analizado la funcién del refuerzo que el medio
social da al adolescente, influyendo en su conducta futura. De esta manera, distingue diferentes
funciones del refuerzo, diferenciando entre reforzamiento vicario y autoreforzamiento. Cuando
un adolescente observa en la experiencia del otro que sus conducta tienen consecuencias positivas
o negativas, a esto lo llama reforzamiento vicario. La misma importancia tiene el
autoreforzamiento en los patrones conductuales de los sujetos, ya que si una conducta es valorada
por el adolescente y él considera que la esta realizando en forma adecuada, la frecuencia de ésta se
va ver aumentada.

Como se sefial6, también la cognicién ocupa un importante lugar en el marco de esta
teorfa. La forma en que las personas interpretan las influencias ambientales, a través de
reflexiones, pensamientos y sentimientos van a determinar la consecucién de sus metas y su
conducta dirigida a ellas.

Por lo sefialado, puede comprenderse que la conflictiva evolutiva que caracteriza al
adolescente puede dar lugar a diferentes conductas disfuncionales que pueden implicar un dafo a

si mismo y a los demas
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TRASTORNO DE CONDUCTA: DIFERENCIAS CON LA CONDUCTA
ANTISOCIAL.

Las conductas antisociales incluyen una amplia gama de actividades tales como
vandalismo, robo, hurto, peleas, dafio contra la propiedad, fugas del hogar, mentiras, absentismo
escolar, etc. Estas conductas pueden ser de diferentes niveles de gravedad o severidad. Conducta
antisocial se entiende en el marco de este trabajo como cualquier accidon que se aparte de las
normas sociales y culturales o que causen dafio a algun tercero. Se debe diferenciar ésta de los
Trastornos del Comportamiento que refiere un patrén de conducta perturbadora. Segun Vazquez
(citado en Arias, 2000) ningin elemento resulta necesario ni suficiente para definir un Trastorno
de Conducta, sino que ha de venir siempre determinado por la combinacién de varios criterios.
Dicho concepto es especifico y sera definido con mayor precisiéon posteriormente.

Con respecto a la aproximacién diagnéstica de los problemas de conducta en la nifiez se
debe mencionar que en el manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-1V)
se encuentran en la categorfa trastornos de inicio en la infancia y la adolescencia, explicitamente
los Trastornos Disocial y Negativista Desafiante. El primero se caracteriza por un patron
comportamental que viola los derechos basicos de los demas o las principales normas o reglas
propias de la edad del sujeto. El Trastorno Negativista Desafiante se caracteriza por un patrén de
conductas negativistas, hostiles y desafiantes, entre otros criterios diagnésticos (DSM-1V, 1995).

El concepto “trastornos de conducta” resulta, en un primer momento, confuso y vago,
esto es porque no se ha desarrollado una terminologfa consensuada y aceptada por la mayoria de
los profesionales (Arias, 2000). Los trastornos que tienen su origen en la infancia y en la
adolescencia son un fenémeno heterogéneo, por lo cual su definiciéon resulta compleja. Sumado a
esto, la carencia de definiciones precisas de salud mental y conducta normal, las diferencias entre
modelos conceptuales, las dificultades en medir objetivamente las emociones y las conductas, y el

hecho que los trastornos emocionales y conductuales se solapan con otras discapacidades hacen

22



ESTILOS DE ATRIBUCION Y CONDUCTA ANTISOCIAL EN ALESCENTES ESCOLARIZADOS 23

aun mas dificil el logro de definiciones consensuadas (Iallahan y Kauffman, 1991, citado en Arias
2000).

No obstante, algunos autores han intentado brindar algunas soluciones a esta confusion
conceptual. De este modo, se destacan los aportes de Greshman por un lado acerca de los
trastornos del comportamiento (1985, citado en Arias, 2000) y de Kazdin (2002), por otro, que
brinda criterios para la determinacién de la relevancia de las conductas antisociales en su
contexto.

Greshman ha propuesto una definicion multicomponente de los trastornos del
comportamiento brindando criterios que permitan dar cuenta de la necesidad de tratamiento
especializado en cada caso. De acuerdo a este autor, las conductas deben ser estudiadas tomando
en consideracion diferentes componentes. El primer componente refiere a la necesidad de definir
en términos operacionales los excesos, déficit o inadecuacion situacional de la conducta actual; el
segundo demanda a través de analisis topograficos una definiciéon de las dimensiones tales como
duracién, frecuencia e intensidad; el tercero refiere la especificacién del sistema o sistemas a
través de los cuales se expresa (motor, verbal, fisiologico, etc.); el cuarto componente da cuenta
de la generalizacién espacio-temporal de la conducta; el quinto, habla del nivel de consenso entre
evaluadores y métodos de evaluacion; el sexto y dltimo destaca la continuaciéon del problema en
niveles inaceptables luego de intervenciones informales.

Sin embargo, también aparecen conductas antisociales en el desarrollo normal del nifio y
del adolescente que a veces pasan desapercibidas entre los padres y maestros (Kazdin, 2002) y en
otras ocasiones, por el contrario, tienen fuertes repercusiones, aunque a pesar de esto, no son
suficientes para requerir un tratamiento o intervencioén por parte de profesionales y no se hace
evidente una demanda por parte del grupo familiar ni de la instituciéon escolar. Este tipo de
conductas puede ofrecer significaciéon diferente segun el contexto social, familiar y cultural.

Kazdin (2002) hace referencia a cuatro importantes parametros para dar cuenta de la

gravedad del problema desde cualquier perspectiva, estos son: frecuencia, estabilidad, pronéstico
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y coste social. La frecuencia de las conductas antisociales es dificil de estimar, ya que los criterios
de evaluacion difieren y existen variaciones en los indices para distintas edades, sexo, nivel
socioeconomico y situacion geografica. Con respecto al parametro de estabilidad se ha afirmado
que este tipo de conductas se mantiene en el tiempo (Olweus, 1979, citado en Kazdin, 2002), este
aspecto repercute en el prondstico, puesto que las conductas antisociales en la infancia presagian
problemas mayores en la madurez como alcoholismo, drogadiccion, trastornos de personalidad,
etc. Debido a esta caracteristica es que las conductas antisociales son muy costosas socialmente
(Robins, 1998, citado en Kazdin, 2002), ya que este tipo de personas estan en contacto continuo
con instituciones de salud mental y el sistema judicial.

Cuando se habla de “trastorno del comportamiento, problemas de conducta, conducta
antisocial, etc.” se hace alusién, al mismo tiempo, a la conocida dicotomia entre conducta normal
y anormal y aunque no exista una definicién de normalidad objetiva, univoca, precisa y
minimamente aceptada se torna necesario explicitar algunos criterios que permitan diferenciar
entre conductas normales y trastornos de conducta:

Sufrimiento personal y otros criterios subjetivos de anormalidad: se refiere a la vivencia o
percepcién de sufrimiento, malestar, infelicidad o disconfort. Este criterio tiene muchas criticas y
no puede por si solo identificar un trastorno pero a pesar de ello se debe tener en cuenta.

Falta de adaptacion al entorno: una conducta anormal en este sentido dificulta, entorpece
o interfiere con el ajuste armonioso de la persona con su medio social inmediato. Se tiene en
cuenta el equilibrio emocional, laboral, escolar o interpersonal. Es de naturaleza consensual ya que
viene determinado por la normativa del grupo social de referencia.

Irracionalidad e incomprensibilidad: lo anormal como inexplicable, llamativo, peculiar, es
decir aquella conducta que se desvia en forma significativa de lo que es esperable y previsible
atendiendo a las probabilidades de aparicién en la poblacién de referencia (Moore, 1975, citado

en Arias, 2000).
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Alejamiento de un ideal: ideal como estado de perfeccion, felicidad extrema o éxito por el
cual luchan las personas durante su vida y que dificilmente la alcanzan. Esto quiere decir que
todos somos en algin grado anormales.

Malestar del observador: la percepcion de malestar esta dada por el observador y depende
de sus umbrales de tolerancia y de la rigidez de las normas, por este motivo es bastante subjetivo.

Anormalidad como condicién biolégica: la anormalidad serfa el resultado de un mal
funcionamiento del organismo o de alguna parte del mismo. Este modelo ha recibido criticas y en
la actualidad se considera un modelo bio-psico-social para comprender la Psicopatologia y
complementar los distintos planos.

Violacién de los codigos residuales: los autores Scheff y Sas (citados en Arias, 2000)
consideran lo residual (reglas no escritas) como el primer criterio que la sociedad adopta para
incluir una conducta en el marco de la anormalidad.

Inadaptacion a los roles sociales: las conductas que llevan al individuo a una
desadaptacion a los roles sociales que desempefia es considerada anormal segun este criterio.

Anormalidad como discapacidad o malestar: este criterio es el reconocido por la APA
(Asociacion Americana de Psiquiatrfa), elude el termino anormalidad y lo reemplaza por
“trastorno” definiéndolo como una disfuncién que produce consecuencias negativas para el
individuo.

Desviacién de la norma estadistica: define la normalidad como las formas tipicas de
comportarse en un contexto dado y cualquier desviacién se considera anormal.

En conclusién, un trastorno de conducta se caracteriza por un patrin de conductas
perturbadoras (Kazdin, 2002). Las conductas antisociales pueden darse a través de la nifiez y la
adolescencia aisladamente o limitado a circunstancias situacionales (Morales Coérdova, 205). La
APA (Asociaciéon Americana de Psiquiatria) define “trastorno mental” como un sindrome o un
patrén comportamental o psicologico de significacién clinica, que se asocia a un malestar, a una

discapacidad o a un riesgo aumentado de morir o sufrir dolor, discapacidad o perdida de libertad.
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Este sindrome o patréon no debe ser una respuesta culturalmente aceptada a un acontecimiento
particular. Se considera una manifestacion individual de una disfuncién comportamental,
psicologica o bioldgica. Esta definicién incluye la manifestacion comportamental o trastorno de

conducta como consecuencias del mismo trastorno mental.

MODELOS EXPLICATIVOS DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL

Existen perspectivas tedricas que se diferencian segun el nivel de explicaciéon y la
importancia relativa que otorgan a las diferentes variables que determinan la conducta desviada de
acuerdo a tres niveles de analisis: individual, psicosocial y sociolégico (Garrido, 1987, citado en
Otero-Lopez y Mirén, 2005). El primer nivel resalta la importancia de los factores personales e
individuales, tanto los innatos (teorfas bioldgicas) como los adquiridos (teorfa puramente
psicologica). En el nivel sociolégico se refuerza la importancia de los fenémenos sociales y
condiciones situacionales. En el nivel psicosociologico se toma en cuenta la interacciéon entre
aspectos individuales (ya sean biolégicos o psicoldgicos) y los aspectos sociales, brindandole
especial importancia a la interrelaciéon del medio ambiente y la persona que se mueve en ese
medio.

Puesto el hincapié en este altimo nivel de explicacién citado se mencionan tres modelos
teoricos: la teorfa de la Asociacion Diferencial, Teorfa del Control Social y Teorfa Social
Cognitiva. Estas tres concepciones abarcan hipotesis explicativas acerca de las causas y el
mantenimiento de las conductas antisociales basadas en las experiencias de socializacién que se
producen en relacién con los grupos primarios de pertenencia y referencia.

La socializaciéon es el proceso por el cual el individuo desarrolla creencias, actitudes,
valores y conductas con el fin de adecuarse o facilitar su ingreso en una sociedad determinada.
Este proceso a su vez posibilita la existencia de la sociedad en si misma, ya que regula las normas
de convivencia (Vande Zanden, 1989, citado en Otero-Lépez y Mirén, 2005). Estas creencias,

actitudes, valores y conductas no son innatas, sino que se aprenden desde el nacimiento y a través
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de todo el ciclo vital. Comienza en los entornos primarios como la familia, la escuela y los grupos
de pares, donde se aprenden componentes socialmente aceptables en contextos funcionales. De
esta manera, las conductas delictivas se entienden como patrones de conducta derivada (o

resultante) de un determinado proceso de socializacion.

1. Teoria del Control Social

Este modelo tedrico se basa en la concepcidon de un individuo con un impulso natural
hacia la trasgresiéon, que debera ser controlado para ajustarse a la sociedad. Los mecanismos
basicos de control son de dos tipos, externo e interno (autocontrol).

Basados en esta teorfa existen dos modelos que se destacan por las repercusiones en el
ambito de la investigacion, estos son el Modelo de Reckless de la Contencién (1967) y la Teoria
del Control Social de Hirschi (1969, citados en Mirén y Otero-Lépez, 2005). Cada uno de estos
autores pone el acento en diferentes aspectos de la génesis de la conducta desviada. Reckless
describe la naturaleza y caracteristicas de los tipos de control social que ajustan la conducta del
sujeto. En cambio, Hirsch se enfoca en como se adquiere el control, en la relacion con los agentes
sociales que ocupan el medio social de estos nifios y adolescentes.

Se puede decir, sin embargo, que ambos modelos sostienen que las tensiones o
motivaciones que impulsan a transgredir las normas existen en todas las personas
independientemente del nivel social y el tipo de cultura, lo que varfa de individuo a individuo
serfan los controles o el grado de control. Si bien existen controles externos e internos, ambos
autores sostienen que la variable mas importante es el autocontrol, siendo éste el resultado de un
proceso de socializaciéon adecuado y adaptado, mientras que una socializaciéon defectuosa serfa la

causa de la conducta desviada y antisocial.
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11 Teoria de Ia Contencion de Reckless

Se establece que, tanto en la conducta desviada como en la conducta de conformidad, el
factor determinante es el grado en que se le prohibe al sujeto o éste se prohibe a si mismo la
manifestacién de patrones conductuales contrarios a las normas. La prohibicion esta dada desde
el mundo social inmediato (control o contencién externa) o desde el propio individuo (control o
contencion interna).

El control externo, si es efectivo, denota la capacidad de las agentes sociales de lograr
exitosamente la adecuacion del individuo a las normas y expectativas valoradas socialmente como
positivas. Para ello son fundamentales tres mecanismos:

Refuerzo
Presentacion de roles adecuados e
Induccién a la internalizacién de normas.

El primer mecanismo hace referencia al uso del poder (entendido como una manera de
control social) a través de sanciones o castigos ante conductas negativamente valoradas en una
sociedad; y recompensas como consecuencias de acciones positivamente valoradas. Con el paso
del tiempo el individuo debera desarrollar mecanismos internos que reemplacen el cumplimiento
de esta funcién ya que no es mantenida en forma constante, directa y externamente durante toda
la vida.

El aprendizaje por reforzamiento tiene como objetivo aprender la esperanza de la
recompensa que puede venir luego de una accién en una situaciéon dada, asi como la accién que se
debe elegir ante una situacién para maximizar esa esperanza (Bourgine, 2003). El resultado
esperado luego de este tipo de aprendizaje es el desarrollo de concepciones acerca de lo adecuado
y lo inadecuado en diferentes situaciones sociales.

Becker (1962, citado en Mirén y Otero-Lopez, 2005) sefiala que la personas que deben
trasmitir estas concepciones son aquellas que son significativas para la vida del individuo y que

éste perciba como fiables y validas en experiencia y autoridad. La transmisién de estas
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concepciones debe ser manera constante y pertinente, para lograr su internalizacién y que las
mismas sean receptadas adecuadamente
El control interno es la capacidad de una persona de adecuarse a las normas sociales a
través del mecanismo de autocontrol. Este mecanismo, nuclear en este modelo tedrico, consta de
cuatro componentes basicos:
B Autoconcepto favorable
B Orientacién a metas convencionales
B Tolerancia a la frustracion
B Aprendizaje de normas
El modelo descrito esta enfocado basicamente a la conformidad social, percibiendo la
“desviacion social” como fallas en los mecanismos encargados (refuerzo, presentaciéon de roles e

inducciéon de normas) en adecuar la vinculacién del individuo a las expectativas de la sociedad.

1.2. Teoria del Control Social de Hirschi

Hirschi (1969, citado en Mirén y Otero-Lépez, 2005) expone una concepcién acerca de la
manera de actuar de los agentes sociales y, al mismo tiempo, como se conforma la adaptacion
positiva y vinculaciéon con la sociedad. Para este autor lo que se debe explicar es la conformidad,
ya que la “desviacién” es intrinseca a la naturaleza humana. La conformidad es el resultado de un
proceso de socializacion que ademas tiene como objetivo la formacién de un lazo (vinculo) entre
el individuo y la sociedad.

La conducta convencional se asienta en cuatro elementos fundamentales apego,
compromiso, involucracién y creencias:

> Apego (attachment): vinculo afectivo entre un sujeto y otros significativos. Los
padres u otros miembros del entorno familiar serfan la principal fuente de apego. Teniendo en
cuenta que su funcién social es la de proporcionar modelos adecuados de rol y ensefiarle las

conductas aceptables y sancionando las no deseables.

29
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> Compromiso (commitment): compromiso con metas socialmente aceptables y
deseables. Aspiraciones que tengan un objetivo y formas de alcanzarlo que sea licito. El modelo
por excelencia, mas aun en la adolescencia, es la escuela; el logro escolar otorga al alumno metas
definidas como adecuadas (de los contextos institucionales) ofreciéndole mecanismos legales y
definidos para alcanzarlas.

> Involucraciéon (involment): en actividades convencionales, saludables y no
riesgosas encaminadas a conseguir un prestigio social y status que se comparten con pares de
diferentes contextos (escuela, barrio, grupo deportivo, grupo de actividades recreativas, etc.).

> Creencias (beliefs): se refiere a la aceptacioén e incorporacion de la validez moral
de las normas del sistema social. Las creencias se conciben como el estado final que comenzé en
el apego, compromiso e involucracién y que, finalmente, promueve conductas acordes a las
demandas y leyes sociales.

En este sentido, la intensidad con que se dan los cuatro componentes tendra un valor
fundamental en la inhibicién de las manifestaciones de conductas antisociales. Por el contrario se
producirian actos delictivos cuando la vinculacién del individuo con la sociedad, es decir el
proceso de socializacion, sea débil o esté roto.

Mirén y Otero-Lépez (2005) analizan los relatos de adolescentes delincuentes y concluyen
que en los mismos es evidente el desapego con el grupo familiar. De la misma manera la ausencia
de vinculo con el entorno escolar, la falta de satisfacciéon con la escuela y, por lo tanto, con los
profesores, las tareas escolares, etc. son factores de suma importancia para la apariciéon y
mantenimiento de las conductas desviadas. La variable fracaso escolar, ha sido estudiada por
diferentes investigadores como un factor que se relaciona a la aparicién de conductas desviadas,
ya que cuando los adolescentes no llegan a los logros que espera la institucion escolar socialmente
establecida, se inclinarfan hacia ambientes no institucionalizados y desviados, los cuales fomentan

la manifestaciéon de conductas acorde al contexto y la situacion, es decir, socialmente rechazadas.
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Volviendo a los cuatro componentes de la vinculacién social (apego, compromiso,
involucraciéon y creencias), se destaca la importancia de los cuatro por igual y su interrelacion,
siendo el debilitamiento de uno de ellos la causa del debilitamiento o ruptura de los demas. Sin
embargo teéricamente y en el ambito de la investigaciéon se ha dado mayor importancia al
concepto de apego (Mirén y Otero-Lopez 2005).

Las creencias, el ultimo de estos cuatro componentes, serfan el resultado de un proceso
que se asemeja al citado por Reckless, en el sentido de un movimiento desde un control externo a
uno interno. Es decir, el reemplazo de las normas que surgen de agentes externos (contencion
externa) para transformarlas en creencias individuales (contencién interna).

Robbins (1985, citado en Mirén y Otero-Lopez, 2005) vincula estas dos variables:
internalizacién de normas y apego, afirmando que la internalizacion de las normas sociales se basa
especificamente en el apego a otros significativos siendo éste por excelencia el grupo familiar
nuclear.

No obstante, estos modelos han recibido criticas. Wiatrowski y cols (1981) resaltan la
carencia de diferenciacion de los cuatro componentes del proceso de socializacion, pues soélo se
pueden clarificar a modo tedrico; tampoco esta clara la razén por la cual se discriminan solo
cuatro componentes, siendo aceptable afnadir algunos componentes mas para mejorar el nivel
predictivo de la teorfa. Por ultimo, los autores sefialan que el concepto de aspiraciones en lo
educativo y ocupacional no esta relacionado con el nivel sociocultural de la familia y las
habilidades personales, puesto que estas variables previamente han demostrado ser fundamentales
en relacion con las aspiraciones.

Otros autores han tenido en cuenta también la falta de definicién de los vinculos haciendo
hincapié en la ausencia de descripcién especifica sobre las cualidades de las vinculaciones sociales
analizando cémo se originan y se modifican (Garrido1987, citado en Mirén y Otero-Lépez, 2005).

Otra critica importante a esta teorfa reside en el postulado de que la desviacion es algo

natural del ser humano. Manteniendo esta afirmacion, Hirschi elude la explicacion del porqué de
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este hecho y al decir de Linden y Fillmore (1981, citado en Mirén y Otero-Lépez, 2005) resulta
“problematica y dificil de comprobar”.

Por dltimo, se lo critica a este autor por dejar de lado y subestimar la influencia de pares o
grupos de pares que conforman subculturas que poseen valores desviados con respecto a la
mayotfa convencional y que este tipo de vinculos sociales favorece al comportamiento antisocial
(Thompson, 1984, Hawkins y Fraser, 1985, citados en Mirén y Otero-Lopez, 2005).

Debido a estas criticas Hirschi y Gottfredson (1990) han elaborado una version revisada
de la teorfa dando como resultado la Teoria General de Delito. El concepto central de este
modelo es el de “Autocontrol” que seria explicativo de las conductas delictivas. Un buen nivel de
autocontrol serfa el responsable de que las personas no manifiesten conductas antisociales. Las
variables apego a los padres y autocontrol estarfan interrelacionadas y conducirian a aspiraciones
de éxito convencionales y vinculos adaptados a la sociedad. Sin embargo, queda atn por revisar la
influencia de “otros” vinculos en este proceso. De esta concepcion surge la Teoria de la

Asociacion Diferencial.

2. Teoria de Ia Asociacion Diferencial

Sutherland sostiene en principio que el crimen es producto de la asociacién humana, y los
jovenes delincuentes suelen estar fuertemente asociados unos con otros (basado en los trabajos de
Tarde, 1912, citado en Mirén y Otero-Lopez, 2005). El aumento de la cantidad de interacciones
con pares es una caracteristica comun entre la temprana y mediana adolescencia. Estas relaciones
fuera del ambito familiar facilitan la independencia y pueden influir en la manifestaciéon de
conductas desviadas (Spear, 2000).

La teorfa de la asociacion diferencial considera que el comportamiento delictivo es
aprendido en interaccién con otros mediante un proceso de comunicacion. Este aprendizaje
sucede con mayor importancia en los grupos intimos primarios de pertenencia, en este proceso

no sélo se aprenden conductas delictivas sino también motivos, racionalizaciones y actitudes
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necesarias para delinquir. La direcciéon de las motivaciones se aprende a partir de las definiciones
favorables o desfavorables, hacia las normas sociales; si preponderan las definiciones
desfavorables una persona desarrolla conductas desviadas. Esta asociacién diferencial puede
variar en cuanto a frecuencia, duracién y prioridad. El proceso de aprendizaje delictivo involucra
los mismos mecanismos y condiciones que cualquier otro aprendizaje y, por ultimo, se considera
que el comportamiento delictivo es la expresion de las mismas necesidades y valores (busqueda de
placer o busqueda de prestigio) que la conducta no desviada.

Un joven delincuente ha aprendido conductas desviadas porque se ha socializado en una
subcultura de iguales caracteristicas. En este sentido las conductas antisociales se explicarfan del
mismo modo que las convencionales, lo que varfa no es el aprendizaje en si, sino el contenido del
mismo.

En una sociedad convencional existen subculturas diferentes que entran en conflicto.
Estos contenidos culturales diversos en valores y normas son receptados por todos los individuos
que conforman la sociedad. Hay personas que comparten ciertos valores y otras no; lo cual es
denominado por este autor “asociaciéon diferencial” (Mirén y Otero-Lépez, 2005). Las
condiciones favorables y desfavorables con respecto a la violacion de normas actdan como
fuerzas opuestas que afectan a la propia definicién de conductas adecuadas. La posibilidad de que
un individuo desarrolle conductas antisociales estara determinada por la mayor o menor
exposicion a definiciones adecuadas o inadecuadas a las normas de la sociedad. Asi mismo, esta
exposicion estara condicionada por la pertenencia a grupos primarios donde se desarrollen
conductas desviadas o convencionales. Un adolescente se convierte en delincuente cuando ha
sido socializado en contextos donde las influencias negativas e inadecuadas socialmente han sido
de mayor relevancia (Sagrave y Hastad, 1985, citado en Mirén y Otero-Lépez, 2005).

Dos factores son de importancia en este contexto, los grupos primarios y de pares y el
nivel socioeconémico. Este tltimo ha sido el menos atendido por Sutherland en sus estudios. Al

respecto Johnson (1979, citad en Mirén y Otero-Lopez, 2005) sugiere la importancia de los
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iguales ya que los grupos de adolescentes involucrados en conductas delictivas buscan la
aceptacion y aprobacion de los demas compafieros como consecuencia de estos actos. La
asociaciéon para Johnson serfa a personas (pares) y para Sutherland la vinculacién es hacia
definiciones normativas. En este sentido Glaser (1962) considera en su Modelo de la
Identificacién Diferencial que el desarrollo de conductas criminales estd determinado por la
identificacién con personas reales o imaginarias para las que su conducta delictiva resultarfa
aceptable. Para la comprension del aprendizaje de las motivaciones hacia conductas desviadas lo
importante serfa la asociacién con patrones de conductas independientemente de tipos de
personas.

Puesto que esta teorfa se basa principalmente en la delincuencia juvenil resulta incapaz de
explicar en este marco los delitos llamados “de cuello blanco”, “irracionales o compulsivos”.
También en este modelo se hace evidente la falta de explicitacién de factores importantes como la
personalidad y los factores socioeconémicos, que parecen estar relacionados con la manifestacion
de este tipo de conductas (Mirén y Otero-Lopez, 2005).

Sin embargo, esta teorfa ha conseguido considerable apoyo empirico. No obstante,
restringe en cierto punto el fenémeno de aprendizaje y, por lo tanto, proporciona una vision muy

restrictiva del proceso de socializaciéon, eje fundamental en la teoria Social Cognitiva.

4. Teoria Social Cognitiva

Este modelo tedrico fue postulado originalmente por Bandura y Walters (1963, 1971,
1977, citado en Mirén y Otero-Lopez, 2005) bajo la denominaciéon de Teorfa del Aprendizaje
Social. En el afio 1986 la misma es redefinida como Teorfa Social Cognitiva, haciendo explicito el
énfasis de la teorfa en el rol fundamental de los aspectos cognitivos en el aprendizaje, y el origen
social de los mismos. Es importante senalar que este enfoque tedrico no es sélo un modelo de la

conducta desviada, sino un modelo de aprendizaje de la conducta humana en general.



ESTILOS DE ATRIBUCION Y CONDUCTA ANTISOCIAL EN ALESCENTES ESCOLARIZADOS 35

En este marco se entiende la conducta como el resultado de una interaccién reciproca y
continua entre los determinantes conductuales, personales y situacionales. El aprendizaje de una
conducta se produce a través de dos mecanismos fundamentales: por las consecuencias de las
respuestas o por medio de modelos, aprendizaje vicario u observacional.

En el primer caso, las consecuencias pueden ser positivas o negativas, y sirven como
refuerzo para el individuo en el sentido de proporcionar informacién y servir como motivacion
para posteriores conductas (no fortaleciendo automaticamente la respuesta como en el
aprendizaje operante). En el caso del segundo mecanismo, el modelado o aprendizaje vicario
resulta de la observacién de conductas de otras personas y las consecuencias que estas conductas
tienen para el modelo que lo ejecuta. Bandura (1987) establece que esta observaciéon permite
adquirir y enriquecer el repertorio de patrones conductuales del observador sin tener que
configurarlas gradualmente a través del ensayo y error. Esta exposiciéon a un modelo tiene tres
posibles efectos. En principio, el efecto de modelado implica trasmitir nuevas pautas de respuesta,
otro posible efecto es la inhibicién o desinhibicién en términos de frecuencia, intensidad y
latencia de conductas del observador y, por ultimo, la sola observacion de la conducta del modelo
puede ser disparador de otras conductas del observador.

En el aprendizaje vicario la observacion del modelo permite la adquisiciéon de
representaciones simbolicas de las actividades efectuadas por el modelo, que sirven como guia
para las conductas futuras del observador. En este proceso actian mecanismos atencionales, de
retencion, de reproduccién motora y motivacionales. La conducta manifestada por el modelo se
adoptara dependiendo de las consecuencias que haya tenido en él (Bandura, 1987).

Un concepto importante para estos autores es el de “autorregulaciéon”. Las capacidades
autorregulatorias se basan en el hecho de que las experiencias se procesan en forma de
representaciones verbales y la accién intencional se fundamenta en la capacidad simbélica de

posibilitar al individuo un control sobre si mismo y sobre su propia conducta. Una vez
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establecidas estas capacidades autorregulatorias tienen la misma influencia que los estimulos
externos.

Debido a que esta teorfa apunta a la explicacion del aprendizaje de la conducta en general,
el referirse a conductas “desviadas” implica un juicio de valor, que no tiene significacién tedrica
(Bandura y Walters, 1963, citado en Mirén y Otero-Lopez, 2005). No obstante, esta teorfa resulta
de utilidad en el entendimiento de la delincuencia (Mirén y Otero-Lopez, 2005).

Jessor y Jessor (1977) intentan dar una definicién de la conducta desviada. Este es el
resultado de la adopcién de valores y creencias no convencionales aprendidas en interaccién con
otros individuos, que permite a su vez mantener este tipo de comportamiento y justificar su
accion. En todo conducta (desviada o convencional) subyacen dos sistemas que estimulan su
manifestacién, un sistema de personalidad compuesto por valores y creencias acerca de uno
mismo, la sociedad y los controles externos; y otro, ambiental percibido que tiene relacion con el

proceso de socializacion.

4.1 El modelo de Akers

Akers (1973, citado en Mirén y Otero-Lopez, 2005) toma el concepto de sistema
ambiental percibido de Jessor y Jessor y formula una nueva teorfa. Akers intenta integrar la teoria
de Asociacion Diferencial de Sutherland, el Condicionamiento Operante de Skinner y la teoria
Social Cognitiva de Bandura.

Sostiene basicamente que la conducta social se desarrolla a través del modelado o
imitacién de otros, el refuerzo diferencial y la evaluacion que realizan otros significativos de las
conductas como buenas o malas. Los mecanismos basicos del aprendizaje de conductas sociales
son:

¥ el condicionamiento operante (instrumental)
X la imitacién o modelado

¥ interaccién con personas significativas



ESTILOS DE ATRIBUCION Y CONDUCTA ANTISOCIAL EN ALESCENTES ESCOLARIZADOS 37

En el aprendizaje por condicionamiento operante las conductas-respuestas dependen de
los estimulos precedentes y las consecuencias derivadas. La conducta social es mantenida por
medio de recompensas (refuerzo positivo) y la evitaciéon de los castigos o consecuencias
desfavorables (refuerzo negativo), y es inhibida por consecuencias aversivas (castigos positivos) y
la ausencia de recompensas (castigo negativo). Tanto la conducta desviada como la adaptada se
conforman a partir de la asociacién de cada una con un estimulo que le precede y una
consecuencia posterior. A este proceso el autor lo denomina “refuerzo diferencial” (Akers, 1979,
1997, citado en Mirén y Otero-Lopez, 2005).

El individuo interactia con su entorno, donde las conductas adquieren “definiciones
evaluativas” especificas. Estas definiciones son las normas, actitudes y orientaciones que definen
ciertas conductas como buenas o malas y actian como refuerzos, castigos y estimulos. El entorno
ofrece al nifio tres tipos de definiciones evaluativas: buena (definicién positiva), aceptable
(definiciéon neutralizadora) y mala o indeseable (definicion negativa); en este sentido, habra mayor
posibilidad de que un individuo manifieste conductas consideradas como negativas si el entorno
no ha ofrecido suficientes experiencias para entender que dicha conducta es indeseable.

El grupo de personas significativas que rodea al nifio tiene dos funciones fundamentales,
al mismo tiempo que es el encargado de ofrecer recompensas o castigos sirve de modelo tanto
para al conducta como para el establecimiento de definiciones valorativas. El presente modelo
propone que la asociacién diferencial referida a la interaccién o identificacion con determinados
grupos (familia y pares), se producen en primer lugar. En estos grupos se explicarfa la génesis de
las conductas desviadas, puesto que se proporcionan al individuo las definiciones evaluativos, la
imitacién de modelos y el refuerzo diferencial, mientras que en el mantenimiento de las conductas
la imitacién disminuye y las definiciones contindan siendo prioritarias. Aqui en este punto toman
mas importancia las consecuencias reales (refuerzos o castigos) de las conductas especificas que

determinan la probabilidad y alcance de la conducta posterior.
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Las definiciones conduciran a la manifestacion de conductas socialmente desviadas
cuando en el balance, las definiciones positivas y aceptables hayan sido menores a las definiciones
negativas; es decir, la conducta desviada sera la elegida por el sujeto cuando ha sido reforzada de
manera diferencial con respecto a otras conductas alternativas o si ha sido definida como deseable
o al menos aceptable.

Las criticas que ha recibido este modelo tienen que ver con la elusién de aspectos
relevantes como las diferencias personales, con respecto al sexo, los cambios debidos a la edad y
al desarrollo personal. Sin embargo autores como Rutter y Guiller (1988), Garrido, Stangeland y
Redondo (1999) sostienen que debido a que considera tanto aspecto internos (cognitivos) como
externos, es un modelo que ofrece una explicacion comprensiva de los fenémenos antisociales y
es de considerable validez y utilidad practica.

A modo de sintesis, los diferentes modelos teéricos aqui expuestos no comparten
exactamente la misma definicibn sobre tres conceptos basicos: vinculacién, interaccion y
socializacion. Hawkins y Fraser (1985, citado en Mirén y Otero-Lopez, 2005) enfatizan las
diferencias entre la Teorfa de la Asociacion Diferencial y la Teorfa del Control Social. Mientras
que esta ultima considera a cualquier vinculo como tendiente a reducir la probabilidad de que se
produzcan actos desviados, la Teorfa de la Asociacion Diferencial considera a los vinculos con los
iguales de crucial importancia para la aparicion de conductas desviadas. Con respecto al concepto
de interaccion, la Teorfa de la Asociacion Diferencial supone la misma estructura de interaccion
tanto para grupos desviados como para grupos convencionales lo que difiere es el contenido, es
decir los valores y actividades. En cambio, para la Teorfa de Control Social los sujetos que se
aproximan e interactian con grupos desviados son resultado de una deficiente socializacién, y no
tendran la misma estructura, cohesion e intensidad que los grupos convencionales. Con respecto
al tercer concepto, el proceso de socializacién, existe una diferencia fundamental entre las teorfas.
La Teorfa del Control Social postula que durante el proceso de socializaciéon se aprende sélo la

conducta adaptada, pues la desviada es natural en el ser humano. Por el contrario al Teorfa de la
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Asociacion Diferencial y la Teorfa Social Cognitiva parten de la base que toda conducta, sea
desviada o adaptada, se aprende durante el proceso de socializaciéon. Cuando la teorfa del Control
Social habla de proceso de socializacion, esta considerando a los mecanismo que presionan hacia
la “organizacion social”, encargada de promover conductas que no violen las leyes. Mientras que
para los otros dos modelos, el proceso de socializacién se da a través de mecanismos de
aprendizaje. Algunos autores (Mirén y Otero-Lopez, 2005) afirman la existencia de una
organizacion social encargada de la internalizacion de las normas y leyes, de manera que la
conducta desviada serfa considerada no como algo innato, sino como un tipo de aprendizaje que
pone de manifiesto un deterioro o fracaso del proceso de socializacion.

Desde el enfoque de la teorfa social cognitiva y la teorfa del procesamiento de la
informacion se puede analizar algunos del los factores cognitivos que intervienen y median en el
aprendizaje de las conductas tanto socialmente adaptadas como desviadas. El estilo de atribucién
causal hace referencia a una de las variables cognitivas personales a tener en cuenta en los

adolescentes.

5. Teoria de Ia Atribucion Causal

La teorfa de la atribucién se enmarca en el campo de la Cogniciéon Social, area que se
propone estudiar los saberes y competencias relativos a las personas y las relaciones
interpersonales (o intergrupos). La Psicologia Social Cognitiva considera que las personas operan
en un medio social que demanda interrelaciones con otras personas, grupos y marcos sociales.
Ante estas demandas se ponen en juego los procesamientos cognitivos de cada uno destinados a
dar explicacién a los sucesos a través de atribuciones causales (Beaudichon y Plumet, 2003). En
este contexto se reconoce al individuo como procesador activo de informacién proveniente del
medio (Castello, citado en Hewstone, 1992).

La teoria de la atribucién causal hace referencia a la busqueda de informacién que las

personas hacen en el marco de las relaciones interpersonales para dar explicacion a sucesos
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ocurridos, “explicaciones” que van a influir en la conducta, emocién y enjuiciamiento futuro
(Hewstone, 1992).

Hewstone (1992) hace un analisis de la atribucién en relacion a cuatro niveles explicativos
utilizados en los estudios de psicologia social: nivel intrapersonal, interpersonal, intergrupal y societal. El
nivel intrapersonal hace énfasis en el como, es decir el mecanismo por el cual, los individuos
procesan la informaciéon y organizan su percepcion, evaluaciéon y comportamiento propio y del
mundo social. El nivel interpersonal se centra en la dinamica de los procesos interpersonales en el
marco de una situaciéon dada, donde cada individuo ocupa una posiciéon dada e intercambiable.
Por otra parte, el nivel intergrupal trata de definir y estudiar los efectos sobre la atribucion causal
de la categorizacion grupal, es decir, si el comportamiento de determinados individuos son
explicables en funcién de la pertenencia algun grupo. Por ultimo, el nivel societal estudia las
creencias compartidas por grandes cantidades de personas que conviven en una sociedad
determinada.

Aunque la mayoria de las investigaciones americanas se centraron en el primer y segundo
nivel, Hewstone sostiene que la atribuciéon es meramente social en tres aspectos:

1-  En origen, es decir que puede basarse en informacion social y estar influida por
la interaccién social.

2-  En su referencia u objeto, la atribucién se hace de un suceso que concierne a
una persona o de un resultado social.

3- Es social porque es comun a los miembros de una sociedad o grupo, que

pueden compartir diferentes explicaciones a los mismos sucesos.

En general, pueden diferenciarse tres concepciones que sirvieron de base para la
formulacién de la teorfa de la atribucién causal. En primer lugar, la Psicologfa Ingenua de Heider
(1958, citado en Hewstone, 1992) pretendia postular los procesos por los cuales un observador

no calificado entiende las acciones ajenas. Remarcaba una diferencia entre “atribucion personal” y
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“atribucién situacional”, donde la primera hace referencia a la tendencia a atribuir la causa
exclusivamente a las personas. Esto forma parte del “error fundamental de atribucién”, es decir, a
no tener en cuenta que los cambios en el ambiente son consecuencia de multiples factores
intervinientes combinados, que corresponderia a la atribucién situacional.

En segundo lugar se encuentra la Teorfa de la Inferencia Correspondiente, ésta trata de
explicar las inferencias mediante las cuales una persona infiere la correspondencia entre las
intenciones de un actor y el acto concreto (Jones, 1976 citado en Hewstone, 1992). Existirfan dos
tipos de atribuciones en el proceso de inferir las disposiciones subyacentes de los actores: la
atribucién de intenciones y la atribucioén de disposiciones.

Una tercera concepcion es la Covariacion y la Configuracion desarrollada por Kelley
(1973, citado en Hewstone, 1992). Estas hacen referencia a la cantidad y calidad de informacion
que disponen las personas para atribuir causalidad. La primera da cuenta de atribuciones dirigidas
a través de datos y las segundas son dirigidas por teorfas.

Los autores distinguen dimensiones que forman parte de la Atribuciéon Causal. Heider
hace referencia a la ubicacion de las causas del éxito o fracaso en factores internos al actor
(capacidad, esfuerzo e intencién) o externos (por ejemplo, suerte). Tambien Rotter (1966 citado
en Spence, 1980) ha desarrollado el concepto de locus de control y sugirié que el efecto del
reforzamiento depende del hecho de que la persona sea capaz de percibir una relacién causal
entre su conducta y el reforzamiento. Un locus de control caracterizado como externo caracteriza
al procesamiento cognitivo de una persona que tiende a percibir consecuencias como resultado
del azar, del destino o de la fuerza de otros mas que de sus propias acciones. En contraste, un
locus interno tiende a percibirse responsables de sus propias acciones y consecuencias.

A partir de esta formulacién, Weiner (1979, 1986 citado en Hewstone, 1992) amplia las
dimensiones de la atribucion causal en funciéon de tres tipos: lugar o locus (interno-externo),
estabilidad (naturaleza temporal de la causa, estable-inestable) y controlabilidad (influencia

volitiva, controlable-incontrolable). Por otro lado, desde la teorfa de la indefensiéon aprendida
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(Abramson, Seligman y Treasdale, 1978, citado en De la Torre y Godoy, 2004; Hewstone, 1992))
se ha distinguido una nueva dimension causal, globalidad o especificad (dependiendo si la causa
abarca a todas las situaciones o sélo a una situacién concreta y especifica).

Las causas se clasifican tedricamente en ocho celdas que se grafican de la siguiente manera

(grafico 2):

Controlable Incontrolable

Estable | Inestable | Estable | Inestable

Interno esfuerzo | capacidad

Externo suerte

Grafico 2: Clasificacién de las diferentes dimensiones de las
atribuciones causales.

Como ejemplo se observan las atribuciones de éxito y fracaso nombradas por Heider,
ubicadas en las dimensiones que postula Weiner. Estas inferencias causales (capacidad, esfuerzo y
suerte), pueden variar de interpretacién, pero las dimensiones subyacentes siempre son
constantes.

Weiner convirtié su planteamiento en una importante teorfa sobre logros y emociones.
Este estructura de ocho celdas recibié un fuerte apoyo del estudio de analisis factorial realizado
por Meyer (1980, citado en Hewstone, 1992), quien revelé que en las atribuciones que la gente
hace sobre su éxito o fracaso se pueden identificar las dimensiones que postula Weiner.

La naturaleza de la atribucién causal brindarfa una respuesta a la pregunta: ¢Cual es la

causa del comportamiento observado y sus consecuencias? (Jones, 1972, citado en Hewstone,

1992).

Funciones y consecuencias de la Atribuciéon Causal
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Se reconocen tres funciones principales de la atribucion causal basadas en investigaciones:
funcién de control, de autoestima y de autopresentacion. (Forysth, 1980, Tetlock y Levi 1982
citados por Hewstone, 1992).

»  Funciéon de control: existen estudios (Nelly 1955, citado en Hewstone, 1992)
donde se pudo establecer que el grado de control sobre uno mismo y el medio social funcionaria
como factor motivacional, permitiendo comprender las causas del comportamiento y de los
acontecimientos. Mediante las explicaciones del sentido comun los individuos mantienen un
control cognitivo de sucesos pasados y presentes, al mismo tiempo que anticipan sucesos futuros.

r  Funcién de autoestima: la mayoria de las conclusiones acerca de la influencia de
las atribuciones causales en la autoestima surgen de estudios sobre el éxito y fracaso. Hay pruebas
fehacientes de que las atribuciones que hace la gente de resultados funcionales ejercen una
influencia en su autoestima.

r  Funcién de autopresentacion: esta funcién hace referencia a que un individuo
puede controlar potencialmente la vision que otros tengan de él, comunicando atribuciones
planteadas para ganarse la aprobacion publica.

Por otra parte, el estudio sociopsicolégico de las consecuencias de las atribuciones
permitié establecer tres consecuencias derivadas de las atribuciones causales que una persona
realiza: cognitivo enjuiciadoras, conductuales y afectivas.

Las consecuencias cognitivo enjuiciadoras incluyen tres areas. La primera es la memoria
de informacion social, lo cual se refiere a los efectos que ejerce en nuestra memoria el hecho de
atribuir una causa a un acto. Estas atribuciones también influyen en una segunda area llamada
persistencia de las convicciones. Kullik (1983, citado en Hewstone, 1992) sefial6 que la existencia
de principios explicativos de los sucesos influyen en la persistencia de las convicciones personales.
Cuando se encuentra una explicaciéon de una conducta y sus consecuencias, dicha causalidad
queda registrada y se apoya en una conviccion persistente. Los autores Carrol y Payne han hecho

evidente a través de sus trabajos (Carrol y colbs., 1987) que las atribuciones causales también
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influyen en los juicios y decisiones. Sus investigaciones con personas que debian conceder la
libertad bajo palabra a ciertos delincuentes, permitieron concluir que las dimensiones que mas
influfan en la decision de conceder la libertad condicional fueron el locus, relacionado a juicios de
bondad-maldad y la estabilidad que se correspondia con la previsiéon de actos futuros. Estas dos
dimensiones influfan en la decisiéon de los sujetos de dar o no libertad bajo palabra.

Con respecto a las consecuencias conductuales los trabajos de Snyder (1978, citado en
Hewstone, 1992) han concluido que las atribuciones influyen en el mantenimiento de una
conducta que luego perdura mas alla del contexto especifico en el que habia tenido originalmente
lugar. En el ambito de la clinica este conocimiento acerca de las consecuencias conductuales ha
contribuido en el desarrollo de una técnica llamada “reciclaje atributivo” (Forsterling, 1988, citado
en Hewstone, 1992) que consiste en inducir a los sujetos a un cambio en las atribuciones de éxito
o de fracaso para mejorar su rendimiento conductual.

En el plano afectivo, los temas mas estudiados son las reacciones emocionales ante el
éxito y el fracaso y la depresion. Weines (1979, 1986, citado por Hewstone, 1992) sostiene que las
diferentes causas atribuidas influyen en el modo que sentimos, pero también se provocan
sensaciones sin necesidad de procesos de pensamiento. El autor toma cinco emociones: ira,
felicidad, pena, orgullo y amor; y considera que las cuatro primeras pueden explicarse desde la
teorfa de la atribucién. Weiner relacioné esto con su teorfa general de la motivaciéon y emocion y
dio como resultado un modelo explicativo de las emociones vinculado a las tres dimensiones
subyacentes de lugar, estabilidad y controlabilidad. La primera dimension se basa en la hipotesis
de que el éxito atribuido internamente redunda en una mayor autoestima. La dimension de
estabilidad tiene especial importancia en las expectativas de éxito y fracaso en un futuro. La
tercera dimension, controlabilidad, se refiere a sentimientos y evaluaciones de otros. Por ejemplo,
provoca ira al reconocer que el éxito o fracaso propio son controlados por otras personas
(Averill, 1982, citado en Hewstone, 1992); y si los resultados negativos de otros se deben a causas

percibidas como incontrolables, provoca pena o lastima.
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Otra diferenciacion de las atribuciones que designan los autores (Hewstone, 1992) hace
referencia a la condicién de automatica (espontanea) o controlada. Diferenciacién que se
comparte con la teorfa del procesamiento de la informacién y donde se considera procesamiento
automatico cuando se produce sin intencion, sin conciencia de él y sin inferir actividad mental en
curso. Los investigadores demostraron que se suelen hacer atribuciones no espontineas en mayor
medida frente a sucesos no esperados y frente a una no consecuciéon de una meta (fracaso,
derrota) (Weiner 1981, citado en Hewstone, 1992), en dichos casos se instiga a la reflexién y
busqueda de explicaciéon causal. Ademas de éstos, existen otros factores instigadores como el
estado de animo (Weiner, 1986, citado en Hewstone, 1992) y la capacidad y la motivacién
individuales. En las investigaciones referidas al estado de animo se ha demostrado que las
personas que estain de mal humor buscan mas explicaciones que las de buen humor, asi mismo,
los acontecimientos negativos instigan a la atribucién causal mas que los acontecimientos
positivos (Schwarz, 1987, citado en Hewstone, 1992). El otro factor instigador mencionado es la
capacidad y la motivacién del sujeto en generar hipdtesis alternativas de un evento sucedido.
Kruglanski (1983m citado en Hewstone, 1992) concluye que la capacidad depende de la cantidad
de conocimientos generales o especificos y de la disponibilidad de la mente de una persona. La
motivaciéon depende de tres elementos: la necesidad de estructura (conocimientos sobre el tema),
necesidad de conclusiones especificas (sustentar una conviccioén) y la necesidad de validez
(cuando los costes previstos de un error son muy grandes).

Los investigadores encuentran a este estudio de los procesos cognitivo en la atribucion
causal bastante limitado, ya que, la teorfa de la atribucién causal tiene el objetivo de ser una teoria
explicativa de los procesos intrasujeto, intersujeto, intergrupo y societal, es decir una teorfa que

englobe la psicologia social en toda su amplitud.
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METODOLOGIA
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Participantes

La muestra estuvo conformada por 75 adolescentes de sexo masculino (49,3%) y
femenino (50,7%) de 15 a 18 afios inclusive que estaban cursando el secundario en escuelas
publicas de la Ciudad de Cérdoba Capital. La seleccién de la muestra consistié de dos etapas. La

seleccion de a institucion fue intencional y la seleccion de los participantes accidental.

Herramientas e Instrumentos

Cuestionario _de Estilo de atribucion (CEA) (siglas en ingles: ASQ por Attributional Style

Questionnair) fue propuesto por Peterson (1982). Se adoptaron las modificaciones realizadas por
Kunzi (1998) en las situaciones hipotéticas, conservando la estructura de la prueba en cuanto a las
diferentes dimensiones que la integran. Las modificaciones fueron realizadas en los items 11, 14,
17, 22, 37, 39, 40, 42, 44, 46, 48. El CEA permite evaluar los estilos atributivos pesimista y
optimista, en tres dimensiones: permanencia, penetraciéon y personalizaciéon. Es decir que con este
cuestionario se pueden obtener seis dimensiones: Permanencia optimista (PmG), Permanencia
pesimista (PmB), Personalizacién optimista (PsG), Personalizaciéon pesimista (PsB), Penetracion
optimista (PvGG) y Penetracién pesimista (PvB). La suma de las dimensiones optimistas (PmG,
PsG y PvG) permiten obtener el total G (total optimista) y la suma de las dimensiones pesimistas
(PmB, PsB y PvB) dan como resultado el total B (total pesimista). El rango de puntuaciones
posibles para cada dimension es de 0 a 6. Para las dimensiones total pesimista y total optimista el
rango es de 0 a 18.

Permanencia: dimension que se refiere al tiempo. Equivale a la dimension de estabilidad de
Weiner (1986, citado en Hewstone, 1992). En este sentido los optimistas explican los sucesos
positivos con causas permanentes y los negativos con causas temporarias. Para los pesimistas, al
contrario, las causas de los sucesos negativos son permanentes y de los sucesos positivos son
temporarias. Un puntaje alto en la dimensiéon permanencia optimista habla de un estilo estable

para suceso positivos; un puntaje bajo, por el contrario nos habla de una tendencia a atribuir
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causas inestables para los éxitos. En contraste, un puntaje alto en la dimensién permanencia
pesimista se refiere a un estilo estable para sucesos negativos y una puntuacioén baja habla de un
estilo inestable para los fracasos.

Personalizacidn: se refiere a la ubicacion de la causa en relacion al individuo mismo. En
términos de interno o externo, equivale a la dimensién de hcus de Weiner. Los pesimistas tienden
a encontrar causas internas a sucesos negativos y causas externas a las situaciones buenas. Los
optimistas, en cambio, tienden a atribuir causas internas a sucesos positivos y causas externas a lo
negativo. Una puntuacion alta en la dimension personalizaciéon optimista se refiere a la tendencia
a atribuir causas internas a los éxitos. Una puntuaciéon alta en la dimensién personalizacion
pesimista habla una atribucién interna para los fracasos y una puntuaciéon baja habla de una
atribucién externa para los sucesos negativos de la vida.

Penetracion: se refiere al espacio, el cual puede ser global o especifico. Los pesimistas
tienden a generalizar a muchas o todas las situaciones de su vida explicaciones negativas. Los
optimistas atribuyen las explicaciones negativas s6lo a esa especifica situacion, sin que interfiera a
otros ambitos de la vida. Una puntuacion alta en la dimensioén penetraciéon optimista se refiere a la
atribucién de causas globales a los sucesos positivos; y una puntuacion baja se refiere a la
atribucién de causas especificas para los éxitos. Esta dimensién estda basada en las teorfas de

indefension aprendida de Abramson y Seligman (1978).

Cuestionario de Conductas Antisociales (CCA) de Mirén y colbs. (1990): Consta de 51 items

agrupados en 5 dimensiones: Conducta contra Normas (13 items), Vandalismo (7 items), Robo
(12 items), Agresion (12 items) y Consumo de Drogas (7 items), que deben ser respondidas en
una escala de tipo lickert de 4 alternativas referidas a la frecuencia de realizacién de cada
conducta. La escala se incluye las opciones “nunca” (0 veces), “pocas veces” (de 1 a 5 veces),
“bastantes veces” (de 6 a 10 veces), “muy frecuentemente” (mas de 10). La puntuacién de cada

tipo de conducta antisocial se obtiene sumando las puntuaciones correspondientes a cada item
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que compone cada dimensioén. Asi mismo, se puede obtener la puntuaciéon total de las conductas
antisociales sumando las puntuaciones de cada dimensién. La consistencia interna (alfa de
Combrach) de la escala completa fue de .89 y la correspondiente a cada una de las dimensiones
oscila entre .87 para conducta contra normas y .95 para robo (Mirén, 1990). El instrumento esta
redactado para una poblacién venezolana. Se realiz6 en nuestro medio una prueba piloto con
adolescentes de la cuidad de Cérdoba. De dicha prueba se advirtié conveniente el cambio de
algunas palabras o expresiones. Para facilitar la lectura de algunos item se cambi6 las expresiones
“sin pagar la corrida” por “sin pagar el recorrido”, “carro” por “auto”, “tienda” por “negocio”,
“discoteca” por “boliche”, “atracar” por “asaltar”,etc. Las correcciones se realizaron en los items
3,5, 7,10, 20, 24, 27, 28, 49, 50 y 51.

Con este instrumento se recolecta datos acerca de la conducta delictiva autopercibida que
difiere a los valores de delincuencia oficiales, problematica que pertenece a la criminologfa.
Dentro de este campo existe una diferenciacion conceptual y empirica entre la evaluacién de la
delincuencia por medio de estadisticas oficiales y por medio de autoinformes.
Desafortunadamente, los datos recogidos por estos dos métodos dan estimaciones radicalmente
diferentes de la incidencia y caracteristicas de las conductas antisociales (Mirén y Otero-Lopez,
2005). Las principales diferencias entre los hallazgos de los estudios que analizan la delincuencia
oficial y la delincuencia autoinformada se sitian en tres niveles (Miron, 2005):

1- Los estudios realizados con autoinformes encuentran una tasa mucho mayor de
actos delictivos en adolescentes que los estudios que utilizan delincuencia oficial.

2- Los autoinformes han puesto de manifiesto la existencia de una mayor diversidad
en las conductas antisociales, ya que los cuestionarios comprenden conductas mas y menos
graves, mientras las cifras oficiales se limitan a conductas mas graves o leves de mayor
frecuencia.

3- Por ultimo, estos autoinformes han hecho cambiar las concepciones de las

relaciones concebidas entre factores socioeconémicos y delincuencia.
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Actualmente se utilizan cualquiera de los dos métodos para una aproximacién a esta
variable, la decisiéon de tomar uno u otro esta determinada, en este trabajo por los objetivos

planteados.

Procedimiento

Se trabaj6é con un disefio de investigacion ex post facto prospectivo simple. La variable
independiente en estudio fue “conducta antisocial” y la variable dependiente se refiere a “estilo
atributivo”. La variable independiente, conductas antisociales, consta de cinco dimensiones:
vandalismo, robo, agresiéon, conducta contra normas y consumo de sustancias y por ultimo la
suma de ellas que forma el Total de Conductas Antisociales. La variable estilo atributivo esta
formada por seis dimensiones: permanencia pesimista, permanencia optimista, personificaciéon
pesimista, personificacion optimista, penetracion optimista, penetracion pesimista; a las que se
agregarfa: total pesimista y total optimista.

Los instrumentos fueron auto-administrados en forma grupal con una previa explicacion
del objetivo del trabajo, del caracter confidencial y voluntario del mismo y de la importancia de su
colaboraciéon y agradecimiento. En todo momento contaron con la presencia de la encuestadora
para cualquier duda que surgiera en los conceptos o metodologia de respuesta.

Se realiz6 un analisis descriptivo de la composicion de la muestra, para ello se utilizaron
los estadisticos de frecuencia y descriptivos. A continuacion, se realizaron analisis mas detallados
sobre las variables estudiadas, que incluye un analisis de varianza de dos factores, con el objetivo
de evaluar si existia interaccion entre los factores estilos de atribucién y género en relacion a la

variable conductas antisociales.
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RESULTADOS
Las caracteristicas de la muestra total de adolescentes (N=75) con respecto a las variable

sexo y edad se presentan en las tablas 1y 2.

Tabla 1
Frecuencia segun sexo
sexo frecuencia porcentaje %
femenino 38 50,7
masculino 37 49,3
total 75 100
Tabla 2
Frecuencia segin edad
edad frecuencia porcentaje %
15 14 18,7
16 19 25,3
17 22 29,3
18 20 26,7
total 75 100

Con el objetivo de realizar los analisis de varianza entre grupo y sexo, se dividié la
muestra segun la puntuacion obtenida en la dimension “total de conductas antisociales” tomando
como punto de corte los cuartiles, con el objetivo de definir dos grupos segun baja manifestacion
de conductas antisociales (valores inferiores al Q1) o alta manifestacién de conductas antisociales
(valores superiores al Q3). Los grupos se denominaron grupo 1 y grupo 2 respectivamente
compuesto por 19 sujetos cada uno. La tabla 3 muestra la frecuencia de hombres y mujeres en
cada grupo. La variable “total de conductas antisociales” define la ubicacién de los sujetos en el

grupo 1 o 2 segun las puntuaciones obtenidas.

Tabla 3
Frecuencia de sexo segln grupo
grupo 1 grupo 2
frecuencia % frecuencia %
femenino 12 63,16 7 36,84
masculino 7 36,84 12 63,16

total 19 100 19 100
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Una vez discriminados los grupos, se realizé6 un andlisis de varianza de dos factores
teniendo en cuenta las variables independientes grupo y sexo en relacién a cada una de las
dimensiones de la variable estilos de atribucion.

Se analiz6 en primer lugar la dimension total optimista de la variable estilos de atribucion.
No se encontré un efecto interactivo significativo entre los dos factores (sexo y grupo). Sélo se
encontré un efecto simple significativo de la variable sexo sobre dicha dimensiéon (F (1)=14,71
$<0,005 ver tabla 4). Como se ve en la figura 1 los hombres tienden a realizar atribuciones mas
optimistas que las mujeres.

Tabla 4. Resultados obtenidos en el ANOVA de dos factores con
relacion a la variable Optimista

Fuente
gl F Significaciéon
grupo 1 3,363 ,075
Sexo 1 14,712 ,001
grupo * sexo 1 ,266 ,609
Error 34
16
14 -
<
W12 -
s
§ 10 - :[
5 8-
o
6 - femenino
Ml masculino
4 |
2 |
0

1 grupo 2

Figura 1: Medias en la variable Atribucién Optimista segun el
género y las puntuaciones en conducta antisocial. Las lineas
representan los errores estandar

En segundo lugar, con respecto a la dimension total pesimista de la variable estilo de

atribucién no se observo interaccion ni efectos simples significativos. Ni el sexo, ni las conductas
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antisociales que manifiestan los adolescentes tienen influencia en su tendencia a la atribucién
pesimista.

En relaciéon a las dimensiones especificas de la escala de atribuciéon, no se encontrd
interaccién en la dimensiéon personalizacion optimista pero si un efecto simple de la variable
grupo I (1)=3.98 p < .05y, por otro lado, de la variable sexo F(1)=6,18 p < .05 y (ver tabla 5).
Esto se grafica en las figura 2.

Tabla 5. Resultados obtenidos en el ANOVA de dos
factores en relacién a la variable Personalizacion

Optimista
Fuente gl F Significaciéon
grupo 1 3,985 ,051
Sexo 1 6,183 ,018
grupo * sexo 1 ,023 ,880
Error 34
6

puntuaciones CEA
w
|

27 O femenino
17 B masculino
0

1 grupo 2

Figura 2 . Medias en la variable Personalizacion Optimista segun el
género y las puntuaciones en conducta antisocial. Las lineas

representan los errores estandal

No se observaron efectos interactivos ni efectos simples de las variables sexo y grupo en
la dimensién personalizacién pesimista.
En relacion a la dimensiéon penetracién optimista no hay efecto interactivo, aunque si se

encuentra efecto significativo de I (1)=5,159 p < .05 (ver tabla 6) de la variable grupo. Los
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figura 3 se grafican estos resultados.

Tabla 6. Resultados obtenidos en el ANOVA de dos
factores en relacion a la variable Penetracién Optimista

grupo

Fuente gl F Significacion
grupo 5,159 ,030
Sexo 3,001 ,092
grupo * sexo 1 ,073 ,789
Error 34
7
6 a
h
O 91
(%]
S 4
2
g 31
2
§ 2 O femenino
11 B masculino
0
1 2

Figura 3 . Medias en la variable Penetracién Optimista segun el
género y las puntuaciones en conducta antisocial.Las lineas

representan los errores estandar

No se observaron efectos interactivos ni efectos simples de la variable sexo y grupo en la

dimension penetracion

En relacién a la dimension permanencia optimista no se encontrd interaccion; no

obstante, la variable sexo produjo un efecto significativo de F (1)= 18,92; p < .001 sobre este

pesimista

estilo atributivo (ver tabla 7). Los resultados son graficados en las figura 4.

Tabla 7. Resultados obtenidos en el ANOVA de dos

factores en relacion a la variable Permanencia Optimista

Fuente gl F Significaciéon
grupo 1 , 735 ,397

Sexo 1 18,925 ,000

grupo * sexo 1 3,580 ,067

Error 34
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puntuaciones CEA

1 grupo 2
Figura 4 . Medias en la variable Permanencia Optimista segun el
género y las puntuaciones en conducta antisocial.Las lineas
representan los errores estandar

Ofemenino

B masculino

Por dltimo, con respecto a la dimensiéon permanencia pesimista no se encontr6 efecto
de interaccién con las variables sexo y grupo, aunque si se puede ver un efecto significativo
simple F(1)=6,56 p < .05 del sexo (ver tabla 8). En las figura 5 se puede observar que

independientemente del grupo al que pertenecen, las mujeres tienden a atribuir causas inestables a

Tabla 8: Resultados obtenidos en el ANOVA de dos

factores en relacién a la variable Permanencia Pesimista

Fuente gl F Significacion
grupo 1 ,228 ,636
Sexo 1 6,560 ,015
grupo * sexo 1 ,176 677

6

5 m

Puntuaciones CEA
w

2 4
O femenino
11 B masculino
0
1 grupo 2

Figura 5. Medias en la variable Permanencia Pesimista
segun el género y las puntuaciones en conducta
antisocial.Las lineas representan los errores estandar
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DISCUSION

En este trabajo se investigd la relaciéon del estilo de atribucién y las manifestaciones
antisociales autoinformadas de los adolescentes. Tomando en consideracion que no se
encontraron conclusiones univocas en la literatura especifica, se intenté establecer si existe
relacién entre la manifestacion de conductas antisociales tales como robo, vandalismo, conducta
contra normas, consumo de drogas y agresion, y determinados estilos de atribucion.

En base a los resultados obtenidos se puede concluir, en principio, que los adolescentes
que no manifiestan conductas antisociales con frecuencia se caracterizan por un estilo atributivo
interno optimista mientras que la atribucién del tipo externo (locus) para eventos positivos
caracteriza a los adolescentes que tienden a manifestar conductas antisociales. Estos resultados
coinciden con los obtenidos por Loépez Torrecillas, Martin, de la Fuente y Godoy (2000) en
poblaciones de adolescentes consumidores de alcohol, heroina y cocaina. También se obtuvieron
resultados que demuestran que los adolescentes que manifiestan conductas antisociales en mayor
frecuencia poseen un estilo de atribuciéon especifico para los sucesos positivos (puntuaciones
bajas en la dimension penetracion optimista). El estilo atributivo especifico y externo para los
éxitos no es congruente con los resultados obtenidos por los autores en investigaciones con
sujetos normales (Miller y Ross, 1975; Zuckerman, 1979, citados en Hewstone, 1992). Estos
afirman que todas las personas tienen la necesidad de mantener la autoestima y ésto afecta
directamente al tipo de atribucién causal que utilizan tanto para los éxitos como para los fracasos,
esto se denomina “juicio de autocomplacencia”. Sin embargo, el estilo atribucional que muestran
los adolescentes del presente trabajo comparte caracteristicas con los sujetos depresivos; ya que
las personas que padecen esta patologia poseen un estilo atributivo inestable, externo y especifico
para los éxitos e interno, estable y global para los fracasos (Abramson, 1978; Buela-Casal,
Carretero-Dios, de los Santos-Rios, 2001; Fernandez, Gonzales, Buela-Casal, Machado, 2004).
Pero, los adolescentes de este estudio no se caracterizan por una atribucion de tipo estable, global

e interna para los sucesos negativos, tal como los depresivos. En un estudio reciente se observé

56



ESTILOS DE ATRIBUCION Y CONDUCTA ANTISOCIAL EN ALESCENTES ESCOLARIZADOS 57

que existe relaciéon entre la depresion infantil y un estilo de respuesta impulsiva que se identifica
como incertidumbre a responder los problemas y a cometer mayor cantidad de errores. El estilo
de atribucién especifico y externo para los éxitos también se vio asociado al fracaso escolar y los
problemas de conducta (Buela-Casal, Carretero-Dios, de los Santos-Rios, 2001). Asimismo se
afirma que existe una mayor tendencia de los adolescentes impulsivos a consumir drogas legales e
ilegales (Morgan, 998; Weldeck y Millar, 1997; Vitaro, Ferland, Jacques, Ladourer, 1998 citados en
Buela-Casal, Carretero, de los Santos-Rios, 2001). En ocasiones los problemas de conducta, la
impulsividad, el fracaso escolar y el bajo rendimiento escolar refieren una “depresiéon encubierta”.
No obstante, no se tiene muy en claro si estos sintomas son causas o consecuencias de la
depresion infantil (Polaino-Lorente, 1997). De esta manera se observa que las variables
impulsividad, problemas de conducta y consumo de sustancias estan relacionadas directamente
con la depresion e indirectamente con el estilo de atribucién causal. Los adolescentes del presente
estudio podrian padecer depresion, simplemente manifestar conductas antisociales transitorias o
vislumbrar problemas mas serios en el ambito de la delincuencia adolescente. La respuesta a este
interrogante conforma una limitacién del presente trabajo.

Desde la teoria de la atribucion causal se afirma que un locus interno optimista favorece a
una alta autoestima. Tanto la adecuacion de las conductas de los adolescentes a las normas
socialmente aceptadas como la autoestima estan relacionadas con los componentes de la
vinculacién social (apego, compromiso, involucracién y creencias) propuestos por al teorfa del
Control Social de Hischi. El apego que se define como vinculo afectivo entre el sujeto y otros
significativos tiene una importante influencia en la autoestima del adolescente. Una autoestima
satisfactoria basada en un locus de control interno para eventos positivos favorece a la
manifestacion de conductas consensuadas por un entorno social particular. Fstas afirmaciones
son congruentes con los resultados obtenidos por otros investigadores (Cava, Musitu, Murgui,
2000) que evaluaron la influencia de la familia, a través de variables como la comunicacién y la

valoracion, en la conducta violenta en la escuela y el rechazo a las figuras de autoridad. Para
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futuras investigaciones se deberfa analizar si la tendencia a la atribucién interna es consecuencia
de una alta autoestima o viceversa, es decir si tras varios eventos positivos donde el sujeto
atribuye causas internas se promueve una alta autoestima.

Por otra parte, en el presente trabajo se encontré que los hombres mostrarfan una mayor
tendencia a atribuir causas de manera mas interna para los eventos positivos que las mujeres; en
contraste, éstas ultimas utilizarfan un estilo atribucional inestable para los fracasos, tanto las que
manifiestan conductas antisociales como las que no. Sin embargo, estos resultados no se pueden
considerar congruentes con la posicién mantenida por otros autores que estudiaron las diferencias
de la atribucién causal entre géneros (Frieze, 1982; Ovejero, 1986; Powers y Rossman, 1983
citados en De La Torre y Godoy, 2004) que afirman que no suele encontrarse diferencias
marcadas en los estilos atributivos entre hombres y mujeres.

Las demas dimensiones de la variable dependiente (permanencia pesimista y penetracion
pesimista) no arrojaron datos significativos con respecto al sexo y a los grupos de alta conducta
antisocial o baja conducta antisocial. Estos datos concuerdan con la bibliografia anteriormente
citada donde los resultados no arrojan datos significativos de caracterizacion de un estilo
atributivo determinado (Frieze, 1982; Ovejero, 1986; Powers y Rossman, 1983 citados en De La
Torre y Godoy, 2004; y Ruiz, 2000).

En conclusion, se refuta en parte la hipétesis de investigacion y se sostiene que los
adolescentes que manifiestan conductas antisociales se caracterizan por un estilo de atribucion
causal especifico y externo para sucesos positivos. La atribucién causal que logran hacer de
sucesos positivos o exitosos se encuentra en circunstancias externas a ellos mismos y ademas
tienden a no generalizar atribuciones causales positivas a sucesos y situaciones diferentes, se
caracterizan por la especificidad de la atribuciéon. Es decir, si deben vivir sucesos positivos (por
ejemplo obtener buenas calificaciones, tener éxito, obtener algo de alguna persona importante y
querida, verse bien, etc.), ellos lo atribuyen a circunstancias particulares de esa situacion

(atribuciones especificas) y no logran la generalizacién a otras situaciones similares.
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Los resultados ponen de manifiesto el papel de los estilos de atribucién y las conductas
antisociales y se plantea la sugerencia de incluir esta variable en programas preventivos y de
tratamiento en escuelas o penales o cualquier otro ambito que trabaje con adolescentes; ya que, el

estilo atributivo se puede trabajar aun con caracteristicas del medio socioeconémico no propicias.

Se encuentran, en este trabajo de investigacion, algunas limitaciones importantes con
respecto al instrumento utilizado para evaluar los estilos de atribucién y otras cuestiones
metodologicas. En primer lugar las dimensiones pesimistas del CEA que hacen referencias a
fracasos o eventos negativos provocan una respuesta atribucional que demanda mas reflexion, ya
que, los fracasos no son congruentes con las expectativas de los adolescentes. Desde la teorfa de
la atribucién causal se afirma que cuando el resultado del acontecimiento es inesperado o no
cumple una meta se instiga al sujeto a una mayor reflexiéon de las causas. En este proceso puede
influir tambien otros factores instigadores como la motivacion, la capacidad o el estado de animo,
no tenidos en cuenta en el cuestionario. Por este motivo puede ser que no se halla encontrado
resultados significativos en ninguna de estas dimensiones. En segundo lugar, la suma de los
resultados de cada dimensiéon del CEA posee un rango que va de 0 a 6 y no existe un punto de
corte. Por ello se hace dificil de determinar y definir la tendencia del sujeto hacia un estilo
atributivo especifico. Otra limitacion surge de la cantidad de sujetos que conforman la muestra.
En total la muestra es aceptable pero al dividirla en grupos de alta o baja manifestacion de
conductas antisociales y ademas por sexo se reduce demasiado, en consecuencia puede afectar a

los resultados del analisis de varianza (ANOVA).

Sin embargo, se alcanzaron los objetivos planteados en el presente trabajo de
investigacion. La teorfa de la atribucion causal tiene muchos antecedentes importantes en varios
ambitos de al psicologia (social, clinico, etc.), por otra parte, las Conductas Antisociales es una
problematica actual y de gran relevancia. No obstante, hay poca bibliografia acerca de la

articulacién de estas dos tematicas. Se deberfan elaborar mas trabajos de investigaciones empiricas
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para consensuar algunos resultados obtenidos en relacién a adolescentes con conductas

antisociales.
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ANEXO
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CUESTIONARIO DE ESTILO ATRIBUCIONAL (CEA)

Tomese todo el tiempo que le parezca para contestar a cada una de las preguntas. Completar
la prueba lleva unos quince minutos, mas o menos. No hay respuestas acertadas ni equivocadas.

Lea la descripcion de cada una de las situaciones e imaginelas vividamente como si las
estuviera atravesando. Es probable que no haya experimentado nunca alguna de las situaciones en
cuestion, pero eso no importa. Tal vez las respuestas parezcan no coincidir; pero siga delante de
todos modos y haga un circulo en torno de A o B, eligiendo la que le parezca mas probable para
usted. Es posible que no le guste como se expresan algunas respuestas, pero no debera escoger lo
que usted cree que dirfa 0 como le caerfa bien a los demas; elija la respuesta que le parezca mas
viable, mas proxima.

Edad:
Sexo:
1. La tarea a mi cargo tiene gran éxito: PsG
A. Todos le han dedicado y le dedican mucho tiempo y energfas. 0
B. Vigilo de cerca el trabajo de cada uno. 1
2. Me arregle con mi novia o amiga después de pelear: PmG
A. Me perdono en esta ocasion. 0
B. Siempre me perdona. 1
3. Me perdi cuando iba a casa de un amigo: PsB
A. Tome una direccién incorrecta al llegar a una esquina. 0
B. Mi amigo me dio mal la direccién. 1
4. Mi novia o amiga me da un regalo inesperado: PsG
A. Sus padres le dieron un dinero extra. 0
B. Anoche la lleve a cenar a un lugar muy especial. 1
5. Olvide que era el dia de cumpleafios de ella: PmB
A. No soy bueno para recordar cumpleafos. 1
B. Habfan otras cosas que me preocupaban. 0
6. Una admiradora secreta me manda un regalo: PvG
A. Le resulte simpatico y atractivo. 0
B. Caigo simpatico y atractivo a todos. 1
7. Me presenté como candidato para delegado del curso y gané: PvG
A. Dedique mucho tiempo y energias a la campafia. 0
B. Trabajo intensamente en todo lo que hago. 1
8. Falté a un compromiso importante: PvB
A. A veces me falla la memoria. 1
B. A veces olvido consultar mi agenda. 0
9. Me presenté como candidato como delegado del curso y perdi: PsB
A. No trabaje lo suficiente en la campafa. 1
B. El que gan6 tenfa mas amigos y conocidos en el curso. 0
10. Concurro a una fiesta como invitado: PmG
A. Estuve particularmente simpatico esa noche. 0
B. Soy siempre un invitado con el que se esta bien. 1
11. Obtuve muy buenas notas escolares: PsG
A. Los deberes son muy faciles. 0
B. Estudie mucho. 1

12. Mi salud fue excelente todo el afo: PsG



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.
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A. Me expuse poco, no hubo muchos enfermos cerca. 0
B. Comi siempre bien y me tome mi descanso. 1
Debo una multa al bibliotecario porque no devolvi un libro a su debido tiempo: PmB
A. Cuando me interesa mucho la lectura suelo olvidarme hasta del dia en que vivo. 1
B. Estuve tan ocupado estudiando que olvide devolver el libro. 0
Me encuentro con un amigo y me dice “que bien te ves”: PmG
A. Ese dfa mi amigo encontraba bien a todos. 0
B. Por lo general mi amigo halaga a todo el mundo. 1
Gané un certamen atlético: PmG
A. Me entrene muchisimo. 0
B. Soy muy bueno en ese tipo de competencias. 1
Sali mal en un examen importante: PvB
A. No soy bueno en el tema de la prueba. 1
B. No me habia preparado bien. 0
Trate de ingresar en un club y no pude: PvB
A. No me llevo bien con los demas. 1
B. No me llevo bien con la gente del club. 0
Perdi en una prueba deportiva a pesar de haberme preparado durante mucho tiempo:
PvB
A. No tengo grandes condiciones como atleta. 1
B. No sirvo para practicar ese deporte. 0
Anoche iba en moto y me quede sin nafta en una calle oscura: PsB
A. No verifiqué la altura de la nafta en el tanque. 1
B. Elindicador de combustible estaba roto. 0
Perdi los estribos discutiendo con un amigo: PmB
A. Siempre esta sermoneandome. 1
B. Flestaba de mal humor. 0
Me aplazan por no haber entregado a término los deberes escolares: PmB
A. Siempre me demoro con la entrega de los deberes escolares. 1
B. Anduve un poco perezoso para realizar los deberes este afo. 0
Un amigo no quiere acompafiarme al cine: PvB
A. Aquel dia ese companero no tenfa ganas de nada. 1

B. Aquel dia ese compafiero no tenfa ganas de ir al cine.
El mago que animaba una fiesta me invito a subir al escenario para que lo ayude

en una demostracion: PsG
A. Yo estaba sentado en el mejor lugar. 0
B. Yo era el que daba mas muestras de entusiasmo. 1
Me aceptan a bailar un tema tras otro: PmG
A. Esa noche estaba en gran forma. 0
B. Voy mucho a fiestas. 1
Le compré un regalo a mi novia o amiga y no le gusto: PsB
A. No tengo mucha idea para elegir regalos. 1
B. Ella tiene gustos muy exquisitos. 0
Anduve muy bien en una entrevista para conseguir un trabajo: PmG
A. Conteste bien durante la entrevista. 0
B. Tuve siempre mucha confianza. 1
Conté un chiste y todos me lo festejaron: PsG
A. El chiste era buenisimo. 0
B. Maneje muy bien los tiempos. 1

Un profesor me dio poco tiempo para terminar un trabajo practico pero,
de todos modos, logre cumplirlo: PvG
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44,

45.
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A. Soy bueno en mis tareas escolares.
B. Soy una persona eficiente.
Me he sentido particularmente cansado estos dias:
A. Nunca tengo ocasién de descansar.
B. Tuve muchas mas tareas que de costumbre estos dias.
Invité a una amiga a bailar y me rechazo:
A. No bailo muy bien.
B. A ella no le gusta bailar.
Salvé a una persona que estaba atragantandose:
A. Conozco una técnica para evitar que alguien se ahogue al atragantarse.
B. Sé como se procede en situaciones criticas.
Mi novia desea interrumpir nuestro noviazgo, aunque sea unos dias:
A. Soy demasiado egocéntrico.
B. No le dedico el tiempo debido a ella.
Un amigo dice algo que lastima mis sentimientos:
A. Siempre dice lo que piensa sin fijarse en los que estan cerca.
B. Mi amigo estaba de mal humor y hablo conmigo para descargarse.
Un profesor me pidi6 un consejo:
A. Soy un experto en el area en que pidié asesoramiento.
B. Soy bueno dando consejos atinados.
Un amigo agradece mi compaiiia en un mal trance:
A. Me encanta prestar ayuda en esos casos.
B. Me preocupo por la gente.
La pase maravillosamente en una reunion:
A. Todos eran amigables.
B. Yo estuve amigable.
Fui a un parque de diversiones y la pasé muy bien:
A. Por lo general me divierto mucho en esos lugares.
B. Por lo general me divierto.
Mi amiga o novia me invita a pasar un romantico fin de semana:
A. Ella necesitaba salir unos dias.
B. A ellale gusta explorar nuevas areas.
Digo un chiste y nadie se rie:
A. No soy bueno para decir chistes.
B. Era un chiste tan conocido que no hizo gracia.
Mis amigos dicen que la pasan bien conmigo:
A. Algunas veces es divertido estar conmigo.
B. Soy muy divertido.
Mi novia y yo hemos estando discutiendo mucho:
A. He andado de mal humor y me he sentido presionado dltimamente.
B. Ella ha estado mostrandose hostil.
Fallé en una prueba de evaluacion:
A. El profesor nos da pruebas muy dificiles.
B. El profesor nos dio pruebas dificiles en las dltimas semanas.
Gané un premio de gran prestigio en un concurso escolar:
A. Resolvi un problema importante.
B. Yo era el mejor alumno.
Me llevé una puerta por delante y me lastimé:
A. He sido muy descuidado ultimamente.
B. No estaba mirando por donde iba.
Gané¢ la loteria:

ESCOLARIZADOS
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A. Fue pura casualidad.

0

B. Elegi el numero debido. 1

46. Tomé un colectivo equivocado y me perdi: PmB
A. No soy de prestar atencion a lo que hago. 1

B. Aquel dia no prestaba atencién a lo que hacia. 0

47. Estoy internado y vienen pocos a visitarme: PsB
A. Soy muy irritable cuando estoy enfermo. 1

B. Mis amigos no se preocupan mucho por cosas asi. 0

48. Fracas6 un proyecto que elaboré con unos compaiieros: PvB
A. Nunca trabajo bien en grupo. 1

B. No trabajo bien con los integrantes de este grupo.
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CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES (CCA)

Ahora te preguntamos si VOS has realizado, y con qué frecuencia, las conductas que aparecen a
continuacion. (Marca con una “X” la opcién que corresponda). Recuerda que:

Si no las has realizado NUNCA debes sefialar el 0

Si las has realizado muy pocas veces, CASI NUNCA (1 6 2 veces), debes sefalar el 1
Si las has realizado ALGUNAS VECES (3 6 4 veces) debes sefialar el 2

Silas has realizado BASTANTES VECES (entre 5 y 10 veces) debes sefialar el 3

Si las has realizado CON FRECUENCIA (mas de 10 veces) debes senalar el 4
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1) Romper los vidrios de las casas en las que no vive nadie 0 1 2 3 4
2) Datrle una paliza o golpiza a alguien 0 1 2 3 4
3) Escaparse de un taxi sin pagar el recorrido 0 1 2 3 4
4) Consumir bebidas alcohdlicas antes de los 18 afios 0 1 2 3 4
5) Consumir marihuana, inhalar pegamento 0 1 2 3 4
6) Molestar, insultar, empujar a un desconocido 0 1 2 3 4
7) Robar cosas de un auto estacionado 0 1 2 3 4
8) Conducir borracho 0 1 2 3 4
9) Tomar anfetaminas u otras sustancias médicas sin haber sido 0 1 2 3 4
recetadas
10) Golpear, rayar, dafiar los autos o motos estacionados 0 1 2 3 4
11) Atacar a alguien de un grupo rival con las manos 0 1 2 3 |4
12) Entrar a robar en una vivienda 0 1 2 3 4
13) Consumir drogas duras (Cocaina, Heroina, LSD, Crack, Extasis, 0 1 2 3 4
etc.).
14) Pelear con alguien 0 1 2 3 4
15) Robar dinero o cosas que dejan en la mesa de algin negocio u otro | 0 1 2 3 4
lugar
16) Andar con gente que se mete habitualmente en problemas 0 1 2 3 4
17) Discutir violentamente con un profesor 0 1 2 3 4
18) Forcejear con alguien para robarle 0 1 2 3 4
19) Emborracharse 0 1 2 3 4
20) Causar dafios en un negocio abierto 0 1 2 3 4
21) Amenazar a alguien con un arma 0 1 2 3 |4
22) Fumar antes de los 18 afios 0 1 2 3 4
23) Consumir mas de una droga al mismo tiempo 0 1 2 3 4
24) Ensuciar las calles deliberadamente, volteando tachos de basura, 0 1 2 3 4
rompiendo botellas, etc.
25) Pegar una patada a alguien 0 1 2 3 4
26) Escaparse de casa 0 1 2 3 4
27) Causar destrozos en un bar, boliche, etc. 0 1 2 3 4
28) Robar cosas de un negocio estando abierto 0 1 2 3 4
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29) Pasar la noche fuera de casa sin permiso

30) Tener problemas de salud derivados del consumo de drogas

31) Robar en una vivienda particular

32) Aceptar regalos o dinero sabiendo que son robados

33) Hacer grafittis ofensivos y obscenos en las paredes

34) Andar con un arma (navaja, etc.) por si se necesita en una pelea

35) Robar una moto, bicicleta, para dar una vuelta

36) Recibir dinero por hacer algo ilegal

37) Atacar a un policia, para impedir que detenga a alguien

38) Convencer a alguien de que haga algo ilegal

39) Romper o daiiar teléfonos publicos, papeleras, etc.

40) Agredir a alguien con intencién de matarlo

41) Robar objetos del colegio

42) Ser expulsado del colegio

43) Ofrecer resistencia a un policia que pretende detenerte

44) Tomar parte en un robo utilizando armas

45) Molestar, insultar, empujar a personas ancianas

46) Robar el bolso o la cartera de alguien cuando va por la calle

47) Ser detenido por vender drogas

48) Vender droga

49) Robar cosas de los mochilas o camperas de tus compafieros en el
colegio
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50) Asaltar a alguien
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51) Entrar a robar en un negocio cerrado




