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“La condición humana es que nuestro estado natural es como la más creativa, 

resiliente, ingeniosa e innovadora criatura del universo…Estos recursos 

humanos innatos son la clave para cualquier entendimiento holístico de la 

salud. Esto es   también, ser inevitablemente confrontado a la pérdida, el daño, 

el dolor y el pesar. Las artes son cruciales en ambos lados de esta moneda: ellas 

median la celebración, la alegría y las producciones especiales, tan bien como 

permiten la expresión, contención y comprensión de los aspectos más oscuros y 

tristes de la vida”. 

 

Malcolm Learmouth, Asociación Británica de Arte- terapeutas 
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1_ INTRODUCCIÓN 

 

En  e l  s i gu ien te  t raba jo  se  ana l i za  l a  pos ib i l i dad  de  mejora r  l a  

i n tegrac ión  grupa l  de  pac ien tes  c rón i cos  con ps i cosi s  

esqu izo f ren i ca ,  med ian te  l a  u t i l i zac ión  de  l a  c inete rap ia  como  

es t imu lado ra  de  l as  re lac iones  in terpersona les  conside radas  és tas  

como una fo rma de fomen tar  una mejora  en  l a  ca l i dad de v ida .  

 

Desde  Freud  puede  en tenderse  la  ps i cos i s  como una 

per tu rbac ión  en  l as  re lac iones  en t re  e l  yo  y e l  mundo  ex te r io r ,  

como una  a l t e rac ión  de l  sen t ido  de rea l idad ,   sus t it uc ión  de  la  

m isma y d i sgregac ión  de l  pensamiento .  

 

Una  de  l as   fo rmas  en  que  se  t raba ja  l a  ps i cos is  es a  t ravés  de  

l os  g rupos ,  es  dec i r ,  fo rmar  pa r te  de los  mismos  es 

 

“ compar t i r  un  proyec to  con  o t ros ,  en  e l  cua l  se  p ropone  un 

t ipo  de  terap ia  v incu la r  en  donde  la  i dea  es   e l  aná l i s i s  con  l os  

o t ros  y  a l  escuchar  a l  o t ro”  (Moya ,  J . ;  2009)  

 

Es ta  s i tuac ión  ayuda  a  l ibe ra r ,  a  recons t ru i r  v i e jas  es t ruc tu ras 

f i j as  y  l im i ta t i vas  y  pe rm i te  encon t rarse  con  l a  verdadera  esenc ia  y 

l i be r tad .   

 

Dent ro  de  l as  t a reas  que  se  pueden  rea l i za r  en  e l  traba jo  

g rupa l  se  encuen t ra  e l  a r te  t e rap ia  y dent ro  de  e l la  l a  c i nete rap ia ,  

en tend ida  és ta ,  como un  p roceso  de  desar ro l l o  persona l  o  un  

p roceso   c l ín i co  de cu ra  en  e l  cua l  l os  pa r t i c ipantes  l l evan  a  cabo 

d iscus iones  con  e l  ob je t i vo  de  promover  l a  i n tegración  de 

sent im ien tos  y pensamien tos  para  fac i l i t a r  l a  rehabi l i t ac ión ,  ya  que 
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l as  pe l í cu las  pueden  ser  en  esenc ia ,  s i t uac iones  de l a  v ida 

co t id iana  con  l a  cua l  l os  pac ien tes  puedan  l ogra r  iden t i f i ca rse 

desde  su  prop ia  exper ienc ia  o  desde su  “p rop ia  pe l ícu la ” .  

 

Para  u t i l i za r  l a  c i nete rap ia  como es t imu ladora  de  las 

re lac iones  i n te rpersona les ,  en  e l  p resente  t raba jo  se  rea l i za  un 

desar ro l l o  t eó r i co  sob re  l a  esqu izo f ren ia ,  e l  campo grupa l   y l a  

c i nete rap ia ,  hac iendo  l a  reco lecc ión  de  da tos  a  t ravés  de 

en t rev i s tas  a  p ro fes iona les  de la  c l í n i ca  Sa in t  M iche l  y 

observac iones  de  pac ien tes  de l  sec to r  amar i l l o  de  la  i ns t i t uc ión 

d iagnos t i cados  con ps i cos i s  esqu izo f ren i ca ,  buscando  dar  respues ta  

a l  in ter rogante  que gu ía  es te  t raba jo :  

 

  ¿Es  pos ib le  me jo rar  l a  ca l i dad  de   v i da  de  pac ientes  c rón i cos  

que  padecen  esqu izo f ren ia  usando  l a  c inete rap ia  para  mejo rar  sus  

re lac iones  i n te rpersona les?  
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2_ OBJETIVOS 

 

Objet ivo General  

 

•  Est imu lar  l a  me jora  de  l a  ca l idad  de  v ida  de  pac ientes 

c rón i cos  con  esqu izo f ren ia ,  med ian te  e l  fo r ta lec im ien to  de  l as  

re lac iones  i n te rpersona les .  

 

 

Objet ivos Especí f icos  

 

•  Fomenta r  l as  re lac iones  in terpersona les  a  t ravés  de l a  

i n te racc ión  grupa l .  

 

•  For ta lecer  los  v íncu los  en t re  pac ien tes  y en fe rmeros  en  

ac t i v i dades  co t id ianas ,  rec reat i vas  y p roduct i vas .  

 

•  Evaluar  l a  u t i l i dad  de  l a  c i nete rap ia  como es t imu lado r  de  l a  

ca l i dad  de  v ida para  es te  t ipo  de pac ien tes .   
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3_ MARCO TEÓRICO 

 

3. A_ La Esquizofrenia 

 

¿Qué es la esquizofrenia? 

 

Ent re  e l  con jun to  de  l as  en fe rmedades  men ta les  g raves  que 

p rovocan  una  mod i f i cac ión  p ro funda  y  du rab le  en  l a  persona l idad,  

e l  g rupo  de  l as  esqu izo f ren ias  eng loba  l a  mayor  pa rte  de  l os  casos  

de  a l i enac ión  men ta l .  Es tá  ca rac te r i zada  po r  un  p roceso  de 

d isgregac ión  menta l  que ha s ido  l lamada  a l t e rna t i vamente  

“Demenc ia  p recoz” ,  “d isco rdanc ia  in t raps ìqu i ca ”  o  “d isoc iac ión 

au t ís t i ca  de l a  pe rsona l i dad ” .  

 

Uno  de  los  p r imeros  desar ro l l os  c ien t í f i cos   p ro fundos  sob re  

e l  t ema lo  p lan tea  B leu le r ,  en  1911,  cuando hab la  de  “Dementes 

p recoces ” .  Según  é l  es tos  en fe rmos no  son  dementes , s i no  que 

“ es tán  a fec tados  po r  un  proceso  de  d is l ocac ión  que  des in tegra  su 

d iscapac idad  “asoc ia t i va”  (s ignos  p r imar ios  de  d isoc iac ión ) ;   que ,  

a l  a l t e ra r  su  pensamiento ,  los  sumerge  en  una  v ida  “pensamiento 

au t ís t i ca”  cuyas  ideas  y  sen t imien tos  cons t i tuyen la  expres ión 

s imbó l i ca  de  l os  comp le jos  i nconsc ien tes  (s ignos  secundar ios )” 1.   

 

D i cho p roceso  es  más o  menos l en to ,  p rogres i vo  y p ro fundo y  

se  carac te r i za  po r  un  s índ rome def i c i ta r io  (nega t i vo )  de d isoc iac ión  

y  po r  un  s índ rome secundar io  (pos i t i vo )  de  producc ión  de  i deas ,  de 

sent im ien tos  y  de  ac t i v i dad  de l i ran te ,  a l  cua l  B leule r  le  a t r i bu ye  

mayor  impor tanc ia .  Po r  lo  t an to  todos  l os  s ín tomas  “ i n te lec tua les ” ,  

“a fec t i vos ” ,  “ps i comotores ” ,  son  man i fes tac iones  de es te  p roceso 

regres ivo .  

                                                 
1 Ey, H (1984) Tratado de psiquiatría. Ed.  Masson, Barcelona. 
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Unos  años  más  tarde ,  Krape l i n  1919   hab la  de  “Demenc ia  

p recoz” .  Para  é l  és ta  cons i s t í a  en  una espec ie  de  locu ra,  

ca rac ter i zada  po r  su  p rogres i va  evo luc ión  hac ia  un  es tado  de 

deb i l i t am ien to  ps íqu i co ,  y po r  l os  p ro fundos  t ras tornos  en  l a  

a fec t i v idad ( i nd i fe renc ia ,  apat ía ,  sen t im ien tos  paradó j i cos ) .   

 

Para le lamente ,  desde  l a  co r r i en te  ps i coana l í t i ca ,  Freud,  S .  

(1924) ,  p lan tea  l a  ps i cos i s  como la  pe r tu rbac ión  en la  re lac ión 

en t re  e l  yo  y  e l  mundo  ex te r io r  y se  p roduce  una  a lte rac ión  del  

sen t i do  de  l a  rea l i dad ,  po r  l o  tan to  e l  yo  se  procura  un  nuevo 

mundo  ex ter io r  e  i n te r i o r  y su rgen  dos  hechos  indubi tab les :  que 

es te  nuevo  mundo es  cons t ru ido  de acuerdo  con  l a  t endenc ias  

op ta t i vas  de l  E l lo  y  que  l a  causa  de  es ta  d i soc iac ión  de l  mundo 

ex ter io r  es  una  p r i vac ión  impues ta  po r  l a  rea l idad  y cons ide rada 

i n to le rab le ,  po r  lo  t an to  l a  n iega  e  in ten ta  sus t i tu i r l a .  

 

E l  au to r  p lan tea que  de  o t ras  fo rmas  de  ps i cos is ,  las  

esqu izo f ren ias ,  “se  sabe  que cu lm inan en  un  embotamiento 

a fec t i vo ;  es tos  es  en  l a  perd ida  de todo i n terés  hac ia  e l  mundo 

ex ter io r ” 2,  y  que  l os  de l i r ios   su rgen  en  aque l l os  pun tos  en  los  que 

se  ha  produc ido  una  so luc ión  de cont inu idad  en  l a  re lac ión  de l  yo  

con e l  mundo  ex te r i o r .  

 

En  l as  ú l t imas  décadas  pueden  encont ra rse  los  desarro l los  

acerca  de  es ta  pa to log ía  rea l i zados  po r  E y,  H  (1965) ,  qu ien 

cons ide ra  a  los  en fe rmos  de  es te  g rupo  como “a l i enados”  que  han 

so rp rend ido  an te  todo po r  sus  ex t ravaganc ias ,  y po r l a  p rogres iva  

evo luc ión  de  sus  t ras to rnos  hac ia  un  es tado  de  embotamiento ,  de 

en to rpec imien to  y de  i ncoherenc ia .  

 

                                                 
2 Freud, S (1923-1924). El yo y el ello. Ed. Amorrortu-Vol. XIX, Buenos Aires. 
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Por  l o  t an to  se  de f i ne  a  l a  esqu izo f ren ia ,  como “una  ps icos i s  

c rón ica  que  a l t e ra  p ro fundamente  la  pe rsona l i dad  y  que  debe  se r  

cons iderada  como una  espec ie  den t ro  de  un  género ,  el  de  l as  

ps i cos i s  de l i r an tes  c rón i cas” 3 que se  ca rac te r i za  po r  una 

t rans fo rmac ión  p ro funda  y p rogres i va  de  l a  pe rsona , qu ien  cesa  de 

cons t ru i r  su  mundo en  comunicac ión  con  los  demás,  pa ra  perderse 

en  un  pensamiento  au t ís t i co ,  es  dec i r  en  un  caos  imag inar i o .    

 

 

                                                 
3 Ey, H (1984). Tratado de Psiquiatría.  Ed. Masson, Barcelona. 
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Característ icas de la esquizofrenia 

 

Según  e l  DSM- IV  (1995) ,  los  c r i t e r i os  para  d iagnos ti ca r   a  un  

pac ien te  con esqu izo f ren ia  son:    

 

A_  Ideas  de l i ran tes ,  a luc inac iones ,  lengua je  deso rgan izado,  

compor tamiento  ca ta tón i co ,  s ín tomas nega t i vos .  T ienen que  es ta r  

p resentes  du ran te  una  par te  s ign i f i ca t i va  de  un  período  de  un  mes.  

 

B_  D is func ión  soc ia l / l abora l :  Durante  una  par te  s ign i f i ca t i va 

de l  t i empo  desde  e l  in i c io  de  l a  a l te rac ión ,  una  o  más  á reas  de 

ac t i v i dad ,  como son  e l  t raba jo ,  l as  re lac iones  in terpersona les  o  e l  

cu idado  de  uno  m ismo,  es tán  c laramente  po r  deba jo  de l  n i ve l  

p rev io  a l  in i c io  de l  t ras to rno .  

 

C_ Durac ión :  Pers i s ten  s ignos  con t inuos  du ran te  a l  menos  

se is  meses ,  és te  debe  inc lu i r  a l  menos  un  mes  de  s ín tomas  que 

cumplan  e l  c r i t e r io  A  y puede i nc lu i r  l os  pe r i odos  de  s ín tomas 

p rod rómicos  y res idua les .  Durante  es tos  per íodos  p rodrómicos  y  

res idua les ,  l os  s ignos  de  a l t e rac ión  pueden  man i festa rse  só lo  por  

s ín tomas  nega t i vos  o  po r  dos  o  más  s ín tomas  de  l a  li s ta  de l  

C r i te r io  A ,  p resen tes  de  fo rma a tenuada .  

 

D_  Ex c lus ión  de  los  t ras to rnos  esqu izoa fec t i vo  y del  es tado 

de  án imo .  

 

E_  Exc lus ión  de  consumo de  sus tanc ia  y e  en fe rmedades  

méd ica.  

 

F_  Re lac ión  con un  t ras to rno  genera l i zado de l  desarro l lo .  
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Desde  es te  manual  d iagnos t i co ,  l a  esqu izo f ren ia  p resen ta 

sub t i pos ,  de f i n idos  po r  l a  s in tomato logía  p redominan te  en  e l  

momento  de  l a  evo luc ión :  

 

_T ipo  pa rano ide : se  p resenta  p reocupac ión  po r  una  o  más 

i deas  de l i ran tes  o  a luc inac iones  aud i t i vas  f recuen tes ,  no  hay 

l engua je  deso rgan izado,  n i  compor tam iento  ca ta tón ico  o 

deso rgan izado ,  n i  a fec t i v idad ap lanada o  inap rop iada .  

 

_Tipo  desorgan i zado : p redomina l engua je  desorgan izado,  

compor tamiento  deso rgan izado,  a fec t i v idad ap lanada o  i nap rop iada.  

 

_Tipo  ca ta tón i co :  e l  cuadro  c l í n i co  es ta  dominado  po r  a l  

menos  dos  de  los  s igu ien tes  s ín tomas :  inmov i l idad  mo to ra 

man i fes tada po r  ca ta leps ia ,  ac t i v idad motora  exces iva ,  nega t iv ismo 

ex t remo,  adopc ión  de  pos tu ras  ex t rañas  y eco la l i a  o ecoprax ia .  

 

_Tipo  ind i f e renc iado:  es tán  presen tes  los  s ín tomas  de l  

c r i t e r i o  de l  t i po  parano ide  y e l  de  t i po  deso rgan izado.  

 

_Tipo  res idua l :  ausenc ia  de  ideas  de l i ran tes ,  a luc inac iones ,  

l engua je  desorgan izado y compor tam ien to  ca ta tón i co . 

 

A l  respecto  E y,  H  (1965) ,  desar ro l l a  e tapas  de l  p rogreso  de  l a  

evo luc ión  de la  esqu izo f ren ia  t a l  como se p resen ta  en  l a  c l ín i ca :  

 

A_  Comienzo de l a  esqu izo f ren ia   

1_  Preesqu izo f ren ia :  l a  en t rada a  l a  esqu izo f ren ia  es ta  

cons t i t u ida  aquí  po r  una  o rgan izac ión  carac te ro lóg ica  de l a 

pe rsona l i dad ,  en  l a  cua l  se  adv ier ten  ya  l os  rasgos que  a l  

agravarse,  van  a  conver t i r se  en  “esqu izo f rén i cos ” .  

 

2_Comienzo  por  es tado  ps i có t i co  agudo : a  veces  l a  ps icos is  

“es ta l l a ”  en  fo rma de  un  b ro te  de l i ran te ,  con  a luc inac iones  
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ps íqu icas  y de l  s índ rome de l  au tomat i smo menta l ,  l as  exp res iones 

ra ras  y abs t rac tas  de l  de l i r io ,  l a  fa l ta  de  conc ienc ia  de  l a 

en fe rmedad,  e l  dogmat i smo  de  l as  c reenc ias  de l i ran tes  y,  po r  e l  

con t ra r io ,  l a  ausenc ia  o  e l  déb i l  g rado  de  l os  t rasto rnos  de 

conc ienc ia ,  pueden se r  cons ideradas  como e lementos  semio lóg i cos  

va lederos .  

 

3_Las  fo rmas  de comienzo  c í c l i ca : se  de f i nen  como las 

fo rmas  de  comienzo  po r  asa l tos  p rogres i vos .  En  e fecto  bas tan te  a 

menudo ,  sob re  un  fondo  de  carác te r  esqu izo ide  o  esqu izoneuró t i co ,  

aparecen  “b ro tes  agudos ”  a l  comienzo  de  l a  evo luc ión 

esqu izo f ren i ca  (genera lmente  en  l os  dos  o  t res  p r imeros  años ) .  

 

4_Formas  monos in tomát i cas:  se  ca rac ter i za  po r  ac tos  

impu ls ivos  como “c r ímenes  i nmot i vados ” .  Es tos  t i pos de  en fe rmos 

matan  a  c ier tas  personas ,  ya  sean  conoc idas  o  no ,  sin  poder  generar  

n inguna exp l i cac ión  de sus  ac tos ,  por  l o  t an to  e l  carác ter  

en igmát i co  de  es tos  ac tos  impu ls i vos ,  hace  que  en  la  mayor ía  de 

l os  casos  se imponga  e l  d iagnos t i co  de  esqu izo f ren ia .  

 

B_   E l  pe r íodo  de es tado  

1_  Disgregac ión  de  l a  v ida  ps íqu ica  (s índ rome de 

d isoc iac ión ) :  se  de f i ne  como un  deso rden  d isco rdan te  de  los 

fenómenos  ps íqu i cos ,  con  t ras to rno  de l  curso  de l  pensamiento  y de l  

campo  de  l a  conc ienc ia .  E l  esqu izo f rén i co  ind i ca  por  l a  fo rma de 

su  razonamiento ,  la  mala  coherenc ia  de  su  con ten ido ps íqu ico :  l a  

es t ruc tu ra  d i fe renc iada  e  in tenc iona l  de l  ac to  ps íqu i co  es ta 

d is l ocada ,  por  lo  t an to  e l  t ras to rno  de l  l engua je  es  uno de  los  

i nd icadores  de  es tos  p roced imien tos  de  l a  d iscordanc ia .  

 

2_  El  de l i r io  parano ide: son  ex per ienc ias  de l i ran tes 

p r imar ias  y una  e labo rac ión  au t ís t i ca  o  secundar ia  de l  de l i r io  en  l a 

cons t i t uc ión  de l  mundo .  Imp l i ca   v i venc ia   de  ex t rañeza,  

despersona l i zac ión ,  de in f l uenc ia ,  de l i r i o  au t ís t i co ,  e t c .  
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A  pesar  de  l os  es fuerzos  rea l i zados  ac tua lmente ,  l a 

esqu izo f ren ia  permanece  como un  t ras to rno  de e t i o log ía  

desconoc ida.  Se  cons idera  que  a fec ta  ap rox imadamente  a  un  1% de 

l a  pob lac ión ,  s i n  d is t inc ión  de sexo .    

 

Se  ha l l a  una  gran  d i spon ib i l i dad  de  fá rmacos  que han 

cont r i bu ido  a  un  impor tan te  a l i v i o  s in tomato lóg i co , un  descenso  de 

l as  recaídas  y una  d isminuc ión  de los  t iempos  de  hosp i ta l i zac ión .  

 

En  ausenc ia  de  una  comprens ión  de f in i t i va  de l  t ras to rno ,  

ex is ten  d i versos  modelos  teó r i cos  de  l a  en fe rmedad, que sue len  

en fa t i za r  la  re levanc ia  de  a lgunos  de l os  mú l t ip l es y he te rogéneos  

fac to res  causa les .  

 

En  genera l  ex is te  un  acuerdo   sob re  l a  ex is tenc ia  de  un  fac tor  

b io lóg i co  causante  de l  exceso  dopaminerg ico  de  es tos  pac ien tes 

que padecen  esqu izo f ren ia .  

 

Se  t ra ta r ía  desde l a  o r i en tac ión  méd ica,  de  un  modelo 

e t i o l óg ico  mul t i fac to r i a l  que  imp l i ca r ía  un   fac to r gené t ico  

(h is to r i a  fam i l i a r )  y un  fac to r  amb ien ta l  ( compl i cac iones 

obs té t r i cas  o  per ina ta les ) .  Aunque  l os  datos  ac tua les  no  es tén 

ex entos  de  po lémica ,  a lgunas  tendenc ias  parecen  incues t ionab les.  

As í ,  e l  descar ta r  o rgan i c idad  en  l a  esqu izo f ren ia  como c r i t e r i o  

d iagnós t i co  en  los  s is temas  c las i f i cado res  debe  cues t i onarse  dadas 

l as  mú l t i p l es  ano rmal idades  es t ruc tu ra les  y func iona les  ha l l adas .  

Los  re tos  para  es ta  década ,  la  de l  ce reb ro ,  se  centran  en  una 

p romoc ión  de l a  i nves t i gac ión .  

 

En t re  l as  personas  que  padecen es tos  t ras to rnos  puede 

en tenderse como enfe rmos c rón i cos  a  aque l l os  que  ti enen  a l  menos  

c inco  años  de d iagnós t i co  de  esqu izo f ren ia ,  que  permanezcan 
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i n te rnados  po r  l a rgos  per íodos  de t i empo  y que  no  hayan  

man i fes tado  camb ios  en  e l  á rea  soc ia l  y med ica .  

 

Una  de  l as  fo rmas en  l as  que  se  t raba ja  con  es tos  pac ien tes  

que  padecen  de  esqu izo f ren ia  es  a  t ravés  de  grupos , en  l os  que 

fo rmar  pa r te  de  l os  m ismos  es  compar t i r  un  p ro yec to con o t ros ;  “ya 

que  es  con  Ot ros  que  nacemos  e  i r rump imos  en  la  cu lt u ra ,  es  con 

Ot ros  que  por  es t ruc tu ra  i ng resamos  en  e l  l engua je” (Mo ya ,  J .  

2009)   

 

Es  también  con  o t ros  y a  t ravés  de  esos  o t ros  (e l  grupo)  que 

tenemos  l a  opo r tun idad de  reencont ra rnos  con noso t ros  mismos 

pero  desde  nues t ra  ve rdadera  esenc ia  y,  s i ngu la r idad  rescatando 

nues t ro  au ten t i co  deseo.  
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3 .  B_  El Campo Grupal 

 

E l  vocab lo  g rupo su rge  en  e l  momento  de  l a  cons t i tuc ión  de 

l a  sub je t i v idad  moderna .  Su  e t imo log ía  re f i e re  a  un “número  

res t r ing ido  de  personas  asoc iadas  po r  un  a lgo  en  común” 4.  Ana 

Fernández  (2006)  p lan tea  que  se  des tacan  dos  l íneas  en  e l  ras t reo 

e t imo lóg i co :  l a  f igu rac ión  nudo,  que  sug iere  in te r rogac ión  sobre  

qué  anudamientos  –  desanudamien tos  de  sub je t i v i dades  se 

o rgan izan  dent ro  de  un  con jun to  reduc ido  de  personas ,  en  un  

sent i do  meta fó r i co  en  tan to  f i gu ra  nudo  que asp i ra  a  p roduc i r  

e fec to  de  s ign i f i cac ión ,  y que  además  l l eva  imp l í c ito  necesar ios  

en laces  y desen laces  d i versos ,  puntua les ,  s imu l táneos ,  fugaces  o  

du raderos ,  de sub je t i v i dades  que  se  producen en t re  sus  in tegran tes 

en  l os  acontec imien tos  grupa les .  Y  l a  f i gu rac ión  c írcu lo ,  que 

remi te  a  una  par t i cu lar  es t ruc tu rac ión  de  l os  i n te rcambios  que  se 

p roducen  en t re  los  i n tegran tes  de l  g rupo .  

 

Es ta  au tora ,  i n ten ta  in t roduc i r  a lgunas  de  l as  p r i nc ipa les 

l íneas  p rob lemát i cas  que  e l  campo  de  l o  g rupa l  p resenta ;  po r  l o  

t an to  su  i n tenc ión  se  a le ja  de  de f i n i r  qué  son  l os  g rupos  y se  

o r ien ta  a  esbozar  a lgunas  i deas  que  o to rguen  ins t rumentos  bás i cos 

para  pensar  una  teor ía  de lo  que hacemos cuando  i nst i tu imos grupo .  

 

P lan tea  e l  “ campo  grupa l ”  como un  área  p rob lemát i ca,  como 

e luc idac ión  c r i t i ca  que  permi te  l a  foca l i zac ión  de  aque l l as  á reas  de 

v is i b i l i dad  sob re  los  acontec imien tos  grupa les  qué  dete rminados  

d ispos i t i vos  g rupa les  han  pos ib i l i t ado  y cuá les  han quedado 

necesar iamente  i nv i s ib les .  

 

Por  su  par te ,  Lew in ,  K  (1951) ,  rea l i zó  g randes  aportes  a l  

es tud io  de  los  g rupos ,  ana l i zó  “cómo e l  g rupo  y  su  ambien te  

cons t i t uyen  un  campo  d inámico ,  un  s i s tema de  fue rzas  

                                                 
4 Fernández, A (2006). El campo grupal.  Ed. Nueva Visión, Buenos Aires.  
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i n terdepend ien tes ,  en  un  equ i l i b r i o  no  es tá t i co ,  en un  p roceso  en 

cont i nuo  mov im ien to” 5.  Por  lo  t an to  s i  se  mod i f i can  a lgunos  de  sus 

mov imien tos  se  mod i f i ca ra  l a  es t ruc tu ra  de l  con jun to ,  cu yos  

e lementos  p r inc ipa les  son  los  sub -grupos ,  los  cana les  de 

comunicac ión  de sus  miembros ,  l as  ba r re ras  de l a  m isma.  

 

Su  un idad  de  aná l i s i s  fundamen ta l  es  l a  re lac ión   en t re  l os  

e lementos  y l as  con f i gu rac iones  de l  con jun to .  Las  re lac iones  l as  

en t i ende  como un  en t ramado  que,  en  cada  momento ,  en e l  aquí  y 

aho ra ,  se  con f i gu ran  o rgan izac iones  par t i cu la res ,  enunc iando 

fo rmas de l ec tu ra  de l  s is tema de i n terdependenc ia  que se  o rgan iza 

en t re  l os  m iembros  de l   g rupo  y  l os  e lementos  de l  campo 

( f ina l idades ,  no rmas ,  percepc ión  de l  med io  ex te r i o r,  d i v is ión  de 

ro les ,  s ta tus ,  e t c . ,  en  dete rm inado  momento ) ,  t ra tando  de  encon t ra r  

regu la r idades .  

 

Desde  e l  en foque  i n te racc ion is ta  de  Homans ,  G  (1963) ,  se 

remarca  s iempre  que  a  l os  g rupos  nunca  se  los  pod rá comprender 

a i s l adamente .  Los  cambios  se v incu larán  s iempre  en  fo rma con jun ta  

con l a  o rgan izac ión  in te rna y e l  ambien te .  

 

De f ine  a l  “g rupo ”  “como la  par t i c ipac ión  con jun ta  de  un  

número  de  personas  en  sus  i n teracc iones ,  recor tadas de  un 

ambien te  ex terno ,  lo  que demarca  un  s i s tema”6.  

 

Lo  d i s t i ngue  en  dos  p lanos ,  e l  s i s tema in te rno  y e l s i s tema 

ex terno .  En  cada  uno de  e l l os  ana l i za  e l  compor tamien to  de  t res 

va r i ab les  especí f i cas :  l a  in teracc ión ,  l a  ac t i v i dad y e l  sen t im ien to .  

Pos tu la  que en  todos  l os  g rupos  es tos  e lementos  ac túan  como 

regu la r idades  cump l i endo  l as  mismas  func iones  y observando las 

m ismas re lac iones  rec íp rocas .  Def ine  a l  s i s tema ex terno ,  como 

aque l  es tado  de  l a  ac t i v i dad ,  i n te racc ión  y sen t im ien tos  que en  su  

                                                 
5 Bernard, M (2002) Desarrollo sobre la grupalidad. Ed. Lugar S. A, Buenos Aires. Pág. 17. 
6 En Bernard, M. Op. Cit. Pág. 20 
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i n te racc ión  cons t i tu yen  una  so luc ión  en t re  o t ras  para  sob rev iv i r  en 

su  ambien te .  Es te  es  e l  p r imer  p rob lema a reso l ve r  po r  todo grupo,  

l a  adap tac ión .  

 

  E l  s i s tema ex te rno  de f i ne  las  re lac iones  de  acc ión  y  reacc ión  

rec ip rocas  y c i r cu la res  que  se  o rgan izan  en t re  e l  grupo  y  su  

ambien te  par t i cu lar ;  a  d i fe renc ia  de  és te  e l  s i s tema in te rno  es  e l  

que no  es ta  d i rec tamente  cond ic ionado  po r  e l  ambiente .  

 

Es te  au tor  ha  remarcado  que  s iempre  un  grupo  se  convoca 

para  rea l i za r  a lguna  tarea ,  a l rededor  de  l a  cua l  se o rgan izan 

p rác t i cas  y se  funda  un  o rden  s imbó l i co  que  l o  recor ta  y  d i fe renc ia  

de  l os  o t ros ,  lo  que  l e  pe rmi te  y  l o  ob l i ga  a  re lacionarse  con  su 

espac io  soc ia l .  Es tas  p r imeras  re lac iones  dadas  en  es te  n ive l  luego 

se rán  rea l imentadas  po r  las  e labo rac iones  par t i cu lares  in t ragrupo ,  y  

es tos  dos  s is temas  es ta rán  imp l i cándose  uno  a l  o t ro en  sus  té rm inos  

en  mutua  i n te rdependenc ia .  

 

Es  impor tan te  comprender  qué  es  lo  que  se  pone  en  j uego  de 

l os  ps iqu ismos  i nd i v idua les ,  que  perm i te  l a  cons t rucc ión   de  es ta 

rep resentac ión  de  grupo.  Anz ieu ,  D  (1985)  p lan tea que  “un grupo 

es  una  envo l tu ra  g rac ias  a  l a  cua l  l os  i nd iv iduos  se mant i enen 

j un tos  y  que  s in  esa   envo l tu ra  puede ex i s t i r  un  agregado  humano 

pero  no  un  g rupo” .7 

 

La  envo l tu ra  a l  i gua l  que  una  membrana ,  p resen ta  dos  ca ras:  

una  a  l a  manera  de  un  f i l t ro ,  hac ia  l a  rea l i dad  ex terna ( f í s i ca  y 

soc ia l )  o rgan izada po r  un  en t ramado  de  reg las  ( imp lí c i tas  o  

ex p l i c i t as ) ,  de  cos tumbres ,  r i t os ,  de ac tos  y p rac ti cas .  Enc ier ra  

pensamientos ,  pa lab ras  y  acc iones  que  perm i ten  que  e l  g rupo 

de f i na  un  espac io  in terno  y  una  tempora l i dad  p rop ia que  es t ruc tu ra  

una t rama imaginar i o -s imbó l i ca .   

                                                 
7 En Bernard, M. Op. Cit. Pág. 43. 
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La  o t ra  ca ra ,  vue l ta  hac ia  l a  rea l i dad  i n te rna  de  los  m iembros 

de l  g rupo ,  es ta  fo rmada  po r  l a  u rd imbre  de los  mov im ien tos  de 

ex ter io r i zac ión  e  in ter io r i zac ión  de sus  fo rmac iones  inconsc ien tes 

(g rupos  in ternos ,  v i da  fan tasmát i ca ,  tóp i ca  sub je t iva ) .  

 

Lo  p r imero  que  des taca  es  que e l  g rupo es  una  pues ta  en  

común  de  l as  imágenes  in te r i o res  y  de  l as  angus t i as de  los 

m iembros .  

 

En  re lac ión  a  es te  fenómeno de l a  g rupa l i dad  es  impor tan te 

desar ro l l a r  e l  concep to  de  v íncu lo ,  en  e l  sen t ido  de  una es t ruc tu ra 

i nconsc ien te  que l i ga  dos  o  más su je tos ,  a  l os  que  dete rm ina  en  

base a  una  re lac ión  de p resenc ia .  

 

La  re lac ión  con  l os  o t ros  es  inheren te  a l  ser  humano.  “O t ro ”  

p rov iene  de  a l t e r :  “e l  o t ro  en t re  dos ” .  Se  cons t i tuye  como una 

p resenc ia  a jena que  i nc ide  fue r temente  en  e l  su je to,  de  manera  ta l  

que  es te  no  podr ía  deses t imar lo  n i  podr ía  tener  sent i do  fue ra  de  esa 

suer te  de l i gadura  con ese su je to  l l amado o t ro .  

 

Cuando  se  l ogra  l a  cons t rucc ión  de  un  v íncu lo ,  e l  mismo es  

generador  de  t rama,  en t re te j i do  y s ign i f i cado ,  que  se  da  en  toda 

“ re lac ión  en t re  su je tos ”  es  dec i r ,  e l  su je to  resu l ta  de l a  i nves t i du ra  

de l  Yo ,  a  pa r t i r  de  l os  o t ros ,  de  l as  zonas  e rógenas ,  de l  yo  

co rpo ra l ,  parc ia l  in i c i a lmen te  f ragmentado .  

 

Berens te in ,  I  (2001)  u t i l i za  es ta  denominac ión  para rea l i zar  

una d i fe renc ia  con l a  “ re lac ión  de ob je to ”  y a f i rma que  

“ El  su je to  se  sos t i ene  en  e l  sen t im ien to  de  per tenenc ia  i nheren te  a l  

v íncu lo  y  d i s t i n to  de l  sen t imien to  de  i dent idad  i nheren te  a l  Yo ,  
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ambos  hacen  a  la  cons t rucc ión  de  l a  sub je t i v idad”8.  E l  su je to  no  

só lo  p reex i s te  s ino  también  se  cons t i t uye  en  esa relac ión .  

  

E l  yo  en  cada  v íncu lo  s ign i f i ca t i vo  adqu iere  sub je ti v idad ,  por  

l o  t an to  en  cada  v íncu lo  se  genera  un  su je to  y se  inscr ibe  a lgo  que 

an tes  no  ten ía  y que  lo  mod i f i ca .  

 

Pero  a  pesar  de  l a  iden t i f i cac ión  que  se  p roduce  en e l  v íncu lo  

hay a lgo  de l  o t ro   que  se  res is te ,  no   puede  i nco rpo ra r   y  aún  en  l o  

seme jan te  y l o  d i fe ren te ,  una  par te  no  puede  inscr ib i r se  como 

p rop ia ,  permanece  no  conoc ida:  es  l o  “a jeno ”   y es  i nheren te  a  l a  

p resenc ia  de l  o t ro ;  no  se  de ja  t rans fo rmar  en  ausenc ia  y  no  se  

puede  s imbo l i za r .  

 

La  a jen idad  ca rac te r i za  fue r temente  a l  o t ro  y a  su  p resenc ia .  

En  una  re lac ión  s ign i f i ca t i va  es  todo  reg i s t ro  de l  o t ro  que  e l  su je to  

no  logra  i nsc r i b i r  como p rop io ,  no  obs tan te  lo  cua l,  c reyendo  que 

es  pos ib le ,  ha  de  in ten ta r l o  has ta  acep tar ,  nunca  de l  t odo ,  que  es  

i nheren te  a  l a  a jen idad no  se r  i nco rpo rado a l  su je to .  He  aqu í  la  

pa rado ja  p rop ia  y cons t i t u t i va  de l  v íncu lo .  

 

O t ro  punto  impor tan te  dent ro   de l  concepto  de  v ínculo  es  l a  

“p resenc ia  y ausenc ia ” .  

 

“ La  p resenc ia  es  esa  cua l i dad  de l  o t ro  que  inc ide  fue r temen te 

en  mí  como su je to  o  s i  es  mía  inc ide  en  e l  o t ro ,  impone  una marca ;  

me y  l o  mod i f i ca .  No  admi te  su  inc lus ión  imag inar ia.  En  tan to  

a jeno ins t i t uye una d i f e renc ia  que  no  se reduc i rá  po r  

i den t i f i cac ión”  (Berens te in ,  I  2001)  

 

P resenc ia  se  d i fe renc ia  de  ex ter io r idad ,  no  es  so lo lo  que 

d isc ie rne  s i  es tá  a fuera  de l  yo ,  además  de  es ta r  adent ro ,  s i no  y 

                                                 
8 Berenstein, I (2001) .El vínculo y el otro. Rev. Psicoanálisis de Apdeba-Vol. XXIII-N 1. Pág 10. 
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p r inc ipa lmente  no  se  de ja  conver t i r  en  ausente  y n o perm i te 

i nsc r i b i rse  como ob je to .  La  no  to le ranc ia  a  esa  presenc ia   y su  

anu lac ión  rad i ca l  ca rac ter i za  l a  esqu izo f ren ia .  

 

La  re lac ión  con  lo  a jeno  i naugura  un  nuevo  func ionamien to  

ya  que  no  se  de ja  inco rpo ra r  como per tenec ien te  a l  Yo  y no  se  de ja 

rechazar  y ub i ca r  fue ra  de l  Yo  según  e l  p r inc ip io  de  p lacer -

d isp lacer  ( ju i c io  de  a t r i buc ión) .  La  p resenc ia  se  opone  a l  ju ic io  de 

a t r i buc ión .  Lo  a jeno  se  regu la  po r  e l  ju i c io  de  presenc ia  y  dec ide  s i  

e l  o t ro  puede  pasar  a  se r  ausen te ,  desaparecer  como a jeno  o  

ten iendo  p resenc ia  requ ie re  hacer  a lgo  que  lo  ha  de mod i f i ca r  como 

su je to .  S i ,  en  términos  de Freud (1925) ,  para  e l  Yo-p lacer  

o r i g ina r io  son  idén t i cos  l o  ma lo ,  l o  a jeno  a l  Yo ,  lo  que  se 

encuent ra  a fuera ,  d i remos  ahora  que l o  a jeno  puede  ser  fuente  de 

p lacer  y/o  de do lo r  y es  moto r  de l  v íncu lo .  

 

E l  fo r ta lec im ien to  de l  v íncu lo  es  comúnmente  un  ob je t i vo  

te rapéut i co  en  e l  t raba jo  con pac ien tes  esqu izo f réni cos ,  

cons ide rando  a l  m ismo un  impor tan te  p romotor  de  l a  ca l i dad  de 

v ida .  Según Cabrera ,  M  y o t ros  (1998) ,  una de f in i c ión  in tegradora 

de l  concep to  de  ca l idad  de  v ida   p lan tea  que:  “ la  Ca l idad  de  V ida 

es  e l  resu l tado  de  la  comple ja  in te racc ión  en t re  fac to res  ob je t i vos  y  

sub je t i vos ; l os  p r imeros  cons t i t uyen  l as  cond ic iones  ex te rnas : 

económicas ,  soc iopo l í t i cas ,  cu l tu ra les ,  pe rsona les  y ambien ta les  

que  fac i l i t an  o  en to rpecen  e l  p leno  desar ro l lo  de l  hombre ,  de  su  

persona l i dad ;  l os  segundos  es tán  dete rm inados  po r  la  va lo rac ión  

que e l  su je to  hace de  su  p rop ia  v ida” .   

 

S igu iendo  con  es ta  l ínea  de  pensamien to  que  p lan tea e l  au to r ,  

en  l as  en fe rmedades  c rón i cas  en  par t i cu la r ,  cada  ind i v iduo  va  a   

man i fes ta r  es tados  emoc iona les ,  compor tam ientos  y va lo rac iones 

acerca  de  su  cond ic ión  de  en fe rmo,  las  l im i tac iones o  cambios  que 

l a  en fe rmedad le  impone y l as  ex igenc ias  de los  p roced imien tos 

d iagnós t i cos  o  te rapéut i cos  a  l os  que  debe  someterse,  l a  pe rcepc ión  
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y eva luac ión  que hace  de  su  pronós t i co  y e l  impacto que l a  

en fe rmedad genera  pa ra  su  v ida ac tua l  y fu tu ra .  

 

Para  logra r l a  e l  med io  más  adecuado  es  e l  t raba jo  en  grupos ,  

con  lo  cua l  podemos  en tender  a l  g rupo  como una  impor tan te  

her ramienta  o  es t ra teg ia  t e rapéu t i ca ,  p r inc ipa lmente  en  pac ien tes  

d iagnos t i cados  con esqu izo f ren ia .  

 

En t re  l os  t raba jos  que pueden  rea l i za r  es tos  g rupos puede 

encon t ra rse  l as  ac t i v i dades  de  a r te  t e rap ias ,  pa ra  l a  mejo ra  de  la 

ca l i dad  de  v ida.  
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3. C_  Las Arte terapias 

 

“ El  a r te  t i ene  e l  don  de  permi t i r  que  l a  persona  se  conozca  a 

s i  m isma,  se  encuent re  con  sus  emoc iones  y  p robab lemen te  

descubra ,  vea  su  esp í r i t u  c rea t i vo ,  pueda  adqu i r i r  una  es t ruc tu ra  

i n teg rada  de  s i  misma”9.  

 

E l  quehacer  a r t í s t i co  t i ene la  capac idad  de comun icar  

emoc iones ,  t an to  en  n iños  como en mayores ,  es  una fuente  de 

honda  sat i s facc ión  ps i co lóg i ca  y,  en  e l  adu l to ,  b r inda  a  menudo  una 

l lave  para  l i be ra r  una tens ión .  Representa  un  s i s tema,  que  en  

a lguna  med ida ,  puede  compensar  inc luso  la  ausenc ia  de  una 

rea l i zac ión  emoc iona l  en  las  re lac iones  humanas ,  ya que  no  todas 

l as  emoc iones  se  comunican  a  t ravés  de l  l engua je  hab lado ;  y e l  a r te  

rep resenta  una  magn í f i ca  her ram ienta  de  cana l i zac ión .  

 

La  ac t i v idad  a r t í s t i ca  se  ca rac ter i za  po r  t ener  a  la  

sub je t i v idad  como fuen te ,  mate r i a l  e  i ns t rumen to  de la 

cons t rucc ión .  E l  desp l i egue  de l  mundo  i n te rno  de l  creador ,  sus  

fan tas ías ,  sueños ,  deseos ,  se  conv ie r ten  en  fac to r  dec is ivo  que 

o to rga  a  l a  ac t i v i dad  a r t í s t i ca  su  ca rác te r  de esenc ia l .   

 

  W inn i co t t ,  D .  (2000)  def ine  a  l a  c reat i v i dad  como la  ap t i tud 

un i versa l  que co r responde  a  l a  cond i c ión  de es ta r  vi vo ,  “ es  e l  

hacer  que  surge  de l  ser” ,  y es  e l  en foque  que  cada  i nd i v iduo  hace 

de  l a  rea l idad  ex te r io r  en  re lac ión  a  l a  ac t i v i dad  de  c rear .   É l  

p lan tea  que  so lo  a  par t i r  de l  j ugar  l a  pe rsona puede  se r  c rea t i va ,  es  

dec i r  que cada  uno  en  su  o r i gen es  c rea t i vo .  

 

 

 

                                                 
9 Allen, P (1997) Arte terapia. Ed. Paidós, Buenos Aires. Pág.  55. 
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Y  es  que  c rear  a r t í s t i camente  es  sub je t i var  l a  rea li dad ,  

do ta r l a  de l  t ono ,  la  v ivenc ia ,  la  óp t i ca  de l  su je to que,  dando  fo rma 

a  su  nueva  rea l i dad-  e l  ob je to  a r t í s t i co- ,  se  nos  reve la  a l  deve la r  e l  

mundo  desde  l a  mi rada  s ingu la r .  E l  p roducto  de  l a  labor  de l  a r t i s ta  

es  una  es t ruc tu ra  mate r i a l  sens ib le ,  con  s ign i f i cados  mú l t i p l es ,  en  

l a  que  e l  c reador  p lasma sus  imágenes  emoc ionadas  de l  mundo  y de 

su  re lac ión  ex i s tenc ia l  con  é l .  E l l a  nos  i n fo rma,  po r  l o  t an to ,  de l  

en to rno  a l  que  per tenece  pero  desde  una  perspect i va mat izada  con 

s ign i f i cados  persona les  a  t ravés  de l os  que  e l  i nd iv iduo  s ien te ,  

p iensa ,  rec rea.  

 

Es ta  perspec t i va  mat izada  nace  de  un  espac io  que  no es  de l  

su je to  n i  de l  mundo  ex te rno ,  de  un  espac io  a l  que  Winn i co t t ,  D .  

(2000)  de f ine  como “espac io  t rans i c iona l ” :  la  zona  i n termed ia  de 

ex per ienc ia  en t re  e l  ind i v iduo  y  e l  amb ien te  en  la  que  se  en t re lazan 

o  superponen l a  rea l i dad  ps íqu i ca  in ter io r  y l a  real idad  ex te rna 

compar t i da .  

 

Es  l a  mat r i z  de l os  fenómenos  y  ob je tos  t rans i c ionales  

re lac ionados  con  l a  i l us ión  y l a  c rea t i v idad,  e l  j uego  y l a  

ex per ienc ia  cu l t u ra l .  Es  un   lugar  de encuent ro ,  en e l  que  se  puede 

p roduc i r  una  búsqueda  c readora .   Un  espac io  donde  el  su je to  es  

capaz  de  c rear ,  y  po r  lo  t an to  la  exper ienc ia  de c rear  s i gn i f i ca  

cons t ru i r  e l  mundo  desde  e l  ob je to  sub je t i vo ,  hac ia e l  ob je to 

t rans i c iona l ,  has ta  e l  ob je to  ob je t i vo  (de  l o  i n te rno  a  l o  ex terno ) .  

 

  Es  por  e l l o  que  e l  c reador  se  mi ra  en  su  obra  como ante  un 

espe jo  para  descubr i r  y reap rop iarse  de  aspec tos  desconoc idos  o 

poco  i n tegrados ,  y as í  poder  desar ro l la r  su  po tenc ia l .   

 

Es  también  de  gran  ayuda  en  l a  recons t rucc ión  i n te rna  y en  l a 

au to  acep tac ión ,  pues  a l  se r  e l  t raba jo  a r t í s t i co  una  au to-

rep resentac ión ,  e l  c reador  se  ve  re f l e j ado  en  aque ll o  que  ha 

rea l i zado.   
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La  rea l i zac ión  de una  ob ra  requ iere  que  l a  pe rsona es té 

i nmersa  en  e l  aquí  y  aho ra ,  en  e l  p resen te  y en  l o  que  hace .  

 

Mar inov i c ,  M .  (1994) ,  en  re lac ión  a  l as  a r tes ,  p lantea que 

todas  e l las  t i enen func iones  ps i co lóg icas  comunes:  

•  Un lengua je  s imbó l i co  que  ac túa  como med io  de  ex p res ión  y  

comunicac ión  no  ve rba l .  

•  Enr iquecen  l a  capac idad  percept i va .  

•  Est imu lan  l a  imaginer ía  y e l  po tenc ia l  c reat i vo .  

•  Promueven  o rden,  a rmonía  y equ i l i b r io .  

•  Conectan  l a  exper ienc ia  sub je t i va  con l a  rea l i dad  ex te rna.  

•  Imp l i can  una  in teracc ión  d inámica ,  a fec t i vo -cogn i t iva ,  en t re  

l o  ac t i vo  y l o  pas ivo .  

•  Provocan  gra t i f i cac ión  narc i s í s t i ca .  Puede  re fo rza r la  

au tocon f i anza  y me jo ra r  l a  au toes t ima.  

•  Favorecen  l a  t endenc ia  a  l a  au to r rea l i zac ión  y  e l  

desenvo lv im ien to  de  po tenc ia l idades  humanas .  

 

Ten iendo és to  en  cuenta ,  es  i ndudab le  e l  ca rác te r  te rapéu t i co  

que  l l eva  imp l í c i t a  cua lqu ie r  p rác t i ca  a r t í s t i ca .  Kramer ,  E .  (1982) ,  

hace  re fe renc ia  a l  va lo r  t e rapéut i co  de l  a r te  pa ra  cont r ibu i r  a  una 

mejo r  sa lud  menta l  y ca l i dad  de  v ida ,  en  espec ia l  de  l as  personas 

que padecen  ps i cos i s  esqu izo f ren i ca .  

 

En  es te  caso  nos  re fe r imos  a  a r te  t e rap ia  como a  l a 

cons t rucc ión  de  un  encuadre en  un  espac io - t i empo cua l i t a t i vo  que 

hace  a  l a  p rác t i ca  de  es ta  d i sc ip l ina .  

 

La  te rap ia  a  t ravés  de l  a r te  se  basa  en  l a  i dea  de  que  l a  ob ra 

cont r i bu ye  a  l a  cons t rucc ión  de  un  s ign i f i cado  de  los  con f l i c tos  

ps íqu icos ,  l a  ob ra  es  un  p roceso  de  cons t rucc ión  de pensamien to .  

Para le lamente ,  se  cen t ra  de  fo rma espec ia l  en  l a  c reat i v i dad  de l  
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hombre ,  en  l a  pos ib i l i dad  de p lasmar  su  mundo  i n te rno  en  una  ob ra 

y ,  a  t ravés  de e l la  - y de  l os  subs igu ien tes  pasos -  poder  rea l i za r  e l  

p roceso sanador .  

 

 En  re lac ión  a  e l l o ,  Da l l ey,  T .  (1987)  p lan tea  que cuando  e l  

p roceso c reador  ocu r re  en  un  en to rno  te rapéut i co ,  como e l  que 

ex is te  en  a r te  t e rap ia ,  las  p rop iedades  terapéut i cas  de l  a r te  son 

po tenc iadas .  Aqu í  lo  fundamenta l  son  l as  personas  y e l  p roceso 

c reador  en  e l  que  se  sumerge  e l  pac ien te  para  a lcanzar  los  

ob je t i vos  terapéut icos ,  a  d i fe renc ia  de  l o  que  ocu rre  en  e l  a r te  en  

un  con tex to  es té t i co  cen t rado  en  e l  p roduc to  f ina l , l a  ob ra  de a r te .  

 

“La  ac t i v i dad ar t í s t i ca  p roporc iona un  med io  concreto -no 

ve rba l  a  t ravés  de l  cua l  una  persona  puede  logra r  una  exp res ión  a l  

m ismo t i empo  consc ien te  e  i nconsc ien te  y  que  puede emp lea rse 

como va l i oso  agen te  de cambio  te rapéu t i co ” (Da l l ey,  T . ;  1987)   

 

Es te  t i po  de  te rap ia ,  e l  a r te  te rap ia  o  t e rap ia  a r tí s t i ca ,  

comienza  a  cons t ru i rse  como ta l  en  e l  i n te r io r  de  los  hosp i ta les  

genera les  y l os  cent ros  ps iqu iá t r i cos .  Pone  én fas is en  l a  

pos ib i l i dad  de un  proceso  sanador  a  pa r t i r  de  poder p lasmar  en  una  

ob ra  e l  mundo  i n te rno  y  p ropone  l a  exp res ión  a  t ravés  de  ob ras  

u t i l i zando  l a  p in tu ra ,  l a  esc r i t u ra ,  l a  mús ica ,  e l  tea t ro ,  la  máscara ,  

l a  escu l tu ra ,  l a  danza.   

 

Es  una  fo rma de poder  verse  y ana l i zarse  med ian te  lo  

p royec tado  en  un  ob je to  o  en  l a  exp res iv idad de l  cuerpo  en  una 

danza,  en  un  pasa je  t eat ra l ,  en  t raba jos  de  es ta tuas  o  mu l t ip l i cac ión 

d ramát i ca .  

  

Tamb ién  “pone  én fas i s  en  l a  capac idad  de  creac ión  y  de  

aprend iza je  de  las  hab i l i dades  para  exp resarse  a  t ravés  de 
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imag ines ,  s ímbo los  y  metá fo ras ,  para  as í  desar ro l l ar  e  i n teg ra r  e l  

po tenc ia l  f í s i co ,  men ta l ,  emoc iona l  y  esp i r i t ua l  del  se r  humano”10.   

 

Se  desar ro l l a  med ian te  mate r i a les  y recu rsos  a r t í s ti cos :  

modelado ,  p in tu ra ,  voz ,  mov imien to ,  máscaras ,  fo togra f ía ,  s in  

neces idad de exper ienc ia  p rev ia ,  n i  l a rgos  ap rend iza jes  técn icos .  

 

Hace  h incap ié  en  e l  au toconoc imien to ,  en  l a  escucha i n te r io r ,  

l a  a tenc ión  y l a  espontane idad .  Se  fundamenta  en  l a un ión  de  l os  

conoc imien tos  y  en  l a  p rác t i ca  de l  a r te  y  l a  ps i co log ía ,  a  pa r t i r  de  

l os  que  cua lqu ie r  pe rsona  puede  p ro yec ta r  en  fo rmas a r t í s t i cas  sus 

imágenes  i n ternas ,  en  l as  cua les  podemos  aprender  a l eer  l as  c laves  

s imbó l i cas  de nues t ro  subconsc ien te .  

 

Respecto  a  los  i n ten tos  de  o lv i da r ,  res ign i f i car ,  supera r  o  

e r rad i ca r  t raumas  ex is tenc ia les  po r  los  métodos  t rad i c iona les  de 

te rap ias  ps i co lóg i cas ,  A r te  t e rap ia  p ropone  t rans formar los  en  a lgo  

pos i t i vo ,  en  una  espec ie  de  fue rza  c readora en  l a  que l as  personas 

t raba jen  sob re  sus  pa to log ías .  

 

 Una  p ropues ta  i nnovadora a l  respecto  l a  cons t i tu ye e l  “A r te  

Bru t ” ,  e l  cua l  pos tu la  una p lás t i ca  d i fe ren te  a  l as concepc iones  

hab i tua les  sob re  ar te  y c reac ión .  Los  i n i c i ado res  de  l a  idea  de  a r te 

“b ru t ”  (Dubu f fe t ,  B re ton ,  Tap ies ,  Rat ton)  con f ron taron  a l  a r te 

consagrado  con  un  a r te  rea l i zado  po r  au to res  espontáneos  s in  

fo rmac ión  a r t í s t i ca .  Es tos  au to res  v ieron  en  e l  a r te  “b ru t ”  e l  va lo r  

c reador  y  renovador  de  l o  sa lva je ,  como un  a r te  en  e l  que  s i r ve  a 

todos  y pude  genera r  p lacer ;  v i e ron  en  é l  más  e l  j uego  que  e l  

t raba jo ,  más  l a  c reac ión  que  l a  fo rmac ión ,  l a  in fo rmac ión  o  la  

im i tac ión .  

 

                                                 
10 10 Allen, P (1997). Op. Cit. Pág. 68. 



Trabajo Final de Graduación 

27 

Dubu f fe t ,  J  (1967)  pensaba  que “ l as  ob ras  ex te r i o r izaban  l a  

operac ión  ar t í s t i ca  pu ra ,  b ru ta ,  re inven tada  po r  e l au to r  a  pa r t i r  de 

sus  impu lsos ,  l os  hechos  c reat i vos ,  ta les  como su rgen  en  l a  mente  

perm i t i endo un  encuent ro  d i rec to  con e l  fenómeno a rt í s t i co ” .11 

 

Por  l o  t an to   e l  a r te  “b ru t ”  nac ió  re fe r ido  y en lazado  con  l a 

i dea  de  que  los  ac tos  a r t í s t i cos  son espontáneos ,  or i g inar ios  e 

i néd i tos .  

 

Dent ro  de  l as  ar te  t e rap ias  qu izás  una  de  l as  menos 

es tud iadas  y  sobre  l a  que  es  escasa  l a  b ib l iogra f ía es  la  

c i nete rap ia ,  her ramienta  novedosa  y en r iquecedora.  

 

 

La c ineterap iaLa c ineterap iaLa c ineterap iaLa c ineterap ia     

 

Ma te razz i ,  M  (2000) ,  de f i ne  a l  c i ne  como una  her ramienta 

te rapéut i ca ,  es  un  in ten to  de  in t roduc i r  en  e l  campo  de  l a 

rehab i l i t ac ión  de l  t ras to rno  men ta l  nuevos  métodos  de 

comunicac ión  te rapéut i ca  y ac recen ta r  los  apor tes  ya  rea l i zados .  

A r te ,  o f i c i o  y c i enc ia  se  comb inan  para  comprender  a l  ind i v i duo  y 

ayudar lo  a  mantener  su  p rop ia  iden t i dad  y equ i l ib r io  con t ra  l as  

p res iones  impues tas  po r  la  comunicac ión .  

 

P re tende  ser  una  técn i ca  ps i co terapéut i ca  que  reúne e l  t ea t ro ,  

ps i co log ía ,  ps i co terap ia ,  f i l oso f ía ,  soc io log ía  y cine .  

Desde  e l  punto  de v i s ta  t écn i co  es  un  proced imien to de  acc ión  e 

i n te racc ión  con  su  núc leo  fundamenta l  asentado ,  en  l a  c rea t i v i dad  a  

t ravés  de  l a  d ramat izac ión ,  l o  que  perm i te  ex te rna li za r  l a  d ramát i ca  

re lac iona l  i n te rna de  l os  pac ien tes  i n te rv in ien tes  y rea l i za r  e l  

p r imer  paso  de  t rascendenc ia  a  l a  l i ber tad ,  por  ende,  a l  cambio .  

 
                                                 
11 Melgar, M.; Lopez de Gomara, E. (1991).  Las raíces “brut” de la creación.  Revista Argentina de Arte 
y Psicoanálisis.  Número 1.  Ed. Buenos Aires. Pág. 20. 
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En  es te  t ipo  de  técn i ca  in te rv ienen  tan to  l o  ve rba l como lo  

co rpo ra l ,  amp l i ando  de  esa  fo rma los  med ios  de  comunicac ión  con 

l os  o t ros .  

 

La  técn i ca  cons is te  en  l a  p royecc ión  de  una  pe l í cu la  de  modo 

que  ac túe  como d i sparador  de  re lac iones  i n te rpersona les ,  re f l ex ión ,  

comunicac ión ,  en t re  o t ros ,  pa ra  l uego rea l i za r  en  grupo  ta reas  para 

l legar  a  un  f i n ,  fomen tando  l a  g rupa l i dad .  

 

“ F i lm. . .es  un  ob je to  i n te rmed io  en t re  la  comunidad ,  e l  

equ i l ib r io  t e rapéut i co  y  e l  pac ien te ,  con  l a  p roducc ión  de l  f i lm  se     

es tab lece un  ve rdadero  p roceso d ia léc t i co” 12.  

 

O f rece  grandes  pos ib i l i dades  para  l a  rehab i l i t ac ión de 

pac ien tes  con  esqu izo f ren ia ,  pe rmi te ,  en  e fec to ,  d ramat iza r  

aque l l as  s i tuac iones  que  e l  pac ien te  no  puede  verbal i za r   aque l l as  

que  l e  pe rm i tan  es t imu la r  e l  v íncu lo  con  su  en torno.  Permi te 

t ambién  acercar l os  ac t i vamente  a  l a  rea l i dad ,  rees tab lecer  e l  

s i s tema de  comunicac ión  a l t amente  dañado  y genera r  e l  cam ino 

hac ia  l a  c reat i v i dad .  

                                                 
12 Materazzi, M (2000)  Psicocine, Ed. Salerno, Buenos Aires. Pág. 123. 
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4_ METODOLOGÍA 

 

 

 E l  p resente  P ro yec to  de  Ap l i cac ión  P ro fes iona l  su rg ió  a 

par t i r  de  l a  p rác t i ca  p ro fes iona l  en  l a  C l ín i ca  Sa in t  M iche l ,  en  e l  

año  2007,  donde  e l  t raba jo  con  pac ien tes  c rón i cos  diagnos t i cados  

con  esqu izo f ren ia  mot i vó  e l  i n te rés  po r  conocer  innovadoras   

es t ra teg ias  de  t raba jo  con  l os  mismos ,  con  e l  f in  de  fomenta r  un 

i ncremento  o  mejo ra  en  su  ca l i dad  de v ida .  

 

 A  f in  de  recabar  i n fo rmac ión  para  rea l i za r  e l  p ro yec to ,  se  

u t i l i zan  como her ram ientas :  

 

 -  Observac ión  d i rec ta ,  a  los  pac ien tes  de l  sec to r  amar i l l o  de 

l a  C l ín i ca .  

 

-  En t rev i s tas  ab ie r tas ,  a  d i rec t i vos  de l a  C l ín i ca . 

 

-  En t rev is tas  es t ruc tu radas ,  a  j e fes  de  en fe rmer ía  de  l a  

i ns t i t uc ión .  
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5_ CARACTERÍSTICAS DE LA 

INSTITUCIÓN 

 

La  s igu ien te  documentac ión  per tenece  a  l a  i ns t i t uc ión ,  y  

puede  encont rarse  en  l a  pág ina  web  de  la  m isma:  

www.c l í n i casa in tmiche l . com.  Se  cen t ra  en  desc r ib i r  su  h is to r i a ,  l as  

d is t in tas  ac t i v idades  y se rv i c i os  que  d ispone.   

 

Reseña His tó r i ca 

 

“La  C l ín i ca  P r ivada  Sa in t  M iche l  S .R.L.  es  una  i ns ti t uc ión  de 

Sa lud  Men ta l  y  Ps iqu ia t r í a  que  t i ene  su  acc ionar  

p redominantemente  en  e l  ámbi to  de  l a  Prov inc ia  de  Córdoba.  Nac ió  

y  es  una  C l ín i ca  ab ier ta ,  lo  que  perm i te  l a  pa r t i c ipac ión  de  o t ros  

p ro fes iona les  en  la  a tenc ión  de  sus  pac ien tes ,  d i vers i f i cando  l a  

demanda  y l os  t ra tam ientos .  

 

Es ta  Ins t i tuc ión  nac ió  e l  10  de  Oc tub re  de  1985,  como una 

neces idad sen t ida  de  l a  comunidad  que  as is t í amos en e l  Serv ic io  

P r i vado  de  Sa lud  Menta l  y Pa to log ía  Ger iá t r i ca  con  sede  en  l a 

C l ín ica  de l  Chateau  (desde  Mayo  de  1983) .  

 

En  1987  se  adqu ie re  un  p red io  de cas i  6000  m2   en  Av .  

Sagrada Fami l i a  a l  500,  donde  se  encuen t ra  ac tua lmen te  emplazada .  

La  nueva  C l ín i ca  fue  o r i en tada  a  pac ien tes  agudos ,  j óvenes  con  una 

p rob lemát i ca  d is t in ta  a  l a  ge ron tops iqu iá t r i ca  que  se cub r ía  la  

C l ín ica  de l  Chateau .  
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Ob je t i vos : 

 

En  l a  i ns t i t uc ión  se  e labo ra  un  p rograma méd ico  de a tenc ión 

ps iqu iá t r i ca  ba jo  l as  no rmas  y conceptos  más  modernos  en  

ps iqu ia t r í a  ex is ten tes  en  ese momento  a  esca la  mundia l  y  

cons ide rando  su  pos ib le  c rec im ien to  y  pe rspect i va  fu tu ra  F ren te  a  

e l l o  se  sector i zan  l as  ac t i v i dades ,  se  op ta  po r  un  S i s tema de 

A tenc ión  Méd ica  In tegra l  en  Ps iqu ia t r í a  Según  Comple j i dad  de  l a 

P res tac ión  y pa to log ía  p resente ;  es  dec i r ,  un  s i s tema de  a tenc ión  

méd ica  progres iva ,  concen t rando  las  neces idades  de  los  pac ien tes  y 

l os  recu rsos  humanos y mate r i a les .  

 

Nues t ro  pos i c ionamiento  ac tua l  nos  perm i te  most ra r  una 

Ins t i tuc ión  es tad ís t i camente  ág i l  con  un  g i ro  de cama e levado ,  con  

ba jo  p romedio  de d ías  de  es tada ,  y  una  tendenc ia  c rec ien te  de 

pac ien tes  ambu la to r i os .  

 

La  c l í n i ca  se  ca rac te r i za  por  ayudar  a  reso l ve r  o  sobre l levar  

a lgunas  consecuenc ias  generadas  po r  l as  a fecc iones  ps íqu i cas ;  se 

as is ten  l as  neces idades  par t i cu la res  de  cada  pac iente  med ian te  

es tud ios  c l ín i cos ,  ps iqu iá t r i cos  y  de  l abo ra to r i o ,  i n ten tando  de f i n i r  

un  d iagnós t i co  p rec i so  de l  es tado  de  la  pe rsona  para  un  t ra tamiento  

adecuado y e f i caz ,  con  l as  t écn i cas  más  modernas  en e l  campo  de  l a 

sa lud .  E l  P rograma As is tenc ia l  de  C l ín i ca  Sa in t  M iche l  con templa  

una  amp l i a  gama de  a l t e rna t i vas  que  responden a  una concepc ión  

i n tegra l  y no  so lo  ps iqu iá t r i ca  de l  pac ien te :  

 

Con tenc ión  y t ra tam ientos  según  an tecedentes ,  med io fam i l i a r  

y  soc ia l .  Se  pone  espec ia l  én fas is  en  l a  admis ión  de l  en fe rmo  para  

ev i t a r  gas tos  innecesar ios ,  t ra tamientos  i ndeb idos  y p rocu ra r  que 

su  i nc idenc ia  sea  lo  más  ap rop iada  para  e l  g rupo  fam i l ia r  a l  cua l  

pe r tenece.  
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En  l a  c l í n i ca  Sa in t  M iche l  se  par te  de una  v i sua l i zac ión  c la ra  

de l  con f l i c to  pa ra  poder  adecuar  l a  te rap ia  a  la  demanda  rea l .  

 

La  c l í n i ca  d i spone  de  d i fe ren tes  se rv ic i os  y ac t i v idades :  

 

A tenc ión  Domic i l i a r i a  

Las  modal i dades  son :  

Emergenc ia  Ps iqu iá t r i ca   

Con t ro l  Domic i l i a r i o  P rogramado   

In te rnac ión  Domic i l i a r ia  

Consu l to r i o  Ex terno  

 

La  C l ín i ca  Sa in t  M iche l  d i spone  de consu l to r i os  de  d i seño 

moderno  y con fo r tab le  a  d ispos i c ión  de  aque l l as  personas  que 

desean  se r  a tend idos  en  l a  ins t i tuc ión  y  pa ra  e l lo  concu r ren  desde 

sus  domic i l i os .  A  es te  f i n  se  d ispone  de  un  ampl i o  g rupo  de 

p ro fes iona les  de  las  espec ia l idades  de  ps iqu ia t r í a , ps ico log ía  y 

neu ro log ía .  

 

Se  a t iende  en  modal i dades   ind iv idua l ,  fami l i a r ,  g rupa l ,  

pa re ja ,  y e l  g rupo po r  edades  a tend idos  en  nues t ra  i ns t i tuc ión  va 

desde  n iños  has ta  anc ianos  y con  d i fe ren tes  en foques  que van desde 

l o  cogn i t i vo -compor tamenta l  a  lo  d inámico ,  s i empre  apuntando  a  

dar  a  cada  prob lemát i ca  aque l l a  respues ta  que  le  va a  se r  más 

bene f i c i osa y l a  va  a  reso l ver  de  una manera más  ráp ida  y e f i caz .   

Se  p res ta  es te  se rv i c io  a  d i fe ren tes   Obras  Soc ia les ,  P repagas  y 

pac ien tes  par t i cu lares .  

 

 

Guard ia  Ps iqu iá t r i ca 

 

La  i ns t i tuc ión  d i spone  de  un  se rv i c i o  de  guard ia  permanente  

l as  ve in t i cuat ro  horas  a l  d ía  confo rmada  por  un  médico  ps iqu ia t ra  y 

un  méd ico  c l ín i co  que ro tan  cada  d ía .   
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Es te  equ ipo  de  guard ia  es  e l  encargado  de  eva luar  a todos 

aque l l os  pac ien tes  que  concur ren  a  la  i ns t i t uc ión  en  s i t uac ión  de 

c r i s i s  y de  dete rm inar  en  una  p r imera  i ns tanc ia  cual  es  l a  

modal idad que  se a jus ta  me jo r  a  cada s i tuac ión .  As í pueden  i nd i car  

l a  neces idad  de  l a  i n te rnac ión ,  la  de r ivac ión  a l  consu l to r i o  ex te rno  

o  e l  con t ro l  domic i l i a r io .   

 

Es te  equ ipo  de  guard ia  t amb ién  es  e l  encargado  de  rec ib i r  a 

aque l l os  pac ien tes  que  son  der i vados  para  l a  in te rnac ión  po r  

p ro fes iona les  que  no  per tenecen  a  nues t ra  ins t i tuc ión ,  pero  que  han 

e leg ido  l a  m isma para  i n te rnar  a  pe rsonas  a tend idos por  e l los .   

 

Hosp i ta l  de  d ía:  

 

Es  un  espac io  que  su rge  como una  nueva  f i l oso f ía  asis tenc ia l  

dent ro  de l  marco  de  l a  a tenc ión  en  Sa lud  menta l  d i fe ren te  a  l a  

t rad i c iona l .  En  nues t ra  i ns t i tuc ión  e l  Hosp i ta l  de  Día  se  cons ide ra   

un  recurso  san i ta r i o -  t e rapéut i co ,   en  i n te r re lac ión  con  l os  o t ros  

ámbi tos  de  t ra tamien to ,  que  apunta  a  con tener  y abordar  desde  un  

t raba jo  in terd i sc ip l i nar io  e l  t ra tamiento  de l  pac ien te ,   cump l i endo 

no  so lo  func iones  as is tenc ia les  s ino  también  de  t i po  p revent i vo  y  

educat i vo .   

 

E l  Hosp i ta l  de  D ía   t i ene como ob je t i vo  cent ra l  se r un  cen t ro 

ac t i vo ,  comple to  y con t i nuado  carac te r i zándose po r :  

 

-  Mantener  l os  v íncu los  fami l i a res  y soc ia les  de l  pac ien te .   

-  En fa t i za r  e l  desar ro l lo  en  l as  ac t i v i dades  te rapéut icas .   

-  Mo t iva r  y ac t i va r  l as  capac idades  de l  pac ien te .   

-T raba jar  con jun tamente  con  a l  pac ien te ,  e l  p ro fes iona l  

t ra tan te  y e l  equ ipo  terapéu t i co .   
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La  moda l idad y  f recuenc ia  de as is tenc ia  a l  Hosp i tal  de  D ía  l a  

de termina  e l  p ro fes iona l  o  equ ipo  t ra tan te  pud iendo concu r r i r  e l  

pac ien te  de  l unes  a  v ie rnes  y en  J o rnada  Parc ia l  (9:00  -  12 :00)  o  

Jo rnada Comple ta  (9 :00 -17 :00 ) .  

 

In te rnac ión 

 

La  C l ín i ca  Sa in t  M iche l  d ispone  de ampl i os  y con fo rtab les  

espac ios  para  l a  i n te rnac ión  de personas  en  cr i s i s  ps iqu iá t r i ca 

aguda  o  as í  como también  para  p rob lemát i cas  c rón i cas .  Los  

secto res  para  l a  in ternac ión  es tán  c la ramen te  d i fe renc iados  en  

func ión  de  l as  p rob lemát i cas  espec í f i cas  a  reso lve r,  con tando 

todos   con  los  recursos  necesar ios  para  una  óp t ima a tenc ión .  

 

Es tán  b ien  i lum inados  y a i reados ,  con tando con  med ios  de 

ca le facc ión  y re f r i ge rac ión  para  hacer  cómoda l a  estad ía  a  los  

pac ien tes  y a  los  fam i l i a res  que l os  v is i t an .  

 

A l  momento  de l  ingreso  de l  pac ien te  a  l a  ins t i tuc ión   l os  

méd icos  i n te rnos  lo  rec iben  y l e  rea l i zan  un  ex haust i vo  ex amen 

ps iqu iá t r i co  y c l í n i co  que  permi te  acercarse  a  l a  prob lemát i ca 

especí f i ca  en  cada s i t uac ión .  As í  m ismo una  vez  que i ngresa  a l  

sec to r  de  in ternac ión  e l  pe rsona l  de  en fe rmer ía  a  ca rgo  l e  rea l i za 

una  eva luac ión   sob re  aspec tos  a t i nen tes  a  su  campo.  Todo  e l l o ,  

más  l a  in fo rmac ión  apo r tada  po r  los  fam i l i a res  responsab les  de l  

pac ien te  a l  momento  de l  ingreso ,  pe rm i te  t ener  una  v is ión  c lara  de 

l a  s i t uac ión .  Es to  es  impresc ind ib le  pa ra  que  l os  pro fes iona les 

t ra tan tes  no  demoren  en  e l  d iagnós t i co  y t ra tamiento ,  ya  que 

nues t ra  t endenc ia   apun ta  a  una  reso luc ión  ráp ida  de  l a  c r i s i s  

ps iqu iá t r i ca  y fac i l i t a  con  e l l o  que l a  es tad ía  sea b reve  y que 

perm i ta  un  ráp ido  re to rno  y re inserc ión  a  su  med ios soc io - fami l i a r  

y  l abo ra l .  Todo es to  se  complementa  con  una eva luación  

nu t r i c iona l  que  perm i ta  ind i car  d ie tas  en  caso  de  se r  necesar ias  y 
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de  es tud ios  de  labo ra to r i o .  También  se  cuen ta  con  ín ter  consu l ta  

con  neuro log ía  dent ro  de  l a   c l ín i ca .  

 

Du ran te  e l  pe r iodo  de i n te rnac ión  e l  p ro fes iona l  o  equ ipo  

t ra tan te  de f inen las  es t ra teg ias  de l  t ra tam iento  tan to  en  e l  ámbi to  

ps i co te rapéu t i co  como en  e l  ps ico farmaco lóg i co ,  s in descu idar  en  

n ingún  momento  aspectos  c l í n i cos  y  de  cu idados  persona l  t an  

impor tan te  para  un  ráp ido  res tab lec im ien to  de l  pac ien te .   

 

En  e l  momento  que l a  recuperac ión  l o  pe rm i te ,  se  est imu la  a l  

pac ien te  a  i n tegra rse  en  l as  mú l t ip l es  ac t i v i dades  que  se 

desar ro l l an  en  fo rma con t i nuada  en  l a  c l ín i ca :  l ec tu ra  de  d ia r io ,   

t a l l e res  l i t e ra r ios ,  t e rap ia  ocupac iona l ,  t a l l e r  de ex pres ión 

co rpo ra l ,  v i deo deba te ,  asambleas ,  te rap ias  de grupo,  ac t i v i dades  

de  t i empo l ib re ,  paseos  y camina tas  en t re  o t ros .   

 

Las  v i s i t a  de  fami l ia res  y am igos   ayudan  a  una  más ráp ida 

recuperac ión  y fac i l i t an  su  egreso  de  la  ins t i tuc ión  y e l  pase  a  o t ra 

modal idad  as is tenc ia l .  La  c l í n i ca  para  e l l o  d ispone de  a tenc ión 

ambula to r i a  po r  consu l to r ios  ex te rnos ,  Hosp i ta l  de  Día  y  a tenc ión  

domic i l i a r i a  recomendando  en  cada  caso  l a  más  adecuada para  cada 

pac ien te  y p rob lemát i ca .  

  

En  todo  momento  l os  p ro fes iona les  i n te rv in ien tes  son  de 

comprobado n i ve l  t écn i co  y humano  en  una  permanen te 

capac i t ac ión  sob re  los  aspectos  más  avanzados  de  l a ps iqu ia t r í a  y  

sus  t ra tam ientos .   

 

Las  ac t i v i dades  en  l as  que  e l  pac ien te  puede  par t i ci par  

du ran te  su  t i empo  de  permanenc ia  en  l a   son :   
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•  Terap ia  Ocupac iona l 

 

El  t a l l e r   como un med io  te rapéu t i co  es  una  fo rma más  de 

desar ro l l a r  l a  capac idad  c rea t i va  de  l os  pac ien tes  permi t i endo 

es tab lecer  como metas  su  rehab i l i t ac ión  y re inserc ión  a  l a  v i da 

soc io - fam i l i a r  y l abo ra l .  Las  ac t i v i dades  p rogramadas  promueven 

e l  encuen t ro  con  e l  o t ro ,  l a  in tegrac ión  grupa l  y como consecuenc ia 

de  es to  se  rescata  la  so l ida r i dad  y e l  p lacer  de compar t i r .   

 

Es  impor tan te  es t imu la r  l a  ac t i v idad c readora  en  todos  l os  

ó rdenes ;   conduc iendo  e l l o  a  da r  p lacer  a l  su je to  que  lo  rea l i za  y  

desencadenar  un  mayor   g rado de l iber tad   emoc iona l.   

 

Las  ocupac iones  prev i s tas  en  e l  t a l le r  ocupac iona l  aunque 

senc i l las  y un i fo rmes  son numerosas  y  f l ex ib les  y se  desar ro l l an  en  

un  espac io  donde  no  so lo  se  compar ten  ac t i v i dades  s ino  también  

emoc iones ,  y a fec tos .  

 

Dent ro  de  l as  ac t i v i dades  p rogramadas  se  encuen t ran p in tu ra ,  

cos tura ,  te j i dos ,  a r tesanías ,  ca rp in te r ía  y coc ina .  

 

E l  espac io  t e rapéut ico  de l  ta l l e r  ocupac iona l  es  ú ti l  t an to  

para  e l  d iagnós t i co  como para  e l  t ra tam iento  de l  pac ien te  ya  que 

perm i te  observar  en  fo rma con t i nua  l os  cambios  en  l a  conducta  y  

en  l a  s i n tomato log ía  de es te   en  su  i n te rac tuar  con l os  o t ros .  

 

 

•  Terap ia  de  Grupo 

 

Espac io  t e rapéut i co  in tegrado  po r  un  grupo l im i tado de 

pac ien tes  que  t i ene  como ob je t i vo  abo rdar  d i ve rsos  temas  de 

p reocupac ión  e  i n te rés ,  ya  sea ,  de l   ámb i to  de  la  sa lud  como 

también  de l  fam i l i a r  y/o  soc ia l .  

.   
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E l  g rupo l ib remente  i n te rcamb ia  v i venc ias  y ex per ienc ias ,  

como recu rsos  adqu i r i dos  dent ro  de  un  ámbi to  in te rpersonal  

a fec t i vo  y de  con f ianza  l ogrando  p rogres ivamente  rep resenta r  

nuevos  s ign i f i cados  y respues tas  pos i t i vas  e  en r iquecedoras  para  e l  

pac ien te  y pa ra  e l  g rupo.   

 

o  Asamblea 

 

La   asamblea  es  un  ámbi to  ampl i o  y  ab ie r to ,  pa ra  todos  los 

pac ien tes  que  l ib remen te  qu ieran  p lan tear  sus  d i f i cu l t ades  o 

p rob lemát i cas  en  re lac ión  con la  d inámica  in terna de l a  Ins t i t uc ión .   

 

De  es ta  manera  se conoce  y se  escucha   l as  neces idades  y 

demandas  con  re lac ión  a l  func ionamiento  de  las  d iversas  á reas  

méd icas ,  en fe rmer ía ,  coc ina ,  admin is t rac ión ,  t a l l e res  terapéut i cos ,  

en t re  o t ras  buscando  con  e l l o  mejo ra r  l a  ca l i dad  de a tenc ión  de l  

pac ien te  as í  como los  e fec tos  terapéut i cos  que  con ll eva   l a  

ac t i v i dad   m isma.  

 

o  Reun iones  fami l ia res 

 

Bimest ra lmente  se rea l i zan  reun iones  fami l i a res  de los 

pac ien tes  en  Hosp i ta l  de  D ía ,  con  e l  ob je t i vo  de  eva luar  como 

perc ibe  l a  fami l i a  l a  evo luc ión  e   in tegrac ión  de l  pac ien te  a  d i cha 

modal idad y a  su  prop io  med io  soc io - fami l i a r .   

 

Las  reun iones  se  en r iquecen  con l as  v i venc ias  de  cada  fam i l i a  

y  se  t raba ja  t an to  con  l as  exper ienc ias  como con  l as  d i f i cu l t ades  

que p lan tea e l  g rupo .   

 

Anua lmente  se  rea l i zan  i n fo rmes  po r  esc r i to  acerca  tan to  de 

l a  pa r t i c i pac ión  como de  l os  logros  te rapéu t i cos  a lcanzados  por  e l  

pac ien te ,  l os  cua les  se  compar ten  y en t regan  en  d icha reun ión . ”   
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6_ INFORMACIÓN OBTENIDA. 

 

En base  a  l a  i n fo rmac ión  reco lec tada se  ha  pod ido  detec ta r ,  

en  e l  sec to r  amar i l l o  en  donde hab i tan  los  pac ien tes  con 

esqu izo f ren ia  c rón i ca ,  que  d i chos  pac ien tes  p resentan  d iscurso  

de l i ran te ,  desconex ión  con  l a  rea l i dad ,  d isgregac ión  de l  

pensamiento ,  d i f i cu l t ades  moto ras ,  apa t ía ,  en t re  o tras  cosas .  

 

O t ra  de  l as  cues t iones  que se observa es  la  fa l ta  de 

i n tegrac ión  en  e l  g rupo en  genera l ,  ya  que  l os  pac ien tes  se 

encuent ran  d i v id idos  en  subgrupos  que  e l los  mismos a rman  o  e l i gen  

y  son  comandados  po r  un  l íde r  en  cada  uno  de  los  subgrupos ;  y 

qu izás  es to  d i f i cu l t e  e l  t raba jo  en  grupo ,  ya  que  si  uno  de  los 

l ide res  que  per tenece  a l  subgrupo  se  re t i ra  de  l a  ac t i v i dad ,  resu l ta  

d i f í c i l  sos tener  l a  cons is tenc ia  de  la  t a rea  que  se es te  l l evando  a  

cabo.  

 

Por  o t ro  l ado  l as  ac t i v i dades  rec reat i vas  y  p roduc ti vas  con 

ob je t i vos  te rapéut icos  que  se  rea l i zan  en  e l  sec to r son  mu y escasas 

y  es to  genera   una menor  contenc ión  desde  e l  punto  de  v is ta  de  la  

rehab i l i t ac ión  te rapéut i ca ,  causando  un  mayor  sedenta r ismo ,  en  e l  

cua l  l a  i n tegrac ión  y l a  v i ncu la r i dad,  es  dec i r ,  l a p roducc ión  de 

re lac iones  en t re  los  su je tos ,  se  va a  encon t ra r  d isminu ida ,  ten iendo 

como consecuenc ia  e l  aumento  de  l a  ans iedad ,  l a  angus t ia  y l a  fa l t a  

de  i n i c i a t i va .  

 

Por  l o  t an to  es  necesar io  des tacar  l a  impor tanc ia  de  l a  

v incu la r idad,  ya  que  en  es tos  pac ien tes  se  encuent ra  a fec tada 

deb ido  a  l a  d i f i cu l t ad  para  reg is t ra r  a  un  o t ro  y poder  genera r  un 

v íncu lo ,  en  e l  sen t i do  de  que e l  yo  en  cada  v íncu lo s ign i f i ca t i vo  
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adqu iere  sub je t i v idad ,  po r  l o  tan to  en  cada  v íncu lo  se  va a  generar  

un  su je to  y se  i nsc r i be  a lgo  que an tes  no  hab ía  y que lo  mod i f i ca .  

 

A  par t i r  de  l a  i n fo rmac ión  ob ten ida nac ió  l a  neces idad  de 

t raba jar  en  grupo  para  fo r ta lecer  los  v íncu los  en t re  pac ien tes  en  

ac t i v i dades  product i vas ,  fomentando  a  l a  vez  los  v íncu los  en t re 

pac ien tes  y en fe rmeros ,  pa ra  as í  mejora r  l a  ca l idad de  v ida  de  l os  

pac ien tes  que  se  encuent ran  hosp i ta l i zados  du ran te  un  l a rgo  t i empo 

y d i sminu i r  e l  ma les tar  que es to  genera .  
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7_ ACTIVIDADES 

 

Dent ro  de  l os  t ra tamientos  con  pac ien tes  con  esqu izo f ren ia ,  

l os  t a l l e res  han  tomado  una  impor tanc ia  fundamenta l porque  t i ene 

como f ina l idad   que  e l  pac ien te  se  d iv i e r ta ,  se  recree y  que  pueda 

hacerse  a  un  l ado  de  ese  l ugar  de  ob je to  y se r  un  su je to  c reador 

aunque sea  po r  un  momento.  

 

Un ta l l e r  es  un  l ugar  donde  se  ap rende ,  en  e l  que  se  rea l i zan 

t raba jos  de  manua l idades  o  a r tesana les ,  a  t ravés  de una 

metodo log ía  en  l a  que se in tegra  teor ía  y p rác t i ca . 

 

T iene  l a  f i na l i dad  de  que  los  su je tos  desar ro l l en  ac t i t udes 

re f l ex ivas ,  ob je t i vas ,  c r í t i cas  y au tocr í t i cas ,  p romov iendo  la  

comunicac ión ,  pa r t i c ipac ión  y au toges t i ón ,  en  l a  cua l  va r i as  

personas  t raba jan  cooperat i vamente  para  hacer  o  repara r  a lgo ,  

hac iéndo lo  j un to  con  o t ros  y med ian te  l a  rea l i zac ión  de 

ex per ienc ias  innovadoras .  

 

Por  l o  t an to  un  ta l l e r  es  conceb ido  como un equ ipo  de 

t raba jo ,  donde  se unen  l os  par t i c i pan tes  en  pequeños  grupos  o  

equ ipos  para  hacer  ap rend iza jes  p rác t i cos  según  los ob je t i vos  que 

se  p roponen  y e l  t i po  de  as ignatura  que  l os  o rgan ice .  Puede 

desar ro l l a rse ,  pa ra  l a  v i venc ia ,  re f l ex ión  y conceptua l i zac ión ,  en  

un  loca l  o  a l  a i re  l i be ,  como s ín tes i s  de l  pensar ,  e l  sen t i r  y e l  

hacer .  

 

A  t ravés  de l  in terguego  los  par t i c i pan tes  con f lu yen 

pensamiento ,  sen t im ien to  y acc ión .  
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“ El  ta l l e r  puede conver t i rse  en  e l  l ugar  de l  v íncu lo,  

par t i c i pac ión  y  comun icac ión  y  por  ende ,  l ugar  de  producc ión 

soc ia l  de  ob je tos ,  hechos  y  conoc im ien tos”13.  

 

Por  l o  t an to  e l  ob je t i vo  es  que  e l  pac ien te  se  apo ye  en  ese 

andamia je  que  br indan  los  t a l l e res  para  hacer  a lgo  d is t in to  que  l o  

mot i ve  a  sa l i r  de  lo  m ismo de  s iempre ;  pe rmi t i éndo le  a  l a  pe rsona 

no  acep tar  pas ivamente  l o  que ,  mas ivamente ,  l e  p ropone  su  

en to rno ,  que  “l e  pos ib i l i t e  t rascender  a l  aquí  y  ahora ,  dar l e  f o rma 

a  lo  que  todavía  no  es  pero  puede  se r  y ,  en  u l t ima  ins tanc ia ,  hacer  

v i s ib le  l o  esenc ia l ,  l o  que  l o  l l eva  a  un  ín te r  juego  d ia léc t i co  con 

l a  p las t i c idad ,  és to  es  la  c rea t i v i dad. ” 14 

 

La  p ropues ta  que  se  p resen ta  a  con t i nuac ión  cons is te  en  la 

rea l i zac ión  de  un  ta l l e r  de  c inete rap ia  como her ramien ta ,  donde  se 

p royec ta rán  f ragmen tos  de  pe l í cu las  i n fan t i l es  como d i sparadores 

que,  con jun tamente  con  las  ac t i v i dades ,  in ten ta rán  logra r  l os  

ob je t i vos  p ropues tos .  

                                                 
13 Bertrán, G (2004) Hospital de día, Ed. Minerva, Buenos Aires. Pág. 121. 
14 Materazzi, M (2000)  Psicocine, Ed. Salerno, Buenos Aires. Pág. 103. 
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 7. A_  Cronograma de actividades 

 

 

•  Encuent ro  i n t roducto r i a  e  in fo rmat i vo .  

 

 

•  Seis  encuen t ros  de una  ho ra  y med ia  cada   uno,  t odos  los 

m ié rco les  de  17  a  18  y 30 .  

 

 

•  Encuent ro  de  c ie r re  de ac t i v idades .  
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7. B_  Materiales: 

Mesa 

S i l l as .  

Te lev i so r  

Espac io  ve rde  

V ideo cassete ra  

F i lmadora.  

A f i ches .  

Car tu l i na .  

F ib rones .  

Témperas .  

T i j e ras .  

P las t i co ta .  

P las t i l i na .  

Te lgopor .  

Resma de ho jas .  

 

Costos de mater ia les  a  adquir i r : 

 

_Resma de  ho ja  $  30  

_  Láp i ces  de  co lo res  $  15  

_a lqu i l e r  de pe l í cu la  $  7 .5  

_A f i ches  $  1 .5  

_Car tu l ina  $  1 ,  20   

_P las t i co la .  $  2 .5  

_T i j e ras  de p lás t i co  $  6  

_Temperas  $5  

_P las t i l i nas  $  3 .5  

_F ib ras  y F ib rones  $20  

_Te lgopor  $  10  

_Cassete  para  f i lmadora $  16  

_  Honora r i os  p ro fes iona les  po r  once ho ras :  $660 .  
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7. C_  Encuentro introductorio, informativo y 

motivador  

 
La  coo rd inac ión  de l  t a l l e r  es ta rá  a  cargo  de  qu ién  rea l i za  e l  

p resente  t raba jo  y  con ta rá  con  l a  ayuda  ac t i va  de l  cuerpo  de 

en fe rmer ía  cor respond ien te  a l  sec to r  en  e l  que  se di c ta rá  la  

ac t i v i dad ,  rea l i zando  és tos  l as  ac t i v idades  propuestas  en  cada 

encuent ro  jun to  con  l os  pac ien tes .  

 

Es ta  moda l idad  se  u t i l i za rá  para  cada  encuent ro  y el  c i e r re  de 

ac t i v i dades .  

 

La  m isma se  l l evará  a  cabo  en  e l  sec to r  amar i l l o  de l a  c l í n i ca  

Sa in t  M iche l ,  en  e l  que  se  encuent ran   los  pac ien tes  c rón i cos  que 

padecen  esqu izo f ren ia .  

 

_La  convocator i a  se  rea l i zara  d ías  p rev ios  a l  p r imer  

encuent ro  para  que  l os  pac ien tes  concu r ran  a l  lugar,  en  e l  d ía  y  

ho ra  que  se  as igno  para  l a  rea l i zac ión  de es ta  nueva ac t i v i dad:  

“ t a l l e r  de  c ine te rap ia ” .  

 

_En  los  secto res  a  l os  que  concur ren  a  d ia r io  los  pac ien tes ,  se  

co locaran  a f i ches  de  i nv i t ac ión  a  l a  nueva  ac t i v i dad  jun to  con l a 

en t rega  de  ta r j e tas  persona les  como med ios  para  desper ta r  e l  

i n te rés  en  e l los ,  des tacando que  su  p resenc ia  será  esperada .  

 

_Para  rea l i za r  l a  ambien tac ión  de l  l ugar  se  u t i l i zaran  

imágenes  mot i vadoras  para  e l  t a l l e r ,  como por  e jemplo  a f i ches  de 

pe l í cu las .  
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_El  coo rd inador  l e  con ta ra  a l  g rupo  l a  nueva  ac t i v idad que 

i n i c i a ran  j un tos ,  además  de  l os  ob je t i vos  genera les,  con  pa lab ras  

adecuadas  a  la  pob lac ión  a  l a  cua l  sé  es ta  d i r i g i endo .  

 

_Es te  encuent ro  in fo rmat i vo  f ina l i za rá  con  una  inv itac ión  

fo rma l  a l  p r imer  encuent ro  de l  t a l l e r  de  c inete rap ia .  
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7. D_  Primer encuentro 

 

_Pel ícu la a proyectar:  

 

“La  be l l a  y l a  bes t i a ” .  E l  f ragmento  que  se  observará  para  la  

ac t i v i dad  es  a  par t i r  de  l a  pe lea  con  los  lobos ,  cuando  l a  bes t i a 

queda  her i da,  l a  be l l a  ( l a  ch i ca )  lo  cu ra  y se  es tab lece  una 

co r r i en te  de  amis tad  a  pesar  de  sus  grandes  d i fe renc ias .  É l  “ la  

bes t i a ”  y e l l a  “ l a  be l l a ” .  

 

_Objet ivos  del  ta l ler:  

 

Iden t i f i ca r  l as  d i fe renc ias  en t re  las  personas  ( los pac ien tes )  

pa ra  mejora r  sus  re lac iones .  

 

_Preguntas guía:  

 

•  ¿T ienen d i fe renc ias  l a  be l l a  y l a  bes t i a?  ¿Cuáles?  

•  ¿Qué cosas  hacen jun tos?  

•  ¿Pueden  se r  amigos?  ¿Por  qué?  

•  ¿Se puede ser  amigos  o  compañeros  a  pesar  de  se r  d ife ren tes?  

 

_Act iv idad:  

 

D ibu ja r  a  amigos  o  compañeros  en  ho jas  b lancas  u t i li zando 

d is t in tos  mater i a les .  (Láp i ces  de  co lo res ,  t émperas,  acuare las ,  

c rayones ) .  
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7. E_  Segundo encuentro 

 

_Pel ícu la a  proyectar :  

 

“La  noche  de  l as  nar i ces  f r í as ” .  E l  f ragmento  e leg ido  para 

p royec ta r  es  desde e l  in i c io  de  l a  pe l í cu la  has ta  la  boda de los 

p ro tagon is tas .  

 

_Objet ivos del  ta l ler :  

 

Fomenta r  e l  t raba jo  en  equ ipo  y l a  conex ión  con  e l  en to rno .  

 

_Preguntas guía:  

 

•  ¿Sobre que  t ra ta  la  pe l í cu la?  

•  ¿Qué cosas  había?  

•  ¿Qué les  parece  s i  buscamos  en  e l  ja rd ín  a lgo  acerca de  l o  

que v imos?  

 

_Act iv idad:  

 

La  ac t i v i dad  cons is t i rá  en  l l eva r  a  l os  pac ien tes  al  j a rd ín  y  se  

o rgan iza rá  una  búsqueda  de l  t eso ro ,  en  base  a  e lemen tos  de  l a 

pe l í cu la  p rev iamen te  ocu l t ados  (sombreros ,  pequeños per r i tos  

dá lmatas ,  pañue los) .  
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7. F_ Tercer encuentro 

 

_Pel ícu la a  proyectar :  

 

“E l  rey l eón ” .  E l  f ragmento  que  se  pro yec ta ra  se rá  desde  e l  

i n i c i o  has ta  l a  p resen tac ión  de l  he redero .  

 

_Objet ivos del  ta l ler :  

  

Poder  es t imu la r  l as  re lac iones  i n te rpersona les  a  t ravés  de  l a 

asunc ión  de  d is t in tos  ro les .  

 

_Preguntas guía:  

 

•  ¿Qué les  gus tó  más?  

•  ¿Cómo hacen para  v iv i r  j un tos  l os  persona jes  de la  pe l í cu la?  

•  ¿A cuá l  de e l los  l es  gus tar ía  pa recerse?  ¿Y po r  qué?  

 

 

_Act iv idad:  

 

Cons is te  en  l a  rea l i zac ión  de una  máscara  de l  an imal  e leg ido .   

Las  máscaras  se  presentarán  en  b lanco  para  que  los  pac ien tes  l a  

t raba jen  con  los  mater ia les  que  más  l es  gus ten .  (Témperas ,  

ac r í l i cos ,  pape l  rec i c l ado ,  pape l  de  d i fe ren tes  tamaños y t ex tu ras ,  

p las t i l i na ,  l áp i ces  de  co lo res ,  f i b ras ) .  
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7. G_ Cuarto encuentro 

 

_Pel ícu la a  proyectar :  

 

“Manuel i t a ” .  E l  f ragmento  que  se  p ro yec ta rá  es  l a  pa r te  en 

donde se escucha  la  canc ión  comple ta  de “Manuel i t a ”.  

 

_Objet ivos  del  ta l ler : 

 

Reconocer  con  que  aspectos  persona les  y de  l os  o t ros  no  

es tán  con fo rmes  para  fomenta r  e l  fenómeno  de  l a  g rupa l idad .  

 

_Preguntas guía:  

 

•  ¿Por  qué quer ía  se r  o t ra  Manuel i ta?  

•  ¿Qué cosas  de us tedes  les  d i sgus tan?  

•  ¿Qué cambia r ían  de  us tedes?  

 

_Act iv idad:  

 

Para  l l eva r  a  cabo  la  misma se  rep roduc i rá  l a  canc ión 

“Manuel i t a ” ,  pa ra  l uego  rea l i za r  en t re  t odos  e l  a rmado  de  dos  

grandes  to r tugas  con  d i fe ren tes  e lemen tos  (a f i ches , ca r tón ,  d ia r i os ,  

p las t i co la ,  goma eva ,  t e la  de  co lo res  y p las t i l i na ) pa ra  co locar  en  

una maque ta ,  como p roduc to  de l  t raba jo  en  grupo .  
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7. H_ Quinto encuentro 

 

 

_Pel ícu la a  proyectar :  

 

“Shrek ” .  E l  f ragmen to  e leg ido  es  cuando  Shrek  se  pelea con 

e l  d ragón  y sa l va  a  l a  p r incesa .  

 

_Objet ivo  del  ta l ler :  

 

Iden t i f i ca r  los  miedos  y l a  pos ib i l i dad  de  amor t i guar los  a l  

t raba jar los  en  grupo .  

 

_Preguntas guía:  

 

•  ¿A qué  cosa  l e  t i enen  miedo  o  a  qu ienes?  

•  ¿A qu ién  le  p iden ayuda  cuando t i enen miedo?  

•  ¿Encuent ran  as i s tenc ia  en  l o  en fe rmeros  y t e rapeutas  cuando 

neces i t an  ayuda  o  pueden  sent i r  m iedo?  

 

_Act iv idad:  

 

Se  p rocederá a  rea l i za r  un  co l l age  en  a f i ches  con  la  

u t i l i zac ión  de  témperas  para  rea l i za r  d is t in tas  manchas  de  acuerdo 

a  lo  que vayan  s in t i endo.  
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7. I_ Sexto encuentro 

 

-Pel ícu la a proyectar :  

 

“A lad ino” .  Se proyec ta ra  l os  p r imeros  t re in ta  m inu tos  de  l a 

pe l í cu la .  

 

_Objet ivo del  ta l ler :  

 

For ta lecer  los  v íncu los  a  t ravés  de  compar t i r  con  el  o t ro  l os  

ob je tos  que se puedan tener  en  ese  momento .  

 

_Preguntas guía: 

•  ¿Qué les  gus ta  compar t i r  con  e l  o t ro? 

•  ¿Son  so l i da r ios  con sus  compañeros? 

 

_Act iv idad:  

 

Real iza r  una mer ienda  en  l a  cua l  t odos  puedan  compar t i r  con 

e l  o t ro  lo  que  es tán  comiendo.  
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7. J_ Encuentro de cierre 

 

Para  f i na l i za r ,  en  e l  ú l t imo  encuen t ro  se  rea l i za rá una 

muest ra  de  l a  p roducc ión  de  l o  rea l i zado  du ran te  e l t a l le r  a  t ravés  

de  una  pe l í cu la  que se  hab rá  i do  f i lmando en  d is t intos  momentos  de 

cada  uno  de  los  encuent ros ,  re f l e j ando c ier tos  i nd icadores ,  como:  

 

•  La  i n teracc ión  de  l os  pac ien tes  en t re  s i ,  y de  l os  pac ien tes  

con los  en fe rmeros .  

 

•  La  ca l i dad  de  l a  par t i c ipac ión  de  cada uno  en  e l  g rupo.  

 

Con  e l  ob je t i vo   de  que  los  pac ien tes  puedan  ve rse  e l l os  

m ismos  desde  un  l ugar  de  su je tos  c readores   y  p roduc t i vos ,  

compar t i endo  e l  m ismo espac io  en t re  todos  y con  v íncu los  

d i fe ren tes  en t re  e l l os  y e l  pe rsona l  que  se  encuen tre  a  ca rgo   en 

esos  momentos .  

 

Para  dar  po r  t e rminado  e l  t a l l e r ,   e l  coo rd inador  a ca rgo  

i nv i t a rá  a  l os  pac ien tes  a  que  hagan una  ronda  y que  comen ten 

e l l os  m ismos  cómo se  s in t ie ron  du ran te  e l  t ranscu rso  de l  t a l l e r  y s i  

se  ob tuvo  e l  a lgún  ap rend iza je .   
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7. K_ Bibliografía de Películas a utilizar 

 

•  “A lad ino” ,  p roduc ida y d i r i g i da  po r  J ohn Musker  y Ron 

C lements ,  1992. 

 

•  “E l  Rey l eón ” ,  d i r i g ida  po r  Rob  Minko f f  y Roger  A l le r ,  

1994 . 

 

•  “La  Be l l a  y l a  Bes t ia ” ,  p roduc ida  po r  Wal t  D i sney,  fea tu re  

an imat i on .  D i r i g i da  por  Gary T rousda le  y K i rk  Wise, 1991 . 

 

•  “Manuel i t a ” ,  f i lm  de  Garc ía  Fer ré  y  p roduc ida  po r  Sono 

F i lm,  1999 . 

 

•  “Shrek ” ,  d i r i g ida  po r  Andrew Adamson  y V i ck y J onson,  

2001 . 

 

•  “La  noche  de l as  nar i ces  f r í as ” ,  d i r i g ida  po r  C l yde Genor im i  

y  Wo l fgang Re i the rman,  p roduc ida  por  Wa l t  D i sney,  1961.  
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7. L_ Evaluación de impacto 

 

Para l a  rea l i zac ión  de l a  m isma,  luego  de dos  meses de 

haberse  imp lementado  e l  t a l l e r  de  c inete rap ia  se  u ti l i za rán  

en t rev i s tas  d i r i g i das  l a  cuerpo  méd ico  y  pe rsona l  de  en fermer ía  del  

sec to r  amar i l l o ,  con  e l  ob je t i vo  de  i den t i f i ca r  s i  hubo  o  no  cambios  

en  e l  g rupo  y en  e l  caso  que se  tuv ie ran  que  rea l i za r  

mod i f i cac iones  saber  que  es  lo  que se  t iene que  mejo ra r .  

 

Ent rev is ta  que  se   u t i l i za rá   pa ra  rea l i zar  la  Eva luac ión  de 

impacto .  

 

1_  ¿Podr ía  conta rme como ven  a l  sec tor  en  re lac ión  a l  t raba jo  en  

equ ipo?  

 

2_  ¿Se ha  p roduc ido  a lgún  camb io  en   l a   re lac ión  que  l os  

pac ien tes  es tab lecen  con los  méd icos?  

 

3_  ¿Cómo es  e l  v íncu lo  en t re  los  pac ien tes?  ¿Se observan  cambios?  

Dar  e jemplos .  

 

4_  ¿De que  manera ,  l os  pac ien tes  se  invo luc ran  en  las  d is t in tas  

ac t i v i dades  que se o f recen  en  l a  ins t i tuc ión?  

 

5_  ¿Usted  cons ideran  que  l os  pac ien tes  se  encuen t ran  más 

mot i vados  para  rea l i za r  ac t i v idades  en  grupo?  

 

6 -¿Cons idera  que  e l  t a l l e r  ha s ido  de  u t i l i dad  en  algún  aspecto  para  

es te  t ipo  de  pac ien tes  que padecen  esqu izo f ren ia  c rón i ca?  
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7_  ¿Usted  c ree  que  e l  t a l le r  de  “c inete rap ia ”  debería  segu i r  

func ionando  como her ramien ta   pa ra  fomen tar  l a  i n tegrac ión  y   

re lac iones  i n te rpersona les?  

 

Ent rev is ta    a l  pe rsona l  de en fermer ía  

 

1_  ¿Cómo cons idera  que  es  hoy l a  re lac ión  que  t ienen  l os  pac ien tes  

para  con  l os  en fe rmeros?  

 

2_  ¿Qué observac iones  se  podr ían  reg i s t rar  con  respec to  a l  

desempeño  de  l os  pac ien tes  en  l as  d i s t i n tas  ac t i v i dades?  

 

3_  ¿Cómo cons idera r ía  que   es  ho y l a  par t i c i pac ión  de  l os  

pac ien tes   en  los  d is t in tos  ta l l e res  de la  ins t i t ución?  

 

4_  ¿Han  no tado  a lgún  cambio  en  la  re lac ión  grupa l  du ran te  e l  

t ranscu rso  de a lguna  ac t i v idad  o  du ran te  e l  t i empo  l i b re?    

 

5_  ¿Que podr ía  dec i r se  acerca  de  l a  in tegrac ión  en  e l  sec to r?  

 

6_¿Usted  cons idera  que  e l  t a l l e r  de  c inete rap ia  repercu t ió  de 

a lguna manera  en  la  ca l idad  de v ida  de  los  pac ien tes?  

 

7_  ¿Qué imagen  cree  us ted  que  los  pac ien tes  t i enen acerca  de l  

t a l l e r  de  c ine terap ia?  

 

8_  ¿En  base  a  l o  que  hemos  es tado  d ia logando cons idera  us ted  que 

e l  t a l l e r  ha  s ido  de  u t i l i dad  a  los  pac ien tes?  
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8_SÍNTESIS 

 

 

En  l a  p rác t i ca  p ro fes iona l  en  l a  C l ín i ca  Sa in t  M iche l  se  

observó  l a  d i f i cu l tad  de  a lgunos  pac ien tes  para  re lac ionarse ,  t an to  

en t re  e l l os  como con  l os  en fe rmeros .    

 

Ten iendo  en  cuenta ,  desde  los  p lan teos  de  Freud ,  que  l a 

ps i cos i s  es  una  per tu rbac ión  en t re  e l  yo  y  e l  mundo ex ter io r ,  y  

des tacando  l a  impor tanc ia  de  la  v i ncu la r i dad ,  en  tan to  que  en  cada 

v íncu lo  se  genera  un  su je to ,  que  e l  yo  en  cada  v íncu lo  s ign i f i ca t i vo  

adqu iere  sub je t i v idad,  se  busca  desde  es te  p royec to es t imu la r  l a  

mejo ra  de  l a  ca l idad  de  v ida  de  es tos  pac ien tes  c rón i cos  con 

esqu izo f ren ia ,  med ian te  e l  fo r ta lec im ien to  de  l as  re lac iones 

i n te rpersona les .  

 

Para  e l l o  e l  p r inc ipa l  modo  es  a  t ravés  de  la  in te racc ión  

grupa l ,  buscando  con  l a  m isma una  i n tegrac ión  en t re sus  m iembros ,  

con  l a  cua l  se  ev i t a r ían  e l  aumen to  de  l a  ans iedad  y l a  angus t i a  y l a  

fa l t a  de  in i c i a t i va  que l a  ausenc ia  de  re lac ión  en tre  su je tos  genera .  

 

Dent ro  de  l as  t a reas  que  se  pueden  rea l i za r  en  e l  traba jo  

g rupa l  se  encuen t ra  e l  a r te  t e rap ia  y dent ro  de  e l la  l a  c i nete rap ia ,  

en tend ida  és ta  como un p roceso en  e l  cua l  los  par t ic ipan tes  

desar ro l l an  d iscus iones  con  e l  ob je t i vo  de  p romover l a  in tegrac ión  

de  sent im ien tos  y  pensamientos  para  fac i l i t a r  l a  rehab i l i t ac ión ,  ya  

que  l as  pe l ícu las  pueden  se r ,  en  esenc ia ,  s i t uac iones  de  l a  v i da 

co t id iana  con  l a  cua l  l os  pac ien tes  puedan  l ogra r  iden t i f i ca rse 

desde  su  prop ia  exper ienc ia  o  desde su  “p rop ia  pe l ícu la ” .  
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T ras  un  desar ro l l o  t eó r i co  sob re  l a  esqu izo f ren ia ,  e l  campo 

grupa l  y l a  c i ne terap ia ,  y una  reco lecc ión  de  datos a  t ravés  de 

en t rev i s tas  a  p ro fes iona les  de la  c l í n i ca  Sa in t  M iche l  y 

observac iones  de  pac ien tes  de l  sec to r  amar i l l o  de  la  i ns t i t uc ión 

d iagnos t i cados  con ps i cos i s  esqu izo f ren i ca ,  se  p lantea  e l  p royec to  

que se ha desc r i t o .  
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Anexo 
 
 
 En t rev is ta  1 :  D i rec t i vo  de  l a  ins t i tuc ión  

 

1_  Podr ía  con tarme,  ¿Cuáles  ser ían  l as  neces idades 

p r io r i t a r i as  de l  sec to r  de pac ien tes  con  esqu izo f ren ia  

c rón i ca?  

 

En  p r imer  l ugar  es  un  sector  en  donde  los  pac ien tes  es tán 

i n te rnados  po r  l a rgos  per i odos  de  t iempo  l a   g ran  mayor ía  

p rác t i camente  v i ve  en  l a  ins t i tuc ión ,  po r  l o  t an to  hace  que  se 

neces i t en  d is t i n tas  ac t i v i dades  recrea t i vas ,  que  en es te  

momento  son  muy pocas  l as  ac t i v idades  que hay.  

 

En  segundo  lugar  son  pac ien tes  con  l os  que  se  hace  qu izás 

compl i cado  sacar los  de  su  es t ruc tu ra  co t i d iana ,  sumado  a  es to  

l a  escasa  es t imu lac ión  que  presen tan  para  desar ro l la r  

ac t i v i dades  por  e l los  m ismos ,  en tonces  es  necesar io en  es te 

momento  imp lemen tar  a lguna  ac t i v i dad  con  f i na l idad  

te rapéut i ca  que  ayude  a  su  rehab i l i t ac ión  y  a  ev i tar  e l  

sedenta r i smo,  a is lam ien to  que  es  hab i tua l  de  es tas  pato log ías .   

  

 2_¿Cuá les  son  l as  ac t i v i dades  que se rea l i zan?  

 

 Ac tua lmen te ,  l as  ac t i v i dades  p rogramadas  de l  sec tor  son:  

ac t i v i dad  f í s i ca  con  l a  p ro feso ra  en  e l  g imnas io  que  posee  l a 

c l í n i ca ,  pa ra  es t imu lar  l a  pa r te  sensor io  mo t r i z  que  en  es tos  

pac ien tes  a l  se r  de  edad  avanzada   con  es ta  pato logía ,  se  

encuent ra  en  l a  mayor ía  de los  casos  de ter io rada .  

 

 Tamb ién  es ta  e l  “ t a l l e r  de  ba i l e ”  que  t i ene  como ob je t i vo  

genera r  a  t ravés  de l  ba i l e  a lgún  e fec to  te rapéut i co,  i n ten tando 
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cons t ru i r  o  recons t ru i r  una  rep resen tac ión  ps íqu i ca de l  

esquema co rpo ra l  en  a lgún  aspec to  más  i n tegrada .  Pos ib i l i t a r  

a  t ravés  de  una ac t i v i dad  rec reat i va  que  compromete 

mov imien tos  co rpo ra les ,  con t ra r res ta r  e l  embotamiento  

ps íqu ico  a l  que podr ían  es ta r  somet idos  a lgunos  pacien tes .  

 

 3_  ¿Hay an teceden tes  de  ta l l e res  con f i na l i dad  te rapéu t i ca?  

 

S i  en  a lguna  época se  rea l i zaba  un   t a l l e r  de coc ina ,  

l abo r te rap ia ,  a  l os  pac ien tes  l es  gus taba  mucho,  pero  como 

todo es  d i f í c i l  de  sos tener ,  po r  eso  c reo  me parece impor tan te  

genera r  más  espac ios  rec reat i vos  en  los  que  se  pueda 

es t imu la r  l as  re lac iones  i n te rpersona les  de  es tos  pac ien tes  

para  mejora r  l a  ca l i dad  de  v ida y l os  v íncu los  también  con  

l os  en fe rmeros  que son  con l as  personas  que pasan el  mayor  

t iempo de l  d ía .
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Ent rev is ta  2 :  J e fe  de  en fe rmer ía .  

 

 

 1_¿Qué cant i dad  de  pac ien tes  se  encuen t ran  en  e l  sec tor  

genera lmen te?  

 

 Nunca hemos superado  los  t re in ta  y c inco  pac ien tes,  hay una 

tanda  de  ve in t i c i nco  pac ien tes  que es tán  hace  mucho que  se 

conocen en t re  s i  y  que han  fo rmado  un  grupo como s i fue ra  

una  fami l i a  y l os  demás  son  pac ien tes  que  hace  poco que 

es tán  y ya  se  van a  i r ,   es tán  cump l iendo  un  c i c l o , has ta  que 

se  es tab i l i cen  y l uego  van  a  ser  t ras ladados  a  un  ger i á t r i co .  

 

 2_¿Cómo es  una j o rnada hab i tua l  de  un  pac ien te  c rón i co?  

 

 Desde  l a  mañana  temprano   hay que  espera r  a  que  se l evan ten  

y  más  l os  que t i ene  med icac ión  para  dormi r  cues ta  un  poco 

que  se  l evanten ,  después  l l evar los  para  e l  comedor  pa ra  que 

desayunen ;  t amb ién  hay que  f i j a rse  s i  se  l evanta ron  

t ranqu i l os ,  ag i t ados  o  moles tos ,  son  muchos  fac to res  que  se 

deben  tener  en  cuen ta ,  no  s iempre  l a  mañana  de  un  pac ien te 

es  i gua l ,  no  s iempre ,  t ampoco  un  tu rno  es  i gua l  a  ot ro ,  hay 

veces  que  a  l a  mañana  es tán  ag i t ados  y a  l a  t a rde  es tán 

do rmidos  y a  l a  noche  es tán  desp ie r tos ,  es  muy cambian te  l a  

j o rnada ,  o  sea  no  hay de f i n i c i ón  para  una  j o rnada  def in i t i va 

para  e l  pac ien te .  

 

 Genera lmente  e l los  ya  t i enen  su  ac t i v idad  es t ruc turada ,   y  es  

en  e l  d ía   donde los  tenes   que sacar  de esa es t ructu rac ión  

po rque,  e l l os  saben que  se  t i enen  que  l evanta r ,  saben que es te  

es  e l  ho ra r io  de l  desayuno ,  que t i enen  que  tomar  l a 

med icac ión ,  después  se  deben  senta r  en  ta l  lugar ,  po rque  en  

ta l  l ugar  es tán  l imp iando ,  po r  eso  noso t ros  lo  que 

imp lementamos  es  a lguna  ac t i v idad  como para  romper  con  esa 
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es t ruc tu rac ión  que e l los  ya  t i enen ;  pa r t i endo  de  l a base  de  

que  es tos  pac ien tes  con  ps i cos is  c rón i ca  no  l os  vas a  poder  

sacar  fác i lmente  de  es ta  ru t ina ,  por  eso  cues ta  mucho  a rmar 

una  ac t i v i dad  y sos tener  l a  ac t i v idad,  a lgunas  veces  cuando 

es ta  l i ndo  e l  d ía  los  inv i t amos  a  l os  pac ien tes  a  sa l i r  de  l a  

i ns t i t uc ión  a  caminar  un  ra to  y a  comprar  una  gaseosa  y 

después  regresamos ,  a lgunos  s i  se  enganchan   y o t ros  no  l os  

podes  sacar  de  l o  que  e l l os  es taban  hac iendo  a  l o  mejo r  

es taban  sentados  pero  para  e l los  es taban  hac iendo  algo ,  es  

d i f í c i l  todo  l leva  su  t i empo  y más  que  todos  es tán  en  su  

p rop io  mundo.  

 

 

 3_¿Qué t ipo  de  pa to log ía  es  l a  que  p reva lece  en t re l os  

pac ien tes?  

 
 Hay muchos  pac ien tes  c rón i cos  y deso rgan izados ,  por  l o  

genera l  nues t ro  sec tor  se  carac te r i za  po r  t ener  pacien tes  

deso rgan izados ,  ps i cos i s  c rón i ca ,  esqu izo f ren ia ,  son 

pac ien tes  que  a  s imp le  v is ta  lo  ves  y pa rece  que  están  

deso rgan izados ,  pero  rea lmente  es tán  muy a luc inados,  cuando 

vos  hab las  con  e l l os  hay cosas  que se  mezc lan ;  es  di f í c i l  

saber  que  es  ve rdad  y que  no  de l  d iscu rso  de l  pac ien te ,  es 

como que tenemos muchos  n iños .  

 

 

 4_  ¿Qué t ipo  de ac t i v i dades  se   rea l i zan  en  e l  sector?  

 
 Hace  un  t i empo a t rás  empezamos  con  l os  d ibu jos ,  la 

rea l i zac ión  de  una ta r j e tas  para  poner  lo  que  e l l os qu ie ran  

ex p resar ,  ,  por  e jemplo  para  e l  d ía  de l  amigo ,  o  s imp lemente 

para  hacer  una  ta r j e ta  no  más,  hay pac ien tes  que están  

bas tan te  conectados  y a lgunos  ponían  neces idades ,  como 
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esc r i b i r l e  una  ta r j e ta  a  l a  fam i l i a  y dec i r l es  que  lo  vengan  a  

v is i t a r ,  po r  más  que  e l los  acá  tenga contenc ión  neces i t an  l a  

con tenc ión  de  l a  fam i l i a ;  o t ros   l es  agradecían  a l  fami l i a r  po r  

querer los ,  y  o t ros  que   no  pueden  te rm inar  la  t a r j eta  porque 

es tán  to ta lmente  desconectados .  Con es tos  t ipos  de  t raba jo  

l os  pac ien tes  se  enganchan  mucho ,  s i empre  y cuando  se  l os  

i ncent i ve  para  és to  po r  lo  genera l  los  j un tamos  a  todos  y  l e  

ex p l i camos  que vamos  a  rea l i za r  t a l  ac t i v i dad .   

 

 Hace  poco  empezamos  con  una  qu in ta ,  es tán  muy mo t ivados ,  

l as t ima  que  es tos  ú l t imos  d ías  no  nos  han  acompañado  po r  la  

l l uv ia  y o t ras  veces  po rque  nosot ros  es tábamos  con  mucho 

t raba jo ;  ya  tenemos  a rmado  toda  la  es t ruc tu ra  de  l a huer t i t a  

es tamos esperando  que t ra igan l as  p lan t i t as  para  p lan ta r las .  

 

 Es tas  ac t i v i dades  v ienen s iendo  cont inuas  a  d i fe renc ia  de 

o t ras  épocas  que  hab ía  una  ac t i v i dad  cada  tan to ,  t ra tamos  de 

hacer  todo  l o  que podemos .  

 

 O t ra  ac t i v idad que sabemos hacer  es  “poner  ob je tos en  una 

ca ja ”  cosas  nuevas ,  v ie jas ,  fo tos ,  pa isa jes ,  y empezar  a  sacar  

ob je to  po r  ob je to  de  l a  ca ja  y p regunta r l es  que  es  l o  que 

s ien ten  con  ese  ob je to ,  es  dec i r  t raba ja r  con  e l  obje to ,  po r  

e jemplo  s i  sacaban  una  fo to  que e ra  de  un  pa isa je ,  

man i fes taban  l o  que  reco rdaban  en  re lac ión  a  s i  es tuv ieron  

a lguna  vez  en  e l  campo  con  pa i sa jes  parec idos  con  qu ienes 

es taban ,  con  es ta  ac t i v i dad  la  idea  es  que  puedan  in te rac tuar  

en t re  e l l os ,  compar t i r  a l guna  exper ienc ia .  

 

 O t ra  ac t i v i dad  es  sacar los  de  paseo mu y debes  en  cuando 

po rque no  se  puede  muy segu ido  po rque  como lo  hacemos 

nosot ros  se nos  compl i ca  muchas  veces  po r  e l  t i empo.  
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 5_¿Qué t i po  de  demandas  se  man i f ies tan  en  e l  sec to r  po r  

pa r te  de  l os  pac ien tes?  

 
 Las  demandas  de l os  pac ien tes  son  muy ex cepc iona les ,   

a lgunos  pueden demandar  la  neces idad  de  una l lamada 

te le fón i ca  para  hab lar  con  e l  fami l ia r  en  e l  caso  de que  le  

qu ie ran  ped i r  a lgo ,  e l  res to  de  los  pac ien tes  t iene l a  m isma 

demanda ,  es  dec i r  ped i r l e  a l  fami l i a r  que l e  t ra iga l a  ropa,  

e lemento  de h ig iene  persona l ,  somos  nosot ros  los  que 

recogemos  es tas  demandas  y  se  l a  l l evamos  a  l a  as i sten te 

soc ia l  que   es  qu ien  se  encarga  de  t rasmi t i r  l a  demanda a  la  

fami l i a .   Hay c ie r ta  demanda  de l  pac ien te  po r  cosas mu y 

bás i cas ,  de v is i t as ,  c i ga r r i l l os ,  gaseosas….  

 

 6_¿Rec iben  a lguna  contenc ión  te rapéut i ca  desde e l  

depar tamen to  de  ps i co log ía?  

 

 No  veo e l  sen t ido  de  que  haya  a lgu ien  hac iendo  l a  pa r te  de 

ps i co log ía  con  unos  pac ien tes  que  po r  ah í  no  vas  a  poder  

t raba jar  y po rque  l a  mayor ía  de l os  pac ien tes  es tán 

es t ruc tu rados  en   l os  mismos  de l i r i os  de  s iempre ,  en  los 

m ismos  ped idos  y s i  v i ene  a lgu ien  de  ps i co log ía  va  a  es ta r  

hac iendo  e l  m ismo t raba jo  que  es tamos  hac iendo  nosot ros ,  

ac t i v i dades  de  esparc im ien to ,  b r i ndando  con tenc ión . 

 

 

 7_¿Con  qué f recuenc ia  son v is i t ados  los  en fermos?  

 

 Hay t res  d ías  de v is i t a  en  la  i ns t i t uc ión .  

 La  mayor ía  v iene  l os  d ías  sábados ,  l a  v is i t a  son  regu la res  

po rque  hay a lgunos  fami l i a res  que  v iene  una  vez  po r semana,  

o t ros  cada  qu ince  d ías ,  cada mes y o t ros  no  v ienen nunca.  
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 E l  cuaren ta  por  c ien to  de  l os  pac ien tes  cas i  nunca rec iben 

v is i t as .  

 

 

 8_¿  Se  i nvo luc ra  l a  fam i l i a  de a lguna manera  en  e l 

t ra tam iento  de l  pac ien te  ?  

  

 Muy poco ,  hay a lgunos  fam i l i a res  que  no  saben  mucho  de l  

pac ien te ,  no  saben  de  que  fo rma se  ha  desorgan izado e l  

pac ien te ,  med io  como que  l o  t raen  y de legan  l a 

responsab i l i dad  a  la  i ns t i t uc ión ,  hay o t ros  fami l i ares  que  l os  

depos i t an  y hab lan  dos  veces  a l  mes  con los  méd icos de 

guard ia  pa ra  saber  como es ta  e l  pac ien te  y l i s to ,  no  se 

comprometen ,  ex cep to  a lgunos  fami l i a res  que s í  se  preocupan 

po r  e l  pac ien te  s i  t i ene  a lgo  c l ín i co  l o  v i ene   a  buscar  y  l o  

l l evan  a  donde  cor responda,  o t ros  le  pagan  a  uno  de l os  

en fe rmeros  para  que  acompañe  a l  pac ien te  a  una  consu l ta  con 

un  méd ico ,  es  muy poca  la  ayuda  que se  ob t i ene  po r  pa r te  de 

l as  fami l i as  pa ra  con  e l  pac ien te .  

 

 

 9_¿Cómo es  e l  v íncu lo  de  los  pac ien tes  con  e l  pe rsona l  de 

en fe rmer ía?  

 

 Y  es  mu y par t i cu la r  po rque  hay pac ien tes  con  los  que  se 

es tab lece  mucha  a f i n idad  y o t ros  con que  no ,  hay veces  que 

nos  l laman  papás ,   a  o t ros  h i jos ,  son  pac ien tes  que uno  ve 

todos  los  d ías  y pasamos  mucho  t i empo  con  e l l os ;  hay buen  

v íncu lo ,  pe ro  se  pod r ía  a f i anzar  más .  
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10_¿Cómo es  e l  v íncu lo  en t re  los  pac ien tes?   

 

 Hay subgrupos  cada  uno  t i ene su  l íder ,  hay grupos  que  a  ta l  

ho ra  toman  mate  con  dete rm inada  gen te ,  o t ros  g rupos que 

hacen  o t ra  cosa ,  es to  hace  que  cuando hay a lguna  act i v i dad  se 

haga  d i f í c i l  sos tener la  po rque  s i  uno de  l os  l i de res  de ja  de 

par t i c ipa r  e l  res to  se  va  también .  

 

 En t re  e l l os  se  l levan  re la t i vamente  b ien  ex cep to  cuando 

a lguno  de  e l los   es ta   muy descompensado  se  generan a lgunos  

roces  y mo les t i a  en  e l  res to  de l  g rupo,  que  sue len  

desencadenar  a lgunas  pe leas ,  pe ro  po r  lo  genera l  están  

t ranqu i l os  y pueden  conv iv i r .  

 

 


