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El presente proyecto ha sido concebido para el servicio de Hospital de Dia del
Sanatorio Ledn Morra. Surge en respuesta a la necesidad de complementar el abordaje
terapéutico en la etapa de resocializacion de pacientes esquizofrénicos y/o depresivos.
El Sanatorio Morra es una de las instituciones dedicadas a la salud mental mas grandes
de Cérdoba. Ofrece servicio de internacion, de terapia ambulatoria y hospital de dia. La
modalidad terapéutica en el internado y hospital de dia combina psicofarmacos, sesiones

individuales y participacién en talleres de rehabilitacion.

Habiendo realizado un relevamiento institucional mediante diversos
instrumentos, se constatd la posibilidad de complementar la terapéutica utilizada en el
hospital de dia con talleres de Movimiento Bioenergético. Las personas con trastornos
psicoldgicos como la esquizofrenia y la depresion carecen o tienen alterada o
disminuida la integridad de su self, la adaptacion a la realidad, la conciencia de sus
emociones y la capacidad de expresarlas autorreguladamente. La bioenergética es una
corriente de psicoterapia corporal. Combina los principios fundamentales del
psicoanalisis con el trabajo directo sobre el organismo visto desde el punto de vista de
su desarrollo energético, emocional y relacional. Por medio de los talleres se busca el
desarrollo o adquisicién de esas funciones y capacidades, potenciando el proceso de

resocializacion de los pacientes.

Se concibe un proyecto con modalidad de taller, en grupos de ocho a diez
participantes, en reuniones semanales de una hora de duracion. Se proponen doce
talleres creados segun las concepciones psicotipoldgicas bioenergéticas y segun los
objetivos propuestos. Para evaluar el impacto del proyecto se propone tomar el test
proyectivo HTP (pre-test post-test con un solo grupo). Para complementar la evaluacién
se realizardn entrevistas de seguimiento con la terapeuta individual, se registraran las

dosis de medicacion de los pacientes y se aplicara un cuestionario a los participantes.

Andrés Darsie 2



Trabajo Final de Grado Universidad Empresarial Siglo 21

1. Tema

Grupos de movimiento bioenergético como herramienta terapéutica para

pacientes con trastornos esquizofrénicos y pacientes con trastornos depresivos.
1.1 Objetivo general

Complementar el abordaje terapéutico de los pacientes con trastornos
esquizoides o depresivos del servicio de hospital de dia del sanatorio Le6n Morra a

través de talleres de movimiento Bioenergético.
1.2 Obijetivos especificos
e Fortalecer el ego de los participantes.

e Fomentar en los pacientes la integracion del cuerpo, la emocion y el

pensamiento.

e Mejorar el contacto con la realidad a través del contacto con el propio cuerpo,

las sensaciones y las emociones (auto-percepcion).
e Promover el contacto con la realidad a través de las relaciones interpersonales.
e Incrementar en los participantes la auto-aceptacion del cuerpo y las emociones.

e Fomentar la capacidad de auto-expresion regulada de emociones en los
pacientes.

e Incrementar los espacios de comunicacion entre profesionales del servicio.
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2. Fundamentacion

A raiz de la experiencia realizada en el sanatorio Ledn Morra entre setiembre y
diciembre de 2005 se entrd en contacto con la practica institucional psiquiatrica. Dentro
del tratamiento de los pacientes de ésta y otras instituciones se llevan a cabo, como
complemento de la terapia farmacoldgica y psicolégica, distintos talleres terapéuticos de
rehabilitacion. Entre los distintos talleres que se realizan se encuentran: recreacion,

gimnasia, yoga, musica, cocina, expresion corporal, plastica, reflexion.

Es sabido que la salud del cuerpo afecta la salud mental y viceversa. En el
tratamiento de la enfermedad mental, sin embargo, las técnicas verbales son las de mas
antiguo arraigo, las mas difundidas y las mas estudiadas. Asi mismo, ha habido un gran
desarrollo de la industria farmacologica. Si bien representa una ventaja para el
tratamiento el contar con el medicamento como recurso, se debe procurar ““no eternizar
la dependencia del sujeto para con el medicamento...”” (Ey 1959 p.1056). Por su parte,
los abordajes desde la palabra limitan el tratamiento a algunas areas de la persona, en su
mayoria relacionadas con procesos mentales. A la hora de pensar en abordajes multiples
se busca complementar el accionar terapéutico desde diferentes perspectivas. Héctor
Fiorini manifiesta la necesidad de “comprender también el cuerpo para poder sentir-
pensar-verbalizar con una intensidad y veracidad nuevas” (Fiorini 2000 p.16). Y es
por esto que los desarrollos en técnicas de trabajo corporal han crecido en los ultimos
tiempos aplicados en el tratamiento psicolégico, psiquiatrico y en las instituciones
dedicadas a la salud mental. En el libro de Nestor Marchant “Experiencias comunitarias

en el Hospital Moyano” la Lic. Fabiana Cavallaro dice:

““como terapeuta considero fundamental la inclusion del cuerpo en el
trabajo terapéutico. A partir de mi experiencia clinica de mas de 15 afios
con pacientes cronicos, he comprobado la necesidad y eficacia de la
inclusion del cuerpo desde diversas perspectivas en el trabajo terapéutico
ya que considero que el cuerpo es la clave, el escenario, donde sucede
nuestra vida y no hay palabra sin cuerpo ni cuerpo sin palabra.”
(Marchant, 2000, p. 48).

Entre las terapias y técnicas psico-corporales desarrolladas podemos encontrar:

Orgonterapia de Reich, Psicodrama de Moreno, Bioenergética de Lowen, Core energetics
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de Pierrakos, Biosintesis de Boadella, Educacion Somatica de Kelleman, Hakomi
Therapy de Kurtz y Prestera, Respiracion de Renacimiento de Orr, Danza Movimiento

Terapia. Con respecto a la Bioenergética, Héctor Fiorini opina que:

“la orientacion bioenergética iniciada por Reich, continuada por Lowen,
Pierrakos y otros autores, ha mostrado la limitacion del trabajo verbal
para afrontar los problemas del caracter (...) Pero ha mostrado ademas
la importancia de la movilizacion corporal y vincular de lo que el

cardcter ha tendido a mantener inmovilizado.”(Fiorini, 2000, p.216)

El Andlisis Bioenergético es una forma de entender la personalidad a traves del
cuerpo. Uno de sus principios basicos es que el caracter se manifiesta en el cuerpo como
estructura muscular inconsciente. Este principio llevado a la terapéutica individual
amplia el campo de accion en la terapia. Cuando es una inhibicién fisica la que impide
la respuesta a la influencia psiquica, se actla sobre el correspondiente estado somatico.
Por el contrario, si un estado muscular perturbador resulta de dificil acceso, se obra
sobre su expresion psiquica. De esta manera, el trabajo con la palabra se complementa

con ejercicios fisicos, de respiracion y masajes.

Los ejercicios de Bioenergética surgen del d&mbito de la terapia psicoldgica
individual (Analisis Bioenergético) y pueden practicarse individual o grupalmente. Es
importante saber que todo musculo contraido esta blogueando un movimiento. Los
ejercicios bioenergéticos ayudan a aumentar el estado vibratorio del cuerpo, asentar a la
persona en sus piernas, volver la respiracion mas profunda, agudizar la percepcion del

individuo sobre si mismo y ampliar su auto expresion.

Desde hace afios ya, se realizan talleres de gimnasia Bioenergética abiertos al
publico; en el hospital Alvarez de Buenos Aires por ejemplo, como parte del programa
preventivo en salud mental; con buenos resultados segun la doctora Alegre Romano.
(Diario La Nacion, 2003). En Brasil se ha llevado a cabo una experiencia con personas
de la tercera edad con resultados como: recuperacion de capacidades fisicas,
emocionales y sociales de las participantes y un estado de bienestar general. (Fusco dos
Santos, 2006).

Durante la realizacion de la practica profesional y como requisito de ésta, se

realizaron talleres de gimnasia Bioenergética dentro de la institucion en grupos de
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pacientes con trastornos agudos. Los resultados fueron favorables segun los cambios y
comentarios que efectuaron los pacientes y a las criticas de los profesionales de la
institucion. A partir de esta experiencia surgio la propuesta institucional de desarrollar
estos talleres de manera continua, actividad que continu6 durante un mes y culmind por

razones personales del coordinador.

Muchas veces, el trabajo corporal en instituciones dedicadas a la salud mental se
realiza sin un sustento tedrico que de cuenta de lo psicoldgico en el cuerpo. Si se le
suma al trabajo corporal una teoria que sustente profundamente el trabajo de lo psiquico
a través de lo fisico, como lo hace la Bioenergética, los resultados podrian ser
superiores. Es que a pesar de conocer los beneficios del trabajo corporal, no siempre se
tiene una teoria que de cuenta del por qué o el como ellos acontecen. Las concepciones

de la Bioenergética explican las relaciones existentes entre el cuerpo y la psique.

En Bioenergética cada ejercicio tiene relacion con algun aspecto de lo psiquico y
de lo emocional, esta relacion abre la posibilidad de trabajar aspectos psicologicos
particulares a partir de un ejercicio puntual. Posibilidad que, junto a sus concepciones
psicotipologicas, permite pensar y desarrollar talleres de ejercicios orientados a la
problematica de los participantes y generar acciones de acuerdo a los emergentes del
grupo. Esto faculta una intervencion precisa, acorde a las necesidades de los
participantes. Trabajar el psiquismo a través del cuerpo como plan general, apuntando a
aspectos psiquicos especificos (defensas), a lo emocional y a lo corporal (tensiones,

respiracion).

Existen evidencias de que el trabajo bioenergético sirve como herramienta para
propiciar madurez en el ego, aumentar el contacto con la realidad interior y exterior y la
capacidad de conciencia y expresion emocional (Bromberg 1986, Weidgand 2005). Las
personas con trastornos psicoldgicos como la esquizofrenia y la depresion carecen o
tienen alterada o disminuida la integridad de su self, la adaptacion a la realidad, la
conciencia de sus emociones y la capacidad de expresarlas autorreguladamente. A
través de talleres de gimnasia Bioenergética se tenderia al desarrollo o adquisicién de
esas funciones y capacidades.

Los talleres de gimnasia Bioenergética estan destinados a ayudar a la persona a

entrar en contacto con sus tensiones, y liberarlas a través de un movimiento apropiado.
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Segun Maria Cristina Massini los ejercicios ““no son un substituto para ninguna terapia,
aungue tengan valor terapéutico... es notable el progreso que se obtiene en el proceso
terapéutico al realizar los ejercicios con regularidad (Massini 1999 p.245). Lowen &
Lowen (1985), Massini (1999) exponen que el trabajar los ejercicios de manera grupal
enriquece el trabajo terapéutico individual de cada participante. Es asi que se concibe el
proyecto pensando en tender redes entre el abordaje psicologico individual con el psico-

corporal.
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3. Tipo de estudio

El presente trabajo consiste en un Proyecto de Aplicacion Profesional (PAP). El
PAP implica una sistematizacion de acciones tendientes a modificar una situacion a
partir de una demanda determinada. El proyecto como tal supone un cambio: algo que

era, a través del proyecto se transforma.

El PAP parte de una necesidad institucional, una situacion inicial detectada a
partir de un diagnostico organizacional. “El diagndstico organizacional es el anélisis
que se hace para evaluar la situacion de la empresa, sus problemas, potencialidades y
vias eventuales de desarrollo” (Rodriguez, 1998). El diagnostico tiene que responder a
ciertas cuestiones tales como: (Qué hechos incomodan? ;Qué problemas son
identificados? ¢Quiénes sufren estos problemas? ;Qué evidencias los comprueban?
¢Qué se podria hacer para mejorar la situacion? ;Cémo se podria complementar lo que
se hace? Cabe aclarar que en este trabajo no se realizd un diagnostico organizacional

exhaustivo; por ello se utilizara el término relevamiento institucional.

Ante esta necesidad-problema detectado surge una idea, una motivacién y del

analisis de la necesidad, entendiendo sus causas y origenes se concreta un proyecto.
Para su formulacion debemos responder ciertas preguntas:
¢Qué se quiere hacer?

Implementar grupos de movimiento bioenergético como parte del tratamiento de
los pacientes con trastornos esquizofrénicos o depresivos de hospital de dia del

Sanatorio Ledn Morra.
¢Por qué se quiere hacer?

Por que los pacientes con trastornos psicolégicos como la esquizofrenia y la
depresion carecen o tienen alterada o disminuida la integridad de su self, la adaptacién a
la realidad, la conciencia de sus emociones y la capacidad de expresarlas
autorreguladamente. Por que los espacios de comunicacion entre diferentes abordajes

del servicio son escasos.
¢Para qué se quiere hacer?

Para satisfacer las necesidades detectadas en los pacientes (de fortalecimiento

yoico, de aumentar la conciencia corporal y emocional, la expresion, de mejorar
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contacto con la realidad) y en la institucion (incrementar la comunicacion y
coordinacion de acciones en cuanto al tratamiento de los pacientes entre profesionales

de distintas &reas).
¢Como se hara?

Se proyecta desarrollar una actividad corporal, grupal, en reuniones semanales

de una hora de duracion durante tres meses y medio.
¢ Como se va a evaluar?

La evaluacion se realizara, principalmente, mediante la toma del HTP (test-retest
con un solo grupo). Ademas se implementaran entrevistas mensuales con la psicéloga
encargada de la terapia individual de los pacientes, se revisara la dosis de medicacion de
los pacientes y se aplicard un cuestionario a los participantes al finalizar el cronograma

de talleres.
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A. Bioenergética
A.1 Definicion

Para Lowen (1989) la Bioenergética es el estudio de la personalidad humana en
funcién de los procesos energéticos del cuerpo y de la mente. Una de sus tesis
fundamentales es que cuerpo y mente son funcionalmente idénticos: es decir que lo que
sucede en la mente refleja lo que estd sucediendo en el cuerpo y viceversa. Estos
procesos, a saber, la produccion de energia a través de la respiracion y el metabolismo,
y la descarga de energia en el movimiento, son las funciones basicas de la vida. La
cantidad de energia de que dispongamos, y el modo en que la utilicemos, determinaran

coémo responderemos a las situaciones de la vida.

El Andlisis Bioenergético es un método psicoterapéutico desarrollado a partir de
las teorias de Wilhelm Reich. Alexander Lowen fue paciente y alumno de Reich y
desarroll6 el método junto a John Pierrakos. EI Andlisis Bioenergético se remonta al
Psicoanalisis, pasando por conceptos de Ferenczi y Reich hasta decantar en una
disciplina psicoterapéutica con teoria y técnica propias.

A.2 Desarrollo historico

Sigmund Freud fue principalmente quien desarroll6 la teoria y técnica
psicoanaliticas. Sin embargo, la historia del Psicoandlisis no estd desprovista de
pensadores y experimentadores que trataron de ampliar la teoria o aportar innovaciones
técnicas a las formulaciones de Freud. Con la experiencia clinica de méas de un siglo el
Psicoanalisis se ha vuelto una disciplina cientifica completa y compleja. Posee
desarrollos tedricos para dar cuenta de distintas patologias, que decantan en numerosas
herramientas para la clinica, las cuales amplian la posibilidad de ser aplicado en
diferentes contextos, que dan cuenta de fenémenos individuales, grupales y sociales.

Segun Alexander Lowen, en el libro “El lenguaje del cuerpo” (1958), el méas
importante de los primeros innovadores del Psicoanalisis fue Sandor Ferenczi con su

“técnica activa”.
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La técnica activa de Ferenczi, como la plantea en su articulo “Prolongaciones de
la técnica activa en Psicoanalisis”, se basa en imponer al paciente alguna tarea

particular, realizar una determinada accion.

“Tuve pronto ocasion de imponer a una paciente tareas que consistian en
esto: debia renunciar a determinadas acciones agradables que hasta
entonces habian pasado desapercibidas (excitacion masturbatoria de los
organos genitales, estereotipias y tics, o excitaciones de otras partes del
cuerpo), y dominar su impulso a realizar estos actos. El resultado fue el
siguiente: un nuevo material mnésico se hizo accesible y el curso del

analisis resultd claramente acelerado.” (Ferenczi, 1920)

Con respecto a la técnica activa de Ferenczi, Lowen (1958) dice que lo mas
importante no es la técnica especifica aplicada en cada caso sino que mediante la
proposicion y realizacion de una tarea, “actividad”, al paciente o liberando una emocion

se revelan ideas reprimidas asociadas a esos procesos.
Ferenczi amplié considerablemente el concepto de analisis.

La «técnica de la asociacion puramente pasiva, (que) parte de cualquier
superficie psiquica donde esté presente y retrocede hacia las caquexias
preconscientes del material inconsciente, podria denominarse ““analisis
desde arriba™ para distinguirla del método “activo™, el “analisis desde
abajo”’». (Lowen, 1958, p.25)

Otros analistas estudiaron y clasificaron las pautas de comportamiento.
Resultado de esto fue la tipologia del caracter de Abraham. Segun Reich (1948) hasta
ese entonces, el Psicoanalisis se habia abocado al analisis de los sintomas. Paciente y
psicoanalista pactaban que, a cambio de resolver el sintoma, el caracter no se veria
afectado. Fue €l quien en 1929 publico el articulo “Anélisis del Caracter”. Dicho escrito
expone que “los problemas del caracter se distinguen de los sintomas neurdticos en que

mediante aquellos la -comprensién de la enfermedad resulta insuficiente.”

Reich vivié desde 1897 hasta 1957; era médico y hacia 1919 comenz6 su
formacion y préctica psicoanaliticas. Podria ser considerado como el padre de las

psicoterapias corporales. Su motivacion era fundamentar mediante la investigacion
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bioldgica la teoria de la libido. Asi, descubrio que las actitudes musculares y del
caracter desempefian las misma funcion en el aparato psiquico y pueden influirse y
reemplazarse mutuamente “la coraza caracteroldgica y la coraza muscular son

funcionalemente idénticas” (Reich, 1949, p 358).

A grandes rasgos, el caracter se forma como resultado del conflicto entre la
naturaleza y la cultura, entre las necesidades instintivas del nifio y las exigencias de la
cultura, que actla a través de los padres. Estos, en tanto representantes de la cultura,
tienen la responsabilidad de transmitir a sus hijos los valores culturales. Exigen al nifio
actitudes y comportamientos que le permitan adaptarse a la familia y a la matriz social.
El nifio se resiste a esas exigencias, porque conducen a la domesticacion de su
naturaleza animal. No obstante, debe ser “doblegado”, para que se constituya en parte
del sistema. (Lowen 1980)

En el libro Andlisis del Caracter (1949), Wilhelm Reich, expone algunas ideas
respecto del caracter, su génesis y funcion. Dice el autor que durante el analisis, el
caracter del paciente pronto se convierte en una resistencia. Esto es, el caracter
desempefia en la vida corriente el mismo papel que en el analisis: es un mecanismo de
proteccion psiquica. El individuo estd “caracteroldgicamente acorazado” contra el
mundo exterior y contra sus impulsos inconscientes. El caracter como tal no es

egodistdnico sino que es adaptativo.

Al estudiar la formacién del caracter, Reich pone de manifiesto que la coraza
caracteroldgica se formé en la infancia con la finalidad de proteger el equilibrio
psiquico, es por esto que aparece como resistencia en el analisis. “Hallamos en la
resistencia caracteroldgica una defensiva cuanto una transferencia de las relaciones

infantiles con el mundo exterior”. (Reich, 1949, p.70)

El caracter cumple funciones econdmicas: evitar el displacer, absorber energias
reprimidas, establecer un equilibrio psiquico y mantenerlo y mantener relaciones con el
mundo exterior. (Reich 1949)

Continuando con Lowen, en “El lenguaje del cuerpo” escribe que fue en los
trastornos del caracter donde Ferenczi descubri6 el valor y la utilidad de su técnica

activa.
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Cuando el yo es parte inseparable de la misma estructura que constituye
el problema fundamental, el —analisis desde abajo- consigue evitar la
defensa que aquél erige frente a los ataques que se le dirigen. (...) El
analisis del caracter tiende un puente entre la psicologia del yo por arriba
y las tensiones y trastornos somaticos por abajo. (...) El puente no podia
ser completado en tanto las funciones psiquicas y somaticas no fuesen
contempladas como un sistema unitario. Las funciones de la libido como
energia psiquica debian ser relacionadas con los procesos energéticos a

nivel somatico. (Lowen, 1958 p. 26)

La relacion entre el psiquismo y su manifestacion en el cuerpo fue descubierta y
ampliamente investigada por Wilhelm Reich. En 1927 public6 un estudio titulado “la
funcion del orgasmo”. En él propone la teoria de que el orgasmo sirve a la descarga del
exceso de energia sexual en el organismo. Si esta descarga se encuentra inhibida de
alguna forma, la energia se acumulara provocando estasis. Esta estasis es la fuente de
energia de las neurosis. Si la descarga es total no habra energia en exceso, no habra
ansiedad. El trabajo terapéutico tiene por finalidad hacer consciente la sexualidad
reprimida eliminando la estasis sexual. Reich trataba de resolver el problema de que no
siempre, al hacer conciente un contenido reprimido se alcanzaba la cura del paciente,
buscaba responder qué habia que hacer para alcanzarla. La cura se alcanza ““Unicamente
si la percatacion de las exigencias institntivas corre pareja con la capacidad de

gratificacion orgasmica completa”. (Reich 1948 p. 95)

Reich dedujo que la energia emocional que pudiera expresarse sexualmente o en

forma de cdlera o ansiedad, quedaba retenida por tensiones musculares cronicas.

Ferenczi habia hecho observaciones similares (...) No fue capaz, sin
embargo de extraer conclusiones tedricas (...) Reich lo hizo postulando
que el caracter y el estado muscular son «funcionalmente idénticos», es
decir, desempefian la misma funcion energética. En la practica ello
supuso un método terapéutico mas amplio que combinaba el «anélisis
desde arriba» con el «anélisis desde abajo». Reich (1942, p. 241) afirma
que «cuando es una inhibicion caracteroldgica la que impide la respuesta
a la influencia psiquica, actto sobre el correspondiente estado somatico.
Por el contrario, si un estado muscular perturbador resulta de dificil
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acceso, actlo sobre su expresion caracteroldgica para de este modo

producir la relajacion». (Lowen, 1958, p. 27)

En “La funcion del orgasmo”, Reich expone que aflojando la coraza
caracteroldgica se producen reacciones en el sistema vegetativo. Cuanto mas a fondo se
tratan las actitudes caracteroldgicas junto con las actitudes musculares
correspondientes, la irrupcion en el dominio vegetativo sera mayor, mas potente y

completa.

Las defensas psiquicas tienen un aspecto somatico. La represion tiene un
concomitante fisico, la rigidez o espasticidad muscular. Disolviendo la rigidez en el
musculo se libera la energia vegetativa y ademas se trae a la conciencia el recuerdo
reprimido. Esta rigidez muscular es la base del mecanismo de represion, no su
resultado. La idea reprimida es la “cosa” contra la que se lucha y la rigidez muscular es
la “forma” con la que se lucha. “Cada rigidez muscular contiene la historia y el
significado de su origen”. Esta rigidez involucra grupos musculares determinados,
musculos que forman “unidades funcionales”. Un grupo muscular espastico queda

congelado en alguna actitud inconsciente. (Reich, 1948)

Para Lowen el término «neurosis» se puede ampliar hasta designar un trastorno
crénico de la motilidad natural del organismo. En este caso, la neurosis es equivalente a
una disminucion o limitacién de la agresion entendiendo esta palabra en el sentido

etimoldgico de «moverse hacia», «avanzar».

El caracter entonces, constituye la forma “espontanea” de desenvolverse en el
mundo, se refleja en el cuerpo en su forma y motilidad. La suma de todas las tensiones
musculares crénicas inconscientes constituye la expresion corporal del organismo. “La
expresion corporal es el aspecto somatico de la expresion emocional tipica, que a nivel

psiquico constituye el «carécter».” (Lowen 1958 p. 28)

Con la inclusion del concepto de identidad funcional entre caracter y coraza
muscular, Reich comenz6 a analizar las distintas tensiones existentes y su relacion con
emociones Yy situaciones historicas particulares. En este sentido, el estudio de la
respiracion resulta de gran importancia por las conclusiones tedrico-técnicas que arroja.
Como ya se expuso, el caracter tiene que ver con la economia energética de la persona.

La energia se crea por medio de combustion; para que haya combustion debe haber
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oxigeno. Reduciendo la respiracion, el organismo genera menos energia y por lo tanto
menos ansiedad. “Si se crea en el organismo una cantidad menor de energia, los
impulsos vegetativos son menos intensos y por lo tanto mas faciles de dominar” (Reich,
1948 p 240).

Con la contencion de la respiracion se elimina la ansiedad y se eliminan también

otras sensaciones, resultando de esto el debilitamiento del tono emocional.

Lowen, de acuerdo con el concepto de actividad de Ferenczi, pide a los
pacientes que respiren desahogada y naturalmente. Ademas se le sugieren al paciente
ciertas actividades o se le imponen restricciones para hacerle conciente de su falta de
movilidad y del impulso emocional que la contraccion esta sosteniendo. EI movimiento,
la expresion y la accion directa sobre la rigidez muscular, vienen a complementar el
trabajo verbal. “De este modo es posible traer los afectos a la conciencia con una

intensidad imposible de alcanzar a nivel verbal.””(Lowen, 1958, p. 29)

Ademas propone que, admitiendo la identidad funcional entre caracter y coraza
muscular, existe un principio fundamental comdn a ambas. Este principio es el de los
procesos energéticos. Segun él, los procesos estructurantes del aparato psiquico resultan
comprensibles atendiendo al concepto de libido de Freud. Al observar el movimiento en
un cuerpo atendemos a una manifestacion de la energia fisica, ya que todo movimiento
constituye un fendmeno energético. Entonces plantea relacionar ambas energias, fisica
y psiquica: “Nosotros trabajamos con la hipétesis de que existe una energia
fundamental en el cuerpo humano que se manifiesta tanto en los fendmenos psiquicos
como en el movimiento somatico. La denominamos simplemente ““bioenergia” (1958 p.
31). Los procesos psiquicos y somaticos estan determinados por su accion. Todos los

procesos vivientes pueden ser reducidos a manifestaciones de dicha bioenergia”.
A.3 Energia

Hay energia en todos los procesos de la vida —en el movimiento, en el
pensamiento, en el sentimiento-. Estos procesos son afectados por la cantidad de
energia disponible en el organismo. Lowen (1997) opina que la cantidad de energia que
tenga el individuo y la manera en que la utilice es determinante de la personalidad y se
refleja en ella. Por ejemplo, en la depresion se observa la disminucion de todas las

funciones energéticas; el apetito disminuye, la respiracion y el impetu sexual también.
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En “la funcion del orgasmo” (1948) Reich expone que en la materia viva las
funciones mecanicas (tension y relajacion) y las eléctricas (carga y descarga) estan
combinadas de un modo especifico. La tension produce carga energética y la descarga

relajacion.

Por otro lado, cuando cualquier parte del cuerpo se carga de energia, la atencion
se dirige hacia ella, y aumenta la conciencia de la misma. EI campo de conciencia
depende de la intensidad de la carga. Las partes periféricas del cuerpo que establecen
contacto con el mundo tienen que estar cargadas en todo momento, en estado de
disposicion para reaccionar. Cuando estamos cargados, estamos despiertos, atentos,

Somos concientes.

Las funciones de carga (respiracion, alimentacion) se encuentran en los centros
superiores del cuerpo y las de descarga (motora, sexual, excretora) en los centros
inferiores. La respiracion es la funcion primordial a través de la cual el organismo
obtiene energia. La manera de respirar influye en la carga energética del cuerpo y en el
estado emocional. El patron respiratorio es uno cuando el individuo experimenta ira,
otro en la tristeza. Cuando la persona se congela del susto la respiracién se corta, se
congela también. Al profundizar la respiracion el nivel de energia se eleva.

La funcion primordial de descarga es la sexual. Segun Reich “la fuente de
energia de las neurosis reside en el diferencial entre acumulacion y descarga de
energia sexual.” (1948, p. 95). Utilizo6 el término “potencia orgastica” para referirse a
la capacidad de abandonarse al fluir de la energia bioldgica sin ninguna inhibicion,
produciendo una descarga total del excedente energético. Las inhibiciones estan
dictadas por el caracter. Cuando un individuo no puede entregarse a ese fluir es por que
el ego, mediante la voluntad, se vuelve contra el self corporal, la persona pierde su

auto-aceptacion, su auto-expresion y auto-control.

El nifio es totalmente libre de inhibiciones. En él, la energia fluye libremente y
es capaz de estar horas activo; tanto que para un adulto seria imposible seguirle el
ritmo. A medida que crece, el nifio aprende a inhibir ciertos impulsos “malos” y a “ser
bueno”. En un principio esta actividad es conciente, mas luego, deja de serlo y se
estructura en el psiquismo como caracter y en el cuerpo como coraza muscular cronica.

Al disminuir la capacidad de auto-expresion, el flujo energético también disminuye, al
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igual que la carga. Lowen (1997) dice que la persona reduce su carga energética para

mantener el equilibrio entre carga y descarga.

Al trabajar con el cuerpo y la respiracion, la persona comienza a cargarse.
Cuando el individuo llega a cargarse pueden producirse clonismos en su cuerpo, un
temblor o vibracion involuntaria. Esto se interpreta como sefial de que circula por el
cuerpo una corriente de excitacion, una manifestacion de energia vegetativa. En
Bioenergética se busca que el flujo energético circule por todo el cuerpo. Cuando una
persona esta vibrando se pueden observar puntos en donde el flujo se corta por las

tensiones musculares.

La vibracion es un movimiento sutil que se asocia al placer de estar vivo. Si hay
bloqueos las vibraciones trabajan en resolverlos y esto puede doler; si no hay bloqueos
el flujo de energia y las vibraciones son placenteras. Odila Weidgand (2005) en
“Gounding na analise bioenergética” expone que en Bioenergética se promueve un
estado de vibracion por medio de ejercicios que tienen por objetivo mantener las
vibraciones en un nivel estable o sutil cuando la tension crece. Reich (1949) observd
que las vibraciones acontecian espontaneamente cuando los pacientes expresaban sus
emociones. Las vibraciones, entendidas como la descarga motora de la energia fisica
ligada al contenido emocional retenidos en la coraza, cumplen la funcion de valvula de
seguridad del organismo. Aumentan la tolerancia corporal para la excitacion o el placer
creando una via de descarga por la parte inferior del cuerpo por medio de dos canales:
la sexualidad y la motricidad. Para poder llegar a esto el ego debe estar anclado en el
cuerpo, resultando en movimientos coordinados, efectivos, con una cualidad de gracia

espontanea.
Weidgang (2005) expone algunas propiedades de la vibracion:
e Laenergia fluye por las células, hay un sentimiento de vitalidad.
e Propicia equilibrio en las funciones energéticas.
e Facilita la carga o la descarga cuando es necesario.
e Promueve mayor contacto y percepcion de la realidad.

e Prontitud para la accion, la relajacion y el placer.
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e Profundiza la respiracion.
e Libera tensiones del tejido conectivo.
e Alegriay excitacion intensa.

Entonces, en el trabajo bioenergético ademas de aumentar la carga en la
persona, se trabaja la capacidad de expresion por medio del movimiento, la voz y los
0jos. Asi se producira la descarga; que generara carga nuevamente, gestando un circulo
virtuoso. El cargar solamente genera ansiedad, al descargar se genera placer. De esta
manera, el individuo puede soportar cada vez méas carga en el cuerpo, vivir con mas
energia. La capacidad de vivir con mas energia se genera a través de un proceso
gradual. Cuando la capacidad de expresar emociones o sentimientos esta limitada por
fuerzas internas, se reduce la capacidad individual de placer. Considerando el
congelamiento emocional y energético crénico representado por tejidos espasticos, el
movimiento vibratorio representa una vuelta a la vida. Este proceso puede ser doloroso,
ya que al flexibilizar la coraza se toma conciencia de tensiones y emociones congeladas
en ella. El dolor, visto como sefial de impedimento del movimiento vital en los tejidos,
puede ser drenado; trabajando dentro del umbral tolerable por la persona se facilita la

liberacion de tensiones provocando alivio y, como consecuencia, placer.

Para Lowen (1997) los organismos vivos son capaces de funcionar cuando la
carga y descarga energética estan equilibradas. La energia circula libremente y se
renueva. Asi se mantiene un nivel de energia adecuado a las necesidades y

oportunidades propias.
A.4 Respiracion

“A medida que aumente el sentimiento en las piernas y los pies, puede
observarse gque espontaneamente la respiracion se hace mas profunda. La respiracion
es una funcién agresiva que, en el adulto, depende de que éste tenga contacto con la

mitad inferior de su cuerpo” (Lowen 1967, p 258, 259).

La respiracion esta asociada al movimiento de succion. Ambas son las maneras
primordiales en que el nifio obtiene energia del mundo. Cualquier trastorno de este

movimiento repercutira en la respiracion. Lowen (1967) hace una descripcion de
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distintos tipos de respiracion. En la respiracion normal, la inspiracion es producto de un
movimiento expansivo del pecho y el abdomen. En primer lugar el abdomen se contrae
y desciende, con lo cual empuja a las visceras abdominales hacia abajo y adelante. En
segundo lugar, la contraccion del diafragma hace elevar levemente las costillas
inferiores, agrandando la parte inferior del pecho. Asi, los pulmones se expanden hacia
abajo y afuera. Este tipo de respiracion se denomina abdominal es la que produce

mayor entrada de aire con el menor esfuerzo.

Cuando la persona realiza una actividad muscular sostenida que le exige una
mayor cantidad de aire para responder a la tension del esfuerzo, se movilizan los
musculos intercostales. Estos actlan coordinadamente con el diafragma, produciendo
una expansion de la parte superior de la cavidad toracica, y eso brinda un espacio
adicional para el agrandamiento de los pulmones. Esta respiracion se denomina costal;
se utiliza para complementar la respiracion abdominal en situaciones de estrés o
emergencia, cuando se requiere una cantidad adicional de oxigeno. Si se la usa sola

permite obtener una cantidad minima de aire con el maximo esfuerzo.

“Cuando ambos tipos de respiracion se integran, el diafragma se contrae y
relaja plenamente, y la respiracion adquiere la uniformidad que se ve en los nifios, los

animales y los adultos sanos”. (Lowen 1967 p.183)
A.5 Cuerpo y Lenguaje

Segun Lowen (1975), el lenguaje corporal se divide en dos partes: la primera
trata de las sefiales y expresiones corporales que proporcionan informacion sobre el

individuo; la segunda, de las expresiones verbales basadas en funciones del cuerpo.

El terapeuta posee un segundo idioma a través del cual puede comunicarse con
el cliente. Este segundo idioma posibilita revivir relaciones tempranas del cliente y
alcanzar mas facilmente un nivel mas profundo de experiencia que el obtenido con un
abordaje solamente verbal. Las actitudes corporales dan cuenta de las defensas
psiquicas. En Bioenergética se utiliza la lectura corporal para observar como la energia
circula por el cuerpo, su intensidad, si fluye o estd bloqueada, la capacidad de

soportarla, el centramiento y el enraizamiento (Weidgand 2005)

Lowen (idem) considera que el lenguaje verbal tiene como fundamento en las

sensaciones propioceptivas, o sea que la base del habla es el lenguaje del cuerpo. Por

Andrés Darsie 20



Trabajo Final de Grado Universidad Empresarial Siglo 21

ejemplo, la expresion “mantenerse en sus propios pies” es lenguaje corporal; significa
ser independiente, adquirir autonomia. Cada parte y rasgo de la fisonomia tiene su
propio lenguaje corporal. Asi como la palabra corazén se relaciona con lo central o
esencial; el vocablo rostro o cara tiene una significacion que denota el aspecto o
apariencia exterior de los objetos o de las situaciones. Como 6rganos de la expresion
los ojos tienen un papel fundamental en el lenguaje corporal. Hay ademas otros
importantes sistemas de referencia a partir de los cuales el lenguaje incorpora nuevos
términos. Al ir avanzando la tecnologia el lenguaje incorporara nuevas palabras y frases
que no tengan que ver con el cuerpo. Por ejemplo la expresion “ir viento en popa”

deriva de la experiencia que se ha tenido con embarcaciones de vela.
A.6 Acorazamiento defensivo

Lowen dice que tenemos que entender que el corazon es el 6rgano més sensible
del cuerpo. Nuestra vida depende de su pulsar. Cuando el ritmo del corazén se perturba
se experimenta ansiedad. Cuando esto sucede en una etapa temprana de la vida, se
desarrollan numerosas defensas para proteger el corazon del peligro. Estas defensas se
van elaborando en el decurso de la vida; tienen un proceso de desarrollo y se van

cristalizando en diferentes capas:

... La capa del ego contiene las defensas psiquicas y es la mas externa de
la personalidad. Las defensas tipicas son: negacion, proyeccion,

reproche, desconfianza, racionalizacion, intelectualizacion.

La capa muscular en que estan las tensiones musculares crénicas que
justifican y sostienen las defensas del ego. Asi también protegen al

individuo de la capa interior de sentimientos reprimidos.

La capa emocional o de sentimiento, en que se incluyen las emociones

reprimidas de tristeza, dolor, desesperacion, colera, panico o terror.

El centro o corazon del cual emana el sentimiento de amar y ser amado.
(Lowen 1975 p. 113, 114)

En un primer momento estas defensas no existian y la energia fluia libremente
por el cuerpo. Esto es lo que Lowen llama primera naturaleza. La coraza

caracterologica constituye una segunda naturaleza. La persona se desenvuelve
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“naturalmente” acorazado y no se percata de las inhibiciones en sus sensaciones y
movimientos. Es importante destacar que tanto el trabajo sobre la primera capa como el
trabajo catartico (trabajo con los sentimientos reprimidos) por separado son
insuficientes para resolver la probleméatica que afecta al individuo. Al adquirir un
conocimiento consciente de las tendencias a utilizar ciertas defensas, este conocimiento
rara vez repercute en la estructura muscular y en los sentimientos reprimidos. Viendo
esto, se han gestado nuevas técnicas terapéuticas orientadas a provocar y liberar los
sentimientos reprimidos. Estas técnicas son incompletas en tanto no proveen el

entendimiento que aporta el trabajo sobre la primera capa.

Tanto en la terapia como en los talleres de ejercicios se trabaja sobre las tres
capas. Al tratar las tensiones musculares puede ayudarse al individuo a que entienda
coémo su actitud psicoldgica esta condicionada por la armadura o rigidez de su cuerpo y
se provee al mismo tiempo un espacio para expresar la emocion reprimida. Se pretende
establecer “contacto” entre la emociéon y el contenido ideativo. Una vez que se
establece el contacto y se expresa la emocion, la energia psiquica y muscular de la

defensa queda disponible para otras funciones.

A.7 La imagen del cuerpo

“La imagen del cuerpo es la figura de nuestro propio cuerpo gue formamos en
nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro cuerpo se nos representa a nosotros
mismos™” (Schilder, 1950)

Segun Lowen (1958) el cuerpo es la realidad mas inmediata, el conector de la

realidad interior con la realidad material del mundo exterior.

Para este mismo autor (1967), la persona sana tiene una imagen mental clara de
su cuerpo, que puede reproducir verbal y graficamente. Es capaz de describir su
expresion facial, su postura y actitudes corporales. Puede representar con un dibujo una
reproduccion razonable de un cuerpo humano. La disparidad entre la forma en que el
individuo se ve a si mismo como ser social (imagen de ego) y la forma en que se ve
como ser fisico (imagen corporal) es minima. La imagen corporal es una construccion,
sintesis de sensaciones producidas por innumerables contactos fisicos entre los padres y

el nifio. Las sensaciones que producen placer sirven a la constitucion de una imagen
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corporal clara e integrada. Las sensaciones displacenteras conducen a distorsiones y

deficiencias de la imagen corporal.

En la adultez, la imagen corporal cumple dos importantes funciones. Una de
ellas es que sirve de modelo para llevar a cabo la actividad motriz. La persona ensaya
inconscientemente la actividad antes de intentar realizarla en forma concientemente
dirigida. Entonces, la imagen corporal distorsionada puede obstaculizar el desempefio
motriz. La segunda funcion tiene que ver con la capacidad de ubicar la sensacién. Un
infante pequefio carece de la habilidad para ubicar un dolor en un lugar especifico del

cuerpo.

Sin una adecuada imagen corporal la mente no puede interpretar correctamente
los hechos del cuerpo. La discrepancia entre la imagen corporal y la del ego da cuenta
de una escision entre ego y cuerpo. En tanto y en cuanto se impide al cuerpo toda
percepcion, las sensaciones se viven como algo extrafio y aterrador. Por ejemplo, la
despersonalizacion es un mecanismo que inhibe la respiracion y el movimiento. Esta
inhibicién es una defensa contra un sentimiento de terror. Una vez producida la

despersonalizacion, el ego se escinde del cuerpo y se produce un circulo vicioso.

Para lograr claridad e integridad en la imagen corporal es preciso movilizar el
sentimiento corporal total. Hay que brindar a la persona algin modo en que pueda

experimentar su cuerpo, alentar el movimiento y la respiracion.
A.8 Grounding

El grounding o enraizamiento es un proceso energético en que el flujo de
excitacion recorre todo el cuerpo, desde la cabeza hasta los pies. Este concepto fue muy

desarrollado por Lowen ampliado por seguidores y aplicado en muchos ambitos.

Lowen (1975) comenta que, trabajando con Pierrakos, sentia la necesidad de
operar mas de lleno en sus piernas, entonces trabajaba de pie y no recostado como lo
habia hecho con Reich. Ademéas apuntaba el trabajo terapéutico a la descarga de
tensiones mas que a la entrega a los sentimientos sexuales. El trabajo con ejercicios
estando de pie promovia sensaciones en las piernas y vibraciones, que liberaban las
tensiones cronicas. Asi nacid la percepcion corporal de conexion con el suelo, es decir,

el enraizamiento. Este provocaba en Lowen sentimientos de seguridad.
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Al trabajar con pacientes Lowen comprobaba que todos carecian de la sensacion
de tener los pies firmemente plantados sobre el suelo. “Esto correspondia a que

estaban en el aire y fuera del contacto con la realidad™ (Lowen 1975 p. 38).

Lowen asocia el tener los pies en el suelo con sustentar el espacio propio, los
ideales, las opiniones, el tener un lugar en la familia y en el mundo, tomar posicién para
defender un punto de vista 0 una causa. Estar en los propios pies significa ser
independiente. Tomar tierra es estar bien parado; en contacto con el suelo, con la
realidad, con el cuerpo, con las emociones; la persona sabe dénde estad parada, sabe
quién es. El enraizamiento es lo que permite moverse, desplazarse con seguridad en el
mundo. El nifio es totalmente dependiente en un principio. Sus movimientos son
incoordinados y es llevado en brazos por su madre. A medida que crece se integran los
movimientos y las funciones. El infante comienza a experimentar alejarse de la madre;
primero alejaré la cabeza haciendo “pinito”. Mas tarde las piernas se vuelven fuertes
como para permitir la locomocidon. Asi el nifio puede experimentar alejarse y acercarse

a gusto.

En Bioenergética estar enraizado en la tierra es ser independiente, estar

identificado con el cuerpo, conciente de la sexualidad propia y orientado hacia el placer.
Mabel Elsworth Todd, citada en Ejercicios de Bioenergética dice que:

“El hombre se ha visto absorbido con las porciones superiores de su
cuerpo en tareas intelectuales, y en el desarrollo de talentos de la mano y
el habla. Esto (...) ha transferido su sentido del poder desde la base a la
cima de su estructura. Al utilizar asi la parte superior del cuerpo para
reacciones de poder, ha invertido la costumbre animal, y ha perdido en
gran medida tanto la fina capacidad sensorial del animal como su control
del poder centrado en los musculos inferiores de la columna y en los

musculos pelvicos™ (Lowen & Lowen 1989 p. 22).

Lowen (1975) dice que el ejercicio de toma a tierra permite bajar el centro de
gravedad hacia la panza, aumentar la sensacién de las piernas y con esto la seguridad de
la persona. Hay dos principios basicos en el trabajo bioenergético: tener las rodillas

flexionadas y respirar hacia el vientre. El mantener las rodillas flexionadas nos permite
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recibir presion y que esa fuerza sea transmitida a traves del cuerpo hacia la tierra. Si las

rodillas estan trabadas la fuerza es atrapada en la parte inferior de la espalda.

Las culturas orientales con sus practicas milenarias trabajan en llevar el centro
de gravedad hacia el hara o el tan tien, el vientre. En las artes marciales se trabaja el
enraizamiento con las rodillas flexionadas; la postura del jinete en Kung Fu o el
ejercicio del arbol en Tai Chi son utilizados para desarrollar conciencia y fortaleza de

las piernas, enraizamiento; siempre respirando hacia el bajo vientre.

El tan tien representa para los chinos el centro donde se almacena la energia del
cuerpo, energia con la que vivimos y procreamos; lo mismo que en japén el hara. La
respiracion es basica para la obtencion de energia (chi) que se almacena en el tan tien.
Para Occidente el centro de poder es la cabeza, lugar que identificamos con la funcion
del ego, el centro de la conciencia. El centro inferior, el hara, es donde reside la vida

inconsciente o instintiva.

Segun Lowen (1989) no mas del 10% de nuestros movimientos son dirigidos
concientemente; el otro 90% son inconscientes, entonces se hace evidente la

importancia del centro inferior.

Weidgand (2005) expone que la posicion erecta es una posicion activa, en la que
el paciente puede sentir el suelo, el eje del cuerpo, en una actitud mas adulta, los ojos
estan abiertos y focalizados. Esta posicion promueve en el paciente la posibilidad de
estar en contacto con la realidad de sus sentimientos, de sus piernas, del suelo, de su
vida. El contacto con la realidad no es una condicién absoluta que se tiene o se pierde
sino que se trabaja gradualmente. Se dice que una persona esta enraizada cuando tiene
los pies y las piernas energéticamente cargados, mostrando algin movimiento
involuntario espontaneo, una vibracidén, que no precisa necesariamente ser intensa.
Ademas de estar asentado en los pies, se entiende que existe un equilibrio postural, un
alineamiento de la estructura corporal como un todo, desde los pies hasta la cabeza, asi

como lateralmente.

Para promover el enraizamiento o asentamiento se han desarrollado muchos
ejercicios. Enraizamiento, enraizamiento invertido y arco son los fundamentales para
desarrollar el enraizamiento postural. Todas estas posturas aumentan las ondas

respiratorias y la excitacion general del organismo. El flujo energético pulsa
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moviéndose pendularmente desde los pies hasta la cabeza. Cualquier bloqueo en

cualquier segmento del cuerpo impide ese flujo.

Siguiendo a Weidgand (2005) vemos que posteriormente el concepto de
grounding se fue ampliando y surgieron diferenciaciones especificas: el grounding
interno desarrollado por Boadella (1992), el grounding ocular que parte del trabajo de
Baker (1980) y se refiere a la importancia del contacto visual del bebe con la madre en
los primeros diez dias de vida. Bajo la influencia de la teoria de Winnicott la cualidad
del holding y el handling es vista como una importante etapa en la constitucion del
grounding, asociando un maternaje suficientemente bueno con la capacidad de anclar el
self en el cuerpo y asi crear soporte para el desarrollo del verdadero self. Los estudios
sobre transmision transgeneracional fundamentan la idea de un enraizamiento del self

en la familia.
A.8.1 Las tres direcciones de la pulsacion

Weidgand (2005) dice que un buen grounding va a depender del libre

movimiento pulsatorio en tres direcciones basicas.

1. La pulsacion vertical en un movimiento pendular desde la cabeza hasta los

pies y de vuelta a la cabeza, como en la figura.

“La linea sombreada representa el flujo de
energia a lo largo de la espalda. La linea més
fina, el flujo a lo largo de la parte frontal del
cuerpo. Los puntos de convergencia son las
estructuras perifericas de las mitades superior
e inferior del cuerpo que reaccionan con el
entorno. El principal punto en la parte
superior es la regién de la glabela, entre los
ojos, y las parte inferior, los genitales. El
punto superior de confluencia incluye los ojos
la boca y las manos. El inferior, la region

Figura 2. PULSACION comprendida entre el ano, los genitales y los
VERTICAL.

Fuente: Lowen, 1958 p.92  Pies.” (Lowen 1958 p. 92)
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Esta pulsacion se correlaciona con el grounding postural en el cual la
energia fluye por la espalda con el sentido de agresividad y progresion (ir
hacia delante) y por el frente del cuerpo con el sentido de afecto uniendo la
parte superior del cuerpo con lo genitales.

2. La pulsacion horizontal corresponde al enraizamiento que se crea a traves de
las relaciones. Esta pulsacion fluye a partir de los genitales, del corazon, del
plexo solar, de la garganta y de los ojos. Lowen (1958) habla de un
movimiento de energia ascendente. La expresion vocal, ya sea mediante el
canto, el habla, el llanto o la risa, es uno de los medios de buscar el contacto
con los demas. Los brazos extendidos, los labios que ofrecen un beso son
otras expresiones que dan cuenta de este sentimiento basico que Lowen
Ilama anhelo de contacto. Weidgand afirma que la pulsacion horizontal
expresa vinculos sin importar la cualidad de los afectos envueltos. “Los
sentimientos de odio y venganza vinculan a las personas entre si, asi como
el amor y el afecto” (Weidgand 2005 p. 38).

3. La pulsacion entre la periferia del organismo y el centro. Es la pulsacion
responsable de la conduccion de percepciones internas, pensamiento,

sentimientos que se traducen en accion.

El verdadero grounding acontece cuando las tres direcciones estan activadas en
forma integrada. Para que eso acontezca es necesario que la persona tenga desarrollados
los diferentes tipos de enraizamientos. En la psicoterapia se busca reparar las eventuales
fallas ocurridas durante el proceso de desarrollo, con el objetivo de promover la

experiencia del movimiento de la energia, integralmente, en las tres direcciones.
A.9 Yo, self eidentidad.

Segun Freud, “el yo es sobre todo una esencia-cuerpo... el yo conciente es
sobre todo un yo-cuerpo” (Freud 1923 p. 27-29). Es decir que la génesis del yo se da
por el influjo del sistema percepcion-conciencia por un lado; por el otro el yo deriva de

las sensaciones corporales, principalmente las que parten de la superficie del cuerpo.
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Lowen (1958) siguiendo a Freud define el yo como una organizacion coherente
de los procesos mentales de un individuo. Incluye la conciencia y controla los accesos a

la motilidad, es decir, a la descarga de excitaciones en el mundo exterior.

En “Miedo a la vida” (1980), Lowen expone las consideraciones de Hladky
acerca del ser. Hay tres manifestaciones linguisticas del sentido del ser: “mi”, “yo” y
“si-mismo” (self). El “mi” se asocia con el pecho, el “yo” con la cabeza y el “self” con
el estbmago. Asi también, Schilder sitta el yo en los ojos o cerca de ellos (Lowen,
1958)

Estos términos se refieren a aspectos diferentes del ser individual. EI mi expresa
el estado pasivo del ser, el yo el estado activo y el self es definido como “el individuo
en tanto objeto de su propia conciencia reflexiva™. (1980 p.114). Lowen considera que
el si-mismo es el cuerpo reaccionando independientemente del yo o del ego. Habla de
self cuando el ego puede observar qué estd sucediendo en el cuerpo y reflejarlo.
Weidgand (2005) expone que segun Lowen, ego no es lo mismo que self a pesar de que
sea parte de la personalidad que percibe el self. Yo (ego) siento (percibo) que mi self
estd enojado. “EIl si mismo es el cuerpo, incluido el cerebro; es el cuerpo reaccionando
independientemente del yo o del ego.”(1980 p. 114). Lowen ve el grounding o

enraizamiento como la base constitutiva del self.

Para Lowen la identidad del ser humano es dual. Una parte de la identidad
deriva de la identificacidn con el ego y su capacidad de representar, y la otra parte, de la
identificacion con el cuerpo y sus sensaciones (Weidgand, 2005). Lowen (1967) dice
que el sentimiento de identidad se asienta sobre el hecho de conocer el deseo, reconocer
la necesidad y percibir la sensacion corporal. En “Bioenergética” (1975) explica que el
adulto funciona en dos niveles distintos simultdneamente: el psiquico o mental y el
fisico o somatico. En una persona sana estos niveles de actividad cooperan para
promover bienestar. Trastornos surgen cuando el ego, siguiendo una auto-imagen, se

opone a la busqueda de placer por parte del cuerpo.

Lowen (1967) explica que el ego es intermediario entre el mundo interior y
exterior. Sus funciones son la autoconciencia, auto-aceptacion, auto-expresion y auto-

rregulacion.
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La autoconciencia esta relacionada con el reconocimiento de las necesidades y

sensaciones corporales.

La auto-aceptacion tiene que ver con que el yo acepte los sentimientos del
cuerpo. El sentimiento es una reaccion bioldgica del cuerpo, que no obedece a los
dictados del ego. La funcion del ego es percibir el sentimiento, pero no juzgarlo ni
reprimirlo. El crecimiento se produce natural y espontaneamente cuando se posee
energia. Pero si se gastan las energias en la lucha contra nuestro caracter, nada queda
para el crecimiento o para el proceso de curacion natural. Tan pronto alguien se acepta
a si mismo se produce un cambio significativo en sus sentimientos, su comportamiento

y su personalidad (Lowen, 1980).

La auto-expresion “comprende las actividades libres, naturales y espontaneas
del cuerpo (1975 p. 250). La auto-expresion no suele ser una actividad conciente;
estamos expresandonos en todo momento, caigamos 0 no en la cuenta de ello. La

espontaneidad es la cualidad esencial de la auto-expresion y no la conciencia.

La autorregulacién es una cualidad del ego sano que permite, una vez percibido
un sentimiento, sostenerlo hasta encontrar el momento propicio para expresarlo. “Si
expresar un sentimiento con palabras o con hechos va a causar un dafio, el ego puede
impedirlo, para lo cual domina los musculos voluntarios, pero al mimo tiempo sin

negar o reprimir el sentimiento (1967 p. 309).

El ego crece, cuando percibe e integra, por un lado, la sensacion del cuerpo, y
por el otro, la expresion del sentimiento. Si al nifio se le inhibe la expresion de
sentimiento y se lo adoctrina con “deberias” y “no deberias”, se lo educa para que
satisfaga una imagen parental, su ego se volvera tortuoso y su identidad confusa. El
nifio subvertird su cuerpo y manipulard el ambiente que lo rodea para mantener una
imagen; adoptard un rol basado en esa imagen y equiparara su identidad con ese rol
(Lowen 1967). Esta auto-imagen dicta los impulsos que deben expresarse. En un
principio se inhiben expresiones de manera conciente; ésta tiene por finalidad evitar
conflictos y dolores. La imagen del ego modela el cuerpo y le da forma por medio del

control que el ego ejerce sobre la musculatura voluntaria.

Cuando la inhibicion de algun sentimiento debe ser mantenida indefinidamente

la resistencia al impulso se torna inconsciente a traves de una contraccion cronica. De
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esta manera el impulso es suprimido, ya no se siente el deseo. Otra consecuencia es la
disminucion metabdlica del organismo. Ahora, la situacion fisica modela la imagen y el
pensamiento, se evitaran situaciones que puedan evocar sentimientos reprimidos. El
ego puede perder de vista que lo importante es el cuerpo y no la imagen que él trata de
presentar. En la persona sana, las funciones del ego que son: crear una auto-imagen
adecuada, negar lo irracional en nombre de la razén y la l6gica y controlar la motilidad
del cuerpo; se mantienen en equilibrio a través de la fuerza opositora que es el cuerpo y
sus sentimientos. El caracter con su manifestacion en la coraza muscular es una
construccion defensiva al servicio del ego correspondiendo al falso self. El falso self se

disocia del cuerpo por medio de la voluntad.

Ya se expuso que al cargar una parte del cuerpo aumenta la percepcién de esta.
Al inverso, si se presta atencion a cierta parte del cuerpo esta se cargara. Asi, el campo
de conciencia depende de la intensidad de esa carga. Al incrementarse la carga aumenta
la tension, a manera de un estado vivo y positivo que conduce a la liberacion y
movimiento. Es estar preparado para la accion. Lowen dice que “aunque podemos
polarizar nuestra atencion con un acto de la voluntad, lo cual supone que el ego
controla mas o menos la corriente de energia que fluye en el cuerpo, la mayor parte del
tiempo nuestra atencién esta captada por algin hecho externo o interno” (1997 p.
300). La voluntad es un mecanismo de emergencia. Cuando las reacciones son
espontaneas, las partes periféricas del cuerpo estdn mas o menos cargadas en todo

momento, en un estado de disposicién para reaccionar.

Segun Lowen (1997) existen diversos niveles de conciencia. La conciencia de
los procesos corporales es el nivel mas profundo. Procesos como la respiracion, el
estado vibratorio de la musculatura, acciones involuntarias y espontaneas, sensaciones
circulantes y la expansion y contraccion pulsante del sistema cardiovascular entran en
esta categoria. S6lo somos concientes de este nivel en los estados de alta excitacion, en
el estado de misticismo o en el de conciencia infantil. La conciencia infantil y la
conciencia mistica se diferencian en que la ultima tiende hacia la diferenciacion del yo

y la primera se orienta hacia su indiferenciacion.

El siguiente nivel de conciencia es el de la percepcion de emociones especificas.

Un bebe pequefio no siente ira, tristeza, miedo ni felicidad. Estas emociones dependen
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méas 0 menos de la conciencia del mundo exterior. La ira es un esfuerzo dirigido contra

una fuerza externa. El bebé puede luchar pero sus acciones carecen de direccion.

El siguiente nivel se relaciona con el pensar concientemente. Al parecer de
Lowen la conciencia de pensar estd relacionada con el uso de palabras. Como las
palabras surgen en las relaciones sociales, el desarrollo de este nivel de conciencia va
acompafiado con un conocimiento creciente del mundo social. Al ampliarse este
mundo, disminuye el espacio propio por comparacion, y se va definiendo mas la

posicion del ego o del individuo.

Al pensar conciente y objetivamente, surge la conciencia del ego, el siguiente

nivel. Se ve uno a si mismo como actor conciente en el mundo, con opcion a

E
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peEp——— TR ettt
PENSAMIENTO

¢ PRINCIPIOS
EMOCIONES
SENTIMIENTOS

B

A W S a W A eme S S e s G G il e o S N Emy
SENSACIONES

PROCESOS CORPORALES
A

Figura 1. NIVELES ASCENDENTES DE CONCIENCIA.
Fuente: Lowen 1975 p. 302

comportarse de determinada manera. La persona es a la vez sujeto y objeto, con
conciencia de ser actor, pero también de ser objeto de accién. En este nivel la

conciencia es doble pero no esté dividida.
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Al ir la conciencia a los niveles superiores, no se expansiona, sSino que se
estrecha para acrecentar su concentracion y capacidad de discriminar. Cuando
desciende a las emociones, sensaciones y procesos corporales que las producen, se hace

mas amplia y extensiva.

Un objetivo del trabajo bioenergético es integrar la conciencia del ego con la
conciencia del cuerpo. Segun Lowen la conciencia del cuerpo ocupa un lugar
intermedio entre la conciencia del ego y el inconsciente, por lo cual sirve para
orientarnos con las fuerzas misteriosas de la naturaleza. El inconsciente es el aspecto de

nuestras funciones corporales que no percibimos ni podemos percibir.

La Bioenergetica procede expandiendo la conciencia hacia abajo, acercando al

individuo al inconciente.

“No es el propdsito hacer conciente lo inconciente, sino hacerlo
mas familiar y menos aterrador. Cuando descendemos a esa zona
fronteriza en que la conciencia del cuerpo toca al inconciente, nos
percatamos de que lo inconsciente es nuestra fuerza, en tanto que la
conciencia es nuestra gloria. Sentimos la unidad de la vida vy
comprendemos que la vida es el significado de la vida.”’(Lowen 1997
p.307)

B. Concepciones psicopatoldgicas

B.1 Criterios DSM-1V

Se exponen, a continuacién, los criterios DSM-IV para el diagnéstico de
esquizofrenia y depresion ya que son los utilizados por la institucion para la cual se
piensa el proyecto.

B.1.1 Esquizofrenia

A. Sintomas caracteristicos: Dos (0 mas) de los siguientes, cada uno de ellos
presente durante una parte significativa de un periodo de 1 mes (0 menos si ha sido

tratado con éxito):
= ideas delirantes

= alucinaciones
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« lenguaje desorganizado (p. ej., descarrilamiento frecuente o incoherencia)
» comportamiento catatonico o gravemente desorganizado
» sintomas negativos, por ejemplo, aplanamiento afectivo, alogia o abulia

Nota: Solo se requiere un sintoma del Criterio A si las ideas delirantes son
extrafias, o si las ideas delirantes consisten en una voz que comenta continuamente los
pensamientos o el comportamiento del sujeto, o si dos 0 mas voces conversan entre

ellas.

B. Disfuncion social/laboral: Durante una parte singificativa del tiempo desde el
inicio de la alteracion, una o mas areas importantes de actividad, como son el trabajo,
las relaciones interpersonales o el cuidado de uno mismo, estan claramente por debajo
del nivel previo al inicio del trastorno (o, cuando el inicio es en la infancia o
adolescencia, fracaso en cuanto a alcanzar el nivel esperable de rendimiento

interpersonal, académico o laboral).

C. Duracion: Persisten signos continuos de la alteracion durante al menos 6
meses. Este periodo de 6 meses debe incluir al menos 1 mes de sintomas que cumplan el
Criterio A (0 menos si se ha tratado con éxito) y puede incluir los periodos de sintomas
prodromicos y residuales. Durante estos periodos prodromicos o residuales, los signos
de la alteracion pueden manifestarse solo por sintomas negativos o por dos o mas
sintomas de la lista del Criterio A, presentes de forma atenuada (p. €j., creencias raras,

experiencias perceptivas no habituales).

D. Exclusion de los trastornos esquizoafectivo y del estado de animo: El
trastorno esquizoafectivo y el trastorno del estado de animo con sintomas psicoticos se
han descartado debido a: 1) no ha habido ningin episodio depresivo mayor, maniaco o
mixto concurrente con los sintomas de la fase activa; o0 2) si los episodios de alteracion
animica han aparecido durante los sintomas de la fase activa, su duracion total ha sido

breve en relacion con la duracion de los periodos activo y residual.

E. Exclusion de consumo de sustancias y de enfermedad médica: El trastorno no
es debido a los efectos fisioldgicos directos de alguna sustancia (p. €j., una droga de

abuso, un medicamento) o de una enfermedad médica.

F. Relacion con un trastorno generalizado del desarrollo: Si hay historia de

trastorno autista o de otro trastorno generalizado del desarrollo, el diagnéstico adicional
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de esquizofrenia sélo se realizara si las ideas delirantes o las alucinaciones también se

mantienen durante al menos 1 mes (0 menos si se han tratado con éxito).

Clasificacion del curso longitudinal:

Episédico con sintomas residuales interepisddicos (los episodios estan
determinados por la reaparicion de sintomas psicoticos destacados): especificar

también si: con sintomas negativos acusados
Episodico sin sintomas residuales interepisddicos

Continuo (existencia de claros sintomas psicoticos a lo largo del periodo de

observacion); especificar también si: con sintomas negativos acusados

Episodio Unico en remision parcial; especificar también si: con sintomas

negativos acusados

Episodio unico en remision total

Otro patron o no especificado

Menos de 1 afio desde el inicio de los primeros sintomas de fase activa

B.1.2 Depresion

A. Presencia de cinco (0 mas) de los siguientes sintomas durante un periodo de 2

semanas, que representan un cambio respecto a la actividad previa; uno de los sintomas

debe ser (1) estado de animo depresivo o (2) pérdida de interés o de la capacidad para el

placer.

Nota: No incluir los sintomas que son claramente debidos a enfermedad médica

o las ideas delirantes o alucinaciones no congruentes con el estado de animo.

estado de animo depresivo la mayor parte del dia, casi cada dia segun lo indica
el propio sujeto (p. €j., se siente triste 0 vacio) o la observacion realizada por
otros (p. €j., llanto). Nota: En los nifios y adolescentes el estado de &nimo puede
ser irritable.

disminucion acusada del interés o de la capacidad para el placer en todas o casi
todas las actividades, la mayor parte del dia, casi cada dia (segun refiere el

propio sujeto u observan los demas).
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« perdida importante de peso sin hacer régimen o aumento de peso (p. €j., un
cambio de mas del 5 % del peso corporal en 1 mes), o pérdida o aumento del
apetito casi cada dia. Nota: En nifios hay que valorar el fracaso en lograr los
aumentos de peso esperables.

« insomnio o hipersomnia casi cada dia.

« agitacion o enlentecimiento psicomotores casi cada dia (observable por los

demas, no meras sensaciones de inquietud o de estar enlentecido).
» fatiga o pérdida de energia casi cada dia

= sentimientos de inutilidad o de culpa excesivos o inapropiados (que pueden ser
delirantes) casi cada dia (no los simples autorreproches o culpabilidad por el

hecho de estar enfermo).

« disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse, o indecisién, casi cada

dia (ya sea una atribucion subjetiva o una observacion ajena).

« pensamientos recurrentes de muerte (no solo temor a la muerte), ideacion suicida
recurrente sin un plan especifico o una tentativa de suicidio o un plan especifico

para suicidarse.
B. Los sintomas no cumplen los criterios para un episodio mixto.

C. Los sintomas provocan malestar clinicamente significativo o deterioro social,

laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo.

D. Los sintomas no son debidos a los efectos fisiolégicos directos de una
sustancia (p. €j., una droga, un medicamento) o una enfermedad médica (p. €j.,

hipotiroidismo).

E. Los sintomas no se explican mejor por la presencia de un duelo (p. ej.,
después de la pérdida de un ser querido), los sintomas persisten durante mas de 2 meses
0 se caracterizan por una acusada incapacidad funcional, preocupaciones moérbidas de

inutilidad, ideacion suicida, sintomas psicéticos o enlentecimiento psicomotor.

B.2 Psicotipologia Bioenergética

Lowen estudié las estructuras corporales como unidades funcionales y
establecid una relacion entre éstas y las tipologias de caracter. Las experiencias

infantiles determinaran la estructura caracteroldgica de una persona asi como también
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una estructura corporal determinada. Cada caracter se manifiesta en cierta estructura
corporal y cierta dindmica energética. Se describen a modo didactico 5 estructuras
basicas: esquizoide, oral, psicopatico, masoquista y rigido. Este Gltimo se subdivide a
su vez en pasivo femenino, masculino agresiva, obsesivo compulsivo, falico narcisista,

histérico.

Se presentan, seguidamente, las concepciones bioenergéticas respecto de los
caracteres esquizoide y oral ya que son los relacionados con las caracteristicas de la
poblacion en la cual se basa el proyecto. Estas concepciones son el fundamento desde el
cual se piensa cada taller. Cabe aclarar que esta descripcion da cuenta de tendencias
caracterologicas generales, es imposible encontrar un caracter “puro” en la practica. Las
corazas caracteroldgicas son resultado del devenir de cada individuo en interaccion con

su medio y se puede pensar que existen tantos caracteres como personas en la tierra.
B.2.1 Caracter esquizoide

Se utiliza el término esquizoide para referirse al individuo en cuya personalidad
hay dos tendencias: dividir o escindir el funcionamiento unitario de la personalidad,
disociando, por ejemplo, el pensamiento del sentimiento; y una tendencia a retirarse
hacia adentro, interrumpiendo o perdiendo el contacto con el mundo o la realidad
exterior. Denota una persona que tiene disminuido el sentido del yo, cuyo ego es débil y
Cuyo contacto con su cuerpo y sentimientos estd reducido considerablemente (Lowen
1975). Reich (1948) afirmaba que el esquizofrénico interpreta como externas

sensaciones que surgen en el propio cuerpo.

Lowen (1967) expone que psicolégicamente, el problema esquizoide se
manifiesta en la falta de identidad, y por lo tanto, en la ausencia de relaciones
emocionales con el mundo. Fisioldgicamente, el estado esquizoide se manifiesta en
perturbaciones en la autopercepcion, deficiencias en la funcion del placer y trastornos
de la respiracion y el metabolismo. Constitucionalmente, el cuerpo del esquizoide es

defectuoso en coordinacion e integracion.
Correlaciones psicoldgicas

Hay un sentimiento inadecuado del yo por falta de identificacion con el cuerpo.

La persona no se siente unida o integrada. Muestra una hipersensibilidad debido a la
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debilidad de las fronteras del ego, por la carencia de la carga periférica. La experiencia
esencial del caracter esquizoide es de rechazo. El ego se erige por sobre el cuerpo
cumpliendo un rol, satisfaciendo una autoimagen, para ser aceptado. EIl uso de la
voluntad para motivar sus acciones da a la conducta del esquizoide un aspecto de

insinceridad o falta de genuinidad.

“Existe disparidad entre la imagen corporal y la imagen del ego, lo débil de la
primera se compensa con una exageracion de la segunda™ (Lowen 1967 p. 88). La
imagen corporal del esquizoide es deficiente en las cualidades que tienen que ver con la
expresion del sentimiento. La identificacion con su cuerpo y su coordinacion motora es
escasa. Sin embargo su imagen del ego puede ser totalmente distinta. Puede manifestar
en un dibujo un cuerpo inexpresivo, sin vida e imaginarse a si mismo como una persona
sensible, comprensiva y compasiva. No tiene la sensacion de que él sea su propio
cuerpo, sino la de que el cuerpo es la morada de su yo sensible y pensante.

ALY

-~ — - Faltade carga
energética

——— Energia contraida

- Direccion del fluido
energeético desde
el centro a la periferia

Figura 3. CARACTER ESQUIZOIDE. Fuente: Massini 1999 p. 93

Condicion energética

La energia se retira de las estructuras periféricas del cuerpo, de los 6rganos que

establecen contacto con el mundo exterior (manos, rostro, genitales y pies). Estos
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organos estan separados del centro del cuerpo. Las funciones de estos se disocian de los
sentimientos; estan blogueados por tensiones musculares cronicas defensivas que evitan

que las estructuras periféricas se inunden de sentimiento y energia.
Respiracion

La respiracion es poco profunda, no inspira la cantidad necesaria de aire. El
pecho, por lo general, estd fijo en posicion espiratoria. La respiracion es
predominantemente costal. En algunas personas se puede ver lo que Lowen (1967)
denomina respiracion “paradéjica” que se caracteriza por que la inspiracion se produce
por un movimiento hacia arriba mas que hacia fuera, es decir que el abdomen se
expande en la exhalacion y se contrae para tomar aire. Este tipo de respiracion se
produce en situaciones de miedo. La respiracién también esta distorsionada por el
accionar de los musculos de la garganta y el cuello; tensiones que parecen estar
relacionadas con una incapacidad de realizar movimientos de succion como todo bebé

saludable.
Aspectos fisicos

En la mayoria de los casos en cuerpo es estrecho y estd contraido. Cuando hay
elementos paranoides en la personalidad, tiene el cuerpo un aspecto mas robusto y
atlético. Las espasticidades principales estan en los masculos pequefios que rodean las
articulaciones. Por ello puede verse en este tipo de caracter una hiperflexibilidad o una
inflexibilidad de las articulaciones. Las tensiones del diafragma suelen dividir el cuerpo
en dos y dar lugar al tipo de respiracion descrita en el paragrafo anterior. Asi quedan los
sentimientos sexuales congelados en la zona baja del torso con su manifestacion en
tensiones cronicas en la pelvis y piernas. Otra area de tension importante es la del
cuello que acentta la escision del ego del cuerpo. La mirada es vacia, lejana. El

esquizoide es incapaz de centrar la mirada con sentimiento sobre otra persona.
Tratamiento

La clave para el tratamiento terapéutico esta en producir o aumentar la
identificacion con las sensaciones cinestésicas del cuerpo, es decir adquirir conciencia
corporal y de la sensacion. Tender a que el ego se identifique con el cuerpo. Es

importante fortalecer el ego, generar coraza, para que se relacione con su realidad
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interna y de alli con su realidad externa, el trabajo de asentamiento o grounding es
fundamental a este proposito, al igual que el trabajo ocular para el contacto con la
realidad. Ayudar a la discriminacion mundo externo/mundo interno, ampliar la
capacidad de movimientos expresivos, conectar con el placer de las sensaciones, con

los objetos. En este sentido se utilizan ejercicios de contacto cinestésico 0 masajes.
B.2.2 Caracter oral

Lowen (1975) expone que la estructura de caracter oral se distingue por poseer
ciertos rasgos: débil sentido de independencia, tendencia a estar apegado a los demas,
disminucion de la agresividad, sentimiento interior de necesitar sostén, atencion y
cuidado. “La tendencia a la depresion es tipica de la personalidad oral.” (Lowen 1975
p. 149). Esta estructura de caracter tiene su origen en la inmovilizacién del impulso

agresivo (Lowen 1958).
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Figura 4. CARACTER ORAL. Fuente: Massini 1999 p. 103

Correlaciones psicoldgicas

El tipo oral tiene dificultad en sostenerse en los propios pies, se apoya en los
demas. No esta en contacto con la realidad. El caracter oral se reconoce ademas, por un

deseo de hablar y por sentir placer en la conversaciéon; esta actitud constituye un medio
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para atraer la atencion, el interés y el afecto. Lowen (1958) expone que esta necesidad
de atencién va acompafiada de un alto grado de inteligencia verbal. Su capacidad
intelectual no suele traducirse en éxito, a pesar de lo cual el caracter oral posee una
imagen exagerada de si mismo. Esta inflacion del yo tiene lugar en periodos de
excitacion y bienestar. En los momentos de desesperacion, predominan sentimientos de

impotencia e insuficiencia.

La experiencia esencial del caracter oral es de privacion. Mediante el habla la
persona oral trata de satisfacer su sensacion interna de vacio. Esta sensacion de vacio se
relaciona con la baja carga energética. Todos los puntos de contacto con el medio
ambiente estan poco cargados. Un rasgo peculiar es que estos caracteres actian como si
se les debiera algo. Algunas personas de esta estructura muestran una independencia

exagerada, que, si embargo, no soportan en situaciones de stress.
Condicion energética

La estructura oral, como ya se dijo, se caracteriza por un estado de baja carga
energética. La energia no esta congelada como en el esquizoide; circula hasta la
periferia del cuerpo, pero débilmente. Si bien se puede observar que la falta de energia
es mas notable en la parte inferior del cuerpo, todos los puntos de contacto con el medio
ambiente estan poco cargados. (Lowen 1975).

Respiracién

La funcion respiratoria se encuentra disminuida. La respiracion esta
intimamente relacionada con la boca, la garganta; toda la zona oral. La privacion a
nivel oral redujo la intensidad del impulso de mamar el aire. (Lowen 1975). “La
relacion entre estado de &nimo deprimido y respiracion es tan directa e inmediata que
cualquier técnica que active a esta ultima relaja la tenaza del estado de animo

depresivo™ (Lowen 1972 p. 80).
Aspectos fisicos

El anélisis del diagrama postural muestra la existencia de &ngulos obtusos en los
puntos de compresion. El cuerpo tiende a ser largo y flaco. Se diferencia del cuerpo
esquizoide por que no esta tenso. La piel es muy delgada y junto a la musculatura dan

el aspecto de fofo, blando. Las piernas enjuntas y larguiruchas son una sefial comun de
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esta estructura. En otros casos podemos encontrar personas gorditas. Las piernas y
manos pueden ser regordetas, como piernas de bebé. Las piernas en ambos casos
carecen del tono muscular de una pierna desarrollada, que puede sostener el cuerpo y
desplazarlo. El caracter
oral corporalmente denota
algun signo de
inmadurez, la pelvis suele
ser mas pequefia que en

hombres 'y  mujeres

normales, el vello suele T

ser escaso. En la postura

corporal erguida tiene las

piernas y las rodillas

rigidas y el vientre y la

pelvis  salidos  hacia

delante. El peso del

cuerpo descansa en la Figura 5. POSTURA ORAL DE PIE.
columna. Fuente Lowen 1958 p. 186

Tratamiento

Las necesidades orales insatisfechas durante la infancia no se pueden satisfacer
en la adultez. El adulto tiene que encontrar seguridad en si mismo. Superar la
resistencia a alcanzar con los brazos, adquirir sentimiento de que las piernas pueden
sustentarle, explorar limites entre ser dependiente e independiente, aumentar la carga y
ayudar a soportar la ansiedad. El enraizamiento es un aspecto a desarrollar en miras al
soporte propio, el contacto con el suelo, a la independencia. Al fortalecer las piernas se
puede tender a movilizar la agresion. Luego se trabajan los brazos, el contacto y los

limites. Se trata de que busque lo que corporal y emocionalmente necesita.
C. Ejercicios de Bioenergética
C.1 Desarrollo

Los ejercicios de Bioenergética son fruto de afios de experiencia préactica

comenzando en las investigaciones de Reich. El instaba a los pacientes a respirar de

Andrés Darsie 41



Trabajo Final de Grado Universidad Empresarial Siglo 21

determinada manera y trabajaba con masajes, por lo general los pacientes estaban
recostados en el divan. Lowen desplegé una técnica mas activa haciendo que los
pacientes trabajen de pie, desarroll6 el trabajo de enraizamiento. Leslie Lowen fue
quien desarroll6 los talleres grupales de ejercicios bioenergéticos. Por el trabajo de ellos
y el de otros terapeutas corporales, hoy se dispone de un gran abanico de posibilidades
para tratar las diferentes zonas corporales, evocar distintas emociones, alcanzar

diversos objetivos.

En el curso del trabajo bioenergético, el cuerpo de una persona es llevado a un
estado de vibracion. Se combina el trabajo con la respiracién, elongaciones, ejercicios
de estrés, de contacto, de expresion emocional. Existen algunos ejercicios basicos, la

“columna vertebral” del trabajo bioenergético, que se exponen a continuacion.
C.2 Grounding, enraizamiento, asentamiento, toma de tierra

Este ejercicio, como ya se expuso, es uno de los pilares del trabajo
bioenergético. Es el representante del grounding postural.

Parado, con los pies paralelos
abiertos al ancho de las caderas, las puntas
de los pies giradas levemente hacia adentro
y el peso del -cuerpo hacia los
metatarsianos. Las rodillas levemente
flexionadas, se rota la pelvis hacia atras y
hacia delante y se la deja al medio, la
espalda derecha, la panza floja, los
hombros y cuello flojos, la mandibula
suelta, se respira hacia el bajo vientre por

la boca.

El dejar salir el vientre hacia fuera Figura 6. ENRAIZAMIENTO.
permite una respiracion mucho mas amplia y Fuente: Lowen 1958 p. 187

profunda. Tener el vientre hacia adentro consume energia todo el tiempo.
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C.3 Grounding invertido, enraizamiento invertido

Esta es la contrapostura del enraizamiento asi como también del ejercicio del

arco.

Desde la postura de enraizamiento o arco se deja caer la cabeza hacia delante,
llevando el menton al pecho y con el peso de la cabeza se baja vértebra por
vértebra hasta que las manos rocen el piso. Se flexionan un poco las rodillas y se
vuelven a estirar sin llegar a trabarlas; haciendo de cuenta que con el sacro se
empuja el techo, hasta que se produzca vibracion. Los brazos y la cabeza cuelgan
del torso. La mirada pasa por entre las piernas, el peso del cuerpo se reparte

equilibrado entre el talon y la almohadilla del pie.

En esta postura se logra
mayor conexion de los pies con el
suelo, se libera el bloqueo
diafragmatico, la respiracion se
vuelve mas profunda y abdominal.
Todas las personas que adopten
esta postura, tarde o temprano
contraen cierto temblor, vibracion,
o clonismos. La vibracién es una

manera de aliviar la tension de la

musculatura. Lowen (1972) dice

que los movimientos vibratorios )
Figura 7. ENRAIZAMIENTO INVERTIDO.

naturales son pequefias  Fuente: Lowen & Lowen 1989 p. 18
oscilaciones o temblores de arriba

abajo. Ademas agrega que la finalidad de estos ejercicios es la de enraizar a quien los

practique en la realidad de su cuerpo y de la tierra a través de la experiencia a sentir.
C.4 Arco

Este es el ejercicio basico de tensién, sirve para abrir la respiracion mas
plenamente y colocar mayor tension sobre las piernas, ayuda a descargar la tension del
vientre y a detectar bloqueos musculares. Como ya se explicitd, en el proceso de
curacién el primer obstaculo es el desconocimiento que la persona tiene de las tensiones

de su propio cuerpo.
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Desde la posicion de enraizamiento se colocan los pufios en la region lumbar
por encima del sacro, tratando de juntar los codos por detrés, tendiendo a abrir el
pecho. La pelvis se rota hacia delante flexionando levemente las rodillas y dejando
que el peso del cuerpo recaiga en los metatarsianos; se arquea la espalda hacia
atras dejando la cabeza perpendicular al piso, mirando al frente. Luego de realizar
el arco se termina en posicion de enraizamiento invertido. Existen muchas
variantes de esta postura: colocando los brazos estirados hacia arriba, sin trabar
los codos, de manera que la cabeza quede entre ellos, enfrentando las palmas de las
manos. Otra forma es tomando un palo o trapo con una distancia entre manos de
un poco mas del ancho de los hombros y estirar los brazos hacia arriba. Otra
forma que mezcla el arco con el enraizamiento invertido consiste en colocarse con
un compariero espalda con espalda, enganchando los brazos uno comienza a bajar
el tronco hacia el piso enganchando su cintura en la cola del compafiero; el
compariero se recuesta en la espalda relajando la cabeza. Luego intercambian los

roles.

Para Lowen (1967, 1975) esta postura produce
en la persona una sensacion de estar conectada o
integrada, tener los pies bien firmes en el suelo y
mantener erguida la cabeza. Este ejercicio ayuda a
tomar conciencia de ciertas zonas especificas de tension.
Pone al paciente en una situacion de estrés que permite
evaluar la coordinacion e integracion del cuerpo. El
cuerpo bien coordinado e integrado puede asumir la
posicion sin dificultades, el punto central de los
hombros queda directamente encima del punto céntrico
de los pies y si se traza una linea que una estos puntos
pasando por la cadera se formaria un arco casi perfecto.

La persona respira de forma abdominal y relajada.

En otros casos se pueden advertir diversos signos que

denotan una no integracion. Lowen (1967, 1975) explica

que si el cuerpo estd demasiado rigido no puede

arquearse adecuadamente ni flexionar del todo las
Figura 8. ARCO. Fuente:
Lowen & Lowen 1989
p.30

rodillas. La linea que traza es recta. La tension de la
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parte inferior de su espalda le prohibe arquearla. En el otro extremo, cuando el cuerpo
carece de tono, al realizar el arco se quiebra la espalda. La linea del arco se acerca al
punto de fractura. En ambos casos, el arco esta imperfectamente trazado, de modo que
no hay sentido de integracion y circulacion o expansion, ni de armonia interna y
externa. El arco se realiza correctamente cuando ambos extremos estan asegurados. En
el cuerpo estos puntos son la cabeza y los pies. Se pretende que el extremo inferior
quede anclado al piso a través de los pies y el extremo superior estabilizado por los
musculos de la nuca. Asi el individuo queda afirmado a la realidad en ambos extremos

mediante su contacto con el suelo abajo y arriba en contacto con su ego.

“Es importante destacar que las posiciones descriptas no son ejercicios fisicos.
Si se las hace mecanicamente, no conducen a nada. Si uno las usa para que el cuerpo

obtenga sentimiento, resultan sencillas y efectivas™ (Lowen 1967, p 259).

C.5 Ejercicios de expresion emocional

Segun Lowen & Lowen (1985) estos ejercicios estan destinados a ayudar a la
persona a que exprese sus sentimientos, mientras que los ejercicios standard se
concentran en entrar en contacto con el cuerpo y en relajar sus tensiones sin una
descarga emocional acompafante. Inhibir el sentimiento conduce a menudo a la pérdida
del mismo, y la perdida de sentimiento es una pérdida de vitalidad. Al trabajar con estos
ejercicios surge la pregunta de si el individuo va a poder soportar estos sentimientos.
Existe cierto peligro, sin embargo la mayoria de la gente no consentird que se desarrolle
mas sentimiento del que pueden manejar. Estar en terapia es otra salvaguarda, dado que
el terapeuta ayudara a la persona a contener y manejar sentimientos que son nuevos y
pueden atemorizar. Puede ayudar a que se entienda de donde vino el sentimiento,

impidiendo asi que sea puesto en accion.

“El individuo se expresa a si mismo en sus acciones y movimientos, y cuando
esta autoexpresion es libre y apropiada a la realidad de la situacién, experimenta una

sensacion de satisfaccion y placer con la descarga de su energia” (Lowen 1997 p.47).
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D. Nociones sobre grupo

D.1 Grupo
Segun Telma Barreiro (1997) un grupo es un conjunto de personas que tienen:

1. Una interaccion psicologica mutua y de conjunto, relativamente fuerte o

asidua.

2. Una cierta historia en comdn.

3. Algun objetivo o interés compartido.

4. Cierta nocién “subjetiva” de pertenencia.

5. Una cierta trama vincular o interdependencia funcional, de manera tal que:

5.a. Las conductas, reacciones y/o actitudes de un miembro inciden de

alguna manera en la de los otros.

5.b. Existe una cierta “normatividad” y/o u cierto modelo vincular o estilo
de relacion interpersonal dominante, un codigo compartido y cierta
“ideologia” o sistema de valores mas o menos implicito, aceptado

unénimemente o en pugna por imponerse a partir de los sectores dominantes.

5.c. Generalmente se da también una cierta distribucion de funciones (o

roles) y de lugares (o “status™) para los distintos miembros.

5.d. Existen ciertas fuerzas o tensiones en el grupo que colocan a éste en

situacion dindmica, de movimiento, de transformacion potencial permanente.

5.e. La intensidad de la interdependencia esta vinculada con el mayor o

menor grado de cohesién grupal.
D.2 Taller

Para la misma autora, en esta modalidad grupal las personas se convocan y
trabajan para realizar un aprendizaje, adquirir una habilidad, desarrollar alguna
potencialidad. Son grupos autoconcientes en la medida en que incorporan la experiencia
personal y el bagaje interno previo como elemento basico en el desarrollo de este

proceso de aprendizaje y/o de este producto.

A lo largo de este trabajo se utilizan los términos taller, grupo, grupo de

movimiento, talleres de ejercicios para hacer referencia a la actividad propuesta.
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D.3 Grupos de movimiento bioenergético

Leslie Lowen fue quien cred y divulgo el trabajo corporal bioenergético en
grupos. “Hacer los ejercicios en grupo es siempre mas placentero, y por lo tanto mas
facil que hacerlos solo” (Lowen & Lowen 1989 p. 199).

Segun Weidgand (2005), Pierrakos (1994) también desarroll6 abordajes
grupales. Trabajaba con grupos de 60 a 70 personas y opina que el grounding debe ser
el primer paso para el trabajo energético vuelto hacia la espiritualidad. Sin grounding

habria personas espirituales sin consistencia para actuar en el mundo.

Weidgand comenta sobre una investigacion de Bromberg (1986) con talleres de

Bioenergética en la cual se comparan tres grupos:

» Un grupo experimental de 22 personas que pasé por la experiencia de trabajo

corporal con la investigadora.

» Un grupo control que tuvo el mismo nimero de sesiones, sin embargo la

actividad que realizaron fue gimnasia con una profesora de educacion fisica.
» Un grupo de control de personas que no realizaron ninguna actividad

En el grupo experimental que tuvo 16 sesiones de trabajo corporal
psicolégicamente orientado a cambios terapéuticos fue constatado segun indicadores:

1. Relajamiento de las tensiones musculares, con sensacion de bienestar.

2. Aumento de la capacidad respiratoria con el consecuente aumento del nivel

energetico.
3. Aumento de la posibilidad de sentir el si mismo.
4. Mejoras en la postura.

La investigacion mostré fuertes indicadores de que el trabajo corporal

psicoldgicamente orientado permite la ocurrencia de mudanzas terapéuticas.

En los grupos de ejercicios bioenergéticos se hace una distincion entre los
términos ejercicio y movimiento. El primero expresa una actividad fisica, mientras que
el ultimo incluye la conciencia de esa actividad. Un movimiento conciente resulta en la
carga energética de la parte trabajada. Gama & Rego, citados en Weidgand (2005), a
partir de 1980 crearon el concepto de grupo de movimiento para diferenciarlo de la

gimnasia.
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Lowen & Lowen (1989) opinan que un taller puede contar con entre cuatro y
veinte personas y deberia haber un coordinador. La confianza y la participacion
espontanea dependen de la postura del coordinador, de su capacidad de empatizar y de
cudn bien se sienta con su propio cuerpo y emociones. Sugieren ademas que el
coordinador participe de los ejercicios ya que, al hacerlo, funciona como modelo y al
mismo tiempo observa y corrige las posturas de los participantes. Otra funcién del lider
es la de estimular de algin modo la capacidad de cada participante para tolerar parte del

stress envuelto en los ejercicios.

Lowen & Lowen (idem) dicen que uno de los valores del grupo es que los
miembros pueden observar los cuerpos y movimientos de cada uno de los comparieros.
Es mas facil ver tensiones en el cuerpo del otro que sentirlas uno mismo. También se
recibe apoyo de los demas, por el aliento y la dedicacion al trabajo, cuando se ve que
otros mejoran. Campos (2000) en Weidgand (2005) explica que la red grupal ofrece
soporte social, intercambios afectivos, cuidados mutuos, comunicacion abierta y
solidaria. ““El resultado es un sentimiento de cohesion y apoyo que capacita al grupo
para enfrentar la realidad actuando como factor moderador del stress” (Campos
2000). El soporte social es, sobre todo, un soporte afectivo.

El grupo debe ser conducido con el maximo de vivenciar y el minimo de
discusion; las explicaciones son dadas en pequefias dosis; informacion verbal debe ser
entendida como esclarecimientos acerca de la propuesta, del ejercicio. Informaciones
sobre el toque, que debe ser una presion leve con la mano, el acomodar la postura de
alguien, todo esto ayuda mucho méas que las explicaciones sobre causas, significados y
sentidos. En los grupos de movimiento no se estimula la verbalizacion durante el
trabajo. Se sugiere un habla interna en los momentos de toma de conciencia, que facilite
la autopercepcion. Se pueden destinar algunos minutos en el inicio o antes del final del
grupo donde cada uno puede comentar sus percepciones. En estos grupos predomina el
lenguaje del cuerpo. Weidgand (idem) comenta que en los grupos a pesar que el acceso
a las emociones sea facilitado por el trabajo corporal, no habra elaboraciones verbales ni
interpretaciones sobre los contenidos que emergen. Se procura facilitar la canalizacion o
contencion de la emocion a traves del propio trabajo corporal. A veces es posible
facilitar la canalizacién y la disolucién con el alivio consecuente. Otras es necesario

crear limites para contener sentimientos que amenazan al ego.
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Lowen & Lowen (1985) proponen los talleres de ejercicio como preparacion,
coadyuvante o para mantener los logros de la psicoterapia. Recomiendan que ademas de
los ejercicios de Bioenergética, la persona debe realizar otras actividades fisicas
placenteras (caminar, danzar, ademas del sexo). Con las presiones de la vida la

psicoterapia por si sola es insuficiente para mantener la salud.

E. Test proyectivo HTP

Como ya se sefiald, el impacto del proyecto se evaluard mediante el test
House, Tree, Person. Este instrumento ha sido ya utilizado en la investigacion de
Weidgand (2005). EI HTP fue desarrollado por Hammer y consiste en que el
evaluado dibuje una casa, un arbol y una persona, primero en blanco negro, luego

con colores. (Ver aspectos técnicos en el anexo)

Desde temprano la comunicacion grafica es utilizada por los nifios, antes de
saber leer y escribir, representando el mundo por medio de sus simbolos, pudiendo ser
considerada una de las formas mas primitivas de expresar la vision del mundo, la

percepcion de si mismo y del otro.

“Los dibujos de figuras humanas revelan muchos aspectos de la
imagen corporal de una persona. Nos dicen el grado de integracion, el
estado de armonia entre las partes del cuerpo, la aceptacién de las
caracteristicas sexuales, la cualidad del animo basica del cuerpo y la
actitud general de la persona para con su cuerpo. Una de las razones por
las cuales los dibujos son tan reveladores es que, al hacerlos, la Unica
guia que tiene la persona es su propia imagen corporal. Por consiguiente,
expresara en el dibujo lo que perciba de su propio fisico.”” (Lowen 1967 p.
89).

Como ya se expuso, para Lowen (1967) la imagen corporal desempefia dos

funciones importantes en la vida de un adulto:
1. Esun modelo de ejecucion de la actividad motora conciente
2. Sirve para localizar las sensaciones y sentimientos

La estructuracion del HTP es minima, la consigna es ambigua. Se le pide al
individuo dibujar una casa, un arbol y una persona, pero no se le dice qué casa, qué

arbol, qué persona. El tipo, el tamafio, la edad, la condicion seran determinados por el

Andrés Darsie 49



Trabajo Final de Grado Universidad Empresarial Siglo 21

dibujante. Y lo que el individuo escoja dibujar, las caracteristicas que aporte a su

produccion no son casuales.

Hammer (s.f.) expone que al escoger disefiar una figura humana sin brazos,

desnuda, infantilizada, seductora o asexuada, el examinado est4d escogiendo

caracteristicas en base a lo que es emocionalmente significativo para él.
Weidgand (2005) cita a Hammer:

“La técnica utilizada en los dibujos alcanza el nivel de pensamiento
primitivo pictdrico. El esta en el mismo plano que el propio pensamiento
inconsciente... Parece que el afecto proveniente de una figura alcanza
mas profundamente el inconsciente que el lenguaje, debido al hecho de
que la expresion pictérica es mas adecuada al estadio de desarrollo en
que el trauma ocurri6; ella permanece méas dentro de la amplitud de lo

concreto y lo fisico que la expresion verbal”’(Hammer 1991 p. 3,4).

Sobre el disefio de la persona Hammer (s.f.) expone que en este se
proyectan los aspectos menos profundos, junto con los recursos que los individuos
emplean para manejarse con los demas y los sentimientos hacia el préjimo. Es el
concepto del HTP que con mayor frecuencia se realiza en forma incompleta o se
rechaza pues es lo mas cercano a uno mismo. Con respecto al tema, el dibujo de la
persona puede representar: un autorretrato, el ideal del yo o la representacion de

personas significativas para el sujeto.

Weidgand (idem) comenta que Lowen utiliza el arbol como simbolo del
crecimiento del ser humano. Considera que el arbol representa el pasado y “el
pasado de una persona es su cuerpo” (Lowen 1982 p 30). Segun éel, el
crecimiento solo es posible cuando las raices se desarrollan en direccion al centro

de la tierra.

Weidgand (idem) expone que el dibujo del arbol puede dar informacién
sobre el grounding de una persona (contacto con la realidad, percepcion del
cuerpo, integracién de la personalidad), sobre la vitalidad, el nivel del impulso,
los limites del ego, la comunicabilidad, etc.

Mirotti (2000) expone que Buck considera, en relacién al dibujo de la casa

y la persona, que el del arbol es el de mas peso en cuanto a la captacion de
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aspectos profundos de la personalidad, y que hay menos tendencia a hacer

intervenir las defensas.

El arbol alcanza aspectos simbdlicos mas profundos por el hecho de atraer
un minimo de asociaciones concientes, provocando menos defensas del ego, en
tanto que la figura humana expresa aspectos mas concientes y retrata las

relaciones con el medio.

Weidgand (idem) explica que el disefio del arbol revela una elaboracién
inconsciente de la autoimagen relacionada con los campos instintivo, emocional e
intelectual de la personalidad. Las raices significan la vida instintiva y los
sentimientos ligados al contacto con la realidad. El disefio del tronco esta
relacionado con el ego, es decir el dominio emocional sobre las presiones
ambientales y las tensiones internas. Es mas facil que en el tronco se representen
traumas emocionales que verlos en la figura humana. La copa esta ligada con la
vida intelectual y social, los intercambios con el ambiente, la vida de fantasia y la

inversion en busca de realizaciones (que se manifiesta en la presencia de frutos).

Hammer (s.f.) explica que la casa simboliza principalmente las relaciones
con la familia, asociaciones referentes a la vida doméstica, en el presente y como

al dibujante le gustaria que fuesen. También puede representar un autorretrato.

Weidgand (idem) expone que los andlisis de los disefios de casas en su
investigacion no aportaron datos que no estuvieran manifiestos ya en los dibujos

de la persona o del arbol.
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1. Actividades realizadas para el relevamiento institucional

La obtencién de datos se basa en los cuatro meses en que se asistido a la
institucion como requisito de la catedra de Practica Profesional a fines del afio 2005 v,
por otro lado, en entrevistas a los profesionales de la institucion realizadas en Julio de
2006.

Durante la Practica Profesional se realizaron distintas actividades que aportan

informacion pertinente, entre ellas:
o Entrevistas con la directora del servicio de hospital de dia.

o Observaciones participantes de los talleres de teatro, recreacion, plastica,
musica, yoga, expresion corporal, educacién fisica y cocina. El rol de participante
involucrd, por lo general, el tomar parte en la actividad cémo cualquier otro
participante. En otras oportunidades se coordinaron talleres de recreacion en pabellones
del internado. Se coordinaron también algunos ejercicios en las clases de yoga.

o Participacion en el taller de titeres y en el 5to Encuentro Provincial Inter-
Institucional de Teatro Experimental: “Prof. Dr. Carlos A. Morra” como titiritero.

o Observacion no participante de una reunion multifamiliar.
o Participacion en reuniones del equipo de rehabilitacion.
o Coordinacion de talleres de Movimiento Bioenergético en pabellones de

pacientes con trastornos agudos (Ferreyra, Hernandez y V.lI.P.) como practicante,
supervisados por la profesora de expresion corporal y como pasante en la institucion.

Como complemento de la informacion obtenida durante la practica, como
actualizacién de la misma y para indagar otras tematicas se proyect6 tomar entrevistas a

los profesionales de la institucion que trabajan en el hospital de dia.

En el primer contacto institucional, a los fines de realizar el presente trabajo,
se mantuvo una entrevista con autoridades de la institucion y del servicio de hospital de
dia.

Se pretendié actualizar informacion pertinente sobre el servicio de hospital de
dia. Se instrumentd, entonces, una primera entrevista a la coordinadora del mismo a

partir de los siguientes interrogantes:
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¢Qué actividades involucra el rol de coordinadora del servicio de hospital de

dia?

¢Qué patologias tienen diagnosticados los pacientes que en este momento
concurren al hospital de dia?

¢Como se establece el diagnostico? ¢ Cuales son los objetivos del tratamiento?
¢ Se evalla la efectividad del tratamiento?, ;como?
¢ Cuales son los criterios de alta?

Ademas se instrumentaron entrevistas a los profesionales del servicio. Estas
buscaron indagar més especificamente en la tematica del proyecto. Se entrevistd a la
profesora de expresion corporal, a la profesora de yoga, a la profesora de musicoterapia

y a la psicologa encargada de la terapia individual de los pacientes de hospital de dia:

¢Como evaluaria los abordajes de tipo grupal?, ¢en qué tipos de pacientes
considera que deben ser aplicados?, ¢en qué deberian consistir?

¢Como evaluaria el abordaje mediante trabajo corporal?, ¢en qué tipos de

pacientes considera que deben ser aplicados?, ;en qué deberian consistir?
¢ Tiene algn conocimiento sobre Bioenergética?

¢Considera que seria beneficioso para los pacientes tener un taller de

Bioenergética?

En caso de que el profesional entrevistado no tuviera conocimientos sobre el

trabajo corporal bioenergético se le dio una explicacion como la que sigue:

Los ejercicios de Bioenergética estan destinados a ayudar a la persona a entrar
en contacto con sus tensiones, y liberarlas a través de un movimiento apropiado. Es
importante saber que todo musculo contraido esta blogueando un movimiento. Los
ejercicios bioenergéticos ayudan a aumentar el estado vibratorio del cuerpo, asentar a la
persona en sus piernas, volver la respiracion mas profunda, agudizar la percepcion del
individuo sobre si mismo y ampliar su auto expresion. Los talleres son grupales, con un
coordinador que va dictando y mostrando ejercicios a realizar. EI grupo, en ronda por lo
general, sigue la dindmica. Asi se establece contacto visual entre los participantes,
ayuda a seguir los ejercicios y ver qué sucede en cada participante.
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2. Resultados del relevamiento institucional

El sanatorio Le6n Morra es una organizacion privada que presta atencion
psiquiatrica y psicoldgica a personas con distintas patologias. El sanatorio fue fundado
por Leon S. Morra en 1927. Actualmente es uno de los centros dedicados a la salud
mental mas grandes de Cdrdoba. Trabajan alli 200 personas aproximadamente y hay
alrededor de 160 camas en el internado. Brinda servicios de internacion, consultorio
externo y hospital de dia. Ademas existe un area para el tratamiento de nifios y un area

de investigacion.
2.1 Infraestructura

El sanatorio se conforma por 8 estructuras edilicias. En el frente se encuentra la
recepcion, administracion y consultorios externos, un edificio de construccion reciente.
El pabellon Ferreyra esta en un gran patio, separado de los demas pabellones por un
muro. Detras del muro se encuentran otros tres pabellones y un patio central: el pabell6n
VIP, el pabellon Hernandez-Terapia Intermedia y el Pabellon Peirotti que cuenta con

patio propio para mujeres y otro para hombres.

En otra edificacion estan los consultorios de guardia del internado que tienen
puerta al patio central y al patio del pabellon Ferreyra. La Farmacia-Kiosko esta en el
mismo edificio al igual que el ala de tratamiento infantil. Por Gltimo se encuentra el
edificio en que funciona el hospital de dia, el gimnasio y la cocina. Se encuentra

también un aula de capacitacion.
2.2 Fuerza Laboral

Dentro de las aproximadamente 200 personas que trabajan en el sanatorio

encontramos profesionales distribuidos en las siguientes &reas:
o Salud mental: psiquiatria, psicologia.

o Servicios de apoyo clinicos y terapéuticos: enfermeria, Kinesiologia
musicoterapia, profesor de mdsica, teatro, expresion corporal, cocina, yoga,

acompafantes terapéuticos.
o Administracion.

° Auxiliares de Servicios.
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2.3 Oferta de servicios

En el sanatorio existen distintas modalidades de atencién: servicio de consultorio

externo, hospital de dia (tratamiento ambulatorio) e internado.

Al consultorio externo asiste cualquier persona para recibir tratamiento
psicoldgico o psiquiatrico. Los criterios diagnésticos utilizados en consultorio externo
son los del CIE-10. La modalidad de terapia utilizada se basa en las teorias cognitivo-

conductuales y en el tratamiento farmacoldgico.

El servicio de hospital de dia trabaja con pacientes en etapa de resocializacion.
El abordaje terapéutico incluye farmacos, sesiones individuales semanales y
participacion en los talleres de rehabilitacion. El servicio funciona de lunes a viernes de
9:00 a 18:00. Los pacientes acuden con distintos regimenes horarios, cada vez menores,
hasta que son dados de alta; se encuentran también algunos pacientes cronicos que
hallan en el hospital de dia un grupo de gente para compartir sus dias y actividades, las

que promueven distraccion y bienestar.

En el hospital de dia hay tres psicélogas. Una de ellas es la coordinadora del
servicio. Otra se encarga de la terapia individual de los pacientes y la tercera coordina
talleres de recreacion y velas. Hay también una enfermera que se encarga de administrar
los almuerzos y la medicacion de los pacientes; asi mismo se cred un equipo de
rehabilitacion compuesto por diferentes profesionales: profesora de teatro, profesor de

mausica, instructora de yoga, cocinera, profesor de gimnasia.

El servicio contempla distintas actividades: cocina, recreacion, taller de velas,
teatro, gimnasia, yoga, taller literario, plastica, musicoterapia, expresion corporal. En un
principio el equipo de rehabilitacion funcionaba en el hospital de dia, luego, estas

actividades se comenzaron a desarrollar en el internado.

El internado se organiza en cinco pabellones: Terapia intermedia, Ferreyra,
Hernandez, Peirotti y VIP. Los pacientes internados son tratados 