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El futuro pude tener muchos nombres.

Para los débiles es lo inalcanzable.

Para los temerosos, lo desconocido.

Para los valientes es la oportunidad.
Victor Hugo.
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RESUMEN

El presente TFG propone un proyecto de aplicacion
orientado a reincertar socialmente, mediente la educacion y el
trabajo, a adolescentes que han pasado por situaciones de
drogadiccion y que actualmente se encuentran en la Fase de

Tratamietno de la Institucion Programa el Sol.

El PAP presenta actividades orientadas tanto al
autoconocimiento, como al conocimiento del ambiente que
rodea a estos adolescentes, y en cual se deberan incluir

nuevamente.

Abstract

TFG This application proposes a draft reincertar socially
oriented, mediente education and work, to teenagers who
have been through drug addiction and who are currently in

Phase Tratamietno Institution Programa Del Sol

The PAP has both self-oriented activities, such as
knowledge of the environment surrounding these teenagers,

and which should be restored.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa donde se conjugan ntomnde crisis de
identidad, de iniciacién sexual, de replanteo derea, normas establecidas, duelos,
salida al mundo externo, con exigencias de modelestas de lideres, lo cual genera
generalmente momentos de intolerable malestar. iégigere que el adolescente haga
de soporte a la angustia y al conflicto. Si suuestira psiquica afectiva familiar no
logra ese soporte, el consumo de drogas que ladsatiy los grupos ofertan les sirve,
en numerosas ocasiones, para "solucionar" el raalestontrando momentos de placer
y alivio.

Pues bien, aquellos que nacen con una determinddarabilidad genética o
desarrollan, por las vicisitudes de su vida, unlmerabilidad psico-neuro-bio-social,
pueden desarrollar procesos adictivos como un timtda “emparchar” quimicamente
sus déficit, cuando las condiciones externas codaaniliares favorecen este camino
“llusorio” con consecuencias nefastas, en mayoreaanplazo, en todos los niveles de
la vida (Kalina, 2006).

Por lo que, entonces, se hace necesario centratahiento con estos pacientes
en términos de ayudarlos a que puedan trasformamogecto de muerte en un proyecto
de vida.

En base a lo expuesto, surge esta propuesta aheaoitn Laboral y/o educativa
en adolescentes de 17 a 18 afios como estrategi@nagl y preventiva para la
reinsercion social de los jovenes, el cual se tieaacabo en el marco del Programa del
Sol una Asociacion Civil, dedicada al tratamientprgvencion del consumo de drogas
de la ciudad de Cordoba, con la particularidadudeuna vez finalizado dicho proyecto,
éste quedara al servicio de la institucion parapkcado.

Principalmente, se apunta a trabajar con la indalidad de cada adolescente en
grupos, con el fin de otorgarles los instrument@sesarios para que puedan transitar el
proceso de tratamiento adquiriendo herramientas lquérinden las condiciones
psiquicas mas adecuadas y, al mismo tiempo, pgddana los pacientes a emprender
nuevos proyectos para abandonar o modificar ciédbgos.

Pensar en la Insercion Laboral y/o Educativa,othiciria un espacio que
posibilita disminuir los efectos de la estigmatigacsocial asociada a dicha patologia,

provocadora de exclusién y aislamiento, es poral se considera que la insercion al
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mercado de trabajo y/o a las instituciones edupatés, funciona como una estrategia
Optima a los fines de mitigar o evitar los efecosiales y comunitarios mas deletéreos
de las adicciones.

En suma, pensando en los jovenes se puede dewldiehos menores como
futuros ciudadanos, que puedan continuar sus wddgsenvolverse normalmente,
reinsertarse en la sociedad para continuar el eahagia una vida adulta productiva y
adaptada al resto de la comunidad.
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FUNDAMENTACION Y ANTECEDENTES

El presente proyecto surge a partir de emergenéesfiestos del Programa del
Sol una Asociacion Civil dedicada al tratamientprgvencion del consumo de drogas
en la ciudad de Cérdoba. Esta es una institumérgcandes intereses y aspiraciones de
implementar entre sus actividades un “modulo dentaicion laboral o educativa” el
cual esté principalmente destinado a brindar heerslals para que el joven-paciente
vaya recuperando en forma progresiva autonomi&lanién a definiciones personales
y espacios de participacion e insercion, de estadaestaran en mejores condiciones
para acceder, manejarse y mantenerse en el muhttatigo y de la educacion.

Si bien afos anteriores hubo un intento de institicho modulo en el
Tratamiento Ambulatorio en Centro de Dia, desaf@tiamente tuvo pocos meses de
vigencia, y debid ser desintegrado por falta deypeesto; este hecho dejé una brecha
de necesidad en cuanto a capacitacion psicologaica la insercion educativa y/o
laboral de los jovenes. Esta eventualidad hizacdanta a los directivos como al equipo
terapéutico y a los pacientes de la importancia sigieifica para la institucion en su
conjunto un servicio de psicologia especializadoogentar a los pacientes en su
reinsercion, especialmente en la dltima etapardi&lriento de los adolescentes.

No obstante, en dicha institucion se trata de escuidar la fase de reinsercion
social de los enfermos. Para lo cual el equipoptraco brinda a los jovenes
capacitacion en panaderia, asi como también losteasien la confeccion del
Curriculum Vitae, en donde queden expresados tsusecursos para la vida.

Las personas drogodependientes y en fase de Iigd@bi, vivencian
situaciones y poseen una serie de condicionanteshgy que trabajar de manera
especifica para poder garantizar la posibilidacaciseso a un puesto de trabajo o la
insercidn a escuelas, terciarios, etc. Es dentrestke &mbito donde comienza la accion
de la orientacion laboral o educativa. La pobla@da que apunta este proyecto, suelen
ser jovenes con un gran vacio espiritual, faltavida interior que marca la auténtica
zona de peligro, necesitan un proyecto. Un proypata su futuro en la sociedad. El
consumo de droga es engafioso porque aparece ctanuativa, protesta o proyecto,
pero en realidad lo que hace es destruir.

La droga ubica a los adictos fuera de la sociddadkxcluye. Cualquier persona

gue tenga este problema no debe ser aislada; ponthrio, necesita del afecto y de la
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comprension de los demas. Una sociedad que asslprédblemas, sélo los niega sin

resolverlos. Porque, ademas, la comprension, elaafia confianza y el respeto, son los
pilares basicos sin los cuales ningun proyectoosgbfe; y los adolescentes son, ni mas
ni menos, la apuesta al futuro de toda sociedad.

Se trata en la rehabilitacion de los jovenes gtenren el protagonismo y la
responsabilidad personal en el cambio. Este prowxpgere el cuestionamiento de la
creencia de que "no se puede sin droga”, por daftadicto y por parte de las personas
complementarias en los vinculos con él (familigrds)ar de verlo como débil, fragil e
incapacitado, y restituirle la responsabilidad lecuelado de su propia vida.

Justificar la conducta adictiva de alguien, o pemgese no puede pensar algo
distinto, es descalificar los propios recursosasgeplersonas para cambiar.

Por tanto, el camino fundamental para enfrentacoelsumo de drogas es la
prevencion, y consiste en ayudar a que las persmastovaloren y aprendan a tomar
decisiones acertadas sobre qué desean hacer caidass Por eso, es importante la
orientacion laboral o/y educativa, ya que amplia [sosibilidades de que las
experiencias de integracion resulten positivas,oy fanto se esta favoreciendo el
desarrollo pleno de la persona, en su mas amphardiion. El trabajo y el estudio se
enmarcan dentro de la posibilidad de trascendatecia persona y la definicion de un
proyecto de vida. Ello se torna fundamental pargermmar la salud fisica, mental y
espiritual del sujeto.

Diversos autores han sefialado que la imagen sieiak drogodependientes, la
Representacion Social entendida como una forma al®cimiento socialmente
elaborado y compartido, con una orientacion pragfiorientado a la construccion de
una realidad comdn en un conjunto social, (Paea, Jsan, Romo y Bergara, 1991)
responde a la imagen de “jonki”, de consumidor deoima, con graves problemas
sociales y personales, aislado del mundo del empleo

Sin caer en prejuicios y estereotipos que unifigasrcaracteristicas de los y las
ex drogodependientes, se puede considerar qualansgeterminadas caracteristicas en
un importante nimero de personas en tratamiento dpogodependencias, éstos
evidencian ciertos rasgos de las personas exclwdas riesgo de exclusion. Los
expertos suelen representar la exclusion como wmgurcion de tres factores, el
resultado de tres procesos sociales con sus pramiass, la confluencia deTtes

desgarros con todo su entramado de relacid@sdriguez, 2007, pag. 2).
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El primer factor o vector esta compuesto por laesisidn economica y el
empleo, que son elementos estructurales. El esthwmido laboralmente, el tener un
trabajo precario, el tener una situacion labortl#s o inestable.

El segundo vector, lo configuran los elementos exintles, es el vector de las
relaciones sociales; el estar aislado socialmeht@antener unas relaciones inestables,
el contar o no con el apoyo familiar o el mantameas relaciones sélidas determinan
también la inclusién o exclusion social.

El tercer factor compuesto de elementos subjetivggnifica el sentir
insignificancia vital, mantener unas conviccione&ggiles o el estar en posesion de
significacion.

Si nos centramos en el primer vector, la dimengiéondmica y el empleo,
detectamos en las personas en tratamiento pordiEpgadencias niveles muy bajos de
empleabilidad, entendiendo este concepto como igEzhcde una persona para
adaptarse a la oferta de empleo, que viene dadanposidecuada gestion de los factores
qgue inciden en ella, asi como la conjuncion detw#s, intereses, motivaciones,
conocimientos, formacion y aptitudes que la posieitavorablemente ante el mercado
de trabajo (Caritas, 1999), debido a deficienciasagpectos como la formacion, la
experiencia o la falta de definicion de un objetprofesional. Muchas de las personas
gue se encuentran en tratamiento por drogodepeiadetienen formacion académica
basica, debido a que su periodo de adiccion sumssouptura en su proceso formativo.
En el caso de la experiencia, aunque cuenten ¢aneste suele ser una experiencia
variada y con importantes rupturas en la contirduidaoral. Esto esta relacionado con
la falta de definicion de un objetivo profesioradecuado a su perfil y con demanda en
el mercado de trabajo.

La falta de relaciones sociales fuera del “munddadedrogas” es otro de los
problemas comunes a muchas de las personas anignata. El aislamiento social, otro
de los vectores de la exclusién, es, en el cadoglg las ex drogodependientes, una
realidad, causa de dificultades para la busquedaagtenimiento del empleo. Ese
aislamiento social se refleja en muchos casos efalta de habilidades sociales
adecuadas para establecer relaciones “normalizadagggrarse socialmente.

Y el tercer vector de la exclusion se manifiestaeelas personas en tratamiento
por drogodependencias en la falta de confianza iemismo, en la autoestima

desajustada, en la falta de proyecto de futuro, etc
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En definitiva, si el empleo es un elemento de waeign, la incorporacion al
mercado de trabajo se configura como una de laggsude salida de la exclusion, asi
mismo acceder a la educacién podria llegar a sevinde acceso a la empleabilidad.
El empleo no es el elemento Unico para conseguintégracion (o insercidon, como se
habla en los ultimos tiempos), pero si un fact@ puede facilitar el proceso.

Por eso desde el ambito de la psicologia se caasldensercion laboral y/o
educativa como una herramienta de gran importapaigue dentro del tratamiento por
drogradependencia es un elemento mas para consagniegracion social y que los

jovenes puedan elaborar un proyecto de vida.
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PRESENTACION vy DELIMITACION del TEMA

A partir de la elaboracién del presente proyectongenta implementar en el
Programa del Sol un “moédulo de orientacion labgval educativa”. Dicho modulo
estara principalmente destinado a brindar herraasempara que el joven vaya
recuperando en forma progresiva su autonomia,lacide a definiciones personales y
espacios de participacion e insercion. De estaddas adolescentes estaran en mejores

condiciones para acceder a pensarse y resolpenygdcto de vida a emprender.

OBJETIVOS

Objetivo General:

» Promover la reinsercion social de jovenes adictesisdancias psicoactivas,

mediante orientacion laboral y/o educacional.

Objetivos Especificos:

» Promover un proceso de autoconocimiento, ayudanikbs @acientes a
reflexionar sobre los propios intereses, aptityd@sitaciones.

» Brindar informacion acerca de las opciones eduastiy oficios con
mayor oferta y demanda existentes en nuestro paigdn.

» Ofrecer el seguimiento y apoyo que cada person&sitecpara la

planificacién de su proyecto de vida.
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MARCO TEORICO

ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa de la vida compreagidaimadamente entre los
12 y 21 afos. En la misma se iran atravesandoedifes etapas donde cada sujeto lo
hara de una manera Unica y particular de acuersio iadividualidad psiquica, a su
historia, su familia y el entorno cultural, comantzién a sus propias posibilidades,
experiencias y tiempos.

Es esencialmente un periodo caracterizadalpelosque debe realizar el sujeto
en tres areas especializadas mente, cuerpo y mextgono. Segun O. Fernandez
Moujan (2002):

“el duelo implica un sentimiento de pérdida ante un
“objeto” con cualidades reales y fantaseadas. Egi#tsnas lo
pueden hacer mas penoso y lento que lo que ladaghiexigiria,
exponiendo al Yo a pruebas que muchas veces lanlley
fracaso; lo que se pierde como objeto visible ycrifisinado
incluye los aspectos del Yo que en él se proyettarg”. (Pag.
19).

Moujan (2002) expresa,d elaboracién de duelos, es lo que le permitira al
sujeto “pegar el salto” y dejar la vieja estructural descubrir formas nuevas de
adquirir homeostasis(Pag. 18). El autor plantea también que los duglermiten
esbozar las dos tareas fundamentales del adolescemt son: la lucha por la
reconstruccion de su realidad psiquica (mundonn)ey la lucha por la reconstrucciéon
de sus vinculos con el mundo externo, ambas sagedlitina tercera, basica, que es la
lucha por la identidad (reconstruir sin perder d¢avel fin fundamental: ser uno mismo

en el tiempo y en el espacio en relacion con losasdey con el propio cuerpo).

PROBLEMATICAS PREPONDERANTES

* A nivel corporal se caracteriza por la irrupcién de fuertes edtismde origen

hormonal, cambios fisicos y confusién en la exditédd zonal (oral, anal y
genital). Tiene un cuerpo nuevo, cambiante, petoilmomo objeto externo por
el Yo. Un esquema corporal nuevo que no “coincm®i el conocido, al que va

remplazando exigido por la realidad.
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* A nivel psiquico — pensamient®eformulacién de su identidad, ¢Quién soy?,

momentos de confusién y angustia. Un Yo que defrergar la no coincidencia
entre la identidad infantil y las nuevas identificames (que van configurando
una nueva identidad). El adolescente abandonaneidibamiento limitado (por
la gran disociacion de la latencia), y algunas ifumes yoicas jerarquizadas
como el pensamiento concreto.

* A nivel social El adolescente conoce nuevos roles socialesmeatio de los
cuales conoce y se hace conocer, que no coincidenlas viejos roles

familiares, mas estereotipados.

CONDUCTAS ADOLESCENTES COMUNES

El adolescente se encuentra en un periodo de eomfusinsiedad, que lo llevan

a recurrir a mecanismos de defensa primitivos. &t un estado regresivo al servicio
del desarrollo, lo cual se debe tener en cuenémalizar la conducta adolescente para
no confundir conductas tipicas de la adolescenc@n cualquier proceso de

enfermedad. Alguna de ellas propias de ésta etapa s

Conductas basadas en ¢annipotenciacomo la altaneria, la rebeldia, la

temeridad, las ideas sobrevaloradas, etc.

- Basadas en laegacionbajo la forma de inhibiciones, formaciones readjv
actuaciones, etc.

- Conductas propias de ldealizacionesta el fanatismo, el culto al héroe, las
amistades extrafas, los entusiasmos.

- La disociacion explica conducta oposicionistas,ad®ivalencia los cambios
repentinos, extremismos, etc.

- La identificacidon proyectiva e introyectiva apareseel exagerado narcisismo,

el manejo de los objetos, las ilusiones desmediniaefierias, superficialidad,

etc.
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LOS TRABAJOS DEL ADOLESCENTE

La adolescencia es parte del complejo procesotdécegacion subjetiva, en el
cual estan entrelazados lo biologico, lo cultural psiquismo. Para la conquista de una
condicion subjetiva estructurante su protagonisfaadolescente, realiz&abajos
Liliana Palazzini (2005) plantea que

“la nocidbn de trabajo es medular en la teoria
psicoanalitica, contiene la idea de movimiento jomial, de
construccion representacional, de dinamica en jyegie
creacion, de elaboracion. Lleva implicita la nocide fuerzas en
el interior del aparato que de ningin modo es wltsino que se
hace tangible en produccién de pensamiento, actlisgurso
capaz de investir un espacio diferente y una reprexion de si
diferenté (Pag. 139 ).

El adolescente esta atravesando un proceso d&uwmidn de su ser; por eso
los vemos ensayando posturas y posiciones. Pastigled si mismo, de ese que
comienza a descubrirse y busca figuras de idesmtific: personas, instituciones,
ideologias, causas, palabras. Identificaciones pyeglen ser determinantes de quién
sera. Lo que encuentre en el afuera puede maraatifigmencia en el rumbo que tome o
al que se encamine el sujeto adolescente. Estes&pa una oportunidad y un riesgo.
Oportunidad en tanto puede reconectar su libido personas y proyectos que le
posibiliten un desarrollo y crecimiento de sus poi@idades o, a la inversa, podria
reconectarse con figuras y proyectos negativosmpiglan un desarrollo y canalizacion
positiva de sus potencialidades. De alli lo deteamie del medio en que el adolescente
incursione.

Palazzini (2005) otorga una particular importanaialgunas tramitaciones
involucradas en la trasformacion adolescente gséititan un despliegue en el campo
de la salud, y que por lo tanto, son verdaderdmfoa o construcciones psiquicas que
hacen posible la inscripcion de la nocidén de cambio

La autora propone el trabajo destitucion generacionatomo una de esas
tramitaciones. Plantea que es un tema complejomjoréliza toda la estructura vincular

entre hijos y progenitores, tiene aclanfrontacioncomo operacion de impugnaciéon y
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critica de lo heredado y si bien no puede trarsgtam desafio ni apremio tampoco
esta exenta de angustia.

Crecer es un acto agresivo de posesion de un tiageado al otro, peleado al
otro. Cuando el nifio se transforma en adulto letsbre el cadaver de un adulta
propuesta de Winnicott (1968 citado en Palazzif)5? de asesinato, consolida un
pasaje simbdlico que promueve el encuentro coprdpia potencialidad y con el
sentimiento de vitalidad. Sin la desidealizaciériadepadres no es posible acceder a la
instalacion de la brecha generacional y para allnezesario el cuestionamiento de las
certezas de los enunciados adultos.

Por esto Palazzini (2005) plantea que, eludir lafromtacion a través de la
tolerancia o el autoritarismo equivale a la claadién e implica el desmantelamiento
del sentido de oportunidad, si los adultos resigaanposicion al adolescente no le
queda alternativa que volverse adulto en forma atera, falsa madurez por cierto no
exenta de consecuencias. La sobrevivencia en capduimite la paradoja de que sélo
un padre vivo se deja matar. Lo sustancial de @sésiacion es que una sustitucion
acontezca sin cerrar el acceso simbdlico a unaanpesicion subjetiva que busca el
adolescente. Pero eso se cura con el paso deldiemg vez jugado este juego el saldo
gue arroja tiene contenidos superlativos: el odipaso a la creacion y la manipulacion
da lugar al uso del objeto.

La confrontacion suministra entonces un capitadlilital, ademas de aportar un
sentido organizador del psiquismo, separa y azaceeserva articulacion de espacios,
el adolescente que se diferencia no pierde eldsedg pertenencia ni el reconocimiento
de los demas, de modo que su transito ademas owypeo alteridad -trabajo que nunca
se asegurara definitivamente- abona el terrenolpaeanodelacion identificatoria.

La reorganizacion identificatoriasegun la autora es otro de los trabajos que el
adolescente debera conquistar. Por esto, plantetagdolescencia constituye un lugar
de interrogantes e incertidumbre respecto depaesentacion de si mismo y de la
relacion con los demas. El pasaje por la dudaestable, especialmente en cuanto al
valor y sentido de las referencias identificatoriaa necesidad de diferenciacion
conduce al abandono del objeto parental -como @ljebmo modelo- estableciéndose
la organizacion de una propia cosmovisién adoldecajue reclamara nuevos
identificantes y nuevas metas.

Palazzini (2005) expresa,
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“la remodelacion identificatoria permite un progreso

desde la primacia del Yo Ideal del tiempo de larnofa a la

construccion de ideales propios vinculados la cat&g del Ideal

del Yo, categoria que también debera ser despejelalas

condiciones infantiles de estructuracion, tareanumrdial para un

nuevo disefio...”(Pag.146).

Y continua su planteamiento diciendo que inmersadelescente en la tarea de
resignificacion se abrird un interjuego, entre laahsion narcisista y la dimension
relacional, el jugar a ser otro sera con otrostgrasnovido por ideales, ilusiones y
fantasias como propiedad de un Yo que empieza rain&®u propio proyecto
identificatorio.

Queda planteada una reformulacion de la historipadir de la cual el
adolescente puede desprenderse del nifio que fued geahl infantil constituido en
superposicion de su deseo con el de sus padreso¥gcto identificatorio incluye la
idea de un cambio y conlleva una distancia tempamasu alcance o consecucion. Al
incluir la brecha del tiempo favorece la resigrition de la temporalidad, se abre la
dimensién de futuro -que ya no es “hoy” como etieghpo de la infancia-.

Ademas de contener una promesa de placer comocgamdiecesaria para la
remodelacion del Yo, el proyecto identificatonmoplica movilidad psiquica y acciones
especificas. Por definicion ofrecera una salidaep su transito el campo social
alcanzara otra significacion: la de imprescindiBlara sostener un proyecto con el cual
identificarse se necesita de la creacion de sagpuiteulares ya que ninguan proyecto se
realiza en aislamiento ni se desea en soledadz@aila2005).

La dltima operacion que describe la autora esolastruccion del afuerd.a
misma se encuentra en estrecha relacion a la répag#n identificatoria, ya que se
hallan diferenciadas a efectos didacticos peroojwtn el trabajo de sustitucion
generacional forman parte de un proceso complejo.

La construccion del afuera, es el acceso adolescenin lugar simbdlico
diferente como categoria que inscribe el crecimieristo supone atravesar los limites
del territorio endogamico realizar, en términos Riedulfo (1989), elpasaje de lo
familiar a lo extrafamiliar.

La busqueda de nuevos objetos incluye la tranditapulsional, pero lo que
agrega sustancia psiquica es la posicion de motgo que debera asumir el

adolescente en la consecucion de la salida exogaiaenbién aqui se hace presente la
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desidentificacion con los objetos de la culturelogamica. Podemos pensar la
insercion del adolescente en los grupos de pane® @poyaturas necesarias para la
remodelacion identificatoria, el campo del grup wn campo de concrecion vy
elaboracion con otros. Sin la interferencia deddsltos el adolescente podra crear,
pensar, imaginar y jugar poniendo en evidenciavastidura de espacios y objetos en
este nuevo ambito, recorrido en el cual queda yadmel valor de la amistad como
entramado de sustento vincular. Ademés de seragmaso privilegiado de circulacion
libidinal, la creacion de lazos amistosos faciliasalida del ambito familiar, soporte
por excelencia en el tiempo de la infancia (Pataz2005).
El trabajo psiquico en el espacio de la intersisifietd es el de hacer vinculos.
Esto solo es posible si se logra investifNosotrosfuera de las gamias de pertenencia
como dimensién en la que accion, pensamientaotiseno encuentren destinatarios
habilitados para el intercambio. Inclusion que campeterd un cuerpo erotizado y
erotizante capaz de involucrarse llegada la ocasgurgiran asi nuevos consignatarios
gue garanticen a su vez el retorno de una cuotdader como moneda circulante.
Siempre y cuando estos anclajes referenciales ngarieesteNosotrosinvestido, la
nocion de libertad podra constituirse como motidacde sostén de estos espacios
sociales, verdaderas plataformas para la accioseatido, con afecto y con principios.
Las operaciones aludidas por los autores, advieitsgos y destacan la
importancia de considerar la organizacion idenéiten la adolescencia, ya que si se
produce su obturacion se torna improbable la raeilin del trabajo psiquico propio de
este tiempo.
Palazzini (2005) destaca que:
“si la operacion de confrontaciomo se habilita el
riesgo es que el adolescente en vez de adquirimexdurez que
sienta real sostenga una vida adaptativa, pagandoosto de
perder creatividad, si la agresion implicita no laalvias de
tramitacion, nos encontraremos con sujetos reastiviviendo
entre el sometimiento y el hostigamiento. Sradanttacion de
un proyecto identificatorio no se alcanza el adotrge podra
guedarse en quietud, alimentando el vacio tal aaepresion, o
un “llenado” artificial, como lo son las adiccioseo los
embarazos prematuros. El futuro que no se invisteaoc un

tiempo prometedor se vive como una promesa de.v8cila
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inclusion en la_grupalidacho se logra la consecuencia es el
encierro, la inhibicion de la movilidad social y lsensacién
ligada es la de no ser joven o0 no estar provistoapal
intercambio. Inhibidos, aislados, erraticos o ertes, a menudo
los sintomas se anudan a la organizacion del ectel
(estancamientos  educativos, desconcentracion, is&al
vocacionales) o se enlazan al cuerpo propio (atseki bulimia/
anorexia) cuando no hay acceso al cuerpo socidlridsgo, en

definitiva, es el de vivir en encierros o en errast(Pag. 158)
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EL ADOLESCENTE Y LAS ADICCIONES

La adolescencia es un periodo de la vida caraathyizpor cambios
profundos en la mente y el cuerpo del que hastaneseento era un nifio. El
adolescente quiere encontrarse a si mismo de noegesita reubicarse en el
mundo de acuerdo a sus propias creencias y expeseme ahi su tendencia a
probarlo todo, experimentar nuevos estilos de vidadas, filosofias
pensamientos, etc.

En éstos momentos de crisis por su identidad,teaxigrande diferencias
entre los adolescente, algunos tendran necesidaérdiese aceptado por sus
pares, otros de rebelarse contra sus padres, etisstrde la realidad o inflarse
de omnipotencia. En muchos casos son estas difaserycla manera de
resolver dichas necesidades, las que definiranuquehico consuma drogas o
no.

Por esto se desprende que el eje del problemamdascsustancias, sirgue
pasa con ese chico que no puede con lo que le pdsaesulta intolerableo encuentra
caminos mas faciles de alivio y placer que el gupglica resolver, pensar, acerca del
conflicto. Hay que descifrarfgara que le sirvEla droga, y porque no puede encontrar
otra manera de resolver sus obstaculos. Se debe Una& buena evaluacion terapéutica
por profesionales que tengan experiencia en el,tgangue no todo chico que consume
0 pruebe se lo considera un adicto pero muchosddgn terminar siendo.

Ortiz Fragola (Musacchio de Zan, Ortiz Fragola sost 1996) asegura que el
fendmeno de las drogas no es reciente, pero hsynags a una serie de cambios en las
pautas y caracteristicas del consumo influidagrpsrfenémenos novedosos:

. El desarrollo tecnoldgico, he permitido la sinted#snuevas sustancias
psicoactivas cada vez mas potentes.

. La aparicion de nuevas formas de utilizacion delfagas ya conocidas.

. A partir de los afios 60 de forma paulatina se dastan nuevo y
principal grupo de consumidores, los adolescentegados a su vez por los nifios
prepuberes.

Segun Hugo Mayer (1997), de los innumerables rasgtisos de la sociedad

moderna que determinan las adicciones como fenosmrial, hay tres cuya influencia
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parece ser decisiva en la produccion y el mantemtoi de los comportamientos

adictivos:
. El empobrecimiento y disgregacion de la familia.
. El acortamiento de los tiempos que impone el estdovida actual

(sobretodo los medios de comunicacién) al procesatmipsiquico.

. La universalizacion del modelo consumista acompafat un
crecimiento cada vez mayor de la cultura oral eginaxia a expensas del ocaso de la
cultura escrita.

Este autor, al igual que muchos, sostiene queeenish intima conexion entre
las adicciones y el desdibujamiento de la figureen@a como referente de la ley y el
déficit de la funcién materna. Tales fendmenos sgntan contextualizados en el
fracaso del grupo familiar como mediatizador de destradicciones sociales, como
productor de subjetividad, como promotor del procele simbolizacion y de la
transmision histérica, asi como también el fracksta escuela como segunda instancia
mediatizadora en el proceso de personalizaciono Ajge deja en los jévenes una
sensacion de desamparo, inermidad y desalientcnarsociedad que ofrece escasas
posibilidades de insercién econdmica.

Habria una sobreexcitacion, que no puede tramijasgguicamente. Por esto
Mayer (1997) llama a los adictos "Sujetos traunaaki's”. Estas cantidades de tension
conformarian una situacion traumatica donde elcjpio de placer que respalda el
desear es gradualmente barrido por una compulsiarrepeticion que manda gozar a
cualquier precio.

Los jovenes, en lugar de volcarse a incorporaadigpcomo ideal, reniegan por
lo general de él, lo desafian reivindicativamengeyinclinan por un camino regresivo
buscando refugio en los grupos de pares semejgaeesdolatran a un nuevo lider: la
droga. Ella calmara el dolor, disipara la angugtiisimulara los abandonos.

Més all4 de las condiciones contextuales desenaatks) Mayer (1997) plantea
gue existe una predisposicion en cada sujeto gq@endi@a una compleja interaccién de
diversos elementos de la personalidad. Seria nexasa extenso desarrollo teorico
para llegar a lograr algun grado de comprensioriesi@imeno adictivo, algo que va mas
alla de los objetivos planteados por este traliB@oo no se puede dejar de citar algunos
autores que han influido mayoritariamente en |sgestiva con la que se toma los
fendmenos analizados, y que aportan conceptuaizegi novedosas para una

problematica de similar naturaleza.

Gabriela A. Babicz 18



Universidad Empresarial Siglo XXI Licenciatura en Psicologia

En los diferentes desarrollos tedricos que podeemz®ntrar de este tipo de
patologias en la psicologia y desde sus diferemiesdas las personalidades de los
sujetos adictos suelen ser llamadas Psicosomatiddarcisistas. A continuacion se

expone brevemente algunas nociones importantes:

Joyce Mc Dougall (1987) habla deéatro Transicionglun escenario diferente
al de la psiquis donde los adictos escinden elrdokd conflicto mental expulsandolos
de la conciencia para que puedan buscar una soleai@l| exterior. Este escenario no
seria otro mas que el cuerpo donde se represergatéaiorizacion de los "actos-
sintomaticos®. Aqui se incluyen todas aquellas acciones cuypriitcipal es descargar
la tension dolorosa a través de una actividad aeatestsin significacion. Un cuerpo
vivenciado como objeto extrafio, como parte del roumderno.

También habla de loSbjetos Transitoriosque son los llamados por Winnicott
(1985 citado en Mc Dougall, 1987), objetos tramsiales pero patoldgicos, y explica
"Mientras que los auténticos objetos transicionaigwesentan la magia y la fuerza
tranquilizadora de la presencia de la madre en ddéaser introyectada, los objetos
adictivos (transitorios) no crean un cambio duradem la estructura psiquica y, por
ello, deben buscarse incesantemente en el munddaxicomo sustitutos simbolicos
de la madre de la infancia". Por udltimo, la autdesarrolla el concepto dd.a
Representacion Teatral Adictivasociandolo a la significacion psiquica que repres
el acto de drogarse; contendria tres actos: enmeém, la sustancia adictiva es buscada
como una madre o pecho bueno; en el segundo atrtis la absorcién, se convierte en
una madre mala y persecutoria (u objeto parcial)eny el tercer acto, seria un
intercambio con el representante punitivo del paglre consiste en prometerse a si
mismo no volver a empezar nunca mas.

Otro aporte interesante de Mc Dougall (1987) esxdaion de"Estructura
Edipica Preverbal"la cual predispondria a las personas a una futegaesion
psicosomatica con ayuda de los factores precipgantediante. Segun la autora, las
representaciones y los conflictos edipicos estaifdifitrados por una "fantasia

subyacente primaria" de tipo preverbal y en la gueuerpo del nifio esta poco

! Mc Dougall la conceptualiza como una huida o utigada de las situaciones dolorosas y que provacaiedad,
acompafiada por la destruccion psiquica (mas que nag@cion) de las representaciones no deseadas v,
consiguientemente, por la evacuacién subita dafexgos ligados a ellas. Se trataria de un mecanisay primitivo

gue no servirian como una solucién adecuada pacdvez los conflictos de la realidad pulsional olaeealidad
externa.
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diferenciado del cuerpo de la madre. Por lo tatiiajquier contacto erético intimo se
viviria, inconscientemente, como un peligro de atiéa y muerte.

Por altimo, Joyce Mc Dougall (1987) aporta intergea pensamientos acerca de
un fendmeno muy particular de las personalidadessisticas u operatorias que es la
“Alexitimia” 2. La autora la define explicando que ante "el mieaslccomitante, pero no
reconocido, de verse arrollado por afectos incobles y empujado a acciones
insensatas, a romperse en pedazos o a perdempe gemtido de identidad... () -llevan
al sujeto a mantener- un estado inusitado de deltafectos”, pero esto no seria mas que

una defensa mental extremadamente primaria parten@arel equilibrio psiquico.

ABUSO DE DROGAS. DEPENDENCIA'Y TOLERANCIA

Se considera que hay dfsnémenos de dependencldna es la dependencia a
sustancias de uso comun o recetadas por el métktas personas podrian designarse
como dependientes de farmacos o farmacodependientgmseen las siguientes
caracteristicas:

» Tienen una dependencia psicoldgica a una susthacitéa

Abusan de esa sustancia.

* Tienen tendencia adictiva.

* Generalmente suelen ingerir la misma sustancia.

* Si bien pueden tener rasgos de personalidad pato&gno por ello se

consideran "drogadictas”.

El otro fendmeno, es la drogadependencia o drogadien sentido amplio. Se
refiere a sustancias consideradas ilicitas comohuzera, cocaina o, por ejemplo,
benzodiacepinas ansioliticas o hipnoticas que elepte ingiere, fuma, se inyecta o
inhala con la expresa necesidad e intencion deagr efecto psiquico especial y sin
ignorar, por lo general, lo peligroso de su accion.

De todas maneras, es sabido que antes de quetale lasverdadera adiccién
hay muchos pasos como: el consumo de pequefiaadmal curiosidad, el consumo
inhabitual, el consumo social, el consumo espacikadad consumo esporadico por

presion del grupo ambiental. Por lo tanto, las geas con la que trabaja el Programa

2 Del griego a: sin, lexis: palabra, thumus; animafextividad. Significa "no tener palabras parafet".
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del Sol, si bien no pueden ser encasilladas comugédependientes”, son consideradas
bajo un concepto mas abarcati®diuso de drogas.

En todos los casos, dependera de la vulnerabifidafisica del individuo, su
familia, sus ideales de vida, su patologia previa gantidad y calidad de estimulos a
los que esta expuesto, que un consumidor se ctaneieradicto.

Segun el DSM 1V, para poder hablar de dependenciaaasustancia adictiva
debe existir:

Un patrén desadaptativo de consumo de la sustgoei@onlleva un deterioro o
malestar clinicamente significativo, expresadotpes o0 mas de los items siguientes en

algun momento de un periodo continuado de 12 meses:

1) Tolerancia, definida por cualquiera dediggiientes aspectos:

a) Una necesidad de cantidades marcadamente desciéde la sustancia para
conseguir la intoxicacion o el efecto deseado.

b) El efecto de las mismas cantidades disminuysmlente con su consumo
continuado.

2) Abstinencia, definida por cualquiera o $iguientes aspectos:

a) El sindrome de abstinencia caracteristico @asastancia.
b) Se toma la misma sustancia (0 una muy pareq@deg aliviar o evitar el
sindrome de abstinencia.

3) La sustancia es tomada con frecuenciaagmidades mayores o durante un
periodo mas largo del que inicialmente se pretendia

4) Existe un deseo persistente o esfuerZosctnosos de controlar o interrumpir el
consumo de la sustancia.

5) Se emplea mucho tiempo en actividade<imgladas con la obtencion de la
sustancia, en el consumo de la sustancia o encigpeeacion de los efectos de la
sustancia.

6) Reduccion de importantes actividades $exjidaborales o recreativas debido al
consumo de la sustancia.

7) Se continda tomando la sustancia a pesateder conciencia de problemas
psicolégicos o fisicos recidivantes o persistergeg, parecen causados o exacerbados

por el consumo de la sustancia.
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CARACTERISTICAS DE LA SITUACION ADICTIVA

En la drogadiccion se dan dos situaciones gravasinfoxicacion y la
dependencia. La intoxicacion grave exigira la weecion del médico especialista
quien internara al paciente, controlara la desintmon y seguird paso a paso el
proceso de abstinencia. Pero el problema no termlihapara el paciente la Unica
manera de "sentirse bien" es por medio de la dregaesta dependencia psiquica
consiste la gravedad intrinseca de la enfermedad.

Segun Newton (1986 citado en Musacchio de Zanz ®rtagola y otros 1996),
la drogadiccion es una enfermedad:

Croénica. Cuando un sujeto se habitla al bienestar adifisu cura exigira que
nunca mas vuelva a consumir drogas. Se trata depatmogia incurable como el
alcoholismo o la diabetes. Quien la padece debairseg tratamiento medico durante
toda su vida. Pero el diabético puede ser una parsaludable siempre que cumpla con
estas condiciones. Mientras que el dependienteragas, a su vez, debe evitar para
siempre las sustancias psicoactivas y tiene quena@r su vida de acuerdo con un
equilibrio emocional que resuelva sus conflictogsdar objetivos validos que den
sentido a su existencia y adquirir una madureztiséeque lo ayude a superar las
dificultades propias de una vida normal.

Progresiva. Porque el paciente cada vez no sélo tendra lasitectk de mayor
cantidad de droga para conseguir el mismo eferto,gie debera también cambiar su
calidad, reemplazada progresivamente por otrasimeé&gvas. Los sintomas entonces
mostraran mayor gravedad, por causa de un deter@nmpsicolégico mas avanzado.

Terminal. Dejado a su suerte en una adiccion progresiviadaliduo destruye
su vida ya sea en sentido literal, como en serditplio: deja de ser una persona

pensante, duefia de si y de sus afectos, que pinigitasds destinos.
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REINSERCION SOCIAL

Se conoce comaeeinserciénal “proceso por el cual una persona regresa al
medio ambiente donde se cri6 y vivié y del quevestgeparado por algun tiempo
(Morales Torres, 2001.Pag. 2). Dicha separacidoel@&mbito de la drogodependencia
es entendida por dos razones; la primera es agemgdlaracion que se da cuando, un
nifo que entra a la adolescencia comienza a consinogas quiza inicialmente por
curiosidad, tal vez quiere ser aceptado dmatedao quiza por paliar un dolor fisico y/o
emocional, esto Ultimo se daria de manera inconiscie

Si persiste el consumo de éste adolescente, has@éndecesario, entonces
formara parte de un grupo que regularmente esk@daiglel resto de la sociedad en
general. Porque son consumidores habituales quéarewgente dejaron la escuela o el
trabajo, su vida gira alrededor del consumo y denimar cOmo conseguir la sustancia.
Esta persona crece en ese circulo donde existenesay creencias propios y que al
mismo tiempo lo mantiene alejado del mundo prosioctiEsto se daria en
consumidores que han desarrollado una adiccién.

La segunda separacion a la que se hace refereqae negularmente es de corta
duracién, se da cuando la persona comienza umikgito que ya no es ambulatorio,
como esos primeros intentos de dejar la droga socabdel médico o el terapeuta, pero
gue regularmente eran visitas esporadicas o visitagdas quiza al temor provocado
por una sobredosis con la sustancia o en busca lde@ descanso en el consumo.

Es aqui, en la busqueda del tratamiento, que ske dema manera mas formal y
consciente la separacion, otra vez, dediopero esta vez mas amplio, en busca de la
abstinencia y la recuperacién; entregandose erdano@ programa residencial llamado
Comunidad Terapéutica (CT), donde es preciso queabaje entre muchas cosas mas,
la reinsercion social. Dicho trabajo consiste enday a la persona a aterrizar su
proyecto de vida donde se incluya el trabajo y/@datinuidad en el estudio que la
mayoria de las veces se interrumpe por el temgracio en el consumo. Otra de las
alternativas que brinda el trabajo en reinsercgfomentar en las persona la ocupacién
del tiempo libre en actividades que le aporten figne a nivel personal y familiar.

Tradicionalmente en la intervencion en drogodepecids, ha primado por
encima de todos, el modelo médico- psiquiatricta gonsecuencia inmediata de ello,
ha sido, reducir la intervencién al ambito de léeenedad, de la presencia o ausencia

de sintomas, de forma que el parametro de éxitaca$o en los tratamientos quedaba
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ligado exclusivamente a la abstinencia en el consdemas y de forma paralela, se
han consolidado determinados estereotipos sociafpe reducen a los
drogodependientes a enfermos, delincuentes o stide nuestro injusto sistema
social.

La consecuencia l6gica de esta forma de entendéofpdependencia, ha sido
potenciar los tratamientos farmacol6gicos ambuilagota respuesta policial y penal y
el tratamiento en centros residenciales alejaddsmdelio donde reside la persona
afectada por esta problematica (Garcia y LOpeZ2R@h cualquiera de estos casos, la
intervencion en el ambito de la reinsercion, quadabegada a un segundo plano, al
tiempo que se centraba casi exclusivamente erldovie al area laboral, pero siempre
como la ultima fase del proceso.

Por el contrario, trabajar en la reinsercion y daial, supone contemplar a la
persona en su integridad, potenciar su desarralfoorco, primar no solo la
abstinencia, sino la mejora continua en aspect®ale su vida, tanto en lo relativo al
empleo, como en su capacidad de participacionngdia su red de relaciones sociales
hacia vinculos mas sanos, fuera del contexto dedwno e incrementar sus recursos
psicolégicos, para facilitar procesos de autongeeraonal, entre otros aspectos clave.

Este nuevo enfoque se basaria en el disefio delosodeganizativos y de
intervencion, orientados a la puesta en marcha toerarios de reinsercion
personalizados que conjuguen las necesidades g las ocupacionales y las

psico-sociales de los usuarios para conseguirniegracion mas exitosa.

Gabriela A. Babicz 24



Universidad Empresarial Siglo XXI Licenciatura en Psicologia

ABORDAJE GRUPAL DEL ADOLESCENTE

El grupo se constituye por la reunion de dos o pgrsonas que entran en
contacto voluntario o en relacion de proximidad ry uma interaccion que produce
cambios en cada uno de los individuos. Como refultde la participacion, los
miembros interactian e influyen unos sobre otrespreducen modificaciones en los
individuos porque participan y comparten sus expeias.

Los conceptos sobre si mismo se forman o se madifig través de la
interaccion con los otros. Las relaciones del ilig con los otros constituyen no solo
un espejo importante de sus propias problematicesibares, sino también una fuente
de informacion sobre si mismo y sobre el mundoasoci

Passera (1978) destaca, que en los grupos deamiimtaboral/educacional, las
personas se reunen e interactian a los fines threxsar mutuamente su problematica
vocacional y en lo posible, resolverla. La inter@cresulta basica para la funcion
esclarecedora del grupo de orientacién. Se logravés de un activo intercambio de
todos los miembros del grupo, incluido el o logotadores, brindando la posibilidad de
discutir acerca de las diversas situaciones preselg los orientados y de sus proyectos
mediatos e inmediatos.

La interaccién grupal enrique el caudal informatide cada miembro con
respecto de si mismo y de la realidad adulta yudensndo ocupacional, mediante la
incorporacion de datos provenientes de diferentesos referenciales. En la situacion
orientador-orientado, esta informacion es provia el técnico o tamizada por él; la
via se unifica. En la situacion grupal se multigatidas fuentes y vias de informacion.

La utilizacion de grupos homogéneos, que son ampiellie se caracterizan en
funcién de que sus miembros se nuclean por un rasguin o en relacion al eje
objetivo-tarea del grupo, ofrece un ambito de pereia a modos de redes de sostén y
posibilidad de resignificacion.

Segun Anzieu (1971 citado por Fernandez, Ana M62@8 éste un dispositivo
donde se facilitara la creaciéon de una piel contadrgreacion de las tres “anzas”, al
decir de Zukerfeld: semejanza, confianza y esperdnzgual evoca la unidad perdida
sobre un fondo de proyecto compartido, la unidabrreendo desde el polo mas
primitivo de la fantasia de fusion hasta el enawergxpresion sublimada del ideal

comun. Es desde esta potencia grupal que se invidiguro posible.
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El grupo en su proceso evolutivo, podria hacepasiaje de ser personas que
padecen determinada situacién, a ser sujetos qfmraa activa intentan trascender la
condicion de apoyo y modelo, en busca de una nuaseripcion.

Segun Ander-Egg (1999) el taller indica un lugand se trabaja, se elabora y
se transforma algo para ser utilizado. Se tratandeforma de ensefar y, sobre todo, de
aprender mediante la realizacion de “algo” queleseala cabo conjuntamente. Es un
aprender haciendo en grupo.Las caracteristicas ppopone éste modelo de
ensefianza/aprendizaje, es un aprender haciendo anteediuna metodologia

participativa. Implica y exige un trabajo grupalyuso de técnicas adecuadas.
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ANALISIS SITUACIONAL DE LA INSTITUCION

PRESENTACION DE LA INSTITUCION

Programa del Sol es una Asociacion Civil sin firks lucro que nace en
Cordoba en 1997. Esta dedicada a abordar la prabteande adiccion a las drogas
desde una mirada integral, entendiendo que la pcéug |la asistencia, la rehabilitacién
o la insercion social y laboral sélo son diferertsgectos de un mismo problema.

Apenas abiertas las puertas de la institucion 88v-comenzd a funcionar en
Cordoba capital el primer Centro de Atencion Amtaria y Centro de Noche. La
atencion se extendia ademas a jovenes del Aregederfeion y Correccion del Consejo
del Menor y la Familia de la provincia de Cordoba.

Ese afio también se cre0 el Centro de Atencidnguiokescentes y jovenes en la
ciudad de Villa Allende, ubicada a unos 20 kilorostde la capital cordobesa, que
funciono durante dos afios.

En 1999, la sede se traslada entonces a su adteetidn: Lituania 2259 B°
Alto General Paz, Cérdoba. Y un par de aflos mée tan 2001, se abrid su primera
delegacion en la ciudad de Cosquin, tras la firmaud convenio con el Hospital
Armando Cima, la cual funciona hasta la fecha.

La segunda delegacion funciona desde septiemb2®@@ en Alta Gracia, con
el apoyo de Direccién de Salud Publica, Juzgadbleleores y Secretaria de Derechos
Humanos, y la Municipalidad de esa ciudad.

A partir del 2003, se abandoné la modalidad intamapara acentuar el trabajo en las
Areas Comunitarias y Laboral.

Hoy la instituciébn despliega un interesante trabajm talleres en escuelas,
asesoramiento a municipalidades, elaboracion deriakgs didacticos, implementa
programas de prevencion en ambitos laborales yardpnientos con el fin de que los
joévenes puedan insertarse en la comunidad desbejo.

El Programa estd integrado por operadores socwmpéaticos, psicologos,
meédicos clinicos y médicos psiquiatras, trabajalsoeiales, y otros técnicos, quienes
constituyen equipos especializados en el tratamignprevencion del consumo de

drogas. Sus objetivos son:
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Crear un Programa Terapéutico a los fines de laaBlEfacion y posterior
Reinsercion Social de personas drogadependierdsantiose en la solidaridad
y coincidiendo con los principios filoséficos queemtan al movimiento de
Comunidades Terapéuticas.-

Fomentar dentro de los programas a crear la Treaiptna, la Autoayuda y la
Solidaridad.-

Propender a la formacion de Agentes y Operadoresot8oapéuticos en el
campo de las Toxicodependencias y de otras prolia&ociales vinculadas a
la marginalidad.-

Crear un Area de Prevencion de las Adicciones ynpoion de la salud, con el
objeto de intervenir socialmente y movilizar a len@inidad en general.-
Realizar acciones preventivas y asistencialesta pat desarrollo de diferentes
proyectos de trabajo con jévenes en situacion teexabilidad.

Promover la Investigacion en las areas anterioreneincionadas.-

Impulsar el intercambio permanente y la cooperadiéciproca entre los
programas terapéuticos y/o las Instituciones, tamteel orden Nacional como
Internacional, dedicadas a ésta tematica.-

Difundir las actividades y la produccién cientifaa la Institucion.-

Realizar Jornadas, Cursos, Concursos, ConferenSiagposios, Congresos,
Seminarios, Debates, Encuentros, Reuniones, Extilgis, Programas de Radio
y Television, Convenciones y Ferias.-

Publicar folletos, libros, peliculas, video cassety cintas dentro del objetivo

societario.-
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PRESTACIONES DE LA INSTITUCION

Area Comunitaria

Las actividades que desarrollan desde el Area Cibanianse enmarcan dentro
del trabajo preventivo que la asociacion ProgragieSdl lleva a cabo en la provincia
de Cérdoba. Los ambitos en los que desarrollarusthgcer cotidiano son basicamente

tres: el educativo, el comunitario y el laboral.

Area Terapéutica

Actualmente el Programa del sol ofrece tres sersiambulatorios diferenciados
de asistencia:

. Para jovenes en riesgo social y/o en conflictoledey penal.

. Para jovenes con problematicas especificas dsucom de drogas.

. Para adultos jévenes y adultos con problematisgecificas de consumo de
drogas.

Instancias y Modalidades Terapéuticas

* Atencién ambulatoria individugkonsultorios externos)
Dicha modalidad de tratamiento consiste principabmeen sesiones de
psicoterapia individual, y en algunos casos sidugcesario, entrevistas familiares o

con el grupo de referencia de la persona en tratamifamilia, pareja, amigos)

* Tratamiento Ambulatorio en Centro de Dia
Esta modalidad de tratamiento el abordaje tieneocej® principal la asistencia
Ambulatoria intensiva, destinada a personas quéesan contencion diurna.
El tratamiento cuenta con los siguientes espacioapEuticos:
a) Grupos Terapéuticos.
b) Abordaje Familiar.
C) Abordaje Individual.
d) Evaluacion y seguimiento medico-clinico.

e) Evaluacion y seguimiento Psiquiatrico y Farmégigio si fuera necesario.
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Al Centro de Dia los pacientes pueden concurririp@rmedio de 4hs, 6hs, u
8hs. El tiempo que cada uno permanezca en el CealgrDia depende de las
necesidades de cada persona y de la contencicpaaon que tenga en el afuera.

La modalidad de trabajo en Casa de Dia prevé lusidn de diferentes
actividades, actualmente se brindan espacios ldesskocio educativos (salud integral,
asertividad, autoestima resolucion de conflictds,),esocio laborales (de capacitacion
en panaderia), artistico culturales (talleres ddrde yoga, fotografia y muasica) y

actividades deportivas (futbol, basquet, natacion)

* Asistencia ambulatoria para adultos jovenes y amfult

Dicho propuesta prevé la asistencia a partir de@amesas terapéutica grupales
(grupos terapéuticos) e individuales con una freciaede tres veces por semana en
horario nocturno de 21 a 23:30 hs. (a los finesa@eénterrumpir las actividades socio
laborales de las personas en tratamiento)

Tal modalidad asistencial brinda los siguientesisws:

. Grupos Terapéuticos.

. Abordaje Familiar.

. Abordaje Individual.

. Evaluacion y seguimiento medico-clinico.

. Evaluacion y seguimiento Psiquiatrico y Farmagumo si fuera necesario.

CRITERIOS PARA LA ASISTENCIA
En todos los servicios (atencion ambulatoria irdiial, tratamiento ambulatorio

en centro de dia y asistencia ambulatoria paraajidivenes y adultos), la asistencia a

las personas por los trastornos relacionados coonsumo de drogas implica:

1- Una instancia de Diagnostico y Admision

En dicha instancia se lleva a cabo un Psicodiagmogtara evaluar la
problematica de paciente y su estado psicologipticéxion de baterias de test y
pruebas proyectivas tales como test Phillipson,t T#§P, Figura humana, test
Desiderativo, Test Gestaltico Visomotor de Bend#scala FECIAD, cupper DSM y

test minimental)
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De ser necesario y ante la evidencia de trastataason morbilidad (patologias
asociadas) se establecen entrevistas de diagnpstopgatrico.
Funciones del area de Admision:

. Determinar el nivel de compromiso del paciente ebconsumo de sustancias
(relevar los antecedentes historicos/antropolégidels consumo). Identificar pautas
especificas de consumo.

. Reconstruir historia vital del paciente recupdmrprincipalmente: Evidencia de
antecedentes traumaticos, conformacion familiartohea, antecedentes clinicos

significativos,

. Identificar la estructura de personalidad delgrae.

. Identificar el grado de reconocimiento de la emisdad por parte del paciente.

. Identificar el grado de motivacion para el trai@mo.

. Identificar la configuracion y trama familiar.

. En funcién de los elementos anteriormente demwigera tarea esencial del

equipo de admision definir las posibilidades destasi(match terapéutico), a
determinado paciente, (en funcion de su problematipo de demanda, etc.) y de los

recursos asistenciales de nuestra institucion.

2- Un Seguimiento Terapéutico individualizado déeceaso

De haber cumplimentado las instancias de diagrogtexdmision, los pacientes
incluidos en alguno de los tres modulos asisteesidPara jovenes en conflicto con la
ley penal (modulo matutino), para adolescentes (hoodespertino) y para adultos y
adultos jovenes (modulo nocturno), donde se da emmni al proceso terapéutico
propiamente dicho. En dichas instancias el equpnito define un plan de tratamiento
individualizado para cada persona.

La implementacién de dicho plan de tratamiento @rawn seguimiento
individualizado de cada caso y una actualizacionmpaente de los objetivos
terapéuticos para cada paciente y su familialargm de las tres etapas que componen
dicha asistencia.

Entre otros podemos mencionar los siguientes obgtd tareas del equipo
tratante:

* Que el paciente pueda avanzar en el reconatimietramite de aquellos factores
(individuales, a nivel familiar o del medio sociaimediato) que operan en la génesis

del sintoma (problematicas relacionadas al consumo)
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* Que el paciente genere recursos y herramieagagivas validas para enfrentar
situaciones de riesgo en relacion al consumo darstias.
* Que el paciente genere recursos y herramigatasenfrentar proceso de recaida en
el consumo de sustancias.
* Que el paciente interiorice limites y asumagpesivamente responsabilidades en
torno a su salud.
» El trabajo terapéutico en este ambito buscdagipacientes desarrollen su capacidad
para planear y ejecutar actividades en el tienipe,liy sepan como organizar el tiempo
libre.
e Que el paciente pueda mejorar las relacionegpearsonales a nivel de pareja,
familia y grupo.
* Que el paciente vaya recuperando en forma psbgreautonomia en relacion a
definiciones personales y espacios de participagidisercion social.
e Que el paciente incorpore recursos y herramgepara poder identificar, manifestar
y/o darle tramite y aprender a manejar a sus santtos y emociones, sus conflictos y
frustraciones.
* Que el paciente incorpore elementos y recyrand una lectura critica y reveladora
de su situacién familiar y de su posicion espegiéin dicha trama vincular.

En este sentido, se busca que los pacientes désarro
» Autosuficiencia en el analisis y evaluacionakeproblemas;
* Entrenamiento en el comportamiento de toma desidees realistas, realizables,
medibles y evaluables
» Reciban entrenamiento en técnicas de asertiyida
» Conozcan la metodologia de analisis y soluc®oahflictos,

* Mejoren su capacidad de comunicacion efectiva.

3- Un abordaje terapéutico de la familia de la persoasistida
A largo de todo el proceso terapéutico, la fandBhpaciente o su grupo de referencia o
sostén inmediato contara con espacios particupenestrabajar en torno a los conflictos
y dinamica subyacente al problema de consumo.

Entre otros podemos mencionar los siguientes @bgeto tareas del equipo
tratante para el abordaje familiar:
* Que la familia comprenda y asimile el procesotm@amiento, sus variantes y

posibilidades, entre ellas la recaida como paitprdeeso.
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* Que la familia se reconozca con un sistema derrgiciones en constante
movimiento, conflicto y tendencia al equilibrio.

* Que la familia pueda reconocer aquellos factdeesu propia trama y dinamica que
favorecen el sostenimiento del sintoma del paciente

* Que a partir de dicho reconocimiento la fanriéaonozca la necesidad de un cambio
en otra direccion.

* Que la familia pueda restituir el orden inter(iedefinicién de limites y roles)

* Que la familia pueda postular sus propios obgstien relacion al desarrollo del
tratamiento.

* Que la familia mantenga el nivel de demandargmomiso para el cambio.

4- La Institucion prevé un sistema de seguimiemos{ Tratamiento) para todas
aguellas personas que han finalizo el tratamieartda sede.

Dicha alternativa no tiene costo econOmico y seuati@ segun los siguientes
objetivos:

» Propiciar espacios de encuentro y acercammuregoermitan realizar el seguimiento
y evolucién de quienes hayan finalizado el tratamoieen la institucion (durante un
lapso de 24 meses).

« Generar insumos (datos clinicos de post triatam) que permitan una evaluaciéon y
retroalimentacion de los sistemas y servicios p&uwtcos.

* Reconocer los recursos que manifiestan Iggagipara hacer frente a los conflictos
gue surjan en relacion al consumo de sustancias.

» Detectar las principales dificultades que dedinentar los pacientes una ve cerrada
su tapa de asistencia en la sede.

* Valorar como se procesan los vinculos y relasogue ha establecido el paciente

con los técnicos de esta institucion.
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INFORMACION INSTITUCIONAL

Para poder generar propuestas de intervencion iasticion, especificamente
en el Tratamiento Ambulatorio en Centro de Diaultasinevitable la busqueda de
informacion institucional que permita conocer luation en que se encuentra dicho
servicio, para asi contar con la informaciéon nagasy a partir del analisis de ésta

materializar las herramientas requeridas para gevamon la intervencion.

METODOLOGIA
A continuacion se describen el método y proceditnietilizado con el objetivo

de recabar datos e informacién de la institucion:

» ENTREVISTA SEMI-DIRIGIDA:

Se pautd concretar la entrevista con la coordirsadet area de admision y el
coordinador del modulo de tratamiento de la instiin, ya que se considera que son
las personas que mejor conocen a la institucionhistoria, sus necesidades y
funcionamiento.

Con el fin de indagar y recabar informacion pertieg las entrevistas fueron
realizadas partiendo de los siguientes’ejes

» Historia de la institucién, objetivos y metas;

* Organizacién y funcionamiento del médulo de abardajapéutico;

» Las posibles demandas y necesidades que presantarlds pacientes como la
institucion.

» Lasituacién actual en relacion a la reinserciotodgévenes.

% véase modelo de Entrevista en Anexo 1y 2
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ANALISIS DE LA INFORMACION RECOGIDA

A partir del analisis de la informacion recogid&ravés de la entrevista con el
directivo, como asi también con los coordinadaledsdrea de admision y terapéutica,
se encontraron varios puntos significativos.

En primer lugar, se puede mencionar la buena gresision de los licenciados
a cargo del area de admision, del coordinador daflube de tratamiento de la
institucion y los miembros del equipo, ya que huba respuesta positiva por parte de
todos ellos cuando se los contacté para las estasyicomo asi también cuando se
pauto la entrevista con los directivos del progrtam

Por otro lado, la apertura de los miembros dedatution al dialogo evidencian
las grandes posibilidades de poder llevar a calgopesyecto.

Asi, una de las primeras caracteristicas que sleigenalisis es la disponibilidad
de los profesionales tanto para contestar las ptagule las entrevistas como para
reconocer la necesidad de incorporar a la insfituain moddulo dedicado a la
orientacion laboral y/o educativa de los pacientes.

Esto se denota claramente en la entrevista conregdtal, quien menciona la
necesidad de un equipo de psicologos para disglanificar un proyecto institucional
mas amplio que pueda cumplir con las tareas datadin y contencién emocional al
paciente en la etapa de reinsercion, que en lalatad no hay planificacion para ello,
son los psicélogos y operadores terapéuticos gslimgaizan talleres de oficios como
panaderia y manualidades.

Los profesionales del area terapéutica concuerdana dicho anteriormente,
ellos plantean que abordan la reinsercion desd@sfdentro de la institucion, lo cual
en muchos adolescentes crea resistencias a finadizaratamiento. Esto lleva a
remarcar, que si bien se les ensefia un oficio gsibipite la reinsercion, no se orienta a
los jovenes a la busqueda de un proyecto persoegd fle la institucion de acuerdo a
sus posibilidades y limitaciones.

De la misma forma, advierten que cuando lo pacestsn dados de alta no
saben como buscar trabajos o como volver a la kescere definitiva “que hacer” al
regresar a su hogar, lo que se traduce en probsitlesiones de riesgo. Ademas los
profesionales destacan que, si bien se trabajmddizAcion del tratamiento con los
padres y los jovenes, esto provoca en ambos altetes de ansiedad, ya que los

Gabriela A. Babicz 35



Universidad Empresarial Siglo XXI Licenciatura en Psicologia

pacientes no tienen definido que van hacer o gigaypecto a emprender. Esto es para
ellos sinénimo de posibles recaidas en las drogas.

Asimismo, el coordinador del area terapéutica déstpie una de las variables
en las que focalizan los grupos terapéuticos, esl eefuerzo de la autoestima de los
pacientes ya que se encuentra disminuida en grdidad.o cual, se trabaja también
con los padres, ya que se ha dado como constar@esegqn ellos los que refuercen esta
idea en los jévenes. Al respecto, afirma que cuaedobtienen resultados positivos en
el trabajo de autoestima los adolescentes pueginsefimetas. Actualmente no las
pueden mantener porque no saben como encontrdragee y no estan preparados para
dicha busqueda.

Teniendo en cuenta la informacién recogida, y a®rando que la contencién
emocional proporcionada por la institucion es addauprincipalmente la dirigida a los
adolescentes, podemos concluir que se esta ere fdenuna situacién propicia para
desarrollar un programa de orientacion laboralegdacativa como mecanismo para la
reinsercion, complementando la Ultima etapa d&drmgento.

Como se mencion6 anteriormente, una de las priespdebilidades de la
institucion es la carencia de un modulo de oriedta@aboral/educativa como parte del
tratamiento dedicado a la reinsercion social, asr,dprofesionales capacitados para
contener y acompafar al paciente en la busqueda geoyecto personal. Entre otras
cosas, esta situacion se debe a la existencia geesnpuesto economico acotado y al
incremento de la demanda de asistencia que erepsdcslleva a priorizar otras areas
como la de admisién. Sin embargo, los directivotadastitucion estarian dispuestos a
replantear los fondos del programa y los recurswsamos del mismo, para concretar
este proyecto, segun lo sugerido por los direstamla entrevista.

Ademas de la gran predisposicion de los directidesla institucion para el
establecimiento de una etapa en el tratamientoedpndda desarrollarse el programa
de orientacion laboral y/o educativa, también exiatdisponibilidad de tiempo como

asi también edilicia para la instalacion del mismo.
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CONCLUSION DEL ANALISIS DE SITUACION DE LA INSTITUC ION

A modo de sintesis, se presenta a continuaciéruadra con las conclusiones

diagnésticas (F.O.D.A.) basado en la informacidemida en la institucion.

v'Profesionales predispuesto a la planificacién de un
modulo de orientacion laboral y/o educativo;
FORTALEZAS | v'Grupos terapéuticos donde se trabaja la contel&pn
los pacientes y familiares.

v'Autonomia profesional.

v'"No hay un médulo disefiado para la reinsercién kpcia
de los pacientes;
v'Falencias en el seguimiento del tratamiento una vez
DeBILIDADES |dado el alta, lo que puede inducir situacionegdeake
reincidencia por falta de herramientas de integraci
social.

v'Presupuesto econémico acotado.

v'Predisposicién de la institucion para el
establecimiento de un modulo de orientacién
laboral/educativa como parte del tratamiento;
OPORTUNIDADES | v'Disponibilidad edilicia y del tiempo para la
realizacion del proyecto;

v'Reconocimiento por parte de la institucion de la

necesidad de incorporar el médulo.

v'Prejuicios sociales.
AMENAZAS v'Falta de espacios en el mercado laboral para jévene

en recuperacion de adicciones.
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PLAN DE ACTIVIDADES

A continuacion se describen las diferentes etagasmi@grvencion propuestas
para la concrecién y ejecucion del proyecto.

Teniendo en cuenta que el tratamiento brindaddgpimstitucion “Programa del
Sol” consta de 3 etapas: adaptacion, tratamienseguimiento, se considera mas
apropiado trabajar el proyecto sobre aquellos adetges que se encuentran en la fase
de tratamiento, la cual, en este caso, tienen wmacidn aproximada de 9 meses
dependiendo de cada sujeto.

El “Programa Del Sol” cuenta con una poblacién delescentes de entre 13 a
18 afios aproximadamente, todos deben pasar ptretagtapas del tratamiento, para
finalmente alcanzar el alta. De estos adolesceeltgspyecto abarca a aquellos de 17 a
18 afios, que se encuentran habilitados para trdeggmente y que por otro lado, se
encuentran finalizando la etapa de tratamiento.

Para los jovenes que puedan participar, se realizza evaluacion previa de los
mismos por el coordinador del Modulo de Tratamigwaigien debera informar sobre
aquellos adolescentes que estén en mejores camelcsicologicas para enfrentar las
actividades que implican el pensar en su futurc&cdonal y/o laboral. Luego de que
los psicologos, encargados del tratamiento dedoteacentes, realicen la seleccion de
los jovenes que estan en condiciones de emprehgesaeso, se fijara con ellos el dia
y horario para el primer encuentro en la sala deiém de la institucion.

Es necesario aclarar, que si alguno de los paatitgs llegase a sufrir una
recaida durante el Proyecto de Orientacion Labgr&tducativa, este debera ser
inmediatamente retirado del programa, para iniciaevamente el tratamiento que
plantea la institucién. So6lo se podra incorpordas actividades, si cumple con los
requisitos necesarios.

La intervencion a realizar se desarrollara tralmjagn forma conjunta a la fase
de tratamiento, mas especificamente durante lamadttres meses de la misma. Se
trabajaran diferentes tematicas, siguiendo un gdirres etapas con sus respectivas
actividades. Estas estaran distribuidas en un efrtusemanal, dando un total de

aproximadamente 11 encuentros, los cuales se eatjpamy describen a continuacion.
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MODULO |: AUTOCONOCIMIENTO

OBJETIVOS:

* Que el adolescente pueda reconocer interesesidgsjtconocimientos,
habilidades y limitaciones que posee.

* Favorecer la compresion del concepto que tiend ahkssno.

FUNDAMENTACION :

Los jovenes se enfrentan a la etapa de tratamidmcho que les genera

incertidumbre y les provoca miedos e inseguridaB8esenfrentan al reconocimiento y
tramitacién de aquellos factores que operaronaegéhesis del sintoma, deben afrontar
los posibles procesos de recaidas ante el consusaonflictos y frustraciones, como
asi también la necesidad de tener que decidir goerhlo cual no es una decision facil.
Es por esto que éste médulo del proyecto, buscaldsra los adolescentes
apoyo en éste proceso de busqueda, intentando ridespetereses laborales o
educacionales a través del conocimiento de si mig&hadolescente tiene que poder
reconocer sus intereses, sus aptitudes, las expastgue tiene frente al futuro, sus
temores, sus angustias; esto les permitird defimir mayor claridad: ¢quién soy? y

¢ quién quiero ser?

DURACION::

El médulo estard compuesto por 5 encuentros dexiappdamente una hora y
treinta minutos cada uno, con un intervalo diez utds. Teniendo en cuenta la
poblacion con la cual se trabajara el tiempo deberéadaptado, de manera flexible, a

los emergentes manifestados por el grupo.

PROFESIONAL A CARGO:

Dos psicélogos, uno sera coordinador y el otro debmupar el rol de

observador participante.

TEMATICAS A TRABAJAR:

s ¢ Quién soy? ¢ Cudles son mis gustos, interese$cogneas?

s ¢Estudiar/Trabajar por qué y para qué?
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PRIMERO ENCUENTRO:

OBJETIVOS:

» Conocer a cada integrante del grupo.

» Proporcionar a los jévenes informacion sobre elut@de orientacion
laboral/educacional.

» Clarificar las dudas que surjan en relacién al nmdu

* Que el adolescente comience a reconocer aquedioenatos que lo identifican

y le interesan.

ACTIVIDAD:

» Informar sobre el modulo de orientacion laboralteaipnal: explicar y dar a
conocer los detalles en lo que va a consistiredgso.
» Técnica: Collage.

» Aclarar dudas e interrogantes sobre la informadirproceso proporcionada al

grupo.

DESARROLLO

Puesto que lo desconocido es lo que mas inquiptaocupa, la primera parte

del primer encuentro funcionara a modo introduotgrisobre todo, de familiarizacién
del grupo con lo que significa el proyecto de aaeidn laboral/educacional.

Los profesionales que estaran a cargo de éstaoreseran dos psicologos, se
les explicara que uno de ellos cumplira el rol dsesvador del grupo, tomando notas
durante cada sesion, y que su intervencion haldattasera hasta alrededor de diez
minutos antes de finalizar, devolviendo al grupordgistrado. Con respecto a la
participacion del otro psicologo, se les explicgaué sera el coordinador del grupo.

Posteriormente, se pedira a los adolescentes quesenten a si mismo. Como
continuidad a esta instancia de presentacion, iBeatd la técnica detollage Esta
favorece el conocimiento de si mismo y la integraarupal, mediante la participacion
en dicha dinamica.

El collage permite la emergencia de lo interno a veces ineoej sin que

aparezca el temor a la contradiccion, lo cual faseral adolescente a encontrarse con
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aquello que lo identifica, que le interesa y quezdoconectando con el concepto que
tiene de si mismo.

El coordinador explicara la consigna, que seradaiente: ‘tomen las revistas
que quieran y seleccionen aquellas imagenes queelasiten presentarse a si mismos
mostrando a todos los demas lo que les interesneni media hora para realizar la
actividad. Terminado el mismo cada integrante deberd coanesti presentacion.
Luego, el observador participante hara las devohes correspondientes junto con el
coordinador.

Para la devolucion, el observador tendra que itaaio, o que cada integrante
verbaliza de si mismo, las motivaciones e interests. Se trabajara sobre la
informacion que el grupo aporta, que es la quesermmemento puede elaborar. En estos
puntos se basaran las devoluciones, a los finesgigar el nivel de ansiedad que éste
primer encuentro genera, ya que sin ansiedad raprende pero cuando es mucha
tampoco. Para ello, el observador hara al grupgumtas, como por ejemplg;Qué
cosas encuentran en comun entre ustedes?, ¢(En aoges e ven diferentes?,
¢, Descubrieron algo que les llamo la atencion?.

Finaliza el encuentro con los interrogantes qugglo pueda llagar a tener.

RECURSOS MATERIALES

v Revistas.

v" Hojas en blanco, tijeras, goma de pegar.

v Lapiceras, marcadores.

DURACION aproximadamente una hora y treinta minutos, aonntervalo diez

minutos.

LUGAR Sala de reunion del Programa del sol.
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SEGUNDO ENCUENTRO:

OBJETIVOS

e Estimular la aceptacion de los roles basicos (tador-orientado) y el
establecimiento del vinculo.
» Fortalecer las relaciones de confianza entre glaggyuel coordinador.

« Estimular el clima de comunicacién adecuado.

ACTIVIDAD:

» Retomar lo trabajado en el primer encuentro.

Y

Técnica: “Juego de la Isla”.
» Espacio de reflexion y dialogo.

DESARROLLO:

Se retomarda, a modo de sintesis, lo trabajadoetarollage. Con esto, se
pretende que el joven recuerde y se familiaricest@intereses, lo que lo identifica, es
decir, con aquello con lo que se present6 al gyugae dara continuidad a lo que se
trabajara en la siguiente dinamica.

El objetivodel encuentro sera explorar los intereses y detitde los integrantes
del grupo a partir de una situacion limite, un ragib, donde imaginariamente el
grupo queda abandonado a sus posibilidades y dmftarcexclusivamente con sus
aportes, sus recursos Yy el espiritu de solidadgaglis miembros.

Permitira que el grupo adolescente elabore e irragim mundo a su gusto,
segun sus aspiraciones, junto a otros que compkatensma situacion. Se intentara
sensibilizar de una forma concreta a los miembebgaipo respecto de las dificultades
gue se presentan para organizar, prever, planificagramar y distribuir tareas dentro
de una comunidad o equipo. Esto favorecera la fhdsith de elegir las
responsabilidades que asumiran, sobre la basesdltkreses e inclinaciones de los
participantes.

La consigna que el coordinador dara sé&vay a leerles un texto. Ustedes van a
tener que escuchar con mucha atenciéon. Despuésal@adran preguntar sobre las
dudas que tengan acerca de las condiciones debjuesta actividad la van realizan en
grupo”. El texto es el siguiente:
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“Una isla en el Pacifico Central”

El grupo del que forman parte realiza un crucerogp®acifico Central...

Como consecuencia de una tempestad, el barco Isenkdalo y ustedes son los
anicos sobrevivientes, naufragos en una isla, #go®da linea de navegacion.

Un barco pasa cerca de la isla cada tres meses...

Acaba de efectuar esta operacién hace una semana.

En esta isla vive una pareja de indigenas. Poseeanoa.

La tierra mas cercana se halla a 1650 kildmetrosxapadamente.

En la isla viven algunas cabras salvajes y unggdeepumas; hay algo de casa
menor, serpientes y aves marinas.

Ademas de los objetos que tienen en ese momesfmrdin de lo que el mar ha
arrojado sobre la isla, después del naufragiobars@na gran caja que contiene dos
fusiles con municiones, dos hachas, una sierra,Mi€i@os de alambre, dos picos, una
pala, 30 metros de cable eléctrico y 24 agujagjde. t

El mar ha arrojado también unas latas con caja®aeervas (6 latas grandes de
mermelada y 12 latas chicas de jardinera de vesfluna barril metélico vacio, ocho
botellas de aceite, 28 metros de gruesa cuerddraltpda, 42 metros de tela de 1,20 de

ancho, una bolsa de arpillera con 20 pasamontaiaged para pescar y una Biblia.

Una vez leido el texto el coordinador explicitaa&é&gunda parte de la consigna:
“Ahora ustedes deberan resolver dos cuestionesygno ¢ COmMo se van a organizar? y
segundo ¢Como se van a distribuir las tareas?. ieand0 minutos para escribir su
plan de accion”.

Transcurrido el tiempo acordado deberan presentatas en forma total o en
partes de acuerdo con lo que deseen. Con éstaentébn activa por parte de los
jovenes, se busca aumentar la participacion de slggtos para un adecuado
establecimiento del vinculo, y asi el grupo puedtaza como soporte ante angustias
que pueden surgir durante los encuentros.

A medida que uno de los sujeto va relatando, lesddemiembros del grupo
podran hacer comentarios o agregar mas datos.

El coordinador, luego procedera a pedirles quealiedn lo que cada uno sintié
en el transcurso de la tarea, asi como tambiépréggintard como se vio asi mismo y

como vio a los demas en los roles elegidos. Porlatto, el observador intervendra de
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acuerdo a como el grupo va funcionando y estaeht@aio a la contencion de todos los

sujetos.
Para finalizar el coordinador y el observador meastin un cierre rescatando

aquellos elementos positivos y constructivos di#riamica.

RECURSOS MATERIALES
v" Hojas en blanco y lapiceras.

v" Fotocopias de la consigna.

DURACION aproximadamente una hora y treinta minutos, comigervalo diez

minutos.

LUGAR Sala de reunion del Programa del sol.
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TERCER ENCUENTRO:

OBJETIVOS:

» Generar un espacio de reflexion para lograr qugolenes comprendan el rol
activo que juegan en su eleccion laboral/educationa

* Facilitar un espacio para que los jévenes puedadupir ideas originales,

debatir prejuicios, encontrar soluciones nuevas.

ACTIVIDAD:
» Técnica:

» Torbellino de ideas. ¢ Estudiar / Trabajar por qpéna qué?

DESARROLLO

El objetivo de éste encuentro, es establecer uacasple reflexion y dialogo,

para dar la posibilidad a los adolescentes de @tgodas sus ideas sobre el tema a
debatir en éste casgTrabajar/estudiar por qué y para qu&dn el fin de que
puedan producir ideas originales, encontrar soh@sonuevas, debatir prejuicios,
conocer las diferentes posturas que puede haber sbimismo tema.

La técnica que se utilizara para ello esTetbellino de ideasse aplica para
ejercitar la imaginacion creadora (entendiéndoseocta capacidad de establecer
nuevas relaciones entre hechos o integrarlos demameera distinta). Esta técnica
tiende a mostrar que los problemas en generalemerti una sola solucién sino
varias posibles. Ademas, ayuda a actuar a los osujebn autonomia e
independencia.

Los pasos a seguir a para el desarrollo de la dizéson:

1- El coordinador precisa el problemaTrabajar/estudiar por qué y para
qué?, luego explica el procedimiento de la técnica, quasiste en
exponer ideas libremente. Las mismas no deben esesuradas ni
criticadas, debe evitarse todo tipo de manifestesoque coarten la
espontaneidad, no se discute sobre la factibildadas sugerencias. El
modulo se lo dividira en dos, en la primera paedes dard la siguiente
consignaCada uno va a decir lo que piense o0 sus ideas aadec ¢, Por

qué trabajar /estudiarDespués de 15 minutos de la puesta en comun, el
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coordinador hara la segunda pregunta para deseraadeevamente el
didlogo:¢ para qué trabajar/estudiar?.

2- El coordinador solo interviene para distribuir &gbra entre varios que
desean hablar a al vez, o bien se apartan deldenteal, actuando como
mediador de la dinamica.

3-  Terminado plazo previsto para la creacion de ideapasa a considerar la
viabilidad o practicidad de las propuestas. El do@dor inicia esta
nueva etapa preguntando por la posibilidad derlesa la practica.

4-  Finaliza el encuentro, cuando el observador ppgite hace un resumen,
teniendo en cuenta los puntos mas debatidos, losrégms a los que
pudieron llegar, lo que mas se debatid, cualesladmotivos que mas
tiene en cuenta el grupo y, juntos con los miembedraeran las

conclusiones finales.

RECURSOS MATERIALES
v Afiches

v Marcadores

DURACION aproximadamente una hora y treinta minutos, comiervalo diez

minutos.

LUGAR Sala de reunion del Programa del sol.
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CUARTO ENCUENTRO:

OBJETIVOS:

e Conocer cuales son los gustos, intereses con tespectividades relacionadas
con carreras y ocupaciones.

* Incrementar el autoconocimiento y encontrar posildarreras u ocupaciones

que les den satisfaccion.

ACTIVIDAD:
» Aplicacion del Test psicologico: Cuestionario deteteses Profesionales
Revisado (CIP-R)

DESARROLLO

En el tercer encuentro, se aplicara el Cuestiondeidntereses Profesionales

Revisado, con albjetivode conocer cuales son los gustos, intereses @eltdescentes
con respecto a actividades relacionadas con aargeocupaciones, asi como también
gue cada integrante del grupo pueda enriquecent@i@sion de si mismo.

El CIP-R comprende 114 reactivos que representtividezles académicas y
ocupacionales relacionadas con carreras superitbgsender estilos de pintura
artistica”, por ejemplo (Ver Anexo, Cuadernillo de items)slitems se presentan en
forma de aseveraciones a las cuales los jovenendeBponder indicandsu agrado,
indiferencia o desagrado. El CIP-R permite obtegma&mtuaciones normativasn 15
escalas (Céalculo, Cientifica, Disefio, Tecnologicaeoastrondmica, Naturalista,
Sanitaria, Asistencial, Juridica, Econémica, Comacional, Humanistica, Artistica,
Musical y Linguistica) obtenidas por analisis faietioy relacionar cada perfil de
intereses con opciones educativas.

Este test tiene como finalidad ayudar a identif@@reras u ocupaciones donde
el sujeto pueda encontrar satisfaccion. Entre otasas, se aplica a los fines de
seleccionar metas vocacionales, descubrir campastiledad laboral, incrementar el
autoconocimiento.

El coordinador entregara a cada persona el coestiyp dara las indicaciones
correspondientes para la autoadministracion deimig el plazo en el cual deberan

completarlo:Les voy a repartir un Cuestionario de Interesesf&mnales, esto no es
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un examen de conocimientos. Ustedes tienen queaieetamente las instrucciones y
simplemente responder cada item segun tu Desadi@ydndiferencia (I) o Agrado
(A) por el mismo. Para ello tienen 30 minutos.

Una vez finalizado el tiempo estipulado, cada grdete entregara al
coordinador sus hojas. Luego, el observador ppainte les explicara que en el proximo
encuentro trabajaran con las respuestas del cuastippero para finalizar la reunién se
reflexionard acerca de como se sintieron los adeftes ante lo realizado. Para ello se
haran preguntas com@Como se sintieron respondiendo el cuestionarid®e s
presento alguna dificultad para responder o lestadgcerlo?, etcSe realiza el cierre
de la reunién con estas preguntas, a los finesoderponocer si les costo pensarse y
gue puedan poner en palabras aquello que les mroiay alguna molestia o angustia y

trabajarlo antes de finalizar el encuentro.

RECURSOS MATERIALES
v" Cuadernillos de items CIP-R

v' Lapiceras.

DURACION aproximadamente una hora y treinta minutos, comiervalo diez

minutos.

LUGAR Sala de reunion del Programa del sol.
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QUINTO ENCUENTRO:

OBJETIVOS:
* Analizar los resultados obtenidos en el Cuestiondei Intereses Profesionales.

e Conocer cuales son los gustos, intereses con tespectividades relacionadas

con carreras y ocupaciones.
* Reconocimiento y potenciacion de habilidades, dear y competencias
bésicas.

ACTIVIDAD:
» Retomar lo trabajado con el CIP-R.
» Elaboracion de la matriz FODA.

DESARROLLO

En este encuentro se trabajara con los resultaddssdcuestionarios en los

primeros 30 minutos. A los fines de que los jévgnesden exponer y compartir con el
grupo cuales son los gustos, intereses con resgectctividades relacionadas con
carreras y ocupaciones que pudieron descubrir dosotuales tuvieron mayor afinidad.

En la segunda parte de la reunion, se les pedind gvenes que elaboren su
propia matriz FODA con ello se pretende que lodemdentes puedan reconocer sus
Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazasg trabajar en esto que ellos
detectan desde su propia autopercepcion y acom@sif& encontrar soluciones, a
reforzar lo positivo, etc. De ésta manera podrajoraesus habilidades, competencias e
ir esbozando su perfil laboral. Para ello el cawadbr explicara la consigna que sera
siguiente:Les voy a repartir unas hojas que tienen un cuadcoemo pueden ver en la
parte de arriba tenemos un recuadro que dice Feda$ junto a ese, otro que dice
Debilidades, abajo tenemos Oportunidades y Amenadzo que cada uno debera
hacer de manera individual es preguntarse ¢ Cuabesssis Fortalezas? y armar una
lista de ellas, y asi de la misma manera con ladilidlades, Oportunidades y
Amenazas. Pueden incorporar algunos de los resodtadkl CIP que vimos antes.
Tienen para ello 30 minutos.

Transcurrido el tiempo estimado para la tarea, oglrdinador pedird a los
jévenes que voluntariamente compartan su cuadroetarupo. A partir de lo que

expresen los adolescentes, el coordinador formpleaguntas invitando de esta forma
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al grupo a exponer sus opiniones, consejos o camestsobre o que cada compafiero
diga de si mismo. Ejemplos de preguntas: ¢Coémoepuegjorar sus Debilidades?,
¢,Cémo ven lo que comento acerca de sus Fortalez&sfeuentran algun tipo de
alternativa que lo pueda ayudar con sus Amenaets?,

Para finalizar la reunion, el observador hara usumeen de las opiniones
expuestas basandose en las conclusiones a lasudierom llegar los adolescentes
proponiendo soluciones, demostrando al grupo apisiimilitudes o diferencias que
aparecieron en cuanto a las Fortalezas, Oportiesidebilidades y Amenazas. Uno
de los objetivos de éste tipo de devolucion es logigvenes se sientan que no son los
anicos a los que les pasa ciertas cosas o0 que tibfieultades, asi como también para
rescatar sus aspectos positivos y de ésta marieraaresu autoestima.

RECURSOS MATERIALES
v" Cuadernillos de items CIP-R

v' Lapiceras.

v" Hojas.

DURACION aproximadamente una hora y treinta minutos, comiervalo diez

minutos.

LUGAR Sala de reunion del Programa del sol.
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MODULO II: BUSQUEDA DE OPORTUNIDADES

OBJETIVOS GENERALES:

» Favorecer el conocimiento de las diversas posdiikd profesionales y
ocupacionales que ofrece el mercado, de acuera® @alacteristicas y recursos

de cada sujeto.

* Realizar una evaluacion personal orientada a est@bél propio perfil laboral.

FUNDAMENTACION :

Se intenta que el joven pueda informarse acercika dariedad de trabajos o

estudios que ofrecen las instituciones y de quease cada una de ellas. Esto adquiere
un caracter eminentemente preventivo, en tanto peoen aprendizajes de vida,
tendientes a la busqueda de un sentido, un sigddice si mismo en relacion a los
otros y a lo otro.

Brindarle informacion para investigar la realidadupacional a fin de ir
construyendo su perfil ocupacional de acuerdo apssghilidades en el marco de su

proyecto personal.

DURACION :

El modulo estara compuesto por 2 encuentros dexiapgdamente una hora y
treinta minutos cada uno, con un intervalo diez utds. Teniendo en cuenta la
poblacién con la cual se trabajara el tiempo deberéadaptado, de manera flexible, a
los emergentes manifestados por el grupo.

PROFESIONALES A CARGO:

* Dos psicélogos, uno sera coordinador y el otro debeupar el rol de

observador participante.
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SEXTO Y SEPTIMO ENCUENTRO:

OBJETIVOS:.:
e Evaluar el grado de comprensién de la informacidquaida en el
modulo anterior por parte del paciente.

 Promover la busqueda de informacion de los difesentipos de

ocupaciones.

» Busqueda de informacién de las diferentes opciedasativas.

ACTIVIDADES:

SEXTO ENCUENTRO:

» Retomar lo trabajado en el primer médulo.

» Informar sobre: Investigacion de opciones educatieaplicar y dar a conocer

detalles sobre:
¢ Investigacion de instituciones educativas y ofeethiscacionales.

¢ Planes de estudio.

SEPTIMO ENCUENTRO:

» Informar sobre: Investigacion de mercado: expligadar a conocer detalles

sobre:
¢ Busqueda en clasificados.

¢+ Bolsas de trabajo.

DESARROLLO

Luego del modulo de Autoconocimiento en el que jtbsenes encontraron

aquello con lo que se identifican, que les interlesada satisfaccion, entre otras cosas,
se trabajara en el segundo emBlasqueda de Oportunidades, cual estara focalizado
principalmente a favorecer el conocimiento de lasrdas posibilidades profesionales y
ocupacionales que ofrece el mercado, de acuem® @tacteristicas y recursos de cada
paciente.
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Los objetivos de estos encuentros, son proporcionar al gruporges para
afrontar adecuadamente la busqueda de informac@&nlod diferentes tipos de
ocupaciones Yy las distintas opciones educativas.

Igualmente, se apunta a trabajar sobre y con laslusiones a las que llegaron
en el médulo anterior, reforzandolas, ampliandglaslarando las posibles dudas que
les puedan surgir.

En el primer encuentro de éste modulo, el conteaider trasmitido incluird
informacion Educativa necesaria para una buenaiélec
% Distintos niveles de carreras: basicas, intermediagas. Universitarias

no universitarias.

% Estructura académica de la universidad.

+ Planes de estudios.

+ Universidades, nacionales, provinciales, privadas.

% Para la exploracion de las diferentes carrerasa @el Estudiante (con
una introduccion para su correcto manejo), folletles las distintas
facultades o sus paginas Web.

+ Ocupaciones que se pueden desempefiar con la eapacide la escuela

secundaria.

Se expresara al grupo como se trabajara en ést@melEn éste encuentro
vamos a ocuparnos de explorar y conocer las diteseopciones educativas, para ello
cada uno ird aportando lo que sepa de los difeetéeas o aquello que le interesa
saber preguntando, dedicaremos 40 minutos a ésiadad.

El coordinador preparara de ante mano la infornmagiée expondra, para poder
trabajar junto con los jovenes las ideas que tigglies de éstos temas y en conjunto
llegar a mejores definiciones y conocimientos, Ipdgando clarificar y/o enriquecer las
distintas opciones educativas. Para ello, el orgalur formulara preguntas concretas y
estimulantes referidas al tema e invita a los mresikdel grupo a exponer sus
opiniones.

El observador participante ira anotando en el phralas opiniones expuestas,
ya que al finalizar el tiempo estipulado, hara simesis de las opiniones expuestas vy,
juntamente con el grupo, hacer un resumen final.

El tiempo estipulado para ésta tarea podra ameliast como también, si el

coordinador considera necesario otra reunion.
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En el sexto encuentro se trabajara de la mismaadafopero se trasmitira

informacion Ocupacional o Laboral. Los contenidagsarrollar seran:
+ Busqueda en clasificados: se hara hincapié en tasar en los diarios,
en que rubros, etc.
% Bolsas de trabajo: en que consisten, como funcjooamo acceder a
ellas.

A partir de lo explicado y de los conocimientosa tjue se pudo llegar con el
grupo, se incentivara a los adolescentes a quinden explorando de acuerdo a sus
propias inquietudes, para luego hacer un puestamdn al grupo de aquello qgue mas
le interesé ya sea educacional, laboral o ambasekfin de completar, enriquecer y/o
clarificar imagenes profesionales.

Lo que se busca con el médulo de busqueda de ojtaties, es que por medio
del conocimiento tedrico de las diversas posihbiletaprofesionales y ocupacionales
gue ofrece el mercado, los jovenes con su partidipaactiva en la investigacion,
puedan ir descubriendo de acuerdo a las caraatasisintereses y recursos de cada
sujeto, cuales podrian ser sus preferencias y asibildades de acceder, ya sea por
ejemplo a un puesto de trabaja o a estudiar detadai carrera. Ademas, éste
conocimiento tedrico se complementara y concretsrael préximo médulo con la
exploracion de la realidad, mediante visitas arlagtuciones educativas o laborales de

interés.

RECURSOS MATERIALES
v Afiches

v" Marcadores

v" Diarios.

v" Hojas en blanco, lapiceras.

DURACION aproximadamente una hora y treinta minutos, comiervalo diez

minutos.

LUGAR Sala de reunion del Programa del sol.
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MODULO lII: INSERCION LABORAL

OBJETIVOS:

* Ampliacion de la informacion laboral y/o educacibaspecifica con particular
referencia a datos de continua actualizacién: ipsiones, requisitos de

ingresos o entrevistas de trabajo, etc.

» Proporcionar estrategias de afrontamiento anta@aoes de insercién laboral o

educativa.

» Posibilitar la integracién y evaluacion del procesalizado.

FUNDAMENTACION :

El altimo paso requiere la reflexion sobre el tjah@alizado y la informacion
obtenida, para poder pensarse y resolver el proyetvida a emprender. Si bien la
adolescencia es una etapa de crisis, donde losgé\se ven en la disyuntiva de realizar
elecciones para las cuales, muchas veces, no sergran preparados, es importante
que se les pueda brindar un espacio para que coeniendefinir su propio proyecto y
metas personales, laborales y/o educativas.

Desde este punto de vista, y considerando que mmi@idad se le han ido
brindando las herramientas necesarias, el momeatda deleccion se deberia ver
facilitado.
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OCTAVO ENCUENTRO:

OBJETIVOS

e Aclarar las dudas que hayan quedado sin resolvbrestos contenidos
informados.

» Afianzar lo trabajado en los modulos anteriores.

» Explorar aspectos de la identidad en términos anapales, especialmente la
imagen de si mismo proyectada al futuro.

* Analizar temores, preferencias y defensas antarebmo

ACTIVIDAD:

» Resolver y canalizar ansiedades y dudas no sobll@nhtaediante un espacio de
reflexion y dialogo.

» Teécnica: Vision de Futuro.

DESARROLLO

En la primera parte de éste encuentro, se punawalsobre las experiencias de

los mdédulos anteriores, se creard un clima de ghiakn el que los jovenes puedan
expresan sus dudas, preguntas, asi como tambiéentamos acerca de algo que fue
significativo o no para ellos. Para esto el coador formulara preguntas concretas y
estimulantes, como por ejempl@ué les hizo pensar los médulos anteriores?, ¢Qué
sintieron?, ¢ Qué descubrieron?, ¢ Qué encontraranapositivo de todo lo trabajado
hasta ahora?, ¢ Para qué les sirvigPtiempo estipulado sera de aproximadamente 15 o
20 minutos.

Después, en la segunda parte del encuentro, edmé® intervencion sera la
técnica proyectivaVision de Futuro (V-F)Con ella se apunta, a analizar fantasia y
realidad, respecto a las acciones y situacionesasitde la propia accion. Se basa en la
técnica psicoanalitica de Freud, que nos expliceoetepto de fuerza de la fantasia
como realidad operante sobre las acciones del mnm® permitira conocer como el
joven transfiere a la situaciéon de futuro sus etgid@s y también formas de resolucién
de conflictos al utilizar su potencial yoico. Ad&sncumplird con la importante funcion
de ser un medio para explorar aspectos de la ddehtie los adolescentes en términos

ocupacionales, especialmente la imagen de si npsayectada al futuro.
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El psicologo orientador, tendra en cuenta los mep@s que se hayan
empleado y guiara su intervencién para esclalaserariables que se ponen en juego
en relacion a la ocupacién a futuro y el estilovid@. La consigna que se les dara sera la
siguiente:*Trata de imaginarte por un momento una escenawtuturo dentro de 10
afos, una vez que la imaginaste, dibujala y desmxgdicala por escrito, lo que
significa, como un relato de la escena...Tenésdaller de 15 minutos”Una vez
finalizo el plazo, se conversara sobre el gréafical yelato, las correspondencias entre
uno y otro, las relaciones que se puedan estalitendps emergentes de los encuentros
anteriores.

A nivel grupal se intercambian las produccionesaga uno comentarq como ve
lo que el otro ha explicitado, éste puede amplautificar la apreciacion que recibe de
su compafiero, mientras el coordinador interviena paomover la participacion de
todo el grupo y evitar situaciones negativas afinamica grupal. Una vez visto todo el
material, se hard una sintesis general donde Eméah o se puedan ir demarcando los
proyectos personales de cada uno. Son importagemmentarios que el grupo mismo
vaya aportando o aporte en el momento de sintgsigjue actian como soporte y
contencién ente la situacion de imaginarse enidlamn un tiempo futuro.

El momento de la invitacion que el observador pigrdinte hace para que
participen en el resumen y los comentarios de |@genales, no se tiene que
transformar en un momento evaluador de las prodnesisino en un aporte mas para la
reflexion educacional/ocupacional personal.

A modo de cierre, el coordinador dara la siguieatesigna: Cada uno contara
para que cree que le sirvid lo trabajado en el emto”, a los fines de cada
participante pueda elaborar su propia conclusigagpal y con la cual se dard como

finalizado el encuentro.

RECURSOS MATERIALES

v" Hoja oficio blanca.

v' Lé&piz negro y goma.

DURACION aproximadamente una hora y treinta minutos, comiervalo diez

minutos.

LUGAR Sala de reunion del Programa del sol.
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NOVENO ENCUENTRO:

OBJETIVOS:

e Suministrar herramientas que posibiliten el afroniéato de los desafios del

mundo laboral actual.

* Proporcionar estrategias de afrontamiento antdl@ssentrevistas de trabajo.

ACTIVIDAD:

» Confeccion del Curriculum Vitae.

Y

Informar sobre habilidades sociales para una asteegte trabajo.

» Entrevistas de trabajo. Técnica: Role-playing.

DESARROLLO

Uno de los objetivos para éste encuentro es, brimetaamientas que posibiliten a

los adolescentes afrontar los desafios del munt@la@boral. Esto a los fines de
evitar la frustracion automatica o el descensoadautoestima ante un conflicto no
previsto.

El método de intervencidon sera, ilformacion oraj utilizando un lenguaje
sencillo y evitando explicaciones largas para as$areabrumar a los destinatarios de la
informacion.

Se utilizaran, asimismo, ejemplos para asegurarseejor entendimiento y
captacion por parte del paciente del mensaje trdidem También se utilizara la
computadora para obtener material (como por eempigintillas para hacer Curriculum
Vitae) adecuado a la situacion para hacer mas titdac esquematica la comunicacion
de informacion.

El contenido del mensaje a ser transmitido incluiféarmacion sobre:

v" COMO ARMAR UN CURRICULUM VITAE: que es un Curriculum, para que
sirve, cuales son sus partes, como encontrar Rrograma Word (PC)
plantillas para armar el CV. Lo que Nunca deberestejemplos:
fotos grupales, con amigos, cortadas de eventoseatdwos,
desprolijos; informalidad en la forma de escritur@prmacion no
veridica).

v' ENTREVISTA DE TRABAJO: como se puede llegar a e#a, que

consiste. Lo que Nunca se debe hacer... (ejempldgseesle forma
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inapropiada, masticar chicle durante la entrevistaer el celular
prendido durante la misma).
Al finalizar el encuentro se utilizara la técnical Role Playing juego de hacer
“como si”. De ésta manera el adolescente podratadeprol de empleador o posible
empleado y, simular una experiencia de entrevat@rhl con la informacion antes

trabajada para una mejor incorporacién de la misma.

RECURSOS MATERIALES

v" Hojas en blanco, lapiceras.

v' Computadoras con Internet.

DURACION aproximadamente una hora y treinta minutos, comiervalo diez

minutos.

LUGAR Sala de reunion del Programa del sol.
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DECIMO ENCUENTRO:

OBJETIVOS:

* Ampliar la informacion laboral y/o educacional esfiea con particular
referencia a datos de continua actualizacion: ilpsiones, requisitos de

ingresos o entrevistas de trabajo, etc.

ACTIVIDAD:
% Exploracién de la realidad.

> Visita a instituciones laborales y educativas.

DESARROLLO

El noveno encuentro tendra un matiz diferente, ya tps actividades se

realizaran fuera de la institucion, con el objetilintegrar los conocimientos tedéricos
adquiridos en el médulo de Busqueda de Oportungdddes psicélogos programaran
una visita a instituciones que pueden ser de mtmmEo laboral como educacional para
los adolescentes, como podrian ser facultadesdsigie trabajo, empresas. Con esto se
apunta también a, acompafar a los jévenes en fuéda de informacion especifica,

sobre aquello que lo aproxima a su proyecto peflsona

RECURSOS MATERIALES

v' Dinero para el trasporte.

DURACION aproximadamente cuatro horas.

LUGAR Instituciones educativas o laborales a especificas mismas seran
seleccionadas de acuerdo a las preferencias {é@vkrses y a las posibilidades que
pueda llegar a tener el Programa del Sol de wsralizonvenios con dichas
instituciones.
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ONCEAVO ENCUENTRO:

OBJETIVOS:

e Aclarar las dudas que hayan quedado sin resoh®e 0 trabajado en los tres
modulos.

» Evaluar el proceso realizado.

* Trabajar el cierre del proceso.

ACTIVIDAD:
o Collage: Mi eleccién es... Mi decision es...

o Grupo de reflexion a modo de cierre del proceso

DESARROLLO

Este encuentro estara destinado a integrar los logdel proceso. Para ello, en

los primeros 20 minutos, se utilizara la técnich@eallage con la siguiente consigna:
Tomen las revistas que quieran y elijan las imagegee les permiten presentar al
grupo: Mi eleccion es... Mi decision es... Tienen 2tutos para realizarlo.

El collagepermitira, a los jovenes, representar cual etelec®n o la decision a
la que llegaron después de la vivencia del procealizado, esto a los fines de que se
proyecten en un porvenir para poder armar su prog@n futuro. También nos
permitira observar si el sujeto logra realizar si@esis de lo trabajado y llegar a una
conclusion final o si necesita seguir trabajanda flagar ello.

Después de trascurrido el tiempo de elaboraciéabkstido, el coordinador
pedird a los participantes que expongan sus prahex y creard un espacio de
reflexion grupal acerca de cada creacion haciemgguptas al grupo comg;Qué
piensan del collage de X?, ¢Qué piensan de suidetdteccion?, ¢ Como lo ven con
ese proyecto/trabajo?, ¢Se imaginaban que esa serialeccion/decision?, ¢Qué le
recomendaria?, etcEl objetivo de estas intervenciones es que el adefge se
apuntale en el grupo, el cual actuarda como sopartatinente de ansiedades, asi como
también propenderan a identificar y categorizarachente los obstaculos y se apoyara
en él con la finalidad de resolverlos y transfoeaén descubrimientos, es decir,
resolver un obstaculo que detiene el desenvolvimidal individuo. Esteesolverentre
pares y con los coordinadores, implica colocarlonejores condiciones de encontrar la

propia solucion, lo cual es la finalidad de éstgypcto.
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Una vez trabajo el collage realizado en este ericyese le facilitara a cada
miembro del grupo el collage realizado en el primecuentro, dandoles la siguiente
consigna: Observen los dos collage. En el primero trabajarffmogjue a ustedes les
gustaria ser, en el segundo hemos trabajado lacglaque hicieron. Entre uno y otros
hemos realizado un proceso de crecimiento y evaoade uno mismo. Me gustaria
gue comentaran a todo el grupo ¢Coémo ven este o8¢cg Qué consideran que han
logrado? ¢ Qué consideran que les falta lograr?

Una vez que todos los participantes hayan termidadexponer sus comentarios
respecto de la consigna, los profesionales hararcieme rescatando para cada
participante aquellos aspectos que lograron ddkargofortalecer, como aquellos que
pueden ser obstaculos para su reinsercibn socialalnfente se realizaran
recomendaciones sobre situaciones o conductas ejperidn evitar, como hacerles
conocer la posibilidad de volver a la instituciona@so de que lo consideren necesario

para poder avanzar sin recaer nuevamente.

RECURSOS MATERIALES
v Revistas.

v" Hojas en blanco, tijeras, goma de pegar.

v' Lapiceras, marcadores.

DURACION aproximadamente una hora y treinta minutos, comiervalo diez

minutos.

LUGAR Sala de reunion del Programa del sol.
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EVALUACION DE IMPACTO

Una vez hecho efectivo el plan de intervencion @mévo/asistencial, se
considera en primer lugar, que los adolescentesi@stmejor preparados al momento
de finalizar el tratamiento en la institucion, piweque habrian alcanzado desarrollar
una adecuada preparacion para la planificaciérudesercion laboral y/o educativa en
base a su proyecto personal.

De tal modo, tras haber asistido a los encuentag@mados por este proyecto,
los pacientes contarian con las herramientas néggsapara la proyeccion de metas
laborales o educacionales y para la puesta engadld las mismas.

Asi, para verificar que lo mencionado haya sidocoetado y que el plan de
actividades haya alcanzado los objetivos propugestus vez transcurrido 15 dias del
alta de los pacientes, se efectuaran entrevistasdiggidas (3 al afio con un periodo
de 4 meses entre cada una), para propiciar espaeiescuentro y acercamiento que
permitan realizar el seguimiento y evolucion desisuacion personal actual en relacion
a trabajo, estudios, etc.

Por lo tanto, si los datos aportados por el pagigatelan, que ha podido
incorporarse efectivamente en espacios que facsitenclusion laboral y/o educativa o
que ha podido avanzar en la ejecucion de su proyaetsonal, se estimaria que el
presente proyecto resulto efectivo y beneficiosa p@s adolescentes, cumpliéndose asi
los objetivos para los cuales fue elaborado.

Para concluir, se podria estimar que con la apoadel proyecto se brindaria
mejor asistencia psicolégica para la rehabilitadérios pacientes en tratamiento en el

Programa del Sol.
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ANEXO 1: Modelo de entrevista con el directivo déa

institucion
1. ¢,Desde cuando funciona la institucion y cualessgmmetas y
objetivos?
2. ¢, Como funciona el médulo de abordaje terapéutico?
3. ¢Por quienes esta compuesto?
4. ¢,Cuadles son las mayores dificultades que presstgarn®dulo?
5. ¢, Qué cosas cree que serian necesarias incorpaaianggrar el servicio

del médulo de abordaje terapéutico?
6. ¢, Cuantos joévenes estan en tratamiento en promedutigs?
7. ¢, Qué tipo de actividades desarrollan que estégidhs a la reinsercion

de los jévenes?

8. ¢ A donde apuntaria un buen programa de reinseso@al en dicha
poblacion?
9. ¢, Qué ve de la Institucién como favorecedor u ohfifador en la

Insercidn para los jovenes?
10. ¢Como cree que encajaria dentro del proyectounsiital un programa

que este dirigido a la insercion de los jovenes?
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ANEXO 2: MODELO DE ENTREVISTA CON EL EQUIPO
TERAPEUTICO DE LA INSTITUCION A CARGO DEL
MODULO DE ABORDAJE TERAPEUTICO

=

¢, Qué tipo de actividades desarrollan que estiégiddis a la reinsercion de los
jévenes?.
2. ¢Cuales son las caracteristicas del grupo que pudd¢aculizar o favorecer la
reinsercion social?.
3. ¢Cuales son las herramientas que le brinda laucgtn a los pacientes?
4. ¢Qué considera gue favoreceria la reinsercion?
5. ¢Qué herramientas cree que deberian tener losg®geo si?
6. ¢Como cree que encajaria dentro del proyectoungtital un programa que este

dirigido a la insercién de los jévenes?
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ANEXO 3: CUADERNILLO DE CIP-R

Cuestionario de Intereses Profesionales Revisado CIP-R

[nstrucciones:
El Cuestionario de Intereses Profesionales Revisado no es un examen de
conocimientos, por lo tanto no contiene respuestas correctas o ncorrectas; ¢s un registro
de tus intereses vocacionales, v toda respuesta es considerada satisfactoria st es
verdaderamente representativa de tus preferencias. Es por ello que la tarea debe
realizarse de manera personal. Cada uno de los items representa una actividad propia de
trabajos profesionales o de tareas realizadas por los estudiantes durante el aprendizaje
de una carrera. Examina cada item ¢ indica con una cruz en el casillero correspondiente,
tu Desagrado (D), Indiferencia (1), o Agrado (A) por el mismo.

Por ejemplo:

llustrar cuentos infantiles X

Larespuesta del ejemplo indica el agrado de la persona por este item.

Recuerda que debes responder a todos los items dando solo una alternativa de respuesta
para cada item.

51 no comprendes el significado de alguna palabra o item consulta con quien te
administra ¢l cuestionario para que puedas dar una respuesta segura,

Datos personales

Nombre Sexo: ML | Edad:

Domicilio

Teletono E-Mal

Indica con una X la modalidad de especializacion de tu Colegio
(mvel Polimodal)

. ___________|
[. Ciencias Sociales

2. Produccion de bienes v servicios

fad

Gestion y Administracion de empresas

4. Ciencias Naturales

_n

Arte, disefio y comunicacion

6. Otra: (Especificar)
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Hoja de Respuestas

Aprender estilos de pintura artistica

2. Cantar en coros

3. Trabajar en estudios juridicos

4. Trabajar con calculadoras

5. Aprender decoracion

6. Estudiar derecho constitucional

7 Planificar la construccion de obras fluviales v maritimas
8. Estudiar los ecosistemas de una region

9. Aprender a mterpretar radwogralias

0.  Hacer esculturas

1. Supervisar obras en construccion

2. Organizar la produccion en una industria quimica
3. Investigar el nivel de los precios

4. Evaluar daiios de edificios v viviendas

|5 Aprender a realizar pronosticos meteorologicos
6.  Construir puentes

7. Resolver ecuaciones matematicas

5. Trabajar con equipos electromcos

9.  Elaborar una critica de una obra artistica teatral o cinematografica
20.  Reparar electrodomésticos

21 Asesorar a estudiantes sobre téenicas de aprendizaje
22, Analizar audiencias o juicios

23.  Evaluar el estado de conexiones eléctricas

24, Aprender a utilizar instrumental medico

25, Colaborar en un periodico o revista escolar

26, Ensefiar matematica

27, Asesorar en empresas constructoras

28.  Analizar obras literarias

29 Investigar las propiedades de diversos metales

30,  Aprender a realizar analisis bioguimicos

31 Conocer técmeas v materiales de dibujo artistico
32, Leer biogralhias de personas famosas

33 Investigar sobre mitologia

34, Investigar las causas de las enfermedades

35,  Aprender a tomar fotografias periodisticas

6. Analizar textos historicos

37, Investigar centros v movimientos sismicos

38, Ensefar a mnos




Universidad Empresarial Siglo XXI Licenciatura en Psicologia

39, Asesorar sobre cuidado de plantas

40, Aprender anatomia

41, Analizar el proceso de formacion de las nubes

42, Tomar declaraciones a testigos de un hecho delictivo

3. Traducir documentos comerciales a otro idioma

44, Realizar analisis quimicos de productos industriales

45 Investigar la constitucion fisico-quimica de los minerales

46, Ensefiar a dibujar o pintar

47, Ensenar idiomas extranjeros

48, Hacer experimentos para desarrollar nuevas variedades de vegetales

449, Trabajar en centros medicos

50, Musicalizar obras teatrales

51.  Hacer artesanias

)

Reconocer los diferentes instrumentos de una orguesta

L

Trabajar en un archivo historico

54 Investigar las causas de Ta desercion escolar

55, Analizar problemas economicos internacionales

56.  Investigar los factores que influyven sobre la produccion agropecuaria

57, Tocar un mstrumento musical

58 Asesorar a personas en juicios de divoreio

59, Traducir articulos cientificos a otro idioma

6. Asesorar sobre impuestos

61, Supervisar las condiciones laborales de una empresa

062, Hacer calculos numeéricos

63 Producir programas televisivos

64, Controlar los planos de una obra en construceion

65, Ensenar literatura

66, Aprender un idioma extranjero

67, Investigar acontecimientos historicos

68, Asesorar a pETs0nas con II]L|'.IIi.‘lLIIL|L‘H literarias

69 Trabajar con elementos de geometria

0. Leer partituras

Concurrir a conciertos musicales

12 Aprender a elaborar dietas para pacientes

3. Aprender a elaborar guiones para obras audiovisuales

74, Disenar unidades opticas de automaoviles

Asesorar sobre cria de animales

6. Hacer notas para una radio

Aprender teenicas de direccion orguestal
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78 Realizar arreglos musicales

79, Organizar las relaciones pablicas de una empresa

80, Analizar temas de comercio internacional

81, Aprender algebra

82, Asesorar sobre métodos de cultivo de plantas alimenticias

83 Redactar anuncios publicitarios

B4, Trabajar en ambientes rurales

85, Investigar el movimiento de los dlomos

86 Investigar el empleo de la energia nuclean

87 Armar v probar motores

88, Investigar acerca de especies [tuticolas

89 Disenar vehiculos de gran tamano

90, Ayudar a personas con problemas emocionales
91, Disenar obras de arquitectura

92, Ensenar a adultos

93, Leer obras literarias en otro idioma

94 Cuidar pacientes

95, Hacer pintura mural

96, Trabajar con telescopios

97, Ensenar a personas con discapacidades

G8.  Avyudar a personas con problemas laborales

99, Investigar el origen v evolucion del sistema solar

Organizar empresas

Programar computadoras

Trabajar en ceramica

( ampr ender conversaciones en otro idioma

Trabajar en un laboratorio de fisica

Delender a personas acusadas en un juicio

Componer musica

Estudiar planes de desarrollo economico

Organizar actividades recreativas para ancianos

[nvestigar la atmoslera de otros planetas

Planificar actividades administrativas en empresas

[nvestigar problemas matematicos

Analizar la situacion linanciera de una empresa

13 Filmar peliculas documentales

[14. Armar circuitos eléctricos
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